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จากใจศิษยาภิบาล 
การที่เราจะเป็นสาวกของพระคริสต์นั้น เราจะหยุดอยู่กับที่ไม่ได้ แต่เรา

ต้องมีการพัฒนาชีวิตให้เติบโตเป็นผู้ใหญ่ฝ่ายวิญญาณ ซ่ึงมี 3 ด้านด้วยกัน

คือ ด้านที่เกี่ยวกับพระเจ้า ด้านที่เกี่ยวกับตัวเรา และด้านที่เกี่ยวกับผู้อื่น 

ในด้านที่เกี่ยวกับพระเจ้านั้น เราต้องพัฒนาเร่ืองการยอมจ านน และ

ความจงรักภักดีที่เรามีต่อพระองค์ 

ในด้านเกี่ยวกับตัวเรานั้น เราต้องพัฒนาลักษณะภายใน คือความนิ่ง

ของจิตใจ และส่ิงที่บ่งบอกถึงความนิ่งของชีวิต คือ การถ่อมใจ  และการ

อ่อนสุภาพ 

ในด้านที่เกี่ยวกับผู้อื่น มี 2 ส่ิงที่เราต้องพัฒนาคือความบริสุทธิ์ ซ่ึงเป็น

ลักษณะชีวิตที่เกี่ยวข้องกับโลก และความรัก ซ่ึงเป็นลักษณะชีวิตที่เกี่ยวข้อง

กับคนทั้งปวง 

เมื่อเรารับเชื่อพระเยซูคริสต์ เราถูกเรียกให้มีชีวิตที่บริสุทธิ์และแยก  

ตัวเองออกจากโลก เพื่อเราจะเป็นเกลือและเป็นแสงสว่างของโลกนี้ (มัทธิว 

5:13-16) และชีวิตบริสุทธิ์ของเรานั้นได้เป็นแรงบันดาลใจให้เขาสนใจ

เรื่องของพระเจ้า และรับเชื่อพระองค์ในที่สุด  

ในพระธรรม 1คร.13:13ได้กล่าวไว้ดังนี้ว่า “และบัดนี้ ทั้งสามส่ิงนี้   
ยังด ารงอยู่ คือความเชื่อ ความหวัง และความรัก แต่ความรักนั้นใหญ่ที่สุด

ในสามส่ิงน้ี ”  

การพัฒนาลักษณะชีวิตของเราที่เป็นสาวกพระคริสต์นั้นจะไม่สมบูรณ์

ถ้าไม่มีความรัก ความรักนั้นไม่ใช่เป็นเร่ืองที่พูดแค่ปาก แต่ต้องเป็นการ

กระท าด้วย การเป็นสาวกที่แท้จริงนั้น ต้องเป็นส่ิงที่ออกมาจากภายใน คือ

จากหัวใจของคน ๆ นั้นน่ันเอง 
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พี่น้องครับ เราต้องพัฒนาชีวิตของเราใน 3 ด้านนี้ไปพร้อม ๆ กันและ

พัฒนาอย่างต่อเนื่องและตลอดไป เพื่อเราจะท าให้น้ าพระทัยของพระเจ้า

ส าเร็จในชีวิตของเรา ให้ชีวิตของเราเป็นอุปกรณ์ส าหรับอาณาจักรของ     

พระเจ้า ตามค าอธิษฐานของพระเยซูที่ทรงสอนเราว่า “ขอให้แผ่นดินของ

พระองค์มาตั้งอยู่ ขอให้เป็นไปตามพระทัยของพระองค์ ในสวรรค์เป็น

อย่างไร ก็ให้เป็นไปอย่างนั้นในแผ่นดินโลก” ซ่ึงเราจะสามารถมีส่วนได้     

ก็โดยการพัฒนาชีวิต 3 ด้านนี้เป็นสาวกของพระคริสต์นั่นเอง 

ทุกวันที่เราเฝ้าเดี่ยว ท า QT นั้น ให้เราตั้งใจมุ่งที่ 3 ด้านนี้เสมอ แล้ว

ชีวิตของเราจะพัฒนาอย่างแน่นอน ถามค าถามตัวเองว่า ส่ิงที่พระเจ้าตรัส

กับเราวันนี้ได้พัฒนาลักษณะชีวิตของเราด้านไหนบ้าง แล้วใคร่ครวญส่ิงน้ัน 

และทูลพระเจ้าทรงน าเราและประทานก าลังให้กับเราที่จะเปล่ียนแปลงชีวิต

ในสิ่งที่พระเจ้าทรงดลใจเรานั้น 

 

พระเจ้าทรงอวยพระพร 

 

นพ. เกรียงศักดิ์ วรรธนาศิรกุล 

ศิษยาภิบาลคริสตจักรพันธกิจเชียงใหม่ 
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การเฝ้าเดี่ยว 
การเฝ้าเดี่ยว หมายถึงการที่เราเข้าเฝ้าพระเจ้าเป็นการส่วนตัวทุกวัน โดย
การอธิษฐานพูดคุยกับพระเจ้า การอ่านพระคัมภีร์ และอาจมีการร้องเพลง

สรรเสริญพระเจ้าด้วยก็ได้ การเฝ้าเดี่ยวนี้ส าคัญมาก เพราะเป็นส่ิงที่ช่วยให้

เราติดสนิทกับพระเจ้าเสมอ 

พระเยซูคริสต์ทรงเป็นแบบอย่าง พระเยซูคริสต์ทรงใช้เวลาเช้า        
แต่ละวันในการเข้าเฝ้าเดี่ยวและสนทนากับพระเจ้าเป็นการส่วนตัว ดังใน

มาระโก 1:35 ที่กล่าวไว้ว่า “ครั้นเวลาเช้ามืดพระองค์ได้ทรงลุกขึ้นเสด็จ
ออกไปยังที่เปล่ียวและทรงอธิษฐานที่นั่น” 

 

จะเฝ้าเดี่ยวอย่างไร? 
1. จัดเวลาเฉพาะ  
 เลือกเวลาที่ดีที่สุดที่แน่นอน ที่เราจะสงบนิ่งกับพระเจ้าได้ และมีการ

เตรียมตัวเช่น ถ้าเราจัดเวลาเป็นตอนเช้าทุกวัน เวลา 6:00 น.       

เราต้องเตรียมตัวโดยไม่นอนดึกเพราะจะท าให้เราง่วงเวลาที่เรา    

เฝ้าเดี่ยวตอนเช้านั้น 

 เริ่มต้นจาก 10 นาทีก่อน แล้วค่อย ๆ เพิ่มเป็น 15 นาที 20 นาที 

2. เตรียมอุปกรณ์ให้พร้อมคือ 
1) พระคริสตธรรมคัมภีร์ 

2) คู่มือเฝ้าเดี่ยว QT ประจ าแต่ละเดือน 

3) คู่มือ 365 วันกับพระบิดา 

4) สมุดบันทึก ปากกา  

3. เริ่มต้นด้วยการนมัสการพระเจ้า 
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4. อธิษฐานขอการทรงน าจากพระเจ้า 
เราอาจจะอธิษฐานตามแบบอย่างของพระเยซูคริสต์จากพระธรรม 

มัทธิว 6:9-13 และอธิษฐานตามหัวข้อในหนังสือ “365 วันกับพระบิดา” 
ได้ และถ้าหัวข้อไหนที่เรารู้สึกมีภาระหรือความต้องการ ก็อาจจะขยายความ

ด้วยตัวของเราเอง หรือแล้วแต่พระวิญญาณบริสุทธิ์ทรงน า 
 

5. อ่านพระคัมภีร์ประจ าวัน 
ให้เราตั้งเป้าในแต่ละปี  
เช่น อย่างน้อยให้อ่านและศึกษาพระคัมภีร์ใหม่จบ 1 รอบ  
วิธีการศึกษา 

ก. วิธีที่ 1 ศึกษาเอง 

 ก่อนเร่ิมพระคัมภีร์แต่ละเล่ม ให้ท าความเข้าใจหนังสือเล่มนั้น ๆ 

ก่อน จากพระคัมภีร์ฉบับ “อมตธรรมร่วมสมัย ฉบับอธิบาย [Life 

Application]” ซ่ึงมีทั้งภาคพันธสัญญาเดิมและภาคพันธสัญญา

ใหม่ 

 อ่านพระคัมภีร์วันละ 1 ตอน ทุกวัน ตามตารางในหนังสือ “365 

วันกับพระบิดา” 

 เมื่ออ่านเสร็จแล้ว ให้ตั้งค าถามกับตัวเองดังนี้ว่า  

1) เราได้รู้จักพระเจ้าจากพระธรรมตอนนี้อย่างไร? 

2) มีความบาปอะไรที่เราต้องสารภาพ? 

3) พระเจ้าทรงสัญญาอะไรกับเราบ้าง  

    และมีเงื่อนไขอะไรที่เราต้องท าตาม? 

4) มีตัวอย่างอะไรที่เราควรปฏิบัติตาม? 

5) มีค าส่ังอะไรที่เราต้องเชื่อฟัง? 

6) มีบาปอะไรที่เราต้องหลีกเลี่ยง? 
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ข. วิธีที่ 2 ศึกษาจากหนังสือเฝ้าเดี่ยว QT 

 ท าการศึกษาจาก “หนังสือคู่มือเฝ้าเดี่ยว QT” ประจ าแต่ละเดือน 

เพื่อท าความเข้าใจและตอบสนองพระธรรมตอนนั้น ๆ  

 ท าตามขั้นตอนที่เขียนไว้ในหนังสือคือ 

o อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและความเข้าใจ 

o ทบทวนและภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  

o ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์ประจ าวัน 

o อ่านพระธรรมที่จะศึกษา ช้า ๆ และตอบค าถาม 

o ท าความเข้าใจพระธรรมตอนนั้น  

o พิจารณาข้อคิดพระธรรมตอนนั้น 

o ตอบสนองพระธรรม 

o บันทึก สิ่งที่ได้รับจากการเฝ้าเดี่ยว 

o อธิษฐาน 

6. จดบันทึก ส่ิงที่ได้รับจากการอธิษฐาน หรือจากข้อพระคัมภีร์ที่พระเจ้า
ตรัสกับเรา 

 

เวลานัดหมายกับพระเจ้า 
เวลาที่เหมาะสมที่สุดส าหรับข้าพเจ้าในการเฝ้าเดี่ยวคือ 
.............................................................................................. 
สถานที่ที่เหมาะสมที่สุดส าหรับการเฝ้าเดี่ยวคือ  
............................................................................................ 
ข้าพเจ้าตั้งใจจะใช้เวลาเข้าเฝ้าพระเจ้าแต่ละวันประมาณ  
............................................................................................. 
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วันที่ 1 พฤศจิกายน   
ฮักกัย 2:20-23 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 103:1-20 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 103:21  “พลโยธาทั้งสิ้น

ของพระองค์  จงถวายสาธุการแด่

พระเจ้า คือบรรดาผู้รับใช้ที่กระท า

ตามพระทัยพระองค์” 

อ่านพระธรรม ฮักกัย 2:20-23 

ช้าๆ 3 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 23 แหวนตราถูกใช้เพื่อยืนยัน

ถึงสิทธิอ านาจและความหนักแน่น

ของจดหมาย มันใช้แทนลายเซ็น

โดยการประทับลงบนคร่ังที่หยดไว้

บนจดหมายที่เขียนไว้  

 พระเจ้าทรงยืนยันและทรงรักษา

พระสัญญาที่จะประทานพระเมส-  

สิยาห์มาทางพงศ์พันธุ์ของดาวิด 

(มธ.1:12) 

 

ข้อ 23      ค าพยากรณ์ของฮักกัย

ที่มีมาถึงประชาชนเน้นให้พวกเขา

จัดล าดับความส าคัญของส่ิงต่างๆ 

ในชีวิตให้ถูกต้อง ให้พวกเขาเลิก

กังวล และกระตุ้นพวกเขาให้สร้าง

พระวิหารขึ้นใหม่  

 เช่นเดียวกันกับพวกเขา เราก็

มักจะให้ความสบายส่วนตัวของเรา

เป็นเร่ืองส าคัญอันดับแรกและให้

มันเข้ามาแทนที่การงานของพระเจ้า

และแทนที่ ก า รนมั สก า รอย่ า ง

ถูกต้อง  

แต่พระเจ้าทรงพอพระทัย 
และทรงสัญญาที่จะ 
ประทานก าลังให้เรา 

และพระองค์จะทรงน าเรา 
เมื่อเราให้พระองค์ 
เป็นที่หน่ึงของชีวิต 
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ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 23  
และการตอบสนอง 
พระ เจ้ าทรงจบพระด า รั สขอ ง

พระองค์ที่มีมาถึงเศรุบบาเบลด้วย

การยืนยันอย่างหนักแน่นว่า “เราได้

เลือกสรรเจ้า”  

 พระเจ้าทรงยืนยันเช่นนี้กับเรา

เหมือนกัน พระเจ้าทรงเลือกเราแต่

ละคน (อฟ.1:4) ความจริงเร่ืองนี้

น่าจะท าให้เราเห็นคุณค่าของตัวเอง

ในสายพระเนตรพระเจ้าและกระตุ้น

เราให้รับใช้พระองค์  

 เมื่อเรารู้สึกท้อแท้ จงเตือนตัวเอง

ว่า “พระเจ้าทรงเลือกสรรเรา” 

น่ีคือท่าทีที่พระเจ้าทรงมองเรา  
เรามีคุณค่า 

ในสายพระเนตรของพระองค์  
ไม่ว่าคนอ่ืนจะมองเราอย่างไร 

 แง่บวกหรือแง่ลบ  
หรือเราจะรู้สึกกับตัวเราเองอย่างไร  

น่ันไม่ส าคัญ  
แต่พระเจ้าทรงเลือกสรรเรา  

เรามีคุณค่าและมีความส าคัญ 
ในสายพระเนตรของพระองค์  

 ดังนั้นจงอย่าให้ซาตานหลอกเรา 

แต่จงยึดมั่นในความจริงของพระ-

เจ้า เราเป็นลูกของพระองค์ เราเป็น

ที่รักของพระองค์ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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เข้าใจพระธรรม 
เศคาริยาห์ 
 

อธิษฐาน 
 ให้เราอธิษฐานและสรรเสริญ  

พระเจ้าถึงความยิ่งใหญ่ของพระ-

องค์ พระองค์ทรงปั้นเรามาตั้งแต่

เราอยู่ในครรภ์มารดา พระองค์ทรง

รู้จักเราอย่างดี  ให้เราสรรเสริญ

พระองค์จากพระธรรมสดุดีบทที่  

139 อย่างใคร่ครวญด้วยหัวใจที่

เทิดทูนพระองค์ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ ง ที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

 
 
 
 

ข้อมูลส าคัญ  
จุดประสงค์ :  เพื่อให้ความหวังแก่
ประชากรของพระเจ้า โดยเปิดเผย

ถึงการปลดปล่อยจากพระเจ้าที่จะ

มาถึงในอนาคตผ่านทางพระเมสสิ-

ยาห ์

ผู้เขียน : เศคาริยาห์ 

เบื้องหลัง  : พวกเชลยกลับจาก      

บาบิโลนเพื่อสร้างพระวิหารอีกคร้ัง 

แต่งานก่อสร้างถูกขัดขวางและหยุด

กลางคัน ฮักกัยและเศคาริยาห์

จัดการเ ร่ืองการก่อสร้างและให้

ก าลังใจประชาชนให้สร้างต่อจน

เสร็จ  

ข้อพระคัมภีร์หลัก (9:9,10) 

9 ธิดาแห่งศิโยนเอ๋ย  จงร่าเริง

อย่างยิ่งเถิด โอ บุตรีแห่งเยรูซา-

เล็มเอ๋ย จงโห่ร้อง นี่แน่ะ กษัตริย์

ของเธอเสด็จมาหาเธอ ทรงความ
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ยุติธรรมและความรอด พระองค์

ทรงอ่อนสุภาพและทรงลา ทรงลูก

ลา  

10 
พระองค์จะทรงก าจัดรถรบเสีย

จากเอฟราอิม และม้าเสียจากเย-

รูซาเล็ม ธนูสงครามถูกก าจัดเสีย

ด้วย และพระองค์จะทรงบัญชา

สันติภาพให้มีแก่ประชาชาติทั้ง

หลาย อาณาจักรของพระองค์จะ

ตั้งอยู่จากทะเลนี้ไปถึงทะเลโน้น 

และจากแม่น้ านั้นไปถึงสุดปลาย

พิภพ  

พระธรรมเศคาริยาห์เป็นพระ-

ธรรมเล่มท้ายๆ ในพันธสัญญาเดิม

และอยู่ในหมวดที่เรียกว่า “ผู้เผย

พระวจนะน้อย” ในฐานะที่เศคา-    

ริยาห์เป็นหนึ่งในสามของผู้ เผย   

พระวจนะยุคหลังการเป็นเชลย (ผู้

เผยพระวจนะอีกสองคนที่อยู่ยุค

เดี ย วกั นกั บ เ ข าคื อฮั กกั ย แ ล ะ

มาลาคี) เศคาริยาห์จึงดูแลชาวยิวที่

เหลืออยู่ ซ่ึงเดินทางกลับมายูดาห์

เพื่อสร้างพระวิหารและชนชาติของ

พวกเขาขึ้นมาใหม่ เศคาริยาห์ให้

ก าลังใจประชาชนให้พวกเขาสร้าง

พระวิหารให้เสร็จเช่นเดียวกับฮักกัย 

แต่ค าพูดของเขามีความหมาย

มากกว่าก าแพงที่จับต้องได้และ

สถานการณ์ในขณะนั้น เศคาริยาห์

กล่าวถึงพระเมสสิยาห์ผู้ซ่ึงพระเจ้า

จะทรงส่งมาเพื่อกอบกู้ประชากร

ของพระองค์และปกครองเหนือโลก

ผ่านทางนิมิตพร้อมกับบอกราย 

ละเอียดของนิมิตด้วย พระธรรม   

เศคาริยาห์เป็นพระธรรมในหมวด 

ผู้ เผยพระวจนะที่ส าคัญที่ สุดเล่ม

หนึ่งเพราะมีรายละเอียดอ้างอิงถึง

พระเมสสิยาห์ ซ่ึงกลายเป็นความ

จริงในชีวิตของพระเยซูคริสต์ เขา

กล่าวว่าการสร้างพระวิหารขึ้นใหม่

เป็นเพียงฉากแรกของตอนจบที่จะ

มาถึงและต้อนรับเข้ายุคพระเมสสิ-

ยาห์ เศคาริยาห์ประกาศพระวจนะ

ที่ให้ความหวังแก่คนที่เคยตกเป็น

เชลยว่า จอมกษัตริย์ของพวกเขา

ก าลังเสด็จมา! 
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พระเยซูคือพระเมสสิยาห์เป็น 

“ผู้ ปลดปล่อยที่ ยิ่ ง ใหญ่ ”  ของ

อิสราเอลที่พระเจ้าได้ทรงสัญญาไว้ 

เราต่างจากคนที่ฟังเศคาริยาห์ใน  

ยุคนั้นตรงที่เราสามารถมองย้อน 

กลับไปดูการรับใช้และพันธกิจของ 

พระคริสต์ได้  เมื่อเราศึกษาการ

พยากรณ์ของเศคาริยาห์ เราจะเห็น

รายละเอียดของชีวิตพระคริสต์ที่   

ถูกบันทึกไว้ล่วงหน้า 500 ปีก่อนจะ

กลายเป็นจริง จงอ่านและย าเกรง

พระเจ้าของเราผู้ทรงรักษาสัญญา

ขอ งพ ระอ งค์  นอก จ ากนี้ ยั งมี

ข้อความเกี่ยวกับอนาคตที่ยังไม่เป็น

จริงด้วย  ซ่ึงก็คือการกลับมาคร้ังที่

สองของพระค ริสต์ตอนส้ินยุค 

ดังนั้นเมื่อเราอ่านพระธรรมเล่มนี้ 

ใ ห้คิดถึ ง ส่ิ งต่ างๆ ที่ แฝงอยู่ ใน

เหตุการณ์ที่พระเจ้าทรงสัญญาไว้ 

“จอมกษัตริย์ของเราก าลังเสด็จมา” 

และพระอ งค์ จ ะทร งปกค รอ ง

ตลอดไป 

 

 

วันที่ 2 พฤศจิกายน   
เศคาริยาห์ 1:1-6 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 103:1-20 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 103:21  “พลโยธาทั้งสิ้น

ของพระองค์  จงถวายสาธุการแด่

พระเจ้า คือบรรดาผู้รับใช้ที่กระท า

ตามพระทัยพระองค์” 

อ่านพระธรรม เศคาริยาห์ 1:1-6 

ช้าๆ 2 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ในข้อ 1 

เศคาริยาห์เกิดในช่วงที่ชาวอิสรา-

เอลเป็นเชลยอยู่ในบาบิโลน 

 ตอนที่เขากลับไปเยรูซาเล็มใน    

ปี 538 ก่อน ค.ศ. เขายังหนุ่มอยู่ 

กษัตริย์ไซรัสแห่งเปอร์เซียทรงรบ 
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ชนะบาบิโลนในปี 539 และทรง

ออกราชกฤษฎีกาอนุญาตให้เชลยที่

ถูกน าตัวมาบาบิโลนกลับบ้านเกิด

เมืองนอนของตนได้  

 เศคาริยาห์และฮักกัยเป็นเชลย

กลุ่มแรกที่กลับคืนถิ่น  

 เศคาริยาห์รับใช้ในฐานะผู้เผย

พระวจนะและปุโรหิตในช่วงเวลา

เดียวกับผู้ เผยพระวจนะฮักกัย 

(520-518 ก่อน ค.ศ.)  

 การเผยพระวจนะครั้งแรกของเขา

เกิดขึ้นหลังการเผยพระวจนะคร้ัง

แรกของฮักกัยสองเดือน 

 เศคาริยาห์ท าส่ิงเดียวกับฮักกัย

คือ เขาให้ก าลังใจประชาชนให้สร้าง

พระวิหารต่อไป ซ่ึงการก่อสร้าง

หยุดชะงักมาเกือบ 15 ปีแล้ว  

 เศคาริยาห์ต่อสู้กับความเย็นชา

ฝ่ายวิญญาณของประชาชน ความ

ส้ินหวังเพราะแรงกดดันจากศัตรู 

และความท้อแท้กับรากฐานพระ-

วิหารที่มีขนาดเล็กกว่าที่ควร  

 

 

การไม่จัดล าดับความส าคัญ 
ฝ่ายวิญญาณในปัจจบุัน 
ก็ขัดขวางพระประสงค์ 

ของพระเจ้าเช่นกัน 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ในข้อ 
2-6 และการตอบสนอง 
“ลูกไม้หล่นไม่ไกลต้น” เป็นสุภาษิต

ที่เราคุ้นเคย สุภาษิตนี้บอกเป็นนัยว่า

เด็กๆ โตขึ้นมาก็จะเป็นเหมือนพ่อแม่  

 แต่ในที่นี้พระเจ้าทรงเตือนอิสรา-

เอลว่า อย่าเป็นเหมือนบรรพบุรุษ

ของพวกเขา ซ่ึงไม่เชื่อฟังพระองค์

และต้องเก็บเกี่ยวผลลัพธ์นั้นคือ 

ต้องถูกลงโทษ  

เราต้องรับผิดชอบ 
การกระท าของเราต่อหน้าพระเจ้า  
เราไม่ได้จนมุมเพราะถูกพันธุกรรม

หรือสภาพแวดล้อมบังคับ  
เราจึงใช้สิ่งเหล่าน้ี 

เป็นข้ออ้างในการท าบาปไม่ได้  

 เรามีอิสระที่จะเลือก และเราแต่

ละคนต้องหันกลับมาหาพระเจ้า

และติดตามพระองค ์
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 เมื่อเราติดตามพระเจ้า ละทิ้ง

ความบาป ติดสนิทพระองค์ แล้ว

เราจะเกิดผลอย่างแน่นอนเหมือน

ในพระธรรมยอห์นบทที่  15 ได้

กล่าวไว้ อย่าให้ซาตานหลอกลวงเรา

ให้หาทางลัดแห่งความส าเร็จ หรือ

ยกตัวอย่างฉาบฉวยไม่ว่าคนนั้นจะ

เป็นใครก็ตาม อย่าให้เราถูกหลอก 

เพราะที่สุดนั้นคือความล้มเหลว 

 เราได้ตัดสินใจ และตั้งใจที่จะ

ติดตามพระเจ้าหรือไม่ และเราท า

อย่างไรบ้าง? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานพระเจ้าว่า ทุกคร้ังที่เรา

เฝ้าเดี่ยว ท า QT นั้น ทูลขอพระเจ้า

ตรัสกับเราให้เรารู้ว่า ในวันนี้ อะไร

คือส่ิงที่เราต้องท า? อะไรที่เราต้อง

กลับใจหรือไม่? และทูลขอพระเจ้า

ทรงน าในชีวิตของเราทุกๆ วันเพื่อ

เราจะมีชีวิตที่ถวายเกียรติแด่พระ-

องค์เสมอและตลอดไป 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 3 พฤศจิกายน   
เศคาริยาห์ 1:7-17 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 103:1-20 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 103:21  “พลโยธาทั้งสิ้น

ของพระองค์  จงถวายสาธุการแด่

พระเจ้า คือบรรดาผู้รับใช้ที่กระท า

ตามพระทัยพระองค์” 

อ่านพระธรรม เศคาริยาห์ 1:7-
17 ช้าๆ 21รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 7-17 ชายที่ยืนอยู่ท่ามกลาง

ต้นน้ ามันเขียวคือ ทูตสวรรค์ของ

พระเจ้า (1:11)  

 ม้าทั้งหลายและสีของพวกมันเป็น

สัญลักษณ์ที่บอกถึงการมีส่วนร่วม 

ของพระเจ้าในการปกครองโลกนี้  

 แม้ว่าม้าสีแดงมักมีความหมาย

เกี่ยวข้องกับสงคราม และม้าสีขาว

มักจะเกี่ยวกับการได้ชัยชนะในที่สุด 

แต่เราก็ไม่สามารถรู้ถึงความหมาย

ที่แท้จริงของสีต่างๆ เหล่านี้ได้ 

 

ข้อ 12        พระเจ้าทรงก าหนด 

ให้อิสราเอลเป็นเชลยเจ็ดสิบปี  

(ยรม.25:11; 29:10)  

 ช่วงเวลาดังกล่าวส้ินสุดลงแล้ว 

และทูตของพระเจ้าทูลขอให้พระ-

องค์ทรงรีบท าตามพระสัญญาที่จะ

ให้ประชากรของพระองค์กลับสู่

เยรูซาเล็ม 

 

ข้อ 15 แม้ว่าชนต่างชาติที่ไม่เชื่อ

พระเจ้ าจะท า ใ ห้ประชาก รของ

พ ร ะ อ ง ค์ ทุ ก ข์ ย า กหนั ก ก ว่ า ที่

พ ระองค์ทรงตั้ งพระทัยไว้  แต่

พระองค์ก็มีฤทธิ์อ านาจที่จะยับยั้ง

พวกเขา  

 พระเจ้าทรงยืมมือชนชาติเหล่านี้

เพื่อลงโทษความบาปของประชากร 
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ของพระองค์ แต่เมื่อชนชาติเหล่านี้

ท าเกินไปจากแผนการของพระองค์

โดยพยายามท าลายอิสราเอลให้สูญ

ส้ินเผ่าพันธุ์  พระองค์ก็จะทรงเข้า

แทรกแซงสถานการณ์นั้น 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 13 
และการตอบสนอง 
ขณะที่ประชากรของพระเจ้าเป็น

เชลยอยู่ในบาบิโลน พวกเขาด าเนิน

ชีวิตอยู่ภายใต้การพิพากษาเป็น

เวลาเจ็ด สิบปี  แต่พระเจ้ าทรง

ปลอบโยนและยืนยันกับพวกเขาที่นี่  

 พระองค์ทรงสัญญาว่าเมื่อเรา

กลับมาหาพระองค์ พระองค์จะทรง

รักษาเราให้หาย (ฮชย.6:1)  

ถ้าเรารู้สึกเจ็บปวดและซอกซ้ า
เพราะเหตุการณ์ต่างๆ  

ในชีวิตของเรา  
จงหันมาหาพระเจ้า 
เพื่อให้พระองค์รักษา 

และปลอบใจเรา 

 

 

 พระเจ้ าทรงเป็นพระเจ้ าแ ห่ง

ความรัก และทรงเป็นพระเจ้าแห่ง

ความชอบธรรมและยุติธรรมด้วย  

 พระเจ้าไม่ใช่เป็นพระเจ้าที่ตาม  

ใจเรา ดังนั้นเราจึงต้องรู้จักพระ-

ลักษณะของพระองค์ และเมื่อเรา

อธิษฐาน เราต้องอธิษฐานตามน้ า-

พระทัยของพระองค์ด้ วย  และ

พระองค์จะทรงตอบค าอธิษฐาน

นั้นๆ 

 มีกี่ค ร้ังที่ เราอธิษฐานแล้วดู-

เหมือนพระเจ้าไม่ตอบเรา ให้เรา

พิจารณาว่า เพราะเหตุใดจึ งเป็น

เช่นนั้น?  

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานทูลขอพระเจ้าให้เรา

เข้าใจและรู้จักพระองค์มากยิ่งขึ้น 

ทูลต่อพระองค์ว่า ทุกคร้ังที่เราเฝ้า-

เดี่ยว อธิษฐานกับพระองค์นั้น ขอ

พระองค์ทรงเมตตาเราให้เข้าใจ 

รู้จักพระองค์และรู้น้ าพระทัยของ

พระองค์มากขึ้น เพื่อเราจะอธิษฐาน

และด าเนินชีวิตถูกต้องตามน้ า-

พระทัยของพระองค์น้ัน  

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันที่ 4 พฤศจิกายน   
เศคาริยาห์ 1:18-21 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 103:1-21 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 103:22  “พระราชกิจทั้งสิน้

ของพระองค์ จงถวายสาธุการแด่

พระเจ้า ในทุกสถานที่ ที่พระองค์

ทรงครอบครองอยู่ จิตใจของข้า

เอ๋ย จงถวายสาธุการแด่พระเจ้า” 

อ่านพระธรรม เศคาริยาห์ 1:18-
21 ช้าๆ 2 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 18-21 

เขาสัตว์ทั้ ง ส่ีหมายถึงชาติมหา-

อ านาจส่ีชนชาติที่กดขี่อิสราเอล 

ได้แก่ อียิปต์ อัสซีเรีย บาบิโลน และ

เปอร์เซีย  
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 ช่างฝีมือส่ีคน (1:20) หมายถึง

ชนชาติต่างๆ ที่ เคยชนะศัตรูของ

อิสราเอล พระเจ้าทรงใช้พวกเขามา

ลงโทษชาติที่กดขี่ข่มเหงประชากร

ของพระองค์ 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 20 
และการตอบสนอง 
แม้พระเจ้าจะทรงใช้ชนชาติต่าง ๆ 

มาลงโทษประชากรของพระองค์

และเตือนสติพวกเขา แต่เมื่อชน-

ชาติ เหล่านั้นท า เกินขอบเขตที่    

พระเจ้าทรงอนุญาต พระองค์ก็จะ

ทรงแทรกแซง เพราะพระองค์ทรง

รักและปกป้องประชากรของพระ-

องค์เสมอ  

 และเช่นเดียวกันกับที่เราท าบาป 

พระเจ้าก็จะทรงเตือนสติเรา ลงโทษ

เราเพื่อให้เรากลับมาหาพระองค์ 

แต่เราต้องตระหนักเสมอว่า พระ

เจ้ายังทรงรักเรา และปกป้องเราอยู่

เสมอ ดังนั้น จงให้เรารีบกลับมาหา

พระองค์ก่อนที่จะสายเกินไป 

 

 เราเป็นเช่นนี้หรือไม่? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้ า

ส าห รับคว าม รักของพระองค์  

ส าหรับความเป็นห่วงเป็นใยที่

พระองค์ทรงมีต่อเราแม้ว่าเราจะ

เดินออกห่างจากพระองค์ก็ตาม 

 อธิษฐานทูลเชิญพระวิญญาณ-

บริสุทธิ์เสด็จเข้ามาครอบครองชีวิต

ของเรา ให้ชีวิตของเราเต็มล้นด้วย

พระวิญญาณของพระองค์ เพื่อเรา

จะมีชีวิตอยู่ที่ติดสนิทกับพระองค์ 

ไม่ห่างไปจากพระองค์เลย 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 5 พฤศจิกายน   
เศคาริยาห์ 2:1-8 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 103:1-21 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 103:22  “พระราชกิจทั้งสิน้

ของพระองค์ จงถวายสาธุการแด่

พระเจ้า ในทุกสถานที่ ที่พระองค์

ทรงครอบครองอยู่  จิตใจของข้า

เอ๋ย จงถวายสาธุการแด่พระเจ้า” 

อ่านพระธรรม เศคาริยาห์ 2:1-8 

ช้าๆ 2 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ1 ชายที่ถือสายวัดเป็นสัญลักษณ์

ของความหวังในการสร้างกรุงเยรู-

ซาเล็มและฟื้นฟูชีวิตของประชากร

ขึ้นใหม่  
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 ชายคนนี้วัดเพื่อก าหนดขอบเขต

ของรากฐานของเมืองน้ัน  

 

ข้อ 6,7  เชลยชาวอิสราเอลจ านวน

มากไม่กลับกรุงเยรูซาเล็ม เพราะ

พวกเขาอยากอยู่กับความมั่นคง

และความมั่งคั่งที่ได้รับในบาบิโลน  

 เพราะวัฒนธรรมที่ เ ส่ือมทราม

ของบาบิโลนท าให้ประชากรของ

พระเจ้าลืมความส าคัญฝ่ายวิญญาณ

ไป  

 บาบิโลนก าลังจะถูกท าลาย แต่

ชาวอิสรา เอลส่วนใหญ่ก็ ไม่ฟั ง      

ค าเตือนนี้และยังคงอาศัยอยู่ในบา-

บิโลน 

 

ข้อคดิพระธรรมตอนนี้ในข้อ 8 และ
การตอบสนอง 
ผู้ เชื่อทุกคนมีค่าส าหรับพระเจ้า 

(สดุดี 116:15) พวกเขาเป็นบุตร

ของพระองค์ (สดุดี 103:13)  

 การปฏิบัติต่อผู้เชื่อคนใดคนหนึ่ง

ไม่ดีก็เท่ากับปฏิบัติต่อพระเจ้าไม่ดี

เช่นกัน  

 เช่นเดียวกับที่พระเยซูทรงบอก

สาวกของพระองค์ว่า เมื่อเราช่วย

ผู้อื่น เราก็ก าลังช่วยพระองค์ด้วย 

เมื่อเราเฉยเมยหรือท าร้ายผู้อื่น เรา

ก็ก าลังเฉยเมยและท าร้ายพระองค์

เช่นกัน (มธ.25:34-46)  

ดังน้ันเราต้องระวังว่า 
เราปฏิบตัิต่อผู้เชื่ออย่างไร 
 เพราะน่ันแสดงออกถึง 

วิธีที่เราปฏบิัตติ่อพระเจ้าด้วย 

 ให้เราทบทวนดูว่าตัวเราเองมี

ท่าทีและเราปฏิบัติต่อผู้เชื่อในพระ-

เจ้าซ่ึงก็คือพี่น้องในคริสตจักรของ

เราอย่างไรบ้าง เรามองเขาแบบ     

พี่น้องที่พระเจ้ารักเขาหรือไม่ เรา  

ให้เกียรติกับเขาแบบที่พระเจ้า     

ให้เกียรติเขาหรือไม่? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานประกาศสดุดีบทที่ 133 

ซ่ึงเป็นเร่ืองของความเป็นน้ าหนึ่ง-

ใจเดียวกันกับพี่น้อง ให้เราอธิษฐาน

จากพระธรรมตอนนี้จนกระทั่งเรา

สัมผัสว่า หัวใจของเราเป็นหนึ่ง-

เดียวกับพี่น้องอย่างน้ันจริง ๆ  

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 6 พฤศจิกายน   
เศคาริยาห์ 2:9-13 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 103:1-21 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 103:22  “พระราชกิจทั้งสิน้

ของพระองค์ จงถวายสาธุการแด่

พระเจ้า ในทุกสถานที่ ที่พระองค์

ทรงครอบครองอยู่ จิตใจของข้า

เอ๋ย จงถวายสาธุการแด่พระเจ้า” 

อ่านพระธรรม เศคาริยาห์ 2:9-
13 ช้าๆ 2 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ในข้อ 9-12  
“เรา” (2:9) อาจจะหมายถึงพระ

เมสสิยาห์ ซ่ึงในที่สุดแล้วพระองค์

จะทรงพิพากษาทุกคนที่กดขี่ข่มเหง

ประชากรของพระเจ้า  

 พระเจ้าทรงสัญญาที่จะประทับอยู่

ท่ามกลางประชากรของพระองค์ 

และตรัสว่าชนชาติต่างๆ จะรู้จัก

พระองค์  

ข้ อคิดพระธรรมตอนนี้ ใ นข้ อ 
11,12 และการตอบสนอง 
พระเจ้าไม่ทรงลืมพระด ารัสที่มีต่อ

อับราฮัม “บรรดาเผ่าพันธ์ุทั่วโลก

จะได้พรเพราะเจ้า”  (ปฐก.12:3)  

 อับราฮัมเป็นบิดาของชนชาติ

อิสราเอล เขาได้รับพระสัญญาว่า

พงศ์พันธุ์ของเขาจะเป็นพรแก่คน

ทั้งโลก  

 เนื่องจากพระเยซูซ่ึงเป็นพระ-

เมสสิยาห์เสด็จมา พระสัญญานี้

ก าลังจะเป็นจริง ประชาชนจากทุก

ชนชาติก าลังมาหาพระเจ้าโดยทาง

พระเยซูคริสต์ 

 เช่นเดียวกันกับที่เราก็ได้มาหา

พระเจ้าโดยทางพระเยซูคริสต์ และ

เราก็เป็นส่วนหนึ่งของพระสัญญา

ของพระเจ้าที่จะท าให้พระพรของ

พระเจ้ามายังทั้งโลกนี้ด้วย  
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ดังน้ัน เราจึงต้องอย่ามองตัวเอง 
เล็กเกินไป ต่ าเกินไป  

จงขอบพระคุณพระเจ้า 
ที่พระเจ้าจะทรงใช้เรา 

ในระดับใหญ่คือระดับโลก  

 การเตรียมตัวของเราก็เพียงติด

สนิทกับพระองค์ ให้เราอยู่ในพระ-

องค์และพระองค์ก็จะอยู่ในเรา และ

พระองค์ก็จะทรงสามารถใช้เราได้ 

 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานประกาศความจริงจาก

พระธรรมยอห์นบทที่  15:1-11 

ประกาศถึงการเกิดผลอันมาจาก

การที่เราติดสนิทกับพระเยซูคริสต์ที่

เป็นเถาองุ่น อธิษฐานจนกระทั่ง   

พระวจนะของพระเจ้าตอนนี้เป็น   

ค าอธิษฐานของเราเองจากส่วนลึก

ในหัวใจของเรา 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 7 พฤศจิกายน   
เศคาริยาห์ 3:1-4 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 103 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม เศคาริยาห์ 3:1-4 
ช้าๆ  3 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 1 โยชูวาเป็นมหาปุโรหิตของ

อิสราเอลในช่วงที่ประชาชนส่วนที่

เหลือกลับมากรุงเยรูซาเล็มและเริ่ม

ซ่อมแซมก าแพงเมือง 

 

ข้อ 1-3 ซาตานกล่าวหาโยชูวา  

 ในที่นี้โยชูวาเป็นตัวแทนของชน

ชาติอิสราเอล ข้อกล่าวหานั้นตรงจุด 

คือโยชูวาสวม “เส้ือผ้าสกปรก” 

(ความบาปทั้งหลาย) ยืนอยู่ที่นั่น  

 แต่พระเจ้าทรงส าแดงพระเมตตา 

โดยตรัสว่าพระองค์ทรงเลือกที่จะ

ช่วยประชากรของพระองค์ แม้ว่า

พวกเขาจะท าบาป  

 ซาตานมักกล่าวหาประชาชนเรื่อง

ความบาปของพวกเขาต่อหน้าพระ-

เจ้าเสมอ (โยบ 1:6) แต่มันเข้าใจ 

ความกว้างใหญ่ของพระเมตตาและ

การให้อภัยที่พระเจ้ามีต่อผู้ เชื่อ    

ผิดไปอย่างถนัดใจ  

 ซาตานซ่ึงเป็นเจ้าแห่งการกล่าว -

โทษจะถูกท าลายไปในที่สุด (วว . 

12:10) ในขณะที่ทุกคนที่เชื่อพระ-

เจ้าจะรอด (ยน.3:16)  

เราต้องเตรียมตัว 
โดยทูลขอพระเจ้า 

ให้ถอดเสื้อผ้า 
ที่เปื้อนบาปของเราออกไป  

และสวมคุณความด ี
ของพระองค์แทน 

 

ข้อ 2 พระเจ้าทรงลงโทษยูดาห์ด้วย

ไฟแห่งการทดลองคร้ังยิ่งใหญ่ 
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 แต่พระองค์ทรงช่ วยชนชาตินี้

ก่อนที่พวกเขาจะถูกท าลายหมดส้ิน

เหมือน “ดุ้นฟืนที่ฉวยออกมาจาก

ไฟ” 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 2-4  
และการตอบสนอง 
นิมิตของเศคาริยาห์แสดงให้เห็น

ชัดเจนว่าเราได้รับพระเมตตาของ

พระเจ้าอย่างไร  

 เราไม่ได้ท าอะไรเองเลย แต่พระ-

เจ้าทรงถอดเส้ือผ้าที่สกปรก (ความ

บาป) ของเราทิ้ง แล้วเตรียมเส้ือผ้า

ใหม่ สะอาด และสวยงามให้แก่เรา 

(ความชอบธรรมและความบริสุทธิ์

ของพระเจ้า ดู 2คร.5:21; อฟ.4: 

24; วว.19:8)  

สิ่งเดียวที่เราต้องท าคือกลับใจ 
และทูลขอการอภัยจากพระเจ้า  

 เมื่อซาตานพยายามท าให้เรารู้สึก

ว่าตัวเองสกปรกและไม่มีค่า จ าไว้ว่า

เ ส้ือผ้าแห่งความชอบธรรมของ 

พระคริสต์ที่สะอาดหมดจดท าให้ 

เรามีค่าพอที่จะเข้าใกล้พระองค์ 

 ดังนั้น เราจึงไม่มีอะไรที่จะอวด

และหยิ่งได้เลย เราต้องพึ่งพระคุณ

ของพระเจ้าเท่านั้น  

 เราได้ท าในสิ่งที่เราต้องท าหรือไม่ 

คือ การกลับใจ และทูลขอการอภัย

จากพระเจ้า ถ้าเรามีวิถีชีวิตแบบนี้ 

เราจะเห็นการเปล่ียนแปลงเกิดขึ้น

ในชีวิตเราอย่างชัดเจน?  

___________________________

___________________________ 

 เพราะความบาปถูกท าลายไปโดย

โลหิตของพระเยซู และเมื่อไม่มี

ความบาปขวางกั้นเรากับพระเจ้า

แล้ว พระพรของพระเจ้าก็จะมายัง

เราง่ายดายมากขึ้น 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานประกาศการแสวงหาการ

ทรงสถิตของพระเจ้าในชีวิตของเรา

จากสดุดีบทที่  84 ให้เรามีหัวใจ

แบบที่ผู้เขียนสดุดีบทนี้มีคือ อยาก

มีประสบการณ์ในพระนิเวศของ

พระเจ้า 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันที่ 8 พฤศจิกายน   
เศคาริยาห์ 3:5-10 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 103 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม เศคาริยาห์ 3:5-
10 ช้าๆ  3 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 5-7 “เยซู” เป็นชื่อภาษากรีก

ของโยชูวา ซ่ึงหมายความว่า “องค์

พระผู้เป็นเจ้าทรงช่วยให้รอด”  

 โยชู วาคนนี้ เป็นคนละคนกับ

นักรบในพระธรรมโยชูวา  

 อย่างไรก็ตามทั้งนักรบโยชูวาและ

มหาปุโรหิตโยชูวา ถูกมองว่าเป็น

สัญลักษณ์ของพระเยซูซ่ึงเป็นพระ-

เมสสิยาห์ 
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ข้อ 7-10 ช่วงที่ชาวอิสราเอลตกเป็น

เชลย พวกเขาไม่มีปุโรหิต ดังนั้นพวก

เขาจึงต้องตั้งปุโรหิตอีกคร้ัง เมื่อ

กลับมากรุงเยรูซาเล็มแล้ว 

 ในนิมิตนี้ โยชูวาได้รับการสถาปนา

ให้เป็นมหาปุโรหิต  

 หน้าที่หน่ึงของมหาปุโรหิตคือการ

ถวายเคร่ืองบูชาในวันลบบาป เพื่อ

ไถ่บาปทั้งส้ินของประชาชน  

 ปุ โรหิตเป็นคนกลางระหว่ า ง    

พระเจ้าและชนชาติอิสราเอล ดังนั้น

เขาจึงเป็นสัญลักษณ์ของพระเมสสิ-

ยาห์ผู้ก าลังจะเสด็จมา (อสย.11:1)  

 พระองค์จะทรงเปล่ียนระบบที่

พระเจ้าใช้จัดการกับความบาปของ

ประชาชน (ฮบ.10:8-14 อธิบาย

รายละเอียดของเร่ืองน้ี)  

 พระเยซูซ่ึงเป็นพระเมสสิยาห์ทรง

เป็นมหาปุโรหิตผู้ทรงถวายพระองค์

เองเพียงคร้ังเดียวเพื่อเป็นเคร่ือง

บูชาไถ่บาปของเรา  

 ในระบบใหม่นี้คริสเตียนทุกคน

เป็นปุโรหิตที่ถวายชีวิตที่บริสุทธิ์

และรับการช าระแล้วแด่พระเจ้า 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 8,9 
และการตอบสนอง 
“พระอังกูร” หมายถึงพระเมสสิ-

ยาห์  

 ศิลาที่มีเจ็ดเหล่ียมมีความหมาย

ไม่ชัดเจน อาจจะหมายถึง  

[1] องค์พระอังกูร ในฐานะที่

พระองค์ทรงเป็นศิลาซ่ึงเป็น

รากฐานของพระวิหาร  

[2] ศิลาที่โมเสสตี แล้วมีน้ าไหล

ออกมาให้ชาวอิสราเอล (กดว. 

20:7-11) หรือ  

[3] ระบบปุโรหิตฝ่ายวิญญาณที่

ถูกสร้างขึ้นใหม่ในคริสตจักร 

(1ปต.2:5)  

 ข้อพระคัมภีร์เหล่านี้เป็นจริงใน

อีกหลายร้อยปีต่อมาผ่านทางพระ-

เยซูคริสต์  

 พระเจ้าตรัสว่า “เราจะขจัดบาป

ของดินแดนนี้ภายในวันเดียว” และ

ส่ิงนี้ก็เป็นจริงผ่านทางพระคริสต์   

ผู้ทรง “ส้ินพระชนม์เพื่อลบล้างความ 

บาปเพียงคร้ังเดียวเป็นพอ คือ   

คนชอบธรรมตายเพื่อคนอธรรม  
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เพื ่อน าเราทั้งหลายไปถึงพระเจ้า” 

(1ปต.3:18)  

เราจะลบล้างบาป 
ด้วยตวัเราเองไม่ได้  

เราต้องยอมให้พระเจ้าขจัดบาปนั้น
ผ่านทางพระคริสต์ 

 เราได้มีวิถีชีวิตที่พึ่งพาการช าระ

บาปโดยโลหิตของพระเยซูคริสต์

หรือไม่? ความหมายก็คือ เมื่อเรา

ท าบาปไป (หลังจากที่เรารับเชื่อ

แล้ว) เราจะรีบกลับใจ สารภาพ

บาปกับพระเจ้า ทูลขอการช าระด้วย

โลหิตของพระเยซูคริสต์โดยเร็ว 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้ า

ส าหรับความรักของพระองค์ที่ทรง

ส่งพระเยซูคริสต์พระบุตรองค์เดียว

ของพระองค์ได้เสด็จเข้ามาในโลกนี้

เพื่อตายบนไม้กางเขน โลหิตของ

พระองค์หล่ังออกมา ไถ่เราพ้นจาก

ความบาปผิด ขอบพระคุณพระเจ้า

ส าห รับพระวิญญาณบ ริ สุทธิ์ ที่

ท างานในใจของเรา ดลจิตดลใจเรา

ให้กลับใจ กลับมาหาพระองค์ และ

เชื่อไว้วางใจในพระองค์ อาเมน 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 9 พฤศจิกายน   
เศคาริยาห์ 4:1-6 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 103 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม เศคาริยาห์ 4:1-6 
ช้าๆ  2 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 1 คันประทีปทองค าพร้อมด้วย

น้ ามันและตะเกียงเจ็ดดวงที่อยู่บน

เชิงตะเกียง แสดงให้เห็นถึงน้ ามันที่

หล่อเลี้ยงอย่างไม่ขาดสาย  

 เห็นได้ชัดว่าความสว่างนั้นสะท้อน

ถึงฤทธิ์เดชของพระเจ้า  

 น้ ามันได้มาจากการบดมะกอก-

เทศและเติมลงในชามที่มีขี้ผึ้งเพื่อ

ผลิตแสงสว่าง  

 ต้นมะกอกเทศสองต้นเป็นสัญ-

ลักษณ์แทนต าแหน่งปุ โรหิตและ

กษัตริย์ 

 

ข้อ 6 เศรุบบาเบลได้รับมอบหมาย

ให้ดูแลรับผิดชอบการสร้างพระ-

วิหารในเยรูซาเล็มขึ้นใหม่ (อสร.3: 

2,8; ฮักกัย 1:1; 2:23)  

 ในขณะที่ผู้เผยพระวจนะฮักกัย

และเศคาริยาห์ดูแลประชาชนใน

ด้ านจิ ต วิญญาณและ ศีลธ ร รม

เพื่อให้สร้างพระวิหารต่อไป เศรุบ-

บาเบลก็เป็นผู้ควบคุมการก่อสร้าง  

 ขณะที่พระวิหารก าลังจะเสร็จ      

ผู้เผยพระวจนะให้ก าลังใจเศรุบ-

บาเบลและบอกเขาถึงวันที่ความ

เย็นชาฝ่ายวิญญาณและการกดขี่

จากต่างชาติจะหมดส้ินไป 

 

ข้อคดิพระธรรมตอนนีใ้นข้อ 6 และ
การตอบสนอง 
หลายคนเชื่อว่า การที่คนเราจะอยู่

รอดในโลกนี้ ได้ ต้องแข็ งแก ร่ง 

แข็งแรง ไม่ยอมใคร และแข็งกร้าว  
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 แต่พระเจ้าตรัสว่า “ไม่ใช่ด้วย

ก าลัง ไม่ใช่ด้วยฤทธิ์อ านาจ แต่โดย

วิญญาณของเรา” วลีส าคัญคือ 

“โดยวิญญาณของเรา”  

 พระวิหารของพระเจ้าเท่านั้นที่น า

ส่ิงที่มีคุณค่านิรันดร์บรรลุผลส าเร็จ  

 แท้จริงแล้วพวกเชลยชาวอิสรา-

เอลที่กลับบ้านเกิดเมืองนอนต่างก็

อิดโรย เพราะถูกศัตรูข่มขู่ รังแก 

เหน็ดเหนื่อย ท้อแท้ และอยู่ ใน

สภาพยากจน แต่พวกเขามีพระเจ้า

อยู่เคียงข้าง!  

ขณะที่เรามชีีวิตอยูเ่พื่อพระเจ้า  
จงอย่าไว้วางใจ 

ในก าลังความสามารถของตัวเอง 
แต่จงพ่ึงพาพระเจ้า 
และท างานโดยอาศัย 

ฤทธิ์เดชของพระวิญญาณ  

 เรามีวิถีชีวิตที่พึ่งพาพระวิญญาณ -

บริสุทธ์หรือไม่ อย่างไร? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้ า

ส าห รับพระวิญญาณบ ริ สุทธิ์ ที่

ประทานก า ลังให้กับเราในการ

ด าเนินชีวิตในทุกๆ วัน อธิษฐานทูล

ขอพระเจ้าทรงสอนเราที่เราจะมีวิถี

ชีวิตที่พึ่งพาพระองค์มากขึ้น เพื่อ

เราจะมีประสบการณ์กับพระองค์

มากขึ้นเร่ือยๆ ไป 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 10 พฤศจิกายน   
เศคาริยาห์ 4:7-14 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี ้

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 103 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม เศคาริยาห์ 4:7-
14 ช้าๆ 2 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 9 พระวิหารสร้างเสร็จในปี 516 

ก่อน ค.ศ. (อสร.6:14,15) 

 

ข้อ 14    บุคคลทั้งสองนี้ ได้ รับ    

การเจิม อาจจะเป็นพระโยชูวาและ 

เศรุบบาเบล เขาทั้งสองถูกแต่งตั้งไว้

เพื่องานนี้โดยเฉพาะ  

 นอกจากนั้นในพระธรรมวิวรณ์ 

11:3 กล่าวว่ามีพยานสองคนมาเพื่อ

เผยพระวจนะแก่ชนชาติทั้งหลายใน 
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ยุคภัยพิบัติ พยานสองคนนี้จะถูกฆ่า

แต่จะฟื้นขึ้นมาอีก 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 10 
และการตอบสนอง 
ผู้อาวุ โสชาวยิวจ านวนมาก รู้สึก    

ห่อเห่ียวใจ เมื่อรู้ว่าขนาดและความ

โอ่อ่าของพระวิหารหลังใหม่เทียบ

ไม่ได้กลับพระวิหารหลังก่อนที่สร้าง

ขึ้นในสมัยกษัตริย์โซโลมอน  

 แต่ส่ิงที่ใหญ่และงดงามกว่าไม่ได้

แปลว่าดีกว่าเสมอไป  

สิ่งที่เราท าเพื่อพระเจ้า 
อาจดูเล็กน้อย 

และไม่ส าคัญอะไรในขณะน้ัน  
แต่พระเจ้าทรงชื่นชมในสิ่งที่ถูกต้อง 

พระองค์ไม่ได้ชื่นชม 
กับสิ่งที่ใหญ่โตเสมอไป  

 จง ซ่ือ สัตย์ ในการท า ส่ิง เ ล็กๆ 

น้อยๆ เร่ิมจากจุดที่เราอยู่และส่ิงที่

เราท าได้ แล้วมอบผลไว้กับพระเจ้า 

อะไรคอืสิ่งที่พระเจ้า 
ทรงมอบให้กับเราขณะน้ี  

ไม่ว่าเป็นเรื่องเล็กน้อยหรือใหญ่โต  

อย่าเปรียบเทียบกับผู้อ่ืน  
และอย่าดูถูก  

ให้เรารับผิดชอบอย่างเต็มที่ 
พระเจ้าจะทรงใช้  
และจะทรงขยาย 

ตามน้ าพระทัยของพระองค์ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________ 

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 คิดถึงส่ิงที่พระเจ้าประทานให้กับ

เรา ไม่ว่าจะเป็นครอบครัว ส่วนตัว 

สุขภาพร่างกาย ความสามารถ ทักษะ 

สติปัญญา เงินทอง กิจการการค้า 

การงาน เวลา เพื่อนๆ คริสตจักร ให้

เรามอบถวายกับพระเจ้ า ทูลขอ   

พระเจ้าทรงโปรดใช้เพื่อพระองค์    

ทรงพอพระทัย เพื่ออาณาจักรของ

พระองค์ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 11 พฤศจิกายน   
เพลงโซโลมอน 5:1-8 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 103 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม เพลงโซโลมอน 
5:1-8  ช้าๆ 2 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 2 เป็น
ต้นไป 

พระธรรมตอนนี้ท าให้เห็นว่าชีวิต

แต่งงานของทั้ งคู่ จะเติบโตและ

แข็งแกร่งขึ้นได้อย่างไรทั้งๆ ที่มี

ปัญหา  

 หลังจากแต่งงานได้สักระยะหนึ่ง 

หญิงสาวรู้สึกว่าความเฉยชาเร่ิมก่อ

ตัวในความสัมพันธ์ เธอเย็นชากับ

การที่สามีพยายามพัฒนาความ-

สัมพันธ์ แต่เมื่อเธอเปล่ียนใจและ 
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จะตอบสนองเขา เขาก็จากไปเสีย

แล้ว  

 แม้หญิงสาวจะยึดตัว เองเป็น

ศูนย์กลางและขาดความอดทนใน

ช่วงเวลาส้ันๆ แต่ก็เป็นเหตุให้ทั้ง

สองเหินห่างกัน แต่ เธอก็ลงมือ

แก้ไขปัญหาทันทีโดยออกตามหา

สามีของเธอ 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 2-8 
และการตอบสนอง 
เมื่อความเฉยชาเพิ่มมากขึ้นตาม

กาลเวลา ความรักที่หวานชื่นตั้งแต่

แรกก็เหือดหายไปอย่างหลีกเล่ียง

ไม่ได้  

 การสบตาและการสัมผัสไม่ได้ท า

ให้รู้สึกเหมือนเดิม ความขัดแย้ง

และความกดดันอาจคืบคลานเข้ามา 

มันอาจท าให้เราขาดความอ่อนโยน

ต่อคู่รักของเรา  

 โลกนี้ไม่ได้มีไว้ส าหรับคู่รัก และ

แท้จริงแล้วความตึงเครียดจากโลก

ภายนอกก็มักจะสร้างปัญหาให้กับ

ความสัมพันธ์ของคู่สมรส แต่คู่สามี 

ภรรยาก็ต้องเรียนรู้ที่จะอยู่เพื่อกัน

และกัน  

 ถ้าความสนิทแนบแน่นและความ

รักเริ่มจืดจางลง จงจ าไว้ว่าสิ่งเหล่า-

นี้สามารถร้ือฟื้นขึ้นมาใหม่ได้อีก

คร้ัง  

 จงใช้เวลาคิดถึงคร้ังแรกที่หัวใจ

เราเต้นระรัว ถึงเพศสัมพันธ์ที่      

น่าตื่นเต้นเร้าใจ ถึงความเข้มแข็ง

ของคู่รัก และถึงค ามั่นสัญญาที่เรา

ให้ไว้ เมื่อเราจับตามองอยู่แต่ที่     

แง่บวก การคืนดีและการเร่ิมต้น

ใหม่ก็ตามมา 

จงให้พระเจ้ามาเป็นศูนย์กลาง 
ในความสัมพันธ์ของเรา  

เมื่อน้ันแล้ว 
ความรักที่เรามีต่อกันและกัน 

จะสามารถยั่งยืนได้ 

 เราได้ให้พระเจ้าทรงเป็นศูนย์-

กลางความสัมพันธ์ของเราหรือไม่ 

อย่างไร? 

___________________________

___________________________ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานทูลเชิญพระวิญญาณ

บริสุทธิ์เสด็จมาเป็นศูนย์กลางใน

ชีวิตของเราทุกๆ เร่ือง ไวต่อพระ-

องค์ทั้งการสารภาพบาป และความ

บริสุทธิ์ ทูลขอพระเจ้าทรงสอนเรา   

ที่จะพัฒนาชีวิตแห่งความสัมพันธ์

ไม่เพียงแต่กับคนที่อยู่ใกล้ชิดเรา 

แต่รวมถึงพี่น้องในคริสตจักรด้วย 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 12 พฤศจิกายน   
เพลงโซโลมอน 5:9-16 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 103 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม เพลงโซโลมอน 
5:9-16 ช้าๆ 2 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ในข้อ 7 

หญิงสาวอยู่ข้างนอกตามล าพังใน

ยามค่ าคืน  

 ในสมัยพันธสัญญาเดิม เธออาจ

ถูกมองว่าเป็นอาชญากรหรือไม่ก็

โสเภณีและคนที่มาพบเห็นก็จะ

ปฏิบัติต่อเธอเช่นนั้น  

 ภาพนี้เป็นสัญลักษณ์ของความ 

รู้สึกเจ็บปวดเมื่อเธอต้องพรากจาก

คนรัก 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 16 
และการตอบสนอง 
หญิงสาวเรียกซาโลมอนว่า “สหาย” 

ของเธอ  

 ชีวิตแต่งงานจะแข็งแกร่งหากคู่รัก

ต่างเป็นเพื่อนที่ดีต่อกัน  

 บ่อยค ร้ังที่ผู้ คนมักจะรีบร้อน

แต่งงานเพราะปล่อยใจไปกับความ

รักและอารมณ์ความรู้สึกโดยไม่ได้

ใช้เวลาพัฒนาความสัมพันธ์หรือ

มิตรภาพเพื่อที่จะรู้จักกันมากขึ้น

เสียก่อน  

การพัฒนามิตรภาพน้ี 
เกี่ยวข้องกับการฟัง การแบ่งปัน  

และการแสดงความเข้าอกเข้าใจว่า
อีกฝ่ายหน่ึงชอบหรือไม่ชอบอะไร  
การพัฒนามิตรภาพต้องใช้เวลา 
 แตม่ิตรภาพจะท าให้ความรักนั้น
ลึกซึ้งขึ้นและอิ่มอกอ่ิมใจมากกว่า 

 ในทุกความสัมพันธ์นั้น ต้องใช้

เวลาในการพัฒนา ไม่ว่าจะเป็นเพื่อน 

คู่ครอง หรือแม้แต่พี่น้อง พ่อแม่ด้วย 

อย่าละเลยการพัฒนาความสัมพันธ์ 
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โดยคิดว่า เราอยู่ด้วยกันนานแล้ว   

ก็ รู้จักกันดีแล้ว แค่มองตากันก็ รู้

ความหมาย ซึ่งไม่จริง  

 เราสามารถสังเกตได้ว่า มีพ่อกับ

ลูกบางคู่ที่ความสัมพันธ์ไม่ดี เพราะ

พ่อไม่มีเวลาให้ลูก มัวแต่ท ามาหา-

กิน ในที่ สุดความสัมพันธ์ก็เส่ือม

ทรามลง 

ดังน้ัน ความสัมพันธ์ที่เริ่มต้นใหม่ 
ไม่ว่า คู่สามี ภรรยา เพื่อน  

พี่น้องในคริสตจักร  
เราต้องตั้งใจสร้างความสัมพันธ์  

ซึ่งต้องมีการลงทุนเวลา 
 จึงจะประสบความส าเร็จ 

 ขณะนี้ความสัมพันธ์อันไหนของ

เราบ้างที่ต้องพัฒนา และเราได้

ลงทุนขนาดไหน? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 อธิษฐานทูลขอพระเจ้าทรงบอก

เราเกี่ยวกับเร่ืองความสัมพันธ์ของ

เรากับคนรอบๆ เราว่า มีคนไหนบ้าง 

ที่เราต้องพัฒนา ที่เราต้องลงทุนเวลา 

อาจจะเป็นเพื่อน พ่อ-แม่ พี่น้อง พี่-

น้องในคริสตจักร ผู้น าในคริสตจักร 

คู่ครอง (กรณีที่ เราแต่งงานแล้ว) 

และทูลขอพระเจ้าทรงเปิดเผยว่า เรา

ควรจะลงทุนอย่างไรในแต่ละความ 

สัมพันธ์น้ัน 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 13 พฤศจิกายน   
เพลงโซโลมอน บทที่ 6 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 103 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม เพลงโซโลมอน 6 
ช้าๆ 1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ในข้อ 8,9 

แท้จริงซาโลมอนมีมเหสี และนาง-

สนมมากมาย (1พกษ.11:3)  

 ถึงการมีภรรยาหลายคนเป็นเรื่อง

ต้องห้าม แต่ก็ เป็นเ ร่ืองปกติใน 

พันธสัญญาเดิม  

 โซโลมอนกล่าวว่าความรักที่เขา    

มีต่ อหญิ งสาว ไม่ ได้ ลดน้ อยลง

นับตั้งแต่คืนวันแต่งงาน แม้เขาจะ   

มีผู้หญิงอื่นอีกหลายคน 
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ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ในข้อ 
3 และการตอบสนอง 
หญิงสาวกล่าวว่าเธอและคนรักเป็น

ของกันและกัน นั่นหมายความว่าทั้ง

สองต่างก็มอบตัวเองให้แก่กันโดย

ไม่หวงส่ิงใดไว้ 

ไม่ว่าเราจะใกล้ชิดกับพ่อแม่หรือ
เพื่อนของเรามากเพียงใด  

แต่มีเพยีงชีวติแต่งงานเท่าน้ัน 
ที่จะท าให้เราเข้าใจถึง 

การเป็นหน่ึงเดียวกันอย่างสมบูรณ์
ทั้งด้านความคิด จิตใจ และร่างกาย 

 เมื่อเป็นเช่นนี้ เราจึงต้องแสวงหา
น้ าพระทั ยของพระเจ้ าส าหรับ

คู่ครองเราอย่างแท้จริง 

 ถ้ า เ รายั ง ไม่มี คู่ ค รอง  ใ ห้ เ รา
อธิษฐานอย่างจริงจังที่จะหาคน      

ที่ใช่ คือคนที่ เป็นน้ าพระทัยของ

พระเจ้าอย่างแท้จริง 

 ถ้าเรามีคู่แล้ว ให้เราอธิษฐานที่
เราจะเก็บรักษา ประคอง เสริมสร้าง 

และพัฒนาซ่ึงกันและกันให้เราทั้ง

สองอยู่ในน้ าพระทัยของพระเจ้า

เสมอตลอดไป เพื่อเราจะมีชีวิตที่มี 

 ความสุขตลอดชีวิตของเราใน  

โลกนี้ และก้าวไปสู่เป้าประสงค์ชีวิต

ร่วมกันทั้งสองอย่างถวายเกียรติแด่

พระองค ์

 อะไรคือส่ิงที่เราต้องท าเพื่อไปสู่ 

Destiny ของเรา? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 อธิษฐานทูลขอพระเจ้าทรงช่วย

เราที่จะเป็นคนที่ให้พระเจ้าทรงเป็น

ศูนย์กลางในชีวิต ไม่ ใช่ เป็นเอา  

ตัวเองเป็นศูนย์กลาง อธิษฐาน ให้  

น้ าพระทัยของพระเจ้าส าเร็จในชีวิต

ของเรา 

 ถ้ายังไม่มีคู่ครอง ทูลขอพระเจ้า

ให้เราพบคู่ครองที่เป็นน้ าพระทัย

ของพระองค์ส าหรับเรา 

 ถ้าเรามีแล้ว ทูลขอพระเจ้าทรง

ช่ ว ย เ ร า ส าม า รถพัฒน าคว าม 

สัมพันธ์ของเราทั้งสองให้เป็นที่

ถวายเกียรติแด่พระเจ้า และที่เรา 

จะเติบโตขึ้นด้วยกันเป็นผู้ ใหญ่     

ในพระคริสต์ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 14 พฤศจิกายน   
เพลงโซโลมอน บทที่ 7 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 103 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม เพลงโซโลมอน 7 
ช้าๆ 1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ในข้อ 13 

ต้นดูดาอิมเป็นพืชหายากชนิดหนึ่ง 

ที่ เ ชื่ อกันว่ า เป็นพืชที่ เพิ่มความ 

สามารถในการมีลูก  

 ต้นดูดาอิมยังถูกกล่าวถึงในพระ-

ธรรมปฐก.30:14-17 ด้วย 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ใน ข้อ 
10-13 และการตอบสนอง 
เมื่อชีวิตแต่งงานแข็งแกร่งขึ้น สามี

ภรรยาควรมีความรักและเสรีภาพ

มากขึ้น  
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 ในที่นี้หญิงสาวเป็นฝ่ายเร่ิมขอมี
เพศสัมพันธ์ ในหลายๆ วัฒนธรรม

ได้ก าหนดบทบาทของผู้หญิงและ

ผู้ชายในเร่ืองเพศสัมพันธ์ไว้ตายตัว 

แต่ รักแท้ที่มั่ นคงจะให้เสรีภาพ    

แก่ทั้ งสามีภรรยาที่ เป็นฝ่ายเ ร่ิม

แสดงความรักและความ รู้สึกที่

แท้จริงของตน 

ในพระเจ้า ทุกคนมีคุณค่า 
 มีเสรภีาพ และ 

สิทธิในฐานะเป็นลูกของพระเจ้า  
ซึ่งเราสามารถจะพูดคุยด้วยกัน 
ในทุกเรื่องอย่างให้เกียรติกัน  

 เพราะในบางวัฒนธรรม ผู้หญิง

จะถูกกดขี่ ไม่สามารถแสดงออกได้ 

แต่พระคัมภีร์ของเราไม่ได้มีทัศนคติ 

เช่นนั้น 

 พระคัมภีร์บอกเราว่า ให้ภรรยา

เชื่อฟังสามี ไม่ได้หมายความว่า 

สามีจะกดขี่ภรรยา แต่สามีต้องรัก

ภรรยา เมื่อสามีรักภรรยา ภรรยาก็

จะเชื่อฟังสามีด้วยความเต็มใจ  

 สามีที่รักภรรยา จะให้เกียรติ และ

สนใจต่อความต้องการของภรรยา 

ในทุกเรื่องรวมทั้งความต้องการฝ่าย

ร่างกายด้วย 

 ส าหรับสามี ภรรยา เรามีความ 

สัมพั นธ์ แบบพระคั ม ภี ร์ เ ช่ นนี้

หรือไม่? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 ส าหรับคนที่แต่งงานแล้ว อธิษฐาน 

ทูลขอพระเจ้าทรงให้เราทั้งสองรู้จัก

ซ่ึงกันและกันมากยิ่งขึ้น และให้เรา

สามารถตอบสนองซ่ึงกันและกัน

อย่างเข้าใจมากยิ่งได้ 

 ส าหรับคนที่ยังไม่แต่งงาน ให้เรา

อธิษฐานขอพระเจ้าทรงน าคู่พระพร

ให้กับเรา เพื่อเราจะสามารถมีชีวิต

ที่ มีความสุข ร่วมกันทั้ ง ร่ างกาย 

จิตใจ จิตวิญญาณ และชีวิตของเรา

จะถวายเกียรติแด่พระองค์ตลอดไป 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 15 พฤศจิกายน   
เพลงโซโลมอน 8:1-7 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 103 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม เพลงโซโลมอน 
8:1-7 ช้าๆ 2 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 1 

ในตะวันออกใกล้สมัยโบราณ การ

แสดงความรักต่อกันในที่สาธารณะ

เป็นส่ิงที่ไม่เหมาะสม เว้นแต่เป็น

สมาชิกในครอบครัวเดียวกัน  

 หญิงสาวปรารถนาจะแสดงความ

รักต่อคนรักของเธอได้อย่างอิสระ

แม้แต่ในที่สาธารณะ 

ข้อคดิพระธรรมตอนนีข้้อ 6,7 และ
การตอบสนอง 
ในการบรรยายถึงความรักของพวก- 

เขาในช่วงท้ายนี้ หญิงสาวได้กล่าว  
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ถึงลักษณะที่โดดเด่นของความรักไว้ 

(ดู 1คร.13)  

 ความรักทรงอ านาจประหนึ่ ง
ความตาย ไม่มีอะไรท าลายมันได้    

ไม่ว่าจะเป็นเวลาหรือภัยพิบัติ  

 ไม่ว่าเงินทองจะมากมายแค่ไหนก็
ไม่อาจซ้ือได้ เพราะความรักเป็นส่ิง

ที่มอบให้เปล่าๆ ความรักนั้นล้ าค่า

เกินกว่าที่จะประเมินค่าได้ แม้แต่

กษัตริย์ที่ร่ ารวยที่สุดก็ซ้ือไม่ได้  

 เราต้องยอมรับว่าความรักเป็น
ของขวัญจากพระเจ้าและต้องแจก-

จ่ายความรักออกไปตามแนวทางที่

พระเจ้าทรงวางไว้  

จงรับความรักจากคู่ครองของเรา 
ดั่งเป็นของขวญัจากพระเจ้า และ
พยายามท าให้ความรักของเรา
สะท้อนความรักอันสมบูรณ์ 

ของพระองค์ 

 เราได้ใช้ความรักที่พระเจ้าประทาน

ให้กับเรานั้นอย่างไรบ้างกับคู่ครอง

ของเรา? 

___________________________

___________________________ 

 ส าหรับคนที่ยังไม่พบคู่ครอง เรา

จึงต้องแสวงหาคนที่เป็นน้ าพระทัย

พระเจ้ าส าหรับเรา  เพื่ อ เราจะ

สามารถเก็บความรักนี้ไว้ส าหรับ   

คนที่ใช่ของเรานั้น 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 อธิษฐานออกเสียงจากพระธรรม 

1 โครินธ์บทที่  13  ทั้งบท เพื่อเรา

จะซาบซ้ึงในความรักของพระเจ้า 

และจะท าให้เราเข้าใจว่า ความรักที่

ถูกต้องน้ันเป็นอย่างไร 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 16 พฤศจิกายน   
เศคาริยาห์ บทที่ 5 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 103 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม เศคาริยาห์ 5 ช้าๆ 
1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมบทนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ใน  
ข้อ 6 “เอฟาห”์ ในพระคัมภีร์ฉบับ

อมตธรรมร่วมสมัยแปลว่า “ถัง

ตวง” 

 

ข้อ 1-9        หนังสือม้วนที่บินได้ 

มีค าพิพากษาคนเหล่านั้นที่ละเมิด

บทบัญญัติของพระเจ้า โดยเฉพาะ

อย่างยิ่งคนขี้ขโมยและโกหก (5:1-

4)  
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 หญิงที่นั่งในถังตวงเป็นตัวแทน

ของความชั่วร้าย  

 ดังนั้นนิมิตนี้แสดงให้เห็นว่าไม่

เพียงแต่จะถูกลงโทษอย่างหนัก

เท่านั้น (นิมิตหนังสือม้วนบินได้) 

แต่จะถูกท าลายให้สูญส้ินไปทีเดียว 

(นิมิตผู้หญิงในถังตวง 5:6-9) 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ในข้อ 
9-11 และการตอบสนอง 
ผู้หญิงในถังตวงถูกยกไปยัง “ดิน-

แดนบาบิ โลน” ซ่ึงเป็นสถานที่ที่

กลายเป็นสัญลักษณ์ของศูนย์กลาง

การกราบไหว้รูปเคารพและความ    

ชั่วร้ายของโลก  

 ภาพของผู้หญิงคนนี้ช่วยให้เศ-

คาริยาห์เห็นว่าความชั่ว ร้ายและ

บาปจะถูกน าออกไปจากอิสราเอล 

และในวันหนึ่งบาปจะถูกก าจัดไป

จากโลก  

 เ มื่ อพระค ริสต์ ส้ิ นพระ ช นม์  

พระองค์ทรงท าลายอ านาจของ

ความบาปและโทษทัณฑ์ของมัน  

 เมื่อเราเชื่อว่าพระคริสต์ทรงอภัย

บาปของเรา พระองค์ก็ทรงน าโทษ 

ของความบาปไป และทรงประทาน

ฤทธิ์เดชแก่เราเพื่อเราจะชนะความ

บาปในชีวิตของเราได้  

 เ มื่ อพระค ริสต์ เ สด็ จก ลับมา 

พระองค์ทรงก าจัดบาปออกไปจาก

โลก และจะทรงให้มนุษย์มีชีวิตที่

มั่นคงตลอดไป  

 ในการด าเนินชีวิตในโลกปัจจุบัน

นี้ เราต้องเข้าใจว่า มีเพียงฤทธิ์เดช

ของพระเจ้าเท่านั้น ที่จะท าให้เรา

ชนะฤทธิ์ของบาปได้ ถ้าเช่นนั้นเรา

จึงต้องติดสนิทกับพระเจ้า มอบชีวิต

ของเราให้พระวิญญาณบริสุทธิ์

ครอบครองเรา จึงจะเป็นวิถีชีวิต

แห่งชัยชนะที่ปราศจากบาปได้  

 

ถ้าเราคิดว่า เราสามารถชนะบาป
ด้วยล าพังตัวเราเองได้น้ัน  

เราจะล้มลงในวันหนึ่ง  
จงติดสนิทกับพระเจ้า  
จงมอบชีวิตของเรา 

ให้พระวิญญาณบริสุทธ ์
ครอบครองเราเถิด 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้ า

ส าหรับพระเยซูที่ ส้ินพระชนม์บน 

ไม้กางเขนแทนเรา ไถ่ความบาปผิด

ของเรา และขอบพระคุณพระเจ้า

ส าหรับพระวิญญาณบริสุทธิ์ที่ทรง

อยู่กับเรา และประทานก าลังให้กับ

เราในการด าเนินชีวิตที่บริสุทธิ์ด้วย

ฤทธิ์เดชของพระองค์ 

 อีกคร้ังหนึ่งที่ ให้เรามอบถวาย

ชีวิตของเราให้พระวิญญาณบริสุทธิ์

ทรงครอบครองเราทั้งหมด ให้ทุก

อย่างในชีวิตของเราเป็นไปตาม   

น้ าพระทัยของพระองค์ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 17 พฤศจิกายน   
เศคาริยาห์ 6:1-8 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 103 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม เศคาริยาห์ 6:1-8 
ช้าๆ 2 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ในข้อ8 
และการตอบสนอง 
ม้ าด าที่ ไปทาง เหนือ ได้น าก าร

พิพากษาของพระเจ้าไปยังดินแดน

ทางเหนือ  

 พระเจ้าทรงพิโรธต่อความบาป

และต่อคนชั่ว (สดด .7:11) และ

พระพิโรธของพระองค์แสดงออก  

ในรูปของการพิพากษา  

 ไม่ว่าเราจะชอบเน้นเร่ืองความรัก

และพระเมตตาของพระเจ้ามากเพียง 

ใด แต่พระพิโรธและการพิพากษา    

ก็ยังเป็นส่วนหนึ่งของพระลักษณะ

แห่งความชอบธรรมของพระองค์  

 ถ้าเรามีบาปที่ยังไม่ได้สารภาพ

หรือยังมีนิสัยบาปในชีวิตของเรา  

จงสารภาพบาปและหันหลังให้มัน  

การสารภาพบาป 
น ามาซ่ึงพระเมตตาของพระเจ้า 

ส่วนการไม่ยอมกลับใจ 
ก็น าการพิพากษาลงโทษ 

ของพระองค์มาถึงเราเช่นกัน 

 พระเจ้าทรงเป็นพระเจ้าที่สมดุล 

พระองค์ทรงมีทั้ งความรักและ

ความชอบธรรม  

 พระองค์ทรงรักคนบาป แต่ทรง

เกลียดความบาป เมื่อเราท าบาป 

พระเจ้าทรงรักเราให้โอกาสกับเราที่

จะกลับใจ ทิ้งความบาป สารภาพ

กับพระองค์ พระองค์ทรงสัตย์ซ่ือ

และเที่ยงธรรมจะทรงยกบาปของ

เราจนหมด  
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 แต่ถ้าเราไม่ยอมกลับใจ เดินอยู่

ในความบาปนั้น เราก็ต้องรับผล

ของความบาปอย่างแน่นอน ดังนั้น

อย่ าง เ ล่นกับความบาป เพราะ

อันตรายอย่างยิ่ง 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี?้ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิ ษ ฐ านทู ล ขอพระทั ย ข อ ง       

พระเจ้าทรงอยู่ในเรา ให้เรารังเกียจ

ความบาป ทูลขอพระเจ้าที่เราจะมี

ความรู้สึกแบบพระองค์ เพื่อเราจะ

ด าเนินชีวิตที่บริสุทธิ์กับพระองค์

ตลอดไป เพื่อเราจะเกิดผลเป็นที่

ถวายเกียรติแด่พระองค์ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 18 พฤศจิกายน   
เศคาริยาห์ 6:9-15 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 103 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม เศคาริยาห์ 6:9-
15 ช้าๆ 2 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 9-15 

นิมิตนี้เกี่ยวกับพระเมสสิยาห์ผู้ทรง

เป็นกษัตริย์และปุโรหิต  

 ในสมัยที่อิสราเอลปกครองโดย

กษัตริย์และในช่วงที่พวกเขากลับ

จากการเป็นเชลยแล้ว ยูดาห์แบ่ง

ก า รปกครอง เป็ นสอ งฝ่ า ย คื อ 

กษัตริย์ปกครองการบ้านการเมือง 

และมหาปุ โ ร หิตปกครองฝ่ าย

ศาสนา  

 กษัตริย์และปุโรหิตมักจะตกต่ าลง

เสมอ  

 พระเจ้าก าลังตรัสกับเศคาริยาห์

ว่าผู้หนึ่งที่คู่ควรกับมงกุฎจะเสด็จมา

ปกครองทั้งในฐานะกษัตริย์และใน

ฐานะปุโรหิต (“เขาจะเป็นทั้งกษัตริย์

และปุโรหิตอย่างกลมกลืน”) นี่เป็น

การรวมหน้าที่เข้าด้วยกันซ่ึงไม่น่า   

จะเป็นไปได้ในสมัยนั้น 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ข้อ 15 และ
การตอบสนอง 
พระสัญญาของพระเจ้าบางประการ

มีเงื่อนไข คือเราต้องเชื่อฟังพระองค์ 

เพื่อจะได้รับพระสัญญาเหล่านั้น  

 ก า รส ร้ า งพ ระ วิ ห า ร ขึ้ น ใ หม่

เรียกร้องให้เชื่อฟังทุกรายละเอียด  

 พระเจ้าจะทรงปกป้องประชากร

ตราบเท่าที่พวกเขาเชื่อฟังพระองค์  

 เราจะไม่ได้รับพระพรหากเราเชื่อ

ฟังพระเจ้าเป็นคร้ังคราว ซ่ึงเป็น

อาการที่เกิดจากการทุ่มเทให้พระ-

เจ้าเพียงคร่ึงใจ  
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 พระพรมากมายของพระเจ้ามาถึง

เราเพราะเราเชื่อฟังอย่างเคร่งครัด 

การเชื่อฟังเป็นคร้ังคราวท าให้เรา

ไม่ได้รับพระพรอย่างเต็มเม็ดเต็ม

หน่วย 

สิ่งที่เราควรเป็นคือ  
เราควรมีวิถีชีวิตทีม่ีความเชื่อ  

น่ันหมายความว่า  
อย่านับถือพระเจ้าเป็นเพียงศาสนา

หรือหลักการด าเนินชีวิตเท่าน้ัน  
แต่ให้เรารับพระเจ้า 
เข้ามาในชีวิตของเรา  
เป็นองค์พระผู้เป็นเจ้า  

เป็นจอมเจ้านาย 
ในชีวิตของเราจริงๆ   

 ในเชิงปฏิบัติคือ เราต้องติดสนิท

กับพระองค์ทุกวัน พูดคุยกับพระ-

องค์ทุกวัน  

 ทุกๆ วันที่ด าเนินชีวิตนั้นเราต้อง

ปรึกษาพระองค์เสมอ เพราะพระ-

องค์ทรงพระชนม์อยู่ พระองค์ทรง

รักเรา พระองค์ทรงมีความรู้สึกเรา

ต้องสนใจพระองค์ เหมือนที่ เรา

ต้องการให้ผู้อื่นสนใจเราด้วย 

 เราได้จัดเวลาเข้าเฝ้าพระองค์

ทุกๆ วันหรือไม่? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี?้ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 อธิษฐานออกเสียงจากพระธรรม

สดุดีบทที่ 27 อธิษฐานจนกระทั่ง

พระธรรมบทนี้ เป็นค าอธิษฐาน

ส่วนตัวของเราต่อพระเจ้า 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยกย่ อ ง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 19 พฤศจิกายน   
เศคาริยาห์ 7:1-7 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 103 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม เศคาริยาห์ 7:1-7  
ช้าๆ 2 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 1 เป็น
ต้นไป 

ปีที่ส่ีแห่งรัชกาลกษัตริย์ดาริอัสตรง

กับปี 518 ก่อน ค.ศ.  

 ตลอด 70 ปี ที่ผ่านมาประชาชน

ได้ถืออดอาหารในเดือนพฤศจิ-

กายน เพื่อระลึกถึงการล่มสลายของ

กรุงเยรูซาเล็ม  

 แต่เมื่อกรุงเยรูซาเล็มถูกสร้าง

ขึ้นมาใหม่ ประชาชนจึงพากันไปยัง 
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พระวิหารเพื่อถามว่าพวกเขายังต้อง

ถืออดอาหารประจ าปีต่อไปหรือไม่  

 พระเจ้าไม่ได้ตอบค าถามพวกเขา

โดยตรง แต่พระองค์ทรงบอกพวก

เขาว่าการกระท าที่ยุติธรรมและมี

เมตตาส าคัญกว่าการถืออดอาหาร  

 ส่ิงที่พระองค์ทรงต้องการจาก

ประชากรคือให้พวกเขาผดุงความ

ยุติธรรมที่แท้จริง มีเมตตา และ

สงสารคนที่อ่อนแอ 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 5-7 
และการตอบสนอง 
ก้นบึ้งหัวใจชาวอิสราเอลนั้น ไม่ได้

ปรารถนาอย่างจริงใจที่จะมีความ-

สัมพันธ์ที่ดีกับพระเจ้า  

 เศคาริยาห์บอกว่าพวกเขาถืออด

อาหารด้วยท่าทีที่ไม่ถูกต้อง พวก

เขาไม่ได้กลับใจหรือนมัสการพระ-

เจ้าอย่างแท้จริง พวกเขาถืออด

อาหารและร้องไห้คร่ าครวญระหว่าง

ที่ตกเป็นเชลยโดยไม่มีพระเจ้าใน

ความรู้สึกนึกคิดแม้แต่นิด และ

ไม่ได้ส านึกในความผิดบาปที่เป็น 

 เหตุให้พวกเขาต้องตกเป็นเชลย

ตั้งแต่แรก  

 เมื่อเราไปคริสตจักร นั่งอธิษฐาน

หรือสามัคคีธรรมกับผู้เชื่อคนอื่นๆ 

เราท าส่ิงเหล่านี้จากใจหรือท าเพื่อ

ผลประโยชน์  

 พระเจ้าตรัสว่าการนมัสการที่ไม่

ปรารถนาจะรู้จักและรักพระเจ้าจะ

น ามาซ่ึงความหายนะ 

ท่าทีเป็นสิ่งที่ส าคัญ 
ที่น าหนา้การกระท า  

บางคนอาจจะมีการกระท าที่ดี 
แต่ถ้าไม่ได้มาจากท่าทีภายใน 

ก็ไม่มีประโยชน์ 

 ให้เราทบทวนทุกพฤติกรรมของ

เราว่า เบื้องหลังการกระท านั้นคือ

อะไร ถูกต้องหรือไม่ เช่น การไป

นมัสการที่ค ริสตจักร การถวาย

ทรัพย์ การเฝ้าเดี่ยว การช่วยเหลือ

ผู้อื่น เป็นต้น 

___________________________

___________________________

___________________________ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิ ษฐ านทู ลขอพระ เ จ้ า ท ร ง

ตรวจสอบความคิดของเราจาก   

พระธรรมสดุดี 139:23-24  

ที่กล่าวว่า “ข้าแต่พระเจ้า ขอทรง

ค้นดูข้าพระองค์และทรงทราบ 

จิตใจของข้าพระองค์  ขอทรงลอง

ข้าพระองค์และทรงทราบความ 

คิดของข้าพระองค ์และทอดพระ-

เนตรว่ามีทางชั่วใดๆ ในข้าพระ -

องค์หรือไม่  และขอทรงน าข้า-

พระองค์ไปในมรรคานิรันดร์ ”  

และถ้าพระเจ้าทรงเปิดเผยอะไร

ของเราที่ไม่ถูกต้อง ทูลขอพระเจ้า

ทรงเปล่ียนเรา และประทานก าลัง

ให้กับเราในการกระท าส่ิงที่ถูกต้อง

ต่อไป 

 ทูลขอพระเจ้าให้เรามอบความรัก

ที่เราได้รับนั้นกับทุกคนที่อยู่รอบๆ 

เรา เพื่อความรักนี้จะส าแดงออกมา

ในชีวิตของเราและถวายเกียรติแด่

พระองค์ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 20 พฤศจิกายน   
เศคาริยาห์  7:8-12 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 103 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม เศคาริยาห์ 7:8-

12 ช้าๆ 3 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

ข้ อคิดพระธรรมตอนนี้ ใ นข้ อ 
11,12 และการตอบสนอง 
เศคาริยาห์อธิบายให้ประชาชนฟัง

ว่าบรรพบุรุษของพวกเขาน าพระ-

พิโรธอันมหันต์ของพระเจ้ามาเหนือ

พวกเขาเอง เพราะคนเหล่านั้นดื้อ

ด้านกับพระเจ้า  

 ความบาปทุกประเภทเมื่อท าได้

คร้ังหนึ่งแล้ว จะกลายเป็นเร่ืองปกติ

ธรรมดาในคร้ังที่สอง เพราะใจของ 

เราแข็งกระด้างขึ้น เราท าบาปเดิม

ซ้ าได้ง่ายขึ้น  

 ความเฉยชาหรือการไม่ใส่ใจกับ

ค าเตือนของพระเจ้าท าให้ใจของเรา

แข็งกระด้างขึ้นทุกคร้ังที่เราท าผิด  

 จงอ่านพระวจนะพระเจ้ าและ

น ามาใช้ในชีวิตของเรา การยอม

จ านนและไวต่อพระวจนะพระเจ้า

ช่วยท าให้ใจเราอ่อนโยนลงและช่วย

ให้เราด าเนินชีวิตอย่างที่ควรจะเป็น 

 เรามีท่าทีต่อความบาปอย่างไร

บ้าง ?______________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

ให้เราเป็นคนที่ไวต่อความบาป 
และไวต่อการสารภาพ  

จงอย่าให้หัวใจของเราด้านต่อ 
เสียงเตือนของพระวิญญาณบริสุทธิ์ 
เพราะน่ันเป็นสิ่งที่อันตรายอย่างยิ่ง 
และมันจะท าลายเราทุกสิ่งในที่สุด 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิ ษฐ านทู ลขอพระ เ จ้ า ท ร ง

ปกป้องเราโดยอธิษฐานจากพระ-

ธรรมสดุ ดี บทที่  16  อธิ ษฐ าน

หลายๆ รอบจนกระทั่งพระวจนะ

ของพระเจ้าตอนนี้เป็นค าอธิษฐาน

โดยตรงของเราต่อพระเจ้า 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 21 พฤศจิกายน   
เศคาริยาห์ 8:1-6 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 103 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม เศคาริยาห์ 8:1-6 
ช้าๆ 2 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 3 วันหนึ่งพระคริสต์จะครอบ-

ครองอาณาจักรของพระองค์บนโลก 

ประชาชนของพระองค์ทุกคนจะอยู่

กับพระองค์ที่นั่น  

 ความจริงข้อนี้น่าจะเป็นก าลังใจ
ให้เราที่จะรอคอยการครอบครอง

ของพระเมสสิยาห์ 

 

ข้อ 4,5 ในยามทุกข์ยาก คนชรา

และเด็กทารกเป็นกลุ่มแรกที่ทุกข์

ทรมานและตายไป  

 แต่ในนิมิตนี้คนสองกลุ่มนี้ปรากฏ

อยู่เต็มท้องถนน และก าลังท ากิจวัตร

ประจ าวัน  

 นี่ เป็นเค ร่ืองหมายที่แสดงถึ ง

ความสงบสุขและความเจริญรุ่งเรือง

ในโลกใหม่ของพระเจ้า 

ข้อคดิพระธรรมตอนนีใ้นข้อ 6 และ
การตอบสนอง 
ชนหยิบมือที่เหลืออยู่คือเชลยกลุ่ม

เล็กๆ ที่กลับมาจากบาบิโลนเพื่อ

สร้างกรุงเยรูซาเล็มและพระวิหาร

ขึ้นใหม่  

 เนื่องจากพวกเขาดิ้นรนเพื่อให้มี

ชีวิตรอดในแผ่นดินนี้ พวกเขาจึง

ท้อแท้เพราะความขัดแย้งที่พวกเขา

ต้องเผชิญอยู่บ่อยๆ จากชนชาติ

เพื่อนบ้านที่ตั้งตัวเป็นศัตรู  

 มันเป็นเร่ืองยากที่จะเชื่อว่าวัน

หนึ่งพระเจ้าเองจะทรงครอบครอง

เมืองนี้และพวกเขาจะมีความสงบ

สุขและคว าม เ จ ริญ รุ่ ง เ รื อ ง ใน

แผ่นดินนี้  

 พระเจ้าของเราทรงฤทธานุภาพ

สูงสุด พระองค์ทรงท าได้ทุกส่ิง!  
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เมื่อเราต้องเผชิญกับงาน 
หรือสถานการณ์ 

ที่ดูเหมือนจะเป็นไปไม่ได้  
จงจ าไว้ว่า  

“แต่ทุกสิ่งเป็นไปได ้
ส าหรับพระเจ้า”  

(มธ.19:26) 

 อะไรคือความหวังใจของเรา อะไร

คือที่พึ่งของเรา?  

___________________________

___________________________ 

 ถ้าเรามีความหวังใจหรือที่พึ่งอื่น

นอกจากพระเจ้า เราจะพบกับความ

ผิดหวังอย่างแน่นอน เพราะในโลก

นี้ไม่มีอะไรแน่นอนเลย อะไรที่คิด

ว่ามั่นคง มันสามารถล้มได้หมด 

นอกจากพระเจ้าเท่านั้นที่จะเป็น

ความหวังใจ เป็นที่พึ่งพิง เป็นที่ช่วย

กู้อย่างนิรันดร์ 

 

 

 

 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 อธิษฐานสรรเสริญพระเจ้าในการ

ที่พระองค์ทรงเป็นที่ ล้ีภัย เป็นที่

ก าบังของเราที่มั่นคง จากพระธรรม

สดุดีบทที่  91 อธิษฐานประกาศ

พระธรรมตอนนี้ให้เป็นจริงในชีวิต

ของเรา 

 อธิษฐานทูลขอพระเจ้าทรงน า

ชีวิตของเราในวันนี้ไม่ว่าจะท าอะไร 

ทูลขอการทรงน า การปกป้องทุก

ประการจากพระองค์ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 22 พฤศจิกายน   
เศคาริยาห์ 8:7-12 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 103 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม เศคาริยาห์ 8:7-
12 ช้าๆ 3 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมบทนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 8 

ความสัมพันธ์ตามพันธสัญญาจะ

ได้รับการฟื้นฟูขึ้นใหม่และพระเจ้า

จะทรงสถิตอยู่ทั่วทั้งชุมชน  

 พระสัญญาเร่ืองการให้อภัยและ

การร้ือฟื้นขึ้นใหม่แผ่ขยายไปถึง

ประชากรของพระเจ้าทั่วทุกหน    

ทุกแห่ง 
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ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ในข้อ 
9 และการตอบสนอง 
พระเจ้าต้องผลักดันคนงานที่สร้าง

พระวิหารให้ท างานต่อไป  

 พวกเขาได้ฟังค าพูดที่ให้ก าลังใจ

จากผู้ เผยพระวจนะแล้ว มาถึง

ตอนนี้พวกเขาต้องไม่เพียงแค่ฟัง

เท่านั้น แต่ต้องเร่ิมงานด้วย  

 เราจ าเป็นต้องฟังส่ิงที่พระเจ้า

ตรัสแต่หลังจากที่พระองค์ทรงปู

ทางงานของเรา เราต้อง “แข็งแรง” 

และท าในสิ่งที่พระองค์ทรงต้องการ 

 เหมือนที่ผมได้ย้ า เสมอตลอด 

เวลาว่า เราไม่เพียงแต่ต้องฟังความ

จริงของพระเจ้าเท่านั้น แต่เราต้อง

ประพฤติตามความจริงนั้นด้วยจึง

จะเกิดผล หลายคร้ังที่เราเป็นคริส-

เตียนที่เก่งแต่ฟัง แต่ไม่กระท าตาม

ก็จะไม่มีประโยชน์อะไรเลย 

ที่ผ่านมา  
มีความจริงอะไรบ้าง 

ที่เรารู้แล้ว แตย่ังไม่ปฏิบตัิ  
ให้วันน้ีเป็นวันแรก 

ที่เราจะเริ่มท า 

ตามความจริงที่พระเจ้า 
เปิดเผยให้กับเราดีหรือไม่? 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 อธิษฐานทู ลขอพระวิญญาณ

บริสุทธิ์เปิดตาใจของเรา ให้เราเห็น

ว่า มีความจริงของพระเจ้าอะไรบ้าง

ที่ เรายังไม่ประพฤติตาม และขอ

พระเจ้าให้เรามีก าลัง และการดลจิต

ดลใจที่จะประพฤติตามพระวจนะ

อันเป็นความจริงนั้น จนกระทั่งเป็น

วิถีชีวิตของเราตลอดไป 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 23 พฤศจิกายน   
เศคาริยาห์ 8:13-17 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 103 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม เศคาริยาห์ 8:13-
17 ช้าๆ 3 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ในข้อ 13-
15 

พระเจ้าและผู้ เผยพระวจนะของ

พระองค์ผลักดันให้ประชาชนสร้าง

พระวิหารให้เสร็จมาเป็นเวลากว่า 

15 ปี  

 ในที่นี้พระเจ้ าทรงให้ก า ลังใจ  

พวกเขาด้วยนิมิตเกี่ยวกับอนาคต

อีกคร้ังหนึ่ง  

 เราอาจจะถูกทดลองให้ท างาน  

ช้าลงด้วยเหตุผลสารพัดเช่น ผู้คน 
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ไม่ตอบสนองเท่าที่ควร รู้สึกอ่อนล้า

ทั้งกายและใจ คนงานไม่ให้ความ

ร่วมมือ งานไม่น่าท า งานยากเกินไป

หรือไม่คุ้มกับความพยายาม  

 พระสัญญาของพระเจ้าเกี่ยวกับ

อนาคตควรจะเป็นก าลังใจให้เรา

ตอนนี้  

พระองค์ทรงทราบ 
ผลของหยาดเหงื่อแรงงาน 

ที่เราทุ่มเทลงไป  
ด้วยเหตุน้ีพระองค์จึง 

ประทานมุมมองที่กว้างไกล 
เพื่อช่วยให้เรา 

ท างานของพระองค์ต่อไปได้ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 14-

17  และการตอบสนอง 
พระเจ้าทรงสัญญาจะประทานรางวัล

มากมายแก่ประชากรของพระองค์

เพื่อยืนยันกับพวกเขาว่า แม้ว่าพวก

เขาจะต้องอดทนกับการถูกลงโทษ 

พระองค์ก็ไม่ทรงเปล่ียนพระทัยที่

จะอวยพรพวกเขา และพระองค์ยัง

ตรัสด้วยว่าพวกเขามีงานที่ต้องท า 

(“เจ้าจงท าอย่างง้ี”)  

 พระเจ้าทรงสัตย์ซ่ือ แต่เราต้อง

แสดงความรับผิดชอบเช่นกัน คือ

เราต้องพูดความจริง ให้ความยุติ-

ธรรม และด าเนินชีวิตอย่างสงบสุข  

ถ้าเราคาดหวังให้พระเจ้า 
ท าในส่วนของพระองค์ 

เราต้องแน่ใจว่า 
เราได้ท าในส่วนของเราด้วยเช่นกัน 

 ขณะนี้อะไรคือส่วนของเราที่เรา

ต้องท า ในฐานะที่เราเป็นพ่อ-แม่ 

หรือเป็นลูก หรือเป็นผู้น า หรือเป็น

สมาชิก หรือเป็นนักเรียน นักศึกษา 

หรือครู อาจารย์ หรือผู้ประกอบ

วิชาชีพต่างๆ?  

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

 เราได้ท าเต็มที่ในส่วนของเราแล้ว

หรือยัง? 

___________________________

___________________________

___________________________ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานมอบชีวิตของเราให้กับ

พระเจ้า ให้ชีวิตของเราได้ตอบ-

สนองน้ าพระทัยของพระองค์ ทูลขอ

พระเจ้าทรงน าในชีวิตของเราแต่ละ

วันให้เรารู้ว่า อะไรคือทางที่เราจะ

เดินไป ทูลขอพระเจ้าทรงช่วยเราใน

การตัดสินใจในทุกปัญหาของเรา  

ไม่เพียงให้ผ่านพ้นไปเท่านั้น แต่ให้

เป็นที่ถวายเกียรติแด่พระองค์ด้วย 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 24 พฤศจิกายน   
เศคาริยาห์ 8:18-23 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 103 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม เศคาริยาห์ 8:18-
23 ช้าๆ 2 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ในข้อ 19-
22 

เวลาแห่งการเฉลิมฉลองและความ

ชื่นชมยินดีจะมาถึงและจะมาแทนที่

เวลาแห่งการถืออดอาหารเพื่อ

ความผิดบาป  

 คนทุกชนชาติ “แสวงหาพระเจ้า

จอมโยธา”  นี่คือพระสัญญาใน 

2:11 ด้วย 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 23 
และการตอบสนอง 
ในอดีตกรุงเยรูซาเล็มมักเป็นที่  

เยาะเย้ยของชนชาติอื่นๆ (8:13) 

กรุงน้ีไม่ได้รับการยกย่อง  

 ประชากรของกรุงนี้ท าบาปมาก
จนกระทั่งพระเจ้าปล่อยให้พวกเขา

ถูกศัตรูเย้ยหยัน  

 แต่ เศคาริยาห์บอกว่าในที่ สุด
เยรูซาเล็มจะเป็นสถานที่บริสุทธิ์

ศักดิ์สิทธิ์ เป็นที่เคารพยกย่องทั่ว

โลก เพราะประชากรของเมืองนี้จะ

ได้รับการเปล่ียนแปลงจิตใจใหม่    

ให้หันกลับมาหาพระเจ้า  

 ประชาชนจากชนชาติอื่นๆ จะ
เห็นว่าพระเจ้าทรงให้รางวัลประชา-

กรของพระองค์ เพราะความซื่อสัตย์

ของพวกเขา และอยากจะมีส่วนร่วม

ในพระพรอันยิ่งใหญ่ของพวกเขา 

แม้เราเคยท าบาป 
มากขนาดไหนก็ตาม 

 พระเจ้าก็ยังคงรักเราอยู่เสมอ 
พระองค์ทรงมีความหวังในตัวเรา 

ที่เป็นผู้เชื่อและเป็นลูกของพระองค์  
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 และวันหนึ่งพระองค์จะเปล่ียน 

แปลงจิตใจของเราให้หันกลับมา   

หาพระองค์ เพื่อเราจะร้องเพลง

สรรเสริญพระองค์ร่วมกับพี่น้อง   

คริสเตียนที่ได้รับการช าระเหมือน

เรานั่นเอง 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ให้เราประกาศพระวจนะของ  

พระเจ้าในสดุดีบทที่ 122 ประกาศ

ถึงความยินดีที่เราจะไปนิเวศของ

พระเจ้าเพื่อจะนมัสการพระองค์ ซ่ึง

ไม่ใช่เพียงแต่ไปคริสตจักรเท่านั้น 

แต่หมายถึงการที่เรามีความยินดี  

ในการทรงสถิตของพระองค์ทุกๆ 

วันด้วย 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 25 พฤศจิกายน   
เศคาริยาห์ 9:1-13 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 103 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม เศคาริยาห์ 9:1-

13 ช้าๆ 1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ในข้อ 9 

พระธรรมตอนนี้พยากรณ์ว่า พระ-

เยซูจะทรงลูกลาและเสด็จเข้ากรุง

เยรูซาเล็มอย่างผู้พิชิต (มธ.21:1-

11)  

 กว่า 500 ปี ก่อนที่เหตุการณ์นี้จะ

เป็นจริง ค าพยากรณ์นี้เป็นจริงเมื่อ

พระเยซูเสด็จมาบนโลกฉันใด ค า

พยากรณ์ต่างๆ เกี่ยวกับการเสด็จ

มาคร้ังที่สองของพระองค์ก็จะเป็น

จริงฉันนั้น  

 เราต้องพร้อมกับการเสด็จกลับ 

มาของพระองค์ เพราะพระองค์

ก าลังเสด็จมาแล้ว! 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 10 

และการตอบสนอง 
เ อฟราอิ ม เป็ นอี ก ชื่ อหนึ่ ง ขอ ง

อาณาจักรเหนือของอิสราเอล  

 เมื่ อ เรามองภูเขาสองลูกจาก

ระยะไกล ดูเหมือนมันจะอยู่ใกล้กัน

หรือบางทีก็ดูเหมือนมันซ้อนกันอยู่ 

แต่เมื่อเราเข้าไปใกล้ภูเขานั้น เราจะ

เห็นว่าแท้ที่จริงมันอยู่ห่างกัน หรือ

อาจจะมีหุบเขากว้างอยู่ระหว่าง

ภูเขาสองลูกนั้นด้วยซ้ า  

 นี่คือส่ิงที่เกิดขึ้นกับค าพยากรณ์

มากมายในพันธสัญญาเดิม  

 ข้อ 9 เป็นค าพยากรณ์ที่เป็นจริง

เมื่อพระคริสต์เสด็จกลับมาคร้ังแรก 

แต่ข้อ 10 นั้นเห็นได้ว่าเล็งถึงการ

เสด็จกลับมาคร้ังที่สองของพระองค์ 

เวลานั้นชนชาติทั้ งส้ินจะยอมอยู่

ภายใต้พระคริสต์ และการครอบ 

ครองของพระองค์จะแผ่ขยายไป   

ทั่วโลก  
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 ในพระธรรมฟีลิปปี 2:9,10 บอก

เราว่าเมื่อถึงตอนนั้น ทุกหัวเข่าจะ

กราบลงต่อพระคริสต์ และทุกๆ ล้ิน

จะยอมรับว่า  พระองค์ทรงเป็น  

พระเจ้า 

 ค าพยากรณ์ที่ส าเร็จในข้อ 9 เมื่อ

พระเยซูคริสต์ได้เสด็จมาในโลกนี้

ได้บอกเราถึงค าส าคัญและความ

แม่ นย า ขอ งพระคัม ภี ร์ ซ่ึ ง เป็น     

พระวจนะของพระเจ้า  และเป็นการ

ตอกย้ าถึงความส าเร็จของข้อ 10 

ถึงการเสด็จกลับมาของพระเยซู

คริสต์คร้ังที่ 2 อย่างแน่นอน  

เราพร้อมหรือไม่ในการต้อนรับ 
การเสด็จมาครั้งที่ 2 ของพระเยซู  
ซึ่งในวันน้ัน พระองค์จะทรงรับเรา
ที่เป็นผู้เชื่อโดยโลหติของพระองค์ 
และเป็นผู้ชอบธรรมของพระองค์ 
ที่ด าเนินชีวิตอยูด่้วยความเชื่อ 

ในขณะที่อยู่ในโลกน้ี 

 

 

 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 อธิษฐานประกาศความยิ่งใหญ่

ของพระเจ้า และสรรเสริญพระองค์

จากพระธรรมสดุดีบทที่ 145  

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 26 พฤศจิกายน   
เศคาริยาห์ 9:14-17 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 103 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม เศคาริยาห์ 9:14-

17 ช้าๆ  2 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 14-

17 และการตอบสนอง 
หลังจาก รัชกาลของโซโลมอน 

อาณาจักรถูกแบ่งแยกออกเป็น

อาณาจักรเหนือ (เรียกว่าอิสราเอล

หรือเอฟราอิม) และอาณาจักรใต้ 

(เรียกว่ายูดาห์)  

 ค าพยากรณ์นี้กล่าวว่าวันหนึ่ ง

ข้ างหน้าอิสราเอลทั้ งอาณาจักร

เหนื อและอ าณาจั ก ร ใต้ จ ะ ถู ก

รวมเข้าด้วยกันอีกคร้ัง  
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 ช่วงแรกของบทนี้กล่าวว่าพระเจ้า

จะทรงช่วยประชากรของพระองค์

ให้พ้นจากสงคราม ในที่นี้พระเจ้า

ทรงอธิบายว่าพระองค์จะมาปรากฏ

เพื่อช่วยประชากรของพระองค์ใน

ขณะที่พวกเขาจนมุม  

 

ข้อ 14-16      อธิบายว่าชาวยิวจะ

ชนะกรีซได้อย่างไร แต่ตอนนี้ก็เป็น

ภาพเปรียบถึงชัยชนะที่ประชากร

ของพระเจ้ามีเหนือความชั่วร้ายใน

อนาคตด้วย 

 ในที่สุดพระเจ้าก็จะช่วยประชากร

ของพระองค์ให้ชนะศึก แม้ว่าพวก

เขาจะท าบาปและละทิ้งพระเจ้ า

ขนาดไหน แต่ถ้าเขากลับมาพระเจ้า

อย่างจริงใจ พระองค์ก็จะน าชัยชนะ

มาสู่พวกเขา  

 พระเจ้าทรงรักเขาและเรียกร้อง 

ร้องหาให้เขากลับมาหาพระองค์

ตลอดเวลา เพื่อพระองค์จะทรงเป็น

องค์พระผู้เป็นเจ้าของเขา 

 

 

พระเจ้าทรงรักเรา 
 และทรงสญัญาการเกิดผล  
และชัยชนะให้กับเราเสมอ  

แต่สิ่งที่ส าคัญคือ 
เราต้องกลับมาหาพระองค์ 

ด้วยความจริงใจ  

 ขณะนี้เรามีอะไรที่ขวางกั้นเรากับ

พระเจ้าหรือไม่ ให้เรารีบกลับมาหา

พระองค์เพื่อเราจะสามารถรับพระ-

พร และชัยชนะอย่างสมบูรณ์ได้? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้ า

ส าหรับความรักมั่นคงของพระองค์

ที่มีต่อเราเสมอ ที่พระองค์ไม่เคย  

ละทิ้งเรา ที่พระองค์ทรงห่วงใยเรา

และทรงเรียกหาเราเสมอ  

 อธิษฐานโดยใช้พระธรรมสดุดีบท

ที่ 23 ด้วยใจขอบพระคุณพระองค์

ที่ทรงเล้ียงดูเรามาโดยตลอดด้วย

พระคุณและความรักของพระองค์

ต่อเรา 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันที่ 27 พฤศจิกายน   
เศคาริยาห์ 10:1-5 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 103 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม เศคาริยาห์ 10:1-
5 ช้าๆ  2 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 4 

ค าพยากรณ์ของเศคา ริยา ห์ ซ่ึ ง

พยากรณ์ไว้กว่า 500 ปี ก่อนการ

เสด็จมาคร้ังแรกของพระคริสต์ ได้

เรียกพระคริสต์ว่า “ศิลามุมเอก” 

(ดู  อ สย .28:16 ด้ ว ย )  “หมุ ด

เต้นท์” (อสย.22:23) “ธนูศึก” ที่

ชนะสงคราม และ “ผู้ปกครอง” ที่

ลงมือท าอย่างจริงจัง (ดู ปฐก.49: 

10; มคา.5:2)  
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 พระเมสสิยาห์องค์นี้ทรงเข้มแข็ง 

มั่นคง มีชัยชนะ และไว้วางใจได้  

ยิ่งกว่าทุกส่ิงคือพระองค์ทรงเป็น

ค าตอบให้กับปัญหาต่างๆ ของ

อิสราเอล  

 พระสัญญาทั้งหมดที่พระเจ้าทรง

ให้ไว้กับประชาชนจะเป็นจริงได้โดย

พระเมสสิยาห์เท่านั้น 

 

ข้อคดิพระธรรมตอนนี้ในข้อ 2 และ
การตอบสนอง 
เรามักจะท าให้เงิน อ านาจ ชื่อเสียง 

และความส าเร็จกลายเป็นรูปเคารพ 

แล้วเราก็คาดหวังว่าส่ิงเหล่านี้จะให้

ความสุขและความมั่นคงกับเรา  

 แต่รูปเคารพนี้ไม่สามารถให้ส่ิงที่

เราต้องการได้ มันไม่ต่างอะไรจาก

รูปปั้นหิน ซ่ึงไม่อาจให้ฝนได้  

เป็นเรื่องโง่ที่จะวางใจในรูปเคารพ 
เราควรวางใจใน 

พระสัญญาของพระเจ้า 
ที่มีส าหรับอนาคตของเรา 

 

 เราวางใจในอะไร อะไรคือความ

มั่นคงในชีวิตของเรา?  

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้าที่

พระองค์ประทานส่ิงดีทั้งปวงให้กับ

เรา ทรัพย์สมบัติ เงินทอง ข้าวของ 

ส่ิงครองชีพทั้งปวงให้เราสามารถ  

อยู่ได้ ทูลขอพระเจ้าทรงใช้เราและ

ทุกส่ิงที่พระเจ้าประทานให้กับเรา

นั้นเพื่อให้แผ่นดินของพระองค์      

มาตั้งอยู่ในโลกนี้ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 28 พฤศจิกายน   
เศคาริยาห์ 10:6-11:3 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 103 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม เศคาริยาห์ 10:6-
11:3 ช้าๆ 2 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 6 “พงศ์พันธ์ุของยูดาห์” หมาย- 

ถึงอาณาจักรใต้ และ “พงศ์พันธุ์ของ

โยเซฟ” หมายถึงอาณาจักรเหนือ  

 เผ่าเอฟราอิมเป็นผู้น าอาณาจักร

เหนือ เอฟราอิมเป็นบุตรของโยเซฟ 

สักวันหนึ่งพระเจ้าจะทรงรวบรวม

ประชากรทั้งหมดของพระองค์  

 พระคัมภี ร์ข้อนี้บอกเราถึงการ 

รวบรวมชาวยิว (ดู ยรม.31:10 ด้วย) 

นี่เป็นความคิดที่น่าตื่นเต้นมาก  
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 ประชาชนในอาณาจักรเหนือถูก

กลืนเข้าไปแล้วในวัฒนธรรมอื่นๆ 

แบบเต็มตัว หลังจากที่พวกเขาเป็น

เชลยในปี 722 ก่อน ค.ศ. ดังนั้น

การรวบรวมประชากรจึงไม่ใช่ส่ิงที่

มนุษย์ท าได้ แต่พระเจ้าเท่านั้นที่    

ท าได้ 
 

ข้อ 10 ภาพการกลับมาจากอียิปต์

และอัสซีเ รียเป็นสัญลักษณ์ที่บ่ง

บอกว่าประชาชนจะกลับจากทุก

ประเทศที่พวกเขากระจัดกระจายไป  

 อียิปต์และอัสซีเรียท าให้ประชา-

ชนนึกถึงการตกเป็นเชลยและการ

พลัดพราก 
 

ข้อ 11 “ทะเลแห่งความระทม”   

หมายถึงทะเลแดงซ่ึงชาวอิสราเอล

ได้เดินข้ามไป และได้รับการปลด-

ปล่อยจากอียิปต์อย่างอัศจรรย์  

 พระเจ้ายังคงปกป้องคุ้มครอง  

ชาวอิสราเอลโดยฤทธิ์อ านาจอัน

อัศจรรย์ของพระองค์ในขณะที่พวก

เขากลับจากอียิปต์และดินแดนอื่นๆ 

อีกคร้ังหนึ่ง 

ข้อคดิพระธรรมตอนนีใ้นข้อ 6,12 
และการตอบสนอง 
พระเจ้ าทรงสัญญาว่ า  จะท าใ ห้

ประชากรของพระองค์เข้มแข็งขึ้น 

เมื่อเราอยู่ใกล้ชิดพระเจ้า 

  พระวิญญาณของพระองค์จะท าให้

เราท าตามพระประสงค์ของพระองค์

ได้แม้จะมีอุปสรรค์ขัดขวางก็ตาม 

 เมื่อเราหลงหายไปจากพระเจ้า 

เราก็ถูกตัดขาดจากขุมก าลังของเรา 

ขุมก าลังของเรา 
คือการที่เราใกล้ชิดพระเจ้า  
น่ีเป็นกุญแจส าคัญในการ 

ด าเนินชีวิตที่พบกบัชยัชนะ 
และความส าเร็จ  

เพราะพระเจ้าทรงเป็นธงชัยของเรา 
เป็นผู้ช่วยกู้และความสว่างของเรา  

 ในแต่ละวันเราได้จัดเวลาของเรา

ที่จะพูดคุยกับพระองค์ อธิษฐานกับ

พระองค์ และอ่านพระวจนะของ

พระเจ้าหรือไม่? 

___________________________

___________________________ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้าที่

พระองค์ทรงเป็นความสว่างและ

การช่วยกู้ของเราเสมอ ทูลขอพระ-

เจ้าประทานการดลจิตดลใจกับเราที่

จะติดสนิทกับพระองค์ทุกวันอย่าง

สม่ าเสมอ และทูลพระเจ้าทรงให้เรา

มีประสบการณ์การช่วยกู้ของพระ-

องค์ทุก ๆ วันในชีวิตของเรา 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 29 พฤศจิกายน   
เศคาริยาห์ 11:4-17 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 103 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม เศคาริยาห์ 11:4-

17 ช้า ๆ  1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 4-17    ในพระธรรมตอนนี้ 

พระเจ้าทรงบอกให้เศคาริยาห์เล่น

บทบาทคนเล้ียงแกะสองประเภทที่

แตกต่างกันออกไป  

 คนเล้ียงแกะประเภทแรกเป็น

ตัวอย่างให้เห็นว่าพระเจ้าจะทรง

ปฏิเสธประชากรของพระองค์ (ฝูง

แกะ) เพราะพวกเขาปฏิเสธพระ-

องค์ (11:4-14)  

 คนเล้ียงแกะประเภทที่สองท าให้

เห็นว่าพระเจ้าจะทรงมอบประชากร

ของพระองค์ให้กับคนเล้ียงแกะที่  

ชั่วร้าย 

 

ข้อ 15-17 อิสราเอลไม่เพียงแต่

ปฏิเสธคนเล้ียงแกะตัวจริงเท่านั้น 

แต่พวกเขายอมรับคนเล้ียงที่ไร้ค่า

ด้วย  

 คนเล้ียงคนนี้จะท าทุกอย่างเพื่อ

ประโยชน์ของตัวเองแทนประโยชน์

ของฝูงแกะ และจะท าลายฝูงแกะ

แทนที่จะปกป้องไว้  

 คนเ ล้ียงแกะคนนี้ สมควรถูก

สาปแช่งเพราะเขาเชื่อมือตัวเอง 

(ก าลังทัพ) และเชื่อมั่นในสายตา

ตนเอง (สติปัญญา) พระเจ้าจะทรง

ท าลายทั้งสองน้ี 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 17 

และการตอบสนอง 
นับเป็นโศกนาฏกรรมคร้ังใหญ่

ส าหรับประชากรของพระเจ้าที่ผู้น า

ของพวกเขาดูแลพวกเขาได้ไม่ดีพอ  
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พระเจ้าทรงถือว่า 
ผู้น าต้องรับผิดชอบ 

ต่อสภาพประชาชนของพระองค์  

 พันธ สัญญาใหม่บอกให้ผู้น า

คริสตจักรว่า “อย่าเป็นอาจารยกั์น

มากนักเลย เพราะท่านทั้งหลายก็

รู้ว่าเราที่เป็นคนสอนนั้น จะต้อง

ถูกพิพากษาที่ เข้มงวดยิ่ งขึ้น” 

(ยก.3:1)  

ถ้าพระเจ้าทรงตั้งเราไว้ 
ในต าแหน่งผู้น า 

จงจ าไว้ว่ามันเป็นต าแหน่ง 
ที่ต้องมีความรับผิดชอบสูงด้วย  

 ความรับผิดชอบ มี 2 ด้านคือ ทั้ง

ผู้น าและผู้ตามต้องรับผิดชอบใน

ส่วนของตัวเอง  

- คือผู้น าต้องน าลูกแกะ นั่นคือ 

ต้องท างานหนักเพื่อลูกแกะ 

และรักลูกแกะ  

- ส่วนผู้ตามคือลูกแกะนั้นต้อง

เชื่อฟังและสนับสนุนผู้น าที่

ถูกต้องน้ีด้วย  

 

 คือทั้งสองต้องรับผิดชอบในส่วน

ของตัวเอง ไม่ใช่เพียงคนใดคนหนึ่ง 

ซ่ึงไม่ถูกต้อง  

 เราคือผู้น า หรือ ลูกแกะ และเรา

ไ ด้ รั บผิ ด ช อบ ใน ส่ วนขอ ง เ ร า

หรือไม่? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 อธิษฐานทูลขอพระเจ้าทรงให้เรา

รับผิดชอบในงานและบทบาทที่   

พระเจ้าให้เราท า ไม่ว่าเป็นผู้น าหรือ

ลูกแกะ ตามที่พระเจ้าทรงมอบ-

หมายให้กับเรานั้น ทูลขอพระเจ้า

ประทานการดลจิตดลใจให้เรารับใช้

พระเจ้าในบทบาทที่พระเจ้าประ-

ทานให้กับเราด้วยความชื่นชมยินดี

อย่างยิ่ง 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 30 พฤศจิกายน   
เศคาริยาห์ 12:1-9 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 103 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม เศคาริยาห์ 12:1-

9 ช้าๆ  1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 3,4 

พระธรรมตอนนี้กล่าวถึงสงคราม

ใหญ่ที่จะเกิดขึ้นกับเยรูซาเล็มใน

อนาคต บางคนบอกว่ ามันคื อ

สงครามอาร์มาเกดอนหรือสงคราม

ยิ่งใหญ่คร้ังสุดท้ายบนโลก  

 คนทั้งหลายที่ต่อต้านประชากร

ของพระเจ้าจะไม่ผงาดอยู่ตลอดไป 

ในที่สุดความชั่ว ความเจ็บปวด และ

การกดขี่ข่มเหงจะสูญส้ินไปอย่างไม่

มีวันกลับมา 
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ข้อคดิพระธรรมตอนนี้ในข้อ 7 และ
การตอบสนอง 
น้ าไหลลงจากเนินเขาฉันใด อิทธิพล

เมืองก็มักจะไหลสู่ชนบทรอบด้าน

ฉันนั้น  

 แต่คร้ังนี้ชนบทของยูดาห์ (“กอง 

ทัพ”) จะได้รับความช่วยเหลือก่อน

เยรูซาเล็ม เพื่อชาวเยรูซาเล็มจะไม่

เย่อหยิ่ง  

 อย่าคิดว่าเราต้องเป็นพยานกับ

คน “ส าคัญ” ก่อน เช่น นักกีฬา

อาชีพ ดาราภาพยนตร์ และนัก

ธุรกิจใหญ่ พระคริสต์เสด็จมาเพื่อ

แสวงหาและช่วยเหลือคนหลงหาย 

(ลก.19:10) แม้กระทั่งคนหลงหาย

ที่ “ตกต่ าย่ าแย่”  

 เราต้องหลีกเล่ียงความเย่อหยิ่ง

ฝ่ายวิญญาณ ไม่เช่นนั้นเราจะเป็น

เหมือนเยรูซาเล็มที่อาจกลายเป็น

พวกสุดท้ายที่รู้ว่าพระเจ้าก าลังท าส่ิง

ใดอยู่ 

 ท่าทีของเราที่เป็นลูกของพระเจ้า

นั้นส าคัญมาก โดยเฉพาะอย่างยิ่ง

เรื่องการถ่อมใจ  

เราต้องมองทุกอย่าง 
ด้วยสายพระเนตรของพระเจ้า 

ไม่ใช่ด้วยสายตาของโลกน้ี  

 เช่นการที่เรามองคน เราควรมอง

ว่า ทุกคนมีคุณค่าในสายพระเนตร

ของพระเจ้าไม่ว่าจะยาก ดี มี จน ไม่

ว่ าจะมีฐานะอย่างไร ไม่ว่ าจะมี

ทักษะความสามารถอย่างไร เราต้อง

ให้เกียรติเขา ในฐานะที่เขาเป็นลูก

ของพระเจ้าด้วยกัน หรือในฐานะที่

พระเจ้าทรงสร้างเขาขึ้นมา และพระ

เจ้าทรงรักเขาด้วย 

 ถ้าเรามีท่าทีแบบนี้กับคนทั่วๆ ไป

และกับพี่น้องในคริสตจักรแล้ว เรา

จะสร้างพี่น้องในคริสตจั ก รใ ห้

เติบโตกับพระเจ้า และเราจะมีชีวิต

ที่เป็นพระพรที่น าคนมารับความ

รอด เพราะเขาได้พบพระเจ้าในชวีติ

ของเรานั่นเอง 

 ชีวิต ท่าทีของเราได้ส าแดงพระ-

คริสต์อย่างไรบ้าง? 

___________________________

___________________________ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานมอบชีวิตของเราให้กับ

พระ เ จ้ า  ทู ล เ ชิญพระวิญญาณ

บริสุทธิ์ทรงสวมทับเรา ครอบครอง

ชีวิตของเรา โดยเฉพาะความคิด

ของเรา เพื่อเราจะคิดแบบพระองค์ 

และทูลขอก าลังจากพระองค์ที่เรา  

จะด าเนินชีวิตตามน้ าพระทัยของ

พระองค์ เพื่อชีวิตของเราจะได้

ถวายเกียรติแด่พระองค์ และจะได้

ส าแดงพระคริสต์เพื่อน าคนมารู้จัก

พระเจ้า และเสริมสร้างคนให้เติบโต

ขึ้นกับพระองค์ได้ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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สดุดี 103 [TH1971] 
สรรเสริญพระเจ้าเพราะบรรดาพระราชกิจอันมีพระคุณของดาวิด  
1จิตใจของข้าเอ๋ย จงถวายสาธุการแด่พระเจ้า 

  และทั้งส้ินที่อยู่ภายในข้า จงถวายสาธุการแด่พระนามบริสุทธิ์ของพระองค์ 

2จิตใจของข้าเอ๋ย จงถวายสาธุการแด่พระเจ้า 

  และอย่าลืมพระราชกิจอันมีพระคุณทั้งส้ินของพระองค์ 

3ผู้ทรงอภัยความบาปผิดทั้งส้ินของท่าน  ผู้ทรงรักษาโรคทั้งส้ินของท่าน 

4ผู้ทรงไถ่ชีวิตของท่านมาจากปากแดนผู้ตาย 

  ผู้ทรงสวมความรักมั่นคงและพระกรุณาให้ท่าน 

5ผู้ทรงให้ท่านอิ่มด้วยของดี ตลอดชีวิตของท่าน 

  วัยหนุ่มของท่านจึงกลับคืนมาใหม่อย่างวัยนกอินทรี 

6พระเจ้าทรงประกอบการแก้แทนและการยุติธรรม 

  ให้แก่บรรดาผู้ที่ถูกบีบบังคับ 

7พระองค์ทรงส าแดงวิธีการของพระองค์แก่โมเสส 

  พระราชกิจของพระองค์ แก่ประชาชนอิสราเอล 

8พระเจ้าทรงพระกรุณาและมีพระคุณ 

  ทรงกร้ิวช้าและอุดมด้วยความรักมั่นคง 

9พระองค์จะไม่ทรงปรักปร าเสมอ   หรือทรงกร้ิวอยู่เป็นนิตย์ 

10พระองค์มิได้ทรงกระท าต่อเราตามเรื่องบาปของเรา 

  หรือทรงสนองตามบาปผิดของเรา 

11เพราะว่าฟ้าสวรรค์สูงเหนือแผ่นดินเท่าใด ความรักมั่นคงของพระองค์ 

  ที่มีต่อบรรดาคนที่ เกรงกลัวพระองค์ก็ใหญ่ยิ่งเท่านั้น 

12ตะวันออกไกลจากตะวันตกเท่าใด 

  พระองค์ทรงปลดการละเมิดของเราจากเราไปไกลเท่านั้น 
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13บิดาสงสารบุตรของตนฉันใด 

  พระเจ้าทรงสงสารบรรดาคนที่ย าเกรงพระองค์ฉันนั้น 

14เพราะพระองค์ทรงทราบโครงร่างของเรา 

  พระองค์ทรงระลึกว่าเราเป็นแต่ผงคลี 

15ส่วนมนุษย์นั้น วันเวลาของเขาเหมือนหญ้า 

  เขาเจริญขึ้นเหมือนดอกไม้ในทุ่งนา 

16เพราะลมพัดผ่านมันไป มันก็สูญเสีย และสถานที่ของมันไม่รู้จักมันอีก 

17แต่ความรักมั่นคงของพระเจ้านั้นด ารงอยู่ ตั้งแต่นิรันดร์กาลถึงนิรันดร์กาล 

  ต่อผู้ที่ย าเกรงพระองค์ และความชอบธรรมของพระองค์ต่อหลานเหลน 

18ต่อบรรดาผู้ที่รักษาพันธสัญญาของพระองค์ 

  และระลึกอยู่ที่จะกระท าตามข้อบังคับของพระองค์ 

19พระเจ้าทรงสถาปนาบัลลังก์ของพระองค์ไว้ในฟ้าสวรรค์ 

  และราชอาณาจักรของพระองค์ครองทุกส่ิงอยู่ 

20ข้าแต่ท่านทั้งหลาย ผู้เป็นทูตสวรรค์ของพระองค์ จงถวายสาธุการแด่พระเจ้า 

  ท่านผู้ทรงมหิทธิฤทธิ์ ผู้กระท าตามพระวจนะของพระองค์ 

  และฟังเสียงพระวจนะของพระองค์ 

21พลโยธาทั้งส้ินของพระองค์ จงถวายสาธุการแด่พระเจ้า 

  คือบรรดาผู้รับใช้ที่กระท าตามพระทัยพระองค์ 

22พระราชกิจทั้งส้ินของพระองค์ จงถวายสาธุการแด่พระเจ้า 

  ในทุกสถานที่ ที่พระองค์ทรงครอบครองอยู่ 

  จิตใจของข้าเอ๋ย จงถวายสาธุการแด่พระเจ้า 
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สดุดี 103 [THSV11] 
ค าขอบคุณพระเจ้า เพราะคุณความดีของพระองค์ของดาวิด  
1จิตใจของข้าเอ๋ย จงถวายสาธุการแด่พระยาห์เวห์ 

  และทั้งส้ินที่อยู่ภายในข้า จงถวายสาธุการแด่พระนามบริสุทธิ์ของพระองค์ 

2จิตใจของข้าเอ๋ย จงถวายสาธุการแด่พระยาห์เวห์ 

  และอย่าลืมพระราชกิจอันมีพระคุณทั้งส้ินของพระองค์ 

3ผู้ทรงอภัยความชั่วทั้งส้ินของเจ้า  ผู้ทรงรักษาโรคทั้งส้ินของเจ้า 

4ผู้ทรงไถ่ชีวิตของเจ้ามาจากหลุมมรณะ 

  ผู้ทรงสวมความรักมั่นคงและพระกรุณาให้เจ้า 

5ผู้ทรงให้เจ้าอิ่มด้วยของดี ตลอดชีวิตของเจ้า 

  วัยหนุ่มของเจ้าจึงกลับคืนมาใหม่อย่างวัยนกอินทรี 

6พระยาห์เวห์ทรงกระท าการชอบธรรม 

  และการยุติธรรมแก่ทุกคนที่ถูกบีบบังคับ 

7พระองค์ทรงส าแดงพระมรรคาของพระองค์แก่โมเสส 

  กิจการของพระองค์ แก่คนอิสราเอล 

8พระยาห์เวห์ทรงพระกรุณาและมีพระคุณ  

  กร้ิวช้าและอุดมด้วยความรักมั่นคง 

9พระองค์จะไม่ทรงต าหนิเสมอ หรือทรงเก็บความกร้ิวไว้เป็นนิตย์ 

10พระองค์มิได้ทรงท าแก่เราตามบาปของเรา 

  และมิได้ทรงตอบสนองเราตามความชั่วของเรา 

11เพราะฟ้าสูงเหนือแผ่นดินเท่าใด  ความรักมั่นคงของพระองค ์

  ที่มีต่อบรรดาผู้ที่ย าเกรงพระองค์ก็ใหญ่ยิ่งเท่านั้น 
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12ตะวันออกไกลจากตะวันตกเท่าใด 

  พระองค์ทรงปลดการละเมิดไปไกลจากเราเท่านั้น 

13บิดาสงสารบุตรของตนฉันใด 

  พระยาห์เวห์ทรงสงสารคนที่ย าเกรงพระองค์ฉันนั้น 

14เพราะพระองค์เองทรงรู้จักโครงร่างของเรา 

  พระองค์ทรงระลึกว่าเราเป็นแต่ผงคลี 

15ส่วนมนุษย์นั้น วันเวลาของเขาเหมือนหญ้า 

  เขาเจริญขึ้นเหมือนดอกไม้ในทุ่งนา 

16เมื่อลมพัดผ่าน มันก็หายไป และสถานที่ของมันไม่รู้จักมันอีก 

17แต่ความรักมั่นคงของพระยาห์เวห์นั้นด ารงอยู่ ตั้งแต่นิรันดร์กาล 

  ถึงนิรันดร์กาลต่อผู้ที่ย าเกรงพระองค์ 

  และความชอบธรรมของพระองค์ต่อหลานเหลน 

18ต่อผู้ที่รักษาพันธสัญญาของพระองค์ 

  และต่อผู้ที่ระลึกถึงข้อบังคับของพระองค์เพื่อจะท าตาม 

19พระยาห์เวห์ทรงสถาปนาบัลลังก์ของพระองค์ไว้ในฟ้าสวรรค์ 

  และราชอาณาจักรของพระองค์ครอบครองทุกส่ิงอยู่ 

20ท่านทั้งหลายผู้เป็นทูตสวรรค์ของพระองค์ จงถวายสาธุการแด่พระยาห์เวห์ 

  ท่านผู้ทรงมหิทธิฤทธิ์ ผู้ท าตามพระวจนะของพระองค์ 

  ผู้เชื่อฟังพระวจนะของพระองค์ 

21กองทัพทั้งส้ินของพระองค์ จงถวายสาธุการแด่พระยาห์เวห์ 

  คือบรรดาผู้รับใช้ที่ท าตามพระทัยพระองค์ 

22พระราชกิจทั้งส้ินของพระองค์เอ๋ย จงถวายสาธุการแด่พระยาห์เวห์ 

  ในทุกสถานที่ ที่พระองค์ทรงครอบครองอยู่ 

  จิตใจของข้าเอ๋ย จงถวายสาธุการแด่พระยาห์เวห์ 


