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จากใจศษิยาภบิาล 
พี่น้องครับ การที่เราจะเป็นสาวกของพระคริสต์ไม่ได้อยู่กับที่ แต่ต้องมี

การพัฒนาให้เติบโตเป็นผู้ใหญ่ฝ่ายวิญญาณ ซ่ึงมี 3 ด้านด้วยกันที่เราต้อง

พัฒนาคือ ด้านที่เกี่ยวกับพระเจ้า ด้านที่เกี่ยวกับตัวเรา และด้านที่เกี่ยวกับ

ผู้อื่น 

ในด้านที่เกี่ยวกับพระเจ้า The Godward Dimension นั้น เราต้องพัฒนา

เรื่อง การยอมจ านน [Yieldedness] และความจงรักภักดี [Allegiance] ที่เรา

มีต่อพระองค์ 

การยอมจ านนคือการยอมตายต่อตัวเอง ถ้าเรามีความจงรักภักดีต่อ

พระคริสต์นั้น เนื้อหนังก็จะไม่สามารถมีอิทธิพลเหนือชีวิตของเราได้ และ

รากฐานความจงรักภักดีมาจาก 2 ส่ิงคือ ไม้กางเขน และ พระวจนะ   

ในด้านเกี่ยวกับตัวเรานั้น เราต้องพัฒนาลักษณะภายใน คือความนิ่ง

ของจิตใจ 

ลักษณะ2 ประการที่บ่งบอกถึงความนิ่งของชีวิต คือ การถ่อมใจ  และ

การอ่อนสุภาพ 

โดยที่ลักษณะความถ่อมใจมี 4 ประการคือ 

1. ถ่อมเหมือนเด็ก ๆ 

2. ถ่อมรับคนด้อยกว่า   

3. ไม่ดูถูกผู้อื่น  

4. ยกโทษผู้อื่น  

ความอ่อนสุภาพ อยู่ตรงกันข้ามความโกรธ วิธีหนึ่งที่จะวัดว่าเราโตกับ

พระเจ้าขนาดไหน ก็โดยดูว่าเราจัดการความโกรธได้ดีขนาดไหน 

ความโกรธเป็นเหมือนรูปเคารพ ถ้าเราเข้ามาหาพระเจ้าด้วยหัวใจที่

โกรธ ไม่ยอมคืนดีกับพี่น้อง น่ันหมายความว่าเราก าลังไหว้รูปเคารพ 
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พี่น้องครับ เราในฐานะที่เป็นสาวกพระคริสต์ ให้เราติดสนิทกับพระเจ้า

ทุกวันในการศึกษาพระวจนะ อธิษฐาน ภาวนาพระวจนะของพระองค์ รัก

พระองค์สุดจิตสุดใจ สุดก าลัง สุดความคิด และตลอดเดือนนี้ ในขณะที่เรา

เฝ้าเดี่ยวทุก ๆ วัน ให้เราใคร่ครวญตัวเรากับพระเจ้าว่า เรายอมจ านนต่อ

พระเจ้ามากน้อยขนาดไหน เรามีความจงรักภักดีต่อพระองค์มากน้อยขนาด

ไหน  เราได้พัฒนาหัวใจที่นิ่งกับพระเจ้าขนาดไหนแล้ว และเมื่อเรานิ่งกับ

พระเจ้านั้น เราจะมีชีวิตที่ถ่อมใจและอ่อนสุภาพ 

และแน่นอนที่ชีวิตเราจะจ าเริญขึ้น จนเรารู้สึกประหลาดใจถึงการ

เปล่ียนแปลงที่เกิดขึ้นกับเรา 

 

 

พระเจ้าทรงอวยพระพร 

 

นพ. เกรียงศักดิ์ วรรธนาศิรกุล 

ศิษยาภิบาลคริสตจักรพันธกิจเชียงใหม่ 
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การเฝ้าเดี่ยว 
การเฝ้าเดี่ยว หมายถึงการที่เราเข้าเฝ้าพระเจ้าเป็นการส่วนตัวทุกวัน โดย
การอธิษฐานพูดคุยกับพระเจ้า การอ่านพระคัมภีร์ และอาจมีการร้องเพลง

สรรเสริญพระเจ้าด้วยก็ได้ การเฝ้าเดี่ยวนี้ส าคัญมาก เพราะเป็นส่ิงที่ช่วยให้

เราติดสนิทกับพระเจ้าเสมอ 

พระเยซูคริสต์ทรงเป็นแบบอย่าง พระเยซูคริสต์ทรงใช้เวลาเช้า        
แต่ละวันในการเข้าเฝ้าเดี่ยวและสนทนากับพระเจ้าเป็นการส่วนตัว ดังใน

มาระโก 1:35 ที่กล่าวไว้ว่า “ครั้นเวลาเช้ามืดพระองค์ได้ทรงลุกขึ้นเสด็จ
ออกไปยังที่เปล่ียวและทรงอธิษฐานที่นั่น” 

 

จะเฝ้าเดี่ยวอย่างไร? 
1. จัดเวลาเฉพาะ  
 เลือกเวลาที่ดีที่สุดที่แน่นอน ที่เราจะสงบนิ่งกับพระเจ้าได้ และมีการ

เตรียมตัวเช่น ถ้าเราจัดเวลาเป็นตอนเช้าทุกวัน เวลา 6:00 น.       

เราต้องเตรียมตัวโดยไม่นอนดึกเพราะจะท าให้เราง่วงเวลาที่เรา    

เฝ้าเดี่ยวตอนเช้านั้น 

 เริ่มต้นจาก 10 นาทีก่อน แล้วค่อย ๆ เพิ่มเป็น 15 นาที 20 นาที 

2. เตรียมอุปกรณ์ให้พร้อมคือ 
1) พระคริสตธรรมคัมภีร์ 

2) คู่มือเฝ้าเดี่ยว QT ประจ าแต่ละเดือน 

3) คู่มือ 365 วันกับพระบิดา 

4) สมุดบันทึก ปากกา  

3. เริ่มต้นด้วยการนมัสการพระเจ้า 
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4. อธิษฐานขอการทรงน าจากพระเจ้า 
เราอาจจะอธิษฐานตามแบบอย่างของพระเยซูคริสต์จากพระธรรม 

มัทธิว 6:9-13 และอธิษฐานตามหัวข้อในหนังสือ “365 วันกับพระบิดา” 
ได้ และถ้าหัวข้อไหนที่เรารู้สึกมีภาระหรือความต้องการ ก็อาจจะขยายความ

ด้วยตัวของเราเอง หรือแล้วแต่พระวิญญาณบริสุทธิ์ทรงน า 
 

5. อ่านพระคัมภีร์ประจ าวัน 
ให้เราตั้งเป้าในแต่ละปี  
เช่น อย่างน้อยให้อ่านและศึกษาพระคัมภีร์ใหม่จบ 1 รอบ  
วิธีการศึกษา 

ก. วิธีที่ 1 ศึกษาเอง 

 ก่อนเร่ิมพระคัมภีร์แต่ละเล่ม ให้ท าความเข้าใจหนังสือเล่มนั้น ๆ 

ก่อน จากพระคัมภีร์ฉบับ “อมตธรรมร่วมสมัย ฉบับอธิบาย [Life 

Application]” ซ่ึงมีทั้งภาคพันธสัญญาเดิมและภาคพันธสัญญา

ใหม่ 

 อ่านพระคัมภีร์วันละ 1 ตอน ทุกวัน ตามตารางในหนังสือ “365 

วันกับพระบิดา” 

 เมื่ออ่านเสร็จแล้ว ให้ตั้งค าถามกับตัวเองดังนี้ว่า  

1) เราได้รู้จักพระเจ้าจากพระธรรมตอนนี้อย่างไร? 

2) มีความบาปอะไรที่เราต้องสารภาพ? 

3) พระเจ้าทรงสัญญาอะไรกับเราบ้าง  

    และมีเงื่อนไขอะไรที่เราต้องท าตาม? 

4) มีตัวอย่างอะไรที่เราควรปฏิบัติตาม? 

5) มีค าสั่งอะไรที่เราต้องเชื่อฟัง? 

6) มีบาปอะไรที่เราต้องหลีกเลี่ยง? 
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ข. วิธีที่ 2 ศึกษาจากหนังสือเฝ้าเดี่ยว QT 

 ท าการศึกษาจาก “หนังสือคู่มือเฝ้าเดี่ยว QT” ประจ าแต่ละเดือน 

เพื่อท าความเข้าใจและตอบสนองพระธรรมตอนนั้น ๆ  

 ท าตามขั้นตอนที่เขียนไว้ในหนังสือคือ 

o อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและความเข้าใจ 

o ทบทวนและภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  

o ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์ประจ าวัน 

o อ่านพระธรรมที่จะศึกษา ช้า ๆ และตอบค าถาม 

o ท าความเข้าใจพระธรรมตอนนั้น  

o พิจารณาข้อคิดพระธรรมตอนนั้น 

o ตอบสนองพระธรรม 

o บันทึก สิ่งที่ได้รับจากการเฝ้าเดี่ยว 

o อธิษฐาน 

6. จดบันทึก ส่ิงที่ได้รับจากการอธิษฐาน หรือจากข้อพระคัมภีร์ที่พระเจ้า
ตรัสกับเรา 

 

เวลานัดหมายกับพระเจ้า 
เวลาที่เหมาะสมที่สุดส าหรับข้าพเจ้าในการเฝ้าเดี่ยวคือ  
.............................................................................................. 
สถานที่ที่เหมาะสมที่สุดส าหรับการเฝ้าเดี่ยวคือ 
............................................................................................ 
ข้าพเจ้าตั้งใจจะใช้เวลาเข้าเฝ้าพระเจ้าแต่ละวันประมาณ 
............................................................................................. 
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วนัที ่1 ตลุาคม   
นาฮมู 3:14-19 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 103:1-10 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี  103 :11  “เพราะว่าฟ้า

สวรรค์สูงเหนือแผ่นดินเท่าใด  

ความรักมั่นคงของพระองค์ที่มี   

ต่อบรรดาคนที่เกรงกลัวพระองค์

ก็ใหญ่ยิ่งเท่านั้น” 

อ่านพระธรรม นาฮูม 3:14-19 
ช้าๆ 2 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 19 
และการตอบสนอง 
ไม่มีชนชาติใดที่อยากอยู่ภายใต้  

การปกครองของชนชาติที่ขาดความ

เมตตาอย่างอัสซีเรีย  

 แต่ก็มีหลายชนชาติที่อยากเป็น

เหมือนอัสซีเรียในด้านอ านาจ ความ

มั่งคั่ง และลาภยศ เพราะเหตุนี้ชน

ชาติเหล่านั้นจึงยินดีผูกสัมพันธ์ด้วย  

 เราก็เป็นเช่นเดียวกัน เราไม่ชอบ

ให้ใครปกครองเราอย่างแข็งกร้าว 

ดังนั้นเราจึงท าทุกทางเพื่อที่จะเป็น

มิตรกับผู้น าที่มีอ านาจ และลึกๆ ใน

ใจของเราเองต้องการจะมีอ านาจ

อย่างน้ัน  

 การอยากอยู่เหนือคนอื่นอาจเป็น

ความคิดที่น่าดึงดูดใจ แต่อ านาจ

เป็นส่ิงลวงตา ดังนั้นเราจึงไม่ควร

ว า งแผน เพื่ อ ใ ห้ ได้ มั นม าห รือ

ครอบครองมันไว้  

 คนที่กระหายหาอ านาจจะถูก

ท าลายเต็มที่  เหมือนอย่างที่ เกิด

ขึ้นกับอาณาจักรอัสซีเรียอันเกรียง

ไกร 

 โลกนี้เต็มไปด้วยส่ิงลวงตา และ

ส่ิงชั่วคราว อย่างเช่นในพระคัมภีร์

ตอนนี้ได้บอกกับเราว่า อ านาจเป็น

ส่ิงลวงตา ซ่ึงเราสามารถเห็นได้จาก

ประวัติศาสตร์ของโลกนี้ จากชน- 
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ชาติหนึ่งที่มีอ านาจ ไม่ว่าจะเป็นบา-

บิโลน อัสซีเรีย เปอร์เซีย ไปจนถึง

โรม กรีก แต่ทั้งหมดก็สูญหายไป 

และส่ิงนี้ยังเป็นจริงในปัจจุบันไม่ว่า

จะเป็นเยอรมัน สหราชอาณาจักร 

รัสเซียหรืออเมริกา แต่ตอนนี้กลับ

ย้อนมาที่เอเซียคือ จีน เกาหลี หรือ

ญี่ปุ่น  แต่มันก็จะมีส่ิงชั่วคราวที่จะ

เปล่ียนไปอีกเรื่อยๆ  

ดังน้ันเราต้องมุ่งไปที่ 
สิ่งที่ถาวรมั่นคง  

คือมองไปที่เบื้องบน  
ไม่ใช่ที่เบื้องล่าง  

ดังที่พระธรรมโคโลสีได้กล่าวไว ้

 ส าหรับเราเอง เรามุ่งไปที่ไหน

ครับ เบื้องบนหรือเบื้องล่าง อะไรที่

ท าให้เราคิดเช่นนั้น? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 อธิษฐานทูลขอพระเจ้าให้เรามี

สายตาเป็นแบบคนฝ่ายวิญญาณที่

มุ่ งมองไปที่ เบื้องบน ไม่ใช่อยู่ที่

เบื้องล่าง ทูลขอพระเจ้าทรงตรวจ-

สอบจิตใจของเราว่า เราเป็นคนของ

แผ่นดินสวรรค์หรือเป็นของโลกนี้  

และทูลขอพระเจ้าทรงช่วยให้เรา

เป็นคนของแผ่นดินสวรรค์ ไม่ใช่คน

ของโลก 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

 

 

 

 

ข้อมูลส าคัญ  
จุดประสงค์ : เพื่อแสดงว่าพระเจ้า
ยังทรงควบคุมโลกนี้แม้ว่าความชั่ว

จะได้รับชัยชนะในขณะนั้น 

ผู้เขียน : ฮาบากุก 

เบื้องหลัง : บาบิโลนก้าวขึ้นมาเป็น
มหาอ านาจของโลก และยูดาห์จะ

ล้ิมรสอ านาจแห่งการท าลายล้างของ

บาบิโลนในอีกไม่ช้า 

ข้อพระคัมภีร์หลัก (3:2) 
“ข้าแต่พระยาห์เวห์ ข้าพระองค์

ได้ยินกิตติศัพท์ของพระองค์     

ข้าแต่พระยาห์เวห์ ข้าพระองค์  

ย าเกรงพระราชกิจของพระองค์ 

ในสมัยของข้าพระองค์ ขอจงรื้อ

ฟ้ืนพระราชกิจนั้นขึ้นใหม่ ในสมัย

ของข้าพระองค์ ขอทรงแจ้งให้

ทราบทั่วกันเมื่อกริ้ว ขอทรงระลึก 
ถึงพระกรุณา” 

เข้าใจพระธรรม 
ฮาบากกุ 
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ฮาบากุ ก เป็ นชายที่ มองหา

ค าตอบเขา สัง เกตเห็น ส่ิงต่างๆ   

และมันก็รบกวนจิตใจเขามาก มัน

ท าให้เขาตั้งค าถามยาวๆขึ้น ค าถาม 

เหล่านี้ไม่ได้เป็นเพียงค าถามลับ

สมองหรือการร าพึงร าพันอันขมขื่น

เท่านั้น ฮาบากุกมองเห็นโลกที่ก าลัง

จะดับสูญไป และมันท าให้หัวใจของ

เขาแตกสลาย ท าไมจึงมีความชั่วใน

โลก ท าไมดูเหมือนว่าคนชั่วได้รับ

ชัยชนะ เขาเอาค าบ่นของเขามาทูล

ต่อพระเจ้าโดยตรงด้วยความมั่นใจ

และความกล้าหาญ และพระเจ้าทรง

ตอบเขาด้วยข้อพิ สูจน์และค า-

พยากรณ์มากมาย 

พระธ ร รม เ ล่ มนี้ ไ ด้ บั นทึ ก

ค าถามของผู้ เผยพระวจนะคนนี้   

และค าตอบจากพระเจ้า ขณะที่เรา

พลิกอ่านทีละหน้าเราจะพบกับเสียง

คร่ าครวญอย่างเร่งด่วนของเขา

ในทันที “ข้าแต่องค์พระผู้เป็นเจ้า 

ข้าพระองค์จะต้องร้องทูลขอความ

ช่วยเหลือนานเพียงใด พระองค์จึง

จ ะท ร งสดั บฟั ง? ห รืออี ก นาน

เพียงใดที่ต้องร้องต่อพระองค์ว่า 

‘โหดร้าย!’ แต่พระองค์ไม่ทรงมา

ช่วย?” (1:2) แท้ที่จริงแล้วค าถาม

ของเขากินเนื้อที่ส่วนใหญ่ของบท

แรก เมื่อเร่ิมบทที่สอง ฮาบากุก

ประกาศว่าเขาจะรอฟังค าตอบจาก

พระเจ้าที่มีต่อค าบ่นของเขา จากนั้น

พระเจ้าก็เร่ิมตรัสพระองค์ทรงบอก

ฮาบากุกให้เขียนค าตอบของพระ-

องค์อย่างเรียบง่ายเพื่อทุกคนจะ

เห็นและเข้าใจ พระเจ้าตรัสว่าดู

เหมือนคนชั่วจะชนะ แต่ในที่ สุด

พวกเขาจะถูกพิพากษาและความ 

ชอบธรรมจะเกิดขึ้น การพิพากษา

อาจจะไม่ได้มาอย่างรวดเร็วทันใจ 

แต่มันจะมาแน่ ค าตอบของพระเจ้า

ปรากฏอยู่เต็มบทที่สอง แล้วฮา-  

บากุกก็จบพระธรรมเล่มนี้ด้วยค า

อธิษฐานแห่งชัยชนะ เมื่อฮาบากุก

ได้รับค าตอบของค าถามต่างๆ และ

เข้าใจถึงฤทธิ์อ านาจและความรัก

ของพระเจ้าแล้ว เขาก็ชื่นชมยินดีใน

พระลักษณะของพระเจ้าและในส่ิงที่

พระองค์จะทรง 
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กระท า “กระนั้นข้าพเจ้าจะชื่นชม

ยินดีในองค์พระผู้เป็นเจ้า ข้าพเจ้า

จะเบิกบานใจในพระเจ้าพระผู้ช่วย

ให้รอดของข้าพเจ้า พระยาห์เวห์

องค์ เจ้ าชี วิตทรงเป็นก า ลังของ

ข้าพเจ้า พระองค์ทรงท าให้เท้าของ

ข้าพเจ้าเหมือนเท้ากวาง พระองค์

ทรงช่วยให้ข้าพเจ้าขึ้นไปบนที่สูง” 

(3:18, 19) 

จงฟังค าถามมากมายที่ฮาบากกุ

กราบทูลพระเจ้าด้วยความกล้าหาญ

และขอให้ เราตระหนักว่ า เ ราก็

สามารถน าค าถามของเรามาทูลต่อ

พระองค์ได้เช่นกัน จงฟังค าตอบ

จากพระเจ้าและดีใจเถิดว่าพระองค์

ยังทรงกระท ากิจในโลกนี้และใน

ชีวิตของเราอยู่ 

 

 

 

 

 

 

 

วนัที ่2 ตลุาคม   
ฮาบากกุ 1:1-4 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 103:1-10 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี  103 :11  “เพราะว่าฟ้า

สวรรค์สูงเหนือแผ่นดินเท่าใด  

ความรักมั่นคงของพระองค์ที่มี   

ต่อบรรดาคนที่เกรงกลัวพระองค์

ก็ใหญ่ยิ่งเท่านั้น” 

อ่านพระธรรม ฮาบากุก 1:1-4 
ช้าๆ  3 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี?้ 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ในข้อ 1  

ฮาบากุกอาศัยในยูดาห์ ในสมัย

กษัตริย์ เยโฮยาคิม (2พกษ.23: 

36-24:5)  
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 เขาพยากรณ์ช่วงที่เมืองนีนะเวห์
ซ่ึงเป็นเมืองหลวงของอัสซีเรียล่ม

สลาย ปี 612 ก่อน ค.ศ. และช่วงที่

บาบิโลนบุกโจมตียูดาห์ในปี 588 

ก่อน ค .ศ. เนื่องจากอัสซีเรียเกิด

ความวุ่นวาย บาบิโลนจึงขึ้นมาเป็น

มหาอ านาจโลก  

 พระธรรมเล่มนี้บันทึกการโต้ตอบ
ระหว่างผู้เผยพระวจนะคนนี้และ

พระ เจ้ า  เ ข าถามค าถามต่ างๆ 

ต่อไปนี้ “ท าไมดูเหมือนว่าพระเจ้า

ทรงวางเฉยกับความบาป ท าไมดู

เหมือนว่าคนชั่วยังลอยนวลอยู่”  

 ในขณะที่พระธรรมเล่มอื่นๆ ใน
หมวดผู้ เผยพระวจนะน าถ้อยค า

ของพระเจ้ามาถึงประชาชน แต่  

พระธรรมเ ล่มนี้ น าค าถามของ

ประชาชนมาทูลพระเจ้า  

 “พระด ารัส” เป็นข้อความจาก
พระเจ้า 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 2-4  
และการตอบสนอง 
ฮาบากุกเห็นความรุนแรงและการ

ฉ้อฉลที่ อยู่ รอบตัว เขาจึ งเทใจ

อธิษฐานต่อพระเจ้า  

 ทุกวันนี้ความอยุติธรรมยังคงมี

อยู่ แต่อย่าปล่อยให้ความกังวลของ

เราท าให้เราสงสัยพระเจ้าหรือกบฏ

ต่อพระองค์ แต่ขอให้พิจารณาถ้อย- 

ค าที่พระเจ้าประทานแก่ฮาบากุก 

และตระหนักเถิดว่าพระเจ้าทรงมี

แผนการและพระประสงค์ที่ยาวไกล  

ขอให้รู้ว่า 
พระเจ้าทรงท าสิ่งที่ถูกต้อง  

แม้เราจะไม่เข้าใจ 
ว่าท าไมพระองค์ทรงท าเช่นน้ัน 

 เราควรจะเอาฮาบากุกเป็นแบบ-

อย่าง คือเมื่อเราเห็นความอยุติธรรม 

ความเลวร้าย ความชั่วร้ายในสังคม 

เราควรจะตอบสนองด้วยการเทใจ

ของเราอธิษฐานต่อพระเจ้า ไม่ใช่    

ท้อใจ หรือกล่าวต าหนิ หรือสงสัย

พระเจ้า  

 เราพึงตระหนักว่า พระเจ้าทรง

ครอบครองอยู่  และพระองค์ทรง

อนุญาตให้ส่ิงเหล่านี้เกิดขึ้น พระองค์

รอให้เวลาสุกงอมและแน่นอนที่พระ-

เจ้าจะทรงจัดการอย่างยุติธรรมที่สุด 
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ขณะน้ี เรามีเรื่องอะไร 
ที่เราเห็นในสังคม  

หรือที่ใดๆ ที่รบกวนใจเราหรือไม่? 
ให้เราอธิษฐานส าหรับ 

เรื่องที่รบกวนใจเราน้ีเสีย  
ด้วยท่าทขีองการไว้วางใจ 

ในฤทธานุภาพและความยิ่งใหญ่
ของพระเจ้า 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานขอบพระคุณและสรรเสริญ 

พระเจ้าส าหรับการครอบครองและ

การปกป้องของพระเจ้าส าหรับคน

ของพระองค์ ในวันนี้ ให้เราออก

เสียงอธิษฐานจากพระธรรมสดุดี 9 

อธิษฐานจนกระทั่งพระธรรมตอนนี้

เป็นค าอธิษฐานส่วนตัวของเราต่อ

พระองค์ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วนัที ่3 ตลุาคม   
ฮาบากกุ 1:5-11 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 103:1-10 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี  103 :11  “เพราะว่าฟ้า

สวรรค์สูงเหนือแผ่นดินเท่าใด  

ความรักมั่นคงของพระองค์ที่มี   

ต่อบรรดาคนที่เกรงกลัวพระองค์

ก็ใหญ่ยิ่งเท่านั้น” 

อ่านพระธรรม ฮาบากุก 1:5-11 
ช้าๆ  2 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 5 เป็น
ต้นไป 

พระเจ้าทรงบอกคนที่อาศัยอยู่ใน

กรุงเยรูซาเล็มว่าพวกเขาจะตกตลึง

เมื่อเห็นส่ิงที่พระองค์ก าลังจะท า  

 แท้ที่จริงประชาชนได้เห็นเหตุ-

การณ์เหลือเชื่อต่างๆ เป็นระลอกๆ  

[1] อาณาจักรยูดาห์ที่เป็นอิสระ

และเจริญรุ่งเรืองของพวกเขา

กลับเป็นเมืองขึ้นทันที  

[2] อียิปต์ซ่ึงเป็นมหาอ านาจของ

โลกอยู่หลายศตวรรษถูกบดขยี้

ชั่วข้ามคืน  

[3] นีนะเวห์ซ่ึงเป็นเมืองหลวง

ของอัสซีเรียถูกท าลายราบคาบ

จนประชาชนจ าที่ตั้งของเมือง

ไม่ได้ และ  

[4] ชาวบาบิโลนจะกลายเป็น

มหาอ านาจ  

 แม้ว่าค าพยากรณ์เหล่านี้ส ร้าง

ความตระหนกตกใจ แต่ประชาชนก็

เห็นว่ามันเป็นจริงในยุคของพวกเขา 

 

ข้อคดิพระธรรมตอนนีใ้นข้อ 5 และ
การตอบสนอง 
พระเจ้าทรงตอบสนองต่อส่ิงที่ฮาบา-

กุกถามและกังวลโดยการตอบเขา 

ว่าพระองค์จะทรงท าส่ิงที่อัศจรรย์

จนฮาบากุกต้องงุนงง  
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 เมื่อสถานการณ์ต่างๆ รอบตัว

หนักเกินไปส าหรับเรา เรามักสงสัย

ว่าพระเจ้าลืมเราแล้วหรือ ขอให้    

จ าไว้ว่าพระองค์ทรงควบคุมทุกส่ิง 

พระ เจ้ าทรงมี แผนการและจะ

ลงโทษคนชั่วในเวลาของพระองค์

เอง  

ถ้าเราถ่อมตัวถ่อมใจอย่างแท้จริง 
เราจะยอมรับค าตอบของพระเจ้า

อย่างเต็มใจ 
และรอคอยเวลาของพระองค์ 

 เวลานี้  เราก า ลังเผชิญปัญหา  

อยุติธรรมอะไรหรือไม่ หรือเรามีข้อ

สงสัยอะไรในพระเจ้าหรือไม่ เช่นว่า 

ท าไมพระเจ้าจึงทรงล่าช้า?  

___________________________

___________________________

___________________________ 

 และวันนี้พระ เจ้ าต รัสกับ เรา

อะไรบ้างส าหรับค าถามที่เรามีนั้น? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานสรรเสริญพระเจ้ าถึง

ความสัพพัญญูของพระองค์จาก 

พระธรรมสดุดีบทที่ 139 อธิษฐาน

จนกระทั่งจิตวิญญาณของเรานั้น   

ได้ยกชูสรรเสริญยกย่องพระองค์ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วนัที ่4 ตลุาคม   
ฮาบากกุ 1:12-2:1 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 103:1-11 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 103:12  “ตะวันออกไกล

จากตะวันตกเท่าใด  พระองค์ทรง

ปลดการละเมิดของเราจากเราไป

ไกลเท่านั้น” 

อ่านพระธรรม ฮาบากุก 1:12-
2:1 ช้าๆ  2 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ใน 2:1 

ผู้เผยพระวจนะหลายคนมักจะใช้

ภาพของคนยามและหอคอยเป็น

สัญลักษณ์ที่ ส่ือถึงความคาดหวัง 

(อสย.21:8,11; ยรม.6:17; อสค. 

3:17)  

 ในที่นี้ฮาบากุกก็ใช้ภาพนี้เพื่อส่ือ
ถึงการอดทนรอคอยและเฝ้ารอ

ค าตอบจากพระเจ้า  

 การสร้างหอคอยบนก าแพงเมือง
หรือสันก าแพงก็เพื่อที่คนยามจะ

เห็นผู้คนที่ก าลังเข้าเมืองได้แต่ไกล 

(ไม่ว่าจะเป็นศัตรูหรือผู้ ส่งสาร) 

นอกจากนี้ยังมีการสร้างหอคอยใน

สวนองุ่นเพื่อดูแลองุ่นที่ก าลังสุก 

(อสย.5:2) ฮาบากุกอยากอยู่ในที่ที่

จะรับค าตอบจากพระเจ้าได้ดีที่สุด 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 13 
และการตอบสนอง 
พระเจ้าจะทรงใช้มือของชาวบาบิ-

โลนมาลงโทษยูดาห์  

 ฮาบากุกตกตะลึงที่พระเจ้าจะใช้

ชนชาติที่ชั่วร้ายกว่ามาลงโทษยูดาห์  

 ชาวบาบิโลนไม่รู้ตัวว่าพระเจ้าทรง

ใช้พวกเขามาช่วยยูดาห์ให้กลับมา

หาพระองค์ พวกเขาจึงหยิ่งผยอง

กับชัยชนะและความหยิ่งผยองนี้ก็

พาพวกเขาไปสู่หายนะ  

 ความชั่ว ร้ายท าลายตัวมันเอง 
และมั นก็ ไม่ อ า จอยู่ เ หนื อ ก า ร

ควบคุมของพระเจ้าได้  
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 พระเจ้าอาจจะเลือกเคร่ืองมือที่
ไม่ธรรมดาชิ้นใดก็ได้เพื่อมาแก้ไข

หรือลงโทษเรา เมื่อเราสมควรถูก

ลงโทษหรือรับการปรับปรุงแก้ไข 

เราจะบ่นพระเจ้าได้อย่างไรว่าพระ-

องค์ทรงใช้ “ไม้เรียว” แบบไหนมา 

ตีสอนเรา 

เพราะพระเจ้าทรงรักเรา ดังน้ัน
บางครั้งพระองค์ 

ต้องใช้ไม้แข็งกับเราบ้าง 
 เพราะมิฉะน้ันแล้ว 

เราจะไม่กลับมาหาพระองค์ 

 เราเคยมีประสบการณ์การที่พระ-

เจ้าทรงใช้ไม้แข็งกับเราหรือไม่ และ

ในไม้แข็งนั้น เราได้สัมผัสความรัก

ของพระเจ้าอย่างไรบ้าง? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานสรรเสริญพระเจ้าส าหรับ

ความรักของพระองค์ผ่ านการ   

เล้ียงดูของพระองค์โดยอธิษฐาน

ออกเสียงจากพระธรรมสดุดีบทที่ 

23 อธิษฐานจนกระทั่งสัมผัสถึง

ความรักของพระเจ้าที่ทรงมีต่อเรา

แม้ว่าที่บางคร้ังพระองค์จะทรงใช้

ไม้แข็งกับเราก็ตาม 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วนัที ่5 ตลุาคม   
ฮาบากกุ 2:2-8 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 103:1-11 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 103:12  “ตะวันออกไกล

จากตะวันตกเท่าใด  พระองค์ทรง

ปลดการละเมิดของเราจากเราไป

ไกลเท่านั้น” 

อ่านพระธรรม ฮาบากุก 2:2-8 
ช้าๆ 2 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ในข้อ 2 เป็น
ต้นไป 

บทนี้ เป็นบทที่พระเจ้าทรงตอบ

ค าถามต่างๆ ต่อไปนี้ของฮาบากุก  

[1] ความชั่วจะได้ชัยชนะอยู่อีก

นานเท่าใด (1:2, 3)  

[2] เหตุใดพระเจ้าทรงเลือกบาบิ-

โลนให้มาลงโทษยูดาห์ (1:13)  

 พระเจ้าตรัสว่าถึงแม้การพิพากษา

จะมาช้า แต่มาแน่ ถึงแม้ว่าพระเจ้า

ทรงใช้บาบิโลนมาลงโทษยูดาห์ แต่

พระองค์ก็ทรงรู้ถึงความบาปของ 

บาบิโลนและอีกไม่ช้าก็จะลงโทษ 

ชนชาตินี้ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 3 ดูเหมือนความชั่วและความ 

อยุติธรรมจะครอบง าโลก  

 บ่อยคร้ังที่คริสเตียนรู้สึกเหมือน

ฮาบากุก เรามักจะรู้สึกโกรธและ

ท้อแท้เมื่อเห็นส่ิงที่เกิดขึ้นบนโลก  

 ฮาบากุกปรับทุกข์กับพระเจ้าถึง

สถานการณ์ที่ เ กิ ดขึ้ น  พระ เจ้ า

ประทานค าตอบแก่ฮาบากุกและ

เป็นค าตอบเดียวกับที่พระองค์

ประทานแก่เรา “จงอดทน เราจะท า

กิจของเราในเวลาที่ดีที่ สุดที่ เ รา

ก าหนดไว้”  

 ไม่ง่ายที่เราจะอดทน แต่ขอให้จ า

ไว้ว่าพระเจ้าทรงเกลียดความบาป 
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ยิ่งกว่าเราเสียอีก การลงโทษความ

บาปจะเกิดขึ้นอย่างแน่นอน ตามที่

พระเจ้าตรัสกับฮาบากุกแล้วว่า “จง

อดใจรอ”  

การวางใจพระเจ้าเต็มที่ หมายถึง
การวางใจพระองค์แม้ในยามที่เรา
ไม่เข้าใจว่าท าไมเหตุการณต์่างๆ 

จึงเป็นไปอย่างน้ัน 

ข้อ 4 ชาวบาบิโลนที่ชั่วร้ายไว้วางใจ

ตัวเองและจะล้มลง  

 แต่คนชอบธรรมด ารงชีวิตอยู่ด้วย

ความเชื่อและความวางใจพระเจ้า 

พระคัมภีร์ข้อนี้เป็นแรงบันดาลใจ

ให้คริสเตียนนับไม่ถ้วน  

 เปาโลอ้างพระคัมภีร์ข้อนี้ในพระ-

ธรรมโรม 1:17 และกาลาเทีย 3:11 

และผู้เขียนพระธรรมฮีบรูอ้างใน 

10:38 ซ่ึงบทต่อมากล่าวถึงเร่ือง

ความเชื่อ พระคัมภีร์ข้อนี้ยังช่วย 

คริสเตียนทุกคนที่ใช้ชีวิตอย่างทุกข์

ยากโดยมองไม่เห็นความหวัง  

 

 

คริสเตียนต้องเชื่อว่า 
พระเจ้าทรงก ากับทุกสิ่งให้เป็นไป
ตามพระประสงค์ของพระองค์ 

 ถ้าแม้สภาพการณ์รอบด้านเราแย่ 

แต่เรายังไว้วางใจพระเจ้าอยู่นั้ น 

แสดงว่า เรารู้จักพระเจ้าอย่างแท้จริง 

และแน่นอนที่พระเจ้าจะตอบค า-

อธิษฐานของเรา   

 เราได้ไว้ใจพระเจ้าอย่างแท้จ ริง

หรือไม่แม้ในสภาพที่ยากล าบากก็

ตาม? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานมอบความไว้วางใจใน

ชีวิตของเราให้กับพระองค์ ให้เรา

บอกกับพระเจ้าในการอธิษฐานใน

วันนี้ว่า แม้อะไรจะเกิดขึ้น ไม่ว่าจะ

เป็นแง่บวกหรือแง่ลบ พระองค์ก็ยัง

ทรงเป็นพระเจ้าของเราเสมอที่เรา

จะสรรเสริญและขอบพระคุณพระ-

เจ้าตลอดไป 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ_________________ 

___________________________

___________________________ 

วนัที ่6 ตลุาคม   
ฮาบากกุ 2:9-14 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 103:1-11 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 103:12  “ตะวันออกไกล

จากตะวันตกเท่าใด  พระองค์ทรง

ปลดการละเมิดของเราจากเราไป

ไกลเท่านั้น” 

อ่านพระธรรม ฮาบากุก 2:9-14 
ช้าๆ 2 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี?้ 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ในข้อ 
9-13 และการตอบสนอง 
ความมั่งคั่งของบาบิโลนได้มาจาก

ความเคราะห์ร้ายของชนชาติอื่น แต่

ความมั่งคั่งเหล่านี้เป็นแค่เพียงเชื้อ

ไฟ ชนชาติที่เป็นเหยื่อจะสาปแช่ง

บาบิโลน  
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 เงินโดยตัวของมันเองไม่ใช่ความ
ชั่วร้าย แต่พระเจ้าทรงสาปแช่งคน-

หน้าเงินเพราะพวกเขาเห็นแก่เงิน

และหามาด้วยวิธีที่ผิด (1ทธ.6:10)  

จงระวังอย่าให้เราหิวความร่ ารวย
จนหมดความกระหายหาพระเจ้าไป 

อย่าปล่อยให้เงินเข้ามาแทนที่
ครอบครัว เพื่อนฝูง หรือพระเจ้า 

 ให้เงินมาเป็นอุปกรณ์ที่จะท าให้
ชีวิตของเราเติบโตขึ้นกับพระเจ้า 

เติบโตเป็นผู้ใหญ่ในพระคริสต์ และ

สนับสนุนให้เราไปจนถึงเป้าประ-

สงค์ของพระเจ้าในชีวิตของเราได้  

 ในทางตรงกันข้าม เราต้องระวัง
รักษาใจของเราที่เงินไม่จะสามารถ

ล่อลวงเราได้  

การที่เราติดสนิทกับพระเจ้า  
ให้พระวจนะของพระองค์ 
และน้ าพระทัยของพระเจ้า

ครอบครองความคิด จิตใจของเรา
จะสามารถท าให้เราชนะ 
ต่อการทดลองเรื่องเงิน  

และมีสตปิัญญา 
ในการใช้เงินได้เป็นอย่างดี 

 วันนี้ เรายังยืนหยัดอยู่กับพระเจ้า

ในการเฝ้าเดี่ยวและแสวงพระองค์

อยู่หรือไม่ 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 



ตุลาคม    – 21 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานทูลขอการดลจิตดลใจ

จากพระวิญญาณบริสุทธิ์ที่ เราจะ   

ยืนหยัดในการติดสนิทกับพระเจ้า 

กับการศึกษาพระวจนะของพระองค์

ทุก ๆ วันอย่างมิได้ขาด เพื่อเราจะ

เติบโตขึ้นไปจนสุดเป้าประสงค์ที่

พระเจ้าก าหนดให้กับเราในชีวิตนี้ 

และเพื่อน้ าพระทัยของพระองค์จะ

ส าเร็จในชีวิตของเรา 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วนัที ่7 ตลุาคม   
ฮาบากกุ 2:15-20 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 103:1-12 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 103:13  “บิดาสงสารบุตร

ของตนฉันใด  พระเจ้าทรงสงสาร

บรรดาคนที่ย าเกรงพระองค์ฉันนั้น” 

อ่านพระธรรม ฮาบากุก 2:15-
20 ช้าๆ 2 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้  และ
การตอบสนอง 
ข้อ 18 ดูเหมือนบาปเร่ืองการไหว้

รูปเคารพไม่ได้เป็นปัญหาต่อคนใน

ปัจจุบัน  

 แต่การกราบไหว้รูปเคารพไม่ได้

หมายถึงการก้มกราบเทวรูปเท่านั้น  
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แต่ยังหมายถึงการวางใจในส่ิงที่ตน

สร้างขึ้นมาราวกับว่าตนเองเป็น

ผู้สร้างและเป็นผู้ที่ผดุงรักษามันไว้  

 ถ้าเรากล่าวว่าเรานมัสการพระเจ้า 

แต่เรากลับวางใจในบัญชีเงินฝาก 

บ้านเรือน ธุรกิจ และองค์การต่างๆ 

เราก็เป็นคนที่กราบไหว้รูปเคารพ  

 เราเชื่อและวางใจพระเจ้ามากกว่า

ส่ิงต่างๆ ที่มือเราสร้างขึ้นหรือไม่? 

___________________________

___________________________ 

 

ข้อ 20   รูปเคารพไม่มีชีวิต ไม่มี

อ านาจ และไม่ได้เป็นบุคคล พวก

มันเป็นแค่เพียงท่อนไม้หรือหินที่   

ไร้ความหมาย วิหารที่สร้างขึ้นเพื่อ

รูปเคารพก็ไร้ความหมายไม่แพ้กัน 

เพราะไม่มีใครอยู่ในนั้น  

 แต่พระเจ้าประทับอยู่ในพระ-

วิหารของพระองค์ พระองค์ทรงมี

อยู่จริง ทรงพระชนม์อยู่ และทรง

ฤทธิ์ พระองค์ทรงเป็นพระเจ้าที่

แท้จริง  

 คนที่กราบไหว้รูปเคารพส่ังให้รูป- 

เคารพเหล่านั้นช่วยพวกเขา แต่เรา

เป็นคนที่นมัสการพระเจ้าผู้ทรงพระ-

ชนม์อยู่ เราเข้ามาหาพระองค์ด้วย

ความเคารพนบนอบ และด้วยความ

ย าเกรงพระองค์ เรารู้ว่าพระเจ้าทรง

ควบคุมและรู้ว่าพระองค์ทรงกระท า

ส่ิงใด  

 รูปเคารพนิ่งอยู่อย่างเคยเพราะมัน

ไม่สามารถตอบเราได้ แต่พระเจ้าผู้

ทรงพระชนม์อยู่ตรัสผ่านพระวจนะ

ของพระองค์  

จงเข้ามาหาพระเจ้า 
ด้วยความย าเกรงและสงบใจ 
รอคอยที่จะฟังพระสุรเสียง 

ของพระองค์ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 แม้เราไม่ได้มีรูปเคารพที่เป็นวัตถุ 

แต่เราอาจจะมีรูปเคารพรูปแบบอื่น

ในชีวิตก็ได้ อธิษฐานทูลขอพระเจ้า

ทรงให้เรารู้ว่า อะไรคือรูปเคารพที่

แอบแฝงเข้ามาในชีวิตของเราโดยที่

เราไม่รู้ตัว และทูลขอพระเจ้าทรง

ช่วยเราที่จะจัดการรูปเคารพเหล่านี้

ออกไปจากชีวิตเราหมดส้ินด้วย

ก าลังของพระองค์ด้วย 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วนัที ่8 ตลุาคม   
ฮาบากกุ 3:1-10 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 103:1-12 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 103:13  “บิดาสงสารบุตร

ของตนฉันใด  พระเจ้าทรงสงสาร

บรรดาคนที่ย าเกรงพระองค์ฉันนั้น” 

อ่านพระธรรม ฮาบากุก 3:1-10 
ช้าๆ 2 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 1 เป็น
ต้นไป 

ฮ า บ า กุ ก ส ร ร เ ส ริญพร ะ เ จ้ า ที่

พระองค์ทรงตอบค าถามของเขา  

 ความชั่วร้ายจะไม่ชนะตลอดไป 

พระเจ้าทรงควบคุมอยู่  และเรา

สามารถวางใจในพระองค์ได้เต็ม- 
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ร้อย เพราะพระองค์เองจะทรงแก้-

ต่างให้กับคนที่ซ่ือสัตย์ต่อพระองค์  

 เราต้องอดทนรอคอยให้พระองค์

ทรงกระท ากิจของพระองค์ (3:16) 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ข้อ 2 และ
การตอบสนอง 
ฮาบากุกรู้ว่า พระเจ้าจะทรงลงวินัย

ประชากรยูดาห์ และมันก็ ไม่ใช่

ประสบการณ์ที่ดีนัก  

 แต่ฮาบากุกยอมรับวัตถุประสงค์

ของพระเจ้า เขาทูลของความช่วย-

เหลือและพระเมตตาจากพระองค์  

 ฮาบากุกไม่ได้ทูลขอให้พระเจ้า 

ละการลงวินัยนี้ แต่เขายอมรับความ

จริงว่ายูดาห์ต้องได้รับบทเรียนจาก

พระเจ้า  

พระเจ้าลงวินัยด้วยความรัก 
เพื่อน าลูกๆ ของพระองค์ 

กลับมาหาพระองค์ (ฮบ.12:5,6) 
จงยอมรับการลงวินัยของพระเจ้า

ด้วยความยินดแีละทูลขอ 
ให้พระองค์ช่วยเปลี่ยนแปลงเรา 

 

 ที่ผ่านมาเรามีอะไรที่ผิดพลาด

หรือไม่ เราได้รับบทเรียนอะไรบ้าง

จากความผิดพลาดของเรานั้น และ

เราจะป้องกันไม่ให้ปัญหานี้เกิดขึ้น

อีกได้อย่างไร? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 เราทุกคนคงไม่อยากจะถูกลงโทษ 

วิธีที่ดีที่ สุดที่ เราจะไม่ต้องเจ็บตัว  

คืออย่าผิดพลาด ให้เราอธิษฐาน   

พระเจ้าเมตตาเราให้เราเข้าใจราก

ปัญหาอย่างแท้จริง และเข้าใจวิธีที่

จะป้องกัน ไม่เพียงเท่านั้นทูลขอ

พระวิญญาณประทานก าลังให้กับ

เราที่จะต่อสู้กับรูปเคารพในรูปแบบ

ต่าง ๆ เหล่านี้ได้ให้มีชัยชนะด้วย 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วนัที ่9 ตลุาคม   
ฮาบากกุ 3:11-19 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 103:1-12 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 103:13  “บิดาสงสารบุตร

ของตนฉันใด  พระเจ้าทรงสงสาร

บรรดาคนที่ย าเกรงพระองค์ฉันนั้น” 

อ่านพระธรรม ฮาบากุก 3:11-
19  ช้าๆ 2 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้  ได้บอกว่า 

อะไรคือบริบทที่ฮาบากุกมีความชื่น

บานในพระเจ้า? (ข้อ17-18) 

___________________________

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 17-19           ยูดาห์ได้รับ

ความเสียหายเพราะพืชไม่ผลิดอก

ออกผลและสัตว์ต่างๆ ก็ตาย  
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 แต่ฮาบากุกยืนยันว่าเขายังชื่นชม

ยินดีในพระเจ้าแม้แต่ในช่วงที่เกิด

การกันดารอาหารและความสูญเสีย  

 ความรู้สึกของฮาบากุกไม่ได้ขึ้น 

อยู่กับสถานการณ์ต่างๆ รอบตัวเขา 

แต่ขึ้นอยู่กับความเชื่อที่ว่าพระเจ้า

ประทานก าลังให้แก่เขาได้  

เมื่อเกิดเรื่องที่ไม่เข้าท่า 
หรือเกิดปัญหาที่ใหญ่โต 
เกินกว่าจะแบกรับได ้ 

จงจ าไว้ว่าพระเจ้าจะประทานก าลัง 
จงละสายตาของเราจากปัญหา 

และมองไปที่พระเจ้า 

ข้อ 19 ฮาบากุกได้ทูลถามพระเจ้า

ว่ าท า ไมคนชั่ วจึ ง เจ ริญ รุ่ง เ รือ ง 

ในขณะที่คนชอบธรรมต้องทุกข์

ทรมาน?  

 พระเจ้าทรงตอบว่าคนชั่วจะไม่

เป็นเช่นนี้ตลอดไป  

 ฮาบากุก เห็นความจ ากัดของ

ตนเองเมื่อเปรียบเทียบกับพระเจ้า 

พระองค์ทรงควบคุมทุกเหตุการณ์

บนโลก พระองค์ไม่มีข้อจ ากัดใดๆ  

พระองค์ทรงพระชนม์อยู่และทรง

ควบคุมโลก รวมทั้งเหตุการณ์ต่างๆ 

ที่เกิดขึ้นบนโลก  

เราไม่สามารถเห็น 
ทุกสิ่งที่พระเจ้าทรงท า  

และเราก็ไม่สามารถเห็น 
ทุกสิ่งที่พระเจ้าจะทรงท าต่อไป 

แต่เรามั่นใจได้ว่า 
พระองค์ทรงเป็นพระเจ้า 

และพระองค์จะทรงท าสิ่งที่ถูกต้อง  

 เมื่อเรารู้เช่นนี้เราก็มั่นใจและหวัง

ในพระเจ้าได้ท่ามกลางความวุ่นวาย

ของโลกใบนี้ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 วันนี้เราสามารถนมัสการพระเจ้า

ได้หรือไม่ สภาพแวดล้อมของเรา 

อารมณ์ของเราท าให้เรานมัสการ

และสรรเสริญพระองค์ได้หรือไม่ 

ให้เราอ่านพระธรรมฮาบากุบทที่  

3:17-18 นี้เป็นค าอธิษฐานของเรา

ต่อพระเจ้า บอกกับพระองค์เช่นนี้

หลายๆ รอบ จนกระทั่งพระวจนะ

ตอนนี้เป็นจริงในชีวิตของเรา 

 ทูลขอพระเจ้าให้เรามอบความรัก

ที่เราได้รับนั้นกับทุกคนที่อยู่รอบๆ 

เรา เพื่อความรักนี้จะส าแดงออกมา

ในชีวิตของเราและถวายเกียรติแด่

พระองค์ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

 

 

 

 

ข้อมูลส าคัญ  
จุดประสงค์ : เพื่อเขย่าชาวยูดาห์
ออกจากการท าตามอ าเภอใจและ

กระตุ้นให้พวกเขาหันกลับมาหา

พระเจ้า 

 

ผู้เขียน : เศฟันยาห์ 

 

เบื้องหลงั  : กษัตริย์โยสิยาห์แห่ง   ยู
ดาห์พยายามจะเปล่ียนค่านิยมที่ชั่ว

ร้ายซ่ึงกษัตริย์มนัสเสห์และกษัตริย์

อัมโมนได้ตั้งไว้ ทั้งสองเป็นกษัตริย์

องค์ก่อนของยูดาห์ กษัตริย์โยสิยาห์

ทรงแผ่อิ ทธิพลของพระ -อ งค์

ออกไปได้เพราะในขณะนั้นไม่มีชาติ

มหาอ านาจ (อัสซีเรียหมดอ านาจ ลง

อย่างรวดเร็ว) ค าพยากรณ์ของ เศ

ฟันยาห์อาจจะเป็นตัวกระตุ้นให้

กษัตริย์โยสิยาห์ปฏิรูปศาสนา เศ-

ฟันยาห์อยู่สมัยเดียวกับเยเรมีย์ 

 

เข้าใจพระธรรม 
เศฟนัยาห ์
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ข้อพระคัมภีร์หลัก (1:3) 

“จงแสวงหาพระยาหเ์วห ์ทุกคนที่

ถ่อมใจบนแผ่นดิน คือผู้ที่ท าตาม

พระบัญชาของพระองค์ จงแสวง

หาความชอบธรรม จงแสวงหา

ความถ่อมใจ บางทีพวกเจ้าจะได้

รับการก าบัง ในวันแห่งพระพิโรธ

ของพระยาหเ์วห์” 

ความหวังเป็นเหมือนล าแสง

ของดวงอาทิตย์ที่ส่องผ่านฟ้าอันมืด

คร้ึมเพราะเมฆฝน เป็นเหมือนค า

ปลอบโยนในห้องคนไข้อาการหนัก 

เป็นเหมือนจดหมายที่ ส่งมาไกล

แสนไกล เป็นเหมือนหยาดฝนใน

หน้าแล้ง เป็นเหมือนเส้นชัยที่เห็น

แต่ไกล มันเป็นเหมือนสายรุ้ง บท-

เพลง และสัมผัสแห่งความ รัก 

ความหวังคือการรู้จักพระเจ้าและ

พักสงบอยู่ในความรักของพระองค์  

ในฐานะที่เศฟันยาห์เป็นผู้เผย-

พระวจนะของพระเจ้า เขาต้องพูด

ความจริงเท่านั้น เขาจึงกล่าวถึงการ

พิพากษาที่จะมาอย่างแน่นอนและ

ก ล่าวถึ งก ารลงโทษอันน่ าก ลัว

ส าหรับทุกคนที่ท้าทายพระเจ้าอย่าง

ชัดเจน พระพิโรธอันน่าหวาดกลัว

ของพระเจ้าจะกวาดทุกส่ิงในดิน-

แดนนี้ทิ้งและท าลายมันเสีย “เราจะ

กวาดล้างทั้งคนและสัตว์ เราจะ

กวาดล้างนกในอากาศ ทั้งปลาใน

ทะเลด้วย เราจะโค่นคนอธรรมเรา

จะก าจัดมนุษย์ ไปจากพื้นพิภพ” 

พระยาห์ เ วห์ ต รั ส ดั ง นี้ แ หละ  

(1:3)  

ไม่มีส่ิงมีชีวิตใดๆ ในดินแดนนี้

จะหนีพ้นไปได้ แล้ววันแห่งความ

สยดสยองจะมาถึงในไม่ช้า “
14 
วัน

แห่งพระยาห์เวห์อันยิ่งใหญ่ใกล้

เข้ามาแล้ว ใกล้เข้ามาและเร่งมาก 

เสียงร้องในวันแห่งพระยาห์เวห์ก็

ขมขื่น นักรบจะร้องเสียงดังที่นั่น 

15 วันนั้นจะเป็นวันแห่งพระพิโรธ 

เป็นวันที่ทุกข์ใจและระทม เป็นวัน

ที่ มีความพินาศและการท าลาย

ล้าง เป็นวันที่มืดและหม่นหมอง 

เป็นวันที่ เมฆคลุมและมืดทึบ ” 

(1:14, 15) เราสัมผัสได้ว่าผู้ฟัง
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รู้สึกกดดันและหดหู่ พวกเขาถูก

ตัดสินว่ามีความผิด และพวกเขาจะ

พินาศ 

แต่ยังมีความหวังในค าพยา-

กรณ์อันน่าหวาดกลัวนี้ บทแรกของ

พระธรรมเศฟันยาห์มีแต่ความน่า

สะพรึงกลัว ถึงอย่างนั้นในบทที่สอง

ก็มีพระสัญญาที่ตรัสอย่างแผ่วเบา

ปรากฏให้เห็น “จงแสวงหาพระ-

ยาห์เวห์ ทุกคนที่ถ่อมใจบนแผ่น

ดิน คือผู้ที่ท าตามพระบัญชาของ

พระองค์ จงแสวงหาความชอบ

ธรรม จงแสวงหาความถ่อมใจ 

บางทีพวกเจ้าจะได้รับการก าบัง 

ในวันแห่งพระพิโรธของพระยาห์-

เวห์” (2:3) และอีกสองสามข้อ

ต่อมาเราพบวลีว่า “พงศ์พันธ์ุยูดาห์

ที่เหลืออยู่” จะได้รับการสถาปนา

ขึ้นใหม่ 

ในที่ สุดเสียงที่แผ่วเบานั้นก็

ค่อยๆ ดังขึ้นในบทที่สามขณะที่พระ

เจ้าทรประกาศถึงการช่วยให้รอด

และการปลดปล่อยส าหรับคนที่

ซ่ือสัตย์ต่อพระองค์ “
14
ฝูงสัตว์จะ

นอนอยู่ท่ามกลางที่นั้น สัตว์ทุก

ชนิดเป็นฝูงๆ นกเค้าแมว  และ

อีกาบ้าน จะอาศัยตามหัวเสาของ

เมืองนั้น ส่งเสียงร้องอยูท่ี่หน้าต่าง 

นกกาจะส่งเสียงตรงธรณีประตู 

เพราะที่ บุด้ วยไม้สนสีดาร์ ถูก

กะเทาะ 
15
นี่คือเมืองที่สนุกสนาน 

ที่เคยอยูอ่ย่างปลอดภัย เมืองที่คิด

ในใจของตนว่า “ข้านี่แหละ และ

ไม่มีเมืองอื่นใดอีกแล้ว” แต่มัน

กลายเป็นเมืองร้างเปล่าแล้วหนอ 

เป็นที่พักผ่อนของสัตวป์่า ทุกคนที่

ผ่านเมืองนี้ไป จะท าเสียงเย้ยหยัน

และสั่นก าปั้นว่า สาสม” (3:14, 

15) นี่คือความหวังที่แท้จริงซ่ึงอยู่

บนพื้นฐานที่ว่าพระเจ้าทรงยุติธรรม

และทรงรักประชากรของพระองค์ 

 เศฟันยาห์เตือนชาวยูดาห์ว่า

ถ้าพวกเขาไม่ยอมกลับใจใหม่ ทั้ง

ชนชาติและกรุงเยรูซาเล็มอันเป็นที่

รักจะถูกท าลาย ประชาชนรู้ว่าพระ-

เจ้าจะอวยพรพวกเขาแน่นอน แต่ 

เศฟันยาห์ท าให้พวกเขาเข้าใจอย่าง

ถ่องแท้ว่าจะมีการพิพากษากอ่นการ 
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อวยพร การพิพากษานี้ไม่ได้เป็น

เพียงการลงโทษความบาปเท่านั้น 

แต่เป็นกระบวนการในการช าระ

ประชาชนให้บริสุทธิ์ 

 แม้ว่ า เรามีชีวิตอยู่ ในโลกที่

เส่ือมทรามและแวดล้อมด้วยความ

บาป เราก็ยังหวังในอาณาจักรที่

สมบูรณ์ของพระเจ้าที่จะมาถึงได้ 

และเราก็ยอมให้การลงโทษต่างๆ ที่

มาถึงเราในขณะนี้ช าระเราจากความ

บาปได้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วนัที ่10 ตลุาคม   
เศฟนัยาห์  1:1-6 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 103:1-13 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 103:14  “เพราะพระองค์ทรง

ทราบโครงร่างของเรา  พระองค์ทรง

ระลึกว่าเราเป็นแต่ผงคลี” 

อ่านพระธรรม เศฟันยาห์ 1:1-6 

ช้าๆ 2 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 1 เศฟันยาห์พยากรณ์ในรัชกาล

กษัตริย์โยสิยาห์ของยูดาห์ (640-

609 ก่อน ค.ศ.)  

 โยสิยาห์ติดตามพระเจ้าและใน

รัชกาลของพระองค์มีคนพบหนังสือ

บทบัญญัติในพระวิหาร  
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หลังจากอ่านบทบัญญัตินั้น โยสิยาห์

ทรงเร่ิมฟื้นฟูศาสนาคร้ังใหญ่ใน     

ยูดาห์ (2พกษ.22:1-23:25)  

 เศฟันยาห์ช่วยกระพือไฟแห่งการ

ฟื้นฟูให้ลุกโซนขึ้นโดยเตือนประ-

ชาชนว่าการพิพากษาจะมาถึงหาก

พวกเขาไม่หันกลับจากบาปของตน  

 ถึงแม้การฟื้นฟูคร้ังใหญ่นี้ท าให้

ชนชาตินี้กลับมาหาพระเจ้า แต่ก็

ไม่ได้ลบล้างการกราบไหว้รูปเคารพ

ไปทั้งหมด  

 การฟื้นฟูนี้เกิดขึ้นเพียงระยะเวลา

ส้ันๆ เท่านั้น หลังจากโยสิยาห์ส้ิน 

พระชนม์ได้สิบสองปี บาบิโลนก็บุก

โจมตียูดาห์ และประชาชนจ านวน

หนึ่งถูกกวาดต้อนไปเป็นเชลย 
 

ข้อ 2 เป็นต้นไป   ชาวยูดาห์ถูก

พระเจ้าผู้ทรงมีสิทธิอ านาจสูงสุด

เตือนอย่างชัดเจน พวกเขาไม่ยอม

ฟังเนื่องจากพวกเขาสงสัยในตัวผู้-

เผยพระวจนะของพระเจ้าและไม่

เชื่อว่าค าพยากรณ์นั้นมาจากพระเจ้า  

 

 หรืออาจจะเป็นเพราะพวกเขา

สงสัยพระเจ้าเสียเองและไม่เชื่อว่า

พระองค์จะท าตามที่ได้ตรัสไว้  

ถ้าเราไม่ยอมฟังพระวจนะ 
ของพระเจ้าในพระคัมภีร์  
เราก็จะเป็นคนสายตาสั้น 

เหมือนชาวยูดาห์  
และเราก็จะถูกลงโทษเช่นกัน 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 4-6 
และการตอบสนอง 
รูปเคารพและการกราบไหว้รูป-

เคารพนั้นเร่ียราดอยู่ เต็มประวัติ-

ศาสตร์  

 รูปเคารพคือบางส่ิงที่มากกว่า  

หินแกะสลัก มันคือทุก ส่ิงที่ คน

เคารพนับถือมากกว่าพระเจ้า ดังนั้น

การกราบไหว้รูปเคารพจึงยังคงมีอยู่

จนถึงทุกวันนี้ เพราะประชาชนไว้ใจ

ตนเอง ไว้ใจเงินทองหรืออ านาจ

มากกว่าพระเจ้า  

 แต่ในที่สุดแล้วรูปเคารพทั้งหมด

จะถูกพิสูจน์ว่าไร้ค่า และพระเจ้าที่

แท้จริงจะได้รับชัยชนะ  
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 จงแสวงหาพระเจ้าก่อน (มธ.6: 

33) และอย่ามีพระอื่นใดนอกจาก

พระองค์ (อพย.20:3) 

อะไรเป็นอันดับหนึ่งในชีวิตของเรา 
ถ้าไม่ใช่พระเจ้า  

น่ันแหละคือรูปเคารพ  

 บางเร่ืองเป็นส่ิงที่ดี เช่นครอบ-

ครัว แต่บางคนรักครอบครัวมาก 

กว่ารักพระเจ้า ให้ครอบครัวอยู่เหนือ

พระเจ้า นั่นแหละคือรูปเคารพ  แต่

ถ้าเราให้พระเจ้าน าหน้าครอบครัว 

เราก็จะได้พระเจ้าและครอบครัว ถ้า

เราให้ครอบครัวน าหน้าพระเจ้า เราก็

จะสูญเสียทั้งพระเจ้าและครอบครัว 

เป็นต้น 

 ส่ิงที่ดี ถ้าเราให้ความล าดับความ 

ส าคัญผิดก็เปล่ียนเป็นส่ิงไม่ดีได้  

 เราได้ให้พระเจ้าเป็นที่หนึ่งใน

ชีวิตเราหรือไม่? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานยกย่องและสรรเสริญ

พระเจ้าจากพระธรรมสดุดีบทที่ 34 

ออกเสียงอธิษฐานจนกระทั่งพระ-

วจนะตอนนี้เป็นค าอธิษฐานส่วนตัว

ของเราต่อพระองค์ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วนัที ่11 ตลุาคม   
เพลงซาโลมอน 2:1-7 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 103:1-13 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 103:14  “เพราะพระองค์

ทรงทราบโครงร่างของเรา พระองค์

ทรงระลึกว่าเราเป็นแต่ผงคลี” 

อ่านพระธรรม เพลงซาโลมอน 
2:1-7  ช้าๆ 2 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้ ? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 1 

“ดอกฝรั่นในทุ่งชาโรน  เหมือน

ดอกลิลลี่ในหุบเขา” ในพระคัมภีร์

ฉบับอมตธรรมร่วมสมัยแปลว่า 

“กุหลาบแห่งชาโรน และลิลลี่แห่ง

หุบเขา” เป็นดอกไม้ที่พบเห็นได้

ทั่วไปในอิสราเอล  

 หญิงสาวอาจก าลังพูดว่า “ฉัน

ไม่ใช่คนพิเศษอะไร ฉันเป็นเพียง

ดอกไม้ธรรมดาๆ ดอกหนึ่ง” แต่ซา

โลมอนตอบว่า “ไม่ใช่เลย เธอเป็น

คนที่พิ เศษมาก  เป็นดอก ลิล ล่ี

ท่ามกลางหมู่หนาม” ซาโลมอนใช้

ภาษารัก  

ไม่มีอะไรส าคัญกว่าการให้ก าลงัใจ
และให้คุณค่าแก่คนที่เรารัก  

 เราได้บอกคนรักว่า “ฉันรักคุณ” 

ทุกๆ วัน และแสดงความรักนั้นเป็น

การกระท าหรือยัง  

ข้อคดิพระธรรมตอนนีใ้นข้อ 7 และ
การตอบสนอง 
ความรู้สึกรักสร้างความสัมพันธ์ที่

แนบแน่นซ่ึงมีอ านาจเหนือเหตุผล  

 คนหนุ่มสาวมักเร่งพัฒนาความ 

สัมพันธ์ให้ใกล้ชิดสนิทสนมกันโดย

ตั้งอยู่บนความรู้สึกอันร้อนแรง แต่

ความรู้สึกเพียงอย่างเดียวไม่อาจท า

ให้ความสัมพันธ์นั้นยั่งยืนได้  

 พระธรรมข้อนี้เตือนว่าอย่าปลุก

เร้าความรัก มิฉะนั้นความรู้สึกรักจะ 
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ก้าวไปเร็วกว่าค ามั่นสัญญาซ่ึงเป็น

ตัวที่ท าให้รักยั่งยืน  

จงพากเพียรรอคอยความรู้สึกรัก
และค ามั่นสัญญาที่จะพัฒนา
ความสัมพันธ์ไปพร้อมๆ กัน 

 โดยเฉพาะชายหนุ่ม หญิงสาวที่มี

ความรัก แม้จะเป็นความรักที่ถูก-

ต้องตามน้ าพระทัยพระเจ้าก็ตาม ก็

ต้องระวังไม่ให้อารมณ์รักของเรานั้น

ก้าวเร็วเกินไป  

 อารมณ์รักนั้นไม่ผิดแต่ต้องอยู่ใน

กรอบแห่งน้ าพระทัยพระเจ้าและ

กรอบพระวจนะของพระองค์ และ

ส่ิงที่ต้องควบคู่ไปคือค ามั่นสัญญาที่

มีต่อกัน ที่มีต่อตัวเอง และที่มีต่อ

พระเจ้าด้วย  

อย่าให้เนื้อหนังครอบครองเรา 
 แต่จงให้พระวญิญาณบริสุทธิ์

ครอบครองเรา 
ไม่เพียงแตต่อนน้ี แตต่ลอดไปด้วย 

 แม้เรามีความรัก เราต้องกลับมา

ถามว่า ความรักที่เรามีนั้นถูกต้อง

ตามน้ าพระทัยพระเจ้าหรือไม่ และ 

เป็นความรักที่อยู่ ในกรอบของ 

น้ าพระทัยพระเจ้า และพระวจนะ

ของพระเจ้าหรือไม่? 

___________________________

__________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้ า

ส าหรับคนที่เรารัก ไม่ว่าเป็นคู่รัก 

พ่อแม่ พี่น้อง ทูลขอพระเจ้าทรง

สอนเราเร่ืองความรักมากยิ่งขึ้นให้

เราพัฒนาความรักแบบที่ถวาย

เกียรติแด่พระองค์ แบบบริสุทธิ์  

แบบเสริมสร้าง แบบที่เป็นพระพร

ไม่ใช่เพียงแต่ต่อตัวเราเอง แต่ต่อ

อาณาจักรพระเจ้าด้วย 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วนัที ่12 ตลุาคม   
เพลงซาโลมอน 2:8-17 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 103:1-13 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 103:14  “เพราะพระองค์ทรง

ทราบโครงร่างของเรา  พระองค์ทรง

ระลึกว่าเราเป็นแต่ผงคลี” 

อ่านพระธรรม เพลงซาโลมอน 
2:8-17 ช้าๆ 2 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ในข้อ 15 

“สุนัขจิ้งจอกตัวเล็ก”  หมายถึง

ปัญหาต่างๆ ที่คอยรุมเร้า  หรือ

ท าลายความสัมพันธ์  

 คู่รักต้องขจัดทุกส่ิงทุกอย่างที่อาจ
สร้างปัญหาระหว่างพวกเขา “เหล่า

สุนัขจิ้งจอกตัวเล็ก” มักท าให้เกิด

ปัญหาใหญ่ๆ ตามมา 
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ในชีวิตสมรส  
อย่ามองข้ามหรือมองปัญหา 
ที่เกิดขึ้นเป็นเรื่องเล็กเกินไป  

แต่ใหบ้อกกล่าวกัน 
เพื่อที่จะจัดการปัญหาได้ทันท่วงที 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 12,13   คู่รักเฉลิมฉลองการ

ทรงสร้างของพระเจ้าและความรัก

ของพวกเขาด้วยความชื่นชมยินดี  

 พระเจ้าทรงสร้างโลก สร้างความ

งดงาม สร้างความชื่นบานในความ

รักและเพศสัมพันธ์ และพระองค์ก็

ทรงประทานอารมณ์ความรู้สึกให้

เราเพื่อชื่นชมส่ิงเหล่านี้ด้วย  

อย่าปล่อยให้ปญัหา ความขดัแย้ง 
หรือการเสื่อมสลายตามกาลเวลา

มาท าลายความชื่นชมยินด ี
ในของขวัญ 

ที่พระเจ้าประทานให้กับเรา  
จงหาเวลาชื่นชมโลก 
ที่พระเจ้าทรงสร้าง 

 

 ส าหรับคนที่แต่งงานแล้ว ให้เรา

รักษาคู่ครองของเราไว้ให้ดี เพราะนี่

เป็นของประทานที่พระเจ้าประทาน

ให้กับเรา เพื่อให้เรามีความสุข ชื่น-

บาน ทั้งร่างกาย จิตใจ และจิตวิญญาณ 

 และส าหรับคนที่ยังเป็นโสด และ

ก าลังหาคู่ครอง จงใช้เวลากับพระ-

เจ้า แสวงหาน้ าพระทัยของพระองค์

ส าหรับคนที่ ใช่ที่มาจากพระเจ้ า

จริงๆ อย่าใจร้อน เพราะถ้าเราพลาด 

ทั้งชีวิตเราก็จะไม่พบกับความสุข   

ชื่นบานเลย ซ่ึงเป็นส่ิงที่น่าสงสาร

อย่างยิ่ง 

 ทั้ง 2 ประเด็น และกับคน 2 กลุ่ม

นี้ เราตระหนักหรือไม่? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานมอบชีวิตของเราให้กับ

พระเจ้า เพื่อเรา 

-(ส าหรับคนแต่งงานแล้ว) จะชื่น

บานกับคู่ครองของเรา ทูลขอพระ-

เจ้าเสด็จมาเป็นเป้าหมายและศูนย์ 

กลางความสัมพันธ์ของเราทั้งสอง 

-(ส าหรับคนโสด) จะพบกับน้ า-

พระทัยของพระองค์คือ พบกับ

คนที่ ใช่ ในสายพระเนตรของ

พระองค์ ทูลขอพระเจ้าให้เรา

ชัดเจนในน้ าพระทัยของพระเจ้า

อย่างไม่รวนเร  

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________ 

วนัที ่13 ตลุาคม   
เพลงซาโลมอน 3:1-5 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 103:1-14 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 103:15  “ส่วนมนุษย์นั้น  

วันเวลาของเขาเหมือนหญ้า เขา

เจริญขึ้นเหมือนดอกไม้ในทุ่งนา” 

อ่านพระธรรม เพลงซาโลมอน 
3:1-5 ช้าๆ 2 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ในข้อ 
1-4 และการตอบสนอง 
นั ก วิ ช าก า รหลายคน เ ห็นพ้อ ง

ต้องกันว่าพระธรรมตอนนี้เป็นตอน

ที่หญิงสาวก าลังระลึกถึงความฝัน

คร้ังหนึ่งซ่ึงท าให้เธอวิตกกังวลว่า

คนรักของเธออยู่ที่ไหน จนเธอต้อง

ลุกขึ้นมากลางดึกเพื่อตามหาเขา  
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 เมื่อเรารักใครสักคน เราจะท าทุก

ส่ิงทุกอย่างเพื่อที่จะมั่นใจได้ว่าคน

คนนั้นปลอดภัยและมีทุกอย่างที่

ต้องการ แม้จะต้องแลกกับความ

สะดวกสบายของเราเองก็ตาม  

 ส่ิงนี้แสดงผ่านการกระท าเล็กๆ 

น้อยๆ เช่น เดินเอาน้ าขึ้นไปให้คน-

รักดื่มสักแก้ว เลิกงานเร็วขึ้นเพื่อ 

ท ากิจกรรมร่วมกับลูก หรือยอม

สละความสะดวกสบายส่วนตัวเพื่อ

เพื่อนที่ต้องการความช่วยเหลือ 

 ส่ิงนี้สะท้อนถึงความรักที่พระเจ้า

ทรงมีต่อเราด้วย ที่พระองค์ก็ทรง

กระท าทุกส่ิงทุกอย่าง แม้ว่าจะเป็น

ส่ิงเล็กส่ิงน้อยก็ตามซ่ึงเราหลายๆ 

คนอาจจะมีประสบการณ์ว่า ท าไม 

เร่ืองเล็กๆ น้อยๆ แต่พระเจ้าก็ยัง

สนใจเราอยู่  

 เรา เคยมีประสบการณ์ เ ช่ นนี้

หรือไม่? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

และเช่นเดียวกัน  
เมื่อเรามีความรักกับคู่ครอง 
หรือพี่น้องทั้งฝ่ายกายภาพ 

และฝ่ายจิตวิญญาณ  
เราก็ควรจะสนใจจุดเล็กๆ น้อยๆ 
เพราะว่า สิ่งเล็กน้อยที่เราท าน้ี 

จะสามารถดลจิตดลใจ 
ให้เรารักพระเจ้า และเติบโตขึ้น 

เป็นผู้ใหญ่ในพระคริสต์ได ้

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานทูลขอพระเจ้าทรงสอน

เราให้เป็นคนที่มีหัวใจแห่งความรัก 

และไวที่ จะแสดงออกแม้แต่ ส่ิ ง

เล็กๆ น้อยๆ เพื่อว่าการกระท าด้วย

ความรักเช่นนี้จะเป็นการส าแดง

ความรักของพระเจ้ าและท าให้      

คนเติบโตกับพระเจ้าเป็นผู้ใหญ่ใน

พระคริสต์ได้ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วนัที ่14 ตลุาคม   
เพลงซาโลมอน 3:6-4:7 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 103:1-14 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 103:15  “ส่วนมนุษย์นั้น  

วันเวลาของเขาเหมือนหญ้า เขา

เจริญขึ้นเหมือนดอกไม้ในทุ่งนา” 

อ่านพระธรรม เพลงซาโลมอน 
3:6-4:7 ช้าๆ 1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ใน3:6-5:1 

ฉากในพระธรรมตอนนี้เปล่ียนไป 

บางคนเชื่ อว่ าพระธรรมตอนนี้

บรรยายภาพขบวนแต่งงานไว้ใน 

3:6-11 กล่าวถึงคืนแต่งงานไว้ใน 

4:1-5:1 และกล่าวถึงความวิเศษ

สุดยอดของการแต่งงานไว้ใน 4:16-

5:1  
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 ค าอธิบายที่เป็นไปได้อีกอย่างหนึ่ง 

คือเป็นการระลึกถึงช่วงที่ซาโลมอน

กับหญิงสาวหมั้นหมายกัน ในตอน

ก่อนหน้านี้ (2:8-3:5) ซาโลมอน

และหญิงสาวต่างตกหลุมรัก  

 ในตอนนี้ซาโลมอนกลับมาหา

หญิงสาวอย่ างยิ่ ง ใหญ่ ในฐานะ

กษัตริย์ (3:6-11) เพื่อแสดงความ

รักยิ่งใหญ่ที่เขามีต่อเธอ (4:1-5) 

ขอเธอแต่งงาน (4:7-15) หญิง

สาวตอบรับ (4:16) และซาโลมอน

ก็ตอบสนองการตอบรับของเธอ 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ใน 
4:1-7 และการตอบสนอง 
เราอาจรู้สึกกระอักกระอ่วนใจใน

ฐานะคนนอกเมื่ออ่านถึงปฏิสัมพันธ์ 

ส่วนตัวและความสนิทแนบแน่น   

อันลึกซ้ึง  

 ขณะที่คู่ รักมีความสุขอย่างเต็ม

เปี่ยมในความรักของพวกเขา ทั้ง

สองต่างชื่นชมกันและกันโดยใช้

ภาพที่งดงาม ถ้อยค าของพวกเขา

อาจฟังดูแปลกเพราะความแตกต่าง

ทางวัฒนธรรม แต่ความรู้สึกของความ  

รักและการชื่นบานของทั้งสองนั้นเป็น

เรื่องที่ทุกคนรับรู้และเข้าใจได้  

 การส่ือถึงความรักและการแสดง- 

ออกถึงความชื่นชมที่เป็นค าพูดและ

การกระท าจะท าให้ชีวิตแต่งงานน่า

หลงใหล 

ความสุขชีวิตแต่งงานน้ันจะซาบซึ้ง
และมีความหมายมาก 
ก็เพราะการแต่งงานน้ัน 

เป็นการแต่งงานที่ 
ชายหนุ่ม หญิงสาวนั้น 

รักกันอย่างถูกต้อง และเป็นคู่ครอง
ในน้ าพระทัยของพระเจ้า 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้ า

ส าหรับคู่ครองของเราที่พระเจ้าน า

เราให้มาพบกัน และทูลขอพระเจ้า

ทรงอยู่ในความสัมพันธ์ของเรา เพื่อ

ชีวิตของเราจะเป็นที่ถวายเกียรติแด่

พระองค์ 

 ส าหรับคนที่ยังไม่แต่งงาน ให้เรา

อธิษฐานขอพระเจ้ าทรงน าคู่- 

พระพรให้กับเรา เพื่อชีวิตของเรา

จะเป็นประโยชน์ส าหรับอาณาจักร

ของพระเจ้า และถวายพระเกียรติ

แด่พระองค์ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วนัที ่15 ตลุาคม   
เพลงซาโลมอน 4:8-16 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 103:1-14 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 103:15  “ส่วนมนุษย์นั้น  

วันเวลาของเขาเหมือนหญ้า เขา

เจริญขึ้นเหมือนดอกไม้ในทุ่งนา” 

อ่านพระธรรม เพลงซาโลมอน 
4:8-16 ช้าๆ 2 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 12 

ซาโลมอนเปรียบเทียบเจ้าสาวของ

เขากับอุทยานหวงห้าม เพื่อยกย่อง

ความบริสุทธิ์ของเธอ  

 ถึงแม้การรักนวลสงวนตัวหรือ

การรักษาความบริสุทธิ์ทางเพศจะ

ถูกมองว่าเป็นเร่ืองล้าสมัยในปัจจุบัน 
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แต่นี่ยังคงเป็นพระประสงค์ของพระ- 

เจ้าส าหรับคนโสด และพระองค์ก็มี

เหตุผลที่ดีที่จะให้เราท าเช่นนั้น  

เพศสัมพันธ์เป็นของไร้ค่า 
หากยังไม่ได้แต่งงาน  
แต่เป็นของขวัญล้ าค่า 

หากเราได้มอบตัวมอบใจให้กับคนที่
จะท าสัญญาใจกับเราไปตลอดชีวิต 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ข้อ 15 และ
การตอบสนอง 
เจ้ าสาวเป็นความสดชื่นดั่ งน้ าพุ

ส าหรับซาโลมอน คู่ รักของเรา

สามารถพูดถึงเราแบบนี้ได้หรือไม่?  

 บางคร้ังความเฉยชาหลังแต่งงาน

อาจท าให้เราลืมความรักและความ

ชื่นบานที่เราเคยมีอย่างท่วมท้นใน

ตอนเร่ิมแรก สามีภรรยาหลายคู่

ต้องร้ือฟื้นความสัมพันธ์  

 เราท าให้คู่ รักของเราสดชื่นขึ้น 

หรือเอาแต่บ่น หรือท าให้เศร้า หรือ

สร้างปัญหา  

 สามีภรรยาควรพยายามสร้าง

ความชื่นบานให้แก่กันและกันเสมอ  

 ไม่ว่ าจะเป็นการพูดให้ก าลังใจ 

ของขวัญเล็กๆ น้อยๆ การเปล่ียน-

แปลงชีวิต โทรศัพท์หา ส่งข้อความ 

หรือแม้แต่การหยุดพูดถึงปัญหา

บางอย่างจนกว่าจะถึงเวลาที่เหมาะสม  

คู่รักของเรา 
ต้องการให้เราเป็นที่พักใจ 
และเป็นที่ที่ให้ความสดชื่น 

เพราะโลกน้ีไม่มีให้ 

 ขณะนี้ความสัมพันธ์ของเรากับ
คู่ครองของเรานั้น ดี หวานชื่นเหมือน 

ตอนแต่งงาน หรือ มากกว่า หรือ

น้อยลง?  

___________________________

___________________________ 

 ท าไมถึงเป็นเช่นนั้น? 

___________________________

___________________________ 

 ดังนั้น ส าหรับคนที่ยังไม่พบคู่น้ า
พระทัย เราจึ งต้องอธิษฐานขอ

คู่ครองจากพระเจ้า และแสวงหา

อย่างจริงจัง เพราะเร่ืองคู่ครองนั้น

เป็นเร่ืองที่ส าคัญอย่างยิ่งในชีวิต

ของเรา 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ส าหรับคนที่แต่งงานแล้ว อธิษฐาน

ทูลพระเจ้าทรงอวยพระพรความ 

สัมพันธ์ของเราทั้งสอง และพัฒนาให้

ความสัมพันธ์ของเราลึกซ้ึงมากขึ้น 

เพื่อเราจะได้สะท้อนถึงพระลักษณะ

ของพระคริสต์ที่มีความรักต่อเรา 

 ส าหรับคนที่ยังไม่ได้แต่งงานให้

อธิษฐานขอพระเจ้าทรงน าคู่พระพร

ที่เป็นน้ าพระทัยพระเจ้าให้กับเรา 

เพื่อชีวิตของเราจะถวายเกียรติแด่

พระองค์ตลอดไป 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ_________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วนัที ่16 ตลุาคม   
เศฟนัยาห์ 1:7-13 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 103:1-15 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 103:16 “เพราะลมพัดผ่าน

มันไป  มันก็สูญเสีย  และสถานที่

ของมันไม่รู้จักมันอีก” 

อ่านพระธรรม เศฟันยาห์ 1:7-
13 ช้าๆ 1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ในข้อ 7 

วันพิพากษาและการสังหารคร้ังใหญ่

เกิดขึ้นในชั่วอายุของคนเหล่านี้ เมื่อ

บาบิโลนบุกโจมตีดินแดน  

 ผู้เผยพระวจนะเห็นค าพยากรณ์

เหล่านี้เป็นเหตุการณ์ในอนาคต แต่

เขาไม่รู้ว่าเหตุการณ์เหล่านี้จะเกิดขึ้น

เมื่อใดหรือมีล าดับเหตุการณ์อย่างไร  

 หลายคนคิดว่าค าพยากรณ์เหล่านี้

จะ เกิดขึ้ นสองค ร้ัง  คร้ังหนึ่ ง ใน

อนาคตอันใกล้ (ไม่นานหลังจาก

พยากรณ์แล้ว) และอีกคร้ังหนึ่งใน

อนาคตอันไกลออกไป (อาจจะอยู่

ในยุคสุดท้าย)  

 นักวิชาการบางคนเชื่อว่าค า-

พยากรณ์เร่ืองการพิพากษาเหล่านี้

หมายถึ ง เหตุการณ์ต่ างๆ ที่ จะ

เกิดขึ้นในอนาคตทั้งส้ิน 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 12 
และการตอบสนอง 
พระเจ้าทรงใช้ตะเกียงค้นเมืองนั้น

และทรงลงโทษคนที่สมควรได้รับ

โทษ  

 เพราะพวกเขาไม่ได้ส ารวจจิตใจ

ตัวเอง และเพราะพวกเขารู้สึกพอใจ

กับความวุ่นวายด้านศีลธรรมที่อยู่

รอบตัวพวกเขา (“เหมือนเหล้าองุ่น

ที่ปล่อยไว้จนตกตะกอน”) และเฉย

เมยต่อพระเจ้า  

 พระองค์ทรงใช้ชาวบาบิโลนเพื่อ

ลงโทษพวกเขา ภายในเวลา 20 ปี 

ชาวบาบิโลนบุกเข้ากรุงเยรูซาเล็ม  
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ลากชาวเมืองนั้นออกมาจากที่ซ่อน 

และกวาดต้อนพวกเขาไปเป็นเชลย

หรือไม่ก็ฆ่าพวกเขาทิ้ง ไม่มีใครหนี

การพิพากษาของพระเจ้าพ้น พวก

เขาจะไม่มีที่ซ่อนตัวเลย 

 พระเจ้าได้ทรงเปิดเผยน้ าพระทัย

ของพระองค์ให้ทราบทั้งจากพระ-

วจนะของพระองค์ และอีกหลายๆ 

วิธีที่เราสามารถทราบได้  

 ดังนั้น ให้เราตั้งใจด าเนินชีวิตให้

ถูกต้อง ไม่ใช่ขึ้นอยู่กับกระแสสังคม 

กระแสของโลกนี้ หรือความรู้สึก

ส่วนตัวของเรา  

ให้เราค้นหาน้ าพระทัยของพระองค์
และด าเนินตามน้ัน  

ซึ่งจะท าให้ชีวิตของเราปลอดภัย
และเกิดผลอย่างยิ่ง 

 เรารู้ถึงน้ าพระทัยของพระเจ้าใน

ชีวิตของเราแล้วหรือยัง? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 อธิ ษฐ านทู ลขอพระ เ จ้ า ท ร ง

เปิดเผยน้ าพระทัยของพระองค์

ส าหรับชีวิตของเราให้เราทราบเพื่อ

เราจะตั้ งเป้าและด าเนินชีวิตไป

ตามที่พระองค์ทรงก าหนดไว้ 

 อธิษฐานทูลขอพระเจ้าทรงน า

ชีวิตของเราในวันนี้ไม่ว่าจะท าอะไร 

ทูลขอการทรงน า การปกป้องทุก

ประการจากพระองค์ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วนัที ่17 ตลุาคม   
เศฟนัยาห์ 1:14-18 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 103:1-15 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 103:16 “เพราะลมพัดผ่าน

มันไป  มันก็สูญเสีย  และสถานที่

ของมันไม่รู้จักมันอีก” 

อ่านพระธรรม เศฟันยาห์ 1:14-
18 ช้าๆ 2 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมบทนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ในข้อ 18 

เงินไม่ใช่ส่ิงชั่วร้ายในตัวมันเอง แต่

มันช่วยให้เรารอดไม่ได้ในชีวิตนี้  

 เงินท าให้มุมมองของเราบิดเบี้ยว

ไป มันท าให้เรารู้สึกมั่นคงปลอดภัย

และมีอ านาจ  
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 ตราบใดที่ความมั่งคั่ งของชาว
อิสราเอลช่วยพวกเขาให้รอดจาก

การบุกโจมตีของชาวบาบิโลนไม่ได้ 

ตราบนั้นความร่ ารวยของเราก็จะ   

ไร้ค่าในการพิพากษาคร้ังสุดท้าย  

การไถ่ของพระคริสต์เท่าน้ัน 
ที่ท าให้เรามีชีวตินิรันดร์  

พระคริสต์เท่าน้ันจะไถ่เราได้ 
ให้เราเชื่อในพระองค์  

จงอย่าวางใจในทรัพย์สินเงินทอง 
แต่จงวางใจในพระคริสต ์

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ในข้อ 
14-18 เและการตอบสนอง 
วันยิ่งใหญ่ขององค์พระผู้เป็นเจ้าใกล้

เข้ามาแล้ว นั่นก็คือชาวบาบิโลนจะมา

ในไม่ช้าและจะท าลายกรุงเยรูซาเล็ม  

 วันยิ่งใหญ่ขององค์พระผู้เป็นเจ้า

ใกล้เข้ามาส าหรับพวกเราเช่นกัน 

พระเจ้าทรงสัญญาว่าการพิพากษา

จะมาในที่สุด เป็นวันที่ทั่วโลกจะถูก

ท าลาย (วว.20:12-15) 

 บาบิโลนจะเข้ามายึดครองแน่นอน

และจะน่ากลัวอย่างที่ เศฟันยาห์ได้

พยากรณ์ไว้  

 และวันพิพากษาคร้ังสุดท้ายของ

พระเจ้าก็จะมาถึงอย่างแน่นอนเช่น-

กัน แต่พระองค์ทรงช่วยให้รอดได้  

ถ้าเราอยากรอดพ้นจากการพิพากษา  
เราต้องยอมรับว่าเราได้ท าบาป 

และความบาปของเรา 
ท าให้เราถูกพิพากษาลงโทษ  
เราช่วยตวัเองให้รอดพ้นไม่ได้  

พระเจ้าเท่าน้ันที่ทรงช่วยเราให้รอดได้ 

 เราได้ยอมรับการช่วยกู้จากพระ-

เจ้าแล้วหรือยัง?  ถ้าเราบอกว่า เรา

รับเชื่อพระเยซูคริสต์ เราได้ รับ

ความรอดแล้ว เราต้องถามตัวเรา

เองต่อไปอีกว่า เมื่อเราได้รับความ

รอดอย่างแน่นอนแล้ว เราท าอะไร

ต่อไปกับพระเจ้าบ้างที่พระองค์

ประทานความรอดให้กับเรานั้น? 

เรารับใช้พระองค์หรือไม่? เราได้

ถวายพระเกียรติแด่พระองค์อะไร

หรือไม่ในขณะที่เราอยู่ในโลกนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้ า

ส าหรับความรอดที่พระเจ้าประทาน

ให้กับเรา อธิษฐานต่อพระเจ้าทูลขอ

พระองค์ทรงน าเราให้รู้ว่า เราควร

จ ะ รั บ ใ ช้ แ ล ะถ ว า ย เ กี ย ร ติ แด่

พระองค์อย่างไรบ้างในชีวิตที่เหลือ

ของเรานี้ที่เป็นไปตามน้ าพระทัย

ของพระองค์ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วนัที ่18 ตลุาคม   
เศฟนัยาห์ 2:1-3 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 103:1-15 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 103:16 “เพราะลมพัดผ่าน

มันไป  มันก็สูญเสีย  และสถานที่

ของมันไม่รู้จักมันอีก” 

อ่านพระธรรม เศฟันยาห์ 2:1-3 

ช้าๆ 3 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 1-3  

และการตอบสนอง 
ยังมีเวลาเหลือให้ประชาชนเปล่ียน

การพิพากษาของพระเจ้า เพียงแต่

พวกเขาต้องหันจากความบาปของ

ตน ถ่อมตัวถ่อมใจลงและเชื่อฟัง

พระเจ้า  

 ผู้เผยพระวจนะในพันธสัญญา-

เดิมได้พยากรณ์ถึงการท าลายล้าง 

และพวกเขาก็ได้หยิบยื่นหนทางที่

จะหลีกหนีและได้รับการคุ้มครอง 

ซ่ึงมีอยู่เพียงทางเดียวเท่านั้น นั่นก็

คือเราต้องหันจากความบาปและเดิน 

ไปกับพระเจ้า (ดูมคา.6:8 ด้วย) 

 เราได้รับความรอดโดยพระคุณ

เพราะความเชื่อไม่ใช่การกระท าของ

เรา แต่เมื่อเราอยู่ในโลกนี้ ถ้าเราท า

บาปผิด ความบาปผิดนั้นมีผลของ

มันอย่างแน่นอน  

 ในพระธรรมกาลาเทีย 6:8 กล่าว

ว่า “คนที่หว่านสิ่งที่ตอบสนองเนื้อ

หนังของตน ก็จะเก็บเก่ียวความ

เปื่อยเน่าจากเนื้อหนังนั้น” คือ

หว่านส่ิงใด ก็จะเกี่ยวเก็บส่ิงนั้น 

ดังนั้นเราจึงต้องระวังชีวิตของเรา 

ทางที่เราจะชนะได้ 
มีองค์ประกอบ 2 ประการคือ 
ด าเนินชีวิตตามพระวจนะ 

ของพระเจ้า และมอบชีวิตของเรา
ให้พระวิญญาณบริสุทธิ์ครอบครอง  
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 ด าเนินชีวิตตามพระวจนะของ

พระเจ้า คือให้พระวจนะน าชีวิตเรา 

แล ะมอบชี วิ ต ข อ ง เ ร า ใ ห้พ ร ะ

วิญญาณบริสุทธิ์ครอบครอง เพราะ

โดยก าลังของพระวิญญาณเท่านั้นที่

จะท าให้เราท าตามพระวจนะได้ 

 เ ร า ด า เ นิ น ชี วิ ตอย่ า ง ไ รบ้ า ง

ขณะนี้? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ในเวลานี้ให้เราอธิษฐานทูลเชิญ

พระวิญญาณบริสุทธิ์ทรงครอบ-

ครองชีวิตของเรา ใช้เวลานี้สารภาพ

ความบาปผิดของเรา เพื่อชีวิตของ

เราจะบริสุทธิ์โดยพระโลหิตของ

พระเยซูคริสต์เจ้า อธิษฐานมอบ

ถวายชีวิตของเราให้กับพระองค์จน

หมดส้ิน ให้พระองค์ทรงน าตามน้ า-

พระทัยของพระองค์ เราอาจจะใช้

เวลานี้อธิษฐานเป็นภาษาแปลก ๆ 

นมัสการและสรรเสริญพระองค์ได้ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อ ธิ ษ ฐ านคื อ ________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วนัที ่19 ตลุาคม   
เศฟนัยาห์ 2:4-7 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 103:1-16 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 103:17“แต่ความรักมั่นคง

ของพระเจ้านั้นด ารงอยู่ ตั้งแต่     

นิรันดร์กาลถึงนิรันดร์กาล ต่อผู้ที่

ย าเกรงพระองค์  และความชอบ-

ธรรมของพระองค์ต่อหลานเหลน” 

อ่านพระธรรม เศฟันยาห์ 2:4-7 
ช้าๆ 2 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ในข้อ 4 

ทั้งส่ีเมืองที่กล่าวถึงในข้อนี้อยู่ใน

ดินแดนฟีลิสเตีย ซ่ึงเป็นชนชาติที่

อยู่ทางตะวันตกเฉียงใต้ของยูดาห์

บนชายฝั่งทะเลเมดิเตอร์เรเนียน  

 ชาวฟีลิสเตียเป็นศัตรูเก่าแก่ของ
ชาวอิสราเอลตั้งแต่สมัยโยชูวา พวก

เขาเป็นที่กล่าวขานเร่ืองความทารุณ

โหดร้าย  

 พระเจ้าทรงลงโทษเมืองเหล่านี้
เพราะการกราบไหว้รูปเคารพของ

พวกเขา และเพราะพวกเขามักจะ

เยาะเย้ยชาวอิสราเอลอยู่เสมอ  

 ทั้ ง ส่ี เมืองนี้ เป็น ส่ีใน ห้า เมื อ ง
ใหญ่ๆ ของฟีลิสเตีย เมืองที่ ห้า 

(เมืองกัท) อาจถูกท าลายไปแล้ว 

ข้อคดิพระธรรมตอนนีใ้นข้อ 7 และ
การตอบสนอง 
แม้ผู้ เ ผยพระวจนะทั้ งหมดจะ

พยากรณ์ถึงความพินาศและความ

หายนะ แต่พวกเขาก็ยังพูดถึง “ชน

หยิบมือที่เหลือ” คือประชากรของ

พระเจ้ากลุ่มเล็กๆ ที่ยังคงซ่ือสัตย์

ต่อพระองค์และพระเจ้าจะทรงน า

คนเหล่านี้กลับไปยังดินแดน  

 แม้พระเจ้าตรัสว่าพระองค์จะทรง
ท าลายยูดาห์ พระองค์ก็ทรงสัญญา

ที่จะช่วยคนที่เหลือเหล่านี้ให้รอด

พ้น เพื่อรักษาพันธสัญญาที่พระองค์

ให้กับอับราฮัมไว้แต่เดิม  
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 พระองค์ทรงสัญญาว่าจะรักษา

เชื้อสายของอับราฮัมเอาไว้ (ปฐก.  

17:4-8)  

 พระเจ้าไม่อาจปล่อยความบาป  

ไว้ได้อีกต่อไปเพราะพระองค์ทรง

บริสุทธิ์  แต่พระเจ้ าก็ทรงรักษา  

พระสัญญาของพระองค์ด้วย  

 พระองค์จะไม่ทรงพระพิ โรธ

อิสราเอลหรือเราตลอดไป เพราะ

เ ร า เ ป็ น ลู ก ข อ งพ ร ะ อ ง ค์ แ ล ะ

พระองค์ทรงรักลูกของพระองค์และ

ทรงพร้อมที่จะท าส่ิงดีเพื่อลูกของ

พระองค์เสมอ 

น่ีคือพระลักษณะประการหน่ึง 
ของพระเจ้าที่เรานมัสการคือ  
พระองค์ทรงรักษาพระสัญญา 

ของพระองค์เสมอ  

 ในพระคริสตธรรมคัมภีร์มีพระ-

สัญญาของพระองค์มากมายส าหรับ

เรา ให้เรามั่นใจในพระเจ้า และยึด

พระสัญญาของพระองค์และเรียกร้อง

พระสัญญาของพระองค์ ซ่ึงพระองค์

จะทรงตอบเราอย่างแน่นอน 

 มีพระสัญญาตอนไหนของพระ-

เจ้าบ้างที่เราก าลังทูลต่อพระองค์? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 ประกาศพระสัญญาของพระองค์

เกี่ยวกับการเลี้ยงดูของพระองค์จาก

พระธรรมสดุดีบทที่ 23 อธิษฐาน

ประกาศด้วยความมั่นใจในพระ

ลักษณะของพระเจ้าที่พระองค์จะ

ทรงรักษาพระสัญญาของพระองค์

เสมอ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วนัที ่20 ตลุาคม   
เศฟนัยาห์ 2:8-11 

อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 103:1-16 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 103:17“แต่ความรักมั่นคง

ของพระเจ้านั้นด ารงอยู่ ตั้งแต่     

นิรันดร์กาลถึงนิรันดร์กาล ต่อผู้ที่

ย าเกรงพระองค์  และความชอบ-

ธรรมของพระองค์ต่อหลานเหลน” 

อ่านพระธรรม เศฟันยาห์ 2:8-
11 ช้าๆ 1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ในข้อ 8 

ชาวโมอับและชาวอัมโมนอาศัยอยู่

ทางตะวันออกของยูดาห์ พวกเขา

มักจะเยาะเย้ยและโจมตียูดาห์อยู่

บ่อยๆ ชนชาติเหล่านี้กราบไหว้พระ 
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เคโมชและพระโมเลค (1พกษ. 

11:7)  

 คร้ังหนึ่งกษัตริย์โมอับฆ่าโอรสของ

พระองค์เองเพื่อบูชายัญบนก าแพง

เมืองเพียงเพื่อจะหยุดยั้งการโจมตี

ของศัตรู (2พกษ.3:26, 27)  

 พระเจ้ าจะทรงลงโทษชนชาติ

เหล่านี้เพราะความชั่วร้ายของพวก

เขาและเพราะส่ิงที่พวกเขาท ากับ

ประชากรของพระองค์ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 8-
11 และการตอบสนอง 
ชนชาติ เพื่อนบ้านเยาะเย้ยและ       

ดูหมิ่นยูดาห์ ชนชาติเหล่านี้ได้แก่ 

โมอับและอัมโมน  

 แต่พระเจ้าทรงเตือนชนชาติเหล่า-

นี้ว่าพระองค์ทรงได้ยิน “ค าเย้ย

หยัน…และค าด่าทอ”(2:8) ของ

พวกเขา และคนที่สบประมาทจะ    

ถูกลงโทษเพราะความหยิ่งยโสของ

พวกเขา (2:10)  

 มีช่วงเวลาหนึ่งที่ดูเหมือนทั้งโลก

จะสบประมาทพระเจ้าและผู้ที่เชื่อ

พระองค์  

เมื่อเราถูกเยาะเย้ย 
 จงจ าไว้ว่าพระเจ้าทรงได้ยิน 

และจะทรงตอบสนอง  
ความยุติธรรมของพระเจ้า 

จะเกิดขึ้นในเวลาของพระองค์ 

 เมื่อเราเป็นคริสเตียน ให้เรารู้เถิด

ว่าต าแหน่งของเราคือลูกของพระเจ้า

ผู้ทรงสร้างฟ้าสวรรค์และแผ่นดินโลก 

พระองค์ทรงฤทธานุภาพ เมื่อพระ-

องค์ตรัสทุกส่ิงก็ เกิดขึ้น บุคคลนี้

แหละคือพ่อของเรา  

 ดังนั้น เมื่อเราถูกใครสบประมาท

เรา เราไม่ต้องกลัว ให้เราตอบสนอง

อย่างที่พระบิดาของเราบอกไว้คือ  

อย่าตอบแทนการชั่วดว้ยการชั่ว 
แต่ใหต้อบด้วยการดี  

และมอบเรื่องที่เหลือให ้
พระบิดาของเราเป็นผู้จัดการแทน  

เรามีหน้าที่เพียง 
ไว้วางใจพระองค์เท่าน้ัน 

 ขณะนี้เรามีประเด็นอะไรกับใคร

หรือไม่ และเราได้ตอบสนองเขา

เหล่านั้นด้วยวิธีการที่พระองค์สอน 
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เราไว้ในพระวจนะหรือไม่? 
___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี?้ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานทูลขอการปกป้องจาก

พระเจ้าโดยอธิษฐานออกเสียงจาก

พระธรรมสดุดีบทที่ 16 มอบการที่

เราเผชิญนั้นไว้กับพระองค์ และเชื่อ

ไว้วางใจในพระเจ้า พระบิดาของเรา

ผู้ทรงฤทธานุภาพสูงสุดนั้น 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วนัที ่21 ตลุาคม   
เศฟนัยาห์ 2:12-15 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 103:1-16 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 103:17“แต่ความรักมั่นคง

ของพระเจ้านั้นด ารงอยู่ ตั้งแต่     

นิรันดร์กาลถึงนิรันดร์กาล ต่อผู้ที่

ย าเกรงพระองค์  และความชอบ-

ธรรมของพระองค์ต่อหลานเหลน” 

อ่านพระธรรม เศฟันยาห์ 2:12-
15 ช้าๆ  2 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ในข้อ 13 

เศฟันยาห์เอ่ยถึงชนชาติใหญ่ทาง

ตอนใต้ แล้วเขาก็ไปกล่าวถึงชน

ชาติอัสซีเรียที่จะบุกโจมตีมาจาก

ทางเหนือ  

 แม้ว่าอัสซีเรียก าลังจะเส่ือมอ านาจ

ลง แต่ก็ยังเป็นชนชาติที่มีกองทัพ

เข้มแข็งที่สุดในสมัยนั้น  

 อัสซีเรียเป็นมหาอ านาจของโลก

ประมาณสามร้อยปีและท าลายทุก

คนที่ขวางทาง  

 นีนะเวห์เป็นเมืองหลวงที่ยิ่งใหญ่

ของอัสซีเรีย และถูกกล่าวขานว่าไม่

มีใครโค่นล้มได้ ถึงอย่างนั้นนี-

นะเวห์ก็ถูกบาบิโลนโค่นอ านาจใน 

ปี 612 ก่อน ค.ศ. ตามที่เศฟันยาห์

พยากรณ์ไว้ บาบิโลนจึงเป็นชาติ

มหาอ านาจต่อไป 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 13-
15 และการตอบสนอง 
การพยากรณ์ว่าเมืองนีนะเวห์จะ

หายนะก่อนที่เหตุการณ์จะเกิดขึ้น

ถึ ง สิบปี เท่ ากับการพยากรณ์ว่ า

โตเกียว ลอนดอน หรือนิวยอร์คจะ

หายนะ  

 นีนะเวห์เป็นเมืองที่อยู่ในดินแดน

ตะวันออกใกล้โบราณ เป็นศูนย์-

กลางด้านวัฒนธรรม เทคโนโลยี 

และความสวยงาม เมืองน้ีมีห้อง- 
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สมุดและอาคารขนาดใหญ่ มีระบบ

ชลประทานที่กว้างขวางซ่ึงท าให้มี

สวนมากมายหลายแห่ง ก าแพง

เมืองยาว 96.5 กิโลเมตร สูง 30 

เมตร และกว้างกว่า 9 เมตร และมี

ป้อมปราการถึง 1500 แห่ง  

 ถึงอย่างนั้นทั้งเมืองนี้ก็ถูกท าลาย

ราบคาบจนหาที่ตั้งของมันไม่เจอ 

จนกระทั่งนักโบราณคดีในศตวรรษ

ที่ 19 ขุดพบซากเมืองนี้ แต่ก็ท าได้

ด้วยความยากล าบาก ในที่สุดนี-

นะเวห์ก็กลายเป็นเมืองร้างและแห้ง

เหมือนทะเลทราย 

 เราต้องกลับมาตระหนักว่า พระ

เจ้าทรงเป็นพระเจ้าที่ยิ่งใหญ่ ใน

ปัจจุบัน แม้เราจะดูเหมือนว่าพระ

เจ้าเงียบๆ เพราะเราเห็นว่าความชั่ว

มีอยู่เต็มเมือง คนท าชั่วจ านวนมาก

เจริญรุ่งเรืองขึ้น ที่เป็นเช่นนี้ เพราะ

พระเจ้าทรงอดทนรอคอย พระเจ้า

อนุญาตให้ส่ิงนี้เกิดขึ้น พระเจ้าให้

โอกาสที่เขาจะกลับใจ กลับมาหา

พระองค์  

 

 และระวังให้ดี เวลาแห่งพระคุณมี

เวลาส้ินสุด เพราะเมื่อวันพิพากษา

มาถึง คนชั่วที่ฮึกเหิมทั้งหลายจะถูก

จัดการอย่างแน่นอน เพราะพระเจ้า

ทรงเป็นพระเจ้าแห่งความยุติธรรม 

และความยุติธรรมนั้นมีจริง 

ในชีวิตเรา  
มีเรื่องอะไรที่เราท้อใจหรือไม่  

ที่ดูเหมือนไม่ยตุิธรรมกบัเราเลย  
ให้เราตั้งใจ 

รอคอยพระเจ้าอย่างอดทน  
และไว้วางใจพระองค์อย่างที่สุด  

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 สรรเสริญถึงความยิ่ งใหญ่ของ

พ ร ะ เ จ้ า  ค ว า ม สัพพั ญญู ข อ ง

พระองค์จากพระธรรมสดุดี 139 

สรรเสริญและยกย่องพระองค์สุด

หัวใจของเรา 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วนัที ่22 ตลุาคม   
เศฟนัยาห์ 3:1-2 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 103:1-17 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี  103 :18 “ต่อบรรดา ผู้ที่

รักษาพันธสัญญาของพระองค์  

และระลึกอยู่ ที่ จะกระท าตาม

ข้อบังคับของพระองค์” 

อ่านพระธรรม เศฟันยาห์ 3:1-2 

ช้าๆ  3 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 1 เป็น

ต้นไป 

หลังจากพยากรณ์ถึงความหายนะ

ของชนชาติรอบด้าน เศฟันยาห์

กลับมากล่าวถึงความบาปในกรุง

เยรูซาเล็มเมืองของพระเจ้าและ 
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ประชากรของพระองค์กลายเป็น 

“มลทิน” พวกเขาท าบาปเหมือนชน

ชาติเพื่อนบ้านที่ไม่เชื่อพระเจ้า  

 ประชาชนนมัสการและรับใช้    

พระเจ้าอย่างเสแสร้ง แต่ในหัวใจ

ของพวกเขาได้ปฏิเสธพระองค์และ

ยังคงหลงระเริงอยู่ในความบาป

ต่อไป พวกเขาไม่สนใจผลที่จะ

ตามมาจากการปฏิเสธพระเจ้า 

ข้อคดิพระธรรมตอนนี้ในข้อ 2 และ
การตอบสนอง 
เราเคยเจอคนที่ไม่ยอมฟังความ

คิดเห็นของคนอื่นที่แตกต่างจาก

ตัวเองหรือไม่?  

 รากเหง้าของปัญหาคือความหยิ่ง

ยโสหรือการล าพองตน ประชากร

ของพระเจ้าหยิ่งมากจนพวกเขา

ไม่ได้ยินและไม่ยอมรับการแก้ไข

จากพระเจ้า  

 เป็นเร่ืองยากส าหรับเราหรือไม่ที่

จะฟังค าแนะน าฝ่ายวิญญาณจาก

ผู้อื่นหรือฟังพระวจนะพระเจ้าใน 

พระคัมภีร์  

 

อย่าให้ความหยิ่งลดความสามารถ
และความเต็มใจของเรา 
ที่จะให้พระเจ้าเข้ามา 

ท างานในชีวิตของตัวเอง  

 เราจะเต็มใจฟังมากขึ้นหากเรา

ตระหนักว่าเราอ่อนแอและบาปแค่

ไหนเมื่อเทียบกับพระเจ้า 

 เราต้องตระหนักเสมอว่า เราเป็น

มนุษย์ที่มีความจ ากัด แม้เราจะ

ประสบความส าเร็จในด้านต่างๆ 

เช่น เรียนเก่ง ท าธุรกิจแล้วเจริญ-

รุ่งเรือง มีความสามารถ มีทักษะ มี

ของประทาน แม้กระนั้นก็ตามเราก็

มีความจ ากัด และถ้าเราศึกษาพระ

วจนะของพระเจ้าให้ถ่องแท้ เราจะรู้

ว่า ส่ิงเหล่านั้นคือพระพรที่มาจาก

พระเจ้า ที่พระองค์ทรงมอบให้เรา

เราเป็นผู้อารักขาเท่านั้น เราต้องมี

ความถ่อมใจและขอบพระคุณพระ-

เจ้าส าหรับทุกส่ิงเสมอ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานออกเสียงจากสดุดีบทที่ 

8  ที่ พ ระองค์ทรงยิ่ ง ใหญ่  และ

พระองค์ทรงใ ห้ เราได้มี โอกาส

ครอบครองสรรพส่ิงตามน้ าพระทัย

ของพระองค์ และให้เรามอบชีวิต

ของเรากับพระองค์ทรงใช้เราตาม

น้ าพระทัยของพระองค์ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วนัที ่23 ตลุาคม   
เศฟนัยาห์ 3:3-5 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 103:1-17 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี  103 :18 “ต่อบรรดา ผู้ที่

รักษาพันธสัญญาของพระองค์  

และระลึกอยู่ ที่ จะกระท าตาม

ข้อบังคับของพระองค์” 

อ่านพระธรรม เศฟันยาห์ 3:3-5 
ช้าๆ 3 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ข้อ 5 

ในบรรดาชนชาติทั้งหมด ชาวเยรู- 

ซาเล็มเป็นชนชาติที่ไม่สามารถหา

ข้อแก้ตัวเร่ืองความบาปของพวก

เขาได้เลย กรุงเยรูซาเล็มเป็นที่ตั้ง

ของพระวิหาร เป็นศูนย์กลางทาง

ศาสนา  

 ถึงแม้ว่าประชาชนไม่ได้ติดตาม
พระเจ้า พระองค์ก็ยังทรงอยู่ “ใน” 

เมืองนี้ พระองค์ทรงอยู่ท่ามกลาง

ความฉ้อฉล การข่มเหง และความ

ไม่เชื่อ  

 ไม่ว่าโลกจะห่างไกลเร่ืองราวฝ่าย
วิญญาณเพียงใด พระเจ้ายังทรง

ประทับอยู่ในโลก และยังทรงกระท า

กิจของพระองค์  

จงถามตัวเองว่า “พระเจ้าทรง
กระท าอะไรอยู่ในขณะน้ี 

และฉันจะมีส่วนในงานของพระองค์
ได้อย่างไร?” 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 3,4 
และการตอบสนอง 
การน าประชากรของพระเจ้าเป็น

สิทธิพิเศษและความรับผิดชอบ  

 พระเจ้าทรงให้เศฟันยาห์ต าหนิ

ผู้น าทุกระดับในกรุงเยรูซาเล็ม ไม่ว่า

จะเป็นข้าราชการ ผู้ปกครอง ผู้เผย

พระวจนะ และปุโรหิต ทั้งนี้เพราะ

ความดื้อด้าน การขาดความรับผิด-

ชอบ และความบาปของพวกเขา

นั่นเอง  
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 ถ้าเราเป็นผู้น าคริสตจักรอย่าลืม

เตือนตนเองว่าเราอยู่ในต าแหน่ง

พิเศษแต่ต้องระมัดระวัง  

พระเจ้าประทาน 
ความรับผิดชอบใหเ้รา  

เราต้องรับผิดชอบ 
ต่อการกระท าของเรา 

ที่จะต้องบริสุทธิ ์ 
เราต้องเป็นแบบอย่างที่ด ี

และพูดแต่เรื่องจริง 

 ขณะนี้  แต่แม้เราไม่ใช่ผู้น าใน

คริสตจักร แต่เราก็ต้องรับผิดชอบ

ในฐานะที่ เราลูกพระเจ้าที่ได้ รับ

ความรอด เป็นพ่อ แม่ เป็นลูก เป็น

คนที่ได้รับพระพรจากพระเจ้า เป็น

ผู้ได้รับของประทาน ความสามารถ

จากพระองค์  

 ใ น วั น สุ ด ท้ า ย ที่ บั ล ลั ง ก์ ก า ร

พิพากษา เราสามารถกล่าวรายงาน

ถึงส่ิงที่พระเจ้าประทานให้กับเรา 

ได้หรือไม่ อย่างไร? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 อธิษฐานขอความถ่อมใจจาก 

พระเจ้าส าหรับเราที่ตระหนักถึง

พระคุณที่พระองค์ทรงมีต่อเรา และ

ทูลขอพระเจ้าทรงน าเราในการ

อารักขาทุกส่ิงที่พระเจ้าประทาน

ให้กับเรานั้น เพื่อเราจะสามารถ

กล่าวรายงานพระองค์ได้ ในวัน

สุดท้าย 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วนัที ่24 ตลุาคม   
เศฟนัยาห์ 3:6-7 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 103:1-17 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี  103 :18 “ต่อบรรดา ผู้ที่

รักษาพันธสัญญาของพระองค์  

และระลึกอยู่ ที่ จะกระท าตาม

ข้อบังคับของพระองค์” 

อ่านพระธรรม เศฟันยาห์ 3:6-7 

ช้าๆ  3 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

ข้อคดิพระธรรมตอนนีใ้นข้อ 7 และ
การตอบสนอง 
เราอาจสงสัยว่าท าไมชาวอิสราเอล

ถูกเตือนขนาดนี้แล้วยังไม่กลับมา

หาพระเจ้าอีก ปัญหาก็คือพวกเขา

ปล่อยให้ความบาปเข้ามาท าให้จิตใจ 
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ของพวกเขาแข็งกระด้างจนไม่สนใจ

ที่จะติดตามพระเจ้าอีกต่อไป  

 พวกเขาไม่ใส่ใจค าเตือนของพระ-

เจ้าและไม่ยอมกลับใจ ยิ่งพระเจ้า

ลงโทษพวกเขามากเท่าใด พวกเขา

ก็ยิ่งท าบาปมากขึ้นเท่านั้น แท้ที่จริง

พวกเขา “กระเห้ียนกระหือรือ” ที่

จะท าบาป  

ถ้าเราไม่เชื่อฟังพระเจ้าในตอนน้ี  
ใจของเราอาจจะแข็งกระด้างขึ้น 

และเราอาจจะสูญเสีย 
ความปรารถนา 

ที่จะติดตามพระเจ้าไปก็ได ้

 ให้เราสังเกตตัวของเราเองว่า เรา

รู้สึกอย่างไร เมื่อเราท าบาป เราท า

บาปเพราะเราชอบท าบาปหรือเรา

ท าบาปเพราะเราอ่อนแอ?  

 อีกค าถามที่เราต้องถามตัวเราเอง

เมื่อเราท าบาปแต่ละอย่างก็คือ เรา

รู้ สึกอย่างไรกับบาปนั้นๆ ที่ เรา

กระท า เรารักความบาปนั้นๆ หรือ

เราขยะแขยงบาปนั้น?  

 

ดังน้ัน เราต้องทูลขอพระเจ้า 
ให้เรามีความรู้สึกต่อบาป 

แบบที่พระองค์มีความรู้สึกน้ัน  

 เช่น พระเจ้าทรงเกลียดความบาป 

แต่พระองค์ทรงรักคนบาป เรายินดี

ที่จะเปล่ียนทัศนะคติของเราให้เป็น

แบบพระเจ้าหรือไม่? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานทูลขอพระเจ้าทรงเปล่ียน

ชีวิต ทัศนะคติ ความคิด จิตใจ  ท่าที

ของเราให้เป็นแบบพระองค์ เช่น

ทัศนะเร่ืองความบาป เรื่องท่าทีของ

เราที่มีต่อคนบาป ทูลให้พระวิญญาณ 

บริสุทธิ์ทรงครอบครองชีวิตของเรา

ทั้งหมด เพื่อเราจะเป็นแบบพระองค์ 

และเพื่อเราจะมีชีวิตที่ถวายเกียรติ

แด่พระองค์ และสะท้อนพระลักษณะ

ของพระองค์ออกมาให้คนเห็นได้ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วนัที ่25 ตลุาคม   
เศฟนัยาห์ 3:8-13 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 103:1-18 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี  103 :19 “พระ เจ้ าทรง

สถาปนาบัลลังก์ของพระองค์ไว้ใน

ฟ้าสวรรค์  และราชอาณาจักรของ

พระองค์ครองทุกสิ่งอยู่” 

อ่านพระธรรม เศฟันยาห์ 3:8-
13 ช้าๆ 2 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 8 ในยุคสุดท้าย พระเจ้าจะทรง

พิพากษาประชากรทั้งหมดตามการ

กระท าของพวกเขา  (วว.20:12) 

ความยุติธรรมจะเกิดขึ้น คนชั่วจะ

ถูกลงโทษและคนที่เชื่อฟังจะได้รับ

พระพร  
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อย่าหาทางแก้แค้นด้วยตัวเราเอง 
จงอดทน 

และความยุติธรรม 
ของพระเจ้าจะมาถึง 

ข้อ 9 พระเจ้าจะทรงช าระริมฝีปาก

และจะท าให้ภาษาต่างๆ กลายเป็น

ภาษาเดียวกันเพื่อประชากรของ

พระองค์จากทุกชนชาติจะนมัสการ

พระองค์ด้วยภาษาเดียวกันได้ใน

โลกใหม่  

 ผู้เชื่อทุกคนจะพูดภาษาเดียวกัน

อีกคร้ัง ความแตกต่างของภาษาซ่ึง

เกิดขึ้นจากเหตุการณ์หอบาเบลจะ

หมดไป (ปฐก.11)  

พระเจ้าจะทรงช าระหัวใจของเรา 
เพื่อถ้อยค าที่ออกมา 
จากริมฝีปากของเรา 
จะบริสุทธิ์เช่นกัน 

ข้ อคิดพระธรรมตอนนี้ ใ นข้ อ 
11,12 และการตอบสนอง 
พระเจ้าจะทรงขจัดคนหยิ่งยโสออก 

ไป และเหลือแต่คนที่อ่อนน้อมถ่อม

ตน  

พระเจ้าทรงต่อต้านคนหยิ่งยโส 
และอวดดีทุกยุคทุกสมัย  
แต่คนที่อ่อนน้อมถ่อมตน 

ทั้งกายและจิตใจ วิญญาณ 
จะได้รับบ าเหน็จ 

เพราะพวกเขาวางใจในพระเจ้า  

 ไม่มีที่ว่างส าหรับการพึ่งพาตนเอง

และความหยิ่งยโสในหมู่ประชากร

ของพระเจ้าหรือในอาณาจักรของ

พระเจ้า 

 แล้วเราเป็นคนหยิ่งหรือคนถ่อม 

เราเป็นคนที่พึ่ งพาพระเจ้ าหรือ

พึ่งพาตัวเอง 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานพระเจ้าจากพระธรรม

สดุดีบทที่ 27  บอกพระเจ้าถึงความ

ปรารถนาที่เรามีต่อพระองค์ และ

การที่เราต้องการพระองค์ ต้องการ

ใกล้ชิดพระองค์และแสวงพระ-

พักตร์ของพระองค์ตลอดไป 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วนัที ่26 ตลุาคม   
เศฟนัยาห์ 3:14-20 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 103:1-18 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี  103 :19 “พระ เจ้ าทรง

สถาปนาบัลลังก์ของพระองค์ไว้ใน

ฟ้าสวรรค์  และราชอาณาจักรของ

พระองค์ครองทุกสิ่งอยู่” 

อ่านพระธรรม เศฟันยาห์ 3:14-
20 ช้าๆ 2 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 20 

ค าพยากรณ์เร่ืองความวิบัติในตอน 

ต้นของพระธรรมเล่มนี้กลายเป็น

ถ้อยค าที่ให้ความหวังในตอนจบ  

 จะมีวันใหม่เมื่อพระเจ้าทรงอวย-

พระพรประชากรของพระองค์ ถ้า 
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ผู้น าค ริสตจักรในวันนี้ต้องการ     

ได้ยินส่ิงที่พระเจ้าตรัสผ่านทางผู้-

เผยพระวจนะ  

 ค าเผยพระวจนะนั้นอาจจะคล้าย

กับส่ิงที่บันทึกไว้ในพระธรรมเศ-

ฟันยาห์ ภายใต้การปฏิรูปศาสนา

ของกษัตริย์ โยสิยาห์ ประชาชน

กลับมาหาพระเจ้าเพียงเปลือกนอก 

แต่หัวใจของพวกเขายังห่างไกล

พระองค์ เศฟันยาห์ให้ก าลังใจชน

ชาตินี้ให้เข้ามาร่วมกันอธิษฐานเร่ือง

ความรอด  

 เราต้องถามตัวเองเช่นกันว่าการ

ปฏิรูปของเราเป็นเพียงแต่เปลือก

นอกเท่านั้น หรือมันก าลังเปล่ียน 

แปลงหัวใจและชีวิตของเรา  

เราจ าเป็นต้อง 
รวมกันเข้ามาอธิษฐาน  
ด าเนินชีวิตด้วยความ 

อ่อนน้อมถ่อมตนต่อพระเจ้า  
ท าสิ่งที่ถูกต้อง และฟังข้อความ 
ที่ให้ความหวังเกี่ยวกับโลกใหม ่

ที่ก าลังจะมาถึง 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 14-
18 และการตอบสนอง 
พระเจ้ า เองจะย้ ายมื อแห่ งการ

พิพากษาของพระองค์ออกไป พระ-

องค์จะทรงขับไล่ศัตรูของอิสราเอล 

และเสด็จมาอยู่ท่ามกลางประชากร

ของพระองค์ พระองค์จะประทาน

ความชื่นชมยินดีแก่พวกเขา  

 เราท าบาปเพราะเราไขว่คว้าหา

ความสุขด้วยตัวเราเองแทนที่จะ

ติดตามพระเจ้า พระองค์ทรงเป็นผู้

เดียวเท่านั้นที่ให้ความสุขที่แท้จริง

แก่เราได้  

เศฟันยาห์ชี้ให้เห็นว่าความสุข 
เป็นผลจากการที่เรายอมให้พระเจ้า
สถิตกับเรา เราท าเช่นน้ันได้โดยการ
ติดตามพระองค์อย่างซื่อสัตย์และ
เชื่อฟังพระบัญชาของพระองค์  

 แล้วพระเจ้ าจะทรง ร้องเพลง

เพราะความชื่นชมยินดีในตัวเรา  

 ถ้าเราอยากมีความสุข จงเข้ามา

ใกล้แหล่งความสุขด้วยการเชื่อฟัง

พระเจ้า 
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 พี่น้องครับ ผมขอย้ าในที่นี้ว่ า 

พระเจ้าทรงเป็นผู้เดียวเท่านั้นที่ให้

ความสุขที่แท้จริงแก่เราได้  เราไม่

ต้องไปที่อื่น ให้เราติดตามพระเจ้า 

ติดสนิทกับพระองค์ แล้วความสุข

จะมายังเราเอง 

 เรายังตั้งใจติดสนิทกับพระเจ้า 

ทุกๆ วันอยู่หรือไม่ครับ? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ให้เราอธิษฐานแสวงหาพระเจ้า

โดยอธิษฐานจากพระธรรมสดุดีบท

ที่ 27 อธิษฐานหลาย ๆ รอบจนกว่า

พระธรรมตอนนี้จะเป็นค าอธิษฐาน

ที่ออกมาจากส่วนลึกในหัวใจของ

เราที่มีต่อพระเจ้า 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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ข้อมูลส าคัญ  
จุดประสงค ์: เพื่อเรียกประชาชนให้
สร้างพระวิหารต่อให้เสร็จ 
 

ผู้เขียน : ฮักกัย 
 

เบื้องหลัง :  
พระวิหารในก รุง เย รูซา เ ล็มถูก

ท าลายในปี 586 ก่อน ค.ศ. กษัตริย์

ไซรัสทรงอนุญาตให้ชาวยิวกลับถิ่น

ฐานและสร้างพระวิหารของพวกเขา

ขึ้นใหม่ในปี 538  ก่อน ค.ศ. พวก

เขาเร่ิมงานก่อสร้างพระวิหารแต่ท า

ไม่ส าเร็จ พระวิหารสร้างเสร็จผ่าน

การรับใช้ของฮักกัยและเศคาริยาห์ 

(520-515 ก่อน ค.ศ.) 
 

ข้อพระคัมภีร์หลัก (1:4) 
“นี่เป็นเวลาที่พวกเจ้าเองอาศัยอยู่

ในบ้านที่มีไม้บุ แต่พระนิเวศนี้ถูก

ทิ้งให้พังทลายหรือ?” 

 

การใช้ทรัพยากรของเรา ไม่ว่า

จะเป็นเวลา เงิน ก าลัง และความ 

สามารถจะสะท้อนให้เราเห็นถึงการ

ให้คุณค่าและการจัดล าดับความ 

ส าคัญของส่ิงต่างๆ ในชีวิตเรา 

บ่อยคร้ังที่การกระท าของเราขัดกับ

ค าพูด เราบอกว่าพระเจ้าทรงเป็นที่

หนึ่งในชีวิตของเรา แต่เรากลับวาง

พระองค์ไว้ในล าดับท้ายๆ ของ

รายการที่เรา “ต้องท า”  

2,500 ปีที่ แ ล้ว  มี เ สียงหนึ่ ง

เ รียกใ ห้ทั้ งผู้ ชายและผู้หญิงจัด 

ล าดับความส าคัญของส่ิงต่างๆ ใน

ชีวิตให้ถูกต้อง ฮักกัยรู้ว่าอะไรเป็น

ส่ิงส าคัญและต้องท าส่ิงใด เขาท้า-

ทายประชากรของพระเจ้าให้ตอบ 

สนองส่ิงน้ัน 

ในปี 586 ก่อน ค.ศ. กองทัพ

บาบิโลนได้บุกท าลายพระวิหารใน

กรุงเยรูซาเล็ม ซ่ึงเป็นพระนิเวศของ

พระเจ้า และเป็นสัญลักษณ์แสดงถึง

การสถิตอยู่ของพระองค์ท่ามกลาง

พวก เขา  ในปี  538 ก่อน ค .ศ . 

กษัตริย์ ไซรัสทรงออกกฤษฎีกา

เข้าใจพระธรรม
ฮกักยั 
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อนุญาตให้ชาวยิวเดินทางกลับไปยัง

เมืองอันเป็นที่รักของพวกเขาและ

สร้างพระวิหารขึ้นใหม่ ดังนั้นพวก

เขาจึงเดินทางไปยังกรุงเยรูซาเล็ม

และเร่ิมก่อสร้างพระวิหาร แต่แล้ว

เมื่อพวกเขาเผชิญกับการต่อต้าน

และเร่ิมเกิดความเฉื่อยชา พวกเขา

ก็ลืมเป้าหมายและจัดล าดับความ 

ส าคัญผิด งานก่อสร้างพระวิหารจึง

หยุดชะงักไป (อสร .4:4,5) แล้ว

ฮักกัยก็พูดเพื่อเรียกประชาชนให้

หันกลับมาสู่คุณค่าของพระเจ้า “ถึง

เวลาแล้วหรือที่พวกเจ้าเองอาศัยใน

บ้านซ่ึงกรุไม้อย่างดี ในขณะที่พระ

นิเวศนี้ยังเป็นซากปรักหักพัง?” 

(1:4) ประชาชนห่วงความต้องการ

ของตัวเองมากกว่าการกระท าตาม 

พระประสงค์ของพระเจ้ า  ผลที่

ตามมาก็คือพวกเขาต้องทนทุกข์

ทรมาน ฮักกัยเ รียกให้พวกเขา

กลับมาลงมือท างาน “พระยาห์เวห์

ผู้ทรงฤทธิ์ตรัสว่า จงใคร่ครวญวิถี 

ทางของเจ้าให้ดี ‘จงขึ้นไปบนภูเขา

และตัดไม้ลงมาสร้างพระนิเวศ เพื่อ

เราจะได้พึงพอใจและได้รับเกียรติ’ 

องค์พระผู้ เป็น เจ้ าต รัสดั งนั้ น ” 

(1:7,8) และข้อความจากพระเจ้าที่

ผ่านมาทางฮักกัยซึ่งเป็นผู้รับใช้ของ

พระองค์ก็กลายเป็นตัวเร่งให้งาน

นั้นส าเร็จ 

แม้ว่าพระธรรมฮักกัยจะเป็น

พระธรรมเล่มเล็กๆ แต่ก็มีค าท้า-

ทายและพระสัญญาอยู่มากมาย 

พระธรรมเล่มนี้เตือนเราเร่ืองสิทธิ

ของพระเจ้าที่มีเหนือชีวิตและส่ิง

ต่างๆ ในชีวิตของเรา ขณะที่เราอ่าน

พระธรรมฮักกัย เราลองจินตนาการ

ว่าฮักกัยก าลังเดินอยู่บนถนนตาม

ตรอกซอกซอยในกรุงเยรูซาเล็ม เขา

พยายามเ รียกร้องให้ประชาชน

กลับมาท างานของพระเจ้า และฟัง

เสียงที่ฮักกัยพูดกับเรา ร้องเรียกเรา

ให้จัดล าดับความส าคัญของ ส่ิง

ต่างๆ ในชีวิตเราตามพระประสงค์

ของพระเจ้า พระเจ้าทรงบอกให้เรา

ท าอะไร จงวางส่ิงอื่นลงและเชื่อฟัง

พระองค์ 
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วนัที ่27 ตลุาคม   
ฮกักยั 1:1-6 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 103:1-18 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี  103 :19 “พระ เจ้ าทรง

สถาปนาบัลลังก์ของพระองค์ไว้ใน

ฟ้าสวรรค์  และราชอาณาจักรของ

พระองค์ครองทุกสิ่งอยู่” 

อ่านพระธรรม ฮักกัย 1:1-6  
ช้าๆ 2 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 1 เป็น
ต้นไป 

ชาวยิวที่กลับมาจากบิบาโลนในปี 

538 ก่อน ค.ศ. เพื่อสร้างพระวิหาร

ในเยรูซาเล็มไม่สามารถสร้างพระ-

วิหารให้เสร็จได้ เพราะถูกศัตรูขัด 

ขวาง จึงเป็นเหตุให้การสร้างพระ-

วิหารไม่คืบหน้า และหยุดไปเป็น

เวลากว่า 15 ปี  

 ในเดือนตุลาคมปี 520 ก่อน ค.ศ. 

ฮักกัยเผยพระวจนะเพื่อให้ก าลังใจ

ประชาชนให้สร้างพระวิหารอีกคร้ัง  

 ฮักกัยอาจจะเกิดในช่วงที่ชาวยิว

เป็นเชลยในบาบิโลนและกลับมา

กรุงเยรูซาเล็มพร้อมกับเศรุบบาเบล

ในปี 538 ก่อน ค.ศ. (อสร.1,2)  

 ฮักกัยและเศคาริยาห์เป็นผู้เผย

พระวจนะสองคนที่ ใ ห้ก า ลั ง ใจ

ประชาชนให้สร้างพระวิหารขึ้นใหม่ 

ทั้งสองคนถูกกล่าวถึงในพระธรรม

เอสรา 5:1 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 3-6 
และการตอบสนอง 
พระเจ้าทรงถามประชาชนว่าพวก

เขา ใช้ ชี วิ ตห รูหราฟุ่ ม เฟื อยได้

อย่ างไรในขณะที่พระนิ เวศของ

พระองค์ยังกองเป็นซากปรักหักพัง  

 พระวิหารเป็นศูนย์ กลางของ

ความสัมพันธ์ระหว่างยูดาห์กับพระ-

เจ้า แต่มันยังคงอยู่ในสภาพพังทลาย  
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 ประชาชนทุ่มเทก าลังของพวกเขา
ไปกับการตบแต่งบ้านเรือนของตน

ให้สวยงามแทนที่จะสร้างพระ-

วิหารขึ้นใหม่ แต่ยิ่งประชาชนท างาน

เพื่อตนเองมากเท่าใด พวกเขาก็ยิ่งมี

เหลือน้อยเท่านั้น เพราะพวกเขา

ละเลยชีวิตฝ่ายวิญญาณ  

 ส่ิงเดียวกันนี้เกิดขึ้นกับพวกเรา 
ถ้าเราให้พระเจ้าเป็นอันดับหนึ่งใน

ชีวิตของเรา พระองค์จะทรงดูแล

ความต้องการในระดับลึกของชีวิต

เรา ถ้าเราให้พระองค์อยู่ในล าดับอื่น 

ความพยายามทั้งหมดของเราก็จะ  

สูญเปล่า  

การห่วงแต่ความจ าเป็นฝ่ายกาย 
จนละเลยความสัมพันธ์ 

ของเรากับพระเจ้า 
จะน าไปสู่ความหายนะ 

 ที่พระเจ้าทรงอวยพระพรเราก็

เพื่อ เราจะเป็นพรต่ออาณาจักร 

พระเจ้า และต่อผู้อื่น อะไรก็ได้ที่ 

ท าให้คนรู้จักพระเจ้ามากขึ้น เดินไป

กับพระเจ้ามากขึ้น เติบโตกับพระ-

เจ้ามากขึ้น อาจจะเป็นการถวาย 

สร้างอาคารคริสตจักร ถวายให้ผู้รับ

ใช้พระเจ้า สนับสนุนงานการสร้าง

สาวก ถวายตัวของเราให้กับพันธกิจ

ของพระองค์ ซ่ึงถ้าพระเจ้าดลใจเรา 

ก็ให้เราก้าวออกมาท าส่ิงน้ันเถิด 

 พระเจ้าทรงน าอะไรเราบ้างใน

เรื่องการถวาย? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 



74 –  ปีท่ี 5 ฉบับท่ี 10 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้าที่

พระองค์ประทานของดีทั้ งปวง

ให้กับเรา ทูลขอพระเจ้าทรงน าว่า 

เราจะใช้ของดีที่พระเจ้าประทาน

ให้กับเรานั้นส าหรับพระราชกิจของ

พระองค์อะไรบ้าง และทูลถามพระ

เจ้าถึงส่ิงเฉพาะเจาะจงที่พระเจ้าจะ

ให้เรากระท าด้วย 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วนัที ่28 ตลุาคม   
ฮกักยั 1:7-15 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 103:1-19 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 103:20 “ข้าแต่ท่านทั้งหลาย  

ผู้เป็นทูตสวรรค์ของพระองค์ จง

ถวายสาธุการแด่พระเจ้า ท่านผู้ทรง

มหิทธิฤทธ์ิ  ผู้กระท าตามพระวจนะ

ของพระองค์ และฟังเสียงพระวจนะ

ของพระองค”์ 

อ่านพระธรรม ฮักกัย 1:7-15 

ช้าๆ  2 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 9    ปัญหาของยูดาห์คือความ

สับสนในการจัดล าดับความส าคัญ

ของส่ิงต่างๆ ในชีวิต  
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 เราก็เป็นเช่นเดียวกับชาวยูดาห์ 

เรามักจะสับสนในการจัดล าดับ

ความส าคัญของส่ิงต่างๆ ในชีวิต

ของเรา ได้แก่อาชีพ ครอบครัว และ

งานของพระเจ้า เรามักให้ความ 

ส าคัญกับการงาน บ้านเรือน อาชีพ 

และงานอดิเรกมากกว่าพระเจ้า  

อะไรคือสิ่งที่ส าคัญที่สุด 
ในชีวิตของเรา  

พระเจ้าอยู่ล าดับไหน 
ในรายการของเรา? 

ข้อ 11      พืชหลักของอิสราเอล

คือ ธัญพืช องุ่นส าหรับท าเหล้าองุ่น 

และมะกอกเทศส าหรับท าน้ ามัน  

 ประชาชนใช้ส่ิงเหล่านี้เป็นเคร่ือง

สร้างความมั่นคงปลอดภัยให้กับ

ชีวิตในขณะที่พวกเขาละเลยการ

นมัสการพระเจ้า  

 ผลที่ตามมาก็คือพระเจ้าทรงท า

ให้เกิดความแห้งแล้งเพื่อท าลาย

ส่ิงมีชี วิตต่ างๆ และทรงเอา ส่ิง

เหล่านี้คืน 

 

ข้ อคิดพระธรรมตอนนี้ ใ นข้ อ 
14,15 และการตอบสนอง 
ประชาชนเร่ิมสร้างพระวิหารของ

พระเจ้าหลังจากที่ฮักกัยพูดกับพวก

เขาเป็นคร้ังแรกได้เพียง 23 วัน 

น้อยคร้ังที่ส่ิงที่ผู้เผยพระวจนะพูด

ได้รับการตอบสนองเร็วเพียงนี้  

 มีกี่ค ร้ังที่ เราฟังค าเทศนาแล้ว

ตอบสนอง บ่อยคร้ังเราคิดว่า “นี่เป็น

ค าเทศนาที่ยอดเยี่ยมมาก และฉันควร

จะท าตาม” แต่แล้วเราก็ลืมทันทีที่เรา

ก้าวเท้าออกคริสตจักร แต่ประชาชน

เหล่านี้ท าตามส่ิงที่พวกเขาพูด  

เมื่อเราได้ยินค าเทศนา 
หรือบทเรียนดีๆ  สักเรื่องหน่ึง 

 จงถามตัวเองว่าควรท าอะไรบ้าง 
แล้ววางแผนที่จะท าตามนั้น 

 วันอาทิตย์ที่ผ่านมาพระเจ้าตรัส

อะไรกับ เราผ่ านค า เทศนาของ 

ศิษยาภิบาลในคริสตจักรบ้าง และ

เราตั้งใจที่จะตอบสนองอย่างไรบ้าง 

เมื่อไร? 

___________________________

___________________________ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี?้ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานทูลขอพระเจ้าให้เราเป็น

คนฝ่ายวิญญาณที่มีทัศนคติแบบ

แผ่นดินสวรรค์ ไม่ใช่ทัศนคติแบบ

โลก นั้นคือเป็นคนที่มีความเชื่อ 

เป็นคนที่ฟังพระสุรเสียงของพระ-

เจ้า และเราจะเป็นคนที่ตอบสนอง

ต่อค าตรัสที่พระเจ้าทรงมีต่อเรานั้น

อย่างจริงจัง และเชื่อว่า พระเจ้าทรง

สัตย์ซ่ือจะตอบค าอธิษฐานของเรา

ตามที่เราตอบสนองต่อพระองค์น้ัน 

 อธิษฐานมอบชีวิตของเราทั้งหมด

ให้พระวิญญาณทรงครอบครองชีวติ 

เพื่อพระองค์จะทรงกระท าการใน

ชี วิ ต ข อ ง เ ร า ต า มพร ะทั ย ขอ ง

พระองค์ได้อย่างเต็มที่ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วนัที ่29 ตลุาคม   
ฮกักยั 2:1-5 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 103:1-19 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 103:20 “ข้าแต่ท่านทั้งหลาย  

ผู้เป็นทูตสวรรค์ของพระองค์ จง

ถวายสาธุการแด่พระเจ้า ท่านผู้ทรง

มหิทธิฤทธ์ิ  ผู้กระท าตามพระวจนะ

ของพระองค์ และฟังเสียงพระวจนะ

ของพระองค”์ 

อ่านพระธรรม ฮักกัย 2:1-5 ช้าๆ 

3 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ในข้อ 1-9 

ฮักกัยเผยพระวจนะคร้ังที่สองช่วง

เทศกาลอยู่ เพิงในเดือนตุลาคม 

520 ก่อน ค.ศ.  

 ผู้อาวุโสยังจ าความงดงามตระการ

ตาของพระวิหารในสมัยโซโลมอน

ได้ พระวิหารนี้ถูกท าลายไป 66 ปี

ก่อนหน้านี้  หลายคนรู้สึกท้อแท้

เพราะพระวิหารที่สร้างขึ้นใหม่นั้น

ด้อยกว่าพระวิหารหลังก่อน  

 แต่ฮักกัยให้ก าลังใจพวกเขาด้วย

ข้อความจากพระเจ้าว่าสง่าราศีของ

พระวิหารหลังนี้จะมีมากกว่าหลัง

ก่อน  

 ส่ิงส าคัญที่ สุดของพระวิหารก็   

คือการสถิตอยู่ด้วยของพระเจ้ า 

พระเยซูคริสต์ก็ทรงเดินในลาน  

พระวิหารนี้ประมาณ 500 ปี ต่อมา 

ข้อคดิพระธรรมตอนนีใ้นข้อ 4 และ
การตอบสนอง 
“จงเข้มแข็งเถิด...จงท างานเถิด

เพราะเราอยู่ กับเจ้า” ชาวยูดาห์    

ได้กลับมานมัสการพระเจ้ า และ

พระองค์ทรงสัญญาว่าจะอวยพร

ความอุตสาหะของพวกเขา แต่นี่เป็น

เวลาที่พวกเขาต้องท างาน  

 เราต้องเป็นคนที่รักการอธิษฐาน 

รักการศึกษาพระคัมภีร์ และรักการ 
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นมัสการ แต่ในที่สุดแล้วเราก็ต้อง

ลุกขึ้นท าส่ิงที่พระเจ้าประสงค์ให้เรา

กระท าด้วย  

 พระองค์ประสงค์จะเปล่ียนโลกนี้

ผ่านเรา พระเจ้าประทานงานให้เรา

ท าที่คริสตจักร ที่ท างาน และที่บ้าน

ของเรา ถึงเวลาแล้วที่เราจะเข้มแข็ง

และท างานเพราะพระเจ้าทรงสถิต

อยู่กับเรา 

 อย่าให้เราดูถูกตัวเองว่า เราไม่มี

อะไร ไม่มีความสามารถ ไม่มีของ

ประทาน นั่นคือส่ิงที่ซาตานมันใส่

ร้ายเรา  

 พระเจ้าสามารถใช้เราได้ ไม่ว่า 

เราจะมีอาชีพอะไร ทักษะอะไร 

ความสามารถอะไร  

จงตระหนักเสมอว่า  
พระเจ้าสามารถเปลี่ยนโลกน้ีได้ 
ผ่านตัวเราที่เปลี่ยนแปลงแล้ว  

มีเงื่อนไขอันเดียวคือ  
เรายอมพระเจ้าหรือไม่เท่าน้ัน 

 ถ้าเรายอมให้พระเจ้าทรงใช้เรา 

พระเจ้าก็จะท าส่ิงยิ่งใหญ่ผ่านชีวิต 

ของเราได้ เรายอมพระเจ้าหรือไม่? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 อธิษฐานมอบถวายชีวิตของเรา

เองทั้งหมดให้กับพระเจ้า ให้พระ-

เจ้าทรงใช้เราตามน้ าพระทัยของ

พระองค์ ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองเล็กน้อย 

หรือเรื่องใหญ่ก็ตาม 

 อธิษฐานฟังพระสุรเ สียงของ  

พระเจ้าว่า พระเจ้าจะใช้เราอะไรบา้ง 

และให้เราเร่ิมต้นตั้งแต่เสียงเบาๆ 

ที่พระเจ้าตรัสกับเรา ท าอย่างสัตย์

ซ่ือ และเราจะเห็นความยิ่งใหญ่ของ

พระเจ้า 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ_________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วนัที ่30 ตลุาคม   
ฮกักยั 2:6-9 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 103:1-19 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 103:20 “ข้าแต่ท่านทั้งหลาย  

ผู้เป็นทูตสวรรค์ของพระองค์ จง

ถวายสาธุการแด่พระเจ้า ท่านผู้ทรง

มหิทธิฤทธ์ิ  ผู้กระท าตามพระวจนะ

ของพระองค์ และฟังเสียงพระวจนะ

ของพระองค”์ 

อ่านพระธรรม ฮักกัย 2:6-9 ช้าๆ 
3 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 6-9 พระคัมภีร์ตอนนี้เปล่ียน

ประเด็นจากพระวิหารท้องถิ่นที่

ก าลังสร้างขึ้นในเยรูซาเล็มไปเป็น 
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การครอบครองทั่วโลกของพระ-

เมสสิยาห์  

 ค าว่า “อีกสักหน่อยหนึ่ง” ไม่ได้

หมายถึงจุดเวลาส้ันๆ ในประวัติ-

ศาสตร์ แต่บอกถึงการควบคุมของ

พระเจ้าเหนือประวัติศาสตร์  

พระองค์ทรงท ากิจของพระองค์ 
ทุกเวลาที่พระองค์ทรงพอพระทัย 

พระเจ้าจะทรงท ากิจในเวลา 
ของพระองค์ (ฮบ.12:26,27) 

ข้อ 7-9     “ทรัพย์สมบัติของ

ประชาชาติทั้ งหมด”  อาจจะมี

ความหมายสองประการ  

[1] อาจจะหมายถึงพระเมสสิยาห์

หรือพระเยซูผู้จะเสด็จเข้าไปใน

พระวิหารในอีก 500 ปีต่อมา 

ส ง่ า ร า ศี แ ล ะ สั น ติ สุ ข ข อ ง

พระองค์จะเต็มพระวิหารนั้น 

(ลก.2:27, 32)  

[2] อาจจะหมายถึงความมั่งคั่งที่

จะหล่ังไหลเข้ามาในพระวิหาร 

ซ่ึงเป็นเหมือนของถวายแด่

ประชากรของพระเจ้า 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 8,9  
และการตอบสนอง 
พระเจ้าทรงประสงค์ให้สร้างพระ-

วิหารขึ้นอีกคร้ัง พระองค์ทรงมี

ทองค าและเงินพร้อมในการท า แต่

พระองค์ทรงหาคนที่เต็มใจ  

 พระเจ้าทรงเลือกที่จะท างานของ

พระองค์ผ่านประชาชน พระองค์

ทรงจัดเตรียมวัสดุต่างๆ ไว้ให้ แต่

ต้องมีคนที่เต็มใจสร้างพระวิหารนั้น  

 มือของเราพร้อมที่จะท ากิจของ

พระเจ้าในโลกนี้หรือไม่? 

ขณะน้ี พระเจ้าทรงเรยีกหา 
ผู้ที่พระเจ้าจะทรงใช้ได้  

เราพร้อมที่จะ 
ให้พระเจ้าทรงใช้เราหรือไม่?  

 ให้เราเร่ิมต้นรับผิดชอบในส่ิงเล็กๆ 

ที่เรามีอยู่เช่น การเฝ้าเดี่ยว การร่วม

นมัสการพระเจ้าอย่างสัตย์ซ่ือทั้งใน

คริสตจักร ในกลุ่มเซลล์ ในชั้นเรียน

พระคัมภีร์ หลังจากนั้นให้ ไปหา

หัวหน้าเซลล์ หรือศิษยาภิบาลของเรา

ถามหางานที่เราจะสามารถมีส่วน- 
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ร่วมด้วยในคริสตจักรที่เรายินดีจะ

ช่วยเหลือ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานทูลขอพระเจ้าเปิดตาใจ

ของเราว่า เราจะมีส่วนร่วมรับใช้

พระเจ้าในคริสตจักรอย่างไรบ้าง 

แ ล ะ เ สนอค ว า มคิ ด นี้ ใ ห้ ผู้ น า

คริสตจักรพิจารณา เพื่อเป็นที่ถวาย

เกียรติแด่พระเจ้า 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วนัที ่31 ตลุาคม   
ฮกักยั 2:10-19 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 103:1-19 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 103:20 “ข้าแต่ท่านทั้งหลาย  

ผู้เป็นทูตสวรรค์ของพระองค์ จง

ถวายสาธุการแด่พระเจ้า ท่านผู้ทรง

มหิทธิฤทธ์ิ  ผู้กระท าตามพระวจนะ

ของพระองค์ และฟังเสียงพระวจนะ

ของพระองค”์ 

อ่านพระธรรม ฮักกัย 2:10-19 

ช้าๆ 2 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 14 เมื่อเด็กรับประทานสปา-

เกตตี้ราดซอสไม่นานนัก ใบหน้า 

มือ และเส้ือผ้าของเขาก็จะกลาย 

เป็นสีแดง  

 ความบาปและท่าทีที่เห็นแก่ตัวก็

ให้ผลอย่างเดียวกัน มันท าให้ทุกส่ิง

ที่ไปถูกมันต้องด่างพร้อยไป  

 แม้แต่การท าดีเพื่อพระเจ้าก็อาจ 

จะเกิดจุดด่างพร้อยได้ เพราะท่าทีที่

ผิดบาป ทางเยียวยาทางเดียวคือรับ

การช าระจากพระเจ้า 

 

ข้อ 18-19 ประชาชนวางรากฐาน

พระวิหารอีกคร้ัง และพระเจ้าก็ทรง

อวยพรพวกเขาทันที พระองค์ไม่ได้

รอจนพระวิหารสร้างเสร็จก่อนจึงจะ

อวยพร  

พระเจ้ามักจะให้ก าลังใจ 
และยืนหยดักับเรา  

เมื่อเราเริ่มก้าวเดินไป 
ด้วยการเชื่อฟังพระองค์  
พระองค์ทรงกระตือรือร้น 

ที่จะอวยพรเรา 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ข้อ 10-
19  และการตอบสนอง 
ตัวอย่างที่ให้ไว้ในพระคัมภีร์ตอนนี้ 

(เผยพระวจนะเดือนธันวาคม 520  
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ก่อน ค.ศ.) บอกอย่างชัดเจนว่าความ 

บริสุทธิ์นั้นไม่สามารถถ่ายทอดไปสู่

ส่ิงอื่นใดได้ แต่ความบาปถ่ายทอดได้ 

(“เนื้ อบริ สุทธิ์ ” คือเนื้ อที่ ท าให้

บริสุทธิ์เพื่อถวายเป็นเคร่ืองบูชา)  

 ขณะที่ประชาชนตั้งต้นเชื่อฟัง  

พระเจ้า พระองค์ทรงสัญญาที่จะให้

ก าลังใจและท าให้พวกเขาเจริญ-

รุ่งเรือง แต่พวกเขาต้องเข้าใจว่า

กิจกรรมต่างๆ  ในพระวิหารไม่อาจ

ช าระความบาปของพวกเขาได้ มีแต่

การกลับใจใหม่และการเชื่อฟังพระ-

เจ้าเท่านั้นที่ท าให้พวกเขาบริสุทธิ์ได้  

 ถ้าเรายังคงหว่านท่าทีที่ผิดและท า

บาป หรือคงความสัมพันธ์อย่าง

ใกล้ชิดกับคนที่ท าบาปผิดต่อไป เรา

อาจจะมีมลทิน ชีวิตที่บริสุทธิ์จะ

เกิดขึ้นก็ต่อเมื่อเราได้รับฤทธิ์เดช

ของพระวิญญาณบริสุทธิ์เท่านั้น 

 

 

 

 

 

น่ีเป็นสิ่งที่เราต้องเข้าใจ คือ 
พระเจ้าต้องการให้เราเกิดผลและ

ประสบความส าเร็จ  
แต่ความบาปเป็นตัวขวางกั้น 

ไม่ให้พระพรที่พระเจ้าประทาน
ให้กับเราน้ันมาถึงเราได้  

 นี่ไม่ใช่เกี่ยวกับเร่ืองความรอด 

เพราะแม้เราท าบาป เราสารภาพ

บาปด้วยความจริงใจ เราก็ยังได้รับ

ความรอดอยู่ แต่ไม่ใช่เร่ืองพระพร

ที่จะท าให้เราเกิดผล  

 ดังนั้น เราต้องมีวิถีชีวิตที่ตั้งใจไม่

มีบาปโดยฤทธิ์เดชของพระวิญญาณ

บริสุทธิ์ แล้วเราก็จะมีวิถีชีวิตแห่ง

การเกิดผลเหมือนที่พระธรรม 

ยอห์นบทที่ 15 ได้กล่าวไว้นั้น 

อะไรคือความบาปที่ขวางกั้น
ระหว่างเรากับพระเจ้า  

ให้เราจัดการเสีย 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 พิจารณาถึงชีวิตของเราในด้าน

ต่างๆ ทั้งครอบครัว การเงิน การ 

ท างาน ชีวิตฝ่ายวิญญาณ และการ

รับใช้ เราเกิดผลและประสบความ 

ส าเร็จหรือไม่? ถ้าไม่ ไม่ว่าจะเป็น

ด้านใดก็ตาม เป็นไปได้หรือไม่ที่มี

อุปสรรคความบาปขวางกั้นอยู่ ให้

เราใช้เวลานี้กับพระเจ้า ทูลถามพระ-

เจ้า ทูลขอพระองค์ทรงเปิดเผย เมื่อ

เราทราบแล้วให้เราสารภาพกับพระ

เจ้าด้วยความจริงใจ ตั้งใจกลับใจ

ใหม่ และทูลขอพระวิญญาณบริสุทธิ์

ประทานก าลังให้กับเราในการที่จะ

เดินชีวิตกับพระองค์ด้วยความ

บริสุทธิ์ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ_________________ 

___________________________

___________________________

___________________________ 
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สดดุี 103 [TH1971] 
สรรเสรญิพระเจา้เพราะบรรดาพระราชกจิอนัมพีระคณุของดาวดิ 
1จิตใจของข้าเอ๋ย จงถวายสาธุการแด่พระเจ้า 

  และทั้งส้ินที่อยู่ภายในข้า จงถวายสาธุการแด่พระนามบริสุทธิ์ของพระองค์ 

2จิตใจของข้าเอ๋ย จงถวายสาธุการแด่พระเจ้า 

  และอย่าลืมพระราชกิจอันมพีระคุณทั้งส้ินของพระองค์ 

3ผู้ทรงอภัยความบาปผิดทั้งส้ินของท่าน  ผู้ทรงรักษาโรคทั้งส้ินของท่าน 

4ผู้ทรงไถ่ชีวิตของท่านมาจากปากแดนผู้ตาย 

  ผู้ทรงสวมความรักมั่นคงและพระกรุณาให้ท่าน 

5ผู้ทรงให้ท่านอิ่มด้วยของดี ตลอดชีวิตของท่าน 

  วัยหนุ่มของท่านจึงกลับคืนมาใหม่อย่างวัยนกอินทรี 

6พระเจ้าทรงประกอบการแก้แทนและการยุติธรรม 

  ให้แก่บรรดาผู้ที่ถูกบีบบังคับ 

7พระองค์ทรงส าแดงวิธีการของพระองค์แก่โมเสส 

  พระราชกิจของพระองค์ แก่ประชาชนอิสราเอล 

8พระเจ้าทรงพระกรุณาและมีพระคุณ 

  ทรงกร้ิวช้าและอุดมด้วยความรักมั่นคง 

9พระองค์จะไม่ทรงปรักปร าเสมอ   หรือทรงกร้ิวอยู่เป็นนิตย ์

10พระองค์มิได้ทรงกระท าตอ่เราตามเรือ่งบาปของเรา 

  หรือทรงสนองตามบาปผิดของเรา 

11เพราะว่าฟ้าสวรรค์สูงเหนือแผ่นดินเท่าใด ความรักมั่นคงของพระองค ์

  ที่มีต่อบรรดาคนที่ เกรงกลัวพระองค์ก็ใหญ่ยิ่งเท่านั้น 

12ตะวันออกไกลจากตะวันตกเท่าใด 

  พระองค์ทรงปลดการละเมิดของเราจากเราไปไกลเท่านั้น 
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13บิดาสงสารบุตรของตนฉันใด 

  พระเจ้าทรงสงสารบรรดาคนที่ย าเกรงพระองค์ฉันนั้น 

14เพราะพระองค์ทรงทราบโครงร่างของเรา 

  พระองค์ทรงระลึกว่าเราเป็นแต่ผงคลี 

15ส่วนมนุษย์นั้น วันเวลาของเขาเหมือนหญ้า 

  เขาเจริญขึ้นเหมือนดอกไมใ้นทุ่งนา 

16เพราะลมพัดผา่นมันไป มันก็สูญเสีย และสถานที่ของมันไม่รู้จักมันอีก 

17แต่ความรักมั่นคงของพระเจ้านั้นด ารงอยู่ ตั้งแต่นิรันดร์กาลถึงนิรันดร์กาล 

  ต่อผู้ที่ย าเกรงพระองค์ และความชอบธรรมของพระองค์ต่อหลานเหลน 

18ต่อบรรดาผู้ที่รักษาพันธสัญญาของพระองค์ 

  และระลึกอยู่ที่จะกระท าตามขอ้บังคบัของพระองค์ 

19พระเจ้าทรงสถาปนาบัลลังก์ของพระองค์ไว้ในฟ้าสวรรค์ 

  และราชอาณาจักรของพระองค์ครองทุกส่ิงอยู่ 

20ข้าแต่ท่านทั้งหลาย ผู้เป็นทูตสวรรค์ของพระองค์ จงถวายสาธุการแด่พระเจ้า 

  ท่านผู้ทรงมหิทธิฤทธิ์ ผู้กระท าตามพระวจนะของพระองค ์

  และฟังเสียงพระวจนะของพระองค ์

21พลโยธาทั้งส้ินของพระองค์ จงถวายสาธุการแด่พระเจ้า 

  คือบรรดาผู้รับใช้ที่กระท าตามพระทัยพระองค์ 

22พระราชกจิทั้งส้ินของพระองค์ จงถวายสาธุการแด่พระเจ้า 

  ในทุกสถานที่ ทีพ่ระองค์ทรงครอบครองอยู่ 

  จิตใจของข้าเอย๋ จงถวายสาธุการแด่พระเจ้า 
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สดดุี 103 [THSV11] 
ค าขอบคณุพระเจา้ เพราะคณุความดขีองพระองคข์องดาวดิ 
1จิตใจของข้าเอ๋ย จงถวายสาธุการแด่พระยาห์เวห์ 

  และทั้งส้ินที่อยู่ภายในข้า จงถวายสาธุการแด่พระนามบริสุทธิ์ของพระองค ์

2จิตใจของข้าเอ๋ย จงถวายสาธุการแด่พระยาห์เวห์ 

  และอย่าลืมพระราชกิจอันมพีระคุณทั้งส้ินของพระองค์ 

3ผู้ทรงอภัยความชั่วทั้งส้ินของเจา้  ผู้ทรงรักษาโรคทั้งส้ินของเจ้า 

4ผู้ทรงไถ่ชีวิตของเจ้ามาจากหลุมมรณะ 

  ผู้ทรงสวมความรักมั่นคงและพระกรุณาให้เจ้า 

5ผู้ทรงใหเ้จ้าอิ่มด้วยของดี ตลอดชีวิตของเจ้า 

  วัยหนุ่มของเจ้าจึงกลับคืนมาใหม่อยา่งวัยนกอินทรี 

6พระยาห์เวห์ทรงกระท าการชอบธรรม 

  และการยุติธรรมแก่ทุกคนที่ถูกบีบบงัคับ 

7พระองค์ทรงส าแดงพระมรรคาของพระองค์แก่โมเสส 

  กิจการของพระองค์ แก่คนอิสราเอล 

8พระยาห์เวห์ทรงพระกรุณาและมีพระคุณ  

  กร้ิวช้าและอุดมด้วยความรักมั่นคง 

9พระองค์จะไม่ทรงต าหนิเสมอ หรือทรงเก็บความกร้ิวไว้เป็นนิตย์ 

10พระองค์มิได้ทรงท าแก่เราตามบาปของเรา 

  และมิได้ทรงตอบสนองเราตามความชั่วของเรา 

11เพราะฟ้าสูงเหนือแผ่นดินเท่าใด  ความรักมั่นคงของพระองค ์

  ที่มีต่อบรรดาผู้ที่ย าเกรงพระองค์ก็ใหญ่ยิ่งเท่านั้น 
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12ตะวันออกไกลจากตะวันตกเท่าใด 

  พระองค์ทรงปลดการละเมิดไปไกลจากเราเท่านั้น 

13บิดาสงสารบุตรของตนฉันใด 

  พระยาห์เวห์ทรงสงสารคนที่ย าเกรงพระองค์ฉันนั้น 

14เพราะพระองค์เองทรงรู้จักโครงร่างของเรา 

  พระองค์ทรงระลึกว่าเราเป็นแต่ผงคลี 

15ส่วนมนุษย์นั้น วันเวลาของเขาเหมือนหญ้า 

  เขาเจริญขึ้นเหมือนดอกไมใ้นทุ่งนา 

16เมื่อลมพัดผ่าน มันก็หายไป และสถานที่ของมันไม่รู้จักมันอีก 

17แต่ความรักมั่นคงของพระยาห์เวห์น้ันด ารงอยู่ ตั้งแต่นิรันดร์กาล 

  ถึงนิรันดร์กาลต่อผู้ที่ย าเกรงพระองค ์

  และความชอบธรรมของพระองค์ต่อหลานเหลน 

18ต่อผู้ที่รักษาพันธสัญญาของพระองค ์

  และต่อผู้ที่ระลึกถึงข้อบังคับของพระองค์เพื่อจะท าตาม 

19พระยาห์เวห์ทรงสถาปนาบัลลังก์ของพระองค์ไว้ในฟา้สวรรค์ 

  และราชอาณาจักรของพระองค์ครอบครองทุกส่ิงอยู่ 

20ท่านทั้งหลายผู้เป็นทูตสวรรค์ของพระองค์ จงถวายสาธุการแด่พระยาห์เวห์ 

  ท่านผู้ทรงมหิทธิฤทธิ์ ผู้ท าตามพระวจนะของพระองค ์

  ผู้เชื่อฟังพระวจนะของพระองค ์

21กองทัพทั้งส้ินของพระองค์ จงถวายสาธุการแด่พระยาห์เวห์ 

  คือบรรดาผู้รับใช้ที่ท าตามพระทัยพระองค์ 

22พระราชกจิทั้งส้ินของพระองค์เอย๋ จงถวายสาธุการแด่พระยาห์เวห ์

  ในทุกสถานที่ ทีพ่ระองค์ทรงครอบครองอยู่ 

  จิตใจของข้าเอย๋ จงถวายสาธุการแด่พระยาห์เวห์ 


