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จากใจศษิยาภบิาล 
พี่น้องครับ ที่ผ่านมาผมพยายามเน้นถึงการเป็นสาวกพระคริสต์ว่าเป็น

อย่างไร 

สาวกของพระคริสต์คือ “ผู้ที่อุทิศตัวอย่างเต็มที่ติดตามพระเยซู  

ผู้ซ่ึงยึดมั่นค าสอนของพระองค์อย่างเต็มที่และให้ค าสอนนั้นเป็น

เข็มทิศน าชีวิตและการประพฤติของเขา เขาได้ค านวณราคาของการเป็น

สาวกและยินดีที่จะจ่ายราคาไม่ว่าจะเท่าไรก็ตาม เขามอบชีวิตทั้งหมด

ของเขาให้พระเยซูทรงเป็นจอมเจ้านายของเขา”  

การเป็นสาวกของพระคริสต์ไม่ได้อยู่กับที่ แต่ต้องมีการพัฒนาให้

เติบโตเป็นผู้ใหญ่ฝ่ายวิญญาณ มี 3 ด้านที่เราต้องพัฒนาคือ ด้านที่เกี่ยวกับ

พระเจ้า ด้านที่เกี่ยวกับตัวเรา และด้านที่เกี่ยวกับผู้อื่น 

ในด้านที่เกี่ยวกับพระเจ้า [The Godward Dimension] นั้น เราต้องพัฒนา

เรื่อง การยอมจ านน [Yieldedness] และความจงรักภักดี [Allegiance] ที่เรามี

ต่อพระองค์ 

การยอมจ านน คือ การยอมตายต่อตัวเอง การยอมนี้เกิดขึ้นเมื่อเรา

ยอมที่จะละทิ้งสิทธิของตัวเอง ความชอบธรรมของตัวเองด้วย และเมื่อเรา

ติดสนิทอยู่กับพระเจ้ามากขึ้น เราจะตายต่อตัวเอง เราจะไม่เรียกร้องสิทธิ

ของตนเองอย่างเป็นปกติ 

ถ้าเรามีความจงรักภักดีต่อพระคริสต์อย่างไม่ประนีประนอมแล้ว เนื้อ-

หนังก็จะไม่สามารถมีอิทธิพลเหนือชีวิตของเราได้เลย  
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รากฐานความจงรักภักดีจาก 2 ส่ิงคือ 

1. ไม้กางเขน ไม้กางเขนมีฤทธิ์เดชที่จะท าให้เรามีชีวิตอยู่เหนือโลก   

นี้ได้ ถ้าเราภักดีต่อพระเยซูคริสต์ เราจะ Focus ที่กางเขน  ที่ที่พระเยซูได้

ตายแทนเรา แทนความบาปของเรา ท าให้เราสามารถกลับมาสัมพันธ์สนิท

กับพระองค์ได้อีกคร้ังหนึ่ง 

2. พระวจนะ  เราไม่สามารถติดตามพระคริสต์ได้  ถ้าชีวิตของเราไม่ได้

ส าแดงความจริงของพระเจ้าในชีวิตของเรา  เราต้องเลือกที่จะเดินชีวิตนี้   

โดยให้พระวจนะน าเรา หรือ จะให้โลกนี้น าเรา ถ้าเราภักดีต่อพระคริสต์ 

พระวจนะจะครอบครองชีวิตของเรา 

 

พี่น้องครับ เราในฐานะที่เป็นสาวกพระคริสต์ ให้เราติดสนิทกับพระเจ้า

ทุกวันในการศึกษาพระวจนะ อธิษฐาน ภาวนาพระวจนะของพระองค์      

รักพระองค์สุดจิตสุดใจ สุดก าลัง สุดความคิด และตลอดเดือนนี้ ในขณะ    

ที่เราเฝ้าเดี่ยวทุก ๆ วัน ให้เราใคร่ครวญตัวเรากับพระเจ้าว่า เรายอมจ านน

ต่อพระเจ้ามากน้อยขนาดไหน เรามีความจงรักภักดีต่อพระองค์มากน้อย

ขนาดไหน   

และแน่นอนที่ชีวิตเราจะจ าเริญขึ้น จนเรารู้สึกประหลาดใจถึงการ

เปล่ียนแปลงที่เกิดขึ้นกับเรา 

 

พระเจ้าทรงอวยพระพร 

 

นพ. เกรียงศักดิ์ วรรธนาศิรกุล 

ศิษยาภิบาลคริสตจักรพันธกิจเชียงใหม่ 
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การเฝ้าเดี่ยว 
การเฝ้าเดี่ยว หมายถึงการที่เราเข้าเฝ้าพระเจ้าเป็นการส่วนตัวทุกวัน โดย
การอธิษฐานพูดคุยกับพระเจ้า การอ่านพระคัมภีร์ และอาจมีการร้องเพลง

สรรเสริญพระเจ้าด้วยก็ได้ การเฝ้าเดี่ยวนี้ส าคัญมาก เพราะเป็นส่ิงที่ช่วยให้

เราติดสนิทกับพระเจ้าเสมอ 

พระเยซูคริสต์ทรงเป็นแบบอย่าง พระเยซูคริสต์ทรงใช้เวลาเช้า        
แต่ละวันในการเข้าเฝ้าเดี่ยวและสนทนากับพระเจ้าเป็นการส่วนตัว ดังใน

มาระโก 1:35 ที่กล่าวไว้ว่า “ครั้นเวลาเช้ามืดพระองค์ได้ทรงลุกขึ้นเสด็จ
ออกไปยังที่เปล่ียวและทรงอธิษฐานที่นั่น” 

 

จะเฝ้าเดี่ยวอย่างไร? 
1. จัดเวลาเฉพาะ  
 เลือกเวลาที่ดีที่สุดที่แน่นอน ที่เราจะสงบนิ่งกับพระเจ้าได้ และมีการ

เตรียมตัวเช่น ถ้าเราจัดเวลาเป็นตอนเช้าทุกวัน เวลา 6:00 น.       

เราต้องเตรียมตัวโดยไม่นอนดึกเพราะจะท าให้เราง่วงเวลาที่เรา    

เฝ้าเดี่ยวตอนเช้านั้น 

 เริ่มต้นจาก 10 นาทีก่อน แล้วค่อย ๆ เพิ่มเป็น 15 นาที 20 นาที 

2. เตรียมอุปกรณ์ให้พร้อมคือ 
1) พระคริสตธรรมคัมภีร์ 

2) คู่มือเฝ้าเดี่ยว QT ประจ าแต่ละเดือน 

3) คู่มือ 365 วันกับพระบิดา 

4) สมุดบันทึก ปากกา  

3. เริ่มต้นด้วยการนมัสการพระเจ้า 
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4. อธิษฐานขอการทรงน าจากพระเจ้า 
เราอาจจะอธิษฐานตามแบบอย่างของพระเยซูคริสต์จากพระธรรม 

มัทธิว 6:9-13 และอธิษฐานตามหัวข้อในหนังสือ “365 วันกับพระบิดา” 
ได้ และถ้าหัวข้อไหนที่เรารู้สึกมีภาระหรือความต้องการ ก็อาจจะขยายความ

ด้วยตัวของเราเอง หรือแล้วแต่พระวิญญาณบริสุทธิ์ทรงน า 
 

5. อ่านพระคัมภีร์ประจ าวัน 
ให้เราตั้งเป้าในแต่ละปี  
เช่น อย่างน้อยให้อ่านและศึกษาพระคัมภีร์ใหม่จบ 1 รอบ  
วิธีการศึกษา 

ก. วิธีที่ 1 ศึกษาเอง 

 ก่อนเร่ิมพระคัมภีร์แต่ละเล่ม ให้ท าความเข้าใจหนังสือเล่มนั้น ๆ 

ก่อน จากพระคัมภีร์ฉบับ “อมตธรรมร่วมสมัย ฉบับอธิบาย [Life 

Application]” ซ่ึงมีทั้งภาคพันธสัญญาเดิมและภาคพันธสัญญา

ใหม่ 

 อ่านพระคัมภีร์วันละ 1 ตอน ทุกวัน ตามตารางในหนังสือ “365 

วันกับพระบิดา” 

 เมื่ออ่านเสร็จแล้ว ให้ตั้งค าถามกับตัวเองดังนี้ว่า  

1) เราได้รู้จักพระเจ้าจากพระธรรมตอนนี้อย่างไร? 

2) มีความบาปอะไรที่เราต้องสารภาพ? 

3) พระเจ้าทรงสัญญาอะไรกับเราบ้าง  

    และมีเงื่อนไขอะไรที่เราต้องท าตาม? 

4) มีตัวอย่างอะไรที่เราควรปฏิบัติตาม? 

5) มีค าส่ังอะไรที่เราต้องเชื่อฟัง? 

6) มีบาปอะไรที่เราต้องหลีกเลี่ยง? 
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ข. วิธีที่ 2 ศึกษาจากหนังสือเฝ้าเดี่ยว QT 

 ท าการศึกษาจาก “หนังสือคู่มือเฝ้าเดี่ยว QT” ประจ าแต่ละเดือน 

เพื่อท าความเข้าใจและตอบสนองพระธรรมตอนนั้น ๆ  

 ท าตามขั้นตอนที่เขียนไว้ในหนังสือคือ 

o อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและความเข้าใจ 

o ทบทวนและภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  

o ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์ประจ าวัน 

o อ่านพระธรรมที่จะศึกษา ช้า ๆ และตอบค าถาม 

o ท าความเข้าใจพระธรรมตอนนั้น  

o พิจารณาข้อคิดพระธรรมตอนนั้น 

o ตอบสนองพระธรรม 

o บันทึก สิ่งที่ได้รับจากการเฝ้าเดี่ยว 

o อธิษฐาน 

6. จดบันทึก ส่ิงที่ได้รับจากการอธิษฐาน หรือจากข้อพระคัมภีร์ที่พระเจ้า
ตรัสกับเรา 

 

เวลานัดหมายกับพระเจ้า 
เวลาที่เหมาะสมที่สุดส าหรับข้าพเจ้าในการเฝ้าเดี่ยวคือ  
.............................................................................................. 
สถานที่ที่เหมาะสมที่สุดส าหรับการเฝ้าเดี่ยวคือ  
............................................................................................ 
ข้าพเจ้าตั้งใจจะใช้เวลาเข้าเฝ้าพระเจ้าแต่ละวันประมาณ  
............................................................................................. 
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วนัที ่1 กนัยายน  
โอบาดหี์ 1:10-16 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 103:1  “จิตใจของข้าเอ๋ย  

จงถวายสาธุการแด่พระเจ้า  และ

ทั้งสิ้นที่อยู่ภายในข้า  จงถวาย

สาธุการแด่พระนามบริสุทธ์ิของ

พระองค์” 

อ่านพระธรรม โอบาดีห์ 1:10-
16 ช้าๆ 2 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 12-14 เอโดมเป็นชาติเดียว

ท่ามกลางชนชาติเพื่อนบ้านทั้งหมด

ของอิสราเอลและยูดาห์ที่พระเจ้า

ไม่ได้ทรงสัญญาว่าจะเมตตาพวก

เขา  

 เนื่องจากพวกเขาปล้นเยรูซาเล็ม

และดี ใจกับความทุกข์ยากของ

อิสราเอลและยูดาห์ พวกเขาทรยศ

พี่น้องสายเลือดเดียวกันในยาม

วิกฤตและยังหนุนหลังศัตรูอีกด้วย 

 

ข้อ 15 ท าไมการพิพากษาลงโทษ

ของพระเจ้าจึงมาถึงชนทุกชาติ? 

 เอโดมไม่ใช่ชนชาติเดียวที่ดีใจ

เพราะยูดาห์ล่มสลาย  

 ทุ ก ชนช าติ แ ล ะทุ กคนจะถู ก

พิพากษาตามวิธีการที่พวกเขา

ปฏิบัติต่อประชากรของพระเจ้า  

 บางชนชาติในปัจจุบันปฏิบัติต่อ

ประช ากรของพระ เจ้ าอย่ า งดี  

ในขณะที่ชนชาติอื่นๆ ตั้งตัวเป็น

ศัตรูกับพวกเขา  

 พระเจ้าจะทรงพิพากษาทุกคน

ตาม ส่ิงที่พวกเขาได้ท าต่อผู้อื่น 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งต่อผู้เชื่อทั้งหลาย 

(วว.20:12, 13)  

 พระเยซูตรัสเกี่ยวกับเร่ืองนี้ไว้ใน

พระธรรมมัทธิว 25:31-46 
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ข้ อคิดพระธรรมตอนนี้ ใ นข้ อ 
10,11 และการตอบสนอง 
ชาวอิสราเอลสืบเชื้อสายมาจาก     

ยาโคบ และชาวเอโดมสืบเชื้อสาย

มาจากเอซาว ซ่ึง เป็นพี่ชายของ       

ยาโคบ (ปฐก.25:19-26)  

 แทนที่เอโดมจะช่วยอิสราเอลและ

ยูดาห์เมื่อพวกเขาต้องการความ

ช่วยเหลือ เอโดมกลับปล่อยให้

อิสราเอลและยูดาห์ถูกท าลายและ

แถมยังปล้นชิงส่ิงที่หลงเหลืออยู่    

อีกด้วย  

 โทษฐานที่ เอโดมท าตัวเป็นคน

แปลกหน้ า  พวกเขาจึ งต้องถู ก

ลงโทษ ใครก็ตามที่ไม่ช่วยเหลือ

ประชากรของพระเจ้าถือว่าเป็นศัตรู

ของพระองค์  

 ถ้าเราไม่ยอมยื่นมือช่วยเหลือคนที่

ทุกข์ล าบากก็ถือว่าบาป (ยก.4:17)  

ความบาป 
ไม่ได้เกิดจากสิ่งที่เราท าเท่าน้ัน 

แต่เกดิจากสิ่งที่เราไม่ยอมท าด้วย 
จงอย่าเมินเฉยหรือละเลยที่จะช่วย

คนที่ต้องการความช่วยเหลือ 

 พระเจ้าทรงเมตตาเรา เราก็ต้อง

เมตตาผู้อื่นด้วยโดยเฉพาะคนที่เปน็

พี่น้องของเราทั้งพี่น้องในสายโลหิต

ของเราและพี่น้องในคริสตจักรของ

เรา  

 เราไม่ควรปล่อยให้มีปัญหาเกิด-

ขึ้นแล้วเราค่อยให้ความช่วยเหลือ 

แต่เราต้องไวที่จะดูแลพี่น้องของเรา 

และให้เราช่วยตามของประทานที่

เรามีอยู่นั้น เช่น ถ้าเรามีเงินมาก 

เพราะพระเจ้าประทานโอกาสให้เรา

หาเงินได้มาก และมีมากพอที่จะ

เก็บสะสม เราก็ควรจะใส่ใจ พ่อ แม่ 

พี่น้องในครอบครัวเรา ที่อาจจะท า

อย่างอื่น หรือรับใช้พระเจ้า ที่อาจ 

จะต้องการ เราก็จะสามารถเป็น   

พระพรกับเขาได้ เป็นต้น  

เราต้องคิดเสมอว่า  
เราเป็นเพียงผู้อารักขาเท่าน้ัน  

ไม่ใช่เจ้าของ  
ถ้าเราท าเช่นน้ี เราก็จะเป็นเหตุให้

น้ าพระทัยของพระองค์ส าเร็จ 
ในแผ่นดินโลกน้ีได้ 



8 –  ปีท่ี 5 ฉบับท่ี 9 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานทูลขอพระเจ้าทรงสร้าง

เราให้เป็นคนใจกว้าง มีน้ าใจแบบที่

พระเยซูคริสต์เจ้ามี มีพระลักษณะ

ของพระคริสต์อยู่ในชีวิตของเรา 

เพื่อเราจะมีชีวิตที่ส าแดงพระองค์

ให้คนทั้งหลายได้เห็น ซ่ึงจากชีวิต

ของเรานั้น เราจะเป็นเหตุให้คนอื่น

มาเชื่อในพระเจ้า หรือผู้เชื่อแล้วจะ

เติบโตขึ้นในพระองค์ได้ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วนัที ่2 กนัยายน  
โอบาดหี์ 1:17-21 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 103:1  “จิตใจของข้าเอ๋ย  

จงถวายสาธุการแด่พระเจ้า  และ

ทั้งสิ้นที่อยู่ภายในข้า  จงถวาย

สาธุการแด่พระนามบริสุทธ์ิของ

พระองค์” 

อ่านพระธรรม โอบาดีห์ 1:17-
21 ช้าๆ 2 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ในข้อ 17-
21  

ยูดาส แมคคาบีส รุกไล่ชาวเอโดม

จนแตกพ่ายในปี 164 ก่อน ค.ศ. 

เมื่ อย่ า ง เข้ าศตวรรษที่  1 ห ลัง

คริสตกาลก็ไม่มีชนชาติเอโดมแล้ว  

 ในสมัยที่โอบาดีห์เผยพระวจนะ 

อาจดูเหมือนว่าเอโดมมีโอกาสอยู่

รอดมากกว่ายูดาห์ แต่เอโดมหาย

สาบสูญขณะที่ยูดาห์ยังอยู่ นี่เป็น

ตัวอย่างที่ชัดเจนแน่นอนในเร่ือง

พระวจนะของพระเจ้าและเร่ืองการ

พิพากษาลงโทษที่ก าลังรอทุกคนที่

ท าร้ายประชากรของพระองค์ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 21  
และการตอบสนอง 
เอ โดมเป็นตั วอย่ างแก่ ชนชาติ

ทั้งหมดที่เป็นศัตรูกับพระเจ้า  

ไม่มีสิ่งใด 
ท าลายพระสัญญาของพระเจ้า 

ที่จะปกป้องประชากรของพระองค์
จากการถูกท าลายได้  

 ในพระธรรมโอบาดีห์ เราเห็น 

ค าพิพากษาของพระเจ้าสี่ด้านคือ  

[1] ความชั่ ว ร้ายจะถูกลงโทษ

อย่างแน่นอน  

[2] ผู้ ที่ ซ่ื อ สั ต ย์ ต่ อ พ ร ะ เ จ้ า มี

ความหวังในอนาคต  

[3] พระเจ้าทรงครอบครองเหนือ

ประวัติศาสตร์มนุษยชาติ  
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[4] พระประสงค์สูงสุดของพระ-

เจ้าคือการสถาปนาอาณาจักร 

นิรันดร์ของพระองค์  

 ชาวเอโดมโหดร้ายต่อประชากร
ของพระเจ้า พวกเขาเย่อหยิ่งและ

ยโสโอหัง พวกเขาฉวยโอกาสบน

ความทุกข์ยากของผู้อื่น  

 ชนชาติใดก็ตามที่ปฏิบัติต่อผู้ที่
เชื่อฟังพระเจ้าอย่างไม่สมควรจะ

ได้รับโทษ ไม่ว่าพวกเขาจะดูเหมือน

เข้มแข็งมั่นคงขนาดไหนก็ตาม  

 ในท านองเดียวกันส่วนตัวเราเอง
ก็ไม่ควรปล่อยให้ตัวเองหลงระเริง

กับความมั่งคั่ งหรือความมั่นคง

ปลอดภัยของตัวเองจนละเลยที่จะ

ช่วยประชากรของพระเจ้า นี่เป็น

ความบาป เพราะพระเจ้าทรงเที่ยง

ธรรม ดังนั้นบาปจึงถูกลงโทษ 

พระธรรมโอบาดีห์ ท าใหเ้รา 
เห็นอย่างชัดเจน 2 ประการคือ  

พระเจ้าทรงรักเรา 
ที่เป็นประชากรอย่างยิ่ง และ

ประการที่ 2 พระเจ้าไม่ยอมให้
ประชากรของพระองค์ถูกท าลาย 

 

 ดังนั้น เราที่ เป็นประชากรของ

พระองค์ เราจึงมั่นใจได้ถึงความ

มั่นคงในพระองค ์

 เราตระหนักเช่นนี้หรือไม่ ขณะนี้

มีอะไรบ้ างที่ เ ราหวั่ นไหว หรือ

ท้อแท้? เราสามารถประกาศและ

ยึดพระธรรมเล่มนี้ถึงความรักและ

การปกป้องจากพระองค์ได้ 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานขอบพระคุณและสรรเสริญ

พระเจ้าส าหรับการช่วยกู้และการ

ปกป้องของพระองค์ ในวันนี้ ให้เรา

ออกเสียงอธิษฐานจากพระธรรม 

สดุดี 34 อธิษฐานจนกระทั่งพระ-

ธรรมตอนนี้เป็นค าอธิษฐานส่วนตัว

ของเราต่อพระองค์ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

 

 

 

ข้อมูลส าคัญ  
จุดประสงค์ : เพื่อให้เห็นการขยาย
ขอบเขตพระคุณพระเจ้า คือการ

ประกาศความรอดแก่ทุกคน 

 

ผู้เขียน : โยนาห์ บุตรของอามิททัย 

 

เบื้องหลัง  : โยนาห์มาก่อนอาโมส
และท าพันธกิจในสมัยเยโรโบอัมที่ 

2 ซ่ึงเป็นกษัตริย์ที่มีอ านาจมากที่สุด

ของอิสรา เอล (793-753 ก่อน 

ค .ศ .; ดู  2 พ ก ษ .14:23-25)  

อัส ซี เ รีย เป็น ศัต รูตั วฉกาจของ

อิสราเอล และเขายึดอิสราเอลในปี 

722 ก่อน ค.ศ. นีนะเวห์กลับใจแค่

ช่วงเวลาส้ันๆ เพราะมันถูกท าลาย

ในปี 612 ก่อน ค.ศ. 

 

ข้อพระคัมภีร์หลัก (4:11) 
“ไม่สมควรหรือที่เราจะห่วงใยนีนะ- 
เวห์นครใหญ่นั้น ซ่ึงมีพลเมืองมาก

กว่า 120,000 คน ผู้ไม่ทราบว่า

เข้าใจพระธรรม
โยนาห ์
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ข้างไหนมือขวา ข้างไหนมือซ้าย 

และมีสัตวเ์ลี้ยงจ านวนมากด้วย”  

พระธรรมโยนาห์เล่าถึงเร่ือง

การหนีของผู้ เผยพระวจนะคนนี้ 

และถึงวิธีที่พระเจ้าทรงหยุดเขาและ

น าเขากลับมา มันเป็นอะไรที่มาก-

กว่าเร่ืองราวของคนคนหนึ่งกับปลา

ใหญ่ตัวหนึ่ง เร่ืองราวของโยนาห์

เป็นภาพตัวอย่างอันซาบซ้ึงของ  

พระเมตตาและพระคุณของพระเจ้า  

นีนะเวห์เป็นเมืองหลวงของอัส-

ซีเรีย ชาวนีนะเวห์เป็นคนที่ไม่น่าจะ

ได้รับพระเมตตาของพระเจ้ามาก

ที่สุดถ้าเทียบกับคนอื่นๆ โยนาห์รู้

เร่ืองนี้อยู่แก่ใจ แต่เขาก็รู้ว่าพระเจ้า

จ ะ ท ร ง อ ภั ย แ ล ะ อ ว ย พ ร ช า ว 

นีนะเวห์หากพวกเขากลับตัวกลับใจ

จากความบาปชั่วและกลับมาหา

พระองค์ และโยนาห์ก็รู้ถึงฤทธิ์-

อ านาจของพระด ารัสของพระเจ้า

ด้วย และแม้ว่าเขาจะเทศนาไม่ได้

เร่ือง แต่ชาวนีนะเวห์จะตอบสนอง

และพวกเขาก็จะรอดพ้นจากการ

พิพากษาลงโทษของพระเจ้า แต่โย-

นาห์เกลียดชาวอัสซีเรีย เขาต้องการ

ที่ จะแก้แค้นมากกว่ าจะเมตตา 

ดังนั้นเขาจึงวิ่งหนี ถึงแม้ว่าต่อมา  

โยนาห์จะยอมเชื่อฟังและเทศนา  

บนถนนสายต่ างๆ ในนีนะเว ห์  

ประชาชนก็กลับใจและรอดพ้นจาก

การพิพากษา แต่โยนาห์กลับไม่

พอใจและต่อว่าพระเจ้าว่า “ข้า-

พระองค์รู้อยู่ว่า พระองค์ทรงเป็น

พระเจ้าผู้ เปี่ยมด้วยพระคุณและ

ความเอ็นดูสงสาร ทรงเป็นพระเจ้า

ผู้ก ร้ิวช้าและเปี่ยมด้วยความรัก 

พระเจ้าทรงอดพระทัยไว้ไม่ลงโทษ” 

(4:2)ในที่สุดพระเจ้าทรงจัดการกับ

โยนาห์เ ร่ืองการยึดตั ว เอง เป็น

ศูนย์กลางและใจที่เย็นชาของเขา 

พระองค์ตรัสว่า “ไม่สมควรหรือที่

เราจะห่วงใยนีนะเวห์นครใหญ่นั้น 

ซ่ึงมีพลเมืองมากกว่า 120,000 

คน ผู้ไม่ทราบว่าข้างไหนมือขวา

ข้างไหนมือซ้าย และมีสัตว์เลี้ยง

จ านวนมากด้วย” (4:.11) 
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วนัที ่3 กนัยายน  
โยนาห์ 1:1-6 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 103:1  “จิตใจของข้าเอ๋ย  

จงถวายสาธุการแด่พระเจ้า  และ

ทั้งสิ้นที่อยู่ภายในข้า  จงถวาย

สาธุการแด่พระนามบริสุทธ์ิของ

พระองค์” 

อ่านพระธรรม โยนาห์ 1:1-6 
ช้าๆ  2 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 3 

นีนะเวห์เป็นเมืองมหาอ านาจและ

ชั่วร้าย  

 โยนาห์ยิ่งเกลียดชังชาวอัสซีเรีย

และกลัวความโหดเห้ียมของพวก

เขามากขึ้นเร่ือยๆ ความเกลียดของ 

เขาพอกพูนจนเขาไม่อยากให้ชาวนี

นะเวห์ได้รับพระเมตตาจากพระเจ้า  

 แท้ที่จริงโยนาห์กลัวว่าประชาชน

จะกลับใจ (4:2, 3)  

 ท่าทีของโยนาห์เป็นตัวอย่างความ

กระอักกระอ่วนของชาวอิสราเอลใน

การแบ่ งปันความรักและความ

เมตตาของพระเจ้ากับผู้อื่นทั้งๆ ที่

เป็นพันธกิจที่พระเจ้าทรงมอบ-

หมายให้ (ปฐก.12:3)  

 พวกเขาเป็นเหมือนโยนาห์ที่ไม่-

อยากให้คนที่ไม่ใช่ยิว (ชาวต่างชาติ) 

ได้รับความเมตตาจากพระเจ้า 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 4,5 
และการตอบสนอง 
ในขณะที่พายุพัดกระหน่ า โยนาห์

หลับสนิทอยู่ท้ายเรือ ถึงแม้ว่าเขาจะ

วิ่งหนีพระเจ้า แต่การกระท าของเขา

ก็ไม่ได้ฟ้องในใจของเขาเลย  

การที่เราไม่รู้สึกผิด 
ไม่ได้เป็นเครื่องวัดว่า 

เราท าถูกเสมอไป  
เพราะเราอาจจะปฏิเสธ 
ความเป็นจริงอยู่ก็ได้  
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 เราจึงไม่สามารถใช้ความรู้สึกวัด

ความเชื่อฟังได้ แต่เราต้องเอาส่ิงที่

เราท าไปเปรียบเทียบกับมาตรฐาน

การด าเนินชีวิตของพระเจ้า 

 เราจะยึดมโนธรรมของมนุษย์มา

เป็นตัวตัดสินว่าสิ่งใดถูกหรือผิดนั้น

ไม่ได้ เพราะมโนธรรมอาจจะถูก

บิดเบือนได้ ดังเช่นกรณีของโยนาห์

ที่มโนธรรมของเขาถูกบิดเบือนด้วย

ความเกลียดชังต่อเมืองนีนะเวห์ แต่

เราต้องยึดเอาพระวจนะของพระเจา้

เป็นมาตรฐานในการตัดสิน 

 เราเคยมีประสบการณ์อะไรหรือไม่

ที่มโนธรรมขัดแย้งกับพระวจนะของ

พระเจ้าเหมือนกับที่โยนาห์มีนั้น?  

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

 และเราแก้ไขอย่างไร? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 อธิษฐานมอบความคิด จิตใจของ

เราใ ห้กับพระเจ้ า  ทูลขอพระ-

วิ ญญ าณบ ริ สุ ท ธิ์ ท ร ง เ ปิ ด เ ผ ย

ความคิดที่ผิด หรือมโนธรรมที่

แตกต่างจากพระวจนะของพระเจ้า 

และขอพระองค์ท รงน า ใ ห้ เ ร า

สามารถจ าและใช้พระวจนะที่เราได้

ศึกษาไปนั้นมาเปล่ียนแปลงและ

ทดแทนความคิดที่ผิดนั้นได้ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วนัที ่4 กนัยายน  
โยนาห์ 1:7-17 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 103:1 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 103:2  “จิตใจของข้าเอ๋ย  

จงถวายสาธุการแด่พระเจ้า  และ

อย่าลืมพระราชกิจอันมีพระคุณ

ทั้งสิ้นของพระองค์” 

อ่านพระธรรม โยนาห์ 1:7-17 
ช้าๆ  2 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 7 ลูกเรือจับฉลากเพื่อหาตัวคน

ท าผิด  

 พวกเขาพึ่งพาเคร่ืองมือเสี่ยงทาย

เพื่อค้นหาค าตอบนี้ ซ่ึงก็ได้ผล แต่

ที่เป็นเช่นนี้ก็เพราะพระเจ้าทรง 
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แทรกแซงเพื่อให้โยนาห์รู้ว่าเขา    

ไม่ควรวิ่งหนีอีกต่อไป 

 

ข้อ 12      โยนาห์รู้ตัวว่าไม่เชื่อฟัง

พระเจ้าและเป็นต้นเหตุของพายุที่

เกิดขึ้น แต่เขาปิดปากเงียบ 

 จนกระทั่งลูกเรือจับฉลากและ

สลากตกอยู่กับเขา (1:7) โยนาห์จึง

เต็มใจสละชีวิตของตนเพื่อลูกเรือ 

แต่เขาไม่ยอมท าอย่างนี้ เพื่อชาว     

นีนะเวห์ ความเกลียดชังที่โยนาห์   

มีต่อชาวอัสซีเรียส่งผลต่อทัศนคติ

ของเขา 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 9-
12 และการตอบสนอง 
เราไม่สามารถแสวงหาความรักของ

พระเจ้าและวิ่งหนีพระองค์ได้ใน

เวลาเดียวกัน  

 ไม่นานนักโยนาห์ก็ตระหนักว่า 

ไม่ว่าเขาจะหนีไปไหน เขาก็หนีไม่

พ้นพระเจ้า แต่ก่อนที่ โยนาห์จะ

กลับมาหาพระเจ้า เขาต้องหยุดวิ่ง

ไปในทิศทางตรงกันข้ามก่อน  

 พระเจ้าทรงบอกให้เราท าอะไร?  

 ถ้าเราต้องการความรักและฤทธิ์

อ านาจของพระเจ้ามากขึ้น เราต้อง

เต็มใจท าส่ิงที่พระองค์ทรงมอบ-

หมายให้เรารับผิดชอบจนส าเร็จ  

 เราไม่อาจบอกได้เลยว่า เราเชื่อ

พระเจ้าอย่างแท้จริงถ้าเราไม่ท าตาม

ส่ิงที่พระองค์บอก (1ยน.2:3-6) 

เรารักพระเจ้าหรือไม่  
ถ้าเราบอกว่าเรารักพระเจ้า  

เราต้องยินดีท าตาม 
น้ าพระทัยของพระองค์  

แม้ว่าสิ่งที่พระเจ้าบอกให้เราท า  
จะขัดความรู้สึก 

และความชอบของเราก็ตาม  

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ทูลขอพระเจ้าตรวจสอบความคิด

ของเราว่า เรารักพระเจ้าจริงหรือไม่ 

สะท้อนจากว่า เรายอมท าตามน้ า-

พระทัยของพระเจ้า หรือเราจะท า

ตามน้ าพระทัยของพระเจ้าก็ต่อเมื่อ

น้ าพระทัยนั้นเราชอบ หรือน้ า-

พระทัยนั้นตรงตามความคิดเห็น

ของเรา ทูลขอพระเจ้าทรงเปล่ียน-

แปลงความคิด จิตใจ อารมณ์ ความ 

รู้สึกของเราให้เป็นตามพระองค์ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วนัที ่5 กนัยายน  
โยนาห์  1:13-17 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 103:1 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 103:2  “จิตใจของข้าเอ๋ย  

จงถวายสาธุการแด่พระเจ้า  และ

อย่าลืมพระราชกิจอันมีพระคุณ

ทั้งสิ้นของพระองค์” 

อ่านพระธรรม โยนาห์ 1:13-17 

ช้าๆ 2 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ในข้อ 17 

หลายคนพยายามบิดเบือนเหตุ-

การณ์ที่น่าอัศจรรย์นี้ให้เป็นเพียง

เร่ืองที่แต่งขึ้น แต่พระคัมภีร์ไม่ได้

บอกว่ามันเป็นแค่ความฝันหรือ

ต านาน  
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 เราไม่ควรเส่ียงที่จะกล่าวถึงการ
อัศจรรย์นี้ เพี ย ง เพราะ เรา เชื่ อ

หรือไม่เชื่อ  

 เราเลือกไม่ได้ว่าเราจะเชื่อหรือ  

ไม่เชื่อการอัศจรรย์เร่ืองใดในพระ-

คัมภีร์ ท่าที เช่นนี้จะท าให้เราตั้ง   

ข้อสงสัยพระคัมภีร์ตอนต่างๆ และ

ท าให้เราสูญเสียความมั่นใจว่าพระ-

คัมภีร์เชื่อถือได้และเป็นความจริง

ของพระเจ้า  

 พระคริสต์ทรงใช้เร่ืองของโยนาห์
เป็นภาพตัวอย่างเร่ืองการส้ินพระ-

ชนม์และการฟื้นคืนพระชนม์ของ

พระองค์ (มธ.12:39,40) 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 13 
และการตอบสนอง 
ลูกเรือที่ ไม่ เชื่อพระเจ้าพยายาม

ช่วยชีวิตโยนาห์ พวกเขามีความ

เมตตามากกว่าโยนาห์เสียอีก  

 โยนาห์ไม่อยากเตือนชาวนีนะเวห์

เ ร่ืองการพิพากษาของพระเจ้าที่

ก าลังจะเกิดขึ้น  

 ผู้ที่เชื่อพระเจ้าควรจะละอายใจ

เมื่อผู้ที่ไม่เชื่อพระเจ้าแสดงความ

ห่วงใยและความเมตตามากกว่า  

พระเจ้าทรงต้องการให้เรา 
ห่วงใยประชากรของพระองค์ทุกคน

ทั้งคนที่หลงหาย 
และคนที่ได้รับความรอดแล้ว 

 ในกรณีของโยนาห์ที่ ลูกเรือที่     

ไม่ เชื่อพระเจ้าเป็นห่วงคนที่ เชื่อ  

พระเจ้านั้นน่าจะเป็นบทเรียนที่     

น่าละอายส าหรับคนที่เชื่อพระเจ้า

อย่างยิ่ง  

 ส าหรับเราที่เป็นคริสเตียนเราได้

ช่วยคนต่าง ๆ หรือไม่ เช่น ช่วย

คนชราเดินข้ามถนน การให้เกียรติ

ผู้หญิง เด็ก และคนชรา การเข้าแถว

ในการซ้ือสินค้า ส่ิงเหล่านี้แม้เป็น

เร่ืองเล็กน้อยแต่สะท้อนถึงส่วนลึก

ในชีวิตของเราว่า เราได้รับพระทัย

ของพระบิดาเข้ามาครอบครองใน

ชีวิตเราหรือไม่  

สิ่งที่เราต้องถามตัวเองก็คือ  
ชีวิตของเราน้ันได้ด าเนินไป 

โดยถือรักษาสิ่งสารพัดที่พระวจนะ
ของพระองค์สอนหรือไม่ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานมอบชีวิตของเราให้กับ

พระเจ้า ทูลขอพระวิญญาณบริสุทธิ์

ทรงครอบครองชีวิตของเรา เพื่อ

ลักษณะชีวิตของเราจะเป็นแบบ

พระองค์ และสะท้อนพระลักษณะ

ของพระองค์ออกมาให้คนทั้งหลาย

ได้เห็นและได้รับพระพรจากชีวิต

ของเรา 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วนัที ่6 กนัยายน  
โยนาห์ บทที ่2 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 103:1 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 103:2  “จิตใจของข้าเอ๋ย  

จงถวายสาธุการแด่พระเจ้า  และ

อย่าลืมพระราชกิจอันมีพระคุณ

ทั้งสิ้นของพระองค์” 

อ่านพระธรรม โยนาห์ 2 ช้าๆ 1 
รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ในข้อ 1 เป็น
ต้นไป 

ตอนนี้เป็นค าอธิษฐานเพื่อขอบ-

พระคุณ ไม่ใช่ค าอธิษฐานเพื่อขอ

การปลดปล่อย  

 โยนาห์ขอบคุณพระเจ้าที่เขาไม่

จมน้ าตาย เขาได้รับการปลดปล่อย

อย่างน่าตื่นเต้นและรู้สึกตื้นตันใจที่

เขารอดตาย  

 พระเจ้าทรงได้ยินค าอธิษฐานของ

โยนาห์แม้ว่าเขาจะอยู่ในท้องปลา 

ดังนั้นเราจึงอธิษฐานได้ทุกที่ทุก

เวลา และพระเจ้าทรงฟังเรา  

บาปของเราไม่ใหญเ่กินกว่า 
ที่พระเจ้าจะให้อภัย 

และสถานการณ์ของเรา 
ก็ไม่ยากเกินกว่าที่พระองค์จะกอบกู้ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 1-7 
และการตอบสนอง 
โยนาห์กล่าวว่า“เมื่อชีวิตของข้าพระ-

องค์ก าลังจะหลุดลอย ข้าพระองค์

ระลึกถึงพระยาหเ์วห”์  (2:7)  

 บ่อยแค่ ไหนที่ เ ร าท า เ หมื อน 

โยนาห์ เมื่อชีวิตของเราราบรื่นดีเรา

มักจะลืมพระเจ้า แต่เมื่อเราส้ินหวัง

เราเรียกหาพระองค์ ความสัมพันธ์

กับพระเจ้าในลักษณะนี้ท าให้ชีวิต

ฝ่ายวิญญาณไม่คงเส้นคงวาและ

ลุ่มๆ ดอนๆ อยู่เสมอ  
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การอุทิศตัวแด่พระเจ้า 
อย่างต่อเนื่องและเป็นประจ าทุกวัน 

ท าให้เรามีความสัมพันธ์ 
ที่มั่นคงกับพระองค์  
จงมองหาพระเจ้า 

ทั้งในยามสุขและยามทุกข ์ 
แล้วจิตวญิญาณของเรา 

จะเข้มแข็งขึ้น 

 เราได้มองหาพระเจ้าตลอดเวลา

หรือไม่ ทั้งยามทุกข์หรือสุข และเรา

ได้มีความสัมพันธ์ที่สนิทสนมกับ

พระเจ้าขนาดไหน? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานออกเสียงจากพระธรรม

สดุดีบทที่ 27 ที่เราจะแสวงพระ-

พักตร์ของพระเจ้าตลอดไปชั่วชีวิต

ของเรา 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วนัที ่7 กนัยายน  
โยนาห์ บทที ่3 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 103:1-2 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 103:3 “ผู้ทรงอภัยความบาป

ผิดทั้งสิ้นของท่าน ผู้ทรงรักษาโรค

ทั้งสิ้นของท่าน” 

อ่านพระธรรม โยนาห์ 3 ช้าๆ 1 
รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมบทนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 10         คนที่ไม่เชื่อพระเจ้า

ในนีนะเวห์เชื่อพระด ารัสของพระ-

เจ้าที่โยนาห์พูดและกลับใจ  

 พระ ว จนะของพระ เ จ้ า มี ผล

มหัศจรรย์ต่อคนบาปอย่างไม่น่า

เชื่อ! การกลับใจของพวกเขาเป็น 

ภาพที่ตรงกันข้ามกับความดื้อด้าน

ของอิสราเอล  

 ผู้ เผยพระวจนะบอกพระวจนะ

พระเจ้าแก่ชาวอิสราเอลมากมาย

หลายค ร้ัง  แต่พวก เขา ไม่ยอม 

กลับใจ ชาวนีนะเวห์ได้ยินพระวจนะ

ของพระเจ้าเพียงคร้ังเดียวก็กลับใจ  

 พระเยซูตรัสว่าในวันพิพากษา

ชาวนีนะเวห์จะลุกขึ้นกล่าวโทษชาว

อิสราเอลที่ไม่ยอมกลับใจ (มธ.12: 

39-41)  

การได้ยินพระวจนะของพระเจ้า
ไม่ใช่สิ่งที่ท าให้พระองค์พอพระทัย 
แต่การตอบสนองต่อพระวจนะน้ัน

ด้วยความเชื่อฟังต่างหาก 
ที่ท าให้พระองค์พอพระทัย 

ข้อ 10 พระเจ้าทรงเมตตาพวกเขา

โดยการยกเลิกโทษที่พระองค์ทรง

คาดไว้  

 พระเจ้าตรัสว่าชนชาติใดก็ตามที่

พระองค์ทรงประกาศการพิพากษา

ลงโทษไว้แล้วจะรอดก็ต่อเมื่อพวก

เขากลับใจ (ยรม.18:7,8)  



กันยายน    – 23 

 พระเจ้ าทรงใ ห้อ ภัยนี นะเว ห์

เ หมื อ นที่ ท ร ง ใ ห้ อ ภั ย โ ยน า ห์  

จุดประสงค์ในการพิพากษาลงโทษ

ของพระเจ้าคือการแก้ไขให้ถูกต้อง 

ไม่ใช่ เพื่อแก้แค้น พระองค์ทรง

พร้อมที่จะเมตตาทุกคนที่ เต็มใจ

แสวงหาพระองค์ 

 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 
1,2 และการตอบสนอง 
โยนาห์วิ่งหนีพระเจ้า แต่พระองค์ก็

ยังให้โอกาสเขามีส่วนในงานของ

พระองค์อีกคร้ัง  

 เราอาจจะรู้สึกว่าเราไม่มีคุณ-

สมบัติพอที่จะรับใช้พระเจ้าเพราะ

ความผิดพลาดที่ผ่านมา แต่การ  

รับใช้พระเจ้าไม่ใช่ต าแหน่งที่จะ   

หามาได้เอง  

ไม่มีใครมีคุณสมบัติพอ 
ที่จะรับใช้พระองค์  

แต่พระเจ้ายังทรงเรยีกเรา 
ให้ท างานของพระองค์จนส าเร็จ 
เราอาจจะได้รับโอกาสอีกครั้ง 

 

 ขณะนี้ เรายั ง รับใช้พระเจ้ าอยู่

หรือไม่ อะไรเป็นอดีตที่เราต้องทิ้ง

หรือไม่?  

 อย่าให้อดีตความเจ็บปวดของเรา

ปฏิเสธที่จะรับใช้พระเจ้า เพราะนั่น

คือแผนของซาตานที่จะให้เราละทิ้ง

พระเจ้า จงรีบกลับมา รับการเยียว-

ยา และเร่ิมต้นให้พระเจ้าทรงใช้ 

และเพื่อเป็นการถวายเกียรติแด่

พระองค์ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้าที่

พระองค์ทรงรับเราแม้ว่าเบื้องหลัง

เราจะเป็นอย่างไรก็ตาม ขอบพระ- 

คุณพระเจ้าที่พระองค์ทรงให้โอกาส

เรา และให้อภัยเรา ทูลขอพระเจ้า

ประทานหัวใจที่รักพระองค์กับเรา 

ที่เราจะรับใช้พระองค์ เพื่อพระองค์ 

และโดยพระองค์เท่านั้น และเราจะ

ไม่ยอมให้ซาตานมีอ านาจเหนือการ

ตัดสินใจของเราต่อไป 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วนัที ่8 กนัยายน  
โยนาห์ 4:1-4 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 103:1-2 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 103:3 “ผู้ทรงอภัยความบาป

ผิดทั้งสิ้นของท่าน ผู้ทรงรักษาโรค

ทั้งสิ้นของท่าน” 

อ่านพระธรรม โยนาห์ 4:1-4 
ช้าๆ 2 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ในข้อ 1 

ท าไมโยนาห์จึงโกรธเมื่อพระเจ้า   

ไม่ทรงลงโทษนีนะเวห์?  

 ชาวยิวในสมัยโยนาห์ ไม่ต้องการ
แบ่งปันพระด ารัสของพระเจ้ากับ

ชาวต่างชาติ เหมือนกับที่พวกเขาก็

ไม่ยอมท าในสมัยเปาโล (1ธส.2: 

14-16)  
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 พวกเขาลืมจุดประสงค์เดิมของ

ชนชาติของพวกเขาไปเสียแล้ว คือ

เพื่อเป็นพระพรแก่บรรดาประชา-

ชาติทั้งหลายในโลกโดยการแบ่งปัน

พระด ารัสของพระเจ้ากับชนชาติ

อื่นๆ (ปฐก.22:18)  

 โยนาห์คิดว่าพระเจ้าไม่ควรให้

ความรอดแก่ชนต่างชาติที่ชั่วร้าย

เช่นนี้เปล่าๆ แต่นี่ก็คือส่ิงที่พระเจ้า

ทรงท าเพื่อทุกคนที่มาหาพระองค์

ด้วยความเชื่อในปัจจุบัน 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 3  
และการตอบสนอง 
โยนาห์ได้หลบหนีการเผยพระวจนะ

เ ร่ืองเมืองนีนะเวห์จะถูกท าลาย 

(1:2,3) ตอนนี้เขาอยากตายเพราะ

การท าลายนั้นไม่เกิดขึ้น  

 โยนาห์ลืมความเมตตาที่พระเจ้า

จะทรงมีต่อเขาขณะที่เขาอยู่ในท้อง

ปลาไปได้อย่างรวดเร็ว (2:9,10)  

 โยนาห์มีความสุขเมื่อพระเจ้าทรง

ช่วยชีวิตเขา แต่ โกรธเคื องเมื่อ

พระองค์ช่วยชีวิตชาวนีนะเวห์  

 โยนาห์ก าลังเรียนรู้บทเรียนเร่ือง

พระเมตตาและการอภัยของพระเจ้า

ที่มีคุณค่ามาก พระเจ้าไม่ได้ให้อภัย

เฉพาะโยนาห์หรือชาวอิสราเอล

เท่านั้น แต่ให้อภัยทุกคนที่กลับใจ

และเชื่อพระเจ้า 

 พระเมตตาของพระเจ้ามีส าหรับ

ทุกคน ส าหรับเราและคนอื่นด้วย 

พระทัยของพระเจ้าต้องการให้ทุก

คนได้รับความรอด และการให้อภัย

จากพระองค์ เพียงแต่เรากลับใจ

ด้วยความจริงใจ หันหลังกลับจาก

ความบาป  

ดังน้ัน เราต้องไม่จ ากัดความรอดไว้
กับตัวเราเอง  

แต่เราต้องแบ่งปันความรอด  
ความรักน้ีให้กับผู้อ่ืน  
ไม่เพียงแต่เท่าน้ัน 

 เราเองก็ต้องให้อภัยกับผู้อ่ืน 
เหมือนที่พระเจ้าทรงมีต่อเราด้วย 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้าที่

ทรงอภัยในความบาปผิดของเรา

และให้โอกาสเราเสมอ ทูลขอพระ-

เจ้าสวมทับเราด้วยความรักของ

พระองค์อย่างเต็มเปี่ยมในชีวิต และ

หัวใจของเรา เพื่อเราจะสามารถ   

รักผู้อื่นได้ เหมือนที่พระองค์ทรง 

รักนั้น 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วนัที ่9 กนัยายน  
โยนาห์ 4:5-10 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 103:1-2 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 103:3 “ผู้ทรงอภัยความบาป

ผิดทั้งสิ้นของท่าน ผู้ทรงรักษาโรค

ทั้งสิ้นของท่าน” 

อ่านพระธรรม โยนาห์ 4:5-10 
ช้าๆ 2 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 9        โยนาห์โกรธเถาไม้เลื้อย

ที่เหี่ยวแห้งไป แต่ไม่โกรธส่ิงที่ก าลัง

จะเกิดขึ้นกับนีนะเวห์  

 พวกเรามักจะร้องไห้เพราะสัตว์-

เล้ียงของเราตาย หรือเพราะส่ิงของ

ที่มีคุณค่าทางจิตใจของเราแตกหัก 

เสียหาย แต่เราเคยร้องไห้เพราะ

เพื่อนของเราไม่รู้จักพระเจ้าหรือไม่  

 ง่ายมากที่เราจะอ่อนไหวต่อส่ิงที่

เราสนใจมากกว่าความต้องการฝ่าย 

จิตวิญญาณของผู้คนรอบตัวเรา 

 

ข้อ 10,11บางคร้ังผู้คนหวังให้การ

พิพากษาลงโทษและความหายนะ

เกิดขึ้นกับคนบาปทันทีให้สมกับ

ความเลวทรามที่พวกเขาได้ท า  

 แต่พระเจ้าทรงเปี่ยมด้วยพระ-

เมตตาคุณมากกว่าที่เราคิด พระองค์

ทรงเมตตาคนบาปที่เราอยากให้ถูก

ลงโทษและพระองค์ทรงวางแผนที่

จะน าพวกเขากลับมาหาพระองค์  

 เรามีท่าทีอย่างไรต่อคนที่ชั่วหาที่

เปรียบไม่ได้ เราต้องการท าลายคน

เหล่านั้นหรือปรารถนาให้พวกเขา

ได้รับพระเมตตาและการอภัยจาก

พระเจ้า? 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 11 
และการตอบสนอง 
พระเจ้าทรงไว้ชีวิตลูกเรือเมื่อพวก

เขาร้องขอพระเมตตา  
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 พระเจ้าทรงไว้ชีวิตโยนาห์เมื่อเขา

อธิษฐานอยู่ในท้องปลา  

 พระเจ้าทรงไว้ชีวิตชาวนีนะเวห์

เมื่อพวกเขาตอบสนองต่อค าเทศนา

ของโยนาห์  

พระเจ้าทรงตอบค าอธิษฐาน 
ของคนที่ร้องทูลพระองค์  

พระเจ้าทรงท าตามพระประสงค์
ของพระองค์เสมอ  

และพระองค์ทรงปรารถนาให้ทุกคน
กลับมาหาพระองค์  

วางใจในพระองค์และรับความรอด  

 เราจะได้รับความรอดได้ถ้าเราฟัง

ค าเตือนของพระเจ้าที่มาถึงเราผ่าน

ทางพระวจนะของพระองค์ ถ้าเรา

เชื่อฟังพระเจ้า พระองค์จะทรง

ส าแดงพระคุณ และเราจะได้รับพระ

เมตตาของพระองค์ไม่ใช่การลงโทษ 

 และส าหรับเราเช่นกัน หากเรา

เป็นเหมือนลูกเรือที่ร้องทูลขอชีวิต 

โยนาห์ พระเจ้าก็ทรงตอบค าทูลขอ 

คนนีนะเวห์ที่กลับใจ พระเจ้าก็ทรง

ตอบการอธิษฐาน   

 เรามีเ ร่ืองอะไรที่จะทูลหรือไม่ 

และเราก็สามารถมั่นใจได้ว่าพระเจ้า

จะทรงตอบอย่างแน่นอน 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้าที่

ทรงเมตตาเรา รักเรา อภัยให้กับเรา

เมื่อเราร้องทูลต่อพระองค์  

 อธิษฐานขอพระเจ้าทรงน าชีวิต

ของเราให้เราอยู่ในน้ าพระทัยของ

พระองค์เสมอ ประทานก าลังให้กับ

เราที่ เราจะท าให้น้ าพระทัยของ

พระองค์ส าเร็จตามที่พระองค์ทรง

พอพระทัย 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

 

 

 

ข้อมูลส าคัญ  
จุดประสงค์ : เพื่อเตือนประชากร
ของพระเจ้าว่าการพิพากษาก าลังจะ

มาถึงและทุกคนที่กลับใจจะได้รับ

การอภัย 

 

ผู้เขียน : มีคาห์เป็นชาวโมเรเชท 
ใก ล้ เมืองกัทหรือประมาณ 32 

กิโลเมตรทางตะวันตกเฉียงใต้ของ

เยรูซาเล็ม 

 

เบื้องหลัง  :   สถานการณ์ทางการ 
เมืองถูกกล่าวไว้ในพระธรรม 2 พงศ์-

กษัตริย์ 15-20 และ 2 พงศาวดาร 

26-30 มีคาห์เป็นผู้เผยพระวจนะ

สมัยเดียวกับอิสยาห์และโอเชยา 

 

ข้อพระคัมภีร์หลัก (6:8) 
“มนุษยเ์อ๋ย พระองคท์รงส าแดงแก่

เจ้าแล้วว่าอะไรดี? และพระยาห์

เวห์ทรงประสงค์อะไรจากเจ้า? 

นอกจากใหท้ าความยุติธรรมและ 

เข้าใจพระธรรม
มคีาห ์
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ให้รักความเมตตา และให้ด าเนิน

ชีวิตไปกับพระเจ้าของเจ้าด้วย

ความถ่อมใจ” 

การพูดเ ร่ือยเปื่อยว่า “รัก” 

หรือ “เกลียด” ท าให้สองค านี้

สูญเสียความหมายของมันไป เราจะ

ไม่สามารถเข้าใจค าบรรยายถึงพระ-

เจ้าว่าพระองค์ทรงเปี่ยมด้วยรักแต่

ทรงเกลียดชังความบาปได้ ดังนั้นเรา

จึงวาดภาพว่าพระเจ้าจะต้องสุภาพ

และอ่อนโยน เป็นพระเจ้าผู้ครอบ-

ครองจักรวาลที่ยอมให้เรา “เอารัด

เอาเปรียบ” ได้ สบายๆ ทัศนะ

เกี่ยวกับสิ่งที่พระองค์ทรงเกลียดจึง

ถูกบิดเบือนไปตามแนวความคิด

ผิดๆ และตามใจปรารถนาของเรา 

ถ้อยค าของบรรดาผู้เผยพระ-

วจนะขัดแย้งกับทัศนะคติผิดๆ 

เช่นนี้อย่างเห็นได้ชัด ความเกลียด

ชังของพระเจ้าเป็นส่ิงที่แท้จริง มันมี

อ านาจเผาไหม้ เผาผลาญ และ

ท าลายล้าง พระองค์ทรงเกลียด

ความบาปและทรงเป็นผู้พิพากษาที่

เที่ ยงธรรม พระองค์ทรงพร้อม

ลงโทษทุกคนที่ละเมิดบทบัญญัติ

ของพระองค์อย่างยุติธรรม ความ

รักของพระเจ้าก็เป็นส่ิงที่แท้จริง

เช่นกัน จริงจนกระทั่งพระองค์ทรง

ส่งพระมาซีฮาซ่ึงเป็นพระบุตรของ

พระองค์มาเพื่อช่วยคนบาปให้รอด 

และมา รับการพิพากษาลงโทษ

แทนที่คนบาป ความรักและความ

เกลียดชังมาคู่กัน ทั้งสองส่ิงนี้ไม่มี

จุดจบ ไม่อาจต้านทานได้ และไม่

อาจหยั่งถึงได้ 

มีคาห์แสดงภาพที่แท้จริงของ

พระเจ้าในพระธรรมเจ็ดบทส้ันๆ นี้ 

เป็นภาพของพระเจ้าผู้ทรงฤทธิ์

อ านาจสูงสุดที่ทรงเกลียดชังความ

บาปแต่ทรงรักคนบาป เนื้อที่ส่วน

ใหญ่ในพระธรรมเล่มนี้ใช้ในการ

บรรยายถึงค าพิพากษาของพระเจ้า

ต่อชาวอิสราเอล (อาณาจักรเหนือ) 

ต่อยูดาห์ (อาณาจักรใต้) และทั่วทั้ง

โลก การพิพากษามาถึง “เนื่องมา 

จากการล่วงละเมิดของยาโคบ เนื่อง

ด้วยบาปทั้งหลายของพงศ์พันธุ์

อิสราเอล” (1:5) และผู้เผยพระ-
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วจนะยังได้กล่าวถึงความบาปที่น่า

รังเกียจของพวกเขาอีก ซ่ึงทั้งการ

โกง (2:2) การขโมย (2:8) ความ

โ ล ภ  ( 2:9) ค ว า ม ห ล อ ก ล ว ง 

(2:11) การกดขี่ ข่ ม เหง  (3:3) 

ความหน้าซื่อใจคด (3:4) การสอน

ผิด (3:5) ความอยุติธรรม (3:9) 

การข่มขู่และการโกหก (6:12) การ

ฆาตกรรม (7:2) และความบาปชั่ว

อื่นๆ ดังนั้นการพิพากษาของพระ-

เจ้าจะมาถึงแน่ 

ระหว่างที่มีคาห์พยากรณ์ถึง

ความหายนะ เขาก็บรรยายถึงความ

รักของพระเจ้าเพื่อให้ความหวังและ

ปลอบใจด้วยเช่นกัน แต่ความจริงก็

คือการพิพากษาจะเกิดขึ้นหลังจาก

ที่ประชาชนได้รับโอกาสให้กลับใจ

แบบนับคร้ังไม่ถ้วน พระเจ้าให้

โ อ ก า สพว ก เ ข า ก ลั บ ม า สู่ ก า ร

นมั สก า รที่ แท้ จ ริ ง และ เ ชื่ อ ฟั ง

พระองค์โดย “ประพฤติอย่างเที่ยง

ธรรม รักความเมตตากรุณา และ

ด าเนินอย่างถ่อมใจไปกับพระ-

เจ้าของท่าน” (6:8) แต่ท่ามกลาง

การพิพากษานี้  พระเจ้าก็ยังทรง

สัญญาที่จะกอบกู้คนส่วนน้อยที่

ยังคงติดตามพระองค์อยู่  มีคาห์

กล่าวว่า “กษัตริย์ของเขาจะเสด็จ

ขึ้นหน้าพวกเขา องค์พระผู้เป็นเจ้า

ทรงน าหน้าพวกเขาไป” (2:13) 

แน่นอนว่ากษัตริย์องค์นี้หมายถึง

พระเยซูคริสต์ และเราอ่านพบใน 

5:2 ว่าพระองค์จะประสูติเป็นทารก

ในเมืองเบธเลเฮม ซ่ึงเป็นหมู่บ้าน

เล็กๆ ที่ไม่มีชื่อเสียงอะไรในยูเดีย 

เมื่อเราอ่านพระธรรมมีคาห์ 

ขอให้เหลียวมองพระพิโรธของ  

พระเจ้าที่แสดงออกเป็นการกระท า

ในขณะที่พระองค์ทรงพิพากษาและ

ลงโทษความบาป ขอให้มองดูความ

รักของพระเจ้าที่แสดงออกเป็นการ

กระท าเมื่อพระองค์ทรงหยิบยื่น

ชีวิตนิรันดร์ให้แก่ทุกคนที่กลับใจ

แ ล ะ เ ชื่ อ พ ร ะ อ ง ค์  แ ล้ ว ข อ ใ ห้

ตัดสนิใจที่จะเป็นหนึ่งในคนซ่ือสัตย์

ที่ เห ลืออยู่ เพียง เ ล็กน้อยในหมู่

ประชากรของพระเจ้าที่ด าเนินชีวิต

ตามพระประสงค์ของพระองค์ 
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วนัที ่10 กนัยายน  
มคีาห์ บทที ่1 

อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 103:1-3 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 103:4 “ผู้ทรงไถ่ชีวิตของ

ท่านมาจากปากแดนผู้ตาย  ผู้ทรง

สวมความรักมั่นคงและพระกรุณา

ให้ท่าน” 

อ่านพระธรรม มีคาห์ 1 ช้าๆ  
1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 1 มีคาหแ์ละอิสยาห์มีชีวิตอยู่ใน

สมัยเดียวกัน คือประมาณ 750-

680 ก่อน ค.ศ. และคงจะรู้จักกัน

อย่างแน่นอน  

 มีคาห์พยากรณ์ถึงอาณาจักรใต้ 

ห รือ ยู ด า ห์ เ ป็ นห ลั ก  แต่ เ ข าก็

พยากรณ์ถึงอาณาจักรฝ่ายเหนือ

หรืออิสราเอลด้วย  

 ยูดาห์ก าลังเพลิดเพลินกับความ
เจริญรุ่งเรืองในขณะนั้น กษัตริย์สาม

องค์ที่ มีคาห์กล่าวถึง คือโยธาม 

(720-732) และเฮเซคียาห์ (715- 

686) ซ่ึงเป็นกษัตริย์ที่ติดตามพระ-

เจ้ า  (2พกษ .15:32-38; 18-20) 

และอา หั ส  (735-715) ซ่ึ ง เป็ น

กษัตริย์ที่ชั่วร้ายที่สุดองค์หนึ่งเท่าที่

เคยมีมาในยูดาห์ (2พกษ.16)  

 โมเรเชทเป็นหมู่บ้านในยูเดียใกล้
เมืองกัทซ่ึงอยู่ทางพรมแดนของ    

ฟิลิสเตีย 

 

ข้อ 16          มีคาห์มองเห็นภาพ

ความโศกเศร้าของพ่อแม่เมื่อเห็น

ลูกๆ ของพวกเขาถูกจับไปเป็น

เชลยในแดนไกล  

 นี่เป็นเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นบ่อยๆ 
ทั้งในอิสราเอลและในยูดาห์ และ 

เป็นเหตุการณ์ที่น่าหวาดกลัวมาก

ที่สุด เมื่อทั้งอิสราเอลและยูดาห์แพ้

ราบคาบ 
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ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 13 
และการตอบสนอง 
ชาวลาคีชมีอิทธิพลที่ท าให้คนมาก-

มายท าตามแบบอย่างอันชั่วร้ายของ

พวกเขา  

 พวกเขาเป็น “คนแรกที่น า…ให้ท า

บาป” เรามักจะท าแบบนี้เหมือนกัน

เมื่อเราท าบาป ไม่ว่าเราจะคิดว่าตัว

เราเองเป็นผู้น าหรือไม่ จะมีคนคอย

สังเกตและเลียนแบบพฤติกรรม

และค าพูดของเราในแต่ละวันไม่ว่า

เราจะรู้ตัวหรือไม่ก็ตาม 

 และที่น่าแปลกก็คือ ตัวอย่างที่ดี 

คนมักไม่ตาม แต่ตัวอย่างที่ไม่ดี คน

จะตามง่ายและตามอย่างรวดเร็ว  

ดังน้ัน เราจึงต้อง 
พยายามส่งเสริมสิ่งที่ด ี 

และเราต้องจัดการสิ่งที่ไม่ด ี
ไม่ให้มีโอกาสแสดงออกมาได้ 

 ในคริสตจักรเรา กลุ่มเซลล์เรา 

ครอบครัวเรามีส่ิงที่ดีอะไรที่เราต้อง

สนับสนุนและส่งเสริมบ้าง? 

___________________________

___________________________ 

 และในขณะเดียวกัน มี ส่ิงไม่ดี

อะไรบ้างที่เราต้องจัดการ? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 อธิษฐานทูลขอพระเจ้าประทาน

สติปัญญา และการทรงน าให้เรา

สามารถแยกแยะส่ิงผิดออกจากส่ิง 

ที่ถูกต้อง คนอธรรมออกจากคน

ชอบธรรม และเราสามารถวินิจฉัย

กลอุบายที่แยบยลของซาตานออก

ได้  และทู ลขอพระ เจ้ าที่ เ ราจะ

สามารถแก้ไขปัญหาที่มีอยู่นั้นด้วย

สติปัญญาและการทรงน า ขอ ง

พระองค์ด้วย 

 อธิษฐานเฉพาะเจาะจงส าหรับ

ปัญหาที่ เ ราก า ลัง เผชิญอยู่ด้วย  

ทูลขอการทรงน าและสติปัญญาจาก

พระเจ้า 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วนัที ่11 กนัยายน  
ปญัญาจารย์ 11:9-10 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 103:1-3 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 103:4 “ผู้ทรงไถ่ชีวิตของ

ท่านมาจากปากแดนผู้ตาย  ผู้ทรง

สวมความรักมั่นคงและพระกรุณา

ให้ท่าน” 

อ่านพระธรรม ปัญญาจารย์  
11:9-10  ช้าๆ 3 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้?  

___________________________

___________________________ 

ข้อคดิพระธรรมตอนนีใ้นข้อ 9,10 
และการตอบสนอง 
เรามักจะได้ยินคนพูดกันว่า “ไม่เป็น 

ไรหรอก” แต่เราก็มักจะเปล่ียนแปลง

การตัดสินใจไม่ได้ มันจะอยู่กับเราไป

ตลอดชีวิต  
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 ส่ิงที่เราท าตอนหนุ่มสาวล้วนมีผล

แน่นอน สนุกกับชีวิตได้ในตอนนี้  

แต่อย่าท าส่ิงใดที่ท าให้เราหมดสนุก

กับชีวิตเมื่อแก่ตัวลงไม่ว่าจะเป็นทาง 

ร่างกาย ศีลธรรม หรือจิตวิญญาณ 

 ให้เราจ าพระธรรมสองข้อนี้ให้ดี 

เพราะทุกส่ิงที่เรากระท าจะส่งผล

อย่างแน่นอน  

ตอนน้ีที่โซโลมอนบอกว่า 
 ถ้าใจอยากจะท าอะไรก็ท าไป  

แต่อย่าลืมว่าผลของมัน 
จะตามมาอย่างแน่นอน  

 เช่นถ้าเราขี้เกียจไม่อ่านหนังสือ 
เราก็ ไม่มีความรู้ เราก็สอบเข้ า

มหาวิทยาลัยไม่ ได้  และถ้าหาก

เราฟลุ๊คเข้าไปได้ เราก็ไม่จบ และ

แม้เราฟลุ๊คจบ เราก็ไม่มีความรู้ที่จะ

ท างานนั้นๆ หรือคนที่ไม่อยากมา

คริสตจักร ไม่อยากศึกษาพระวจนะ 

ไม่อยากฟังค าสอน คนนั้นก็จะไม่มี

หลักการในการด าเนินชีวิต แล้วชีวิต

ของเขาก็ไม่มีหลักการ และผลก็จะ

โผล่ออกมาอย่างแน่นอนในชีวิต

ครอบครัว  

ดังน้ัน เราอย่าไว้วางใจ 
ความปรารถนาของเรา  

เพราะจิตใจเราเป็นตัวหลอกลวง 
เราต้องน าจิตใจความคิดเรา 

มาอยู่ภายใต้พระคริสต ์

 เรามีความปรารถนาอะไรบ้าง

ขณะนี้  และความปรารถนานั้ น

ถูกต้องตามพระวจนะของพระเจ้า

หรือไม่? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 ทูลขอพระเจ้าทรงปกป้องความ 

คิดของเราให้พ้นจากการล่อลวง

ของซาตาน และทูลขอพระเจ้าทรง

น าความคิดของเราที่ทุกคร้ังที่เราฟัง

พระวจนะและศึกษาพระวจนะ เรา

จะมีความสามารถจากพระองค์ที่จะ

จดจ าและน ามาใช้ในชีวิตของเราได้ 

 อธิษฐานทูลขอพระเจ้าใส่ความ 

คิดที่ถูกต้องให้กับจิตใจของเรา 

และให้จิตใจ ความคิดของเราเป็น

แบบของพระเจ้า และมีหัวใจแบบ

เดียวกับของพระองค์ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วนัที ่12 กนัยายน  
ปญัญาจารย์ 12:1-5 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 103:1-3 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 103:4 “ผู้ทรงไถ่ชีวิตของ

ท่านมาจากปากแดนผู้ตาย  ผู้ทรง

สวมความรักมั่นคงและพระกรุณา

ให้ท่าน” 

อ่านพระธรรม ปัญญาจารย์  
12:1-5 ช้าๆ 2 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

ข้อคดิพระธรรมตอนนีใ้นข้อ 1 และ
การตอบสนอง 
ชีวิตที่ไร้พระเจ้าท าให้ชีวิตในวัยชรา

มีแต่ความขมขื่น โดดเดี่ยว  และ   

ส้ินหวัง  
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 ชีวิตที่มีพระเจ้าเป็นศูนย์กลางจะ

ครบบริบูรณ์และมีความสุขได้ใน 

“วันเลวร้าย” ซ่ึงอาจจะเป็นยามที่

ช่วยเหลือตัวเองไม่ได้ ยามเจ็บป่วย 

หรือยามพิการ เรามีความสุขได้

เพราะมีความหวังในชีวิตนิรันดร์  

 วัยหนุ่มสาวเป็นวัยที่น่าตื่นเต้น 

แต่ความตื่ น เต้นของหนุ่ ม ส า ว

อาจจะกลายเป็นอุปสรรคต่อการ

ใกล้ชิดพระเจ้าได้ถ้าความตื่นเต้น

นั้นท าให้คนหนุ่มสาวมุ่งแต่หาความ

สนุกสนานแบบฉาบฉวยมากกว่า

คุณค่าที่คงอยู่นิรันดร์  

 จงพร้อมที่จะถวายเร่ียวแรงก าลัง

แด่พระเจ้าในขณะที่เรายังมีก าลังอยู่

หรือในขณะที่ยังอยู่ในวัยหนุ่มสาว 

อย่าใช้เร่ียวแรงก าลังไปกับกิจกรรม

ที่ไร้สาระและชั่วร้าย ซ่ึงจะท าให้เรา

นิสัยเสียและดื้อด้าน จงแสวงหา

พระเจ้าเดี๋ยวนี้ 

ให้เราใช้ชีวติของเรา 
อย่างชาญฉลาด 

ทั้งในวัยหนุ่มและวยัชรา 
 

 ในวัยหนุ่ม ขณะที่เรามีก าลังวังชา 

ให้เราใช้ก าลังของเรานั้นวางฐาน

ชีวิตในการเรียน การหาประสบ-

การณ์ในการท างาน การเรียนรู้

ประสบการณ์จากผู้ใหญ่ทั้งทางด้าน

ฝ่ายวิญญาณ อาชีพการงาน สังคม 

ครอบครัว เพื่อว่าเมื่อเราอายุมาก

ขึ้น เราก็จะสามารถเก็บเกี่ยวผลที่

สุก หอมหวาน และชื่นชมได้ 

 ในขณะนี้เราได้วางแผนชีวิตของ

เราอย่างไรบ้าง เพื่อเราจะเก็บเกี่ยว

ผลในวัยชรา? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานทูลขอพระเจ้าประทาน

สติปัญญาให้กับเราในการใช้ชีวิต

ขณะนี้ของเราที่จะมีคุณค่าในการ

สร้างตัวเอง ครอบครัว คริสตจักร 

เพื่อเราจะสามารถเป็นพระพรต่อ

ตัวเอง พี่น้องในครอบครัวและใน

คริสตจักรของเรา และเพื่อเราจะ

เก็บเกี่ยวผลอันหอมหวานนี้ได้ใน

อนาคตและเป็นที่ถวายเกียรติแด่

พระเจ้าได้ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วนัที ่13 กนัยายน  
ปญัญาจารย์ 12:6-8 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 103:1-4 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 103:5 “ผู้ทรงให้ท่านอิ่ม

ด้วยของดี  ตลอดชีวิตของท่าน  

วัยหนุ่มของท่านจึงกลับคืนมาใหม่

อย่างวัยนกอินทรี” 

อ่านพระธรรม ปัญญาจารย์  
12:6-8 ช้าๆ 3 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ในข้อ 6-8 

สายเงิน ชามทอง คนโท และล้อ 

เป็นสัญลักษณ์ถึงความเปราะบาง

ของชี วิต  ความตายใกล้ตั ว เรา

มากกว่าที่ เราคิด ดินอาจจะกลบ

หน้าเราในเวลาที่เราไม่คาดฝัน  

 ดังนั้นเราจึงต้องตระหนักว่าชีวิต

เป็นทรัพย์ล้ าค่าที่ต้องใช้อย่างชาญ

ฉลาด และอย่าปล่อยให้ส้ินเปลือง

ไปโดยไร้ความหมาย 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ในข้อ 
7,8 และการตอบสนอง 
เมื่อไม่มีพระวิญญาณของพระเจ้า 

กายของเราก็กลับสู่ดิน เมื่อไม่ได้อยู่

ในพระประสงค์ของพระเจ้า การ

งานของเราก็ สูญเปล่า เมื่อไม่มี

ความรักของพระเจ้า การรับใช้ของ

เราก็ไม่มีประโยชน์  

 เราต้องให้พระเจ้ า เป็นที่หนึ่ง

เหนือทุกส่ิงทุกอย่างในชีวิตของเรา 

เพราะถ้าเราไม่มีพระองค์ เราก็ไม่มี

อะไรเลย  

การตระหนักว่า 
ชีวิตไร้ความหมายหากไม่มีพระเจ้า

จะกระตุ้นให้คนฉลาด 
แสวงหาพระองค์ก่อนสิ่งอ่ืนใด 

 ให้กลับมาดูตัวของเราเองขณะนี้ 

เราด าเนินชีวิตโดยให้พระเจ้าเป็น

อันดับหน่ึงในชีวิตของเราหรือไม่? 
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ไม่ว่าจะสุข หรือ ทุกข์ พระเจ้ายังอยู่

เหนือทุกส่ิงในชีวิตเราหรือไม่? 

  เพราะถ้าเรามีทุก ส่ิงทุกอย่าง

สมบูรณ์ ไม่ว่าเงินทอง ชื่อเสียง 

เกียรติยศ หรือแม้แต่ครอบครัว แต่

ถ้ า ไม่มีพระเจ้ าแล้ว  ตอนนี้ เ รา

อาจจะรู้สึกดี แต่สักวันหนึ่ง เราจะ

สัมผัสถึงความว่างเปล่า และเมื่อนั้น

อาจจะช้าเกินไปส าหรับเราก็ได้ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานยกย่องพระเจ้าถึงความ

สัพพัญญูของพระองค์จาก พระ-

ธรรมสดุดีบทที่ 139 ทูลให้พระเจ้า

ทรงตรวจสอบชีวิตของเราเสมอ 

เพื่อเราจะถูกต้องและด าเนินชีวิต 

ในหนทางของพระองค์เสมอ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วนัที ่14 กนัยายน  
ปญัญาจารย์ 12:9-14 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 103:1-4 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 103:5 “ผู้ทรงให้ท่านอิ่ม

ด้วยของดี  ตลอดชีวิตของท่าน  

วัยหนุ่มของท่านจึงกลับคืนมาใหม่

อย่างวัยนกอินทรี” 

อ่านพระธรรม ปัญญาจารย์  
12:9-14 ช้าๆ 3 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ในข้อ 12 

 ถ้าเราจะหาหนังสือที่เกี่ยวกับชีวิต
หรือปรัชญาการด าเนินชีวิตมาอ่าน 

เราคงจะต้องศึกษาตลอดชีวิต ไม่

ผิดที่เราจะศึกษาหนังสือเหล่านี้ แต่

เราควรใช้เวลาส่วนใหญ่หล่อเลี้ยง 

ชีวิตด้วยความจริงจากพระวจนะ

ของพระเจ้า  

 สติปัญญาควรน า สู่การกระท า 

นักศึกษาพระคัมภีร์ที่ชาญฉลาดจะ

เข้ าใจและประพฤติตามส่ิงที่ ได้

ศึกษามา  

เพราะเวลาของเราบนโลกน้ีสั้นยิ่งนัก  
เราจึงควรใช้เวลาเรียนรู ้

ความจริงที่ส าคัญ เพราะมีผลต่อ 
ทั้งในชีวิตน้ีและชีวิตนิรันดรด์้วย 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ในข้อ 
13,14 และการตอบสนอง 
กษัตริย์ซาโลมอนสรุปด้วยการจ่าย

ยาเพื่อรักษาอาการป่วยทั้งสองชนิด

ที่ปรากฏในพระคัมภีร์เล่มนี้  

 ส าหรับผู้ที่ ขาดเป้าหมายและ

ทิศทางในชีวิตควรย าเกรงพระเจ้า

และรักษาพระบัญญัติของพระองค์  

 ส าหรับผู้ที่คิดว่าชีวิตไม่มีความ

ยุติธรรมควรจ าไว้ว่าพระเจ้าจะทรง

พิจารณาชีวิตของทุกคนอีกคร้ัง เพื่อ

จะดูว่าเขาตอบสนองต่อพระองค์

อย่ างไรและพระองค์จะน าการ

กระท าทุกอย่างเข้าสู่การพิพากษา  
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เราได้อุทิศชีวิตแด่พระเจ้า 
แล้วหรือยัง ไม่ว่าจะเป็นชีวติ 

ในปัจจุบันหรือในอนาคตก็ตาม  
ชีวิตของเราไปถึง 

มาตรฐานของพระองค์หรือไม่? 

 เมื่อเฝ้าเดี่ยวจากปัญญาจารย์จบ

แล้ว เราได้รับอะไรจากค าตรัสใน

พระธรรมปัญญาจารย์นี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้าที่

พระองค์ทรงเป็นพระเจ้าของเรา 

พระเจ้าผู้ทรงสัพพัญญู ทรงยิ่งใหญ่ 

ทรงฤทธานุภาพ แต่ในขณะเดียวกัน

พระองค์ทรงรักเรา ทรงกรุณาต่อ

เรา และทรงสนพระทัยเราแม้แต่

เร่ืองเล็กๆ น้อยๆ ในชีวิตของเรา 

ใ ห้ เ รา ใช้ เ วลา เช้ านี้  สรร เส ริญ

พระองค์ ให้เราคิดถึงพระราชกิจ

ของพระองค์ในชีวิตของเรา และ   

ยกย่องพระองค์ 

 ร้องเพลงสรรเสริญพระเจ้ าที่

เกี่ ยวข้องกับความยิ่ ง ใหญ่ของ

พระองค์ เช่น พระเจ้ายิ่งใหญ่ หรือ 

พระเจ้าทรงยิ่งใหญ่ เป็นต้น 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________ 

 

 

 
 

ข้อมูลส าคัญ  
จุดประสงค์  :    เพื่ อบรรยายถึ ง
ความรักระหว่างเจ้าบ่าว (กษัตริย์ซา

โลมอน) และเจ้าสาวของเขา เพื่อ

พิสูจน์ให้เห็นความบริสุทธิ์ศักดิ์สิทธิ์

ของชีวิตสมรส และเพื่อแสดงภาพ

ความรักที่พระเจ้าทรงมีต่อประชา-

กรของพระองค์ 
 

ผู้เขียน : ซาโลมอน 
 

เบื้องหลงั  : อิสราเอล สวนของหญิง
ชาวชูเลม และพระราชวังของกษัตริย์ 
 

ข้อพระคัมภีร์หลัก (6:3) 
“ตัวดิฉันเป็นกรรมสิทธ์ิของที่รัก

ของดิฉัน  และที่รักของดิฉันก็เป็น

ของดิฉัน  เขาเลี้ยงฝู งสัตว์อยู่

ท่ามกลางหมู่ต้นลิลลี”่ 

ทุกวันนี้ สังคมเต็มไปด้วยการ

ปล่อยปละละเลยทางเพศ การแอบ 

เข้าใจพระธรรม
เพลงซาโลมอน 
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พบกันอย่างลับๆ และความสัมพันธ์

นอกสมรส  

ส่ือต่างๆ สอนเราว่าการท าผิด

ศีลธรรมคือเสรีภาพ พฤติกรรม

นอกลู่นอกทางเป็นเร่ืองธรรมชาติ 

และการรักษาค ามั่นสัญญาในชีวิต

สมรสนั้นล้าสมัยไปแล้ว เพศซ่ึงพระ

เจ้าทรงสร้างขึ้นและตรัสว่าดีในสวน

เอเดนนั้นถูกบิดเบือน น าไปใช้หา

ผลประ โ ย ชน์  แล ะกล า ย เ ป็ น

กิจกรรมที่เร่าร้อน ผิดศีลธรรม และ

เกิดขึ้นอย่างง่ายดายเพื่อตอบสนอง

ความใคร่ของตนเอง ความรัก

กลายเป็นตัณหา การให้กลายเป็น

การฉกฉวย และค ามั่นสัญญาที่

ยั่งยืนกลายเป็น “ไม่มีบ่วงผูกคอ” 

ในความเป็นจริงเพศสัมพันธ์

ซ่ึงเป็นการรวมเป็นหนึ่งเดียวทาง

กายและอารมณ์ระหว่างชายหญิง

นั้นควรเป็นวิธีที่บริสุทธิ์ในการเฉลิม

ฉลองความรักการให้ก าเนิดบุตร 

และมีประสบการณ์ที่มีความสุข ซ่ึง

ทั้งหมดนี้ได้รับการปกป้องไว้โดย

ค ามั่นสัญญาของการสมรส 

พระเจ้าทรงเห็นว่าเ ร่ืองเพศ

เป็นเร่ืองส าคัญ และพระคัมภีร์ก็ให้

แนวทางมากมายในการรักษาเร่ือง

เพศให้ถูกต้องและค าเตือนไม่ให้ใช้

เร่ืองเพศในทางที่ผิด เร่ืองเพศถูก

กล่าวถึงเสมอในบริบทของความ 

สัมพันธ์ที่เต็มไปด้วยความรักของ

สามีภรรยา ตอนที่โดดเด่นที่สุดคง

เป็นพระธรรมเพลงซาโลมอนซ่ึง

แสดงถึงเร่ืองราวความสัมพันธ์อัน

ลึกซ้ึงของชายหญิงคู่หนึ่ง ความรัก

ของทั้งสอง การคบหา และการ

แต่งงาน ซาโลมอนคงประพันธ์ 

“เพลง” นี้ตั้งแต่เขายังหนุ่ม ก่อนที่

จะถูกครอบง าโดยสตรี เพศ และ

ความพึงพอใจ 

พระธรรมเพลงซาโลมอนเป็น

เร่ืองราวที่เต็มไปด้วยความรู้สึก น่า

ตื่นเต้น และเป็นบทกวี มีลักษณะ

เด่นคือเป็นบทสนทนาอันอ่อน-

หวานระหว่างหญิงสาวชาวยิว (หญิง

สาวชาวชูเลม) และคนรักของเธอ 

(กษั ต ริ ย์ ซ า โ ลมอน)  ทั้ ง สอ ง

พรรณนาอย่างละเอียดถึงความรู้สึก

ที่มีต่อกันและความปรารถนาที่จะ 



กันยายน    – 45 

อยู่ด้วยกัน ตลอดบทสนทนา เร่ือง

เพศและการสมรสถูกมองด้วย

มุมมองที่เหมาะสม คือตามมุมมอง

ของพระเจ้า 

ความหมายของพระธรรมเล่มนี้

นั้นเป็นที่โต้เถียงกันอย่างมาก บาง

คนกล่าวว่าเป็นภาพเปรียบเทียบ

ค ว า ม รั ก ข อ ง พ ร ะ เ จ้ า ที่ มี ต่ อ

อิสราเอลหรือต่อคริสตจักร บางคน

ก็ก ล่าวว่ ามีความหมายตามตัว 

อักษรเกี่ยวกับความรักในชีวิตสมรส 

แต่แท้จริงแล้วสามารถตีความหมาย

ได้ทั้งสองอย่าง คือเป็นเร่ืองราวทาง

ประวัติศาสตร์ที่มีความหมายสอง

ระดับ ในระดับหนึ่งเราได้เ รียนรู้

เกี่ยวกับความรัก ชีวิตสมรส และ

ความสัมพันธ์ทางเพศ ส่วนอีก

ระดับหนึ่งเราก็ได้เห็นความรักอัน

เ ปี่ ย ม ล้ น ที่ พ ร ะ เ จ้ า ท ร ง มี ต่ อ

ประชากรของพระองค์ เมื่อเราอ่าน 

พระธรรมเพลงซาโลมอน จงจ าไว้ว่า

เราเป็นที่รักของพระเจ้าและจงอุทิศ 

ตัวเราเองที่จะมองชีวิตเร่ืองเพศ 

และชีวิตสมรสจากมุมมองของ

พระองค์ 

วนัที ่15 กนัยายน  
เพลงซาโลมอน บทที ่1 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 103:1-4 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 103:5 “ผู้ทรงให้ท่านอิ่ม

ด้วยของดี  ตลอดชีวิตของท่าน  

วัยหนุ่มของท่านจึงกลับคืนมาใหม่

อย่างวัยนกอินทรี” 

อ่านพระธรรม เพลงซาโลมอน 1 
ช้าๆ 1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 1 เป็นต้นไป มีตัวละคร 3 ตัว

ในพระธรรมเล่มนี้ได้แก่ หญิงสาว 

ซาโลมอน (ชายหนุ่ม) และเพื่อน  

 หญิงสาวที่ซาโลมอนสนใจอาจจะ

มาจากชูเลม ซ่ึงเป็นชุมชนเกษตร- 
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กรรมที่อยู่ห่างจากเยรูซาเล็มไปทาง

เหนือประมาณ 96.5 กิโลเมตร  

 เธอเป็นสาวผิวคล้ าแสดงให้เห็น

ว่าเธอคงท างานกลางแจ้งในสวน

องุ่น (1:6) ดังนั้นอาจจะสรุปได้ว่า

เธอไม่ใช่คนชั้นสูง  

 เพื่อนอาจจะหมายถึงคนในฮาเร็ม

ของซาโลมอน ข้าราชบริพารใน  

ราชส านัก หรือบรรดาพี่ชายของ

หญิงสาวก็ได้  

 

ข้อ 6       เห็นได้ชัดว่าสวนองุ่นที่

กล่าวถึงในที่นี้ เป็นของซาโลมอน 

(เพราะเขาแวะมาเยี่ยมเยียน) และ

ให้พวกพี่ชายซ่ึงเป็นพี่ต่างพ่อต่าง

แม่กับหญิงสาวคนนี้เช่า  

 และพวกเขาก็ให้น้องสาวออกไป

ดูแลสวนองุ่นที่อยู่กลางแจ้งและ

แดดแรง ดังนั้นเธอจึงไม่ได้ดูแล

รักษาผิวของตนเอง (“แต่สวนของ

ดิฉันเอง ดิฉันไม่ได้ดูแล”)  

 เมื่อเธอถูกน าตัวไปเยรูซาเ ล็ม 

เธออายที่ตัวเองผิวคล้ าเพราะสาวๆ 

ในเมืองหลวงผิวพรรณดี ผุดผ่อง  

ซ่ึงจัดว่าสวยงามกว่ามาก แต่ซา-

โลมอนก็ชอบผิวคล้ าของเธอ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 1-4                   การบรรยาย

สัมพันธภาพรักที่สดใสนี้ เ ร่ิมจาก

ภาพของความรักเอง  

 ความรักนั้น “ฉ่ าชื่นใจยิ่ งกว่ า

เหล้าองุ่น” ซ่ึงท าให้คู่รักปีติยินดี  

 พระธรรมกิจการ 10:9-16 สอน

ว่าเราไม่ควรน าส่ิงที่พระเจ้าทรง

สร้างและช าระแล้วนั้นไปใช้ในทาง

ผิดหรือเห็นว่าเป็นส่ิงเลวทราม  

เราชื่นชมในความรักได้  
พระเจ้าทรงสร้างความรัก 
ให้เป็นของขวญัแก่เรา 

และให้เราชื่นชมกับความรัก 
ในทุกอณูของชีวิต 

 

ข้อ 7     หญิงสาวรู้สึกกลัวที่ตนเอง

ไม่ เหมือนผู้หญิ งในเย รูซา เ ล็ม 

(1:6) และกลัวที่ต้องอยู่คนเดียว

เมื่อคนรักไม่อยู่ (1:7) เธอจะรู้สึก

ปลอดภัยหากเขาอยู่ด้วย  
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รากฐานของรักแท้ 
คือการรักษาค ามั่นสัญญา ดังน้ัน
ความสัมพันธ์ใดก็ตามที่เป็นรักแท้

จึงไม่ต้องกลัวการหลอกลวง  
การบงการ  

หรือการหาประโยชน์เข้าตัวเอง 

 ให้เราทบทวนความรักของเรากับ

พระเจ้า กับสามีหรือภรรยา กับพี่- 

หรือน้อง กับพี่น้องในคริสตจักรนั้น       

มีความกลัวหรือไม่? เป็นรักแท้

หรือไม่? ประการหนึ่งที่เราสามารถ

พิจารณาเกี่ยวกับความรักในที่นี้คือ 

เป็นการรักษาค ามั่นสัญญาหรือไม่? 

คือให้เราถามตัวเราเองว่า เรารักษา

ค ามั่นสัญญากับอีกฝ่ายหนึ่งหรือไม่? 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้าที่ทรง

รักเรา และความรักของพระองค์เป็น

ความรักที่ไม่มีเงื่อนไข ไม่ใช่เพราะเรา

ท าดีต่อพระองค์ แต่พระองค์ทรงรัก

เราเพราะความเชื่อที่เรามีต่อพระองค์ 

 ให้เราใช้เวลานี้ใคร่ครวญถึงความ

รักที่ไม่มีเงื่อนไขของพระองค์และร้อง

เพลงสรรเสริญ ขอบพระคุณส าหรับ

ความรักนั้น เช่น เพลง “ความรัก

มั่นคงของพระเจ้าไม่เคยย้ังหยุด” 

หรือ เพลง “พระเยซูเป็นที่รักของ

ข้า” 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วนัที ่16 กนัยายน  
มคีาห์ 2:1-5 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 103:1-5 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี  103:6         “พระเจ้ าทรง

ประกอบการแก้แทนและการ

ยุติธรรม  ให้แก่บรรดาผู้ที่ถูกบีบ

บังคับ” 

อ่านพระธรรม มีคาห์ 2:1-5 ช้าๆ  
2 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี?้ 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ในข้อ 5 

คนที่กดขี่ข่มเหงผู้อื่นจะพบว่าทุก

อย่างกลับตาลปัตร พวกเขาจะไม่มี

สิทธิ์ มี ส่ วนในการแบ่ งดินแดน

เพราะพวกเขาจะไม่มีญาติพี่น้อง

หลงเหลืออยู่เลย 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 1,2 

และการตอบสนอง 
มีคาห์ต่อว่าคนที่วางแผนชั่วตอน

กลางคืนและลุกขึ้นท ามันในตอนรุ่ง

เช้า ความคิดและแผนการย่อม

สะท้อนให้เห็นถึงตัวตนของผู้น้ัน  

 เราคิดถึงอะไรขณะที่ ล้มตัวลง

นอน เราอยากได้อยากมีหรือใช้

ผู้อื่นเป็นบันไดก้าวไปสู่ความส าเร็จ

หรือไม่ ความคิดที่ชั่วร้ายน าไปสู่

การท าชั่ว 

ด้วยเหตุน้ีเอง เราจึงต้องปรับ
ความคิดและจิตใจของเรา 

ให้เป็นแบบพระเจ้า ซึ่งก็โดยการ
ภาวนาพระวจนะของพระองค์ 

 ให้พระวจนะของพระเจ้า 
เข้ามาอยู่เต็มสมองของเรา  
และเพื่อเราจะด าเนินชีวิต 

ตามความคิดของพระเจ้าน้ัน  

 ซ่ึงถ้าเราท าเช่นนี้ เราก็จะสามารถ

ขับไล่ความคิดชั่วออกไป และผมให้

พี่น้องมั่นใจได้เลยว่า เราจะเกิดผล

อย่างแน่นอน ซ่ึงเป็นการเกิดผล

แบบพระเจ้าไม่ใช่แบบโลกนี้  
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 เราพร้อมที่จะให้พระวจนะของ

พระเจ้าเปล่ียนแปลงความคิดจิตใจ

ของเราหรือไม่ และเราวางแผน

อย่างไรบ้างที่จะให้เป็นเช่นนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ให้เราอธิษฐานออกเสียงจาก   

พระธรรมสดุดีบทที่  1 ถึงเ ร่ือง   

การภาวนาพระธรรมและก าร

เกิดผลที่มาจากพระเจ้า 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วนัที ่17 กนัยายน  
มคีาห์ 2:6-13 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 103:1-5 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี  103:6         “พระเจ้ าทรง

ประกอบการแก้แทนและการ

ยุติธรรม  ให้แก่บรรดาผู้ที่ถูกบีบ

บังคับ” 

อ่านพระธรรม มีคาห์ 2:6-13 
ช้าๆ 2 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 11 

ประชาชนชอบผู้เผยพระวจนะ ผู้ฟัง

จะอยากฟังหรือไม่ก็ตาม 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 6,7 
และการตอบสนอง 
ถ้าค าพยากรณ์เหล่านี้ฟังดูรุนแรง 

ขอให้จ าไว้ว่าพระเจ้าไม่ทรงต้องการ

จะแก้แค้นอิสราเอล พระองค์ทรง

ต้องการให้พวกเขากลับมาเดิน

ในทางที่ถูกต้อง  

 ประชาชนไม่ยอมรับส่ิงที่เป็นจริง

และถูกต้อง การลงโทษอย่างเข้ม-

งวดจึงเป็นเร่ืองที่จ าเป็นส าหรับเขา  

 เด็กๆ อาจคิดว่าการลงโทษเป็น

ส่ิงที่รุนแรง แต่มันจะช่วยร้ังพวกเขา

ให้เดินไปในทางที่ถูกต้อง  

 เราอาจจะพลาดจากส่ิงที่พระองค์

ทรงเตรียมไว้ให้เรา ถ้าเราอยากได้

ยินแต่ค าปลอบใจจากพระเจ้า จง

ฟังไม่ว่าพระเจ้าจะตรัสในเวลาใดก็

ตาม แม้ว่าจะเป็นส่ิงที่รับยาก 

พระเจ้าต้องการให้เราเกิดผล ดังน้ัน
พระเจ้าจึงจ าเป็นต้องลิดแขนงเรา 

และการลิดแขนงน้ัน 
เป็นสิ่งที่เจ็บปวด แต่จะเป็นพระพร 

และท าให้เราเกิดผลได ้  
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 เรามีประสบการณ์การลิดแขนง

จากพระเจ้าหรือไม่ อะไร? 

___________________________

___________________________ 

 และผลของการริดแขนงเป็น

อย่างไรบ้าง 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานออกเสียงจากพระธรรม

ยอห์น 15:1-17 เกี่ยวกับเร่ืองการ

เกิดผล การลิดแขนงจากพระเจ้า 

ให้พระวจนะตอนนี้เปล่ียนความคิด

จิตใจของเรา และให้เราภาวนาพระ-

วจนะตอนนี้ด้วยการพินิจพิจารณา 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วนัที ่18 กนัยายน  
มคีาห์ 3:1-4 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 103:1-5 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี  103:6         “พระเจ้ าทรง

ประกอบการแก้แทนและการ

ยุติธรรม  ให้แก่บรรดาผู้ที่ถูกบีบ

บังคับ” 

อ่านพระธรรม มีคาห์ 3:1-4 ช้าๆ 
2 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี?้ 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ข้อ 1 เป็น
ต้นไป 

มีคาห์ประณามความบาปของพวก

ผู้น า ปุโรหิตและผู้เผยพระวจนะ 

(“ผู้น าของยาโคบ” และ “ผู้ที่

ปกครอง”)  

 คนเหล่านี้มีหน้าที่สอนประชาชน
ในรู้จักแยกแยะผิดชอบชั่วดี พวก

ผู้น าที่น่าจะรู้บทบัญญัติและสอน

ประชาชนกลับละเลยและกลายเป็น

สุดยอดของคนบาป พวกเขาเอารัด

เอาเปรียบประชาชนที่พวกเขาควร

จะดูแล  

 ความบาปทุกอย่างเป็นส่ิงที่เลว 
แต่ความบาปที่น าให้ผู้อื่นหลงหาย

เป็นส่ิงที่ชั่วร้ายที่สุด 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 2-4 
และการตอบสนอง 
พวกผู้น าไม่มีความเมตตาหรือให้-

เกียรติต่อคนที่พวกเขาควรจะรับใช้  

 พวกเขาปฏิบั ติ ต่อประชาชน

เหล่านี้แบบแย่ๆ เพียงเพื่อสนอง

ความต้องการของพวกเขาเอง แล้ว

พวกเขายังจะมีหน้ามาทูลขอความ

ช่วยเหลือจากพระเจ้าเมื่อตนเองมี

ปัญหา  

 เราไม่ควรเป็นเหมือนผู้น าเหล่านี้
ที่เห็นพระเจ้าเป็นเหมือนปุ่มเปิด

ปิดไฟที่กดเปิดเมื่อเราต้องการ

เท่านั้น แต่เราต้องพึ่งพาพระองค์

ตลอดเวลา 
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 เราพึ่ งพาพระเจ้ าตลอดเวลา

หรือไม่?  

___________________________

___________________________ 

 คนที่พึ่งพาพระเจ้าคือคนที่ถ่อมใจ 

เพราะเขารู้ว่า เขาไม่มีความ สามารถ

พอที่จะด าเนินชีวิตไปด้วยล าพังคน

เดียว  

ให้เราเป็นคนที่ถ่อม และติดสนิท 
กับพระเจ้าเสมอ ตลอดเวลา  

และเราจะพบว่าชีวติของเราน้ัน 
มีความหมาย มีความชื่นชม  
และเราจะมีชีวติอยู่ในโลกน้ี 

ด้วยความสุข เพลิดเพลินเป็นนิตย์ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานพระเจ้าจากพระธรรม

สดุดีบทที่ 16 ที่เราจะตั้งพระเจ้าไว้

ตรงหน้าเราเสมอ เพราะในพระ-

หัตถ์ขวาของพระองค์มีความเพลิด 

เพลินเป็นนิตย์ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วนัที ่19 กนัยายน  
มคีาห์ 3:5-12 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 103:1-6 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 103:7         “พระองค์ทรง

ส าแดงวิ ธีการของพระองค์แก่

โมเสส  พระราชกิจของพระองค์  

แก่ประชาชนอิสราเอล” 

อ่านพระธรรม มีคาห์ 3:5-12  
ช้า ๆ  2 รอบ 

ส าหรับผู้น าที่ชั่วร้ายนั้น เขาจะได้รับ

การ เปิด เผยอะไรจากพระ เจ้ า

หรือไม่? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ข้อ 5-7 

มีคาห์ยังคงยึดมั่นในการทรงเรียก

ของเขาและป่าวประกาศพระวจนะ

ของพระเจ้า  

 แต่ในทางตรงกันข้าม การพยากรณ์

ของผู้เผยพระวจนะจอมปลอมก็เพื่อ

ผลประโยชน์  

 ไม่ใช่ทุกคนที่อ้างว่าได้รับพระ-

ด ารัสของพระเจ้าแล้วจะได้รับจริง ๆ  

 มีคาห์พยากรณ์ว่า วันหนึ่งผู้เผย-

พระวจนะจอมปลอมจะต้องอับอาย

เพราะการกระท าของตัวเอง 

พระธรรมตอนนี้ ในข้อ 8  และการ
ตอบสนอง 
มีคาห์กล่าวว่า ฤทธิ์อ านาจในการ 

รับใช้ของเขามาจากพระวิญญาณ

ของพระเจ้า ฤทธิ์อ านาจของเราก็มา

จากแหล่งเดียวกับมีคาห์  

 พระเยซูทรงบอกเหล่าสาวกของ

พระองค์ว่า พวกเขาจะได้รับฤทธิ์-

อ านาจเพื่อ เป็นพยานเ ร่ืองของ

พระองค์เมื่อพระวิญญาณบริสุทธิ์

เสด็จมาเหนือพวกเขา (กจ.1:8) 

 เราไม่สามารถเป็นพยานได้อย่าง

มีประสิทธิภาพหากเราพึ่งพาก าลัง

ของตัวเอง เพราะความกลัวจะท าให้

เราไม่กล้าพูดเร่ืองพระเจ้า  
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เราจะด าเนินชีวิต 
และเป็นพยานเพื่อพระองค์ได้ 

ก็ต่อเมื่อเราพ่ึงพาฤทธิ์ 
ของพระวิญญาณบริสุทธิ์เท่าน้ัน 

 เมื่อเรารับเชื่อนั้น พระเจ้าทรง

สถิตอยู่ กับ เราคือพระวิญญาณ

บริสุทธิ์นั่นเอง  

 แต่นั่นยังไม่เพียงพอ เราต้องเต็ม

ล้นด้วยพระวิญญาณบริสุทธิ์ด้วย คือ

ให้พระวิญญาณบริสุทธิ์ครอบครอง

ชีวิตของเราทั้งหมด ซ่ึงเราต้องทูลขอ

จากพระองค์ด้วยตัวของเราเอง  

 และเมื่อเราเต็มล้นด้วยพระ-

วิญญาณบริสุทธิ์นั้น พระองค์ก็จะ

ครอบครองเราทั้งชีวิต เราก็จะมีผล

ของพระวิญญาณบริสุทธิ์อย่างเต็มที่ 

และพระองค์ก็ จะประทานของ

ประทานของพระองค์ให้กับเราใน

การรับใช้พระองค์ตามน้ าพระทัย

ของพระองค์ 

 

 

 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 เราเคยทูลขอให้พระวิญญาณ

บริสุทธิ์ทรงครอบครองชีวิตของเรา

ทั้งหมดหรือไม่ ถ้าไม่เคย ให้เราใช้

เวลานี้ทูลต่อพระองค์  

 แต่ถ้าเราเคยทูลขอการเต็มล้น

แล้ว ให้เราทูลขอพระองค์ทรงเติม

เราให้เต็มล้นต่อไป และเราอาจจะ

อธิษฐานเป็นภาษาแปลก ๆ กับ

พระองค์เป็นการส่วนตัวได้ด้วย 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วนัที ่20 กนัยายน  
มคีาห์ บทที ่4 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 103:1-6 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 103:7         “พระองค์ทรง

ส าแดงวิ ธีการของพระองค์แก่

โมเสส  พระราชกิจของพระองค์  

แก่ประชาชนอิสราเอล” 

อ่านพระธรรม มีคาห์ 4 ช้า ๆ   
1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี?้ 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 9-13 

มีคาห์พยากรณ์ถึงจุดจบของบรรดา

กษั ต ริย์  นี่ เ ป็ นค าพูดที่ รุ นแรง

ส าหรับชาวยูดาห์เพราะเขาคิดว่า

อาณาจักรของพวกเขาจะมั่นคง   

ยืนยงตลอดไป  
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 มีคาห์ยังบอกอีกด้วยว่าบาบิโลน

จะมาท าลายแผ่นดินของยูดาห์และ

จับกษัตริย์ของพวกเขาไป แต่เมื่อ

ผ่านไประยะหนึ่งพระเจ้าจะทรงช่วย

ประชากรของพระองค์ให้กลับมายัง

ดินแดนของพวกเขาอีกคร้ัง  

 ทั้งหมดนี้เกิดขึ้นจริงตามที่มีคาห์

พยากรณ์ไว้ และเหตุการณ์เหล่านี้มี

บันทึกไว้ในพระธรรม 2พงศาวดาร 

36:9-22 และเอสรา 1,2 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 12 
และการตอบสนอง 
เมื่อพระเจ้าทรงเปิดเผยอนาคต 

พระองค์ก็ทรงมีเป้าหมายมากกว่า

การสนองความอยากรู้อยากเห็น

ของเรา  

 พระองค์ทรงต้ อ งการใ ห้ เ ร า

เปล่ียนพฤติกรรมในปัจจุบันเพราะ

ส่ิงที่เรารู้ในอนาคต  

นิรันดร์กาลเริ่มต้นเดีย๋วนี้ และ
แผนการในอนาคต 

ที่พระเจ้าทรงเปิดเผย 
แก่ผู้ที่ติดตามพระองค์ 
น่าจะเป็นแรงจูงใจ 

ให้เรารับใช้พระองค์ 
แม้ว่าคนอ่ืนๆ ในโลก 
จะท าอย่างอ่ืนก็ตาม 

 เมื่อเรารู้เรื่องพระเจ้า เร่ืองมนุษย์ 

เร่ืองอนาคต เราต้องถามตัวเราเองว่า 

เราจะตอบสนองอย่างไร อย่าเพียงแค่

รู้ข้อมูลที่เก็บไว้ที่สมองเท่านั้น เพราะ

ไม่มีประโยชน์อะไรเลย  

 จงน าความรู้ที่เรารู้ ที่เราเข้าใจ มา

วางแผนชีวิตของเราว่า เราจะด าเนิน

ชีวิตต่อไปในโลกนี้อย่างไร 

 ส าหรับผมเอง เมื่อผมรู้ว่าผมอยู่ใน

โลกนี้เพียงชั่วคราว และมีโลกหน้า ไม่

มีประโยชน์อะไรที่เราจะเก็บสะสมเงิน

ทองในโลกนี้ แต่เรามีพระเจ้าที่เป็น

เจ้าของโลกนี้ ดังน้ัน ผมจึงวางแผน

ชีวิตของผมรับใช้พระเจ้า ตอบสนอง

น้ าพระทัยของพระองค์  

 ผมตั้งใจที่จะให้ตัวเอง และครอบ-

ครัวของผมรับใช้พระเจ้า ไม่เพียง

เท่านั้น ผมยังหนุนใจให้สมาชิกใน

คริสตจักรพันธกิจเชียงใหม่ที่ผมดูแล

นั้นรับใช้พระองค์ร่วมกันกับครอบ-

ครัวของเขาด้วย 
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 ส าหรับท่านเอง เมื่อท่านรู้เร่ือง

ของพระเจ้าต่างๆ แล้ว ท่านจะ

ตอบสนองอย่างไร? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้ า

ส าหรับความรักและพระคุณของ

พระองค์ที่เรามีสิทธิเรียกพระองค์

เป็นพระบิดา คือเรามีสิทธิเป็นบุตร

ของพระเจ้าได้ 

 อธิษฐานมอบถวายชีวิตของเรา

ให้กับพระเจ้า ทูลขอพระเจ้าทรงให้

เราได้รู้ว่า เราจะรับใช้พระองค์อย่าง 

ไร และมีอะไรบ้างที่เราจะสามารถ

ถวายเกียรติแด่พระองค์ และท าให้

พระองค์ทรงพอพระทัย เพื่อเราจะ

ได้ด าเนินชีวิตอยู่อย่างสมคุณค่าของ

การที่เราเป็นลูกของพระองค์  

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วนัที ่21 กนัยายน  
มคีาห์ บทที ่5 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 103:1-6 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 103:7         “พระองค์ทรง

ส าแดงวิ ธีการของพระองค์แก่

โมเสส  พระราชกิจของพระองค์  

แก่ประชาชนอิสราเอล” 

อ่านพระธรรม มีคาห์ 5  ช้าๆ  
1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 2 

ผู้ครอบครองคนนี้คือพระเยซู ซ่ึงก็

คือพระมาซีฮานั่นเอง  

 มีคา ห์พยากรณ์ เ ร่ือ งสถานที่

ประสูติของพระเยซูคริสต์ไว้อย่าง

แม่นย า เขาพยากรณ์ไว้หลายร้อยปี

ก่อนที่พระเยซูคริสต์จะมาเกิด  

 กษัตริย์องค์นิรันดร์ที่พระเจ้าทรง

สัญญาไว้ว่าจะมาจากเชื้อสายดาวิด

และจะเสด็จมาด าเนินชีวิตเหนือ

มนุษย์นั้นจะเป็นกษัตริย์ที่ด ารงอยู่

ตลอดไป “จากอดีตกาล จากโบราณ

กาล”  

 แม้ ว่ าพ ระองค์ จ ะทรงสภาพ         

นิรันดร์ พระองค์ก็เสด็จเข้ามาใน

ประวัติศาสตร์ของมนุษย์ในสภาพ

มนุษย์คือเสด็จมาเป็นชายชื่อเยซู

ชาวนาซาเร็ธ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 10 
และการตอบสนอง 
เมื่อพระเจ้าทรงครอบครองอาณา-

จักรนิรันดร์ของพระองค์ ก าลังและ

การช่วยให้รอดของเราจะไม่ได้มา

จากกองทัพ แต่มาจากฤทธิ์อ านาจ

อันยิ่งใหญ่ของพระเจ้า  

 พระเจ้าจะทรงท าลายอาวุธทุก
อย่างที่ประชากรใช้ปกป้องตนเอง 

ไม่จ าเป็นต้องมีกองทัพอีกต่อไป

เพราะพระเจ้าจะทรงครอบครองใน

ใจทุกคน เราควรจะมั่นใจในพระ-

เจ้าแทนที่จะกลัวการรุกรานหรือ

สงครามนิวเคลียร์ 
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 พระเจ้าของเรานั้นเป็นพระเจ้าที่
ยิ่งใหญ่ ทรงฤทธานุภาพสูงสุด ทรง

ประกอบด้วยสติปัญญาและทรง

รอบรู้ทุกส่ิงทุกอย่าง ซ่ึงเราที่เป็น

มนุษย์นั้นไม่สามารถที่จะหยั่งรู้ถึง

พระองค์ได้เลย  

 ด้วยเหตุนี้ ถ้าเรามอบตัวเราให้อยู่
ในพระหัตถ์อันทรงฤทธิ์ของพระ-

องค์ เราจึงไม่ต้องกลัวสิ่งใดเลย  

สิ่งที่เราต้องมีคือความเชื่อ  
ความไว้วางใจในพระองค์  

และสิ่งที่เราต้องท าคือ 
ติดสนิทกับพระองค์เท่าน้ัน 

 เรากล้าที่จะไว้วางใจอย่างเต็มที่

หรือไม่? เรายินดีที่จะมอบชีวิตของ

เราทั้งหมดให้กับพระองค์หรือไม่? 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี?้ 

___________________________

___________________________ 

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานออกเ สียงสรรเสริญ  

พระเจ้าถึงความยิ่งใหญ่ ความรอบรู้

และพระสติปัญญาของพระเจ้า จาก

พระธรรมสดุดี 139 อธิษฐานจาก

ส่วนลึกของหัวใจเราสรรเสริญ

พระองค์ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วนัที ่22 กนัยายน  
มคีาห์ 6:1-8 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 103:1-7 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 103:8 “พระเจ้าทรงพระกรณุา

และมีพระคุณ ทรงกริ้วช้าและอุดม

ด้วยความรักมั่นคง” 

อ่านพระธรรม มีคาห์ 6:1-8 ช้าๆ  

1 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ได้บอกกับเรา

ว่า พระเจ้าทรงประสงค์อะไรจาก

มนุษย์? (ข้อ 8) 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ในข้อ 5 

พระเจ้ายังทรงเมตตาประชาชนที่

ลืมพระองค์ไป แต่ความทรงจ าที่

แสนส้ันและการไม่ส านึกพระคุณท า

ให้พวกเขาถูกประณาม  

 เมื่อประชาชนไม่ยอมมองว่าพวก

เขาได้รับการอวยพรมากเพียงใด

และเร่ิมมองข้ามของขวัญจากพระ-

เจ้า พวกเขาก็กลับมายึดตัวเองเป็น

ศูนย์กลาง  

จงจ าความดีของพระเจ้าไว้เสมอ
และขอบพระคุณพระองค์  

การระลึกถึง 
การปกป้องของพระเจ้าในอดีต 

จะช่วยให้เราเห็นถึงการจัดเตรียม
ของพระเจ้าในปัจจุบัน 

ข้อคดิพระธรรมตอนนีใ้นข้อ 8 และ
การตอบสนอง 
ประชาชนได้พยายามทุกวิถีทางที่จะ

ท าให้พระเจ้าพอพระทัย (6:6,7) 

แต่พระองค์ทรงแจ้งประสงค์อย่าง

ชัดเจน  

พระองค์ต้องการให้ 
ประชากรของพระองค์ 

มีความยุติธรรม มีใจเมตตา 
และถ่อมลงต่อพระองค์  
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 จงส ารวจตัวเราเองว่าเรามี ส่ิง

เหล่านี้หรือไม่เมื่อเราพยายามท าให้

พระเจ้าพอพระทัย เรายุติธรรมกับ

ผู้อื่นหรือไม่ เราเมตตาคนที่ท าผิด

ต่อเราหรือไม่ เราเรียนรู้ที่จะถ่อม

ตัวถ่อมใจหรือไม่? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

 การที่เราจะท าให้พระเจ้าทรงพอ

พระทัยนั้น เราต้องรู้ถึงน้ าพระทัย

ของพระองค์เสียก่อน ซ่ึงไม่ยากเลย 

เพราะน้ าพระทัยของพระเจ้ าทรง

เปิดเผยแล้วในพระวจนะของพระองค์  

 ดังนั้น การที่ เราอ่านพระวจนะ

ของพระเจ้าจึงท าให้เรารู้ถึงน้ าพระ- 

ทัยของพระองค์   

 และส่ิงถัดไปที่ส าคัญคือการที่เรา

จะท าตามส่ิงที่พระวจนะของพระ-

องค์ได้บอกกับเราไว้นั่นแหละคือ   

ส่ิงที่จะท าน้ าพระทัยของพระองค์

ส าเร็จ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 อธิษฐานทูลขอพระเจ้าประทาน

ก า ลังให้กับเราที่ จะท าตามส่ิงที่ 

พระเจ้าทรงเปิดเผยไว้แล้วในพระ-

วจนะของพระองค์ ที่เราจะกระท า

ตามอย่างเต็มที่ไม่ประนีประนอม 

 อธิษฐานมอบชีวิตของเราทั้งหมด

ให้พระวิญญาณทรงครอบครองชีวติ 

เพื่อพระองค์จะทรงกระท าการใน

ชีวิตของเราตามพระทัยของพระ-

องค์ได้อย่างเต็มที่ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วนัที ่23 กนัยายน  
มคีาห์ 6:9-16 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 103:1-7 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 103:8 “พระเจ้าทรงพระกรณุา

และมีพระคุณ ทรงกริ้วช้าและอุดม

ด้วยความรักมั่นคง” 

อ่านพระธรรม มีคาห์ 6:9-16 

ช้าๆ 2 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 16       กษัตริย์อมรีปกครอง

อิสราเอลและน าประชาชนให้กราบ

ไหว้รูปเคารพ (1พกษ.16:21-26)  

 อาหับซ่ึงเป็นโอรสของพระองค์ก็
เ ป็ นกษั ต ริย์ ที่ ชั่ ว ร้ า ยที่ สุ ดของ

อิสราเอล (1พกษ.16:29-33)  
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 ถ้าประชาชนท าตามค าส่ังและ

เลียนแบบกษัตริย์เหล่านี้ พวกเขาก็

ก าลังอยู่ในสภาพย่ าแย่ เพราะความ

ชั่วร้ายเช่นนี้สุกงอมพร้อมกับการ

ลงโทษแล้ว 

 เราต้องระวังการด าเนินชีวิตใน

โลกนี้ให้ดีๆ ระวังเร่ืองความชั่วร้าย 

โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ถ้าหากเราเห็น

ผู้น าที่ท าบาป ท า ส่ิงชั่ ว ร้ายที่ ไม่

ถูกต้องตามพระวจนะของพระเจ้า 

เราต้องระมัดระวังที่จะไม่ติดตาม  

 ดังนั้น การที่เรารู้น้ าพระทัยของ

พระเจ้าจึงเป็นส่ิงที่ส าคัญที่จะท าให้

เราแยกแยะส่ิงผิดออกจากส่ิ งที่

ถูกต้อง ติดตามผู้น าที่ เดินไปกับ 

พระเจ้า และหลีกเล่ียงหรือหนีห่าง

ผู้น าที่ เอาตัวเองเป็นศูนย์กลางที่

ไม่ได้ให้พระเยซูคริสต์เป็นศูนย์-

กลาง เพราะความชั่วร้ายมีผลของ

มันเสมอ 

 แล้วเรารู้จักความจริงและพระ-

วจนะของพระเจ้ าอย่ างถูกต้อง

หรือไม่ และเราได้ด าเนินชีวิตตาม 

พระวจนะของพระเจ้ านั้นด้ วย

หรือไม่? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 อธิษฐานทูลขอพระเจ้าให้เราเป็น

คนที่รักพระวจนะของพระเจ้า อ่าน

และศึกษาพระวจนะของพระองค์ 

และทูลขอพระวิญญาณบริสุทธิ์ทรง

น าและประทานก าลังให้กับเราที่จะ

ด าเนินชีวิตตามพระวจนะนั้น จน 

กระทั่งเรามีวิถีชีวิตแบบพระวจนะ

ของพระองค์ตลอดไป 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วนัที ่24 กนัยายน  
มคีาห์ 7:1-6 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 103:1-7 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 103:8 “พระเจ้าทรงพระกรณุา

และมีพระคุณ ทรงกริ้วช้าและอุดม

ด้วยความรักมั่นคง” 

อ่านพระธรรม มีคาห์ 7:1-6 ช้าๆ 
2 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี?้ 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนีใ้นข้อ 1 เป็น
ต้นไป 

บทนี้ เ ร่ิมด้ วยความเศร้าหมอง 

(7:1-6) แต่จบลงด้วยความหวัง 

(7:8-20) มีคาห์เฝ้ามองขณะที่คน

รอบตัวเขาก าลังเน่าเฟะ  
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 ผู้ครอบครองเรียกของก านัล ผู้-

พิพากษารับสินบน การฉ้อโกงเป็น

เรื่องธรรมดา  

 แต่พระเจ้ าทรงสัญญาที่จะน า

ประชาชนออกจากเงามืดของความ

บาปและน าพวกเขาเข้าสู่ความสว่าง 

แล้วประชาชนจะสรรเสริญพระองค์

เพราะความซื่อสัตย์ของพระองค์  

 พระเจ้าเท่านั้นที่สัตย์ซ่ือ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 1-4  
และการตอบสนอง 
มีคาห์ไม่พบคนชอบธรรมในแผ่น-

ดินนี้เลย ไม่ว่าจะที่ไหนก็ตาม  

 แม้แต่ทุกวันนี้ ความชอบธรรมก็

หายาก (ความซ่ือสัตย์และความ

เที่ยงธรรม) สังคมเข้าข้างความบาป 

หรือแม้คริสเตียนเองบางคร้ังก็ยัง

ลดหย่อนหลักการของคริสเตียนลง 

เพื่อจะได้ท าส่ิงที่พวกเขาต้องการ  

 เป็นเร่ืองง่ายที่จะบอกตัวเองว่า

เราสมควรจะได้รับการยกเว้นบ้าง

เพราะ “ใครๆ ก็ท ากัน”  

 แต่มาตรฐานความซ่ือสัตย์มาจาก

พระเจ้า ไม่ใช่มาจากสังคม  

เราซ่ือสัตย์ 
เพราะพระเจ้าทรงเป็นความจริง 
และเราต้องเป็นเหมือนพระองค์ 

 ให้เรากลับมาพิจารณาตัวของเรา

เองว่า ชีวิตทุกๆ ด้านของเราเองนั้น

เป็นไปตามพระวจนะของพระเจ้า

หรือไม่ หรือเป็นไปตามตัวเราเอง

คิดและ/หรือตามโลกนี้ที่คนในโลก

พอใจ 

 เรากล้าที่จะยืนอยู่บนน้ าพระทัย
ของพระเจ้าหรือไม่ โดยที่เพื่อนเรา

อาจจะไม่พอใจเราที่เราเป็นเช่นนั้น? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานทูลขอพระเจ้าให้เรามี

ชีวิตเป็นไปตามพระทัยของพระเจ้า 

เราจะไม่ยอมประนีประนอมกับโลก 

กับความบาปแต่พระเจ้าทรงเสีย

พระทัย 

 พิจารณาชีวิตทุกๆ เร่ืองของเรา

ทั้งเร่ืองใหญ่และเร่ืองเล็กน้อยว่า  

ท าให้พระเจ้าพอพระทัยและเป็น   

ที่ถวายเกียรติแด่พระองค์หรือไม่ 

ถ้าไม่ ให้เราสารภาพบาป กลับใจ 

และเร่ิมต้นใหม่กับพระองค์ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วนัที ่25 กนัยายน  
มคีาห์  7:7-13 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 103:1-8 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 103:9 “พระองค์จะไม่ทรง

ปรักปร าเสมอ  หรือทรงกริ้วอยู่

เป็นนิตย์” 

อ่านพระธรรม มีคาห์ 7:7-13 

ช้าๆ 2 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ข้อ 7,10  
และการตอบสนอง 
มีคาห์แสดงความเชื่ออันยิ่งใหญ่ที่

เขามีต่อพระเจ้าทั้งเป็นการส่วนตัว 

(7:7) และในนามของอิสราเอล 

(7:8-10)  



68 –  ปีท่ี 5 ฉบับท่ี 9 

 เมื่อเขากล่าวว่า  

[1] เขาจะรอคอยพระเจ้าเพราะ

พระองค์ทรงฟังและทรงช่วย-

เหลือในยามที่ต้องการ  

[2] พระเจ้าจะทรงน าประชากร

ของพระองค์ให้ผ่านพ้นช่วง 

เวลาที่ทุกข์ยากล าบาก  

[3] อิสราเอลต้องอดทนต่อการ

ลงโทษเพราะพระเจ้าจะทรงน า

พวกเขาออกจากความมืด และ  

[4] ศัตรูของพวกเขาจะถูกลงโทษ  

เราก็มีความสัมพันธ์กับพระเจ้า
อย่างมีคาห์ได้เช่นกัน  
เป็นความสัมพันธ์ 

ที่ท าให้เรามีความมั่นใจ  
มันไม่เกี่ยวกับเรื่อง 

ความสามารถพิเศษ เพียงแต่เรา
ต้องเชื่อในพระเจ้าและเต็มใจ 

ที่จะท าตามความเชื่อน่ัน 

 เมื่อเรามาเป็นคริสเตียน เป็นลูก

ของพระเจ้า เรารู้หรือไม่ว่า เรามี

สิทธิที่พิเศษอย่างอย่างยิ่ง เพราะ

พระองค์ทรงจัดเตรียมส่ิงดีทั้งปวง 

ให้กับเรามากมาย ที่ประเสริฐ ที่ดี-

เยี่ยม ที่เต็มด้วยฤทธานุภาพเกิน

กว่าที่เราจะคิดได้   

 และการที่เราจะรับส่ิงเหล่านี้ได้ก็

โดยความเชื่อเท่านั้น เพราะด้วย

สติปัญญาและความเข้าใจของเรา

นั้น เราไม่สามารถรับรู้ได้เลย 

 เรามีความเชื่อในพระเจ้ามาก

ขนาดไหน เรา รู้จักพระเจ้ามาก

ขนาดไหนเพื่อเราจะสามารถมีความ

เชื่อในพระองค์ได้? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานจากสดุดี 27: 4,7,8 

4ข้าพเจ้าทูลขอสิ่งหนึ่งจากพระเจ้า  

ซ่ึงข้าพเจ้าจะเสาะแสวงหาเสมอ  

คือที่ข้าพเจ้าจะได้อยู่ในพระนิเวศ

ของพระเจ้า ตลอดวันเวลาชั่วชีวิต

ของข้าพเจ้า เพื่อจะดูความงามของ

พระเจ้า  และเพื่อจะพินิจพิจารณา

อยู่ในพระวิหารของพระองค์ 

7 ข้าแต่พระเจ้า  ขอทรงฟัง เมื่อ

ข้าพระองค์ร้องทูลขอทรงกรุณา

และตรัสตอบข้าพระองค์ 

8 พระองค์ตรัสแล้วว่า "จงหาหน้า

ของเรา"  จิตใจของข้าพระองค์ทูล

พระองค์ว่า "ข้าแต่พระเจ้า  ข้า-

พระองค์แสวงพระพั กตร์ ของ

พระองค"์ 

 เป็นการอธิษฐานแสวงพระพักตร์

ของพระเจ้า เข้าใกล้พระเจ้า ติด- 

สนิทกับพระองค์ และในขณะที่เรา

อธิษฐานเช่นนี้ ใ ห้ เราเปิดหูฝ่าย

วิญญาณของเราออก เพื่อเราจะฟัง

ส่ิงที่พระองค์ตรัสกับเรา และให้เรา

อธิษฐานต่อไปตามที่พระองค์ตรัส

กับเรานั้น 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วนัที ่26 กนัยายน  
มคีาห์ 7:14-20 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 103:1-8 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 103:9 “พระองค์จะไม่ทรง

ปรักปร าเสมอ  หรือทรงกริ้วอยู่

เป็นนิตย์” 

อ่านพระธรรม มีคาห์ 7:14-20 

ช้าๆ 2 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ในข้อ 18 

พระเจ้าทรงยินดีที่จะเมตตา!  

 พระองค์ไม่ได้ทรงอภัยแบบขุ่น

ข้องหมองใจ แต่ทรงยินดีเมื่อเรา

กลับใจและทรงอภัยให้ทุกคนที่

กลับมาหาพระองค์  

 

ทุกวันน้ีเราสามารถ 
สารภาพบาปของเรา 

และรับการอภัยที่เตม็เปีย่ม 
ด้วยความรักของพระองค์  

อย่าเย่อหยิ่งเกินกว่า 
จะรับของขวญัจากพระเจ้า 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 20  
และการตอบสนอง 
 ในยุคที่ศาสนาไม่ได้ท าให้ชีวิต
ของมนุษย์แตกต่างไปจากเดิม มี

คาห์กล่าวว่าพระเจ้าทรงคาดหวังให้

ประชาชนของพระองค์มีความยุติ-

ธรรม ความเมตตา และความถ่อม

ใจ (6:8)  

 พระองค์ทรงต้องการส่ิงเดียวกัน
จากคริสเตียนในทุกวันนี้ ในโลกที่

ไร้ความยุติธรรม และเราต้องมีความ

ยุติธรรม ในโลกที่ไร้ความปรานีเรา

ต้องมีเมตตาในโลก ที่เย่อหยิ่งและ

เห็นแก่ตัว เราต้องด าเนินชีวิตกับพระ

เจ้าด้วยความถ่อมใจ  

 เราจะมีอิทธิพลต่อบ้าน สังคม 
และโลกของเราได้ก็ต่อ เมื่อ เรา

ด าเนินชีวิตตามทางของพระเจ้า

เท่านั้น 
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ขณะน้ีที่เราด าเนินชีวติอยู่  
อะไรคือหลักยึด 

ที่เราใช้ในการด าเนินชีวิต  
เราให้พระวจนะของพระเจ้า 

เป็นหลักหรือไม่ ? 
เราฟังพระสุรเสียงของพระองค์ 
ในการตัดสินใจทุกอย่างหรือไม่ ? 

 เพราะคนส่วนใหญ่ (แม้แต่คริส-

เตียนเองก็ตาม) มักจะเอาตัวเอง 

ความรู้สึกของตัวเอง ความชอบของ

ตัวเองเป็นหลัก ด้วยเหตุนี้ คนจึง

พยายามหาเงินมากๆ เพราะคิดว่า

เมื่อเรามีเงินมากๆ เราก็จะท าทุก

อย่างได้ ซ่ึงจริงๆ แล้วไม่เสมอไป

เลย เพราะมีบางอย่างที่ เ งินไม่

สามารถให้เราได้ 

 ถามอีกหนึ่ งค ร้ัง  ขณะนี้ที่ เ รา

ด าเนินชีวิตอยู่ อะไรคือหลักยึดที่เรา

ใช้ในการด าเนินชีวิต? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 อธิษฐานทูลขอพระเจ้าส าหรับ

ชีวิตของเราที่จะมีชีวิตที่ติดสนิทกับ

พระองค์เสมอ ขอพระเจ้าทรงสอน

และน าเราว่า เราจะด าเนินชีวิตใน

แต่ละวันอย่างไรที่จะติดสนิทพระ-

องค์ในแต่ละเรื่องแต่ละสถานการณ์ 

ของชีวิต เพื่อชีวิตของเราจะเป็น

หนึ่งเดียวกับพระองค์ตลอดเวลา 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

 

 

 

 

ข้อมูลส าคัญ  
จุดประสงค์ : เพื่อประกาศเร่ืองการ
พิพากษาของพระเจ้าที่มีต่ออัสซีเรีย

และเพื่อปลอบใจยูดาห์ด้วยความ

จริงนี้ 
 

ผู้เขียน : นาฮูม 
 

เบื้องหลัง  : การเผยพระวจนะครั้งนี้
เกิดขึ้นหลังจากที่เมืองเธเบสล่ม-

สลายในปี 663 ก่อน ค.ศ. (ดู 3:8-

10) 
 

ข้อพระคัมภีร์หลัก (1:7-9) 
7 พระยาหเ์วห์ประเสริฐ ทรงเป็นที่

ก าบังแข็งแกร่งในวันยากล าบาก 

พระองค์เอาพระทัยใส่ ผู้ที่เข้ามา  

ลีภ้ัยอยูใ่นพระองค์  

8 ด้วยน้ าท่วมหลาก พระองค์จะ

ทรงท าลายศัตรูของพระองค์ ให้

ย่อยยับไป และจะทรงไล่ศัตรูของ

พระองค์เข้าไปในความมืด  

เข้าใจพระธรรม 
นาฮมู 
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9 พวกเจ้าคิดอุบายอันใดต่อสู้พระ-

ยาห์เวห์? พระองค์จะทรงท าลาย

ให้ย่อยยับไป ความทุกข์ยากจะไม่

โผลข่ึ้นเป็นครั้งที่สอง  

 

อัสซีเรียเป็นชนชาติมหาอ านาจ

ของโลก พวกเขาภาคภูมิใจใน

ตัวเองและในกองทัพของตน พวก

เขาปล้นสดมภ์ กดขี่  และสังหาร

เหยื่อ โยนาห์ได้ไปเทศนาตามถนน

หนทางในเมืองใหญ่อย่างนีนะเวห์

ก่อนหน้านั้นหนึ่งร้อยปี ประชาชน

ได้ฟังพระด ารัสของพระเจ้าและหัน

กลับจากความชั่วร้าย แต่ความชั่วก็

ครอบง าใจชาวนีนะเวห์รุ่นต่อๆ มา

อีก ผู้ เผยพระวจนะนาฮูมจึงป่าว

ประกาศเร่ืองการพิพากษาลงโทษ

ชนชาติที่ ชั่ ว ร้ ายนี้  นีนะ เ ว ห์ถูก

เรียกว่า “กรุงที่นองเลือด” (3:1) 

เมืองแห่งความทารุณ (3:19) และ

ชาวอัสซีเรียถูกพิพากษาเพราะความ

หยิ่งยโส (1:11) การกราบไหว้ รูป

เคารพ (1:14) การฆาตกรรม การ

มุสา การทรยศ และความอยุติธรรม 

ในสังคม (3:1-9) นาฮูมได้พยากรณ์

ว่าชนชาติที่หยิ่งยโสและมีอ านาจนี้จะ

ถูกท าลายราบคาบเพราะความบาป

ของพวกเขา จุดจบจะมาถึงภายใน

เวลา 50 ปี 

พระเจ้าก าลังพิพากษาโลกที่

บาปอย่างอัสซีเรียและนีนะเวห์ซ่ึง

เป็นเมืองหลวง พระด า รัสของ

พระองค์นั้นชัดเจน การไม่เชื่อฟัง 

การกบฏ และความอยุติธรรมจะไม่

ชนะ แต่จะถูกลงโทษอย่างหนักโดย

พระเจ้าผู้ทรงชอบธรรมและบริสุทธิ์ 

และพระองค์ทรงปกครองโลก 

เมื่อเราอ่านนาฮูม เราจะได้

สัมผัสถึงพระพิโรธของพระเจ้า

ขณะที่พระองค์ทรงท าลายความ

บาปและทรงน าความยุติธรรมมา 

จงตัด สินใจที่ จะด า เนินชี วิตอยู่

ภายใต้การทรงน าของพระเจ้าและ

อยู่ภายใต้กฎเกณฑ์ พระบัญชา และ

แนวทางที่พระองค์ทรงวางไว้ให้เรา 
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วนัที ่27 กนัยายน  
นาฮมู บทที ่1 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 103:1-8 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 103:9 “พระองค์จะไม่ทรง

ปรักปร าเสมอ  หรือทรงกริ้วอยู่

เป็นนิตย์” 

อ่านพระธรรม นาฮูม 1 ช้าๆ  

1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ในข้อ 2 

พระเจ้าเท่านั้นที่มีสิทธิ์หึงหวงและ

แก้แค้นได้  

 ค าว่า “หึงหวง” และ “แก้แค้น” 

อาจเป็นค าที่ฟังดูแปลกๆ เมื่อใช้

กับพระเจ้า  

 มนุษย์มักจะรู้สึกหึงหวงและลง

มือแค้นเพราะความเห็นแก่ตัวของ

พวกเขา  

 แต่พระเจ้าไม่เป็นเช่นนั้น ความ

หึงหวงและการแก้แค้นของพระ-

องค์ไม่มีความเห็นแก่ตัวแอบแฝง

อยู่ จุดประสงค์ของมันก็เพื่อน าบาป

ออกไปและท าให้โลกกลับสู่ความ

ผาสุกอีกคร้ัง (ฉธบ .4:24; 5:9) 

ดั งนั้นพระองค์จึ ง เป็นผู้ เดียวที่

ลงโทษคนบาปที่ไม่กลับใจได้ 

 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ในข้อ 
6 และการตอบสนอง 
ไม่มี ใครสักคนในโลกที่ท้ าทาย     

พระเจ้าแล้วยังอยู่อย่างปลอดภัย  

 พระองค์ทรงฤทธานุภาพสูงสุด 

พระองค์ทรงเป็นผู้สร้างจักรวาล 

พระเจ้ าทรงเป็นผู้ ควบคุมดวง

อาทิตย์ ระบบสุริยจักรวาล และ

อวกาศอันกว้างใหญ่ไพศาล และ

พระองค์ก็ยังทรงควบคุมการก าเนิด

และล่มสลายของประชาชาติทั้ ง 

หลายอีกด้วย  
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 แล้วอาณาจักรชั่วคร้ังชั่วคราว

อย่างอัสซีเ รียจะมาท้าทายฤทธิ์

อ านาจอันยิ่งใหญ่ของพระเจ้าได้

อย่างไร  

 ถ้าอัสซีเรียมองเห็นอนาคตได้ มัน

ก็คงเห็นว่าตัวเองก าลังจะกลายเป็น

ซากปรักหักพังที่ถูกทิ้งร้าง ในขณะ

ที่พระเจ้ายังทรงพระชนม์อยู่อย่าง

สบายๆ  

อย่าท้าทายพระเจ้า  
เพราะพระองค์จะ 

ทรงพระชนม์อยู่ที่น่ีตลอดไป  
ฤทธานุภาพของพระองค์ 

ยิ่งใหญ่กว่ากองทัพ 
หรือชนชาติใดๆ รวมกัน 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ออกเสียงอธิษฐานจากพระธรรม

สดุดี 139 ที่พระเจ้าทรงรอบรู้ทุก

ส่ิง ทรงเข้าใจทุกส่ิงทุกอย่าง ทรง

ฤทธานุภาพ ไม่มีใครจะสามารถหนี

ไปจากพระองค์ได้ ให้เราสรรเสริญ

พระเจ้าอย่างจริงใจจากพระธรรม

ตอนนี้ ในขณะที่ออกเสียงอธิษฐาน

นั้น ให้เราใคร่ครวญจนกระทั่ ง   

พระธรรมตอนนี้เป็นค าสรรเสริญ

พระเจ้าจากส่วนลึกจิตใจของเรา 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วนัที ่28 กนัยายน  
นาฮมู บทที ่2 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 103:1-9 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 103:10 “พระองค์มิได้ทรง

กระท าต่อเราตามเรื่องบาปของ

เรา หรือทรงสนองตามบาปผิด

ของเรา” 

อ่านพระธรรม นาฮูม 2 ช้าๆ 1 

รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 2:12-3:1 

ที่มาของความมั่งคั่งทางด้านเศรษฐกิจ

ของอัสซีเรียมาจากการปล้นสะดมจาก

ชนชาติอื่น  

 ชาวอัสซีเรียปล้นข้าวปลาอาหาร

จากคนบริสุทธิ์เพื่อน ามาบ ารุง 

บ าเรอและรักษาชีวิตที่ฟุ้งเฟ้อของ

พวกเขาไว้ พวกเขาปล้นผู้อื่นเพื่อ

ปรนเปรอปากท้องของตนเอง  

 การปล้นคนบริสุทธิ์เพื่อมาบ ารุง

บ าเรอความฟุ่มเฟือยของคนไม่กี่

คนถือว่าเป็นบาปที่ท าให้พระเจ้า

ทรงพระพิโรธมาก 

 ในฐานะที่เราเป็นคริสเตียน เรา

ต้องยืนหยัดเพื่อต่อต้านพฤติกรรม

ที่ดูเหมือนเป็นเร่ืองปกติธรรมดา

แบบนี้ เพราะนี่เป็นส่ิงชั่วร้าย 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 13 
และการตอบสนอง 
 พระเจ้าเคยให้โอกาสชาวนีนะเวห์

ที่จะกลับใจแล้ว และพวกเขาก็กลับ

ใจหลังจากที่ได้ยินโยนาห์เผยพระ

วจนะ (ดูพระธรรมโยนาห์) แต่พวก

เขาได้หันกลับไปท าบาปอีก และผล

ของมันได้น าหายนะมาให้พวกเขา  

 ประชาชน เมืองต่างๆ และชน

ชาติทั้งหลาย มีจุดๆ หนึ่งที่เมื่อพวก

เขาผ่ านมาแล้ว  พวก เขาจะไม่

สามารถหันกลับมาได้อีก และอัส-

ซีเรียก็ได้ผ่านจุดนั้นไปแล้ว  
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เราต้องเตือนผู้อ่ืนให้กลับใจ 
ขณะที่ยังมีเวลา 

 เมื่อคน ๆ หนึ่งท าบาป พบภัยพิบัติ 

เขากลับใจ แล้วเขาได้รับการช่วยกู้ 

เขาสรรเสริญพระเจ้าและขอบพระคุณ

พระเจ้า 

 แต่เมื่อเวลาผ่านไป เขามีความสุข 

และเมื่อการทดลองเข้ามา เขาพ่าย-

แพ้ และคร้ังนี้แม้พระเจ้าเรียกเขา 

เขาก็ปฏิเสธ  

 คนเช่นนี้เป็นคนที่น่าสงสารอย่าง

ยิ่ง ที่เราไม่ควรจะเป็นแบบเขาหรือ

แบบนีนะเวห์  

ให้เราไวต่อพระเจ้า 
 ไวต่อการเตือนของพระองค์ 

ตระหนักถึงการช่วยกู้ของพระองค์ 
และเห็นพระคุณของพระองค์ 

ที่มีต่อเราอย่างมีคุณค่าอย่างยิ่ง 

 
 
 
 
 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 อธิษฐานทูลขอให้พระเจ้าทรงเป็น

ความสว่างและความรอดของเรา

จ า กพ ร ะ ธ ร รม สดุ ดี บ ทที่  2 7 

อธิ ษฐ านด้ วย ใจที่ ต ระหนักถึ ง

พระคุณของพระองค์ที่ทรงมีต่อเรา 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วนัที ่29 กนัยายน  
นาฮมู 3:1-7 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 103:1-9 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 103:10 “พระองค์มิได้ทรง

กระท าต่อเราตามเรื่องบาปของ

เรา หรือทรงสนองตามบาปผิด

ของเรา” 

อ่านพระธรรม นาฮูม 3:1-7 ช้าๆ 

1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี?้ 

___________________________

___________________________ 

ข้อคดิพระธรรมตอนนีใ้นข้อ 4 และ
การตอบสนอง 
นีนะเวห์ได้ใช้ความงดงาม เกียรติ 

และอ านาจของมันมายั่วยวนใจชน-

ชาติอื่น  

 นีนะเวห์หลอกล่อชนชาติเหล่านั้น 
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ไปสู่ความสัมพันธ์ที่ผิด รูปแบบ

เช่นเดียวกับโสเภณี  

 เมื่อชนชาติทั้งหลายตายใจและ

คิดว่าอัสซีเรียเป็นเพื่อน อัสซีเรียก็

ท าลายและปล้นพวกเขา  

 เปลือกนอกของนีนะเวห์ดูงดงาม

และน่าประทับใจ ทั้งๆ ที่ภายในมี

แต่ความชั่ ว ร้ ายและหลอกลวง 

ภายใต้เปลือกที่งดงามอาจจะมีการ

ล่อลวงและความตายรออยู่  

 อย่าให้สถาบัน บริษัท ขบวนการ 

หรือบุคคลที่น่าสนใจมาหลอกล่อให้

เราลดมาตรฐานหรือประนีประนอม

หลักศีลธรรมในชีวิตของเรา 

 โลกในปัจจุบันเป็นโลกแห่งการ

โฆษณา เปลือกนอกดูสวยหรู แต่

ภายในตรงกันข้าม เขาจะท าการ

ประชาสัมพันธ์เพื่อให้เราตายใจ 

และเมื่อเราเชื่อโฆษณานั้นโดยไม่

พิจารณา เราก็อาจจะสูญเสียได้ 

 การสูญเสียบางคร้ังเป็นเพียงแค่

เงินที่ เราอาจจะหามาคืนได้ แต่

บางคร้ังการสูญเสียนั้นมันท าให้เรา

เอากลับคืนมาไม่ได้  

 เช่นวัยรุ่นที่หลงเชื่อโฆษณาเคร่ือง 

ส าอาง เมื่อหลงใช้แล้วหน้าเสียแทนที่

จะเป็นหน้าเด้งตามเขาโฆษณา และ

แก้กลับคืนไม่ได้ 

 เช่นเดียวกับชีวิตของเราที่จะต้อง

ฉลาดรอบคอบพิจารณาว่าอะไร

ถูกต้องและอะไรผิด  

สิ่งที่จะช่วยใหเ้รา 
แยกแยะสิ่งที่ถูกและผิด 
คือความจริงของพระเจ้า 

 เรา รู้จักความจริงของพระเจ้ า

อย่างถ่องแท้หรือไม่?  

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานทูลขอพระเจ้าทรงน าเรา

ในการเผชิญโลกนี้ด้วยความจริง

ของพระเจ้า ทูลขอพระเจ้าประทาน

สติปัญญาให้กับเราเมื่อเราศึกษา

พระวจนะของพระองค์ ในการฟัง

ค าเทศนา ในการเฝ้าเดี่ยว และทูล-

เชิญพระวิญญาณบริสุทธิ์ทรงน า

ความคิดของเราที่จะน าความคิด

ของเราทั้งหมดให้อยู่ภายใต้พระ-

วจนะของพระองค์ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วนัที ่30 กนัยายน  
นาฮมู 3:8-13 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 103:1-9 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 103:10 “พระองค์มิได้ทรง

กระท าต่อเราตามเรื่องบาปของ

เรา หรือทรงสนองตามบาปผิด

ของเรา” 

อ่านพระธรรม นาฮูม 3:8-13 

ช้าๆ 2 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ข้อ 8-10 

เธเบสเป็นเมืองหนึ่งในอียิปต์ และ

เป็นชาติมหาอ านาจมาก่อน เมืองนี้

ตั้งอยู่บนเส้นทางการขยายอ านาจ

ของอัสซีเรียไปทางใต้  

 อัสซีเ รียยึดครองเธเบส 51 ปี

ก่อนที่นาฮูมจะเผยพระวจนะนี้  

 สถานการณ์ดู เหมือน ส้ินหวั ง

ส าหรับยูดาห์ซ่ึงถูกอัสซีเรียปิดล้อม

ไว้ทั้งทางเหนือและทางใต้ แต่พระ-

เจ้าตรัสว่าความโหดร้ายที่เคยเกิด

ขึ้นกับเธเบสจะเกิดขึ้นกับนีนะเวห์ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 8-
10 และการตอบสนอง 
ไม่มี อ านาจใดในโลกสามารถ

ปกป้องเราจากการพิพากษาของ

พระเจ้ าได้  หรือเข้ ามาทดแทน

อ านาจของพระองค์ในชีวิตเราได้  

 เ ธ เบสและอั ส ซี เ รียมั่ น ใ จ ใน

พันธมิตรและกองก าลังของตน แต่

ประวัติศาสตร์จะแสดงให้เห็นว่าส่ิง

เหล่านี้ไม่เพียงพอ  

อย่ารั้นที่จะเรียนรู้ผ่าน
ประสบการณด์้วยตัวเอง  

แต่จงเรียนบทเรยีน 
ที่ประวัติศาสตร์ได้สอนไว้  

จงวางใจในพระเจ้าเหนือทุกสิ่ง 

 รากปัญหาของคนที่ร้ันจะเรียนรู้

ผ่านประสบการณ์ของตัวเองเท่านั้น

คือ ความหยิ่ง ซึ่งนี่เป็นปัญหาของ 
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ซาตานที่ถูกพระเจ้าทรงขับออกจาก

สวรรค์ 

 ตรงกันข้ ามกับความหยิ่ งคือ 

ความถ่อมใจ  

 ให้ถามตัวเราเองว่า อะไรที่แสดง

ว่าเรามีความถ่อมใจในชีวิตของเรา 

ถ้าเราหาไม่ได้ เรากล้าที่จะยอมรับ

หรือไม่ว่า เรามีความหยิ่งที่เราต้อง

จัดการอย่างถอนรากถอนโคน? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานทูลถามพระเจ้าว่า ชีวิต

เรามีความถ่อมเพียงพอหรือไม่? 

ฟังพระสุรเสียงของพระองค์ เปิดใจ

ของเราออกด้วยใจที่ยอม เพื่อเราจะ

มีชีวิตที่สามารถก้าวไปจนถึงเป้า-

ประสงค์  Destiny ที่พระเจ้ าทรง

ก าหนดให้กับเราได้ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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สดดุี 103:1-10 [TH1971] 
สรรเสรญิพระเจา้เพราะบรรดาพระราชกจิอนัมพีระคณุของดาวดิ 
1จิตใจของข้าเอ๋ย จงถวายสาธุการแด่พระเจ้า 

  และทั้งส้ินที่อยู่ภายในข้า จงถวายสาธุการแด่พระนามบริสุทธิ์ของพระองค์ 

2จิตใจของข้าเอ๋ย จงถวายสาธุการแด่พระเจ้า 

  และอย่าลืมพระราชกิจอันมพีระคุณทั้งส้ินของพระองค์ 

3ผู้ทรงอภัยความบาปผิดทั้งส้ินของท่าน 

  ผู้ทรงรักษาโรคทั้งส้ินของท่าน 

4ผู้ทรงไถ่ชีวิตของท่านมาจากปากแดนผู้ตาย 

  ผู้ทรงสวมความรักมั่นคงและพระกรุณาให้ท่าน 

5ผู้ทรงให้ท่านอิ่มด้วยของดี ตลอดชีวิตของท่าน 

  วัยหนุ่มของท่านจึงกลับคืนมาใหม่อย่างวัยนกอินทรี 

6พระเจ้าทรงประกอบการแก้แทนและการยุติธรรม 

  ให้แก่บรรดาผู้ที่ถูกบีบบังคับ 

7พระองค์ทรงส าแดงวิธีการของพระองค์แก่โมเสส 

  พระราชกิจของพระองค์ แก่ประชาชนอิสราเอล 

8พระเจ้าทรงพระกรุณาและมีพระคุณ 

  ทรงกร้ิวช้าและอุดมด้วยความรักมั่นคง 

9พระองค์จะไม่ทรงปรักปร าเสมอ 

  หรือทรงกร้ิวอยู่เป็นนิตย์ 

10พระองค์มิได้ทรงกระท าตอ่เราตามเรือ่งบาปของเรา 

  หรือทรงสนองตามบาปผิดของเรา 
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สดดุี 103 [THSV11] 
ค าขอบคณุพระเจา้ เพราะคณุความดขีองพระองค์ของดาวดิ 
1จิตใจของข้าเอ๋ย จงถวายสาธุการแด่พระยาห์เวห์ 

  และทั้งส้ินที่อยู่ภายในข้า จงถวายสาธุการแด่พระนามบริสุทธิ์ของพระองค์ 

2จิตใจของข้าเอ๋ย จงถวายสาธุการแด่พระยาห์เวห์ 

  และอย่าลืมพระราชกิจอันมพีระคุณทั้งส้ินของพระองค์ 

3ผู้ทรงอภัยความชั่วทั้งส้ินของเจ้า 

  ผู้ทรงรักษาโรคทั้งส้ินของเจ้า 

4ผู้ทรงไถ่ชีวิตของเจ้ามาจากหลุมมรณะ 

  ผู้ทรงสวมความรักมั่นคงและพระกรุณาให้เจ้า 

5ผู้ทรงให้เจ้าอิ่มด้วยของดี ตลอดชีวิตของเจ้า 

  วัยหนุ่มของเจ้าจึงกลับคืนมาใหม่อยา่งวัยนกอินทรี 

6พระยาห์เวห์ทรงกระท าการชอบธรรม 

  และการยุติธรรมแก่ทุกคนที่ถูกบีบบงัคับ 

7พระองค์ทรงส าแดงพระมรรคาของพระองค์แก่โมเสส 

  กิจการของพระองค์ แก่คนอิสราเอล 

8พระยาห์เวห์ทรงพระกรุณาและมีพระคุณ 

  กร้ิวช้าและอุดมด้วยความรักมั่นคง 

9พระองค์จะไม่ทรงต าหนิเสมอ 

  หรือทรงเก็บความกร้ิวไว้เป็นนิตย์ 

10พระองค์มิได้ทรงท าแก่เราตามบาปของเรา 

  และมิได้ทรงตอบสนองเราตามความชั่วของเรา 

 


