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จากใจศษิยาภบิาล 
ค ำนิยำมของสำวกพระคริสต์ 

“สำวกของพระคริสต์คือคือผู้ที่อุทิศตัวอย่ำงเต็มที่ติดตำมพระเยซู  

ผู้ซ่ึงยึดมั่นค ำสอนของพระองค์อย่ำงเต็มที่และให้ค ำสอนนั้นเป็น

เข็มทิศน ำชีวิตและกำรประพฤติของเขำ เขำได้ค ำนวณรำคำของกำร

เป็นสำวกและยินดีที่จะจ่ำยรำคำไม่ว่ำจะเท่ำไรก็ตำม  เขำมอบชีวิต

ทั้งหมดของเขำให้พระเยซูทรงเป็นจอมเจ้ำนำยของเขำ”  

กำรเป็นสำวกของพระคริสต์ไม่ได้อยู่กับที่ แต่ต้องมีกำรพัฒนำให้

เติบโตเป็นผู้ใหญ่ฝ่ำยวิญญำณ  

พี่น้องครับ พระเจ้ำทรงให้เรำอยู่ในโลกนี้ พระองค์ทรงมีงำนให้เรำ

ท ำ เหมือนกับในครอบครัว เมื่อเรำเป็นเด็ก เรำได้รับกำรดูแล เล้ียงดู 

และเมื่อเรำโตขึ้น เรำมีงำนที่ต้องรับผิดชอบ 

แล้วอะไรคืองำนของสำวกพระคริสต์  

พระเยซูคริสต์ได้มอบงำนให้เรำท ำไว้ใน มธ.28:19-20 

19 เพราะฉะนั้น ทา่นทั้งหลายจงออกไปและน าชนทุกชาติมาเป็น

สาวกของเรา จงบัพติศมาพวกเขาในพระนามของพระบิดา พระ-

บุตร และพระวิญญาณบริสุทธ์ิ 

20 และสอนพวกเขาให้ถือรักษาสิ่งสารพัดที่เราสั่งพวกท่านไว ้

และนี่แน่ะ เราจะอยูกั่บท่านทั้งหลายเสมอไป จนกว่าจะสิ้นยุค”  

ถ้ำเรำดูเนื้องำนที่ เรำได้รับมอบหมำยคือ ประกำศกับชนทุกชำติ      

สอนเขำให้เป็นสำวกที่ด ำเนินชีวิตตำมพระวจนะที่พระองค์ได้มอบไว้ให้นั้น 

งำนนี้ไม่ใช่ง่ำยเป็นงำนที่ยำกมำก 
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แล้วเรำจะท ำได้หรือ จะท ำอย่ำงไร เพื่อให้ส ำเร็จ? 

พระเยซูคริสต์ทรงทรำบว่ำ มันยำก และพระองค์ก็ได้มอบวิธีกำรให้กับ

เรำคือ  มก.12:30 “พวกท่านจงรักองค์พระผู้เป็นเจ้าผู้เป็นพระเจ้าด้วย

สุดใจของท่าน ด้วยสุดจิตของท่าน ด้วยสุดความคิดของท่านและด้วยสุด

ก าลังของท่าน” 

เรำจะท ำงำนพระเจ้ำให้ส ำเร็จ วิธีกำรคือ รักพระเจ้ำสุดจิตสุดใจ 

สุดก ำลัง สุดควำมคิด เริ่มต้นที่รักพระเจ้ำก่อน แล้วค่อยเร่ิมงำนพันธกิจ 

ทุกส่ิงที่เรำท ำในโลกนี้ล้วนเป็นงำนพันธกิจทั้งส้ิน ดังนั้น เรำต้องมีวิธี

ปฏิบัติที่ถูกต้องคือรักพระเจ้ำ สุดจิตสุดใจ สุดก ำลัง สุดควำมคิด  เมื่อนั้น 

งำนทุกอย่ำงที่เรำท ำจะประสบควำมส ำเร็จ 

พี่น้องครับ เรำในฐำนะที่เป็นสำวกพระคริสต์ ให้เรำติดสนิทกับพระเจ้ำ

ทุกวันในกำรศึกษำพระวจนะ อธิษฐำน ภำวนำพระวจนะของพระองค์       

รักพระองค์สุดจิตสุดใจ สุดก ำลัง สุดควำมคิด  

และแน่นอนที่เรำจะเกิดผล และประสบควำมส ำเร็จ 

 

 

พระเจ้ำทรงอวยพระพร 

 

นพ. เกรียงศักดิ์ วรรธนำศิรกุล 

ศิษยำภิบำลคริสตจักรพันธกิจเชียงใหม่ 
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การเฝ้าเดี่ยว 
การเฝ้าเดี่ยว หมำยถึงกำรที่เรำเข้ำเฝ้ำพระเจ้ำเป็นกำรส่วนตัวทุกวัน โดย
กำรอธิษฐำนพูดคุยกับพระเจ้ำ กำรอ่ำนพระคัมภีร์ และอำจมีกำรร้องเพลง

สรรเสริญพระเจ้ำด้วยก็ได้ กำรเฝ้ำเดี่ยวนี้ส ำคัญมำก เพรำะเป็นส่ิงที่ช่วยให้

เรำติดสนิทกับพระเจ้ำเสมอ 

พระเยซูคริสต์ทรงเป็นแบบอย่าง พระเยซูคริสต์ทรงใช้เวลำเช้ำ        
แต่ละวันในกำรเข้ำเฝ้ำเดี่ยวและสนทนำกับพระเจ้ำเป็นกำรส่วนตัว ดังใน

มำระโก 1:35 ที่กล่ำวไว้ว่ำ “ครั้นเวลาเช้ามืดพระองค์ได้ทรงลุกขึ้นเสด็จ
ออกไปยังที่เปล่ียวและทรงอธิษฐานที่นั่น” 

 

จะเฝ้าเดี่ยวอย่างไร? 
1. จัดเวลาเฉพาะ  
 เลือกเวลำที่ดีที่สุดที่แน่นอน ที่เรำจะสงบนิ่งกับพระเจ้ำได้ และมีกำร

เตรียมตัวเช่น ถ้ำเรำจัดเวลำเป็นตอนเช้ำทุกวัน เวลำ 6:00 น.       

เรำต้องเตรียมตัวโดยไม่นอนดึกเพรำะจะท ำให้เรำง่วงเวลำที่เรำ    

เฝ้ำเดี่ยวตอนเช้ำนั้น 

 เริ่มต้นจำก 10 นำทีก่อน แล้วค่อย ๆ เพิ่มเป็น 15 นำที 20 นำที 

2. เตรียมอุปกรณ์ให้พร้อมคือ 
1) พระคริสตธรรมคัมภีร์ 

2) คู่มือเฝ้ำเดี่ยว QT ประจ ำแต่ละเดือน 

3) คู่มือ 365 วันกับพระบิดำ 

4) สมุดบันทึก ปำกกำ  

3. เริ่มต้นด้วยการนมัสการพระเจ้า 
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4. อธิษฐานขอการทรงน าจากพระเจ้า 
เรำอำจจะอธิษฐำนตำมแบบอย่ำงของพระเยซูคริสต์จำกพระธรรม  

มัทธิว 6:9-13 และอธิษฐำนตำมหัวข้อในหนังสือ “365 วันกับพระบิดำ” 
ได้ และถ้ำหัวข้อไหนที่เรำรู้สึกมีภำระหรือควำมต้องกำร ก็อำจจะขยำยควำม

ด้วยตัวของเรำเอง หรือแล้วแต่พระวิญญำณบริสุทธิ์ทรงน ำ 
 

5. อ่านพระคัมภีร์ประจ าวัน 
ให้เราตั้งเป้าในแต่ละปี  
เช่น อย่างน้อยให้อ่านและศึกษาพระคัมภีร์ใหม่จบ 1 รอบ  
วิธีการศึกษา 

ก. วิธีที่ 1 ศึกษาเอง 

 ก่อนเร่ิมพระคัมภีร์แต่ละเล่ม ให้ท ำควำมเข้ำใจหนังสือเล่มนั้น ๆ 

ก่อน จำกพระคัมภีร์ฉบับ “อมตธรรมร่วมสมัย ฉบับอธิบำย [Life 

Application]” ซ่ึงมีทั้งภำคพันธสัญญำเดิมและภำคพันธสัญญำ

ใหม่ 

 อ่ำนพระคัมภีร์วันละ 1 ตอน ทุกวัน ตำมตำรำงในหนังสือ “365 

วันกับพระบิดำ” 

 เมื่ออ่ำนเสร็จแล้ว ให้ตั้งค ำถำมกับตัวเองดังนี้ว่ำ  

1) เรำได้รู้จักพระเจ้ำจำกพระธรรมตอนนี้อย่ำงไร? 

2) มีควำมบำปอะไรที่เรำต้องสำรภำพ? 

3) พระเจ้ำทรงสัญญำอะไรกับเรำบ้ำง  

    และมีเงื่อนไขอะไรที่เรำต้องท ำตำม? 

4) มีตัวอย่ำงอะไรที่เรำควรปฏิบัติตำม? 

5) มีค ำส่ังอะไรที่เรำต้องเชื่อฟัง? 

6) มีบำปอะไรที่เรำต้องหลีกเลี่ยง? 
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ข. วิธีที่ 2 ศึกษาจากหนังสือเฝ้าเดี่ยว QT 

 ท ำกำรศึกษำจำก “หนังสือคู่มือเฝ้ำเดี่ยว QT” ประจ ำแต่ละเดือน 

เพื่อท ำควำมเข้ำใจและตอบสนองพระธรรมตอนนั้น ๆ  

 ท ำตำมขั้นตอนที่เขียนไว้ในหนังสือคือ 

o อธิษฐานสั้น ๆ ขอกำรทรงน ำและควำมเข้ำใจ 

o ทบทวนและภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  

o ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์ประจ ำวัน 

o อ่านพระธรรมที่จะศึกษา ช้า ๆ และตอบค าถาม 

o ท าความเข้าใจพระธรรมตอนนั้น  

o พิจารณาข้อคิดพระธรรมตอนนั้น 

o ตอบสนองพระธรรม 

o บันทึก สิ่งที่ได้รับจากการเฝ้าเดี่ยว 

o อธิษฐาน 

6. จดบันทึก ส่ิงที่ได้รับจำกกำรอธิษฐำน หรือจำกข้อพระคัมภีร์ที่พระเจ้ำ
ตรัสกับเรำ 

 

เวลานัดหมายกับพระเจ้า 
เวลาที่เหมาะสมที่สุดส าหรับข้าพเจ้าในการเฝ้าเดี่ยวคือ  
.............................................................................................. 
สถานที่ที่เหมาะสมที่สุดส าหรับการเฝ้าเดี่ยวคือ  
............................................................................................ 
ข้าพเจ้าตั้งใจจะใช้เวลาเข้าเฝ้าพระเจ้าแต่ละวันประมาณ  
............................................................................................. 
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วนัที ่1 สงิหาคม   
โยเอล 1:13-20 
อธิษฐานสั้นๆ ขอกำรทรงน ำและ
ควำมเข้ำใจกำรเฝ้ำเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 112 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม โยเอล 1:13-20 
ช้าๆ 2 รอบ 

พระเจ้ำตรัสอะไรกับท่ำนบ้ำงจำก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 15 

“วันแห่งพระยาห์เวห์”  เป็นวลีที่

พบบ่อยๆ ในพันธสัญญำเดิม และ

พระธรรมโยเอล (ดู 2:1, 11, 31; 

3:14)  

 วลีนี้มักหมำยถึงเหตุกำรณ์ที่ไม่

ธรรมดำ ไม่ว่ำจะเป็นเหตุกำรณ์ใน

ขณะนั้น (เช่น ภัยพิบัติจำกตั๊กแตน) 

เหตุกำรณ์ในอนำคตอันใกล้ (เช่น 

ควำมหำยนะของกรุงเยรูซำเล็ม หรือ

ควำมพ่ำยแพ้ของชนชำติที่เป็นศัตรู) 

และเหตุกำรณ์ในยุคสุดท้ำยของ

ประวัติศำสตร์เมื่อพระเจ้ำจะทรง

พิชิตกองทัพทั้งส้ินของมำรร้ำย 

 แม้ว่ำวันขององค์พระผู้เป็นเจ้ำจะ

กล่ำวถึงเหตุกำรณ์ในขณะนั้น แต่

มันก็สะท้อนให้เห็นเหตุกำรณ์ในวัน

สุดท้ำยขององค์พระผู้เป็นเจ้ำ  

 เรำมองเหตุกำรณ์ในช่วงสุดท้ำย

ของประวัติศำสตร์ได้สองด้ำนคือ  

[1] เป็นช่วงเวลำพิพำกษำควำม

ชั่วร้ำยและควำมบำปทั้งส้ิน  

[2] เป็นช่วงเวลำประทำนบ ำเหน็จ

แก่ผู้ที่ซื่อสัตย์  

 ควำมชอบธรรมและควำมจริงจะ

ชนะ แต่จะต้องผ่ำนช่วงเวลำแห่ง

ควำมทุกข์ทรมำนไปก่อน  

(ศคย.14:1-3)  

ถ้าเราวางใจในพระเจ้า เราจะมอง
วันสุดท้ายแห่งประวัติศาสตร ์

อย่างมีความหวัง  
เพราะเมื่อถึงเวลาน้ัน 

ทุกคนที่ซื่อสัตย์ 
จะผูกพันเป็นหนึ่งเดียวกับพระเจ้า 
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ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 15-
19 และการตอบสนอง 
หำกปรำศจำกพระเจ้ำ ควำมพินำศ

ย่อมเกิดขึ้นแน่  

 คนที่ไม่ยอมรับควำมรักและกำร

ยกโทษจำกพระเจ้ำจะต้องยืนอยู่ต่อ

พระองค์โดยไม่มีกำรอุทธรณ์ใดๆ 

จงแน่ใจว่ำเรำร้องทูลขอควำมรัก

และพระเมตตำจำกพระ เจ้ ำ ใน

ขณะที่เรำยังมีโอกำส (2:32) 

 ควำมหมำยก็คือ  คนที่ จ ะยืน

จ ำเพำะพระพักตร์ของพระเจ้ำได้

นั้น คือคนที่รับเชื่อพระเยซูคริสต์ 

คือยอมรับพระองค์มำเป็นองค์พระ

ผู้เป็นเจ้ำของเขำ จริงๆ  

 ที่ผมเน้นค ำว่ำ จริงๆ ก็คือ  

ให้พระองค์ทรงเป็น 
จอมเจ้านายในชีวิตของเรา  
ให้พระองค์ทรงเป็นหลัก 
ในการด าเนินชีวิตของเรา  

ไม่ใช่ตัวเราเป็นเจ้านายของเรา  

 คนๆ นั้นจะติดตำมพระองค์ จะ

ให้ค ำสอนของพระองค์น ำชีวิตของ 

เขำ และเขำจะปฏิบัติตำมนั้นอย่ำง

แท้จริง 

 เรำได้ ยอมรับพระเยซูคริสต์มำ

เป็นองค์พระผู้ เป็น เจ้ ำของเขำ 

จริงๆ  หรือไม่? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่ำนได้บทเรียนอะไรบ้ำงในกำร   

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้ำตรัสอะไรกับท่ำนบ้ำงในกำร

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 



8 –  ปีท่ี 5 ฉบับท่ี 8 

อธิษฐาน 
 อธิษฐำนทูลขอพระเจ้ำทรงรักษำ

ชีวิตฝ่ำยจิตวิญญำณของเรำให้เรำ

สำมำรถรักษำควำมเชื่อของเรำไว้ได้

ตลอดชีวิตของเรำ ไม่ เพียงแต่

เท่ำนั้น แต่เรำจะเป็นคนที่เกิดผล

ฝ่ำยวิญญำณ ประกำศข่ำวประเสริฐ 

และส ำแดงชีวิตพระคริสต์ให้คน

ทั้งหลำยได้เห็นพระเยซูคริสต์ น ำ

ญำติพี่น้อง เพื่อนของเรำให้พบ

ควำมรอดในพระองค์ 

 ใ ช้ เ ว ล ำนี้ อ ธิ ษ ฐ ำนยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สำรภำพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ ำ ะ เ จ ำ ะ จ งที่ เ ร ำ

อธิษฐำนคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วนัที ่2 สงิหาคม   
โยเอล 2:1-11 
อธิษฐานสั้นๆ ขอกำรทรงน ำและ
ควำมเข้ำใจกำรเฝ้ำเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 112 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม โยเอล 2:1-11 
ช้าๆ  1 รอบ 

พระเจ้ำตรัสอะไรกับท่ำนบ้ำงจำก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ในข้อ 3  

สวนเอเดนเป็นบ้ำนหลังแรกของ

อำดัมกับเอวำ (ปฐก.2:8)  

 เป็นที่ รู้ จั กกันว่ ำสวนเอเดนมี

ชื่อเสียงในด้ำนควำมงดงำม  

 พระธรรมข้อนี้ใช้สวนเอเดนเพื่อ

อธิบำยถึงควำมงดงำมของดินแดน

นีก้่อนที่จะถูกท ำลำย 
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ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 1 
เป็นต้นไป และการตอบสนอง 
โยเอลยังคงอธิบำยถึงผลของควำม

หำยนะที่เกิดจำกตั๊กแตน (ดู 2:25)  

 สัญญำณเตือนบ่งบอกว่ำภัยอยู่

ใกล้แค่เอื้อม อย่ำงไรก็ตำมโยเอล 

บอกเป็นนัยว่ำภัยจำกตั๊กแตนจะ

เป็นเพียงกำรชิมลำงเท่ำนั้นเพรำะ

ถ้ำประชำชนไม่เลิกท ำบำปก็จะเกิด

ภัยที่ร้ำยแรงกว่ำนี้ตำมมำ 

 สภำพกำรณ์ปัจจุบัน ในศตวรรษ

ที่ 20 นี้ก็ไม่ได้แตกต่ำงอะไรเลย

จำกสมัยของโยเอลที่คนท ำบำป

แบบไม่สะทกสะท้ำน และกำรท ำ

บำปยังถือเป็นเร่ืองไม่ผิดด้วย ใน

ปัจจุบัน กำรท ำแท้งหรือกำรผิดเพศ

ถือเป็นเร่ืองปกติที่พระเจ้ำไม่ทรง

พอพระทัยเลย  

 ดังนั้นเรำจึงต้องรักษำชีวิตและ

จุดยืนของเรำให้อยู่ ในหลักกำร  

พระวจนะของพระเจ้ำ แต่เรำต้อง

ไม่เป็นคนที่ตัดสินผู้อื่น  

 และถ้ำเรำพบคนที่เคยผิดพลำด

หรือไม่เห็นด้วยกับพระคัมภีร์ เรำ 

ต้องไม่ด่วนสรุปและพิพำกษำเขำ 

เ พ ร ำ ะ เ ร ำ ไ ม่ มี ห น้ ำ ที่ ที่ จ ะ ไ ป

พิพำกษำผู้ใด พระเจ้ำพระองค์เดียว

เท่ำนั้นที่ทรงมีหน้ำที่พิพำกษำ  

หน้าที่ของเราเพียงแต ่
แสดงจุดยืนของเรา  

และเราก็ด าเนินชีวิตตามจุดยืนน้ัน
ด้วยความรักและ 

พระคุณของพระเจ้าต่อทุกคน 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่ำนได้บทเรียนอะไรบ้ำงในกำร   

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้ำตรัสอะไรกับท่ำนบ้ำงในกำร

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐำนทูลขอพระวิญญำณ-

บริสุทธิ์ทรงน ำทั้งชีวิตและค ำพูด

ของที่ เรำที่จะยืนหยัดในทำงของ

พระเจ้ ำ  แต่ในขณะเดียวกันก็มี

จุ ดยื นที่ มั่ นคงในหลักกำรของ

พระองค์ และตอบสนองต่อผู้ที่ไม่

เห็นด้วยกับเรำด้วยพระคุณและ

ควำมรักที่มีต่อคนเหล่ำนั้น 

 ใ ช้ เ ว ล ำนี้ อ ธิ ษ ฐ ำนยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สำรภำพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ ำ ะ เ จ ำ ะ จ งที่ เ ร ำ

อธิษฐำนคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วนัที ่3 สงิหาคม   
โยเอล 2:12-17 
อธิษฐานสั้นๆ ขอกำรทรงน ำและ
ควำมเข้ำใจกำรเฝ้ำเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 112 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม โยเอล 2:12-17 
ช้าๆ  2 รอบ 

พระเจ้ำตรัสอะไรกับท่ำนบ้ำงจำก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 12,13 พระเจ้ำทรงบอกให้

ประชำชนกลับมำหำพระองค์ใน

ขณะที่ยังมีโอกำสอยู่ ควำมพินำศจะ

ตกอยู่กับพวกเขำในไม่ช้ำ  

 พวกเรำก็เหลือเวลำน้อยเต็มที่

เช่นกัน เพรำะเรำไม่รู้ว่ำเรำจะตำย

เมื่อใด  
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เราจึงควรจะวางใจพระเจ้า 
และเชื่อฟังพระองค์ 

ในขณะที่เรายังมีโอกาส 
 จงอย่าปล่อยให้สิ่งใดรั้งเราไว ้
จากการกลับมาหาพระเจ้า 

 

ข้อ 13         ในสมัยนั้น ถ้ำใครที่

เศร้ำใจมำกๆ มักจะแสดงออกด้วย

กำรฉีกเสื้อผ้ำของตนเอง  

 แต่พระเจ้ำไม่ทรงต้องกำรกำร

กลับใจที่แสดงออกแต่ภำยนอก

เท่ำนั้น พระองค์ทรงต้องกำรกำร

กลับใจจำกภำยใน (1ซมอ.16:7; 

มธ.23:1-36)  

 เรำแน่ใจหรือไม่ว่ำเรำมีท่ำทีที่

ถูกต้องต่อพระเจ้ำทั้งภำยนอกและ

ภำยใน? 

___________________________

___________________________ 

 พระธรรมโยเอลได้เรียกร้องให้

คนอิสรำเอลกลับใจ หันกลับมำหำ

พระเจ้ำ เพื่อพระเจ้ำจะทรงให้อภัย

เขำ ให้ชีวิตใหม่กับเขำ  

 ซ่ึงก็เช่นเดียวกันกับในปัจจุบันที่

สถำนกำรณ์ไม่ต่ำงกับอดีตเลย  

ที่เรากลับใจ 
ก็เพื่อประโยชน์ต่อตัวเอง  
เพื่อเราจะได้รับพระพร 

และมีชีวติที่เต็มเปี่ยมด้วยความสุข 
ความหวัง และพระพร 

ทั้งตัวเราและลูกหลานของเราด้วย 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่ำนได้บทเรียนอะไรบ้ำงในกำร   

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้ำตรัสอะไรกับท่ำนบ้ำงในกำร

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 อธิษฐำนส ำหรับประเทศไทย ทูล

ขอพระวิญญำณบริสุทธิ์ทรงโปรด

เมตตำท ำงำนในใจของคนไทยทุก

คนที่หัวใจของเขำจะอ่อนลง และ

เปิดหัวใจของเขำในกำรรับพระ-

กิตติคุณอย่ำงง่ำยดำย 

 อธิษฐำนเผื่อคริสตจักรและพี่

น้องคริสเตียนในประเทศไทยที่จะ

ประกำศ ทั้งด้วยค ำพูด และทั้งกำร

ส ำแดงชีวิต เพื่อคนที่อยู่รอบๆ เขำ

จะเห็นพระเยซูคริสต์ในตัวเขำ และ

กลับใจรับเชื่อในพระองค์ 

 ใ ช้ เ ว ล ำนี้ อ ธิ ษ ฐ ำนยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สำรภำพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ ำ ะ เ จ ำ ะ จ งที่ เ ร ำ

อธิษฐำนคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วนัที ่4 สงิหาคม   
โยเอล 2:18-27 
อธิษฐานสั้นๆ ขอกำรทรงน ำและ
ควำมเข้ำใจกำรเฝ้ำเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 112 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม โยเอล 2:18-27 
ช้าๆ  1 รอบ 

พระเจ้ำตรัสอะไรกับท่ำนบ้ำงจำก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 18 

โยเอลเผยพระวจนะแบบหักมุม เขำ

เปล่ียนกำรเผยพระวจนะเร่ืองกำร

พิพำกษำของพระเจ้ำมำเป็นเร่ือง

ก ำ ร ใ ห้ อ ภั ย แ ล ะ พ ร ะพ ร ข อ ง

พระองค์ที่ก ำลังหล่ังไหลลงมำ  

 แต่ส่ิงนี้จะเกิดขึ้นก็ต่อเมื่อประ-

ชำชนเร่ิมด ำเนินชีวิตตำมที่พระเจ้ำ

ทรงต้องกำร คือ เลิกท ำบำป  

 ที่ใดมีกำรกลับใจ ที่นั่นมีควำม 

หวัง พระธรรมตอนนี้ให้ควำมหวัง 
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แก่ผู้อ่ำน ถ้ำไม่มีพระธรรมตอนนี้ 

ค ำเผยพระวจนะของโยเอลก็มีแต่

ควำมส้ินหวัง พระสัญญำเร่ืองกำร

อภัยบำปจะหนุนใจประชำชนให้

กลับใจใหม่ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 21 
และการตอบสนอง 
โยเอลใช้ภำพควำมชื่นชมยินดี      

ในก ำรแทรกแซงของพระ เจ้ ำ 

(2:21) ตัดกับควำมรู้สึกกลัวต่อ

กำรพิพำกษำของพระองค์ (2:1) 

ในวันแห่งองค์พระผู้เป็นเจ้ำ  

ความบาปจะน าไปสู่การพิพากษา
และการอภัยจากพระเจ้าเท่าน้ัน 
ที่จะน าความชื่นชมยินดีมาให ้ 

 ถ้ำเรำไม่กลับใจ ควำมบำปจะน ำ

เรำไปสู่กำรลงโทษ จงให้พระเจ้ำ

แทรกแซงชีวิตของเรำ แล้วเรำจะ

สำมำรถชื่นชมยินดีในวันนั้นได้

เพรำะเรำไม่ต้องกลัวสิ่งใด  

 ก่อนหน้ำนี้มีแต่กำรอดอำหำร    

ภัยพิบัติ และเพลงคร่ ำครวญใน  

งำนศพ เมื่อเวลำผ่ำนไปก็มีแต่กำร 

เฉลิมฉลอง กำรเก็บเกี่ยว และบท

เพลงแห่งกำรสรรเสริญ  

เมื่อพระเจ้าทรงครอบครอง  
การกลับสู่สภาพดีก็เกิดขึ้นแน่นอน  

 แต่ในเวลำเดียวกันเรำต้องจ ำไว้

ว่ำพระเจ้ำไม่ได้ทรงสัญญำว่ำทุกคน

ที่ติดตำมพระองค์จะเจริญรุ่งเรือง

ขึ้นทันควัน  

 เมื่อพระเจ้ำทรงให้อภัย พระองค์

ทรงร้ือฟื้นควำมสัมพันธ์ของเรำ แต่

ส่ิงนี้ไม่ได้รับประกันว่ำเรำจะมั่งคั่ง

ขึ้นตำมที่เรำอยำกเป็น  

 ในทำงตรงกันข้ำมพระเจ้ำทรง

สัญญำที่จะเติมเต็มควำมต้องกำรใน

ส่วนที่ลึกที่สุดของคนที่รักพระองค์ 

โดยพระองค์จะประทำนควำมรัก 

กำรให้ภัย เป้ำหมำยในกำรด ำเนิน

ชีวิต และชุมชนคริสเตียนที่ห่วงใย

ให้แก่เรำ 

 ไม่มีควำมบำปอันใดที่หนักเกิน

กว่ำที่พระเจ้ำจะให้อภัยได้  
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่ำนได้บทเรียนอะไรบ้ำงในกำร   

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้ำตรัสอะไรกับท่ำนบ้ำงในกำร

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ขณะนี้ในชีวิตของเรำมีควำมบำป

ใดๆ ซ่อนอยู่หรือไม่ ให้เรำสำรภำพ

กับพระองค์ กลับใจ หันหลังกลับ 

เพื่อ เรำจะมี สัมพันธภำพที่ดีกับ

พระองค์ตลอดไป ทูลขอกำรอภัย

บำปจำกพระองค์ ซ่ึงแน่นอนที่-

พระเจ้ำจะประทำนให้กับเรำ 

 สรรเสริญและขอบพระคุณพระ-

เจ้ำส ำหรับควำมรัก พระกรุณำคุณ 

และกำรให้อภัยของพระองค์ที่ทรงมี

ต่อเรำ  

 ใ ช้ เ ว ล ำนี้ อ ธิ ษ ฐ ำนยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สำรภำพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ ำ ะ เ จ ำ ะ จ งที่ เ ร ำ

อธิษฐำนคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วนัที ่5 สงิหาคม   
โยเอล  2:28-32 
อธิษฐานสั้นๆ ขอกำรทรงน ำและ
ควำมเข้ำใจกำรเฝ้ำเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 112 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม โยเอล 2:28-32 

ช้าๆ 2 รอบ 

พระเจ้ำตรัสอะไรกับท่ำนบ้ำงจำก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ในข้อ 28-
32 

เปโตรอ้ำงพระธรรมตอนนี้  (ดู  

กจ.2:16-21) กำรเทลงมำของพระ-

วิญญำณตำมที่โยเอลได้พยำกรณ์   

ไว้เกิดขึ้นในวันเพ็นเทคอสต์  

 ในอดีต ดูเหมือนว่ำมีแต่กษัตริย์ 

ผู้เผยพระวจนะ และผู้วินิจฉัยเท่ำนั้น

ที่ได้รับพระวิญญำณ แต่โยเอลเห็น

ภำพในช่วงเวลำที่พระวิญญำณจะ

เสด็จลงมำเหนือผู้เชื่อทุกคน  

 เอเสเคียลกล่ำวถึงกำรเทลงมำ

ของพระวิญญำณเช่นกัน (อสค . 

39:28,29)  

 ขณะนี้พระวิญญำณของพระเจ้ำ

พร้อมที่จะเสด็จลงมำเหนือทุกคนที่

ร้องเรียกพระองค์ (2:32) 

ข้ อคิดพระธรรมตอนนี้ ใ นข้ อ 
31,32 และการตอบสนอง 
ในที่นี้ “วันของพระเจ้า” หมำยถึง

วันเวลำที่พระเจ้ำทรงก ำหนดไว้เพื่อ

พิพ ำกษำชนชำติ ทั้ งหลำย  (ดู

ค ำอธิบำยใน 1:15)  

 กำรพิพำกษำและพระเมตตำจะ
เกิดขึ้นควบคู่กันไป โยเอลกล่ำวไว้

ว่ำถ้ำประชำชนกลับใจ พระเจ้ำจะ

ทรงช่วยพวกเขำให้พ้นจำกกำร

พิพำกษำ (2:12-14) ดังนั้นจะมี

บ ำ งคนได้ รับคว ำมรอดในวั น

พิพำกษำ  

 พระเจ้ำไม่ได้ทรงต้องกำรที่จะ
ท ำลำย แต่ทรงตั้งใจที่จะรักษำและ

ช่วยให้รอด อย่ำงไรก็ตำมเรำต้อง

ยอมรับกำรช่วยให้รอดจำกพระองค์ 

ไม่เช่นนั้นเรำจะพินำศไปพร้อมกับ

คนที่ไม่กลับใจ 
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 โยเอลย้ ำมำกถึงกำรกลับใจและ

กำรกลับมำหำพระเจ้ำ ซ่ึงเร่ืองนี้ก็

ควรจะย้ ำในยุคของเรำในปัจจุบันนี้

ด้วย  

พระเจ้าทรงไว้ซึ่ง 
ความรักและความยุติธรรม 

พระองค์ไม่ประสงค์ให้ 
คนหนึ่งคนใดพินาศเลย  
แต่เราต้องตอบสนอง 

ต่อความรักของพระองค์ 
ด้วยการกลับใจ  

และกลับมาหาพระองค์ 
ด้วยความจริงใจ 

 มีอะไรหรือไม่ที่เป็นควำมบำปที่

เ รำ ซ่อนไว้ภำยในเรำ  โดย รู้ตัว

หรือไม่รู้ตัวก็ตำม? ให้เรำมอบให้

พระเจ้ ำส ำหรับ ส่ิงที่ เ รำ รู้ตั วนั้น 

สำรภำพกับพระองค์อย่ำงจริงจัง 

และกลับมำหำพระองค์  

___________________________

___________________________ 

 แต่ส ำหรับเร่ืองที่เรำไม่ รู้ตัวนั้น 

ให้เรำทูลขอพระเจ้ำทรงช่วยเรำ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่ำนได้บทเรียนอะไรบ้ำงในกำร   

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้ำตรัสอะไรกับท่ำนบ้ำงในกำร

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐำนจำกพระธรรมสดุดี 139: 

23-24 ที่กล่ำวไว้ว่ำ “ ข้าแต่พระเจ้า  

ขอทรงค้นดูข้าพระองค์และทรง 
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ทราบจิตใจของข้าพระองค์  ขอทรง

ลองข้ าพระองค์และทรงทราบ

ความคิดของข้าพระองค์ 24 และ

ทอดพระเนตรว่ามีทางชั่วใดๆใน   

ข้าพระองค์หรือไม่  และขอทรงน า

ข้าพระองค์ไปในมรรคานิรันดร์ ”  

ทูลขอพระเจ้ำทรงเปิดเผยควำมบำป

ผิดที่ซ่อนอยู่ในชีวิตของเรำ เพื่อเรำ 

จะได้น ำมำสำรภำพต่อพระองค์     

กลับใจ และเดินชีวิตใหม่กับพระองค์ 

 อธิษฐำนทูลขอพระเจ้ำทรงน ำ

หลักกำรในกำรด ำเนินชีวิตที่บริสุทธิ์

และตำมน้ ำพระทัยของพระองค์

ให้กับเรำ ไม่เพียงเท่ำนั้น ทูลขอ

พระเจ้ำประทำนก ำลังให้กับเรำใน

กำรด ำเนินชีวิตตำมน้ ำพระทัยของ

พระองค์ให้กับเรำด้วย 

 ใ ช้ เ ว ล ำนี้ อ ธิ ษ ฐ ำนยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สำรภำพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ ำ ะ เ จ ำ ะ จ งที่ เ ร ำ

อธิษฐำนคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วนัที ่6 สงิหาคม   
โยเอล 3:1-16 
อธิษฐานสั้นๆ ขอกำรทรงน ำและ
ควำมเข้ำใจกำรเฝ้ำเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 112 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม โยเอล 3:1-16 
ช้าๆ 1 รอบ 

พระเจ้ำตรัสอะไรกับท่ำนบ้ำงจำก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ในข้อ 1,2 

วลีที่ว่ำ “ในวันเหล่านั้น” หมำยถึง 

ช่วงเวลำที่คนเหล่ำนั้นที่ร้องทูล พระ

เจ้ำจะได้รับควำมรอด (2:32)  

 พระเจ้ำจะไม่เพียงแต่อวยพรผู้-

เชื่อโดยกำรประทำนทุกส่ิงที่จ ำเป็น

แก่พวกเขำเท่ำนั้น แต่พระองค์จะ

อวยพรพวกเขำโดยจะทรงท ำลำย

ควำมบำปชั่วทั้งส้ิน และก ำจัดควำม

เจ็บปวดและควำมทุกข์ทรมำนบน

โลกไปด้วย  
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 ค ำพยำกรณ์นี้ส ำเร็จในสำมช่วง 

เวลำด้วยกันคือ ควำมส ำเร็จที่เกิดขึ้น

ทันที ที่ก ำลังจะเกิด และที่เกิดขึ้นใน

ตอนสุดท้ำย  

 ควำมส ำเร็จที่ เกิดขึ้นทันทีอำจ

หมำยถึงสงครำมที่กษัตริย์เยโฮชำ-

ฟัทท ำกับหลำยชนชำติที่เป็นศัตรู

ในช่วงนั้น ซ่ึงรวมถึงโมอับและอัม-

โมนด้วย (2พศด.20)  

 ควำมส ำเ ร็จที่ก ำลังเกิดขึ้นนั้น   

อำจหมำยถึงช่วงหนึ่งของกำรน ำ

ประชำกรกลับสู่ดินแดนของพวก

เขำหลังจำกตกเป็นเชลยของบำบิ-

โลนแล้ว  

 ส่วนควำมส ำเร็จในตอนสุดท้ำย

หมำยถึ งสงครำมคร้ังใหญ่ที่ จะ

เกิดขึ้นก่อนที่พระเมสสิยำห์จะทรง

สถำปนำกำรปกครองของพระองค์

ขึ้นเหนือโลก (วว.1,2) 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 14 
และการตอบสนอง 
โยเอลบรรยำยถึงฝูงชนที่คอยอยู่ใน 

“หุบเขำแห่งกำรพิพำกษำ” (หุบเขำ

เยโฮชำฟัทในข้อ 2 และ 12)  

 คนหลำยพันล้ำนที่อำศัยอยู่บน

โลกล้วนต้องเผชิญกำรพิพำกษำไม่

ว่ำจะเป็นคนที่ตำยไปแล้ว คนที่ยังมี

ชีวิตอยู่ หรือคนที่ก ำลังจะเกิดมำ  

 จงมองไปรอบตัวเรำ ดูเพื่อนๆ ที่

เรำท ำงำนและอยู่ด้วย พวกเขำ

ได้รับกำรอภัยจำกพระเจ้ำแล้วหรือ

ยัง เรำเตือนพวกเขำถึงผลของควำม

บำปแล้วหรือ  

 ถ้ำเรำเข้ำใจว่ำกำรพิพำกษำคร้ัง

สุดท้ำยของพระเจ้ำนั้นหนักแค่ไหน 

เรำก็จะชี้หนทำงแห่งควำมหวัง

ให้แก่คนที่เรำรู้จัก 

 แต่กำรที่เรำเตือนพวกเขำนั้น เรำ

ต้องเตือนด้วยท่ำทีของควำมรัก

ไม่ใช่ท่ำทีด้วยกำรตัดสินเขำ  

ก่อนที่เราจะเตือน 
ให้เราอธิษฐานถามพระเจ้า 

ถึงเวลาเหมาะสม  
ในเวลาที่เขาเปดิใจ  
ถ้าเขายังไม่พร้อม 

ก็ให้เราส าแดงชีวติของเรากับเขา  
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 มีใครบ้ำงเป็นญำติพี่น้อง เพื่อน

ของเรำที่เรำรักและเป็นห่วงเขำ ที่

เรำมีภำระใจที่จะประกำศกับเขำ? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่ำนได้บทเรียนอะไรบ้ำงในกำร   

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้ำตรัสอะไรกับท่ำนบ้ำงในกำร

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐำนทูลขอกำรทรงน ำจำก

พระเจ้ำที่เรำจะประกำศเร่ืองควำม

รักของพระเจ้ำและควำมรอดใน

พระเยซูคริสต์ให้เขำฟัง ทูลขอเวลำ

ที่ เหมำะสมที่ เรำประกำศ และ

อธิษฐำนผูกมัดอ ำนำจซำตำนที่ปิด 

ตำเขำด้ วยม่ ำนบังข่ ำวประเสริฐ 

อธิษฐำนทูลขอพระวิญญำณบริสุทธิ์

ทรงเมตตำท ำงำนในใจของเขำที่จะ

ยอมรับข่ำวประเสริฐที่เรำประกำศนี้ 

 ใ ช้ เ ว ล ำนี้ อ ธิ ษ ฐ ำนยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สำรภำพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ ำ ะ เ จ ำ ะ จ งที่ เ ร ำ

อธิษฐำนคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วนัที ่7 สงิหาคม   
โยเอล 3:17-21 
อธิษฐานสั้นๆ ขอกำรทรงน ำและ
ควำมเข้ำใจกำรเฝ้ำเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 112 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม โยเอล 3:17-21 
ช้าๆ 1 รอบ 

พระเจ้ำตรัสอะไรกับท่ำนบ้ำงจำก

พระธรรมบทนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ในข้อ 21 

โยเอลเร่ิมต้นพระธรรมด้วยกำร

พยำกรณ์เร่ืองกำรถูกท ำลำยของ

ดิ นแดนนี้  และจบลงด้ ว ยก ำร

พยำกรณ์เรื่องกำรพลิกฟื้นดินแดน  

 เรำเร่ิมด้วยกำรเน้นย้ ำถึงควำม

จ ำเป็นในกำรกลับใจ และจบลงด้วย

พระสัญญำแห่งกำรให้อภัยซึ่งได้รับ

จำกกำรกลับใจ  

 โยเอลพยำยำมที่จะโน้มน้ำวใจ

ประชำชนให้ตื่นตัว (1:5) ออกจำก 

ควำมเอกเขนก และตระหนักถึง

อันตรำย หำกด ำเนินชีวิตเหินห่ำง

จำกพระเจ้ำ  

 ข้อควำมที่โยเอลส่งมำถึงเรำก็คือ 

ยังมีเวลำ ผู้ที่ร้องออกพระนำมของ

พระเจ้ำจะได้รับควำมรอด (2:12-

14, 32)  

 คนที่ หันกลับมำหำพระเจ้ำจะ    

ชื่นชมยินดีอยู่ในพระพรที่โยเอล   

ได้เผยพระวจนะไว้ แต่ผู้ที่ปฏิเสธ

พระองค์จะเผชิญกับควำมหำยนะ 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ในข้อ 
17 เและการตอบสนอง 
ถ้อยค ำสุดท้ำยจะมำจำกพระเจ้ำ 

กำรทรงครอบครอง สูง สุดของ

พระองค์จะถูกส ำแดงในที่สุด  

เราคาดเดาไม่ได้ว่า 
วันสุดท้ายจะมาถึงเมื่อใด  

แต่เรามั่นใจได้ว่าพระเจ้าทรง
ควบคุมเหตุการณต์่างๆ บนโลกน้ี 
ประวัติศาสตรข์องโลกหรือแม้แต่

เส้นทางชีวิตของเราเอง 
ก็อยู่ในพระหัตถ์ของพระองค์  
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 เรำปลอดภัยเมื่อเรำอยู่ในควำม

รักของพระองค์  และวำงใจว่ ำ

พระอ งค์ จ ะทรงน ำ เ ร ำ ใ นก ำ ร

ตัดสินใจเรื่องต่ำงๆ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่ำนได้บทเรียนอะไรบ้ำงในกำร   

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้ำตรัสอะไรกับท่ำนบ้ำงในกำร

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐำนขอบพระคุณพระเจ้ ำ

ส ำหรับควำมรอดที่พระเจ้ำประทำน

ให้กับเรำ  สรรเสริญพระองค์ส ำหรับ

ควำมรัก สันติ สุข กำรเกิดผลที่       

พระเจ้ำประทำนให้กับเรำในโลกนี้ 

และ ในโลกหน้ ำที่ พระองค์ ทรง

จัดเตรียมที่อยู่ ให้กับเรำในเมือง   

บรมสุขเกษมกับพระองค์นั้น 

 ใ ช้ เ ว ล ำนี้ อ ธิ ษ ฐ ำนยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สำรภำพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ ำ ะ เ จ ำ ะ จ งที่ เ ร ำ

อธิษฐำนคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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ข้อมูลส าคัญ  

 

จุดประสงค์ : เพื่อประกำศเร่ืองกำร
พิพำกษำของพระเจ้ำที่จะเกิดขึ้นกับ

อิสรำ เอลหรืออำณำจักร เหนือ 

เพรำะพวกเขำท ำตัวเป็นทองไม่รู้

ร้อน กรำบไหว้รูปเคำรพ และกดขี่

ข่มเหงคนยำกจน 

ผู้เขียน  : อำโมส 

เบื้องหลัง  : คนมั่งคั่งในอิสรำเอล
ร่ืนรมย์กับควำมสงบสุขและควำม

ร่ ำรวย พวกเขำไม่ดูด ำดูดีผู้อื่นและ

กดขี่ข่มเหงคนจน ถึงขั้นขำยคนจน

ไปเป็นทำส แต่ไม่นำนนักอัสซีเรีย    

ก็ยึดอิสรำเอล และคนร่ ำรวยก็

กลำยเป็นทำสเสียเอง 

ข้อพระคัมภีร์หลัก (5:24) 
“แต่จงให้ความยุติธรรมหลั่งไหล

ลงอย่างน้ า  และให้ความชอบ

ธรรมเป็นอย่างล าธารที่ไหลอยู่

เป็นนิตย์” 

 อำโมสเป็นคนชอบธรรมของ

พระเจ้ำอย่ำงแน่นอน เขำอุทิศชีวิต

ให้กับกำรรับใช้พระเจ้ำและกำร

ด ำเนินชีวิตของเขำก็สะท้อนออกมำ

เช่นนั้น แต่เขำเป็นผู้ รับใช้ที่ เป็น

ฆรำวำส เขำเล้ียงฝูงแกะและท ำไร่

มะเดื่อในชนบทของยูเดีย เขำไม่ได้

เป็น ลูกผู้ เผยพระวจนะหรือลูก

ปุโรหิต เขำเป็นคนเล้ียงแกะที่ถ่อม

เนื้อถ่อมตัว เขำน่ำจะอยู่ที่เทโคอำ 

ท ำงำนหำเล้ียงชีพและครอบครัวที่

นั่นรวมทั้งนมัสกำรพระเจ้ำด้วย แต่

พระเจ้ ำประทำนนิมิต เกี่ ย วกับ

อนำคตให้แก่เขำ (1:2) และตรัส

ให้เขำไปบอกพระด ำรัสของพระ-

องค์แก่อิสรำเอลหรืออำณำจักรเหนือ 

(7:15) อำโมสก็เชื่อฟังนี่ เป็นข้อ

พิสูจน์ว่ำเขำเป็นคนของพระเจ้ำ 

ข้อควำมของอำโมสส่งผลต่อ

ประชำชนของพระเจ้ ำในหลำย

ศตวรรษ และยังเป็นข้อควำมที่ทั้ง

คนและชนชำติต่ำงๆ ในปัจจุบัน

จ ำเป็นต้องฟัง แม้ว่ำชำวอิสรำเอล

ทำงเหนือจะแยกตัวจำกพี่น้องทำง

เข้าใจพระธรรม 
อาโมส 
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ใต้ในยูดำห์ พวกเขำก็ยังคงเป็น

ประชำกรของพระเจ้ำ แต่พวกเขำ

ด ำเนินชีวิตแบบมือถือสำกปำกถือ

ศีล พวกเขำกรำบไหว้รูปเคำรพและ

กดขี่คนยำกจน อำโมสเป็นคนเล้ียง

แกะจำกทำงใต้ที่ใจร้อน ไม่กลัวใคร 

และจริงใจ เขำเผชิญหน้ำกับชำว

อิสรำเอลเร่ืองควำมบำปของพวก

เ ข ำ และ เ ตื อนพวก เ ข ำ ถึ งก ำ ร

พิพำกษำที่ก ำลังจะมำถึง 

พระธรรมอำโมสเปิดฉำกด้วย

คนเล้ียงแกะที่ถ่อมเนื้อถ่อมตัวคนนี้

ที่ก ำ ลังดูแลฝูงแกะของเขำ แล้ว  

พระเจ้ำก็ประทำนนิมิตเกี่ยวกับส่ิงที่

ก ำลังจะเกิดขึ้นกับชนชำติอิสรำเอล

แก่เขำ พระเจ้ำทรงสำปแช่งชนชำติ

ต่ำงๆ ที่ได้ท ำผิดบำปต่อพระองค์

และท ำร้ำยประชำกรของพระองค์ 

โดยเร่ิมสำปแช่งอำรัม แล้วพุ่งเป้ำ

ไปที่ฟีลิสเตีย ไทระ เอโดม อัมโมน 

และโมอับ และเรำก็ได้ยินชำวอิส-

รำเอลตะโกนตำมมำว่ำ “อำเมน” 

แม้แต่ยูดำห์ซ่ึงเป็นบ้ำนเกิดของ   

อำโมสก็ถูกพระเจ้ำประณำมอย่ำง

รุ นแร ง เ ช่ น กั น  (2:4, 5) ช ำ ว

อิสรำเอลที่ฟังอำโมสคงจะดีใจเมื่อ

ได้ยินถ้อยค ำเหล่ำนั้น แต่ในชั่ว

พริบตำอำโมสก็หันมำที่พวกเขำ

และประกำศถึงกำรพิพำกษำของ

พระ เจ้ ำที่ มี ต่ อพวกเขำ เช่นกัน 

เนื้อหำส่ีบทต่อมำสำธยำยถึงควำม

บำปของพวกเขำ จึงไม่แปลกที่อำ

มำซิยำห์ซ่ึงเป็นปุโรหิตพยำยำมจะ

ขั ดขว ำ งและหยุ ดค ำ เ ทศนำนี้  

(7:10-13) แต่อำโมสก็กล่ำวถึง

นิมิ ตที่ พระ เจ้ ำประทำนใ ห้ เขำ

เกี่ยวกับกำรพิพำกษำในอนำคต

อย่ ำงไม่ก ลัว เกรง (บทที่  8,9) 

หลังจำกจบบทต่ำงๆ ที่กล่ำวถึงกำร

พิพำกษำ พระธรรมเล่มนี้ปิดตัว

ด้วยข้อควำมแห่งควำมหวัง ในที่สุด

พระเจ้ำจะทรงร้ือฟื้นประชำกรของ

พระองค์ขึ้นใหม่และท ำให้พวกเขำ

ยิ่งใหญ่อีกคร้ัง (9:8-15) 

เมื่อเรำอ่ำนพระธรรมอำโมส จง

น ำตัวเรำเข้ำไปยืนอยู่ในจุดเดียว กับ

ชำวอิสรำเอลและฟังพระด ำรัสพระ

เจ้ำ เรำเร่ิมหลงระเริงหรือไม่? 
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มีอะไรที่เข้ำมำแทนที่พระเจ้ำในชีวิต

ของเรำบ้ำงหรือไม่? เรำเพิกเฉยต่อ

คนยำกจนขั ดสนห รือกดขี่ ค น

ส้ินไร้ไม้ตอกหรือไม่?  

สมมุติตัวเรำเองเป็นอำโมส จง

ท ำส่ิงที่พระเจ้ำทรงเรียกให้เรำท ำ

อย่ำงซ่ือสัตย์ เรำเองก็เป็นคนของ

พระเจ้ำได้เช่นกัน จงฟังเสียงเรียกที่

ชัดเจนของพระเจ้ำและท ำตำมส่ิงที่

พระองค์ตรัสไม่ว่ำสิ่งน้ันจะน ำเรำไป

ที่ใดก็ตำม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วนัที ่8 สงิหาคม   
อาโมส 1:1-2:6 
อธิษฐานสั้นๆ ขอกำรทรงน ำและ
ควำมเข้ำใจกำรเฝ้ำเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 112 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม อาโมส 1:1-2:6 
ให้ได้เนื้อความ 1 รอบ 

พระเจ้ำตรัสอะไรกับท่ำนบ้ำงจำก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ใน ข้อ 1 

อำโมสเป็นคนเล้ียงแกะและคนท ำ

สวนมะเดื่อที่มำจำกอำณำจักรใต้ 

(ยูดำห์) แต่เขำพยำกรณ์ถึงอำณำ-

จักรเหนือ (อิสรำเอล)  

 ขณะนั้นอิสรำเอลมีอ ำนำจสูงสุด

ทำงกำรเมืองและเจริญรุ่งเรืองทำง

เศรษฐกิจ แต่ล้มเหลวทำงจิตวิญญำณ 

มีกำรกรำบไหว้รูปเคำรพทั่วดินแดน 

โดยเฉพำะที่ เบธเอลซ่ึงน่ำจะเป็น

ศูนย์กลำงทำงศำสนำของชำติ  
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 พระเจ้ ำทรงส่งอำโมสมำด้วย

เป้ำหมำยเดียวกับโฮเชยำ คือเพื่อ

ประณำมควำมเสื่อมทรำมทำงสังคม

และทำงศำสนำ  

 หลังจำกอำโมสพยำกรณ์ได้ 30 

หรือ 40 ปี  อัสซีเ รียก็มำท ำลำย

สะมำเรียซ่ึงเป็นเมืองหลวงของ

อิสรำเอล และยึดอิสรำเอลไว้ได้ 

(722 ก่อน ค.ศ.)  

 อุสซียำห์ครองรำชย์ ในยูดำ ห์

ตั้งแต่ปี 792 ถึง 740 ส่วนเยโรโบ-

อัมที่  2 ครองรำชย์ในอิสรำเอล

ตั้งแต่ปี 793 ถึง 753 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ใน1:3-
2:6 และการตอบสนอง 
ข้อกล่ำวหำที่ว่ำ “การละเมิด...ครั้ง

แล้ว ครั้งเล่า”  หมำยควำมว่ำ ชน-

ชำตินี้ท ำบำปคร้ังแล้วคร้ังเล่ำ  

 วลีนี้ถูกใช้ ซ้ ำ เมื่อพระเจ้ำทรง

ประเมินแต่ละชนชำติในพระคัมภีร์

ตอนนี้ แต่ละชนชำติยืนกรำนจะไม่

ปฏิบัติตำมพระบัญชำของพระเจ้ำ 

พวกเขำท ำบำปจนเป็นชีวิตจิตใจ  

การละเลยหรือหลีกเลี่ยงปัญหา 
ไม่สามารถช่วยอะไรเราได้  

เราต้องเริ่มกระบวนการแก้ไข 
 โดยการสารภาพบาปต่อพระเจ้า

และขอการอภัยจากพระองค์ 
 มิเช่นน้ันเราจะมีแต่ความสิ้นหวัง

และจะยังคงอยู่เส้นทาง 
ความบาปของเราต่อไป 

 พระเจ้ำทรงเป็นห่วงประชำกร

ของพระองค์ พระองค์ทรงทรำบว่ำ

เมื่อเขำท ำบำป เขำจะต้องพบกับภัย

พิบัติ ด้วยเหตุนี้พระองค์จึงส่งผู้-

เผยพระวจนะของพระองค์มำเตือน 

สติประชำกรของพระองค์ 

 เช่นเดียวกันในปัจจุบันที่พระเจ้ำ

ก็ยังทรงเตือนประชำกรของพระ-

องค์ในรูปแบบต่ำง ๆ เช่นจำกกำร

เผยพระวจนะ จำกกำรเฝ้ำเดี่ยว 

จำกค ำเทศนำ กำรสอน จำกควำม

ฝัน นิมิต  
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 พระเจ้ำทรงเตือนอะไรกับเรำ

หรือไม่ และเรำตอบสนองอย่ำงไร

บ้ำง? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่ำนได้บทเรียนอะไรบ้ำงในกำร   

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้ำตรัสอะไรกับท่ำนบ้ำงในกำร

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐำนขอบพระคุณพระเจ้ ำ

ส ำหรับควำมรักของพระองค์ที่ทรง

มีต่อเรำ ทรงเตือนสติเรำ และสรร-

เสริญพระองค์ถึงควำมเมตตำและ

พระคุณที่ทรงมีต่อเรำเสมอ แม้เรำ

ผิดพลำดพระองค์ก็ยังทรงรักเรำอยู่ 

 อธิษฐำนส ำหรับหัวใจของเรำที่   

จะยอมรับค ำเตือนจำกพระองค์ ที่

หัวใจของเรำจะเชื่อฟังพระองค์และ

ยินดีตอบสนองต่อกำรเตือนจำก

พระองค์ 

 ใ ช้ เ ว ล ำนี้ อ ธิ ษ ฐ ำนยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สำรภำพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ ำ ะ เ จ ำ ะ จ งที่ เ ร ำ

อธิษฐำนคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วนัที ่9 สงิหาคม   
อาโมส 2:7-16 
อธิษฐานสั้นๆ ขอกำรทรงน ำและ
ควำมเข้ำใจกำรเฝ้ำเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 112 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม อาโมส 2:7-16 
ช้าๆ 1 รอบ 

พระเจ้ำตรัสอะไรกับท่ำนบ้ำงจำก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ในข้อ 9-11 

พ ว ก ผู้ เ ผ ย พ ร ะ ว จ น ะท้ ำ ท ำ ย

ประชำกรให้จดจ ำส่ิงที่พระเจ้ำทรง

กระท ำอย่ำงสม่ ำเสมอ  

 เมื่อเรำอ่ำนส่ิงต่ำงๆ ที่พระเจ้ำ

ท ร ง ก ร ะ ท ำ ใ ห้ ป ร ะ ช ำ ก ร ข อ ง

พระองค์ในพระค ำตอนนี้ เรำก็ต้อง

ประหลำดใจกับควำมขี้หลงขี้ ลืม

ของอิสรำเอล  

 ตรงกันข้ำมพวกผู้เผยพระวจนะ

จะกล่ำวกับเรำอย่ำงไรบ้ำง?  

 ควำมซ่ือสัตย์ของพระองค์ที่ผ่ำน

มำควรเป็นเคร่ืองเตือนใจอิสรำเอล

ให้เชื่อฟังพระองค์ ในท ำนองเดียว 

กัน ส่ิงที่ ผ่ ำนมำ ซ่ึงพระองค์ทรง

กระท ำเพื่อเรำก็ควรเป็นเค ร่ือง

เตือนเรำให้มีชีวิตอยู่เพื่อพระองค์ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 16 
และการตอบสนอง 
ภำพของคนที่เข้มแข็งห้ำวหำญและ

ไม่หวำดกลัวอะไรมีให้เห็นเกล่ือน

ทั้งในละครและหนัง ภำพเหล่ำนี้

หล่อหลอมคนมำกมำยในปัจจุบัน

ให้มีชีวิตตำมนั้น  

 พวกเขำอยำกเป็นคนเข้มแข็ง แต่

พระเจ้ำไม่ได้ทรงพอพระทัยใน

ควำมเข้มแข็งเหล่ำนั้น พระองค์

ตรัสว่ำเมื่อกำรพิพำกษำของพระ-

องค์มำถึง แม้แต่คนที่เข้มแข็งที่สุด

ก็จะวิ่งหนีด้วยควำมกลัว  

 เรำรู้จักใครบ้ำงไหมที่คิดว่ำเขำ

สำมำรถด ำเนินชีวิตได้โดยไม่ต้องมี

พระเจ้ำ  

 อย่ำไขว้เขวเพรำะค ำสรรเสริญ

เยินยอตนเองของพวกเขำ จงจ ำไว้ 
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เสมอว่ำพระเจ้ำทรงไม่เกรงกลัวผู้ใด 

แต่วันหนึ่งทุกคนจะเกรงกลัวพระองค์ 

สิ่งที่เราควรท าคือ  
มอบชีวิตของเราให้กับพระองค์  

ด าเนินชีวิต 
ด้วยความย าเกรงพระองค์  
ถวายเกียรตแิด่พระองค์ 
และให้เป็นที่พอพระทัย 

ของพระองค์  

 และเมื่อวันสุดท้ำยมำถึง เรำจะ

ยื นอยู่ จ ำ เพ ำ ะพระพั กต ร์ ข อ ง

พระองค์ เพื่ อสรรเสริญยกย่อ ง

พระองค์ ไม่ใช่ก้มหน้ำละอำยต่อใจ

ตัวเองที่ได้ท ำบำปต่อพระองค์ใน

โลกนี้  

 เรำยินดีที่จะมอบชีวิตของเรำ

ให้กับพระองค์ขณะนี้หรือไม่? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่ำนได้บทเรียนอะไรบ้ำงในกำร   

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้ำตรัสอะไรกับท่ำนบ้ำงในกำร

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 อธิษฐำนสรรเสริญถึงควำมยิ่ง-

ใหญ่และควำมรอบรู้ของพระเจ้ำ

จำกพระธรรมสดุดี 139 ยกย่อง

พระองค์ด้วยสุดหัวใจของเรำใน    

เช้ำวันนี้ 

 ใ ช้ เ ว ล ำนี้ อ ธิ ษ ฐ ำนยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สำรภำพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ ำ ะ เ จ ำ ะ จ งที่ เ ร ำ

อธิษฐำนคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วนัที ่10 สงิหาคม   
อาโมส 3:1-9 
อธิษฐานสั้นๆ ขอกำรทรงน ำและ
ควำมเข้ำใจกำรเฝ้ำเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 112 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม อาโมส 3:1-9 
ช้าๆ 1 รอบ 

พระเจ้ำตรัสอะไรกับท่ำนบ้ำงจำก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 2 

พระเจ้ำทรงเลือกอิสรำเอลให้เป็น

ประชำกรของพระองค์ เพื่อทุกชน

ชำติจะสำมำรถรู้จักพระองค์ได้ผ่ำน

ทำงพวกเขำ  

 พระองค์ทรงท ำสัญญำนี้กับอับ-

รำฮัมซ่ึงเป็นบรรพบุ รุษของชำว

อิสรำเอล (ปฐก.12:1-3)  

 อิสรำเอลไม่ต้องท ำอะไรเพื่อให้

พระเจ้ำเลือกพวกเขำ พระองค์

ประทำนสิทธิพิเศษนี้ให้พวกเขำ  
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เพรำะพระองค์ทรงประสงค์เช่นนั้น 

ไม่ใช่เพรำะพวกเขำควรจะได้รับ

อภิสิทธิ์ (ฉธบ.9:4-6)  

 แต่ควำมภำคภูมิใจในสิทธิพิเศษ

ของตนก็ได้ท ำลำยพวกเขำ มันท ำ

ให้ใจของพวกเขำตำยด้ำนต่อพระ-

ประสงค์ของพระเจ้ำและต่อสภำพ

ย่ ำแย่ของผู้อื่น 

ข้อคดิพระธรรมตอนนี้ในข้อ 7 และ
การตอบสนอง 
แม้แต่เวลำที่พระเจ้ำทรงพระพิโรธ 

พระองค์ก็ยังทรงเปี่ยมด้วยพระ-

เมตตำ  

 พระองค์ทรงเตือนประชำกรของ

พระองค์ผ่ำนทำงพวกผู้ เผยพระ

วจนะก่อนที่จะทรงลงโทษพวกเขำ

เสมอ  

 กำรเตือนเร่ืองควำมบำปและกำร

พิพำกษำก็ประยุกต์ใช้กับคนใน

ปัจจุบันได้ เช่นกัน เพรำะเรำถูก

เตือนเร่ืองควำมบำปของเรำแล้วเรำ

จึงไม่มีข้อแก้ตัวเมื่อถูกลงโทษ  

 พระเจ้ำทรงเตือนประชำกรของ

พระองค์ผ่ำนทำงผู้เผยพระวจนะ  

 ดังนั้นพวกเขำจึงไม่อำจต่อรอง

หรือต่อว่ำพระเจ้ำได้เมื่อพระองค์

ทรงลงโทษพวกเขำเพรำะพวกเขำ

ไม่ยอมกลับใจใหม่  

 อย่ำท ำหน้ำชื่นตำบำนต่อพระ

วจนะของพระเจ้ำที่เตือนเร่ืองกำร

พิพำกษำ ค ำเตือนของพระเจ้ำเป็น

หนทำงหนึ่งที่พระองค์ทรงแสดง

พระเมตตำต่อเรำ 

 พระเจ้ ำทรงเป็นควำมรักและ

ควำมชอบธรรม เพรำะพระองค์ทรง

รักเรำจึงทรงเตือนเรำ และน ำเรำ

กลับมำจำกควำมบำปสู่อ้อมแขน

ของพระองค์อีกคร้ังหนึ่ง  

ดังน้ันเมื่อพระเจ้าทรงเตือนเรา 
ไม่ว่าจะเป็นรูปแบบไหนก็ตาม  

ให้เราไวที่จะตอบสนอง  
หันหลังกลับจากความบาป  
ทูลขอการอภัยจากพระองค์  
ทูลขอพระวิญญาณบริสุทธิ์

ประทานก าลังให้กับเรา 
ที่จะด าเนินชีวิตที่ถูกต้องตาม 
น้ าพระทัยของพระองค์อีกครั้ง 
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 ขณะนี้เรำมี ส่ิงใดบ้ำงที่ เรำต้อง

กลับใจ และทูลขอกำรช่วยเหลือ

จำกพระเจ้ำ 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่ำนได้บทเรียนอะไรบ้ำงในกำร   

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้ำตรัสอะไรกับท่ำนบ้ำงในกำร

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐำนทูลขอพระเจ้ำให้เรำเป็น

คนที่ไวต่อพระเจ้ำ ไวต่อควำมบำป

ที่จะรีบสำรภำพ ไวต่อพระสุรเสียง

ของพระเจ้ำ ไวในกำรตอบสนองต่อ

พระองค์ในทุกๆ เร่ือง 

 อธิษฐำนทูลขอกำรทรงน ำจำก

พระเจ้ำในกำรด ำเนินชีวิตในวันนี้ 

ในกำรตัดสินใจทุกประกำรที่ เรำ

จะต้องกระท ำในวันนี้ 

 ใ ช้ เ ว ล ำนี้ อ ธิ ษ ฐ ำนยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สำรภำพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ ำ ะ เ จ ำ ะ จ งที่ เ ร ำ

อธิษฐำนคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วนัที ่11 สงิหาคม   
ปญัญาจารย์ 10:5-9 
อธิษฐานสั้นๆ ขอกำรทรงน ำและ
ควำมเข้ำใจกำรเฝ้ำเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 112 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม  ปัญญาจา รย์  

10:5-9  ช้าๆ 2 รอบ 

พระเจ้ำตรัสอะไรกับท่ำนบ้ำงจำก

พระธรรมตอนนี้  

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 5-7 
และการตอบสนอง 
เมื่อกษัตริย์โซโลมอนอธิบำยถึง

สถำนกำรณ์ที่ไม่ยุติธรรมและไม่

สมเหตุสมผลนั้น โซโลมอนกล่ำวว่ำ

เพียงแค่สติปัญญำไม่สำมำรถก่อ 

ให้เกิดควำมยุติธรรมได้  

 โซโลมอนน ำสู่บทสรุปว่ำ ทุกส่ิงที่

เรำมี  (ตั้ งแต่สติปัญญำถึงควำม

ร่ ำ รวย)  ไม่มี ค่ ำอะไร เลยหำก

ปรำศจำกพระเจ้ำ  

 แต่เมื่อพระเจ้ำใช้ส่ิงเล็กๆ น้อยๆ 

ที่เรำมีอยู่ มันจะกลำยเป็นทุกส่ิงที่

เรำต้องกำร 

 เรำพอได้ข้อสรุปเหมือนโซโล-

มอนหรือไม่ว่ำ  

ทุกสิ่งล้วนอนิจจัง  
แต่มีสิ่งเดียวที่เราสามารถยึดมั่นได้ 

คือ พระเจ้า  
เพราะพระองค์ทรงคือทุกสิ่งและ

พระองค์ทรงเป็นค าตอบของทุกสิ่ง 

 เมื่อเป็นเช่นนี้แล้ว ส่วนตัวเรำ เรำ

รู้จักและมีประสบกำรณ์กับพระเจ้ำ

ผู้ทรงยิ่งใหญ่พระองค์น้ีหรือไม่? 

___________________________

__________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่ำนได้บทเรียนอะไรบ้ำงในกำร   

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้ำตรัสอะไรกับท่ำนบ้ำงในกำร

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ใช้เวลำนี้อธิษฐำนสรรเสริญถึง

ควำมยิ่งใหญ่ของพระเจ้ำจำกพระ-

ธรรมสดุดี 145 อธิษฐำนจำกหัวใจ

ของเรำจนกระทั่งพระธรรมตอนนี้

เป็นค ำอธิษฐำนสรรเสริญส่วนตัว

ของเรำที่มีต่อพระองค์ 

 ใ ช้ เ ว ล ำนี้ อ ธิ ษ ฐ ำนยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สำรภำพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ ำ ะ เ จ ำ ะ จ งที่ เ ร ำ

อธิษฐำนคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วนัที ่12 สงิหาคม   
ปัญญาจารย์ 10:10-15 
อธิษฐานสั้นๆ ขอกำรทรงน ำและ
ควำมเข้ำใจกำรเฝ้ำเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 112 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม ปัญญาจารย์  
10:10-15 ช้าๆ 2 รอบ 

พระเจ้ำตรัสอะไรกับท่ำนบ้ำงจำก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 10 

และการตอบสนอง 
กำรพยำยำมท ำส่ิงใดโดยขำดทักษะ

หรือเคร่ืองมือที่จ ำเป็นก็เหมือนตัด

ไม้ด้วยขวำนทื่อๆ  

 ถ้ำเคร่ืองมือของเรำทื่อ เรำควร

ลับให้คมเพื่อจะท ำงำนได้ดีขึ้น 

เช่นเดียวกันถ้ำเรำขำดทักษะ เรำ

ควรลับให้คมโดยกำรฝึกฝนและ

ฝึกหัด ในแต่ละสถำนกำรณ์  
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 กำรลับขวำนหมำยถึงกำร รู้ว่ ำ

ปัญหำเกิดขึ้นที่ใด กลับมำพัฒนำ

หรือฝึกทักษะเพื่อจะท ำงำนได้ดีขึ้น 

แล้วออกไปลงมือท ำ  

ลองส ารวจชีวิตดูว่ามดี้านใด 
ที่ยังเป็นขวานที่ทื่ออยู่บ้าง  

แล้วลับทักษะของเราเพื่อจะได้เป็น
คนที่มีประสิทธิภาพมากขึ้น 

ส าหรับงานของพระเจ้า 

 ชีวิตของเรำนั้นมีหลำยมุมเช่น 

บทบำทเป็นพ่อ แม่ ลูก อำชีพเป็น 

พ่อค้ำ แม่ค้ำ นักธุรกิจ ครูอำจำรย์ 

หมอ วิศวกร เป็นคริสเตียน สำวก

พระคริสต์ และอี่นๆ  ในแต่ละด้ำน

นั้นมีทักษะที่แตกต่ำงกัน ซ่ึงถ้ำเรำ

อยำกมีชีวิตที่ถวำยเกียรติแด่พระ-

เจ้ำนั้น เรำต้องพัฒนำทักษะนั้น 

 ในวิชำชีพของเรำ เรำก็ต้องพัฒนำ

ทักษะในวิชำชีพ เช่น อ่ำนหนังสือ หำ

ประสบกำรณ์ ร่วมสัมมนำ  และใน

บทบำทต่ำงๆ ของเรำ คือกำรเป็นพ่อ 

แม่ ลูก เพื่อน  เรำก็ต้องพัฒนำทักษะ

ด้วย ก็โดยพระคริสตธรรมคัมภีร์ซ่ึง 

เป็นพระวจนะของพระเจ้ำ และอีก

ประกำรที่ส ำคัญอย่ำงยิ่งคือกำรท ำ

ตำมส่ิงที่พระวจนะได้กล่ำวไว้ ถ้ำเรำ

ท ำเช่นนี้ เรำก็จะประสบควำมส ำเร็จ 

และเกิดผลในทุกด้ำนอย่ำงแน่นอน 

 เรำได้ศึกษำพระวจนะของพระเจ้ำ

เพื่อพัฒนำทักษะเรำอย่ำงไรบ้ำง 

และเรำได้ เ ห็นผลของกำรที่ เรำ

พัฒนำทักษะนี้ขนำดไหนแล้ว? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่ำนได้บทเรียนอะไรบ้ำงในกำร   

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้ำตรัสอะไรกับท่ำนบ้ำงในกำร

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐำนทูลขอพระเจ้ำเปิดตำใจ

ของเรำให้เรำสำมำรถเห็นควำมจริง

ของพระเจ้ำที่มีในพระคริสตธรรม

คัมภีร์ ในแต่ละเร่ืองและทูลขอพระ-

เจ้ำประทำนสติปัญญำและก ำลังกับ

เรำที่จะสำมำรถน ำควำมจริง มำใช้

ในชีวิตประจ ำวันของเรำให้ได้ เพื่อ

เรำจะมีทักษะชีวิตอันเป็นกำรถวำย

เกียรติแด่พระองค์ 

 ใ ช้ เ ว ล ำนี้ อ ธิ ษ ฐ ำนยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สำรภำพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ ำ ะ เ จ ำ ะ จ งที่ เ ร ำ

อธิษฐำนคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วนัที ่13 สงิหาคม   
ปญัญาจารย ์10:16-20 
อธิษฐานสั้นๆ ขอกำรทรงน ำและ
ควำมเข้ำใจกำรเฝ้ำเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 112 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม ปัญญาจารย์  
10:16-20 ช้าๆ 2 รอบ 

พระเจ้ำตรัสอะไรกับท่ำนบ้ำงจำก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ในข้อ16-
18 

เมื่อชำวอิสรำเอลมีผู้น ำที่ขำดวุฒิ-

ภำวะและขำดควำมรับผิดชอบ 

ประเทศชำติของเขำก็ล่มจม  

 พระธรรม 1 และ 2 พงศ์กษัตริย์

อธิบำยถึงกำรเสื่อมถอยของอำณำ-

จักรเนื่องจำกผู้น ำคิดถึงแต่ตัวเอง  

 พระธรรมตอนนี้มุ่งประเด็นไปที่

รำกเหง้ำของปัญหำในตัวผู้น ำเหล่ำ 

นี้คือควำมเห็นแก่ตัวและควำม 

เกียจคร้ำน 
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ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ในข้อ 
19 และการตอบสนอง 
ผู้น ำรัฐบำล ธุรกิจ ครอบครัว หรือ

แม้แต่คริสตจักรต่ำงก็ตกหลุมพรำง

กับควำมคิดที่ว่ำเงินคือค ำตอบของ

ทุกปัญหำ  

 เรำโยนเงินเข้ำไปเพื่อแก้ปัญหำ

ของเรำ แต่เหมือนกับควำมซำบซ่ำน

ที่ ได้จำกเหล้ำองุ่นอยู่ เพียงชั่วครู่     

ชั่วยำมนั้น เรำสบำยใจได้สักระยะ

หนึ่ง ไม่นำนเรำก็ต้องจ่ำยเพิ่ม  

 พระคัมภีร์ตระหนักว่ำเงินมีควำม 

ส ำคัญต่อกำรอยู่รอด แต่ก็เตือนเร่ือง

กำรรักเงินทอง (ดู มธ.6:24; 1ทธ. 

6:10; ฮบ.13:5)  

 เงินเป็นส่ิงอันตรำยเพรำะมัน

ล่อลวงเรำให้คิดว่ำควำมมั่งคั่งเป็น

หนทำงที่ง่ำยที่สุดที่จะได้ทุกส่ิงที่เรำ

ต้องกำร  

การรักเงินเป็นบาป 
เพราะเราวางใจในเงิน 

มากกว่าพระเจ้า 
ในการแก้ปัญหาของเรา  

 

 วันหนึ่งคนที่ไล่ตำมควำมหวำน

ของเงินจะพบว่ำเขำไม่เหลืออะไร

เลย เพรำะชีวิตฝ่ำยวิญญำณของเขำ

ล้มไม่เป็นท่ำ 

 ในพระธรรมข้ อนี้ ได้บอกถึ ง

ประโยชน์ของเงิน เงินมีทั้งข้อดีและ

ข้อเสีย แต่เรำก็ต้องรู้ควำมจ ำเป็น

ในกำรใช้เงินว่ำคืออะไร  

 ส่วนตัวของเรำ เรำมีท่ำทีต่อเงิน

อย่ำงไรบ้ำง เรำรู้จักใช้เงินให้เป็น

ประโยชน์หรือไม่ และเรำมีประสบ -

กำรณ์เกี่ยวกับประโยชน์/โทษของเงิน

อย่ำงไรบ้ำง และเรำมีหลักกำรในกำร

ใช้เงินที่พระเจ้ำประทำนให้กับเรำนั้น

ให้เกิดผลสูงสุดอย่ำงไร? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่ำนได้บทเรียนอะไรบ้ำงในกำร   

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้ำตรัสอะไรกับท่ำนบ้ำงในกำร

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐำนทูลขอพระเจ้ำทรงเปิดตำ

ใจของเรำให้เห็นถึงประโยชน์และ

โทษของเงิน และทรงช่วยเรำให้รู้จัก

ใช้เงินอย่ำงถูกต้อง อย่ำงเกิดผล

สูงสุดส ำหรับอำณำจักรของพระองค์ 

 ใ ช้ เ ว ล ำนี้ อ ธิ ษ ฐ ำนยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สำรภำพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ ำ ะ เ จ ำ ะ จ งที่ เ ร ำ

อธิษฐำนคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วนัที ่14 สงิหาคม   
ปญัญาจารย์ 11:1-6 
อธิษฐานสั้นๆ ขอกำรทรงน ำและ
ควำมเข้ำใจกำรเฝ้ำเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 112 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม ปัญญาจารย์  
11:1-6 ช้าๆ 3 รอบ 

พระเจ้ำตรัสอะไรกับท่ำนบ้ำงจำก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ในข้อ 1-5 

ใ นพ ร ะ ธ ร รมตอนนี้  ก ษั ต ริ ย์

โซโลมอนสรุปว่ำชีวิตมีทั้งโอกำส

และควำมเสี่ยง  

 เรำต้องเตรียมพร้อมอยู่ เสมอ

เพรำะชีวิตไม่มีอะไรรับประกัน “จง

โยนขนมปังของเจ้าลงบนน้ า ” 

หมำยควำมว่ำ ชีวิตมีโอกำสและเรำ

ต้องฉวยมันไว้ ไม่ใช่อยู่ไปวันๆ  

 โซโลมอนไม่ส่งเสริมมุมมองที่มี

แต่ควำมท้อแท้ส้ินหวัง  
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 ชีวิตไม่แน่นอนไม่ได้หมำยควำม
ว่ำเรำไม่ควรท ำอะไรเลย เรำต้องมี

จิตวิญญำณของกำรไว้วำงใจและ

กำรผจญภัย คือเผชิญควำมเส่ียง

และโอกำสของชี วิตด้ วยควำม

กระตือรือร้นและควำมเชื่อ โดยมี

พระเจ้ำเป็นผู้น ำทำง 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ในข้อ 
4 และการตอบสนอง 
กำรรอให้ทุกอย่ำงดีพร้อมก่อนอำจ

หมำยถึงควำมเฉื่อยแฉะ  

 เ ร่ืองนี้ประยุกต์ใช้กับชีวิตฝ่ำย
วิญญำณของเรำได้ ถ้ำเรำมัวแต่รอ

เวลำที่เหมำะสมและสถำนที่ที่ดีก่อน

จึงอ่ำนพระคัมภีร์ เรำจะไม่มีวันได้

เริ่มอ่ำน  

 ถ้ำเรำมัวแต่รอให้คริสตจักรที่ดี
พ ร้อมก่อนเรำจะไม่มี วันได้ ไป

คริสตจักร  

 ถ้ำเรำมัวแต่รอพันธกิจที่ดีไร้ที่ติ
เรำจะไม่มีวันได้รับใช้  

จงก้าวออกไป 
สู่การเติบโตฝ่ายวญิญาณเดี๋ยวนี้  

อย่ามัวแต่รอสถานการณ์ 
ที่อาจไม่มีวันเกิดขึ้นเลย 

 ขณะนี้เรำรอคอยอะไรอยู่?  

ถ้ำเรำยังไม่มั่นใจว่ำนั้นเป็นน้ ำพระ- 

ทัยพระเจ้ำหรือไม่นั้น กำรรอคอยก็

เป็นส่ิงที่ดี แต่เรำต้องไม่เป็นคน

ผลัดวันประกันพรุ่งหรือขี้เกียจ แล้ว

เอำกำรรอคอยมำเป็นข้ออ้ำง อะไร

ที่ถูกต้องปรำกฏในพระวจนะของ

พระเจ้ำแล้ว ให้เรำท ำเลย และทูล

ขอกำรทรงน ำเป็นขั้นๆ ไปในรำย 

ละเอียด ซ่ึงถ้ำพระเจ้ำต้องกำรให้

เรำเปล่ียนทิศทำง และมั่นใจว่ำนั่น

เป็นเสียงพระเจ้ำจริงๆ ไม่ใช่เสียง

ของเรำเอง เรำจึงค่อยเปลี่ยนแปลง 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่ำนได้บทเรียนอะไรบ้ำงในกำร   

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้ำตรัสอะไรกับท่ำนบ้ำงในกำร

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐำนขอบพระคุณพระเจ้ ำ

ส ำหรับพระวจนะของพระเจ้ำซึ่งเป็น

โคมส่องเท้ำเรำ ให้เรำรู้ว่ำ เรำควร

จะด ำเนินชีวิตอย่ำงไรให้ถูกต้อง 

 อธิษฐำนขอกำรทรงน ำจำกพระ-

เจ้ำ ให้เรำมีสติปัญญำที่จะประยุกต์

พระวจนะของพระเจ้ำในแต่ละคร้ัง

ที่ เรำเฝ้ำเดี่ยว ในกำรที่ เรำฟังค ำ

เทศนำ เพื่อเรำจะสำมำรถน ำมำใช้

ในชีวิตของเรำเพื่อเป็นกำรถวำย

เกียรติแด่พระเจ้ำได้ 

 ใ ช้ เ ว ล ำนี้ อ ธิ ษ ฐ ำนยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สำรภำพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ ำ ะ เ จ ำ ะ จ งที่ เ ร ำ

อธิษฐำนคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วนัที ่15 สงิหาคม   
ปญัญาจารย์ 11:7-8 
อธิษฐานสั้นๆ ขอกำรทรงน ำและ
ควำมเข้ำใจกำรเฝ้ำเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 112 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม ปัญญาจารย์  
11:7-8 ช้าๆ 2 รอบ 

พระเจ้ำตรัสอะไรกับท่ำนบ้ำงจำก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 7,8  
และการตอบสนอง 
โซโลมอนไม่ได้มองโลกในแง่ร้ำย

จนเกินไปใน 11:7-12:14 โซโลมอน

หนุนใจให้เรำชื่นชมยินดีทุกวัน  

 แต่ต้องจ ำไว้ว่ำนิรันดร์กำลน้ันยำว

ไกลกว่ำช่วงชีวิตอันแสนส้ันของคน  

 พระธรรมสดุดี 90:12 กล่ำวว่ำ 

“ขอทรงสอนข้ำพระองค์ทั้งหลำยให้

นับวันคืนของตนเพื่อจะได้มีจิตใจที่

กอปรด้วยสติปัญญำ”  
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 คนฉลำดจะไม่คิดถึงแต่เหตุ-

กำรณ์ที่อยู่ตรงหน้ำเท่ำนั้น แต่พวก

เขำจะมีสำยตำที่ ย ำวไกลไปถึ ง 

นิรันดร์กำล  

จงตัดสินใจสิ่งต่างๆ  
จากมุมมองของพระเจ้า  
ลองคิดถึงผลที่จะเกิดขึ้น 
หลังจากตัดสินใจไปแลว้ 

สิบปแีละจนถึงนิรันดร์กาล  

 จงด ำเนินชีวิตด้วยทัศนคติที่ว่ำแม้

ชีวิตเรำส้ัน เรำจะอยู่กับพระเจ้ำ

ตลอดชั่วนิรันดร์ 

 และส ำหรับเรำ อะไรคือหลักกำร

ในกำรด ำเนินชีวิตของเรำ และเรำ

วำงแผนชีวิตของเรำอย่ำงไร 

 ส ำหรับผมเองนั้น ผมวำงแผนที่

จะใช้ชีวิตและทุกส่วนในชีวิตเพื่อ

ถวำยเกียรติแด่พระเจ้ำ ให้ทุกส่ิงที่

เรำมีไม่ว่ำจะเป็นควำมสำมำรถ 

ฐำนะ ครอบครัว กำรรับใช้  

 ส่ิ งหนึ่ งที่ ผมพูดกับสมำชิ กใน

คริสตจักรพันธกิจเชียงใหม่ที่ผมเป็น 

ศิษยำภิบำลคือ สุดยอดของครอบครัว 

ของผมคือ กำรที่ลูกของเรำทุกคน

เดินไปกับพระเจ้ำและรับใช้พระองค์ 

 ส ำหรับพี่น้องทุกท่ ำน เรำได้

วำงแผนระยะยำวในชีวิตของเรำ

อย่ำงไรบ้ำง? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่ำนได้บทเรียนอะไรบ้ำงในกำร   

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้ำตรัสอะไรกับท่ำนบ้ำงในกำร

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 อ ธิ ษ ฐ ำ น ม อ บ ชี วิ ต ข อ ง เ ร ำ 

ครอบครัวของเรำให้กับพระเจ้ำ 

บอกกับพระองค์ว่ำ “ข้ำแต่พระเจ้ำ 

ขอพระองค์ทรงใช้ข้ำพระองค์และ

ทุกอย่ำงในชีวิตของพระองค์ เพื่อ

พระองค์ ให้เป็นไปตำมน้ ำพระทัย

ของพระองค์” 

 อธิษฐำนขอพระเจ้ำทรงให้ควำมคิด

และกำรทรงน ำกับเรำว่ำ พระองค์จะ

ทรงน ำชีวิตของเรำในแต่ละขั้นอย่ำงไร 

และทูลขอพระองค์ทรงเปิดเผย

ควำมคิดนั้นให้กับเรำทรำบ เพื่อเรำ

จะติดตำมและเดินไปตำมน้ ำพระทัย

ของพระองค์นั้นได้ 

 ใ ช้ เ ว ล ำนี้ อ ธิ ษ ฐ ำนยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สำรภำพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ ำ ะ เ จ ำ ะ จ งที่ เ ร ำ

อธิษฐำนคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วนัที ่16 สงิหาคม   
อาโมส 3:10-15 
อธิษฐานสั้นๆ ขอกำรทรงน ำและ
ควำมเข้ำใจกำรเฝ้ำเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 112 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม อาโมส 3:10-15 
ช้าๆ  2 รอบ 

พระเจ้ำตรัสอะไรกับท่ำนบ้ำงจำก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ข้อ 11,12 

“ศัตรู”     ในที่นี้หมำยถึงอัสซีเรีย 

ซ่ึงยึดอิสรำเอลและท ำส่ิงที่อำโมส

พยำกรณ์ไว้  

 ประชำกรกระจัดกระจำยไปตำม

ดินแดนของคนต่ำงชำติและคน

ต่ำงชำติก็ เข้ำมำอยู่ ในอิสรำเอล

แทนที่พวกเขำเพื่อรักษำควำมสงบ  

 ผู้น ำอิสรำเอลได้ปล้นคนชำติเดียว 

กันที่ไร้ทำงสู้ และในที่นี้พวกเขำกลำย 

เป็นคนไร้ทำงสู้ในสำยตำอัสซีเรีย  
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 อำโมสกล่ำวอีกว่ ำแม้ชนชำติ

อิสรำเอลจะพยำยำมกลับใจ มันก็

สำยเกินแก้แล้ว ควำมหำยนะจะ

เกิดขึ้น ผลำญทุกอย่ำงจนไม่เหลือ

ส่ิงมีค่ำใดๆ เลย 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 10 
และการตอบสนอง 
 อิสรำ เอลไม่ รู้ จั กกำรท ำ ส่ิ งที่

ถูกต้องอีกต่อไป ยิ่งพวกเขำท ำบำป 

ก็ยิ่งยำกที่พวกเขำจะจ ำได้ว่ำพระเจำ้

ทรงต้องกำรส่ิงใด  

 เช่นเดียวกับพวกเรำ ยิ่งเรำจัดกำร

กับควำมบำปของเรำช้ำ มันก็ยิ่งยึด

เรำแน่น ในที่สุดเรำก็จะลืมว่ำกำร

ท ำส่ิงที่ถูกต้องน้ันคืออะไร  

 เรำเข้ำข่ำยพวกที่จะลืมหรือไม่? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

ดังน้ันอย่าให้เราประมาท 
เรื่องของความบาป  

อย่าท าเล่นๆ กับเรื่องของบาป  
คิดว่าไม่มีอะไร บาปคือบาป  

ที่มันมีผลที่ร้ายแรงเสมอ  

เมื่อมีบาปเพียงเล็กน้อย 
 ให้เรารีบจดัการ 

ก่อนที่มันจะสายเกินแก้ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่ำนได้บทเรียนอะไรบ้ำงในกำร   

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้ำตรัสอะไรกับท่ำนบ้ำงในกำร

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 อธิษฐำนทูลขอพระเจ้ำให้เรำเป็น

คนแห่งอำณำจักรพระเจ้ำ เป็นคนที่

รักควำมบริสุทธิ์  และขยะแขยง

คว ำมบำป  เพื่ อ เ ร ำจะมี ชี วิ ตที่

นมัสกำรพระเจ้ำ เป็นคนที่รักคน

บำป รักพี่น้อง เพื่อชีวิตของเรำจะ

ตอบสนองต่อพระมหำบัญชำของ

พระองค์ในมัทธิว 28:19-20 ที่

บอกว่ำ  “เพราะฉะนั้น ท่านทั้ ง

หลายจงออกไปและน าชนทุกชาติ

มาเป็นสาวกของเรา จงบัพติศมา

พวกเขาในพระนามของพระบิดา 

พระบุตร และพระวิญญาณบริสุทธ์ิ 

และสอนพวกเขาให้ถือรักษาสิ่งสาร

พัดที่เราสั่งพวกท่านไว้ และนี่แน่ะ 

เราจะอยู่กับท่านทั้งหลายเสมอไป 

จนกว่าจะสิ้นยุค”  

 ใ ช้ เ ว ล ำนี้ อ ธิ ษ ฐ ำนยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สำรภำพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ ำ ะ เ จ ำ ะ จ งที่ เ ร ำ

อธิษฐำนคือ__________________ 

___________________________ 

วนัที ่17 สงิหาคม   
อาโมส 4:1-5 
อธิษฐานสั้นๆ ขอกำรทรงน ำและ
ควำมเข้ำใจกำรเฝ้ำเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 112 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม อาโมส 4:1-5 
ช้าๆ  2 รอบ 

พระเจ้ำตรัสอะไรกับท่ำนบ้ำงจำก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 4 

อำโมสประชดประชำกรโดยกำรเชิญ

พวกเขำให้ท ำบำปในเบธเอลและกิล

กำล ซ่ึงเป็นสถำนที่ที่พวกเขำกรำบ

ไหว้รูปเคำรพแทนที่จะนมัสกำร

พระเจ้ำ  

 เบธเอลเป็นสถำนที่ที่พระเจ้ำทรง

ร้ือฟื้นพันธสัญญำกับยำโคบ เป็น

พันธสัญญำที่พระองค์ทรงท ำไว้กับ

อับรำฮัม (ปฐก.28:10-22)  
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 ในช่ ว ง เ วลำนั้ น เบธ เอล เป็น

ศูนย์กลำงทำงศำสนำของอำณำจักร

เหนือ  และเยโรโบอัมได้น ำ รูป

เคำรพไปไว้ที่นั่นเพื่อกีดกันไม่ให้

ประชำกรเดินทำงไปนมัสกำรที่

เยรูซำเล็มในอำณำจักรใต้ (1พกษ. 

12:26-29)  

 กิลกำลเป็นที่แรกที่อิสรำเอลตั้ง

ค่ำยหลังจำกเข้ำไปในดินแดนแห่ง

พระสัญญำ (ยชว.4:19) โยชูวำได้

ท ำพันธสัญญำและท ำพิธีสุหนัตอีก

คร้ังที่นั่น และประชำกรได้ฉลอง

เทศกำลปัสกำที่นั่น (ยชว.5:2-11) 

ซำอูลถูกแต่งตั้งเป็นกษัตริย์องค์

แรกของอิสรำเอลที่กิลกำล (1ซมอ.

11:15) 

ข้อคดิพระธรรมตอนนี้ในข้อ 1 และ
การตอบสนอง 
ผู้หญิงอิสรำเอลที่ร่ ำรวยถูกเรียกว่ำ 

“แม่โคทั้งหลายแห่งบาชาน” มัน

ถูกตำมใจ ขนมันขลับและได้รับกำร

เลี้ยงดูอย่ำงดี (ดู สดด.22:12)  

 ผู้หญิงเหล่ำนี้เห็นแก่ตัว พวกนำง

ผลักดันสำมีของตนให้ไปบีบบังคับ 

คนไร้ทำงสู้เพื่อที่พวกนำงจะด ำเนิน

ชีวิตอย่ำงหรูหรำฟุ่มเฟือยได้  

 จงระวัง อย่ำอยำกได้วัตถุส่ิงของ

มำกจนท ำให้เรำไปบีบบังคับผู้อื่น

และท ำในสิ่งที่พระเจ้ำไม่พอพระทัย 

ให้เราพึงพอใจ 
และขอบพระคุณพระเจ้าส าหรบั 
ทุกสิ่งที่พระเจ้าประทานให้กับเรา  

ให้เราอารักขา 
สิ่งที่พระเจ้าให้เราดูแล  

ท าอย่างเต็มที่  
และเมื่อพระเจ้าเห็นเราสัตย์ซื่อ  

พระองค์จะทรงเพิ่มเติม 
ให้เราดูแลมากขึ้น  

ซึ่งเราก็จะอารักขามากยิ่งขึ้น 

 ขณะนี้เรำได้อำรักขำส่ิงที่พระเจ้ำ

ให้เรำดูแลอย่ำงดีแล้วหรือยัง? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่ำนได้บทเรียนอะไรบ้ำงในกำร   

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้ำตรัสอะไรกับท่ำนบ้ำงในกำร

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐำนทูลพระเจ้ ำประทำน

สติปัญญำ ก ำลังกับเรำ ที่ เรำจะ

อำรักขำส่ิงที่พระเจ้ำให้เรำดูแล

อย่ำงเกิดผล เพื่อเรำจะท ำอย่ำงสุด

ศักยภำพของเรำเพื่ออำณำจักรของ

พระองค์ 

 อธิษฐำนมอบส่ิงที่เรำมีอยู่ขณะนี้

ไม่ว่ำจะเป็นควำมสำมำรถ ของ

ประทำน เงินทอง ครอบครัว ของ

เรำให้พระเจ้ำทรงใช้เพื่อแผ่นดิน

ของพระองค์จะมำตั้งอยู่ 

 ใ ช้ เ ว ล ำนี้ อ ธิ ษ ฐ ำนยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สำรภำพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ ำ ะ เ จ ำ ะ จ งที่ เ ร ำ

อธิษฐำนคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วนัที ่18 สงิหาคม   
อาโมส 4:6-13 
อธิษฐานสั้นๆ ขอกำรทรงน ำและ
ควำมเข้ำใจกำรเฝ้ำเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 112 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม อาโมส 4:6-13 
ช้าๆ 2 รอบ 

พระเจ้ำตรัสอะไรกับท่ำนบ้ำงจำก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 6-
13 และการตอบสนอง 
ไม่ว่ำพระเจ้ำจะเตือนประชำกร

อย่ำงไร ทั้งผ่ำนกำรกันดำรอำหำร 

ควำมแห้งแล้ง แมลง ตั๊กแตน โรค-

ระบำด หรือสงครำม พวกเขำก็

ยังคงมองข้ำมพระองค์  

 เหตุเพรำะอิสรำเอลไม่เข้ำใจส่ิงที่

พระเจ้ำบอก พวกเขำจึงต้องเผชิญ-

หน้ำกับพระเจ้ำในกำรพิพำกษำ  

 พวกเขำไม่อำจมองข้ำมพระเจ้ำ

ได้อีกต่อไป พวกเขำต้องเผชิญหน้ำ

กับพระองค์ผู้ที่พวกเขำปฏิเสธ กับ

พระองค์ที่พวกเขำไม่ยอมเชื่อฟัง

เมื่อพระองค์ทรงบัญชำให้พวกเขำ

ดูแลคนจน  

 วั นหนึ่ ง เ ร ำแต่ ล ะคนจะต้ อ ง

เผชิญหน้ำกับพระเจ้ำเพื่อรำยงำน

ส่ิงที่ เรำได้ท ำลงไปและส่ิงที่ เรำ      

ไม่ยอมท ำ  

 เรำเตรียมตัวที่จะพบพระองค์

หรือยัง? 

___________________________

___________________________ 

จงให้พระวจนะเป็นหลักการ 
ในการด าเนินชีวิตของเรา  

ศึกษา ใคร่ครวญ  
และน ามาประยุกต์ใช ้

ในชีวิตของเรา  

 ส่ิงนี้ไม่ได้เกิดขึ้นอย่ำงง่ำยดำย 

เรำต้องจ่ำยรำคำ อดทน และฝึกฝน 

ถ้ำเรำท ำเช่นนี้ เรำจะได้เกี่ยวเก็บผล

ที่น่ำชื่นใจอย่ำงแน่นอน 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่ำนได้บทเรียนอะไรบ้ำงในกำร   

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้ำตรัสอะไรกับท่ำนบ้ำงในกำร

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐำนทูลขอพระเจ้ำประทำน

พระวิญญำณบริสุทธิ์ช่วยเรำในกำร

ให้พระวจนะเข้ำมำในชีวิตของเรำ 

เพื่อเรำจะสำมำรถด ำเนินชีวิตตำม

พระวจนะนั้นให้เกิดผล และประสบ

ควำมส ำเร็จในทุกด้ำนของชีวิต 

 ใ ช้ เ ว ล ำนี้ อ ธิ ษ ฐ ำนยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สำรภำพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ ำ ะ เ จ ำ ะ จ งที่ เ ร ำ

อธษิฐำนคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 



48 –  ปีท่ี 5 ฉบับท่ี 8 

วนัที ่19 สงิหาคม   
อาโมส 5:1-9 
อธิษฐานสั้นๆ ขอกำรทรงน ำและ
ควำมเข้ำใจกำรเฝ้ำเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 112 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม อาโมส 5:1-9 

ช้าๆ  2 รอบ 

พระเจ้ำตรัสอะไรกับท่ำนบ้ำงจำก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 1 

อำโมสท ำให้คนที่ฟังเขำตกตะลึง

เมื่อเขำร้องเพลงคร่ ำครวญหรือ

เพลงไว้อำลัยรำวกับว่ำพวกเขำถูก

ท ำลำยไปแล้ว  

 ชำวอิสรำเอลเชื่อว่ำควำมร่ ำรวย

และพิธีกรรมทำงศำสนำจะท ำให้

พวกเขำปลอดภัย แต่อำโมสคร่ ำ-

ครวญถึงควำมหำยนะที่จะเกิดขึ้น

อย่ำงแน่นอน 

พระธรรมตอนนี้ในข้อ 6 และการ
ตอบสนอง 
“จงแสวงหาพระยาห์ เวห์และ

ด ารงชีวิตอยู่” นี่เป็นหนทำงเดียวที่

จะรักษำเยียวยำโลกที่เจ็บป่วยและ

ก ำลังจะตำยในควำมบำปนั้น  

 ควำมบำปจ้องท ำลำย แต่ควำมหวัง 

อยู่ในกำรแสวงหำพระเจ้ำ  

จงแสวงหาพระเจ้า 
ในยามยากล าบาก  
จงแสวงหาพระเจ้า 

ในยามทุกข์หรือในยามดิ้นรนต่อสู้  

 และเมื่อคนอื่นตกอยู่ในสภำพนี้ 

จงหนุนใจพวกเขำให้แสวงหำพระ-

เจ้ำเช่นกัน 

 ค ำตอบส ำหรับควำมถูกต้อง ควำม

จริง กำรเกิดผล คือกำรแสวงหำพระ-

เจ้ำและด ำเนินชีวิตตำมนั้น  

ไม่เพียงรู้จักพระเจ้า  
และรู้น้ าพระทัยของพระเจ้าเท่าน้ัน 

แต่ต้องมีการปฏิบตั ิ
คือน าสิ่งที่เรารู้น้ันไปกระท าด้วย 
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 เรำได้รู้ และ ได้กระท ำตำมนั้น

หรือไม่? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่ำนได้บทเรียนอะไรบ้ำงในกำร   

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้ำตรัสอะไรกับท่ำนบ้ำงในกำร

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิ ษฐำนท ำลำยควำมคิ ดที่ มี

เหตุผลจอมปลอมที่คริสเตียนเรำ  

ถูกหลอกให้รู้พระวจนะพระเจ้ำ แต่

ไม่ยอมปฏิบัติตำมพระวจนะนั้น ส่ัง

ท ำลำยควำมขี้เกียจออกไปจำกชีวิต

ของเรำ และอธิษฐำนขอควำม

ปรำรถนำที่จะท ำตำมน้ ำพระทัยของ

พระองค์ให้กับเรำ ที่ เรำจะปฏิบัติ

ตำมพระวจนะพระเจ้ำด้วยควำมรัก

ที่มำจำกพระองค์ 

 ใ ช้ เ ว ล ำนี้ อ ธิ ษ ฐ ำนยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สำรภำพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ ำ ะ เ จ ำ ะ จ งที่ เ ร ำ

อธิษฐำนคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 



50 –  ปีท่ี 5 ฉบับท่ี 8 

วนัที ่20 สงิหาคม   
อาโมส 5:10-17 
อธิษฐานสั้นๆ ขอกำรทรงน ำและ
ควำมเข้ำใจกำรเฝ้ำเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 112 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม อาโมส 5:10-17 
ช้าๆ  2 รอบ 

พระเจ้ำตรัสอะไรกับท่ำนบ้ำงจำก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ในข้อ 16 

ในอิสรำเอลถือว่ำงำนศพที่ไม่มีกำร

ร้องไห้คร่ ำครวญเพื่อให้เกียรติแก่

คนตำยนั้นเป็นเร่ืองแย่ ดังนั้นจึง

เป็นเ ร่ืองธรรมดำที่ ได้ยิน เ สียง

ร้องไห้คร่ ำครวญกระหึ่มในงำนศพ  

 นำงร้องไห้ซ่ึงถูกจ้ำงมำจะร้องไห้

คร่ ำครวญเสียงดังพร้อมกับร้อง  

บทเพลงโศกและกล่ำวค ำไว้อำลัย  

 อำโมสกล่ำวว่ำจะมีกำรจัดงำนศพ

เกิดขึ้นมำกมำยจนนำงร้องไห้มือ- 

อำชีพขำดตลำด ด้วยเหตุนี้ชำวนำ

จึงถูกเรียกออกจำกทุ่งเพื่อมำช่วย

ร้องไห้ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 12 
และการตอบสนอง 
ท ำไมพระเจ้ำจึงทรงเน้นย้ ำวิธีที่เรำจะ 

ปฏิบัติต่อคนยำกจนและคนขัดสน?  

 วิธีที่เรำปฏิบัติต่อคนรวยหรือคน

ที่เท่ำเทียมกับเรำมักจะสะท้อนส่ิงที่

เรำหวังจำกคนเหล่ำนั้น แต่เพรำะ

คนยำกจนไม่อำจจะให้อะไรแก่เรำ

ได้ ดังนั้นวิธีที่เรำปฏิบัติต่อคนเหล่ำ 

นั้นจึงสะท้อนให้เห็นถึงอุปนิสัยที่

แท้จริงของเรำ  

เราให้โดยไม่หวังผลตอบแทน
เหมือนที่พระคริสต์ให้ได้หรือไม่?  

เราควรปฏิบตัิต่อคนยากจน 
เหมือนที่เราอยากให้ 
พระเจ้าปฏิบตัิต่อเรา 

 ในยอห์นบทที่ 3 ข้อ 16 ได้บอก

ว่ำ พระเจ้ำทรงรักโลกนี้ ซ่ึงหมำยถึง

คนบำปทุกคนในโลก พระองค์ทรงรัก

จนกระทั่งเอำพระบุตรของพระองค์มำ 
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แลกกับควำมบำปนี้ เพื่อให้มนุษย์ที่

พระองค์ทรงสร้ำงมำนั้นได้รับควำม

รอด  

 เมื่อเรำเป็นลูกของพระเจ้ำที่มี

พระทัยของพระองค์ เรำก็ควรจะรัก

คนบำปและต้องกำรให้เขำรับควำม

รอดด้วย และยิ่งกว่ำนั้นสักเท่ำใดมี

พี่น้องในคริสตจักรที่เรำก็ต้องรัก

เขำด้วย ไม่ว่ำเขำจะมีฐำนะอย่ำงไร 

เรำก็ต้องรักเขำเหมือนที่พระเจ้ำ

ทรงรักเขำ 

 เรำมีควำมรักต่อพี่น้องของเรำ     

ที่มีฐำนะแตกต่ำงจำกเรำหรือไม่ 

หรือไม่? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่ำนได้บทเรียนอะไรบ้ำงในกำร   

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้ำตรัสอะไรกับท่ำนบ้ำงในกำร

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐำนส ำหรับคนในครอบครัว

ของเรำที่ยังไม่ได้รับควำมรอด ทูล

ขอพระวิญญำณบริสุทธิ์ทรงเมตตำ

ดึงม่ำนบังข่ำวประเสริฐของเขำออก 

เพื่อตำใจของเขำจะสว่ำงและยินดี

รับควำมรอดที่มำจำกพระเยซูคริสต์ 

 อธิษฐำนเผื่อพี่น้องในคริสตจักร

ของเรำทุกคน ให้มีหัวใจแห่งควำม

รักแบบที่พระเจ้ำทรงรักเรำ ให้

บรรยำกำศของควำมรักเต็มล้นใน

คริสตจักรจนกระทั่งคนที่เข้ำมำใน

คริสตจักรเรำจะสัมผัสควำมรักนี้ได้ 

 ใ ช้ เ ว ล ำนี้ อ ธิ ษ ฐ ำนยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สำรภำพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ ำ ะ เ จ ำ ะ จ งที่ เ ร ำ

อธิษฐำนคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 



52 –  ปีท่ี 5 ฉบับท่ี 8 

วนัที ่21 สงิหาคม   
อาโมส 5:18-27 
อธิษฐานสั้นๆ ขอกำรทรงน ำและ
ควำมเข้ำใจกำรเฝ้ำเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 112 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม อาโมส 5:18-27 
ช้าๆ  1 รอบ 

พระเจ้ำตรัสอะไรกับท่ำนบ้ำงจำก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 18-24          คนเหล่ำนี้ก ำลัง

เรียกหำวันแห่งองค์พระผู้เป็นเจ้ำ 

เพรำะคิดว่ำวันนั้นจะยุติควำมทุกข์

ยำกของพวกเขำ แต่พระเจ้ำตรัสว่ำ 

“เจ้ำไม่รู้ว่ำเจ้ำก ำลังทูลขออะไร”  

 วันแห่งองค์พระผู้ เป็นเจ้ำนี้จะ   

น ำควำมยุติธรรมมำ และควำม

ยุติธรรมก็จะน ำกำรลงโทษที่สำสม

กับควำมบำปมำถึงประชำกร 

ข้อ 26 ในอดีต อิสรำเอลได้หันไป

กรำบไหว้ดวงดำวและดำวเครำะห์

ต่ำงๆ พวกเขำชื่นชมธรรมชำติ

มำกกว่ำพระเจ้ำผู้ทรงสร้ำงธรรมชำติ 

(2พกษ.23:4-5)  

 ศำสนำต่ำงชำติยอมให้พวกเขำ
หมกมุ่นอยู่กับกำรท ำผิดศีลธรรม

ทำงเพศและเป็นคนร่ ำรวยได้โดย

วิธีกำรใดก็ได้ เพรำะอิสรำเอลไม่

นมัสกำรและเชื่อฟังพระเจ้ำเที่ยงแท้

เพียงองค์เดียว พวกเขำจึงน ำหำยนะ

มำสู่ตัวเอง 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 21-
23 และการตอบสนอง 
พระเจ้ำทรงเกลียดชังกำรนมัสกำร

จอมปลอมของประชำกร (“เทศกำล 

ทำงศำสนำ” และ “กำรประชุม”)ที่ท ำ 

เพื่อตบตำหรือเป็นเพียงกำรแสดง 

เท่ำนั้น  

 ถ้ำ เรำยังคงด ำ เนินชีวิตอยู่ ใน
ควำมบำปและใช้พิธีกรรมทำง

ศำสนำและประเพณีต่ำงๆ เพื่อท ำ

ให้เรำดูดี พระเจ้ำก็จะทรงรังเกียจ

กำรนมัสกำรของเรำและจะไม่ยอม-

รับสิ่งที่เรำน ำมำถวำย  
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พระองค์ทรงต้องการความจริงใจ 
ไม่ใช่เสียงเพลงจาก 
คนหน้าซื่อใจคด 

 เมื่อเรานมัสการที่คริสตจักร 
เราห่วงภาพลักษณ์ของเรา 
หรือท่าทีที่เรามีต่อพระเจ้า 

มากกว่ากัน? 

 ดังนั้น ชีวิตและท่ำทีของเรำจึง

ส ำคัญอย่ำงยิ่ ง เมื่อเรำนมัสกำร 

พระเจ้ำ อะไรคือเบื้องหลังของเรำ?  

 เรำจึงต้องส ำรวจท่ำที และชีวิต

ของเรำอยู่เสมอ ส่ิงที่ผมแนะน ำใน

กำรส ำรวจท่ำทีของเรำคือ ภำวนำ

พระวจนะของพระเจ้ำ โดยเฉพำะ

จำกข้อพระคัมภีร์ที่ผมหนุนใจให้

พวกเรำภำวนำกันในหนังสือ QT  

พระวจนะของพระเจ้า 
จะปรับความคิดของเรา 

ซึ่งจะส่งผลต่อท่าทีและชีวิตของเรา
ได้อย่างมีประสิทธภิาพ 

 
 
 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่ำนได้บทเรียนอะไรบ้ำงในกำร   

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้ำตรัสอะไรกับท่ำนบ้ำงในกำร

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 อธิษฐำนอกเสียงโดยใช้พระธรรม

สดุดีบทที่ 139 เพื่อปรับท่ำที ชีวิต

ของเรำ และที่ส ำคัญคือให้เรำตระ-

หนักถึงควำมยิ่งใหญ่ของพระเจ้ำ      

ที่พระองค์ทรงสร้ำงเรำมำอย่ำง

อัศจรรย์ซ่ึงจะส่งผลให้เรำสยบต่อ

ควำมเป็นองค์พระผู้ เป็นเจ้ ำของ

พระองค์  

 ใ ช้ เ ว ล ำนี้ อ ธิ ษ ฐ ำนยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สำรภำพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ ำ ะ เ จ ำ ะ จ งที่ เ ร ำ

อธิษฐำนคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วนัที ่22 สงิหาคม   
อาโมส 6:1-7 
อธิษฐานสั้นๆ ขอกำรทรงน ำและ
ควำมเข้ำใจกำรเฝ้ำเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 112 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม อาโมส 6:1-7  
ช้าๆ 2 รอบ 

พระเจ้ำตรัสอะไรกับท่ำนบ้ำงจำก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 2 เมืองใหญ่ ๆ ทำงตะวันออก 

ทำงเหนือ และตะวันตกถูกท ำลำย

เพรำะควำมเย่อหยิ่ง  

 ส่ิงที่เกิดขึ้นกับเมืองเหล่ำนั้นจะ

เกิดกับอิสรำเอล เพรำะบำปของ

อิสรำเอลก็หนักไม่แพ้เมืองเหล่ำนั้น 

 

ข้อ 4       งำช้ำงเป็นสินค้ำน ำเข้ำที่

ฟุ่มเฟือย หำยำก และรำคำแพงมำก  
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 งำช้ำงเป็นเคร่ืองแสดงฐำนะ ถ้ำ

ใครมีก็ถือว่ำเป็นคนรวย ไม่ว่ำคน

นั้นจะมีมำกหรือน้อย ดังนั้นของใช้

บำงอย่ำงที่หรูหรำอย่ำงเช่นเตียงที่

ตกแต่งด้วยงำช้ำง จึงแสดงให้เห็น

ถึงควำมฟุ่มเฟือย ซ่ึงควรน ำส่วนนี้

ไปให้คนยำกจน 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 1-6 
และการตอบสนอง 
อำโมสโจมตีคนเหล่ำนั้นที่ใช้ชีวิต

แบบทองไม่รู้ร้อนและอยู่อย่ำงหรู-

หรำฟุ่มเฟือยทั้งในอิสรำเอลและ     

ยูดำห์  

 ประชำชนอำจคิดว่ำกำรใช้ชีวิต

แบบมั่งคั่งร่ ำรวยและสุขสบำยนั้น

ปลอดภัย แต่พระเจ้ำไม่ทรงพอ

พระทัยถ้ำพวกเขำดึงตัวเองออก

จำกควำมต้องกำรของผู้อื่น  

 พระเจ้ำทรงต้องกำรให้เรำห่วงใย

ผู้อื่นเหมือนที่พระองค์ทรงห่วงใย

เรำ  

 อำณำจักรของพระองค์ไม่มีที่ว่ำง

ส ำหรับคนเห็นแก่ตัวหรือคนเฉยชำ 

เรำต้องเรียนรู้ที่จะใส่ใจกับควำม 

ต้องกำรของคนอื่นก่อนควำมต้อง-

กำรของตัวเอง  

การใช้ความมั่งค่ังของเรา 
เพื่อช่วยเหลือผู้อ่ืน 

เป็นหนทางหนึ่งที่จะป้องกันตัวเรา
จากความเย่อหยิ่งและความเฉยชา  

 พระธรรมตอนนี้ ประเด็นส ำคัญ

อยู่ที่ท่ำทีของเรำ ควำมมั่งคั่ง และ

ควำมร่ ำรวยนั้นไม่ผิด แต่เรำได้ใช้

พระพรที่พระเจ้ำประทำนให้กับเรำ

นั้ นอย่ ำ งถู กต้ อ งห รือ ไม่ ?  คื อ

ส ำหรับอำณำจักรพระเจ้ำ ช่วยเหลือ

พี่น้อง สนับสนุนงำนของพระเจ้ำให้

น้ ำพระทัยของพระองค์ส ำเร็จ  

 ส ำหรับตัวเรำเอง พระเจ้ ำได้

ประทำนของประทำน พรสวรรค์ 

อะไรให้กับเรำ เรำได้ดูแลและใช้ส่ิง

ที่พระเจ้ ำประทำนให้กับเรำนั้น

ส ำหรับน้ ำพระทัยของพระองค์ใน

แผ่นดินโลกนี้อย่ำงไรบ้ำง? 

___________________________

___________________________

___________________________ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่ำนได้บทเรียนอะไรบ้ำงในกำร   

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้ำตรัสอะไรกับท่ำนบ้ำงในกำร

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ขอบพระคุณพระเจ้ำส ำหรับของ

ประทำน ควำมสำมำรถ และส่ิงต่ำงๆ 

ที่พระเจ้ำประทำนให้กับเรำในชีวิต

ของเรำบนโลกนี้  อธิษฐำนทูลขอ   

พระเจ้ำประทำนสติปัญญำให้กับเรำ

ที่จะใช้ทุกส่ิงที่พระเจ้ำประทำนให้กับ

เรำนี้ส ำหรับอำณำจักรของพระองค์ 

และให้น้ ำพระทัยของพระองค์ส ำเร็จ

ในชีวิตของเรำ 

 อธิษฐำนทูลขอพระเจ้ำปกป้อง

ควำมคิดของเรำที่จะตระหนักถึง

กำรเป็นผู้อำรักขำ คือ ทุกส่ิงน้ันพระ

เจ้ำเป็นเจ้ำของ เรำเป็นเพียงผู้ดูแล

เท่ำนั้น เพื่อว่ ำ เรำจะไม่มีท่ำทีขี้

เหนียวและเก็บไว้ส ำหรับตัวเรำเอง 

แต่ทุกอย่ำงที่มีนั้นเพื่ออำณำจักร

ของพระองค์ 

 ใ ช้ เ ว ล ำนี้ อ ธิ ษ ฐ ำนยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สำรภำพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ ำ ะ เ จ ำ ะ จ งที่ เ ร ำ

อธิษฐำนคือ__________________ 

___________________________ 
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วนัที ่23 สงิหาคม   
อาโมส 6:8-14 
อธิษฐานสั้นๆ ขอกำรทรงน ำและ
ควำมเข้ำใจกำรเฝ้ำเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 112 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม อาโมส 6:8-14 

ช้าๆ 2 รอบ 

พระเจ้ำตรัสอะไรกับท่ำนบ้ำงจำก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ในข้อ 10 

อำ โมสท ำ ใ ห้ เ ร ำ เ ห็นภำพกำร

พิพำกษำอันน่ำกลัวของพระเจ้ำ  

 ประชำชนรู้สึกลังเลที่จะเอ่ยพระ-

นำมพระเจ้ำแม้ว่ำจะทุกข์โศก เพรำะ

พวกเขำกลัวว่ำพระองค์จะสังเกตเห็น

และหันมำพิพำกษำพวกเขำด้วย 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 8-
11 และการตอบสนอง 
ประชำชนได้สร้ำงบ้ำนหรูหรำเพื่อ  

โอ้อวดควำมส ำเร็จของพวกเขำ  

 กำรอยู่ ในบ้ำนที่สะดวกสบำย

ไม่ใช่เร่ืองผิด แต่มันต้องไม่ท ำให้

เรำหยิ่งผยองหรือทะนงตัว พระเจ้ำ

ประทำนบ้ำนให้แก่เรำเพื่อที่เรำจะ

รับใช้พระองค์ ไม่ใช่เพื่ออวดผู้อื่น 

 เช่นเดียวกับเมื่อวำนที่เรำเฝ้ำ-

เดี่ยวไป ให้เรำตอกย้ ำถึงกำรที่เรำ

จ ะ เป็ นผู้ อ ำ รั ก ข ำ ส่ิ งที่ พ ระ เจ้ ำ

ประทำนให้เรำดูแล และย้ ำถึงท่ำที  

ที่เรำมีต่อทรัพย์ส่ิงของทุกอย่ำงที่

พระเจ้ำประทำนให้กับเรำดูแลนั้น   

วันน้ีให้เราใช้เวลาน้ีน่ิง ๆ  
คิดใคร่ครวญถึงเรื่อง 

ท่าทีการเป็นผู้อารักขา  
ฟังพระสุรเสียงของพระเจ้า  

และปรบัท่าที  
การกระท าของเราทุกอย่าง 

ให้อยู่ในกรอบของ 
พระวจนะของพระเจ้า  

ไม่ใช่ด้วยเนื้อหนัง 
หรือความต้องการของเรา 

 

 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
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จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่ำนได้บทเรียนอะไรบ้ำงในกำร   

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้ำตรัสอะไรกับท่ำนบ้ำงในกำร

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 

 อธิษฐำนนมัสกำรพระเจ้ำโดยกำร

ออกเสียงอธิษฐำนจำกพระธรรม

สดุดีบทที่ 8 ที่บอกว่ำ แม้พระเจ้ำ

เป็นผู้ยิ่งใหญ่ ทรงสร้ำงเรำ แต่ก็

สร้ำงให้เรำต่ ำกว่ำพระองค์เพียง

หน่อยเดียวเท่ำนั้น และเพื่อเรำจะ

ครอบครองส่ิงทรงสร้ำงของพระองค์ 

 ใ ช้ เ ว ล ำนี้ อ ธิ ษ ฐ ำนยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สำรภำพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ ำ ะ เ จ ำ ะ จ งที่ เ ร ำ

อธิษฐำนคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วนัที ่24 สงิหาคม   
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อาโมส 7:1-9 
อธิษฐานสั้นๆ ขอกำรทรงน ำและ
ควำมเข้ำใจกำรเฝ้ำเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 112 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม อาโมส 7:1-9 
ช้าๆ 2 รอบ 

พระเจ้ำตรัสอะไรกับท่ำนบ้ำงจำก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 1 เป็นต้นไป        นิมิตต่ำงๆ 

ต่อไปนี้เป็นข้อควำมจำกพระเจ้ำที่มี

มำถึงประชำชน  

 นิมิตเหล่ำนี้ถูกถ่ำยทอดผ่ำนภำพ

ที่พวกเขำคุ้นเคย เช่น ตั๊กแตน ไฟ 

และสำยดิ่ง 

 

ข้อ 1-6  อำโมสเห็นนิมิตเกี่ยวกับ

กำรพิพำกษำที่จะตกแก่อิสรำเอลถึง

สองคร้ังสองครำ และเขำตอบสนอง 

โดยกำรอธิษฐำนขอให้พระเจ้ำไว้

ชีวิตอิสรำเอล  

 กำรอธิษฐำนเป็นสิทธิพิเศษ  

 ค ำอธิษฐำนของอำโมสควรจะเป็น

เคร่ืองเตือนใจให้เรำอธิษฐำนเพื่อ

ประเทศชำติของเรำ 

ข้อคดิพระธรรมตอนนีใ้นข้อ 3 และ
การตอบสนอง 
ข้อ 7-9      สำยดิ่งเป็นเคร่ืองวัด

ควำมตรงของก ำแพง ก ำแพงที่เอียง

จะพังลงในที่สุด  

 พระเจ้ำทรงต้องกำรให้ประชำกร

ซ่ือตรงต่อพระองค์ และทรงต้อง-

กำรก ำจัดบำปที่ท ำให้เรำเฉไฉไป  

พระวจนะของพระเจ้า 
เป็นเหมือนสายดิ่ง 

ที่ช่วยใหเ้ราระแวดระวังความบาป 
เราวัดมาตรฐานชีวิต 

ด้วยสายดิ่งของพระเจ้าหรือไม่? 

 ตอนนี้อำโมสได้หนุนใจให้เรำ

อธิษฐำนเผื่ อประเทศชำติห รือ

ชุมชน  แต่เรำต้องกลับมำที่ตัวเรำ

เองด้วยที่ไม่เพียงแต่อธิษฐำนเผื่อ 
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ผู้อื่น ชีวิตเรำเอง ก็ต้องเป็นไปตำม 

ที่เรำอธิษฐำนด้วย  

 เรำต้องใช้สำยดิ่งของพระเจ้ำวัด

ชีวิตของเรำเสมอ เพื่อค ำอธิษฐำน

ของเรำจะมีสิทธิอ ำนำจ  

 เรำเป็นเช่นนี้หรือไม่? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่ำนได้บทเรียนอะไรบ้ำงในกำร   

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้ำตรัสอะไรกับท่ำนบ้ำงในกำร

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐำนทูลขอพระเจ้ำทรงดลใจ

เรำอยู่ เสมอด้ วยพระวิญญำณ-

บริสุทธิ์ของพระองค์ให้ชีวิตของเรำ

จะถู กต้ อ งตำมน้ ำพ ระทั ย ขอ ง

พระองค์เสมอ และเพื่อชีวิตของเรำ

จะไม่ถูกปฏิ เสธได้ ว่ ำไม่ ส ำแดง     

พระคริสต์ ซ่ึงเมื่อเป็นเช่นนี้จะให้    

เรำสำมำรถส ำแดงอำณำจักรของ    

พระเจ้ำให้คนอื่นได้อย่ำงมีน้ ำหนัก 

 ใ ช้ เ ว ล ำนี้ อ ธิ ษ ฐ ำนยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สำรภำพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ ำ ะ เ จ ำ ะ จ งที่ เ ร ำ

อธิษฐำนคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วนัที ่25 สงิหาคม   
อาโมส 7:10-17 
อธิษฐานสั้นๆ ขอกำรทรงน ำและ
ควำมเข้ำใจกำรเฝ้ำเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 112 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม อาโมส 7:10-17 
ช้าๆ 2 รอบ 

พระเจ้ำตรัสอะไรกับท่ำนบ้ำงจำก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ในข้อ 10 
เป็นต้นไป 

อำมำชิยำห์เป็นมหำปุโรหิตในเบธ-

เอล เขำเป็นตัวแทนทำงศำสนำของ

อิสรำเอล เขำไม่สนใจฟังข้อควำม

จำกพระเจ้ำ เขำห่วงแต่ต ำแหน่งของ 

ตนเอง กำรรักษำต ำแหน่งไว้ส ำคัญ

กว่ำกำรฟังควำมจริงของพระเจ้ำ  

อย่าให้ความปรารถนาใน 
ลาภยศ อ านาจ หรือเงินทอง 

ผูกมัดเราไว้กับงานหรือต าแหน่ง 
ที่เราควรจะละทิ้ง  

อย่าให้อะไรมาขัดขวางระหว่าง 
การเชื่อฟังพระเจ้าของเรา 

ข้ อคิดพระธรรมตอนนี้ ใ นข้ อ 
14,15  และการตอบสนอง 
อำโมสเชื่อฟังพระเจ้ำ “จงเผยพระ-

วจนะแก่อิสราเอลประชากรของ

เรา” โดยปรำศจำกกำรจัดเตรียม 

กำรศึกษำ หรือกำรเล้ียงดูพิเศษใดๆ  

การเชื่อฟังเป็นบททดสอบ 
ของผู้รับใช้ที่ซื่อสัตยข์องพระเจ้า  

 เรำเชื่อฟังกำรทรงเรียกของพระ-

เจ้ำหรือไม่? 

 ขณะนี้ในชีวิตของเรำมีอะไรที่เรำ

ต้องเชื่อฟังพระเจ้ำ ไม่ว่ำจะเป็น

เร่ืองกำรเรียน กำรท ำงำน แฟน 

คู่ครอง กำรรับใช้ กำรถวำย ชีวิต

และลักษณะชีวิตของเรำ มีอะไรที่

พระเจ้ำให้เรำเปล่ียนแปลง มีอะไร

ที่พระเจ้ำต้องกำรให้เรำบุกไปข้ำง-

หน้ำ มีอะไรที่พระเจ้ำต้องกำรให้เรำ

นิ่งสงบ? 

___________________________

___________________________ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่ำนได้บทเรียนอะไรบ้ำงในกำร   

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้ำตรัสอะไรกับท่ำนบ้ำงในกำร

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐำนมอบถวำยชีวิตของเรำ

แด่พระเจ้ำ ให้ใช้เวลำนี้ทบทวนถึง

พระวจนะที่เรำได้รับในวันนี้ เปิด

หัวใจของเรำออก ฟังพระสุรเสียง

ของพระเจ้ำ เรำอำจจะภำวนำพระ-

วจนะจำกพระธรรมสดุดีที่เรำจ ำได้ 

นิ่งๆ กับพระเจ้ำ ให้พระองค์ตรัส

กับเรำ และทูลขอพระเจ้ำทรงน ำ

ชีวิตของเรำที่จะเปล่ียนแปลงและ

ให้พระเจ้ำทรงใช้ตำมน้ ำพระทัย

ของพระองค์ 

 ใ ช้ เ ว ล ำนี้ อ ธิ ษ ฐ ำนยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สำรภำพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ ำ ะ เ จ ำ ะ จ งที่ เ ร ำ

อธิษฐำนคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วนัที ่26 สงิหาคม   
อาโมส  8:1-6 
อธิษฐานสั้นๆ ขอกำรทรงน ำและ
ควำมเข้ำใจกำรเฝ้ำเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 112 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม อาโมส 8:1-6 

ช้าๆ 2 รอบ 

พระเจ้ำตรัสอะไรกับท่ำนบ้ำงจำก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ข้อ 5,6  
และการตอบสนอง 
พวกพ่อค้ำเหล่ำนี้นับถือศำสนำแต่

กำรกระท ำ ไม่ได้นับถือด้วยจิต-

วิญญำณ  

 พวกเขำอยำกให้วันเทศกำลและ
วันสะบำโตผ่ำนไปเร็วๆ เพื่อพวก

เขำจะได้กลับไปท ำงำนหำเงิน ส่ิงที่

พวกเขำสนใจจริงๆ ก็คือท ำอย่ำงไร

ให้ตนเองร่ ำรวยขึ้น ไม่เกี่ยงแม้จะ 

ต้องคดโกง (ลดปริมำณแต่ขึ้นรำคำ 

หรือขำยข้ำวเปลือกปนข้ำวสำลี) 

 เรำได้หยุดพักและนมัสกำรพระ-

เจ้ำอย่ำงน้อยสัปดำห์ละวันหรือไม่ 

หรือกำรหำเงินมีควำมส ำคัญต่อเรำ

เหนือส่ิงอื่นใด  

เมื่อเราใช้เวลากับพระเจ้า  
หัวใจของเรา 

อยู่กับพระองค์ด้วยหรือไม่  
หรือศาสนาของเราเป็นเพียง 

ฉากบังหน้าเพ่ือปกปิด 
การกระท าที่ผิดจริยธรรมของเรา? 

 เรำต้องไม่ถูกเงินหรือโลกนี้หลอก

เรำให้หลงไปกับทำงของโลกนี้  

เพรำะท้ำยที่สุดก็คือภัยพิบัติ แม้ว่ำ

ในตอนแรกเรำอำจจะชื่นชม ดูดีก็

ตำม  

 มีคนหลำยคนเอำแต่แสวงหำเงิน 

เขำเป็นคริสเตียนด้วย และเขำก็ได้

เงินจริงตำมที่เขำแสวงหำ เวลำของ

เขำลงไปกับเงิน เขำคิดว่ำเงินเป็น

ค ำตอบของทุกส่ิงซ่ึงแม้เขำจะรู้จัก

พระเจ้ำ แต่พระเจ้ำไม่ได้ครอบ-

ครองใจเขำ  
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 เมื่อเวลำผ่ำนไปโดยที่เขำไม่รู้ตัว 

เขำอำจจะสูญเสียครอบครัว สูญเสีย

สุขภำพ สูญเสียควำมสัมพันธ์กับพี่

น้อง ถ้ำเป็นเช่นนี้จะมีประโยชน์อะไร? 

ดังน้ันให้เรา 
จัดล าดับความส าคัญให้ถูกต้อง  

ให้พระเจ้าเป็นอันดับหนึ่ง 
ครอบครัวอันดับสอง 

 แล้วสิ่งอ่ืนค่อยตามมา  

 เรำอำจจะได้ เงินน้อยลงแต่ก็

คุ้มค่ำกว่ำที่เรำมีเงินมหำศำลแต่เรำ

สูญเสียทุกส่ิง 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่ำนได้บทเรียนอะไรบ้ำงในกำร   

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้ำตรัสอะไรกับท่ำนบ้ำงในกำร

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐำนมอบชีวิตของเรำให้กับ

พระเจ้ำ บอกกับพระเจ้ำว่ำ พระเจ้ำ 

ขอพระองค์ทรงเป็นเอก เป็นหนึ่ง

ในชีวิตของเรำ และขอพระองค์ทรง

ใช้ทุกส่ิงในชีวิตของเรำเพื่อถวำย

เกียรติแด่พระองค์ และขอพระองค์

ทรงครอบครองทุกส่ิงรอบตัวเรำ ไม่

ว่ำจะเป็นครอบครัว เงินทอง อำชีพ 

ควำมสำมำรถ ทุกอย่ำงนั้นขอให้

พระเจ้ำทรงน ำและให้เป็นไปตำม

พระทัยของพระองค์ เสมอและ

ตลอดไป 

 ใ ช้ เ ว ล ำนี้ อ ธิ ษ ฐ ำนยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สำรภำพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ ำ ะ เ จ ำ ะ จ งที่ เ ร ำ

อธิษฐำนคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วนัที ่27 สงิหาคม   
อาโมส 8:7-13 
อธิษฐานสั้นๆ ขอกำรทรงน ำและ
ควำมเข้ำใจกำรเฝ้ำเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 112 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม อาโมส 8:7-13 

ช้าๆ 2 รอบ 

พระเจ้ำตรัสอะไรกับท่ำนบ้ำงจำก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 11-
13  และการตอบสนอง 
ประชำกรไม่หิวกระหำยพระวจนะ

ของพระเจ้ำเมื่อพวกผู้ เผยพระ-

วจนะอย่ำงอำโมสน ำมำให้ เพรำะ

ควำมเฉยเมยของพวกเขำ พระเจ้ำ

จึงตรัสว่ำพระองค์จะทรงปิดแม้แต่

โอกำสที่พวกเขำจะได้ฟังพระวจนะ  

 เรำมีพระคัมภีร์ แต่หลำยคน

ยังคงหำทำงแก้ปัญหำชีวิตจำกทุก

แหล่ง ยกเว้นจำกพระคัมภีร์  

 เรำช่วยคนเหล่ำนั้นได้โดยน ำเขำ

กลับมำที่พระคัมภีร์ ชี้ให้พวกเขำ

เห็นข้อพระคัมภีร์บำงตอนที่ตอบ

ค ำถำมหรือตอบสนองควำมต้อง-

กำรของพวกเขำ  

พระวจนะของพระเจ้า 
พร้อมที่จะตอบสนองเราเสมอ  

ให้เราช่วยผู้คนให้รู้จักพระวจนะ
ก่อนที่พวกเขาจะหามันไม่เจอ 

 และส ำหรับเรำเองนั้น ก่อนที่เรำ

จะช่วยผู้อื่น เรำต้องมีควำมรู้พระ-

วจนะของพระเจ้ำก่อน ไม่เพียงแต่รู้

พระวจนะเท่ำนั้น แต่เรำต้องรู้ว่ำจะ

ประยุกต์พระวจนะนั้นกับชีวิตของ

ตัวเองอย่ำงไร  

 และเมื่อเรำมีประสบกำรณ์กับ

พระวจนะแล้ว เรำก็จะสำมำรถช่วย

ให้คนอื่นน ำพระวจนะของพระเจ้ำ

มำใช้ได้  

 ดังนั้น ค ำถำมที่เรำต้องตอบตัว

เรำก็คือ เรำรู้และมีประสบกำรณ์กับ

พระวจนะของพระเจ้ำมำกขนำด

ไหนแล้ว และเรำวำงแผนที่จะเรียนรู้ 
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พระวจนะของพระเจ้ำให้มำกขึ้น

อย่ำงไรบ้ำง? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่ำนได้บทเรียนอะไรบ้ำงในกำร   

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้ำตรัสอะไรกับท่ำนบ้ำงในกำร

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐำนทูลขอสติปัญญำจำก 

พระเจ้ำที่เรำจะสำมำรถศึกษำพระ-

วจนะของพระเจ้ำได้อย่ำงถูกต้อง 

และทูลขอพระเจ้ำประทำนพระ-

วิญญำณบริสุทธิ์สวมทับเรำให้เรำ

สำมำรถใช้และมีประสบกำรณ์ใน

พระวจนะอย่ำงมีประสิทธิภำพได้ 

 ใ ช้ เ ว ล ำนี้ อ ธิ ษ ฐ ำนยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สำรภำพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ ำ ะ เ จ ำ ะ จ งที่ เ ร ำ

อธิษฐำนคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วนัที ่28 สงิหาคม   
อาโมส 9:1-6 
อธิษฐานสั้นๆ ขอกำรทรงน ำและ
ควำมเข้ำใจกำรเฝ้ำเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 112 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม อาโมส 9:1-6 

ช้าๆ 2 รอบ 

พระเจ้ำตรัสอะไรกับท่ำนบ้ำงจำก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ในข้อ 1 

กำรพิพำกษำจะเร่ิมต้นที่แท่นบูชำ 

ซ่ึงเป็นศูนย์กลำงชีวิตของชนชำติ

อิสรำเอล  

 แท่นบูชำเป็นที่ที่ประชำชนคำด-

หวังว่ ำจะได้ รับกำรปกป้องและ  

พระพร  

 นี่เป็นกำรพิพำกษำอิสรำเอลทั้ง 

12 เผ่ำ  

 นักอธิบำยพระคัมภีร์บำงคนคิด

ว่ำแท่นบูชำนี้คือแท่นบูชำที่เบธเอล 

แต่น่ำจะเป็นแท่นบูชำในพระวิหำร

ที่กรุงเยรูซำเล็มมำกกว่ำ  

 พระเจ้ำจะทรงท ำลำยรำกฐำน
ควำมมั่นคงของพวกเขำ เพื่อที่จะ

น ำพวกเขำกลับมำหำพระองค์ แต่

ใน 9:11 พระองค์ทรงสัญญำจะ

ฟื้นฟูประชำกรของพระองค์และ

พลิกฟื้นโลกที่พังทลำยของพวกเขำ

ขึ้นมำใหม่ 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ในข้อ 
2-4 และการตอบสนอง 
หลุมศพเป็นที่ ของคนตำย และ  

คำรเมลคือภูเขำ สถำนที่สองแห่งนี้

ใช้ส่ือควำมหมำยว่ำไม่มีใครไปถึง

ได้ ไม่มีใครหนีกำรพิพำกษำของ

พระเจ้ำไปได้  

 นี่เป็นข่ำวดีส ำหรับคนที่ ซ่ือสัตย์
แต่เป็นข่ำวร้ำยส ำหรับผู้ที่ไม่ซื่อสัตย์  

 ไม่ว่ำเรำจะหนีไปบนยอดเขำหรือ
ลงไปถึงสะดือทะเล พระเจ้ำจะหำ

เรำจนเจอและจะพิพำกษำกำร

กระท ำของเรำ  

 อำโมสมองภำพกำรพิพำกษำคน
ชั่วเหมือนสัตว์ร้ำยในทะเลที่ก ำลัง

เสำะหำคนที่ถูกสำปแช่งอย่ำงไม่ปรำนี  
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ส าหรับผู้ที่ 
ติดตามพระเจ้าอย่างซื่อสัตย์  

การพิพากษาจะน ามาซ่ึงโลกใหม่ 
ที่มีแตส่ันติสุขและความรุ่งเรือง 

การพิพากษาของพระเจ้า 
เป็นข่าวดีหรือข่าวร้ายส าหรับเรา 

 ส ำหรับเรำ ข่ำวนี้เป็นข่ำวดีหรือ

ข่ำวร้ำย ท ำไมจึงคิดเช่นนั้น? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

 เรำไม่สำมำรถเป็นคนที่สัตย์ซ่ือได้

ด้วยก ำลังของเรำเอง เรำต้องพึ่ง

ก ำลังที่มำจำกพระเจ้ำ ดังนั้น ส่ิงที่

ส ำคัญของเรำคือกำรติดสนิทกับ

พระเจ้ำอย่ำงสม่ ำเสมอ  

การอยู่ภายใต้การครอบครอง 
ของพระวิญญาณบริสุทธิ์  

และการที่เราตัดสินใจด าเนินชีวิต
ตามพระสุรเสียงของพระองค์ 
อย่างจริงจังน้ันจะปกป้องเรา 

ให้พ้นจากการล่อลวงของซาตานได้ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่ำนได้บทเรียนอะไรบ้ำงในกำร   

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้ำตรัสอะไรกับท่ำนบ้ำงในกำร

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 ออกเสียงอธิษฐำนจำกพระธรรม

สดุดี 91 ที่พระเจ้ำทรงเป็นที่ล้ีภัย

และที่ก ำบังของเรำ อธิษฐำนหลำยๆ 

คร้ังจนกระทั่งพระธรรมตอนนี้เป็น

เหมือนค ำอธิษฐำนส่วนตัวของเรำที่

มีกับพระองค์ 

 ใ ช้ เ ว ล ำนี้ อ ธิ ษ ฐ ำนยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สำรภำพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ ำ ะ เ จ ำ ะ จ งที่ เ ร ำ

อธิษฐำนคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วนัที ่29 สงิหาคม   
อาโมส 9:7-10 
อธิษฐานสั้นๆ ขอกำรทรงน ำและ
ควำมเข้ำใจกำรเฝ้ำเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 112 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม อาโมส 9:7-10 

ช้าๆ 2 รอบ 

พระเจ้ำตรัสอะไรกับท่ำนบ้ำงจำก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 8,9  

แม้ว่ำอัสซีเรียจะท ำลำยอิสรำเอลและ

กวำดต้อนประชำชนไปเป็นเชลย แต่

ก็ยังมีบำงคนที่หลงเหลืออยู่  

 กำรเนรเทศคร้ังนี้ถูกพยำกรณ์ไว้

หลำยร้อยปีก่อนที่จะเกิดขึ้น (ฉธบ. 

28:63-68)  

 แม้ว่ ำชนชำตินี้ จะถูกช ำระให้

บริสุทธิ์ผ่ำนเหตุกำรณ์กำรโจมตีและ

กวำดต้อนไปเป็นเชลย แต่ผู้เชื่อที่

แท้จริงจะไม่หลงหำยไปสักคนเดียว  
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 ระบบควำมยุติธรรมของเรำไม่

สมบูรณ์แต่ของพระเจ้ำสมบูรณ์ คน

บำปจะหนีไม่พ้น และคนที่ซ่ือสัตย์

จะไม่ถูกลืม ผู้เชื่อที่แท้จริงจะไม่สูญ

หำย 

ข้อคดิพระธรรมตอนนี้ในข้อ 8 และ
การตอบสนอง 
อำโมสให้ควำมมั่นใจกับชำวอิสรำ-

เอลว่ำพระเจ้ำจะไม่ทรง “ท ำลำย” 

อิสรำเอล “ลงอย่ำงส้ินเชิง” หรือ

อำจจะกล่ำวได้ว่ำกำรลงโทษนั่นจะ

ไม่เกิดขึ้นตลอดไปหรือรุนแรงถึง

ขั้นท ำลำยล้ำง  

พระเจ้าทรงต้องการที่จะช่วย 
 ไม่ใช่ท าโทษ  

แต่ถ้าการลงโทษเป็นสิ่งจ าเป็น 
พระองค์ก็ไม่ได้ทรงยับยั้งมันไว้  

 เหมือนบิดำที่ รักบุตร พระองค์

ทรงลงวินัยผู้ที่พระองค์ทรงรักเพื่อ

ปรับปรุงแก้ไขพวกเขำให้ถูกต้อง ถ้ำ

พระเจ้ำทรงลงโทษเรำ ขอให้มองว่ำ

นั่นเป็นเพรำะพระองค์ทรงรักเรำ 

 

เราต้องตระหนักว่า พระเจ้าพระบิดา 
ทรงเป็นพ่อของเรา พ่อที่ประเสริฐ 
พ่อที่รักเรา เป็นความรักที่ถูกต้อง 
 ที่ไม่ตามใจเรา ซึ่งเมื่อเราท าผิด 
ก็ต้องการปรับปรุงเราใหด้ีขึ้น  

ไม่ใช่ท าลายเรา  

 เมื่อเรำทรำบเช่นนี้แล้ว เรำก็จะมี

ชีวิตที่ ลึก ซ้ึงกับพระองค์ได้  และ

ได้รับกำรเสริมสร้ำงเติบโตขึ้นเป็น

ผู้ใหญ่ฝ่ำยจิตวิญญำณที่พร้อมจะ   

รับใช้พระองค์อย่ำงเกิดผล 

 เรำเคยได้รับกำรตักเตือนอะไร

จำกพระเจ้ำบ้ำง และผลเป็นอย่ำงไร? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่ำนได้บทเรียนอะไรบ้ำงในกำร   

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้ำตรัสอะไรกับท่ำนบ้ำงในกำร

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐำนสรรเสริญถึงควำมรัก

ของพระองค์ที่มีต่อเรำ และให้เรำ

ออกเสียงอธิษฐำนต่อพระองค์โดย

ใช้พระธรรม 1 โครินธ์บทที่ 13 ทั้ง

บทเกี่ยวกับเร่ืองควำมรัก เพื่อเรำจะ

ได้สัมผัสกับควำมรักอย่ำงถูกต้อง

ของพระเจ้ำได้ 

 ใ ช้ เ ว ล ำนี้ อ ธิ ษ ฐ ำนยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สำรภำพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ ำ ะ เ จ ำ ะ จ งที่ เ ร ำ

อธิษฐำนคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วนัที ่30 สงิหาคม   
อาโมส 9:11-15 
อธิษฐานสั้นๆ ขอกำรทรงน ำและ
ควำมเข้ำใจกำรเฝ้ำเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 112 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม อาโมส 9:11-15 

ช้าๆ 2 รอบ 

พระเจ้ำตรัสอะไรกับท่ำนบ้ำงจำก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ข้อ 11,12 

เมื่อเกิดกำรลงโทษ นิเวศของดำวิด

ก็เหลือแค่ “เต็นท์ที่ล้มลง”  

 พันธสัญญำที่พระเจ้ำทรงกระท ำ
กับดำวิดว่ำจะมีคนหนึ่งในพงศ์พันธุ์

ของดำวิดนั่งบนบัลลังก์ของพระองค์

เสมอไป (2ซมอ. 7:12-16)  

 ดูเหมือนว่ำกำรเนรเทศจะท ำให้
พันธสัญญำนี้เป็นหมัน  

 “ในวันนั้น” พระเจ้ำทรงยกและ

พลิกฟื้นอำณำจักรนี้ให้กลับสู่สง่ำ

รำศีตำมที่พระองค์ทรงสัญญำไว้  
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 นี่เป็นพระสัญญำทั้งกับอิสรำเอล

และยูดำห์ซ่ึงจะไม่ได้ส ำเ ร็จโดย

กษัตริย์ฝ่ำยโลกหรือฝ่ำยกำรเมือง 

แต่โดยพระเมสสิยำห์ผู้ ซ่ึงจะพลิก

ฟื้นอำณำจักรฝ่ำยวิญญำณและจะ

ทรงปกครองสืบไปเป็นนิตย์  

 ยำกอบอ้ ำ งอิ งข้ อพระคัม ภี ร์

เหล่ำนี้  (กจ .15:16,17) เมื่อเขำ

มองหำพระสัญญำที่เป็นจริงผ่ำน

กำรคืนพระชนม์ของพระคริสต์และ

ผ่ ำนค ริสตจั กรที่ ประกอบด้วย

ชำวยิวและชำวต่ำงชำติ 

 วลี “ครอบครองชนหยิบมือที่

เหลืออยู่ของเอโดม” เป็นนิมิตที่เล็ง

ถึงอำณำจักรของพระเมสสิยำห์ ซ่ึง

เป็นอำณำจักรสำกลและรวมชน

ต่ำงชำติไว้ด้วย  

 เมื่อพระเจ้ำทรงน ำคนต่ำงชำติเข้ำ

มำ พระองค์ทรงฟื้นส่ิงที่ปรักหักพัง

ขึ้นมำใหม่ หลังจำกที่คนต่ำงชำติถูก

เรียกมำรวมกัน พระเจ้ำทรงพลิก-

ฟื้นและน ำควำมรุ่งโรจน์ทั้งส้ินกลับ

สู่อิสรำเอลใหม่ ดินแดนทั้งหมดที่

คร้ังหนึ่งเคยอยู่ใต้กำรปกครองของ 

ดำวิดก็จะกลับมำเป็นส่วนหนึ่งของ

ชนชำติของพระเจ้ำอีก 

ข้ อคิดพระธรรมตอนนี้ ใ นข้ อ 
13,15 และการตอบสนอง 
ชำวยิวในสมัยของอำโมสมองไม่

เห็นควำมห่วงใยและควำมรักที่ 

พระเจ้ำทรงมีต่อพวกเขำ  

 คนร่ ำรวยใช้ชีวิตแบบไร้สำระและ

สุขสบำย พวกเขำไม่ยอมช่วยเหลือ

ผู้ที่ขัดสนและล ำบำก พวกเขำถือ

รักษำพิธีกรรมทำงศำสนำเพรำะ

หวังว่ำจะท ำให้พระเจ้ำพอพระทัย

ได้ แต่พวกเขำไม่ได้รักพระเจ้ำอย่ำง

แท้จริง  

 อำโมสประกำศค ำเตือนของพระ-

เจ้ำที่จะท ำลำยควำมบำปของพวก

เขำ  

 เรำต้องไม่คำดเดำเองว่ำกำรไป

คริสตจักรและเป็นคนดีเป็นส่ิงที่

เพียงพอแล้ว พระเจ้ำทรงคำดหวัง

ให้ควำมเชื่อของเรำแทรกซึมไปใน

ทุกกำรกระท ำของเรำและขยำยออก

ไปสู่ผู้คน และสิ่งแวดล้อมทั้งส้ิน  
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 เรำต้องยอมให้ถ้อยค ำของอำโมส

โดนใจเรำให้มีชีวิตอยู่อย่ำงซ่ือสัตย์

ตำมพระประสงค์ของพระเจ้ำ 

การที่เราเป็นสาวกของพระคริสต์น้ัน
ไม่ใช่หมายถึงว่า  

เรารู้พระคัมภีร์มากๆ  
แต่หมายถึงการที่เรามีวิถีชีวติ 

แบบพระวจนะพระเจ้า  
คือพระวจนะน้ันเป็นชีวิตของเรา 
เราจะคิด พูด กระท าตอบสนอง

แบบพระวจนะของพระองค์  

 ซ่ึงกำรที่เรำจะเป็นเช่นนี้ได้ เรำต้อง 

ติดสนิทอยู่กับพระเจ้ำ มอบถวำย

ชีวิตของเรำให้กับพระองค์ ให้พระ-

วิญญำณบริสุทธิ์ครอบครองชีวิตของ

เรำ และด ำเนินชีวิต ตัดสินใจด้วย

ก ำลังของพระวิญญำณของพระองค์ 

 เรำเป็นเช่นนี้หรือไม่? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่ำนได้บทเรียนอะไรบ้ำงในกำร   

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้ำตรัสอะไรกับท่ำนบ้ำงในกำร

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 อธิษฐำนมอบถวำยชีวิตของเรำ

ทั้งหมดกับพระเจ้ำ ทูลพระเจ้ำทรง

เมตตำเปิดเผยจุดอ่อนในชีวิตของ

เรำ เพื่อเรำจะรู้และทูลพระเจ้ำทรง

ช่วยเรำในจุดอ่อนนั้น เพื่อชีวิตของ

เรำจะเติบโตเป็นผู้ใหญ่ในพระ-

คริสต์ ถวำยเกียรติแด่พระองค์และ

รับใช้พระองค์อย่ำงเกิดผล 

 ใ ช้ เ ว ล ำนี้ อ ธิ ษ ฐ ำนยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สำรภำพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ ำ ะ เ จ ำ ะ จ งที่ เ ร ำ

อธิษฐำนคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

 

 

 

 
ข้อมูลส าคัญ  
จุดประสงค์ : เพื่อแสดงว่ำพระเจ้ำ
ทรงพิพำกษำคนที่ท ำร้ำยประชำชน

ของพระองค์ 

ผู้เขียน : โอบำดีห์ ไม่ค่อยเป็นที่รู้จกั 
ชื่อของเขำมีควำมหมำยว่ำ “ผู้รับใช้ 

(หรือผู้นมัสกำร)องค์พระผู้เป็นเจ้ำ”  

เบื้องหลงั  : ตำมประวัติศำสตร์ เอ-

โดมรังควำนชำวยิวเสมอๆ ก่อนที่

พระธรรมเล่มนี้จะถูกเขียนขึ้น ชำว

เอโดมก็มีส่วนในกำรโจมตียูดำห์ 

และถ้ำดูจำกวันเวลำที่เขียนก็จะเห็น

ว่ ำ ค ำพยำกรณ์นี้ ม ำห ลั งจำกที่

อิสรำเอลแยกอำณำจักรออกเป็น

เหนือและใต้แล้ว และก่อนที่เนบู-

คัดเนสซำร์จะยึดครองยูดำห์ในปี 

586 ก่อน ค.ศ. 

 
 
 

เข้าใจพระธรรม 
โอบาดหี ์
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ข้อพระคัมภีร์หลัก (ข้อ 15) 
“เพราะวันแห่งพระยาห์เวห์มาใกล้

เพื่อต่อสู้ประชาชาติทั้งสิ้นแล้ว 

เจ้าท ากับเขาอย่างไร ก็จะมีผู้มา

ท ากับเจ้าอย่างนั้น การกระท าของ

เจ้าจะกลับมาตกบนศีรษะของเจ้า

เอง”  

โอบำดีห์เป็นพระธรรมที่ ส้ัน

ที่สุดในพันธสัญญำเดิม เป็นฉำก

ตัวอย่ำงที่พระเจ้ำจะทรงตอบสนอง

ต่ อ ใครก็ ต ำมที่ ท ำ ร้ ำ ย ลู ก ขอ ง

พระองค์ เอโดมเป็นชนชำติที่อยู่    

บนภูเขำ ครอบครองดินแดนทำง

ตะวันออกเฉียงใต้ของทะเลตำย ซ่ึง

รวมทั้งเมืองเปตรำ นักโบรำณคดีได้

ค้นพบเมืองนี้เมื่อหลำยสิบปีที่แล้ว 

ชำวเอโดมเป็นสำยเลือดเดียวกับ

อิสรำเอลเพรำะสืบเชื้อสำยมำจำก    

เอซำว (ปฐก.25:19-27:45) พวก

เขำมีนิสัยเหมือนบรรพบุรุษของ

พวกเขำ เป็นคนหยำบคำยดุดัน 

และเป็นนักรบที่หยิ่งทะนง พวกเขำ

อำศัยอยู่บนภูเขำจนดูเหมือนว่ำไม่

มีใครโค่นพวกเขำได้ แทนที่พวกเขำ

จะรีบรุดไปช่วยอิสรำเอลซ่ึงเป็น

ญำติของพวกเขำเอง แต่พวกเขำ

กลับซ้ ำเติมอิสรำเอล พวกเขำจับ

ชำวอิสรำเอลเป็นเชลยและมอบตัว

ให้กับศัตรู และถึงขนำดออกปล้น

ดินแดนตำมชนบทของอิสรำเอล

ด้วย 

โอบำดีห์กล่ำวพระด ำรัสของ

พ ระ เ จ้ ำ แก่ เ อ โดม  เ อ โ ดมถู ก

สำปแช่งและท ำลำยไปเพรำะพวก

เขำเมินเฉยและท้ำทำยพระเจ้ำ 

รวมทั้งเย่อหยิ่ง ขี้ขลำดตำขำว ไม่

ช่วยเหลือพี่น้องแต่กลับทรยศต่อ     

ยูดำห์ พระธรรมโอบำดีห์เ ร่ิมต้น

ด้วยกำรประกำศถึงควำมหำยนะที่

ก ำลังจะมำถึงเอโดม (ข้อ 1-9) 

พวกเขำไม่อำจหนีพ้นกำรพิพำกษำ

ของพระเจ้ำทั้งๆ ที่พวกเขำอำศัยอยู่

บนเชิงผำและขุนเขำที่ “ไม่มีผู้ใด

พิชิตได้” จำกนั้นโอบำดี ห์บอก

สำเหตุที่พวกเขำหำยนะ (ข้อ 10-

14) นั่นก็เพรำะพวกเขำเย่อหยิ่ง

จองหองต่อพระเจ้ำและฆ่ำลูกของ

พระองค์ ค ำพยำกรณ์ที่กะทัดรัด 
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ได้ ใจควำมตอนนี้จบลงด้วยค ำ  

อธิบำยของ “วันแห่งองค์พระผู้-

เป็นเจ้ำ” ว่ำเป็นวันที่กำรพิพำกษำ

จะมำถึงทุกคนที่ท ำร้ำยประชำกร

ของพระเจ้ำ (ข้อ 15-21) 

ในปัจจุบันชนชำติบริสุทธิ์ของ

พระเจ้ำคือคริสตจักรของพระองค์ 

คือทุกคนที่ เชื่อว่ำพระคริสต์ทรง

เป็นควำมรอดของพวกเขำและได้

ถวำยชีวิตของพวกเขำแด่พระองค์ 

ชำยหญิงเหล่ำนี้ เป็นลูกที่บังเกิด

ใหม่และพระเจ้ำทรงรับพวกเขำเป็น

ลูกบุญธรรม เมื่อเรำอ่ำนพระธรรม

โอบำดีห์ ขอให้เหลียวมองหำควำม 

หมำยของกำรเป็นลูกพระเจ้ำที่อยู่

ภำยใต้ควำมรักและกำรปกป้องของ

พระองค์ แล้วดู สิว่ำพระบิดำใน

สวรรค์ทรงตอบสนองผู้ที่ท ำร้ำยคน

ที่พระองค์ทรงรักอย่ำงไร 

 

 

 

 

 

วนัที ่31 สงิหาคม   
โอบาดหี์ 1:1-9 
อธิษฐานสั้นๆ ขอกำรทรงน ำและ
ควำมเข้ำใจกำรเฝ้ำเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 112 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม โอบาดีห์ 1:1-9 

ช้าๆ 1 รอบ 

พระเจ้ำตรัสอะไรกับท่ำนบ้ำงจำก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 4 

ชำวเอโดมภูมิใจในเมืองของพวก

เขำที่เจำะเข้ำไปในหินผำ  

 ทุกวันนี้เสลำหรือเปตรำถูกมองว่ำ

เป็นหนึ่งในส่ิงมหัศจรรย์ของโลก

โบรำณ แต่ เป็นเพียงแค่แหล่ง

ท่องเที่ยวที่น่ำดึงดูดใจเท่ำนั้น  

 พระคัมภีร์เตือนว่ำควำมเย่อหยิ่ง

น ำ ไป สู่กำรท ำลำยตนเองอย่ำง

แน่นอน  (สภษ.16:18) 
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 คนที่เย่อหยิ่งจะล้มลงเหมือนกับ

ที่เปตรำและเอโดมล่มสลำย  

คนที่ถ่อมตนจะมั่นคงและปลอดภัย
มากกว่าคนเย่อหยิ่ง 
 เพราะความถ่อมตน 

ท าให้เรามีมุมมองต่อตนเอง 
และต่อโลกที่ถูกต้องกว่า 

ข้อคดิพระธรรมตอนนี้ในข้อ 3 และ
การตอบสนอง 
ชำวเอโดมรู้สึกมั่นคงปลอดภัย และ

ภูมิใจที่ยืนได้ด้วยขำของตัวเอง แต่

พวก เขำก ำ ลั งหลอกตัว เองอยู่  

เพรำะไม่มีควำมมั่นคงปลอดภัย

ใดๆ ในโลกนอกเหนือพระเจ้ำ  

 ควำมมั่นคงปลอดภัยของคุณ

ขึ้นอยู่กับพระเจ้ำได้อย่ำงแท้จริง 

 ส ำหรับตัวเรำเอง เรำคิดว่ำ พระ-

เจ้ำเป็นควำมมั่นคงในชีวิตของเรำ

จริงหรือไม่ และถ้ำเรำคิดเช่นนี้  

อะไรคือส่ิงที่บอกว่ำเรำให้พระเจ้ำ

เป็นควำมมั่นคงในชีวิตของเรำ? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่ำนได้บทเรียนอะไรบ้ำงในกำร   

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้ำตรัสอะไรกับท่ำนบ้ำงในกำร

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 



78 –  ปีท่ี 5 ฉบับท่ี 8 

อธิษฐาน 
 วันนี้  ให้เรำออกเสียงอธิษฐำน

จำกพระธรรมสดุดีบทที่ 91 เพื่อ

ตอกย้ ำถึงกำรที่พระเจ้ำทรงเป็น

ควำมมั่นคงของเรำ ขณะที่ออกเสียง

อธิษฐำนจำกสดุดี  91 นี้  ให้เรำ

ใคร่ครวญข้อพระคัมภีร์ที่เรำภำวนำ

นั้น และรับไว้เป็นค ำอธิษฐำนของ

เรำต่อพระเจ้ำ  

 ใ ช้ เ ว ล ำนี้ อ ธิ ษ ฐ ำนยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สำรภำพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ ำ ะ เ จ ำ ะ จ งที่ เ ร ำ

อธิษฐำนคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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สดดุี 112 TH1971 ความม่ังคั่งของผู้ที่ย าเกรงพระเจ้า 
1จงสรรเสริญพระเจ้ำเถิด 

  คนที่เกรงกลัวพระเจ้ำก็เป็นสุข 

  คือผู้ปีติยินดีเป็นอันมำกในพระบัญญัติของพระองค ์

2เชื้อสำยของเขำจะทรงอำนุภำพในแผน่ดิน 

  พวกคนเทีย่งธรรมจะรับพระพร 

3ทรัพย์ศฤงคำรและควำมมั่งคั่งมีอยู่ในเรือนของเขำ 

  และควำมชอบธรรมของเขำด ำรงอยู่เป็นนิตย์ 

4ควำมสว่ำงจะโผล่ขึ้นมำในควำมมืดให้คนเที่ยงธรรม 

  พระองค์ทรงมีพระคุณ ทรงพระกรุณำและทรงชอบธรรม 

5คนที่แสดงควำมเมตตำคุณและให้ยืม ก็อยู่เย็นเป็นสุข 

  คือผู้ที่ด ำเนินกำรของเขำด้วยควำมยตุิธรรม 

6เพรำะคนชอบธรรมจะไม่ถดถอย 

  คนจะระลึกถึงเขำอยู่เป็นนิตย ์

7เขำไม่กลัวขำ่วร้ำย 

  จิตใจของเขำยึดแน่น วำงใจในพระเจ้ำ 

8จิตใจของเขำแน่วแน่เขำจะไมก่ลัว 

  จนกว่ำจะเห็นควำมประสงค์ต่อศัตรูของเขำส ำเร็จ 

9เขำแจกจำ่ย เขำได้ให้แก่คนยำกจน 

  ควำมชอบธรรมของเขำด ำรงเป็นนิตย์ 

  ศักดิ์ของเขำจะได้รับเกียรต ิ

10คนอธรรมเห็นเข้ำก็โกรธ 

  เขำขบเขี้ยวเคี้ยวฟันแล้วละลำยไป 

  ควำมปรำรถนำของคนอธรรมนั้นศูนย์เปล่ำ 
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สดดุี 112 THSV2011  พระพรมีแด่ผู้ชอบธรรม 
1สรรเสริญพระยำห์เวห์ 

  คนที่ย ำเกรงพระยำห์เวห์ก็เป็นสุข 

  เขำยินดีอย่ำงยิ่งในพระบญัญัติของพระองค์ 

2พงศ์พันธ์ุของเขำจะมีอ ำนำจในแผ่นดนิ 

  พวกคนเทีย่งธรรมจะรับพระพร 

3ทรัพย์สินและควำมมั่งคั่งอยู่ในบ้ำนของเขำ 

  และควำมชอบธรรมของเขำด ำรงอยู่เป็นนิตย์ 

4ควำมสว่ำงผุดขึ้นมำในควำมมืดให้คนเที่ยงธรรม 

  เขำเป็นผู้มีพระคุณ มีควำมกรุณำและควำมชอบธรรม 

5คนที่เมตตำคนอื่นและให้ยืม กอ็ยู่เย็นเป็นสุข 

  คือผู้ที่ด ำเนินกจิกำรของเขำด้วยควำมยุติธรรม 

6เพรำะเขำจะไม่คลอนแคลนเลย 

  คนชอบธรรมจะมีคนระลึกถึงอยู่เป็นนิตย์ 

7เขำจะไมก่ลัวข่ำวร้ำย 

  ใจของเขำมั่นคง วำงใจในพระยำห์เวห์ 

8ใจของเขำมีที่พึ่งพิง เขำจะไม่กลัว 

  จนกว่ำจะเห็นคู่อริของเขำพ่ำยแพ ้

9เขำแจกจำ่ย เขำได้ให้แก่คนยำกจน 

  ควำมชอบธรรมของเขำด ำรงอยู่เป็นนิตย์ 

  เขำจะมีอ ำนำจและเกียรต ิ

10คนอธรรมเห็นเข้ำก็โกรธ 

  เขำขบเขี้ยวเคี้ยวฟันแล้วละลำยไป 

  ควำมปรำรถนำของคนอธรรมย่อมสูญไป 


