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จากใจศษิยาภบิาล 
พีน้องครับ ในเดือนที่ผ่านมา ผมได้พูดว่า “เมื่อเรารับเชื่อใน  

พระเยซูคริสต์นั้น พระเยซูคริสต์ทรงคาดหวังให้เราเป็นสาวก ไม่ใช่

เป็นแค่ผู้เชื่อธรรมดาเท่านั้น”   

และผมก็ได้ยกค านิยามของสาวกของพระคริสต์ว่า 

“สาวกของพระคริสต์คือคือผู้ที่อุทิศตัวอย่างเต็มที่ติดตามพระเยซู  

ผู้ซ่ึงยึดมั่นค าสอนของพระองค์อย่างเต็มที่และให้ค าสอนนั้นเป็น

เข็มทิศน าชีวิตและการประพฤติของเขา เขาได้ค านวณราคาของการ

เป็นสาวกและยินดีที่จะจ่ายราคาไม่ว่าจะเท่าไรก็ตาม เขามอบชีวิต

ทั้งหมดของเขาให้พระเยซูทรงเป็นจอมเจ้านายของเขา”  

และค าถามต่อไปก็คือว่า “เมื่อเราเป็นสาวกแล้ว ต่อไปคืออะไร?” 

ต่อไปก็คือ “อะไรคือเป้าหมายของการเป็นสาวกพระคริสต์? หรือ

อีกนัยหนึ่งคือ เป็นสาวกแล้วอะไรคือวัตถุประสงค์และเป้าหมายของ

การเป็นสาวก?” 

เป้าหมายของสาวกพระคริสต์คือ การที่คน ๆ นั้นจะเติบโตเป็น

ผู้ใหญ่ฝ่ายวิญญาณ  

เราไม่ได้จบลงที่การเป็นสาวกของพระคริสต์ แต่ชีวิตของเราต้อง

ด าเนินต่อไปโดยมีเป้าหมายคือ เป็นผู้ใหญ่ฝ่ายวิญญาณ โดยมีลักษณะ 

3 ประการดังนี้คือ 

1. รักด้วยใจบริสุทธิ์ [Love from a pure heart] 

2. มีจิตส านึกที่ดี [A good conscience] 

3. ความเชื่ออย่างจริงใจ [A sincere faith] 
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เพราะบางคนคิดว่า คนที่เป็นสาวกพระคริสต์ เป็นผู้ใหญ่ฝ่าย

วิญญาณนั้นคือการที่เราจะรู้พระคัมภีร์มาก ๆ ท่องพระคัมภีร์ได้

มากมาย รับใช้เก่ง ๆ น าคนมาเชื่อพระเจ้าอย่างมากมาย 

ส่ิงที่กล่าวมานั้นไม่ผิดครับ แต่ก็ไม่ถูก  

เพราะการเป็นผู้ใหญ่ฝ่ายวิญญาณนั้นไม่ได้วัดที่ผลงานเท่านั้น แต่

วัดด้วยผลชีวิตโดยเฉพาะ 3 ประการที่ผมได้กล่าวไปข้างต้น เพราะจาก

ผลของชีวิตนั้น ผลงานก็จะล้นไหลออกมาอย่างแน่นอน 

ส่ิงนี่จะเกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อ เราติดสนิทกับพระเจ้า ศึกษาพระวจนะ

ของพระเจ้า และน าพระวจนะที่เราศึกษานั้นมาปฏิบัติในชีวิตของเรา

ด้วย 

ข้อผิดพลาดที่ส าคัญคือ เราหยุดเพียงแค่รู้ที่สมอง แต่เราไม่ได้

น ามาปฏิบัติในชีวิตของเรา เพราะจากการที่เราปฏิบัตินั้นต่างหากที่ท า

ให้เราเกิดผล และประสบความส าเร็จ 

ผมอยากให้พี่น้องที่ใช้ QT ในการเฝ้าเดี่ยวนี้ ศึกษาพระวจนะอย่าง

พินิจพิเคราะห์ ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า และอย่าหยุดเพียงแค่นี้ 

อธิษฐานทูลขอพระวิญญาณบริสุทธิ์ทรงช่วยเราน าพระวจนะนั้นมา

ปฏิบัติในชีวิตของเราจนกระทั่ง เป็นวิถีชีวิตของเรา และให้พระ-วจนะ

ของพระเจ้านั้นเป็นธรรมชาติของเราตลอดไป 

 

พระเจ้าทรงอวยพระพร 

 

นพ. เกรียงศักดิ์ วรรธนาศิรกุล 

ศิษยาภิบาลคริสตจักรพันธกิจเชียงใหม ่
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การเฝ้าเดี่ยว 
การเฝ้าเดี่ยว หมายถึงการที่เราเข้าเฝ้าพระเจ้าเป็นการส่วนตัวทุกวัน โดย
การอธิษฐานพูดคุยกับพระเจ้า การอ่านพระคัมภีร์ และอาจมีการร้องเพลง

สรรเสริญพระเจ้าด้วยก็ได้ การเฝ้าเดี่ยวนี้ส าคัญมาก เพราะเป็นส่ิงที่ช่วยให้

เราติดสนิทกับพระเจ้าเสมอ 

พระเยซูคริสต์ทรงเป็นแบบอย่าง พระเยซูคริสต์ทรงใช้เวลาเช้า        
แต่ละวันในการเข้าเฝ้าเดี่ยวและสนทนากับพระเจ้าเป็นการส่วนตัว ดังใน

มาระโก 1:35 ที่กล่าวไว้ว่า “ครั้นเวลาเช้ามืดพระองค์ได้ทรงลุกขึ้นเสด็จ
ออกไปยังที่เปล่ียวและทรงอธิษฐานที่นั่น” 

 

จะเฝ้าเดี่ยวอย่างไร? 
1. จัดเวลาเฉพาะ  
 เลือกเวลาที่ดีที่สุดที่แน่นอน ที่เราจะสงบนิ่งกับพระเจ้าได้ และมีการ

เตรียมตัวเช่น ถ้าเราจัดเวลาเป็นตอนเช้าทุกวัน เวลา 6:00 น.       

เราต้องเตรียมตัวโดยไม่นอนดึกเพราะจะท าให้เราง่วงเวลาที่เรา    

เฝ้าเดี่ยวตอนเช้านั้น 

 เริ่มต้นจาก 10 นาทีก่อน แล้วค่อย ๆ เพิ่มเป็น 15 นาที 20 นาที 

2. เตรียมอุปกรณ์ให้พร้อมคือ 
1) พระคริสตธรรมคัมภีร์ 

2) คู่มือเฝ้าเดี่ยว QT ประจ าแต่ละเดือน 

3) คู่มือ 365 วันกับพระบิดา 

4) สมุดบันทึก ปากกา  

3. เริ่มต้นด้วยการนมัสการพระเจ้า 
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4. อธิษฐานขอการทรงน าจากพระเจ้า 
เราอาจจะอธิษฐานตามแบบอย่างของพระเยซูคริสต์จากพระธรรม 

มัทธิว 6:9-13 และอธิษฐานตามหัวข้อในหนังสือ “365 วันกับพระบิดา” 
ได้ และถ้าหัวข้อไหนที่เรารู้สึกมีภาระหรือความต้องการ ก็อาจจะขยายความ

ด้วยตัวของเราเอง หรือแล้วแต่พระวิญญาณบริสุทธิ์ทรงน า 
 

5. อ่านพระคัมภีร์ประจ าวัน 
ให้เราตั้งเป้าในแต่ละปี  
เช่น อย่างน้อยให้อ่านและศึกษาพระคัมภีร์ใหม่จบ 1 รอบ  
วิธีการศึกษา 

ก. วิธีที่ 1 ศึกษาเอง 

 ก่อนเร่ิมพระคัมภีร์แต่ละเล่ม ให้ท าความเข้าใจหนังสือเล่มนั้น ๆ 

ก่อน จากพระคัมภีร์ฉบับ “อมตธรรมร่วมสมัย ฉบับอธิบาย [Life 

Application]” ซ่ึงมีทั้งภาคพันธสัญญาเดิมและภาคพันธสัญญา

ใหม่ 

 อ่านพระคัมภีร์วันละ 1 ตอน ทุกวัน ตามตารางในหนังสือ “365 

วันกับพระบิดา” 

 เมื่ออ่านเสร็จแล้ว ให้ตั้งค าถามกับตัวเองดังนี้ว่า  

1) เราได้รู้จักพระเจ้าจากพระธรรมตอนนี้อย่างไร? 

2) มีความบาปอะไรที่เราต้องสารภาพ? 

3) พระเจ้าทรงสัญญาอะไรกับเราบ้าง  

    และมีเงื่อนไขอะไรที่เราต้องท าตาม? 

4) มีตัวอย่างอะไรที่เราควรปฏิบัติตาม? 

5) มีค าส่ังอะไรที่เราต้องเชื่อฟัง? 

6) มีบาปอะไรที่เราต้องหลีกเลี่ยง? 
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ข. วิธีที่ 2 ศึกษาจากหนังสือเฝ้าเดี่ยว QT 

 ท าการศึกษาจาก “หนังสือคู่มือเฝ้าเดี่ยว QT” ประจ าแต่ละเดือน 

เพื่อท าความเข้าใจและตอบสนองพระธรรมตอนนั้น ๆ  

 ท าตามขั้นตอนที่เขียนไว้ในหนังสือคือ 

o อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและความเข้าใจ 

o ทบทวนและภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  

o ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์ประจ าวัน 

o อ่านพระธรรมที่จะศึกษา ช้า ๆ และตอบค าถาม 

o ท าความเข้าใจพระธรรมตอนนั้น  

o พิจารณาข้อคิดพระธรรมตอนนั้น 

o ตอบสนองพระธรรม 

o บันทึก สิ่งที่ได้รับจากการเฝ้าเดี่ยว 

o อธิษฐาน 

6. จดบันทึก ส่ิงที่ได้รับจากการอธิษฐาน หรือจากข้อพระคัมภีร์ที่พระเจ้า
ตรัสกับเรา 

 

เวลานัดหมายกับพระเจ้า 
เวลาที่เหมาะสมที่สุดส าหรับข้าพเจ้าในการเฝ้าเดี่ยวคือ  
.............................................................................................. 
สถานที่ที่เหมาะสมที่สุดส าหรับการเฝ้าเดี่ยวคือ  
............................................................................................ 
ข้าพเจ้าตั้งใจจะใช้เวลาเข้าเฝ้าพระเจ้าแต่ละวันประมาณ 
............................................................................................. 
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วนัที ่1 กรกฎาคม   
โฮเชยา 4:4-9 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 112:1 “จงสรรเสริญพระ-

เจ้าเถิด  คนที่เกรงกลัวพระเจ้าก็

เป็นสุข  คือผู้ปีติยินดีเป็นอันมาก

ในพระบัญญัติของพระองค์” 

อ่านพระธรรม โฮเชยา 4:4-9 
ช้าๆ 2 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้  ท า ไมคน

อิสราเอลจึงถูกท าลาย? (ข้อ 5-6) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 4-9 โฮเชยากล่าวโทษบรรดา

ผู้น าศาสนา คนเหล่านี้ได้แก่ใคร

บ้าง?  

 เมื่อเยโรโบอัมที่ 1 กบฏต่อเรโห-

โบอัม (โอรสของกษัตริย์โซโลมอน) 

และสถาปนาอาณาจักรทางเหนือขึ้น 

เพื่อแข่งกับเรโหโบอัม  

 เยโรโบอัมที่ 1 ได้ตั้งระบบศาสนา

ของตัวเองขึ้นมา(ดู 1พกษ.12:25-

33) เยโรโบอัมที่ 1 ท าลายบทบัญ-

ญัติของพระเจ้าเพราะได้สร้างวัว

ท อ ง ค า ส อ ง ตั ว แ ล ะ ไ ด้ ส่ั ง ใ ห้

ประชาชนกราบไหว้วัวนั้น  

 นอกจากนั้นยังได้แต่งตั้งปุโรหิต

ของตัวเองขึ้น ซ่ึงไม่ได้มาจากวงศ์

วานของอาโรน  

 แรกเร่ิมเดิมทีประชาชนที่อาศัย

อยู่ในอาณาจักรเหนือยังคงนมัสการ

พระเจ้าอยู่ แม้ว่าพวกเขาจะนมัสการ

ผิดวิธี แต่ต่อมาไม่นานพวกเขาก็เร่ิม

กราบไหว้พระต่างๆ ของชาวคานาอัน 

หลังจากนั้นพวกเขาก็ให้พระบาอัล

เข้ามาแทนที่พระเจ้า และไม่นมัสการ

พระเจ้าอีกต่อไป  

 ดังนั้นจึงไม่น่าแปลกใจที่ปุโรหิต

จอมปลอมของเยโรโบอัมที่ 1 จะไม่

สามารถรักษาการนมัสการพระเจ้าที่

ถูกต้องไว้ได้ 
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ข้อ 8 พวกปุโรหิตชอบให้ประชาชน

ท าบาป เพราะทุกคร้ังที่มีคนมา

ถวายเคร่ืองบูชาไถ่บาป ปุโรหิตจะ

ได้รับเคร่ืองบูชานั้นส่วนหนึ่ง ยิ่ง

ประชาชนท าบาปมาก พวกปุโรหิตก็

ยิ่งได้รับมาก  

 เพราะพวกเขารับประทานเคร่ือง

บูชาเหล่านั้นเองไม่หมด พวกเขาจึง

น าส่วนหนึ่งไปขายและยกอีกส่วน

หนึ่งให้แก่ญาติพี่น้อง  

 พวกปุโรหิตหาผลประโยชน์จาก

การท าบาป มันท าให้พวกเขามี

อ านาจมากขึ้นและมีหน้ามีตาใน

สังคม  

 ดังนั้นแทนที่พวกเขาจะพยายาม

ท าให้ประชาชนเลิกท าบาป พวกเขา

กับส่งเสริมให้ท าบาปเพื่อจะได้รับ

ผลประโยชน์มากขึ้น 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 6-9 
และการตอบสนอง 
พระเจ้าทรงกล่าวโทษผู้น าศาสนาว่า

พวกเขากีดกันไม่ให้ประชาชนได้

รู้จั กพระองค์  (“ ถูกท าลายไป

เพราะขาดความรู้”)  

 พวกเขาควรจะเป็นผู้ น าฝ่ าย

วิญญาณ แต่พวกเขากลับกลายเป็น

ผู้น าในทางที่ผิด  

 ประชาชนอาจพูดกันเองว่า “ส่ิงนี้

ถูกต้องเพราะปุโรหิตก็ท าเหมือน 

กัน”  

 การเป็นผู้น าฝ่ายวิญญาณเป็น

ความรับผิดชอบที่หนัก ไม่ว่าเราจะ

สอนในชั้นรวีวารศึกษา ท างานใน

ส านักงานคริสตจักร หรือน าการ 

ศึกษาพระคัมภีร์  

อย่าเป็นผู้น าแบบขอไปท ี 
แต่จงเป็นผู้น า 

ที่น าผู้อ่ืนมาถึงพระเจ้า 

 แต่บางคนอาจจะคิดอย่างน้ีว่า เรา

ไ ม่ อ ย า ก เ ป็ นผู้ น า เ พ ร า ะต้ อ ง

รับผิดชอบมาก ซ่ึงการคิดอย่างนี้ไม่

ถูกต้อง เพราะทุกคนต้องเป็นผู้น า

อยู่ แ ล้ว  อย่ างน้อยเราก็ต้องน า

ตัวเอง หรือน าครอบครัวของเรา  

 และการที่บางคนไม่อยากเป็น

ผู้น า เพราะเราอยากจะท าตามใจ

ตัวเอง ซ่ึงไม่ถูกต้อง 
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 เมื่อเป็นเช่นนี้แล้ว เราจึงต้อง

พัฒนาตัวเองโดยเฉพาะอย่างยิ่ง

เรือ่งฝ่ายจิตวิญญาณ  

 เราได้พัฒนาตัวเอง และมีแบบ

แผนพัฒนาตัวเองอย่างไรบ้าง? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ทูลขอพระเจ้าทรงสร้างชีวิตฝ่าย

จิตวิญญาณของเราให้เจริญเติบโต

ขึ้น โดยเฉพาะการที่ เราจะเป็น

สมาชิกคริสตจักรท้องถิ่นอย่ าง

เข้มแข็ง ได้รับการฟูมฟักจากค า-

เทศนา ค าสอน การผูกพันตัวและ

การรับใช้ในคริสตจักรของเรา 

 อธิษฐานอวยพรผู้น าในคริสตจักร

ที่เขาจะมีก าลังเข้มแข็ง ติดสนิทกับ

พระเจ้ า  และน าค ริสตจักรของ

พระองค์ให้ผู้เชื่อในคริสตจักรเป็น

สาวกของพระคริสต์ 

 ใ ช้ เ ว ล า นี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________  

___________________________

___________________________ 
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วนัที ่2 กรกฎาคม   
โฮเชยา 4:10-19 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 112:1 “จงสรรเสริญพระ-

เจ้าเถิด  คนที่เกรงกลัวพระเจ้าก็

เป็นสุข  คือผู้ปีติยินดีเป็นอันมาก

ในพระบัญญัติของพระองค์” 

อ่านพระธรรม โฮเชยา 4:10-19 
ช้าๆ  2 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ในข้อ 10-
12   

เทพเจ้าที่ส าคัญของชาวคานาอัน 

คือพระบาอัลและพระอาเชราห์ ซ่ึง

เป็นเทพเจ้าแห่งการผลิดอกออกผล

และการสืบพันธ์ุ  

 ไม่น่าแปลกใจที่การนมัสการของ

พวก เขาจึ งมี ก าร ร่วม เพศที่ น่ า

รังเกียจรวมอยู่ด้วย  

 ผู้ชายที่มานมัสการจะร่วมเพศกับ

โสเภณีประจ าวิหาร และผู้หญิงที่  

รับใช้อยู่ในวิหาร 

 หรือหญิงสาวที่อยากมีลูกก็จะ

ร่วมเพศกับปุโรหิตชาย แต่พระเจ้า

ตรัสว่า ความพยายามที่จะออกลูก

ออกหลานของพวกเขาจะไม่ส าเร็จ 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 12 
และการตอบสนอง 
“ไม้ติ้ว”       ในพระคัมภีร์ฉบับ

อมตธรรมร่วมสมัยแปลว่า “ไม้-

เสี่ยงทาย”  หรือไม้ท านาย เป็นวิธีที่

ใช้ท าลายอนาคต 

 ประชากรในอาณาจักรเหนือตัด

ขาดตัวเองจากพระวจนะของพระ-

เจ้า และการอภัยบาปของพระองค์ 

เพื่อที่พวกเขาจะได้หลุดออกจาก

ศาสนาที่ถูกต้องของพระเจ้าซ่ึงมี

ศูนย์กลางอยู่ที่กรุงเยรูซาเล็ม  
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การดิ้นรนที่จะเป็นอิสระ 
จากข้อบังคับทั้งสิ้น 
อาจน าเราออกจาก 
ทางของพระเจ้าได้ 

 ปัจจุบันนี้เช่นเดียวกันกับการที่

เราพยายามหาหลักการการด าเนิน

ชีวิตจากโลกนี้ หลักปรัชญาของโลก

นี้ แทนพระวจนะของพระเจ้า จะท า

ให้เราออกห่างจากทางพระเจ้าได้  

 ตัวอย่างเช่น ผู้ชายเราต้องดื่มสุรา

อย่างน้อยก็เพื่อเข้าสังคม เพราะ

มิฉะนั้น เราก็จะไม่มีเพื่อน แต่พระ-

วจนะของพระเจ้าบอกว่า “อย่าให้

ผู้ใดท าลายพระวิหารของพระเจ้า” 

เป็นต้น 

 ขณะนี้เราเผชิญอิทธิพลอะไรบ้าง

ของโลก และเราจะแก้ไขอย่างไร? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 อธิษฐานทูลขอพระวิญญาณ-

บริสุทธิ์ให้ทรงมีพระกรุณาต่อเรา ใน

สภาพส่ิงแวดล้อมที่ไม่เชื่อพระเจ้าใน

โลกนี้นั้น ขอทรงช่วยให้เราสามารถ

ยืนหยัดกับหลักการของพระวจนะ

ของพระเจ้าได้ มีสติปัญญาที่จะตอบ

ค าถามส าหรับคนที่ไม่เข้าใจ และบาง

คนอาจจะต่อต้านด้วย 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________  

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วนัที ่3 กรกฎาคม   
โฮเชยา 5:1-7 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 112:1 “จงสรรเสริญพระ-

เจ้าเถิด  คนที่เกรงกลัวพระเจ้าก็

เป็นสุข  คือผู้ปีติยินดีเป็นอันมาก

ในพระบัญญัติของพระองค์” 

อ่านพระธรรม โฮเชยา 5:1-7 
ช้าๆ  2 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 1,2 

เมืองมิสปาห์และทาโปร์อาจเป็น

ศูนย์กลางการกราบไหว้พระ -

จอมปลอมอย่างบาอัล  

 ดู เ หมื อนว่ า ผู้ น า เ อ ง เป็ นคน

ส่งเสริมให้ประชาชนท าบาปใน

สถานที่เหล่านี้  
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 เมื่อผู้น าทั้งฝ่ายพลเรือนและฝ่าย

ศาสนาของอิสราเอลเส่ือมถอยลง

อย่างมาก ประชากรอิสราเอลจึงมี

โอกาสเลือกผู้น าได้ไม่มากนัก พวก

เขาหาคนที่จะน า แล้วพวกเขาก็เจอ  

 ทุกวันนี้เรามักจะเลือกผู้น าของ

เราเอง แต่เรายังคงต้องระวังว่าพวก

เขาก าลังน าเราไปถึงพระเจ้าหรือท า

ให้เราออกห่างจากพระเจ้า  

พระเจ้าทรงถือว่า 
ประชาชนต้องรับผิดชอบ 

ต่อสิ่งที่พวกเขาท า  
เช่นเดียวกัน 

พระเจ้าทรงถือว่าเรา 
ต้องรับผิดชอบต่อสิ่งที่เราท า 

และตดัสินใจ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ใน ข้อ 4 
และการตอบสนอง 
การท าบาปอยู่ เสมอท าให้ใจคน  

แข็งกระด้าง การกลับใจใหม่จึงเป็น

เรื่องยาก  

 การเลือกที่จะไม่เชื่อฟังพระเจ้าท า

ให้จิตส านึกตายด้านได้  

การท าบาปครั้งน้ี 
น าให้ท าบาปครั้งหน้าง่ายขึ้น  

อย่าปล่อยให้บาป 
ฝังรากในใจของเรา  

จงหนีจากการท าบาป 
ให้ไกลที่สุดเท่าที่จะท าได ้

 บาปเป็นส่ิงที่อันตรายอย่างยิ่ ง 

และมันเป็นเคร่ืองมือของซาตานที่

ท าลายมนุษยชาติ และยังท าลาย 

คริสเตียนด้วย แม้เราจะรับความ

รอดแล้วก็ตาม  

 แต่ซาตานมันก็ ไม่ลดละที่ จะ

ท าลายคริสเตียน และหลายคร้ังที่

มันประสบความส าเร็จด้วย  

 ธรรมชาติอันหนึ่งของความบาป

คือ เมื่อท าคร้ังหนึ่งแล้วจะติดใจ 

แล้วอยากท าซ้ าอีกคร้ังที่ 2-3-4 

เราก็ต้องตกหลุมมัน และมันก็ฆ่า

เราในที่สุด 

 ดังนั้น อย่าเปิดโอกาสให้ซาตาน

ใช้บาปมาล่อลวงเรา จงต่อสู้กับมัน 

โดยก าลังที่มาจากพระเจ้า แน่นอน

ที่มันจะหนีไป เพราะพระเจ้าทรง 
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สัญญากับเราว่า เราคือผู้มีชัยชนะ 

เป็นยิ่งกว่าผู้พิชิต 

 เรามีประสบการณ์ชัยชนะความ

บาปอย่างไรบ้าง? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้ า

ส าหรับพระสัญญาของพระเจ้าที่

ทรงบอกกับเราว่า เราเป็นยิ่งกว่าผู้

พิชิต เรามีอ านาจเหนือมารร้าย 

ซาตานท าอะไรเราไม่ได้  

 ให้เราประกาศการเล้ียงดูและ   

ชัยชนะของเราเหนือหุบเขาเงา

มัจจุราชจากพระธรรมสดุดีบทที่ 23 

ประกาศด้วยหัวใจของเราจนเรา

สัมผัสว่ า  เราพบชัยชนะในจิต-

วิญญาณของเรา 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________  

___________________________

___________________________ 
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วนัที ่4 กรกฎาคม   
โฮเชยา 5:8-15 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 112:1 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 112:2 “เชื้อสายของเขา    

จะทรงอานุภาพในแผ่นดิน  พวก

คนเที่ยงธรรมจะรับพระพร” 

อ่านพระธรรม โฮเชยา 5:8-15 
ช้าๆ  1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 10 

คนเหล่านั้นที่ “ย้ายหลักเขต”  มี

ความผิดฐานอาชญากรรมร้ายแรง 

(ฉธบ.27:17)  

 โฮเชยาก าลังกล่าวว่าผู้น าของยู-

ดาห์เป็นเหมือนคนที่โกงประชาชน

โดยการโยกย้ายหลักเขตที่ดินของ

พวกเขา (ฉธบ.19:14) 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 13 
และการตอบสนอง 
ในรัชกาลกษัตริย์เมนาเฮมและใน

สมัยโฮเชยา อิสราเอลได้หันไปขอ

ความช่วยเหลือจากอัสซีเรีย (2พกษ. 

15:19, 20; 17:3, 4)  

 แม้แต่มหาอ านาจที่ยิ่งใหญ่ของ

โลกในยุคนั้นก็ยังช่วยอิสราเอล

ไม่ได้ เพราะพระเจ้าเองทรงตัดสิน

พระทัยที่จะพิพากษาชนชาตินี้  

 ถ้าเราเพิกเฉยเมื่อพระเจ้าทรง

เรียกให้กลับใจใหม่ แล้วเราจะหนี

พ้นการพิพากษาของพระเจ้าได้

อย่างไร (ฮบ.2:3) 

พระเจ้าคือพระผู้ช่วยที่ยิ่งใหญ่  
เมื่อเรามีพระเจ้าอยู่ฝ่ายเรา  

เราไม่ต้องกลัวสิ่งใด  
ไม่มีอะไรจะมาท าอันตรายกับเราได้  

 เรามีสัมพันธภาพที่ดีกับพระองค์

หรือไม่ เราติดสนิทกับพระองค์

หรือไม่? 

___________________________

___________________________ 
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อย่าให้เรามีความบาปใดๆ  
ขวางกั้นเรากับพระเจ้า  

ถ้ามี แม้เป็นเพียงเล็กน้อย  
ให้เรารีบสารภาพกับพระองค์เสีย 
กลับใจใหม ่ละทิ้งความบาปนั้น 
และกลับมาหาพระองค์โดยเร็ว  

อย่ารอช้า 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานจากพระธรรมสดุดี 139 

ข้อ 23,24 “ ข้าแต่พระเจ้า  ขอทรง

ค้นดูข้าพระองค์และทรงทราบ

จิตใจของข้าพระองค์  ขอทรงลอง

ข้าพระองค์และทรงทราบความคิด

ของข้าพระองค์ และทอดพระเนตร

ว่ ามีทางชั่ วใดๆในข้าพระองค์

หรือไม่  และขอทรงน าข้าพระองค์

ไปในมรรคานิรันดร์”  

ถ้าในชีวิตของเรามีความบาปใดๆ 

ซ่อนอยู่ ให้เราสารภาพกับพระองค์ 

กลับใจ หันหลังกลับ เพื่อเราจะ      

มี สัมพันธภาพทีดี กั บพระอ งค์

ตลอดไป 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________  

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วนัที ่5 กรกฎาคม   
โฮเชยา  6:1-3 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 112:1 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 112:2 “เชื้อสายของเขา    

จะทรงอานุภาพในแผ่นดิน  พวก

คนเที่ยงธรรมจะรับพระพร” 

อ่านพระธรรม โฮเชยา 6:1-3 

ช้าๆ 3 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 1-3 
และการตอบสนอง 
นี่เป็นการทึกทักเอาเอง ไม่ใช่การ

กลับใจที่แท้จริง  

 ประชาชนไม่เห็นว่าความบาปของ

พวกเขาฝังลึกเพียงใด พวกเขา

ไม่ได้เลิกกราบไหว้รูปเคารพ ไม่ได้ 

เสียใจเพราะความบาปของพวกเขา

และไม่ได้ทูลอ้อนวอนเพื่อขอการ

เปล่ียนแปลง  

 พวกเขาคิดว่าพระพิโรธของพระ-

เจ้าจะส้ินสุดลงในอีกไม่กี่วัน พวก

เขาไม่รู้แม้แต่น้อยว่าชนชาติของตน

จะถูกกวาดต้อนไปเป็นเชลยในอีก

ไม่ช้า  

 อิสรา เอลสนใจพระเจ้ า เพียง

เพราะผลประโยชน์ทางวัตถุที่

พระองค์ทรงจัดเตรียมให้ พวกเขา

ไม่เห็นคุณค่าของประโยชน์นิรันดร์

ที่ได้มาจากการนมัสการพระองค์  

 แต่ก่อนที่เราจะตัดสินอิสราเอล

ขอให้เราพิจารณาท่าทีของเราก่อน  

▪ เราหวังว่าจะได้รับอะไรจาก

ศาสนาของเรา?  

▪ เรา “กลับใจ” แบบขอไปที 

โดยขาดการไตร่ตรองอย่าง  

ถี่ ถ้ ว นว่ า เ ร า จ า เป็ นต้ อ ง

เปล่ียนแปลงชีวิตด้านใดบ้าง

หรือไม่? 

 นี่เป็นส่ิงที่อันตรายอย่างยิ่ง โดย 

เฉพาะส าหรับเราที่เป็นคริสเตียน 
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ที่เรากลับใจไม่ใช่เพราะเสียใจใน

ความบาป แต่เพราะกลัวพระเจ้าจะ

ไม่อวยพระพร  

  เราไม่ได้หันหลังให้กับความบาป
อย่างจริงจังและเร่ิมต้นใหม่ ถ้าเป็น

เช่นนี้ การกลับใจเราจะเป็นเพียง 

ชั่วคราว และเราก็จะก ลับไปหา

ความบาปอีกคร้ัง เนื่องจากเรายัง

รักความบาปนั้นอยู่  

ดังน้ัน เราลองมาพิจารณาดูว่า  
มีบาปอะไรไหมที่เราท าซ้ าซาก  

ซึ่งเป็นไปได้หรือไม่  
ที่เรายังรักบาปนั้นอยู่  

ถ้าเป็นเช่นน้ีแล้ว เราต้อง 
จัดการบาปเราให้ถึงรากถึงโคน  

ขอพระเจ้าทรงช่วยเราอย่างจริงจัง 
ตั้งใจต่อสู้กับความบาปนั้น และ
ตั้งใจทิ้งความบาปนั้นอย่างถาวร 

 ส าหรับเร่ืองพระพรที่พระเจ้าจะ

ประทานให้กับเรานั้น มันเป็นของ

แน่นอนอยู่แล้ว เพราะพระธรรม

ยอห์นบทที่ 15 ข้อ 5 กล่าวไว้ว่า 

“เราเป็นเถาองุ่น  ท่านทั้งหลาย

เป็นแขนง  ผู้ที่เข้าสนิทอยู่ในเรา 

และเราเข้าสนิทอยู่ในเขา  ผู้นั้นก็

จะเกิดผลมาก  เพราะถ้าแยกจาก

เราแล้วท่านจะท าสิ่งใดไม่ได้เลย” 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานขอพระวิญญาณบริสุทธิ์ 

ทรงเปิดเผยให้เราเห็นความรุนแรง 
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 ความร้ายกาจของความบาป เพื่อ

ว่า เราจะหลีกหนี ปฏิเสธความบาป

เหล่านี้ กลับใจอย่างแท้จริง และ

กลับมาสู่พระเจ้าได้อย่างตั้งใจ 

 อธิษฐานจากพระธรรมสดุดีบทที่ 

27 ข้อ 4 ที่กล่าวว่า “ ข้าพเจ้าทูลขอ

สิ่งหนึ่งจากพระเจ้า  ซ่ึงข้าพเจ้าจะ

เสาะแสวงหาเสมอ  คือที่ข้าพเจ้าจะ

ได้อยู่ ในพระนิ เวศของพระเจ้ า  

ตลอดวันเวลาชั่วชีวิตของข้าพเจ้า  

เพื่อจะดูความงามของพระเจ้ า  

และเพื่อจะพินิจพิจารณาอยู่ใน   

พระวิหารของพระองค์” อธิษฐาน

หลายๆ รอบจนพระวจนะของพระ-

เจ้าในตอนนี้เป็นค าอธิษฐานส่วนตัว

ของเรา 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________  

___________________________

___________________________

___________________________ 

วนัที ่6 กรกฎาคม   
โฮเชยา 6:4-7 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 112:1 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 112:2 “เชื้อสายของเขา    

จะทรงอานุภาพในแผ่นดิน  พวก

คนเที่ยงธรรมจะรับพระพร” 

อ่านพระธรรม โฮเชยา 6:4-7 
ช้าๆ 2 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ ได้บอกกับเรา

ว่ า  พระ เจ้ าทรงประสงค์อ ะ ไ ร

มากกว่าเคร่ืองบูชา? (ข้อ 6) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ในข้อ 4 

พระเจ้ าทรงตอบประชากรของ

พระองค์ พระองค์ทรงชี้ให้พวกเขา

เห็นว่าความรักของพวกเขาเป็น

เหมือนหมอกและน้ าค้างที่ เหือด

หายไปอย่างรวดเร็วและไม่มีอะไร

เป็นแก่นสาร  
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 หลายต่อหลายคนเห็นว่าเป็นเร่ือง

ง่ายและดีที่จะรักษาภาพของตัวเอง

ให้เป็นคนที่อุทิศทุ่มเททั้งๆ ที่ ใจ

จริงไม่ได้เป็นเช่นนั้น จงพิสูจน์การ

อุทิศตัวต่อพระเจ้าของเราด้วยชีวิต 

ข้อคดิพระธรรมตอนนี้ในข้อ 6 และ
การตอบสนอง 
พิธีกรรมทางศาสนาจะช่ วย ใ ห้

ประชาชนเข้าใจพระเจ้าและคง

ความสัมพันธ์กับพระองค์ไว้ได้  

 นี่จึงเป็นเหตุผลที่พระเจ้าทรงตั้ง

พิธีเข้าสุหนัตกับพิธีถวายเคร่ืองบูชา

ไว้ในพันธสัญญาเดิมและทรงตั้ง 

พิธีบัพติศมากับพิธีมหาสนิทไว้ใน

พันธสัญญาใหม่  

แต่พิธีกรรมทางศาสนา 
จะเป็นประโยชน์ก็ต่อเมื่อ 

เราท าด้วยท่าทีแห่งความรัก 
และความเชื่อฟังพระเจ้า  

ถ้าใจของคนอยู่ห่างจากพระเจ้า 
พิธีกรรมก็ว่างเปล่า  

 พระเจ้าไม่ได้ทรงต้องการพิธี-
กรรมจากชาวอิสราเอล พระเจ้าทรง

ต้องการหัวใจของพวกเขา  

 เรานมัสการพระเจ้าเพราะอะไร 

อะไรคือแรงจูงใจที่อยู่เบื้องหลังการ

ถวาย “เคร่ืองบูชา” และ “เคร่ือง

เผาบูชา” ของเรา? 

___________________________

___________________________ 

 และให้เรากลับมาดูหัวใจของเรา

ด้วยว่า ที่เราไปนมัสการพระเจ้าที่

คริสตจักร ไปกลุ่มเซลล์ เฝ้าเดี่ยว 

เราท าด้วยท่าทีอย่างไร เพราะถ้าเรา

ท าด้วยท่าทีอย่างถูกต้องแล้ว ก็จะ

เป็นพระพร จะเกิดผลตามพระ-

สัญญาของพระเจ้าอย่างแน่นอน 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานในเช้าวันนี้จากพระธรรม

สดุดีบทที่ 84 ที่กล่าวถึงความงาม

ของพระนิเวศน์ของพระเจ้า และให้

เราออกเสียงอธิษฐานด้วยใจที่พินิจ

พิเคราะห์ ให้พระวจนะตอนนี้เป็น

ค าอธิษฐานจากหัวใจของเราที่มีต่อ

พระองค์ด้วยความจริงใจ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________  

___________________________

___________________________ 

วนัที ่7 กรกฎาคม   
โฮเชยา 6:8-11 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 112:1-2 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 112:3 “ทรัพย์ศฤงคารและ

ความมั่งคั่งมีอยู่ในเรือนของเขา  

และความชอบธรรมของเขาด ารง

อยู่เป็นนิตย์” 

อ่านพระธรรม โฮเชยา 6:8-11 
ช้าๆ 3 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมบทนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ในข้อ 8,11 

คร้ังหนึ่งในกิเลอาดเคยเป็นสถานที่

ศักดิ์สิทธิ์ แต่ในที่นี้มันแปดเปื้อน

ไปแล้ว  

 คร้ังหนึ่งโยชูวาได้ตั้งเชเคมเป็น

เมืองล้ีภัย (ยชว.20:1, 2, 7, 8)  
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 ราโมทซ่ึงเป็นเมืองล้ีภัยก็อยู่ใน

กิเลอาด  

 เมื่อมาถึงสมัยนี้เมืองเหล่านี้ก็ต้อง

แปดเปื้อนเพราะเร่ืองฆาตกรรม

และอาชญากรรม เนื่องจากมีกลุ่ม

ปุโรหิตที่ชั่วร้ายนอนรอที่จะฆ่าคนที่

เดินผ่านเขตแดน 

 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ในข้อ 
11 และการตอบสนอง 
โฮเชยาสอดแทรกค าเตือนเร่ือง 

“การเก็บเกี่ยว” ของพระเจ้าไว้ เพื่อ

ไม่ให้ยูดาห์เย่อหยิ่งขณะที่พวกเขา

เห็นความพินาศของอาณาจักร

เหนือ  

 พระวิหารของพระเจ้าอยู่ในยูดาห์ 

(เยรูซาเล็ม) และประชาชนคิดว่าส่ิง

ที่ เกิดขึ้นกับอิสราเอลจะไม่มีทาง

เกิดขึ้นกับพวกเขา แต่เมื่อพวกเขา

เส่ือมทรามลงจนถึงที่สุด พวกเขาก็

จะถูกกวาดต้อนไปเป็นเชลยเช่นกัน 

(2พกษ.25) 

 

 

ในฐานะที่เราเป็นคริสเตียน 
 เป็นสาวกของพระคริสต์  

เราต้องมีวิญญาณที่ถูกต้อง  
น่ันคือไม่ตัดสินผู้อ่ืน 

 ไม่เย่อหยิ่ง ไม่อวดตัว  

 เมื่อเราเห็นคนอื่นผิดพลาด เรา

ต้องไม่ซ้ าเต็มเขา หรือเมื่อมีความ 

เห็นอะไรที่แตกต่างไปจากเรา เราก็

ต้องยินดีรับฟังเขา ซ่ึงถ้าเขาผิดพลาด

จริง เขาก็จะสามารถเปล่ียนความคิด

และเราก็สามารถแนะน าส่ิงที่ถูกต้อง

ได้ และอีกประการหนึ่งเราก็ต้อง

ตระหนักว่า เราเองก็อาจจะผิดพลาด

ได้ด้วยเช่นกัน  

 มีอะไรหรือไม่ท่ามกลางพี่น้อง    

ในคริสตจักรของเราที่อาจจะมี

ความคิดที่แตกต่างจากเราไป และ

เราตอบสนองเขาอย่างไร ไม่ว่าจะ

ถูกหรือผิด เราตอบสนองเขาด้วย

ความรักหรือไม่?  

___________________________

___________________________

___________________________ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานทูลขอพระทัยแบบพระ-

เยซูคริสต์จะเป็นหัวใจของเรา คือ 

หัวใจแห่งความรัก หัวใจที่ให้โอกาส 

หัวใจที่สงสาร หัวใจที่ให้อภัย หัวใจ

ที่ เชื่อในส่วนดีของเขาอยู่ เสมอ 

หัวใจแห่งความอดทน ไม่เพียงแต่

ส าหรับหัวใจของเราเท่านั้น แต่

ส าหรับพี่น้องทุกคนในคริสตจักร

ด้วย เพื่อคริสตจักรของเราจะได้

เป็นคริสตจักรที่สะท้อนพระทัยของ

พระเยซูคริสต์ให้คนทั้งหลายได้เห็น 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________  

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วนัที ่8 กรกฎาคม   
โฮเชยา 7:1-7 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 112:1-2 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 112:3 “ทรัพย์ศฤงคารและ

ความมั่งคั่งมีอยู่ในเรือนของเขา  

และความชอบธรรมของเขาด ารง

อยู่เป็นนิตย์” 

อ่านพระธรรม โฮเชยา 7:1-7 
ช้าๆ 2 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 7 

“ร้อนอย่างกับเตาอบ” หมายถึง

ความบ้าอ านาจและเล่ห์เพทุบายที่

ลุกอยู่ในใจของผู้น าเหล่านี้  

 กษัตริย์อิสราเอลสามองค์ที่ถูก

ลอบปลงพระชนม์ในสมัยโฮเชยา 

คือ เศคาริยาห์ ชัลลูม และปาคาหิ-

ยาห์ (2พกษ.15:8-26)  

 ความสัมพันธ์ที่กษัตริย์มีต่อคน

ต่างด้าวและต่อผู้คนในดินแดนของ

ตนเองถูกท าลายลงเพราะกษัตริย์

เหล่านี้เฉยเมยต่อพระเจ้าและต่อ

พระวจนะของพระองค์ 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 1,2 
และการตอบสนอง 
พระเจ้าทรงเห็นทุกส่ิงและรู้ทุกอย่าง 

เราก็เหมือนกับอิสราเอลที่มักจะลืม

ความจริงข้อนี้  

 ความคิดที่ว่า “ไม่มีใครรู้หรอก” 

หรือ“ไม่มีใครเห็นหรอก” อาจจะ

หลอกเราให้ท าบาป  

ถ้าเราก าลังเผชิญหน้า 
กับการทดลองที่หนักหนา  
เราจะไม่ยอมแพ้มันง่ายๆ  

ถ้าเราเตือนตัวเองว่า 
พระเจ้าก าลังเฝ้ามองเราอยู่ 

เมื่อมีโอกาสท าบาป  
จงจ าไว้ว่าพระเจ้าทรงเห็นทุกสิ่ง 
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 ขณะนี้เราก าลังเผชิญกับความ

บาปอะไรอยู่? การที่เราตระหนัก

เช่นนี้ว่า พระเจ้าทรงเห็นทุกส่ิงจะ

ท าให้เราย าเกรงพระเจ้ามากขึ้น 

และมีการดลจิ ตดลใจที่ จะชนะ

ตัวเอง ที่จะทูลขอก าลังจากพระ-

วิญญาณบริสุทธิ์ช่วยเราตลอดไป 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี?้ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานทูลขอพระเจ้าทรงช าระ

ความคิด จิตวิญญาณของเราด้วยทัง้

พระโลหิตของพระองค์ให้เราพ้น

จากความบาป และด้วยพระวจนะ

ของพระองค์ให้ความคิดเราถูกต้อง

ตามพระวจนะของพระองค์ เพื่อเรา

จะมีชีวิตที่อยู่ในโลกนี้ถวายเกียรติ

แด่พระองค์ เพื่อพระเจ้าจะทรงใช้

ชีวิตของเราให้แผ่นดินของพระองค์

มาตั้งอยู่ในแผ่นดินโลกนี้ตามน้ า-

พระทัยของพระองค์ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________  

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วนัที ่9 กรกฎาคม   
โฮเชยา 7:8-10 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 112:1-2 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 112:3 “ทรัพย์ศฤงคารและ

ความมั่งคั่งมีอยู่ในเรือนของเขา  

และความชอบธรรมของเขาด ารง

อยู่เป็นนิตย์” 

อ่านพระธรรม โฮเชยา 7:8-10 
ช้าๆ 3 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 10 

ความหยิ่งผยองเป็นอุปสรรคขัด-

ขวางไม่ให้คนกลับมาหาพระเจ้าได้  

 เพราะคนเย่อหยิ่ งไม่ต้องการ

ความช่วยเหลือจากใคร ไม่ว่าจาก

มนุษย์หรือจากพระเจ้า  

 ความหยิ่งผยองท าให้เราท าบาป

หนักขึ้น เพราะถ้าเราไม่ทิ้งความ

หยิ่งผยองของเราก่อน เราก็ไม่มีวัน

กลับใจและเลิกท าบาปอย่างใดอย่าง

หนึ่งได้ 

ข้อคดิพระธรรมตอนนีใ้นข้อ 8 และ
การตอบสนอง 
ชนอิสราเอลแต่งงานกับคนต่างชาติ

และได้ท าชั่วตามคนเหล่านั้น  

 เมื่อเราใช้เวลากับใครมากๆ เราก็

มักจะเอาความคิดของคนเหล่านั้น

มาง่ายๆ หรือมักจะติดการกระท า

ของพวกเขามา  

 ไม่ว่าเราจะท างาน ใช้ชีวิต หรือ

คลุกคลีอยู่กับคนที่ไม่เชื่อพระเจ้า 

ขอให้เราระวังอิทธิพลที่พวกเขามี

ต่อเรา  

แทนที่เราจะ 
ไหลไปตามน้ ากับพวกเขา  

ขอให้เราลองคิดดูว่า 
เราจะมีอิทธิพลในแง่บวก 

และน าพวกเขา 
มาถึงพระเจ้าได้อย่างไร? 
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 ให้เราระวังดีๆ ถึงอิทธิพลของ  

คนรอบๆ ตัวเราที่จะมีต่อเรา  เรา

เข้มแข็งเพียงพอหรือไม่ที่จะยืน-

หยัดท่ามกลางชาวโลก และเราได้

เสริมสร้างชีวิตของเราอย่างไรบ้างที่

เราจะมั่นคงในทางของพระองค์ไม่

ว่าสถานการณ์รอบข้างเราจะเป็น

อย่างไร? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานประกาศถึงการที่พระเจ้า

จะเป็นป้อมปราการ เป็นโล่รอบเรา 

เป็นที่ก าบังของเราจากพระธรรม

สดุดี  91 อธิษฐานออกเสียงจน 

กระทั่งเรารู้สึกมั่นคงในการช่วยกู้ 

ของพระเจ้าส าหรับชีวิตของเรา 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________  

___________________________

___________________________ 
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วนัที ่10 กรกฎาคม   
โฮเชยา 7:11-16 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 112:1-3 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 112:4 “ความสว่างจะโผล่

ขึ้นมาในความมืดให้คนเที่ยง

ธรรมพระองค์ทรงมีพระคุณ  ทรง

พระกรุณาและทรงชอบธรรม” 

อ่านพระธรรม โฮเชยา 7:11-16 
ช้าๆ 2 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 11 

เมนาเฮมซ่ึงเป็นกษัตริย์อิสราเอลได้

จ่ายเงินให้อัสซีเรียเพื่อแลกกับการ

สนับสนุนให้ตนมีอ านาจ (2พกษ.

15:19,20)  

 กษัตริย์โฮเชยาทรยศอัสซีเรียและ

หันไปขอความช่วยเหลือจากอียิปต์ 

(2พกษ.17:4)  

 กษัตริย์อิสราเอลวิ่งเต้นไปเป็น

พันธมิตรกับชนชาติต่างๆ ทั้งๆ ที่

พวกเขาน่าจะเป็นพันธมิตรกับ    พระ

เจ้า 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 16 
และการตอบสนอง 
คันธนูที่บิดเบี้ยวนั้นไว้ใจไม่ได้ ลูก

ธ นู จ ะ พุ่ ง ไ ม่ ต ร ง เ ป้ า แ ล ะ เ ป็ น

อันตรายในยามสงคราม  

 ชีวิตที่ปราศจากพระเจ้าก็ไว้ใจ

ไม่ได้เหมือนกับคันธนูที่บิดเบี้ยว  

 ถ้าเราขาดทิศทางจากพระเจ้า

ความคิดของเราก็จะเต็มไปด้วย

ความโลภ การคดโกง ความเห็นแก่

ตัว และการหลอกลวง  

 ตราบใดที่เรายังถูกความบาปดึง

ไป เราก็ ไม่มี วันถึ ง เป้ าหมายที่

แท้จริงของเราได้เลย 

 แล้วขณะนี้  ตั ว เ รา เองมั่ น ใ จ

หรือไม่ว่า เรารู้ทิศทางจากพระเจ้า?  
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เราจะรู้ทิศทางของพระเจ้าได้ก็โดย
การฟังพระสุรเสียงของพระเจ้า 
และจากพระวจนะของพระเจ้า 

ที่พระองค์ทรงส าแดงแล้ว 
ในพระคริสต์ธรรมคัมภีร ์

 ประชาชนมองหาความสุขและ

ความอิ่มใจทุกหนแห่งยกเว้นจาก

พระเจ้า พวกเขาวิ่งไล่ตามทรัพย์

สมบัติ กิจกรรม และความสัมพันธ์ 

แต่ในความเป็นจริงพระเจ้าเท่านั้นที่

ทรงเป็นผู้ เติมเต็มความต้องการ

ลึกๆ ภายในจิตใจของเราได้  

จงมองไปที่สวรรค์ก่อน  
มองไปยังพระเจ้าองค์สูงสุด  

พระเจ้าทรงเติมเต็ม 
ความต้องการต่างๆ  

ทางฝ่ายวิญญาณให้เรา  
ไม่ใช่เตมิเตม็ 

ทุกความต้องการด้านวัตถุ 

 

 

 

 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้ า

ส าหรับพระคริสตธรรมคัมภีร์ที่เป็น

พระวจนะของพระเจ้าที่ประทาน

ให้กับเราได้ รู้จักน้ าพระทัยของ

พระองค์ได้อย่างชัดเจนและถูกต้อง 

 อธิษฐานเผื่อหน่วยงานต่างๆ ที่ได้

แปลพระคัมภีร์ไม่ว่าจะเป็น สมาคม

พระคริสตธรรมแห่งประเทศไทย 

องค์การอมตธรรมเพื่อชีวิต มิชชั่น-

นารี หรือหน่วยต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับ

การแปลพระคัมภีร์ เช่น  วิคลิฟไทย  

ขอพระเจ้าทรงอวยพระพร และทรง

น าหน่วยงานเหล่านี้ที่จะเจริญขึ้นตาม

นิมิตที่พระเจ้าประทานให้ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________  

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วนัที ่11 กรกฎาคม   
ปญัญาจารย์  บทที ่8 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 112:1-3 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 112:4 “ความสว่างจะโผล่

ขึ้นมาในความมืดให้คนเที่ยง

ธรรมพระองค์ทรงมีพระคุณ  ทรง

พระกรุณาและทรงชอบธรรม” 

อ่านพระธรรม ปัญญาจารย์ 8  

ช้าๆ 1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้?  

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 11 การที่พระเจ้ายังไม่ลงโทษ

เรา ไม่ได้หมายความว่าพระองค์ไม่

ใส่พระทัยหรือบาปนั้นไม่มีผลร้าย

ใดๆ เป็นเร่ืองง่ายที่จะท าบาปเมื่อ

เรายังไม่เห็นผลที่ตามมา  
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 เมื่อเด็กคนหนึ่งท าผิดบางอย่าง

และยังไม่มีใครรู้ ก็เป็นเร่ืองง่ายขึ้น

ที่เด็กคนนั้นจะท าผิดอีก  

 พระ เ จ้ า ทร งท ร าบคว ามผิ ด       

ทุกเร่ืองที่เราท าและวันหนึ่งเราต้อง

ใ ห้ค าตอบส าหรับทุกส่ิงที่ ท าไป

(12:14) 

 

 ข้อ 15       กษัตริย์โซโลมอนคิด

หาทางแก้ส าหรับค าถามที่ไร้ค าตอบ

ในชีวิต  

 โซโลมอนแนะน าให้เราชื่นชม

ยินดีเพื่อที่เราจะมีเร่ียวแรงก าลัง

ตลอดการเดินทางในเส้นทางชีวิต

ของเรา  

 เราต้องพร้อมรับงาน การกินดื่ม 

และความเปรมปรีดิ์ที่มีมาถึงในแต่

ละวัน  

ขอให้เราเรียนรู้ที่จะชื่นบาน 
กับสิ่งที่พระเจ้าประทานแก่เรา  

เพื่อสร้างความสดชื่นและ 
ก าลังที่จะท างานของพระองค์ต่อไป  

 

ข้ อคิดพระธรรมตอนนี้ ใ นข้ อ 
16,17 และการตอบสนอง 
แม้ว่ากษัตริย์โซโลมอนจะเข้าถึง

สติปัญญาทั้งส้ินของโลก แต่คนที่

ฉลาดที่สุดเช่นนี้ก็รู้เพียงเล็กน้อย

เท่านั้น  

 ไม่มี ใครสามารถอธิบายเ ร่ือง   

พระเจ้าและส่ิงที่พระองค์กระท า   

ได้อย่างสมบูรณ์ มิหน าซ้ ายังจะมี

ค าถามมากกว่าค าตอบอีกด้วย  

 แต่อย่าให้ความไม่รู้ดับความชื่น

ชมยินดี ความเชื่อ หรือการงาน 

เพราะเรารู้ว่ามีผู้หนึ่งที่ยิ่งใหญ่กว่า

ควบคุมอยู่  และเรามอบความ

ไว้วางใจในพระองค์ได้  

อย่าปล่อยให้สิ่งที่เราไม่รู้ในอนาคต
มาท าลายความชื่นชมยินด ี
ที่พระเจ้าประทานแก่เรา 

ในทุกวันน้ี 

 พระเจ้าทรงมีน้ าพระทัยที่จะให้

เรามีชีวิตที่ชื่นชม และเก็บเกี่ยว

ความสุขอย่างถูกต้องขณะที่อยู่ใน

โลกนี้ เพื่อชีวิตของเราจะเป็นพยาน 
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ถึงความยิ่ งใหญ่ของพระองค์ที่

ส าแดงผ่านทางตัวเรา  

 ไม่ว่าเราจะอยู่ในสภาพใดก็ตาม 

แม้เงินมากหรือน้อย แม้เรียนสูง

หรือเรียนต่ า ไม่ว่าอาชีพอะไร เราก็

สามารถพึงพอใจและมีความสุขใน

ของประทานที่พระเจ้าประทาน

ให้กับเรา  

 เรามีชีวิตเช่นนีห้รือไม่? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้ า

ส าหรับทุกส่ิงที่พระเจ้ าประทาน

ให้กับเราในชีวิต และให้เราอธิษฐาน

จากพระธรรมสดุดี 127 ที่บอกถึงว่า

ทุ ก ส่ิ งในชี วิ ตของเรา ล้ วนแต่มี

พื้นฐานมาจากพระเจ้าทั้งส้ิน 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________  

___________________________

___________________________ 
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วนัที ่12 กรกฎาคม   
ปญัญาจารย์ 9:1-10 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 112:1-3 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 112:4 “ความสว่างจะโผล่

ขึ้นมาในความมืดให้คนเที่ยง

ธรรมพระองค์ทรงมีพระคุณ  ทรง

พระกรุณาและทรงชอบธรรม” 

อ่านพระธรรม ปัญญาจารย์ 9:1-

10 ช้าๆ 2 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 2       “เคราะห์อันเดียวกัน   

ตกแก่คนทั้งปวงเหมือนกันหมด” 

หมายความว่าทุกคนต้องตาย 

ข้อ 5,10  เมื่อกษัตริย์โซโลมอน

กล่าวว่าคนตายไม่รับรู้อะไรเลย ไม่

มีการงาน การวางแผน ความรู้หรือ

สติปัญญา โซโลมอนไม่ได้เปรียบ 

เทียบชีวิตกับชีวิตหลังความตาย แต่

เปรียบเทียบชีวิตกับความตาย  

 หลังจากที่เราตาย เราไม่อาจเปล่ียน 
ส่ิงที่ท าไว้แล้วได้  

 การเป็นขึ้นสู่ชีวิตใหม่หลังความ
ตายเป็นแนวความคิดที่คลุมเครือ 

ส าหรับผู้ เชื่อในพันธสัญญาเดิม 

เร่ืองนี้กระจ่างชัดหลังจากพระเยซู

เป็นขึ้นมาจากความตายเท่านั้น 

 

ข้อ 8         การสวมเส้ือผ้าสีขาว

และชโลมศีรษะด้วยน้ ามัน เป็น

สัญลักษณ์ของความสุขและการ

เฉลิมฉลอง 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 2,4 
และการตอบสนอง 
ข้อ 7-10  เมื่อกษัตริย์โซโลมอน

ตระหนักถึงอนาคตอันไม่แน่นอน

และความตายที่หลีกเ ล่ียงไม่ได้  

โซโลมอนแนะน าให้ชื่นบานกับชีวิต

ในฐานะที่เป็นของขวัญจากพระเจ้า  
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 โซโลมอนอาจก าลังวิจารณ์คนที่
เหวี่ยงความชื่นชมยินดีในปัจจุบัน

ทิ้ ง เพื่ อ หันไปส่ังสมความมั่ งคั่ ง 

โซโลมอนถามว่า “ความมั่งคั่งมี

ความหมายอะไรต่อเรา” เพราะ

อนาคตเป็นส่ิงไม่แน่นอน เราจึงควร

ชื่นชมยินดีกับของประทานจาก 

พระเจ้าเมื่อเรามีโอกาส 

 อะไรคือของประทานที่พระเจ้า
ประทานให้กับเราในชีวิตซ่ึงแต่ละ

คนไม่เหมือนกัน ของประทานนี้

ไม่ได้หมายถึงเพียงของประทาน 

พระวิญญาณ เช่นการประกาศ การ

เผยพระวจนะ การสอน แต่เป็นทุก

อย่างทุกส่ิงที่พระเจ้าประทานให้กับ

เราในชีวิต ไม่ว่าจะเป็น ครอบครัว 

การท างาน อาชีพ ความสามารถ 

ทักษะ โอกาสต่างๆ โรงเรียน ที่

ท างาน คริสตจักร เพื่อน  

ให้เราชื่นชมกบัสิ่งเหล่าน้ี 
ที่พระเจ้าประทานให้  

และเราจะพบว่า  
ชีวิตเรามีความสขุที่เราม ี
และได้ชื่นชมกับทุกสิ่ง 

ที่พระเจ้าประทานกับเรา 

 ส าหรับผมเอง ทุกเช้าเมื่อผมตื่น

ขึ้นมา ผมจะอธิษฐานว่า  

“พระเจ้า ขอบพระคุณพระองค์     

ที่ข้าพระองค์มีก าลัง มีแรงที่จะ

นมัสการสรรเสริญพระองค์ และ

รับใช้พระองค์อีกวันหนึ่ง ขอบ- 

พระคุณพระองค์ส าหรับครอบครัว 

ภรรยา ลูก ขอบพระคุณพระองค์

ส าหรับคริสตจักรที่ท าให้ข้าพระ-

องค์มีที่ๆ จะรับใช้พระองค์ได้  

ขอบพระคุณพระองค์ส าหรับพี่น้อง

ในคริสตจักรที่ ได้สนับสนุนข้า-

พระองค์ในการรับใช้พระองค์ และ

เป็นบุคคลที่ข้าพระองค์ได้ รับใช้

เขา ขอบพระคุณพระองค์ส าหรับ

อาชีพ ส าหรับคลินิกที่ท าให้ข้า-

พระองค์สามารถมีรายได้เพื่อจะ

สามารถดูแลครอบครัวได้   

ขอบพระคุณพระ เจ้ า ส าห รั บ

โอกาสต่างๆ ในการท างาน ใน

การรับใช้ ในการมีความสัมพันธ์

กับหลายๆ คน ..... อาเมน” 
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 พี่น้องได้ชื่นบานในชีวิตที่พระเจ้า

ประทานให้อย่างไรบ้าง? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ให้เราพิจารณาถึงส่ิงต่างๆ ที่พระ-

เจ้าประทานให้กับเราในชีวิต และ   

ให้เราใช้เวลานี้ขอบพระคุณส าหรับ

ส่ิงเหล่านี้ที่พระเจ้าประทานให้กับเรา 

ให้เรากล่ันความรู้สึกขอบพระคุณ

ออกมาเป็นค าพูดและกล่าวออกมา

เป็นค าอธิษฐานของเราต่อพระเจ้า 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________  

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วนัที ่13 กรกฎาคม   
ปญัญาจารย์ 9:11-12 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 112:1-4 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 112:5 “คนที่แสดงความ

เมตตาคุณและให้ยืม  ก็อยู่เย็น

เป็นสุข  คือผู้ที่ด าเนินการของเขา

ด้วยความยุติธรรม” 

อ่านพระธรรม  ปัญญาจา รย์  

9:11-12 ช้าๆ 3 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ในข้อ 
10-11 และการตอบสนอง 
บ่อยคร้ังที่เราได้เห็นตัวอย่างของ

คนว่องไวหรือคนเข้มแข็งที่สุดแต่

ไม่ชนะ คนฉลาดแต่ยังหิวโหย และ

คนฉลาดปราดเปร่ืองแต่ไม่ได้รับ

รางวัลหรือการยกย่อง  

 บางคนได้เห็นอย่างนี้แล้วบอก   

ว่าชีวิตไม่ยุติธรรมและพวกเขาก็   

พูดถูกด้วย โลกนี้มีความจ ากัดและ

ความบาปท าให้ชีวิตบิดเบี้ยว ท าให้

เป็ น ไปอย่ า งที่ พ ระ เ จ้ า ไม่ท รง

ประสงค์  

 กษัตริย์โซโลมอนพยายามลด

ความคาดหวังของเรา พระธรรม

สุภาษิตเน้นว่าชี วิตจะด าเนินไป

อย่างไรถ้าทุกคนท าส่ิงที่เหมาะที่

ควร  

 ในขณะที่พระธรรมปัญญาจารย์

อธิบายถึงส่ิงที่เกิดขึ้นเป็นปกติใน

โลกที่ไม่สมบูรณ์และเต็มไปด้วย

ความบาป  

เราต้องรักษามุมมองของเรา  
อย่าปล่อยให ้

ความยุติธรรมของชีวิต 
ลดความกระตือรือร้นและ 

ความทุ่มเทในการท างานของเรา 
เรารับใช้พระเจ้าไม่ใช่รับใช้มนุษย ์

(คส.3:23) 
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 ต้นเหตุของปัญหาทั้งหมดคือ

ความบาป และที่เราเข้าไปเกี่ยวข้อง

และรับผลของความบาป ก็เพราะ

เรายอมต่อความบาปนั้นเอง 

 เหมือนที่ โซโลมอนบอกเราไว้  

ความหมายก็คือ คนเก่งไม่จ าเป็น 

ต้องประสบความส าเร็จเสมอไป หรือ

คนชั่วอาจจะไม่ล้มเหลวเสมอไป 

 แล้วเราจะท าอย่างไร? 

สิ่งที่พระวจนะของพระเจ้าแนะน า
คือ ให้เราอยู่ในพระเจ้า 

 เพื่อความบาปจะไม่สามารถ 
มีอิทธิพลต่อชีวิตเราได้  

ให้เรามอบชีวติของเรากับพระเจ้า 
ยอมจ านนต่อพระองค์  

เพื่อพระเจ้าจะสามารถท าการ 
อย่างเต็มขนาดในชีวติของเราได ้

 อะไรคืออุปสรรคที่ท าให้เราไม่

สามารถยอมพระเจ้าได้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 อธิษฐานทูลขอพระเจ้าทรงน า

ชีวิตของเราให้เราเห็นความรุนแรง

ของความบาปเพื่อเราจะมีชีวิตอยู่

อย่างระมัดระวังที่จะไม่ตกเข้าไปใน

การทดลองที่ซาตานมันล่อลวงเรา 

 อธิษฐานตามแบบอย่างพระเยซู   

ที่สอนเราว่า “ขออย่าน าข้าพระองค์

เข้าไปในการทดลอง แต่ขอให้พ้น

ซ่ึงชั่วร้าย”  เราอาจจะใช้เวลานี้

ทบทวนว่า เราอ่อนแอในเนื้อหนัง

เร่ืองอะไรบ้าง และขอพระเจ้าทรง

ช่วยเรา 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________  

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วนัที ่14 กรกฎาคม   
ปญัญาจารย์ 9:13-18 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 112:1-4 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 112:5 “คนที่แสดงความ

เมตตาคุณและให้ยืม  ก็อยู่เย็น

เป็นสุข  คือผู้ที่ด าเนินการของเขา

ด้วยความยุติธรรม” 

อ่านพระธรรม ปัญญาจารย์ 
9:13-18 ช้าๆ 2 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ อะไรคือส่ิงที่

โซโลมอนประทับใจ? 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ในข้อ 
13-18 และการตอบสนอง 
สั งคม เ ร ายกย่ อ งคว าม ร่ า รวย 

ชื่อเสียง และความส าเร็จมากกว่า

สติปัญญา แต่สติปัญญาเป็นทรัพย์

ที่ยิ่งใหญ่กว่าเร่ียวแรงก าลัง แม้  
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บ่อยคร้ังคนส่วนใหญ่ไม่ค านึงถึงก็

ตาม  

 แม้สติปัญญาจะมีอานุภาพมาก 

กว่า แต่ก็ไม่ได้เป็นที่กล่าวถึงกัน

มากนัก และคนที่มีสติปัญญาบ่อย 

คร้ังถูกมองข้าม  

จากค าอุปมาน้ี 
เราต้องเรียนรู้จัก 
รับฟังสติปญัญา  

ไม่ส าคัญว่าจะมาจากผู้ใดก็ตาม 

 ส าหรับเราเอง เราได้เรียนรู้เร่ือง

ต่างๆ จากสติปัญญาของใครบ้าง 

จากที่ไหนบ้าง?  

___________________________

___________________________ 

 มีหรือไม่ ที่เราได้เรียนรู้จากสติ- 

ปัญญาของคนที่ต่ ากว่าเราอาจจะทั้ง

วัยวุฒิ คุณวุฒิ และเราตอบสนอง

อย่างไร? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 อธิษฐานทูลขอพระเจ้าให้เรามี

หัวใจแห่งการถ่อม ในการยินดี

ยอมรับผู้อื่นไม่ว่าคนนั้นจะเป็นใคร 

เพราะการถ่อมใจนั้นเป็นพระ-

ลักษณะอันหนึ่งขององค์พระเยซู

คริสต์  และทูลขอพระเจ้ าให้การ   

ถ่อมใจนี้เป็นวิถีชีวิตของเราตลอดไป 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________  

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วนัที ่15 กรกฎาคม   
ปญัญาจารย์ 10:1-4 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 112:1-4 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 112:5 “คนที่แสดงความ

เมตตาคุณและให้ยืม  ก็อยู่เย็น

เป็นสุข  คือผู้ที่ด าเนินการของเขา

ด้วยความยุติธรรม” 

อ่านพระธรรม ปัญญาจารย์ 
10:1-4 ช้าๆ 3 รอบ 

ในพระธรรมตอนนี้ได้บอกเราถึงว่า 

อะไรคืออันตรายของความโง่? 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 4  
และการตอบสนอง 
สุภ าษิ ตนี้ ใ ห้ ข้ อคิ ด เ ร่ื อ งคว าม 

สัมพันธ์ระหว่างเจ้านายกับลูกจ้าง  

 ลูกจ้ างควรอดทนอดกล้ันต่อ

อารมณ์โกรธเกร้ียวของเจ้านาย ถ้า 
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เราท างานอย่างสงบเสงี่ยมและ    

ไม่เสียขวัญก าลังใจ เจ้านายก็อาจ   

จะโกรธน้อยลงและสงบลงได้ 

 จากพระธรรมตอนนี้ เราอาจจะ

รู้สึกว่ามันไม่ยุติธรรมเลยที่ เป็น

เช่นนี้ 

 ใช่ มันไม่ยุติธรรม  แต่นี่คือโลก

แห่งความเป็นจริงที่เราเผชิญอยู่ใน

โลกใบนี้ เช่น การที่เราต้องท างาน

ในอัตราเงินเดือนที่ต่ ากว่าวุฒิของ

เรา หรือการที่ เราต้องถูกรุ่นพี่ที่

โรงเรียนหรือที่ท างานเอารัดเอา

เปรียบเรา หรือการที่เจ้านายงาน

ของเราไม่เข้าใจและไม่ยุติธรรมกับ

เราเลย 

เมื่อเป็นเช่นน้ี  
เราต้องขอสติปญัญาจากพระเจ้าว่า 

เราจะเผชิญอย่างไรให้ถูกต้อง 
ตามพระวจนะของพระองค์  

 พระองค์อาจจะให้เราอยู่ที่ท างาน

ที่นี่ต่อไป เพราะพระเจ้าก าลังจะ

สอนอะไรเราในที่นี่ หรือ เป็นน้ า-

พระทัยพระเจ้าที่จะให้เราออกไปหา 

งานใหม่  ซ่ึงเราต้องอธิษฐานให้ดีๆ 

เพราะไม่ใช่ว่า การลาออกจะเป็น

ค าตอบเสมอไป 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 อธิษฐานทูลขอสติปัญญาและการ

ทรงน าจากพระเจ้าในสถานการณ์ที่

เราเผชิญอยู่ขณะนี้ เพื่อให้เรารู้ว่า 

อะไรคือน้ าพระทัยของพระเจ้า และ

พระเจ้าทรงมีพระประสงค์อย่างไร

ในการตอบสนองต่อปัญหานี้ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________  

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วนัที ่16 กรกฎาคม   
โฮเชยา 8:1-4 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 112:1-5 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี  112 :6 “ เพราะคนชอบ

ธรรมจะไม่ถดถอย  คนจะระลึกถึง

เขาอยู่เป็นนิตย์” 

อ่านพระธรรม โฮเชยา 8:1-4 
ช้าๆ  3 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 1-4 
และการตอบสนอง 
“อินทรีตัวหนึ่งบินอยู่เหนือพระ-

นิเวศของพระยาห์เวห์” หมายถึง 

อัสซีเรียจะโจมตีอิสราเอลและต้อน

พวกเขาไปเป็นเชลย (2พกษ.15: 

28, 29)  
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 ประชาชนจะเรียกหาพระเจ้าแต่
จะสายเกินแก้ เพราะพวกเขายังคง

ดื้อร้ัน และไม่ยอมทิ้งรูปเคารพ  

 เราก็เป็นเหมือนอิสราเอลที่มักจะ
ร้องเรียกให้พระเจ้าทรงช่วยบรรเทา

ความเจ็บปวดของเรา โดยไม่ต้อง- 

การให้พระองค์เปล่ียนพฤติกรรม

ของเรา และเราอาจจะกลับใจเมื่อ

สายเกินไปเพียงเพราะต้องการจะ

หลีกเล่ียงผลที่แสนจะเจ็บปวดจาก

ความบาป 

 เมื่อเราได้เรียนรู้จากประวัติของ
คนอิสราเอลที่ดื้อร้ัน เอาแต่ใจตัวเอง 

ละทิ้งพระเจ้า และจมปลักอยู่กับ    

วัฏจักรของความบาปแบบนี้แล้ว  

เราก็ควรจะแสวงหาพระเจ้ามากขึ้น 
แสวงหาความจริง  

และน้ าพระทัยของพระองค์  
ไม่ด าเนินชีวิตทีต่กอยู่ในความบาป 

ในการตามใจตัวเอง  
ตามเนือ้หนังของตัวเอง  

 เพราะเมื่อเป็นเช่นนี้แล้ว เราก็จะ

รับผลจากความบาปที่ เราหว่าน     

ลงไป 

 ดังนั้น วันนี้ให้เราเร่ิมต้นกับพระ-

เจ้าเสียใหม่ แสวงหาพระเจ้า ซ่ึง

แน่นอนที่พระเจ้าจะทรงอภัยบาป

เรา และเมื่อเราติดสนิทกับพระองค์ 

ให้พระวจนะของพระเจ้าน าชีวิตของ

เรา และฝังแน่นในชีวิตเรา เราก็

สามารถคาดหวังถึงการเกิดผลใน

ชีวิตของเราอย่างแน่นอน เพราะนี่

คือพระสัญญาของพระองค์ (ยน.

15:4-8) 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานออกเสียงจากพระธรรม

ยอห์น 15:1-8 อ่านหลายๆ รอบ

จนกระทั่งพระวจนะของพระเจ้า

ในตอนนี้เป็นค าอธิษฐานส่วนตัว

จากใจของเราที่ออกมาจากชีวิตของ

เราอย่างแท้จริง 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________  

___________________________

___________________________ 

วนัที ่17 กรกฎาคม   
โฮเชยา 8:5-9 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 112:1-5 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี  112 :6 “ เพราะคนชอบ

ธรรมจะไม่ถดถอย  คนจะระลึกถึง

เขาอยู่เป็นนิตย์” 

อ่านพระธรรม โฮเชยา 8:5-9 
ช้าๆ  2 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 5 

สะมา เ รี ย เป็ น เมื อ งหลวง ขอ ง

อาณาจักรเหนือ และบางคร้ังก็

หมายถึงทั้งอาณาจักรอิสราเอล  

 เยโรโบอัมที่ 1 ได้ตั้งการนมัสการ
รูปวัวไว้ที่เบธเอลและดาน และได้

ส่งเสริมให้ประชาชนกราบไหว้รูปวัว

นั้น (1พกษ.12:25-33)  
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 ดังนั้นประชาชนจึงกราบไหว้รูป

สัตว์ที่ถูกสร้างขึ้นแทนที่จะนมัสการ

พระเจ้าผู้ทรงสร้างสรรพส่ิง 

ข้อคดิพระธรรมตอนนี้ในข้อ 7 และ
การตอบสนอง 
พืชผลจะงอกงามได้ต้องมีเมล็ดพันธุ์

ที่ดี ดินที่อุดมสมบูรณ์ แสงแดดที่

เพียงพอ ความชื้นที่พอเหมาะ และ

ปุ๋ยที่ได้สัดส่วน  

 เ ม ล็ดพั นธุ์ เ พี ย ง เม ล็ด เ ดี ย ว

สามารถผลิตออกผลได้มากถ้าอยู่

ในสภาพที่ดี  

 แต่อิสราเอลได้หว่านเมล็ดฝ่าย

วิญญาณไว้กับลม อิสราเอลลงทุน

ในพิธีกรรมที่ไร้แก่นสาร  

 ลมพัดมาและพัดไปฉันใดการ

กราบไหว้ รูปเคารพและชนชาติ

พันธมิตรของอิสราเอลก็ไม่อาจ

ปกป้องคุ้มครองอิสราเอลได้ฉันนั้น  

การแสวงหา 
ความปลอดภัยให้ตนเอง 
โดยปราศจากพระเจ้า 

จะน าหายนะมาสู่ตนเอง  
 

 การพิพากษาของพระเจ้าที่จะ

มาถึงอิสราเอลเป็นเหมือนพายุหมุน 

พระองค์ทรงพิพากษาผ่านความ

โหดร้ายของอัสซีเรีย  

 เมื่อเราแสวงหาความปลอดภัย

จากทุก ส่ิงยกเว้นพระเจ้ า  เราก็

ปล่อยตัวเองให้ตกอยู่ในอันตราย

อันยิ่ งใหญ่  เราไม่อาจหาความ

ปลอดภัยได้จากที่ใดเลย ถ้าไม่มี

พระเจ้า 

 อะไรคือความมั่นคงในชีวิตของ

เรา พระเจ้าเป็นความมั่นคงในชีวิต

ของเราหรือไม่?  

___________________________

___________________________ 

 เป็นส่ิงที่น่าเศร้าอย่างยิ่งที่เราเห็น

คนส่วนใหญ่ในโลกนี้มอบความ

ไว้วางใจกับความมั่นคงของโลก 

เช่น เงินทอง ชื่อเสียงเกียรติยศ 

เป็นต้น ส่ิงเหล่านี้เป็นเหมือนลม 

และคนที่ยึดมันไว้ก็ก าลังคว้าลม 

และในที่สุด เขาก็ได้ลมเป็นส่ิงตอบ

แทน เหมือนที่กษัตริย์โซโลมอน

บอกกับเราว่า กินลมกินแล้ง 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้าที่

พระเจ้าเป็นที่ ล้ีภัย เป็นศิลามั่นคง

ของเรา ให้เราอธิษฐานออกเสียงจาก

พระธรรมสดุดีบทที่  91 อธิษฐาน

จนกระทั่งพระวจนะตอนนี้เป็นค า

อธิษฐานส่วนตัวของเราต่อพระองค์

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก   

พระธรรมตอนนี้ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________  

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วนัที ่18 กรกฎาคม   
โฮเชยา 8:10-14 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 112:1-5 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี  112 :6 “ เพราะคนชอบ

ธรรมจะไม่ถดถอย  คนจะระลึกถึง

เขาอยู่เป็นนิตย์” 

อ่านพระธรรม โฮเชยา 8:10-14 
ช้าๆ 2 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 11    แท่นบูชาซ่ึงน่าจะเป็นที่ที่

ก าจัดความบาปออกไปกลับเป็นที่ที่

เพิ่มพูนความบาป เพราะพวกเขาใช้

แท่นนั้นเพื่อกราบไหว้พระบาอัลซ่ึง

เป็นการใช้ผิดวัตถุประสงค์ 

ข้อ 14     อิสราเอลฝากความหวัง

ไว้กับกองทัพ ร้ัวที่ เข้มแข็ง และ

เศรษฐกิจที่มั่นคงเหมือนที่ประเทศ

ต่างๆ ในปัจจุบันนี้เป็น  

 แต่เพราะศีลธรรมของประชาชน

เส่ือมทรามลง จึงท าให้ที่พึ่งจาก

ภายนอกไม่มีผลเท่าที่ควร  

 หลายชนชาติมีแนวโน้มที่จะก าจัด

วิถีการด าเนินชีวิตแบบพระเจ้าออก 

ไปจากชีวิตประจ าวันของพวกเขา  

 ถ้าชนชาติใดลืมพระเจ้าพระ-

ผู้สร้าง เร่ียวแรงก าลังของพวกเขา  

ก็กลายเป็นส่ิงไร้ค่า เมื่อต้องผ่าน

การทดสอบ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 12 
และการตอบสนอง 
แม้ว่าบทบัญญัติจะถูกเขียนขึ้นเพื่อ

อิสราเอล แต่พวกเขากลับมองว่า

เป็น “ของแปลก”  

 เมื่อเราฟังค าเทศนา เรามักจะ

คิดถึงคนที่เรารู้สึกว่าเขาน่าจะได้ฟัง

ค าเทศนานี้ หรือน่าจะอ่านพระ-

คัมภีร์ตอนนั้น หรือน่าจะท าตามค า

สอนในพระวจนะตอนที่เราอ่านอยู่  
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 ชนชาติอิสราเอลชอบท าอย่างนี้

เหมือนกัน พวกเขามักจะประยุกต์ 

ใช้ข้อพระคัมภีร์กับคนอื่น แต่ลืมใช้

กับตัวเอง แต่นี่เป็นเพียงอีกหนทาง

หนึ่งที่จะปัดพระประสงค์ของพระ-

เจ้าทิ้ งและหลีกเล่ียงการเปล่ียน 

แปลง  

ในขณะที่เราก าลังคิดถึง 
คนที่ควรจะท าตามพระวจนะ 
ซึ่งเราก าลังฟังหรืออ่านอยู่  

จงหันกลับมามองตัวเราเองว่า 
เราได้รับบทเรียนอะไรบ้างหรือไม่ 

จงน าบทเรียนเหล่าน้ัน 
มาประยุกต์ใช้กับชีวิตของเราก่อน 

เพราะเรามักจะเห็น 
ความผิดของเราในตัวผู้อ่ืน 

 ดังนั้น ตั้งแต่นี้เป็นต้นไป เมื่อเรา

อ่านพระคัมภีร์ เฝ้าเดี่ยว ฟังค าเทศนา 

ให้เราถามตัวเราเองว่า พระเจ้าตรัส

อะไรกับเราจากส่ิงที่เราได้ศึกษา ได้

ฟังในวันนี้  โดยไม่ต้องคิดถึงผู้อื่น  

และเมื่อเราท าเช่นนี้ เราก็จะได้รับ 

พระพร รับการเสริมสร้าง รับการ

เตือนสติ รับการดลจิตดลใจที่จะ 

ด าเนินชีวิตต่อไปไปจนถึงเป้าหมาย

ที่พระเจ้าทรงก าหนดให้กับเรา 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 อธิษฐานเปิดความคิด ชีวิต และ

หัวใจของเราออกให้กับพระเจ้า ให้

เสรีภาพกับพระวิญญาณบริสุทธิ์จะ

สามารถกระท าทุกส่ิงทุกอย่างใน

ชีวิตของเราได้ตามน้ าพระทัยของ

พระองค์ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________  

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วนัที ่19 กรกฎาคม   
โฮเชยา 9:1-7 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 112:1-6 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 112:7 “เขาไม่กลัวข่าวร้าย  

จิตใจของเขายึดแน่น  วางใจใน

พระเจ้า” 

อ่านพระธรรม โฮเชยา 9:1-7 
ช้าๆ  1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 1 

ลานนวดข้าวนั้นเป็นที่ราบบนเนินเขา 

เป็นที่ที่ผู้เก็บเกี่ยวใช้นวดข้าวเพื่อ

แยกเมล็ดข้าวออกจากแกลบ  

 ผู้ชายมักจะนอนค้างคืนที่ลาน

นวดข้าวเพื่อเฝ้าพืชผลของตน และ

โสเภณีจะมาหาพวกเขาที่นั่น  
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 เพราะลานนวดข้าวตั้งอยู่บนเนิน

เขา พวกเขาจึงเร่ิมใช้เป็นสถานที่

ส าหรับการถวายเคร่ืองบูชาแก่   

พระจอมปลอม 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ในข้อ 7 และ
การตอบสนอง 
เมื่ออิสราเอลเร่ิมได้รับผลจากบาป

ของตนถึงตอนนั้นพวกเขาก็ไม่ฟัง

ทูตของพระเจ้าอีกต่อไปแล้ว  

 บรรดาผู้เผยพระวจนะได้พูดเร่ือง

บาปของอิสราเอลไว้อย่างชัดเจน 

แต่เมื่ออิสราเอลไม่ยอมฟังก็เท่ากับ

พวกเขาไม่ยอมฟังค าเตือนของ 

พระเจ้าถึงส่ิงที่ก าลังจะเกิดขึ้น  

 เราทุกคนเลือกฟังและอ่านเฉพาะ

ส่ิงที่ตรงกับการด าเนินชีวิตของเรา 

แต่เราเพิกเฉยต่อส่ิงที่เราต้องให้

ความส าคัญ เมื่อเราท าอย่างน้ี เราก็

พลาดที่จะได้ยินค าเตือนที่ส าคัญ

ที่สุดส าหรับเรา  

เราจงฟังคนที่คิดว่าวิธีของเราผิด 
จงอ่านบทความที่เสนอมุมมอง 

ที่แตกต่างจากเรา 
 จงถามตัวเราเองว่า 

“พระเจ้าตรัสอะไรกับฉัน 
ผ่านทางคนที่ก าลังพูดหรือนักเขียน 

ฉันต้องเปลี่ยนแปลงตัวเอง 
ในเรื่องใดบ้าง” 

 วันนี้ มีอะไรบ้างที่พระเจ้าตรัสใน

ส่ิงที่แตกต่างจากความคิดของเราที่

เราได้ตั้งใจไว้ส าหรับแผนการหรือ

การด าเนินชีวิตของเรา? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานทูลกับพระเจ้าว่า เราขอ

เปิดความคิดจิตใจของเราออก ให้

พระอ งค์ ต รัสกับ เ ร า  เ กี่ ย วกับ

แผนการชีวิตของเรา อนาคตของ

เรา การท างานของเรา (การเรียน

ของเรา) และเรายินดีเปล่ียนแปลง

ใ ห้ เป็ น ไปตามน้ าพ ระทั ย ขอ ง

พระองค์  โดยไม่ยึดอยู่ กับของ

ตัวเอง 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________  

___________________________

___________________________ 

วนัที ่20 กรกฎาคม   
โฮเชยา 9:8-13 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 112:1-6 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 112:7 “เขาไม่กลัวข่าวร้าย  

จิตใจของเขายึดแน่น  วางใจใน

พระเจ้า” 

อ่านพระธรรม โฮเชยา 9:8-13 
ช้าๆ  2 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ในข้อ 9 

สามีภรรยาคู่หนึ่งหยุดพักแรมที่เมือง

กิเบอาห์ แล้วมีกลุ่มคนชั่วในเมือง

นั้นมาล้อมบ้านที่พวกเขาพักและ   

ขอน าชายคนนั้นออกมาเพื่อพวกเขา

จะร่วมเพศด้วย แต่ชายนั้นกลับมอบ

ภรรยาน้อยของเขาให้แทน  
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 คนชั่วกลุ่มนั้นรุมข่มขืนและท าร้าย

นางตลอดคืน แล้วปล่อยให้นางตาย

อยู่หน้าประตู (วนฉ.19:14-30)  

 การกระท าที่ ชั่ วช้ า เช่นนี้ ชี้ ใ ห้     

เห็นถึงระดับความเส่ือมทรามที่

ประชาชนจมลงไป  

 กิเบอาห์ถูกท าลายเพราะความชั่ว-

ช้า (วนฉ.20:8-48) และโฮเชยา

กล่าวว่าตอนนี้ทั้งชนชาติอิสราเอลก็

ชั่วร้ายเหมือนกิเบอาห์  

 ถ้าเมืองกิเบอาห์หนีการลงโทษไม่

พ้น อิสราเอลก็หนีไม่พ้นเหมือนกัน 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 10 
และการตอบสนอง 
พระบาอัลเปโอร์ซ่ึงเป็นภูเขาใน    

โมอับ  

 ในพระธรรมกั นดา รวิ ถี  22 

บาลาอัมเป็นผู้ เ ผยพระวจนะที่

กษัตริย์บาลาคแห่งโมอับจ้างให้มา

สาปแช่งชนอิสราเอล ขณะที่พวกเขา

เดินทางผ่านดินแดนของพระองค์  

 ชาวโมอับล่อให้ชนอิสราเอลท า

บาปเร่ืองเพศและกราบไหว้พระ-

บาอัล ไม่นานนักชนอิสราเอลก็ 

เส่ือมทรามลงเหมือนกับพระทั้ง-

หลายที่พวกเขากราบไหว้  

 คนเรามักมี ลักษณะหรือนิ สัย

เหมือนส่ิงของหรือคนที่เรารัก เรา

นมัสการอะไรอยู่ เราเป็นเหมือน

พระเจ้ามากขึ้นหรือไม่ หรือเป็น

เหมือนบางคนหรือบางส่ิงบางอย่าง

มากกว่า 

 เราต้องกลับมาถามตัวเราเองว่า 

ขณะนี้เราสนใจอะไร เราชอบที่จะ

ท าอะไร เราชอบที่จะอยู่นานๆ กับ

อะไร และถ้าจะถามให้ลึกกว่านั้นก็

คือเรานมัสการอะไร เพราะนี่จะเป็น

ค าตอบว่า อะไรคือพระเจ้าของเรา 

พระเจ้าทรงเป็น 
พระเจ้าของเราจริงๆ หรือไม่ 

เพราะถ้าเราตอบว่า ใช่   
ความสนใจ เวลา ความรัก ของเรา
ก็จะทุ่มเทมาที่พระเจ้าอย่างแน่นอน  

 เราเป็นเช่นนี้หรือไม่ 

___________________________

___________________________

___________________________ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานสรรเสริญและยกย่อง

พระเจ้า จากพระธรรมสดุดี  34 

สรรเสริญยกย่องพระเจ้าจากหัวใจ

ของเราต่อพระองค์ อธิษฐานออก

เสียงหลายๆ รอบ จนพระธรรม

ตอนนี้กล่ันออกมาจากชีวิตของเรา

ต่อพระองค์ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________  

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วนัที ่21 กรกฎาคม   
โฮเชยา 9:14-10:2 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 112:1-6 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 112:7 “เขาไม่กลัวข่าวร้าย  

จิตใจของเขายึดแน่น  วางใจใน

พระเจ้า” 

อ่านพระธรรม โฮเชยา 9:14-
10:2 ช้าๆ  1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 15 

การเมืองและศาสนาของอิสราเอล

ส่อแววล้มเหลวมาตั้งแต่ที่กิลกาล  

 ในที่ นี้ รู ป เค า รพและบรรดา

กษัตริย์เข้ามาแทนที่พระเจ้า  

 ซาอูล ซ่ึงเป็นกษัตริย์องค์แรกของ

อิสราเอลถูกเจิมตั้งที่กิลกาล(1ซมอ. 

11:15) แต่ในสมัยของโฮเชยา กิล-

กาลกลายมาเป็นที่กราบไหว้พระ

บาอัล (4:15,12:11) 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในบทที่  
10:1 และการตอบสนอง 
อิสราเอลเจริญรุ่งเรืองในสมัยเยโร-

โบอัมที่ 2 ทั้งในด้านการทหารและ

เศรษฐกิจ  

 แต่ยิ่งอิสราเอลเจริญรุ่งเรืองมาก

ขึ้นเท่าใด พวกเขายิ่งรักรูปเคารพ

มากขึ้นเท่านั้น  

 ดูเหมือนว่ายิ่งพระเจ้าประทานให้

เรามากเท่าใด เรายิ่งใช้มากเท่านั้น 

เราต้องการบ้านหลังใหญ่ขึ้น รถ

ยี่ห้อดีขึ้น แต่ส่ิงดีที่โลกหยิบยื่นให้

กลับน าไปสู่หายนะ  

เมื่อเรามั่งค่ังขึ้น ขอให้เราน่ังลงคิดดู
ว่าเราใช้เงินทองของเรา 
ไปกับอะไรบ้าง  เราใช้มัน 

ตามพระประสงค์ของพระเจ้า 
หรือเราใช้ตามใจของเรา 

___________________________

___________________________ 
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 เราต้องตระหนักว่า เราเป็นผู้-

อารักขาทรัพย์สมบัติของพระเจ้า  

พระเจ้าทรงเป็นเจ้าของ และเราเป็น

เหมือนคนต้นเรือนที่มีหน้าที่ดูแล

ทรัพย์สมบัติ เงินทองที่พระเจ้าให้

เรารับผิดชอบนั้น และถ้าเราดูแลดี 

พระเจ้าก็จะทรงเพิ่มเติมให้เราดูแล

มากขึ้น แต่ถ้าไม่ดี พระเจ้าก็จะโยก

ทรัพย์สมบัตินั้นไปให้คนที่ดูแลดี

รับผิดชอบ 

 ส่ิงที่พระเจ้าให้เราดูแลนั้นไม่ใช่

เพียงทรัพย์สิน เงินทอง วัตถุเท่านั้น 

แต่รวมไปถึงความสามารถ ทักษะ 

ของประทาน ความรู้ เวลา สติปัญญา 

ด้วย 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้าที่ทรง

วางใจเราให้เราดูแลทรัพย์สมบัติ สติ 

ปัญญา ของประทาน ความสามารถ 

ทูลขอพระเจ้ าประทานสติปัญญา

ให้กับเราที่เราจะเป็นผู้อารักขาที่ดี 

และสร้างผลก าไรให้กับสิ่งที่พระเจ้า

ทรงให้เราอารักขานั้น 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ า นยกย่ อ ง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________  

___________________________

___________________________ 
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วนัที ่22 กรกฎาคม   
โฮเชยา 10:3-8 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 112:1-7 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 112:8 “จิตใจของเขาแน่ว

แน่เขาจะไม่กลัว  จนกว่าจะเห็น

ความประสงค์ต่อศัตรูของเขา

ส าเร็จ” 

อ่านพระธรรม โฮเชยา 10:3-8  
ช้าๆ 2 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 5 

เบธอาเวน แปลว่า “บ้านแห่งความ

ชั่ ว ร้าย” และยังเป็นการอ้างอิง

ถึงเบธเอล (แปลว่า “พระนิเวศของ

พระเจ้า”) ซ่ึงเป็นที่ที่เกิดการกราบ

ไหว้รูปเคารพขึ้น  

 ถ้ารูปเคารพของอิสราเอลเป็น

พระเจ้าจริงๆ มันก็น่าจะป้องกัน

ประชาชนได้  แต่ ส่ิงที่ เกิดขึ้นกับ

ตรงกันข้าม ประชาชนกลับต้อง

ปกป้องดูแลรูปเคารพของพวกเขา

ให้อยู่ในที่ปลอดภัย  

ข้อคดิพระธรรมตอนนีใ้นข้อ 4 และ
การตอบสนอง 
พระเจ้าทรงพระพิโรธชาวอิสราเอล

เพราะค าสัญญาที่ไม่จริงใจของพวก

เขา  

 เนื่องจากประชาชนไม่รักษาค าพดู 

จึงเกิดคดีขึ้นมากมาย ประชาชนผิด

ค าสัญญาของตนเอง ในขณะที่พระ-

เจ้าทรงรักษาพระสัญญาของพระองค์

เสมอ  

 เรายังคงรักษาสัญญาของเรา

หรือไม่ ไม่ว่าจะเป็นสัญญากับคน

หรือกับพระเจ้า  

ถ้าเราผิดสัญญา  
จงขอให้พระเจ้าทรงอภัยและช่วย
ให้เรากลับมารักษาสัญญาอีกครั้ง  
แล้วจงรักษาสัญญาที่เราให้ไว ้ 
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อย่าสัญญาถ้าเราไม่แน่ใจว่า 
จะรักษามันไว้ได้ 

 เราลองคิดดูซิว่า ท าไมเราจึงไม่

รักษาค าสัญญา มีหลายเหตุผล 

อาจจะเป็นเพราะกล่าวค าสัญญา   

แบบไม่ระวั งตัว หรือมีปัญหาใน

ภาพลักษณ์ที่คนอื่นมองเราแล้ว      

ไม่มั่นใจในค าพูดของเรา เราจึงต้อง

กล่าวค าสัญญาเพื่อเพิ่มความน่า-

เชื่อถือในค าพูดของเราเอง ซ่ึงถ้าเป็น

กรณีเช่นนี้ เราต้องกลับมาดูตัวของ

เราเองท าไมคนจึงมองเราเช่นนั้น 

พิจารณาดูว่า เป็นจริงดังที่เขามอง

หรือไม่ และถ้าเป็นอย่างนั้นจริง เราก็

ต้องเปล่ียนแปลงชีวิตของเรา  

 กลับมาค าถามเดิมที่เราต้องถาม

ตัวเองว่า ท าไมเราจึงไม่สามารถ

รักษาค าสัญญาของเราได้ ทั้งกับ

พระเจ้าและกับผู้อื่ น และเราจะ

แก้ปัญหาอย่างไร? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 ถ้าเรามีปัญหาเร่ืองการไม่รักษา

ค าสัญญา ให้เราอธิษฐานทูลขอ 

พระเจ้ าทรงเปิดเผยให้เราเห็น

ปัญหาที่แท้จริงของเรา ทูลขอพระ-

วิญญาณบริสุทธิ์ทรงโปรดประทาน

สติปัญญาและก าลังกับเราที่เราจะ

สามารถแก้ไขปัญหานั้นได้ 

 อธิษฐานทูลขอพระเจ้าทรงช่วย

เราที่เราจะมีชีวิตที่เป็นเกลือและ

แสงสว่างของโลกนี้เพื่อว่า เราจะ

สามารถมีส่วนน าคนที่อยู่รอบๆ ข้าง

เราให้มาหาพระเจ้าและพบความ

รอดได้ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________  

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วนัที ่23 กรกฎาคม   
โฮเชยา 10:9-15 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดดีุ 112:1-7 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 112:8 “จิตใจของเขาแน่ว

แน่เขาจะไม่กลัว  จนกว่าจะเห็น

ความประสงค์ต่อศัตรูของเขา

ส าเร็จ” 

อ่านพระธรรม โฮเชยา 10:9-15 

ช้าๆ  2 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ในข้อ 13 

ชาวอิสราเอลหลงเชื่อว่ากองทัพจะ

ปกป้องพวกเขาให้ปลอดภัยได้  

 ในปัจจุบันผู้ เชื่อก็อาจหลงเชื่อ

ความเท็จได้เช่นกัน  
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 คนที่ อยากให้คนอื่นหลง เชื่ อ 

มักจะใช้วิธีต่อไปนี้คือ สร้างภาพให้

มันดูยิ่งใหญ่ ท าให้มันดูง่ายและพูด

ให้ได้ยินบ่อยๆ  

 ผู้เชื่อที่ไม่อยากตกหลุมพรางแห่ง

ความเท็จต้องถามตัวเองว่า  

[1] ฉันเชื่อเพราะมันเอื้อประโยชน์

แก่ฉันใช่ไหม? 

[2] ฉันลืมความจริงอะไรบางอย่าง

หรือเปล่า?  

[3] มันขั ดแย้ งกับพระคัม ภี ร์

หรือไม่?  

[4] มีเหตุการณ์แบบนี้เกิดขึ้นใน 

พระคัมภีร์หรือไม่? เพื่อฉันจะ

รู้ว่าควรเชื่อหรือไม่เชื่ออะไร 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 12 
และการตอบสนอง 
โฮเชยายังคงยกภาพของทุ่งนาและ

พืชผลในการอธิบาย  

 ในที่นี้ โฮเชยาได้เห็นภาพของทุ่ง

นาที่ถูกไถ่พรวนไว้แล้ว แผ่นดินก็

พร้อมส าหรับเมล็ดพันธุ์ มันไม่มี

หินและไม่แข็งกระด้างอีกต่อไป

เพราะมันได้ถูกเตรียมไว้อย่างดีแล้ว 

ส าหรับการหว่านเมล็ดพันธ์ุ  

 เราพร้อมที่จะให้พระเจ้าท ากิจใน

ชีวิตของเราหรือไม่  

เราไถ่พรวนใจที่แข็งกระด้างของเรา
ได้ด้วยการสารภาพบาปของเรา

และยอมรับการให้อภัย 
กับการทรงน าของพระเจ้า 

 พระเจ้าต้องการท างานผ่านชีวิต

ของเรา แท้ที่จริงแล้วพระองค์จะ

สามารถท าให้ราชกิจของพระองค์

ส าเร็จในโลกนี้ได้ด้วยพระองค์เอง

แต่เพียงผู้เดียว เหมือนกับตอนที่

พระองค์ทรงสร้างโลกนั้น เพียง

พระองค์ตรัสทุกส่ิงก็บังเกิดขึ้น แต่

ในคร้ังนี้พระเจ้าทรงตั้งพระทัยที่จะ

ไม่ท าเช่นนั้น พระองค์ทรงเลือกที่

จะท างานผ่านมนุษย์ ผ่านเราที่เป็น

คนบาปที่ตัด สินใจยอมที่ จะใ ห้

พระองค์ทรงใช้เรา 

เราจะยอมให้พระองค์ใช้หรือไม่? 
ถ้าเช่นน้ัน  

เราต้องพรวนดินในชีวิตของเรา 
ให้เป็นดินดทีี่ใช้การได ้ 
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เพื่อน้ าพระทัยของพระองค์ 
จะส าเร็จในชีวิตของเรา 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ถ้าในชีวิตของเรามีความบาปที่

เกาะติดอยู่และเรารู้ตัว ให้เราตัดสิน-

ใจสารภาพบาปและสลัดทิ้งบาปนั้น

จนหมดส้ิน ทูลขอพระโลหิต ของ

พระเยซูทรงช าระเราให้พ้นจากความ

บาปนั้น และทูลขอพระวิญญาณ

บริสุทธิ์ทรงประทานก าลังให้เราใน

การด าเนินชีวิตที่บริสุทธิ์เพื่อพระ-

องค์จะสามารถใช้ชีวิตของเราได้อย่าง

เกิดผล 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________  

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วนัที ่24 กรกฎาคม   
โฮเชยา 11:1-7 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 112:1-7 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 112:8 “จิตใจของเขาแน่ว

แน่เขาจะไม่กลัว  จนกว่าจะเห็น

ความประสงค์ต่อศัตรูของเขา

ส าเร็จ” 

อ่านพระธรรม โฮเชยา 11:1-7 
ช้าๆ 2 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 1 เป็นต้นไป ในส่ีบทสุดท้าย 

โฮเชยาเปล่ียนไปกล่าวเรื่องความรัก

ที่พระเจ้าทรงมีต่ออิสราเอลอย่าง

ท่วมท้น  

 พระเจ้าทรงรักอิสราเอลเสมอมา 

เหมือนพ่อที่รักลูกของตนแม้ว่าลูก

จะดื้อร้ัน นี่เป็นเหตุผลที่พระองค์

ยังคงให้อิสราเอลได้รับผลที่เกิดจาก

พฤติกรรมของพวกเขา  

 อิสราเอลกระท าบาปและพวกเขา

จะถูกลงโทษเหมือนลูกที่ดื้อ ร้ัน     

ซ่ึงจะถูกพ่อแม่น าตัวมาต่อหน้าผู้

อาวุโส (ฉธบ.21:18-21)  

 ตลอดประวัติศาสตร์อันน่าเศร้า

ของอิสราเอลพระเจ้าทรงหยิบยื่น

โอกาสที่จะฟื้นฟูสภาพของชนชาติ

อีกคร้ังแล้วคร้ังเล่า ขอเพียงแต่ให้

พวกเขากลับมาหาพระองค์เท่านั้น  

 แต่อาณาจักรเหนือปฏิเสธพระ-

เจ้าเพราะความดื้อดึง พวกเขาจึงต้อง 

เผชิญกับความพินาศ  

 อาณาจักรเหนือจะถูกท าลายและ

ไม่อาจฟื้นกลับมาได้อีก แต่ไม่ได้

หมายความว่าชนชาติอิสราเอลจะถงึ

จุดจบด้วย  

 ชนชาติอิสราเอลผู้ ซ่ือสัตย์ที่ยัง

เหลือยู่จะกลับมายังกรุงเยรูซาเล็ม

ซ่ึงเป็นที่ที่วันหนึ่งพระมาซีฮาจะ

เสด็จมา พระองค์จะให้อภัยและคืนดี 
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กับทุกคนที่ติดตามพระองค์อย่าง

ซ่ือสัตย์ 

 

ข้อ 5  หลังจากที่อาณาจักรเหนือ

แยกตัวออกจากเยรูซาเล็ม มันก็

ตั้งอยู่ได้สองร้อยปีเท่านั้น  

 ทั้งผู้น าทางฝ่ายวิญญาณและทาง
การเมืองไม่ได้ส่งเสริมประชาชนให้

เรียนรู้วิถีทางของพระเจ้า ดังนั้น    

ชนชาตินี้จึงไม่เคยกลับใจเลย  

 โฮเชยาพยากรณ์ถึงการล่มสลาย
ของอาณาจักรเหนือ ซ่ึงจะเกิดขึ้น

เพราะกษัตริย์ชัลมาเนเสอร์แห่ง   

อัสซีเรียเข้ายึดครองอิสราเอลใน    

ปี 722 ก่อน ค.ศ. ยูดาห์ก็จะถูก

กวาดต้อนไปเป็นเชลยด้วย แต่ผู้ที่

เหลืออยู่จะกลับมายังบ้านเกิดเมือง

นอนของพวกเขา 

 

ข้อคดิพระธรรมตอนนี้ในข้อ 3 และ
การตอบสนอง 
พระเจ้าทรงจัดเตรียมส่ิงต่างๆ เพื่อ

ประชากรของพระองค์เสมอ แต่

พวกเขาไม่ยอมมองส่ิงที่พระองค์

ทรงท า พวกเขาไม่ใส่ใจแม้แต่จะ

ขอบคุณพระเจ้า  

 ความอกตัญญูกลายเป็นเ ร่ือง

ธรรมดาส าหรับมนุษย์ ยกตัวอย่าง

เช่น เราขอบคุณบุคคลเหล่านี้คร้ัง

สุดท้ายเมื่อไหร่ไม่ว่าจะเป็นพ่อแม่ที่

เล้ียงดูเรามา ศิษยาภิบาลที่รับใช้ใน

คริสตจักร ครูที่ดูแลกิจกรรมของลูก

ในแต่ละวัน และพระบิดาในสวรรค์

ที่ทรงน าเราในแต่ละก้าว  

ประโยชน์และสิทธิพิเศษมากมาย 
ที่เราได้รับเป็นผลจาก 

ความรักที่มีมานานแล้ว  
จงมองทะลุไปถึง 

เบื้องหลังของสิ่งต่างๆ  
ที่ก าลังหล่อเลี้ยงชีวิตเราอยู ่
 และขอบคุณคนเหล่าน้ัน 

ที่จรรโลงโลกให้ดีขึ้น 
ด้วยความรักของพวกเขา  

แต่จงเริ่มด้วยการ 
ขอบพระคุณพระเจ้า 

ส าหรับพระพรทั้งสิ้นของพระองค์ 

 ในฐานะที่เราเป็นลูกของพระเจ้า 

เป็นสาวกพระคริสต์ ในคริสตจักร ใน

กลุ่มเซลล์และในครอบครัวของเรา

ต้องมีวัฒนธรรมการให้เกียรติกัน 
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และส่ิงหนึ่งที่ เราสามารถท าได้คือ 

การขอบพระคุณส าหรับคนที่ท าดี   

กับเรา โดยอย่าคิดว่า นั่นเป็นหน้าที่   

ที่เขาต้องท า เช่น พ่อ แม่ พี่ ศิษยา-

ภิบาล พี่ เล้ียง ครูสอนพระคัมภีร์ 

แม่บ้านที่ช่วยงานบ้านเรา แม่ครัวใน

คริสตจักรที่ท าอาหารให้เราทาน 

 ให้เรากลับมาถามตัวเราเองว่า 

เราได้เอ่ยปากขอบคุณท่านเหล่านี้

หรือไม่?  

ให้เรามีวัฒนธรรมการขอบคุณ
ส าหรับคนที่สนับสนุนเรา 

ไม่ว่าจะเป็นเรื่องใหญ่หรือเล็ก 
จนกลายเป็นนิสัยปรกต ิ

ในชีวิตของเรา 

 ให้เราใช้เวลานี้ใคร่ครวญว่า เรา

จะแสดงการขอบพระคุณคนที่สร้าง

เราทั้งฝ่ายร่างกายและฝ่ายวิญญาณ

ของเราอย่างไร เมื่อไร? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้ า

ส าหรับพ่อ แม่ ศิษยาภิบาล หัวหน้า

เซลล์ พี่เล้ียงที่ช่วยดูแลเรา ที่ส่ัง-

สอนเราให้เจริญเติบโตขึ้นทั้งฝ่าย

ร่างกายและจิตวิญญาณ อธิษฐาน

ส าหรับตัวเราที่จะแสดงความขอบ-

พระคุณกับท่านเหล่านี้ ไม่เพียงแต่

อธิษฐานเผื่อแต่ด้วยวิธีอื่นๆ ด้วย

เช่น การพูดขอบคุณ การเขียน

ข้อความหนุนใจ เป็นต้น 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________  

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วนัที ่25 กรกฎาคม   
โฮเชยา 11:8-12 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 112:1-8 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 112:9 “เขาแจกจ่าย  เขา

ได้ให้แก่คนยากจน  ความชอบ

ธรรมของเขาด ารงเป็นนิตย์  ศักดิ์

ของเขาจะได้รับเกียรติ” 

อ่านพระธรรม โฮเชยา 11:8-12 
ช้าๆ 2 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี?้ 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 12 

ยูดาห์ต่างกับอิสราเอลตรงที่กษัตริย์

ยูดาห์บางองค์มีคุณธรรมดีทีเดียว 

เช่น อาสา เยโฮชาฟัท โยอาช อามา-

ซิยาห์ อาซาริยาห์ (อุสซียาห์) โยธาม 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งเฮเชคียาห์และ  

โยสิยาห์  
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 บทบัญญัติของพระเจ้ าถูกน า

กลับมาปัดฝุ่นและสอนแก่ประชาชน

ในบางยุคบางสมัยของกษัตริย์

เหล่านี้  

 พวกปุโรหิตยังคงรับใช้พระเจ้าใน
พระวิหารที่พระเจ้าทรงสถาปนาไว้

ในกรุงเยรูซาเล็ม และมีการเฉลิม

ฉลองเทศกาลต่างๆ เป็นคร้ังคราว 

แต่น่าเสียดายที่ผู้น าทางการเมือง

และทางศาสนาไม่สามารถกวาดล้าง

การกราบไหว้รูปเคารพและพิธี-

กรรมของคนนอกรีตให้หมดส้ินไป

ได้ (แม้ว่าเฮเชคียาห์และโยสิยาห์

เกือบจะท าส าเร็จ)  

 ส่ิงเหล่านี้ยังคงบ่มพิษต่อไปจน
ระบาดและติดเชื้อไปทั้งดินแดน แต่

ถึงอย่างน้ันอิทธิพลของกษัตริย์ที่ดีก็

ยังท าให้ยูดาห์อยู่รอดมาได้เป็น

เวลานานกว่าอิสราเอลถึง 150 ปี  

 นอกจากนี้ก็ยังมีคนกลุ่มหนึ่งที่
เหลืออยู่ ซ่ึงได้รับอิทธิพลที่ดีจาก

กษัตริย์ที่ดีเหล่านั้น พวกเขาเป็นคน

ที่ซื่อสัตย์ที่ยังเหลืออยู่ ซ่ึงวันหนึ่งจะ

กลับมาและพลิกฟื้นแผ่นดินกับ    

พระวิหารของพวกเขาขึ้นมาใหม่ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 9  
และการตอบสนอง 
“เราเป็นพระเจ้าไม่ใช่มนุษย์”  

 เป็นเร่ืองง่ายที่เราจะก าหนดให้ 

พระเจ้าเป็นไปตามที่เราคาดหวัง

และที่เราเป็น  

 ถ้าเราท าเช่นนี้ก็เท่ากับเราท าให้

พระองค์ยิ่งใหญ่กว่าตัวเราเองเพียง

นิดเดียวเท่านั้น  

แต่ในความเป็นจริง  
พระองค์ทรงยิ่งใหญ่กว่าเรา 
อย่างที่เราไม่อาจคาดคะเนได้  
เราควรจะเป็นเหมือนพระองค์

มากกว่าจะสร้างพระองค์ขึ้นใหม่
ตามความคิดของเรา 

 พระเจ้าทรงมีพระคุณกับเรา ตอบ

ค าอธิษฐานของเราเมื่อเราทูลขอต่อ

พระองค์ แต่บางคนกลับมองพระ-

เจ้าเหมือนกับคนใช้ คือเป็นหน้าที่

ของพระเจ้าที่ต้องตอบสนองเรา แต่

เมื่อพระเจ้าไม่ตอบตามใจของเรา 

เราก็จะโมโห และไม่พอใจ 
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 เราอาจจะไม่ได้ท าตรงๆ กับพระ-

เจ้าเช่นนั้น แต่ท่าทีภายในของเรา

เป็นเช่นนั้น คือ เราไม่ได้ให้เกียรติ

พระเจ้าเท่าที่ควร เราไม่ได้ยกย่อง

พระเจ้าสมกับความยิ่งใหญ่ของ

พระองค ์

 ดังนั้นเราจะต้องเปล่ียนท่าทีของ

เราที่มีต่อพระองค์คือ ตระหนักว่า 

พระเจ้าทรงอธิปไตย พระองค์ทรง

ยิ่งใหญ่ ทรงไว้ซ่ึงสิทธิว่าจะท าอะไร

ก็ได้ตามน้ าพระทัยของพระองค์ เรา

ที่เป็นมนุษย์เป็นส่ิงทรงสร้างของ

พระองค์ เราไม่มีสิทธิที่จะโต้แย้ง

พระองค์ได้เลยแม้แต่เร่ืองเดียว แต่

กระนั้นก็ตาม พระเจ้าก็ยังทรงรัก

เราอยู่เสมอ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานสรรเสริญและยกย่อง

พระเจ้าจากพระธรรมสดุดีบทที่ 8 

อธิษฐานจนกระทั่งพระธรรมตอนนี้

ออกมาจากส่วนลึกในหัวใจของเรา 

และเป็นค าอธิษฐานส่วนตัวของเรา

ที่มีต่อพระองค์ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________  

___________________________

___________________________ 
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วนัที ่26 กรกฎาคม   
โฮเชยา  12:1-6 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 112:1-8 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 112:9 “เขาแจกจ่าย  เขา

ได้ให้แก่คนยากจน  ความชอบ

ธรรมของเขาด ารงเป็นนิตย์  ศักดิ์

ของเขาจะได้รับเกียรติ” 

อ่านพระธรรม โฮเชยา 12:1-6 

ช้าๆ 2 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 2-5   

ยาโคบเป็นชื่อเดิมของอิสราเอล เขา

เป็นบรรพบุรุษของชนชาติอิสราเอล

ทั้ง 12 เผ่า (ทั้งอาณาจักรเหนือและ

อาณาจักรใต้)  

 ลูกหลานที่ สืบเชื้ อสายมาจาก

ยาโคบนั้นมีเล่ห์เหล่ียมและหลอก 

ลวงเหมือนเขา แต่อย่างไรยาโคบก็ยัง

แสวงหาพระเจ้าเสมอ ซ่ึงแตกต่าง

จากอิสราเอลและยูดาห์  

 ยาโคบปล้ าสู้กับทูตสวรรค์เพื่อจะ

ได้รับพร แต่ลูกหลานของเขากลับ

คิดว่ าพวก เขา ได้ รับพร เพ รา ะ

ความส าเร็จของพวกเขาเอง  

 ยาโคบก าจัดรูปเคารพออกจาก

ครัวเรือนของเขา(ปฐก.35:2) แต่

ลูกหลานของเขากลับหยุดกราบไหว้

รูปเคารพไม่ได้ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ข้อ 6  และ
การตอบสนอง 
โฮเชยาเรียกให้ชนชาติของเขาด าเนิน

ชีวิตตามหลักสองประการนี้ ได้แก่  

ความรักและความยุติธรรม ซ่ึงเป็น

พระลักษณะพื้นฐานของพระเจ้า  

 ทั้งสองอย่างนี้มีความส าคัญต่อผู้

ที่ติดตามพระองค์ แต่ก็ไม่ใช่เร่ือง

ง่ายที่จะรักษาสมดุล บางคนก็รักจน

มองไม่เห็นความผิด บางคนยึดแต่

ความยุติธรรมจนกระทั่งลืมความรัก  
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 ความรักที่ปราศจากความยุติธรรม
ท าให้คนยังคงอยู่ในความบาป เพราะ

ไม่ ได้ เป็ นความรักที่ ช่ วยท า ใ ห้

มาตรฐานการด าเนินชีวิตสูงขึ้น  

 ความยุติธรรมที่ปราศจากความ
รักจะผลักไสคนให้ห่างไกลพระเจ้า 

เป็นความยุติธรรมที่ขาดหัวใจ  

 การที่เราเลือกปฏิบัติหลักการใด
หลักการหนึ่งท าให้การเป็นพยาน

ของเราบิดเบี้ยว คริสตจักรทุกวันนี้

ต้องด าเนินชีวิตด้วยหลักทั้งสอง

ประการนี้ 

ให้เรากลับมาด ู
ในชีวิตส่วนตัวของเรา  
ในครอบครัวของเรา ว่า 

เรามี 2 ประการนี้ 
คือความรักและความยุติธรรม

หรือไม่?  

 เมื่อเรามีปัญหาไม่ว่าระดับไหนก็
ตาม กับ เพื่อน กับพี่น้องทั้ งใน

ครอบครัว ในคริสตจักร ในที่ท างาน 

ที่โรงเรียน เราได้แก้ไขโดยใช้หลัก 

2 ประการนี้หรือไม่?___________ 

___________________________ 

 และผลเป็นอย่างไรบ้างเมื่อเราใช้

หลักสองประการนี้ ในการแก้ไข

ปัญหา? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 ชีวิตของเราขณะนี้ก าลังเผชิญ

ปัญหาอะไรหรือไม่ ให้เราอธิษฐาน

พระเจ้าทูลขอประทานสติปัญญาและ

ไหวพริบในการแก้ปัญหาด้วยความ

รักและความยุตติธรรม เพื่อผลที่ได้

นั้น เราจะไม่ต้องสูญเสียใครไปเลย 

แต่ทั้งสองฝ่ายจะสามารถร่วมกัน

ท างานพระเจ้าได้ต่อไป อันเป็นการ

ถวายพระเกียรติแด่พระองค์ 

 อธิษฐานทูลขอพระเจ้าทรงสร้าง

ชีวิตเราด้วยพระวจนะของพระองค์ 

ให้พระวจนะของพระเจ้าในทุกๆ 

วัน และในวันนี้ที่เราเฝ้าเดี่ยวนั้น จะ

ตราตรึงอยู่ในชีวิตของเรา เพื่อเรา

จะสามารถน ามาใช้ต่อสู้กับความคิด

ที่ไม่ถูกต้องได้อย่างแม่นย า 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________  

___________________________

___________________________ 

วนัที ่27 กรกฎาคม   
โฮเชยา 12:7-14 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 112:1-8 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 112:9 “เขาแจกจ่าย  เขา

ได้ให้แก่คนยากจน  ความชอบ

ธรรมของเขาด ารงเป็นนิตย์  ศักดิ์

ของเขาจะได้รับเกียรติ” 

อ่านพระธรรม โฮเชยา 12:7-14 

ช้าๆ 2 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 7,8                   ในอิสราเอล 

ความไม่ซ่ือสัตย์กลายเป็นบันไดสู่

ความร่ ารวยและเป็นวิธีการที่จะ

ได้รับการยอมรับ  
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 ชาวอิสราเอลประสบความส าเร็จ
ด้านการเงินจนคิดไม่ออกว่าพระเจ้า

ทรงถือว่าพวกเขาท าบาปได้อย่างไร 

พวกเขาคิดว่ าความร่ ารวยเป็น

เคร่ืองหมายที่แสดงว่าพระเจ้าทรง

ยอมรับพวกเขา  

 พวกเขาไม่ได้สนใจวิธีการที่จะได้
ทรัพย์สินเหล่านั้นมา แต่พระเจ้า

ตรัสว่าความร่ ารวยของอิสราเอลจะ

ไม่สามารถลบล้างความบาปของ

พวกเขาได้  

จงจ าไว้ว่า 
เครื่องวัดความส าเร็จของพระเจ้าน้ัน 

แตกต่างจากของเรา  
พระองค์ทรงเรียกให้เราซื่อสัตย์ 

ไม่ใช่ให้ร่ ารวย  
พระเจ้าทรงถือว่า 

อุปนิสัยส าคัญกว่าเงินทอง 

ข้อ 12        โฮเชยาอ้างถึงยาโคบ

เพื่อเตือนว่า “จงอย่าลืมจุดเร่ิมต้น

ที่ต่ าต้อยของพวกเจ้าส่ิงที่พวกเจ้ามี

อยู่ไม่ใช่ผลจากความพยายามของ

พวกเจ้าเอง แต่มันเป็นของพวกเจ้า

ได้ก็ เพราะพระเจ้าทรงประทาน

พระคุณต่อพวกเจ้า” 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 8  
และการตอบสนอง 
คนร่ ารวยและชนชาติที่มั่งคั่งมักจะ

โอ้อวดว่าความร่ ารวยของพวกเขา

เกิดจากความขยันขันแข็ง ความคิด

ริเร่ิม และความฉลาดปราดเปร่ือง

ของตนเอง  

 เนื่องจากพวกเขามีทุกส่ิงที่ต้องการ

พวกเขาจึงไม่รู้สึกว่าต้องการพระเจ้า 

พวกเขาเชื่อว่าความร่ ารวยมาจาก

พวกเขาเอง และคิดว่าพวกเขามีสิทธิ์

ที่จะใช้มันตามอ าเภอใจ  

ถ้าเรารู้สึกภาคภูมิใจ 
ในความส าเร็จของเรา  

จงจ าไว้ว่าโอกาส ความสามารถ 
และทรัพย์สินทั้งสิ้นของเรา 
มาจากพระเจ้าและเราต้อง 
รักษามันไว้เพื่อพระองค์ 

 ให้เรามองดูชีวิตของเราขณะนี้ 

อะไรคือพระพร และความส าเร็จใน

ชีวิตของเราบ้าง และเราได้ตอบ-

สนองขอบพระคุณพระเจ้าอย่างไร

ส าหรับสิ่งที่พระเจ้าประทานให้กับ 
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เรานั้น? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ใช้เวลานี้คิดถึงพระพร ของประ- 

ทานต่างๆ ความส าเร็จที่พระเจ้า

ประทานให้กับเรา และใช้เวลานี้

สรรเสริญและขอบพระคุณพระเจ้า

ส าหรับของประทานทั้งหลายเหล่านี้ 

 อธิษฐานทูลขอสติปัญญาและ

โอกาสจากพระเจ้าที่เราจะใช้ของ

ประทาน ความสามารถทั้งหลายที่

พระเจ้าประทานให้กับเรานั้นให้

เป็นพระพรส าหรับอาณาจักรของ

พระองค์ และเป็นที่ถวายพระ-

เกียรติแด่พระองค์ด้วย 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________  

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วนัที ่28 กรกฎาคม   
โฮเชยา 13:1-8 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 112:1-9 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 112:10 “คนอธรรมเห็น

เข้าก็โกรธ  เขาขบเขี้ยวเคี้ยวฟัน

แล้วละลายไป  ความปรารถนา

ของคนอธรรมนั้นศูนย์เปล่า” 

อ่านพระธรรม โฮเชยา 13:1-8 

ช้าๆ 1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ในข้อ 1 

อิสราเอล ในที่นี้หมายถึงเผ่าทาง

ตอนเหนือของเอฟราอิม ซ่ึงเคย

ยิ่งใหญ่มาก่อน แต่เมื่อมาถึงสมัย

โฮเชยา ชนอิสราเอลได้กบฏต่อ 

พระเจ้า และพวกเขาสูญเสียอ านาจ

ให้กับชนชาติต่างๆ  

 ความยิ่งใหญ่ในอดีตไม่ได้เป็น

เคร่ืองรับประกันความยิ่งใหญ่ใน

อนาคต  

เป็นการดีที่จะจ าไว้ว่า 
พระเจ้าทรงกระท าสิ่งใด 
เพื่อเราและผ่านเราบ้าง  

 เราจ าเป็นต้องรักษาความสัมพันธ์

ระหว่างเรากับพระองค์ไว้ให้ดีและ

สดใหม่อยู่เสมอ  

 จงอุทิศตัวเพื่อพระเจ้าทุกวินาที 

 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ในข้อ 
4-6 และการตอบสนอง 
เมื่อทรัพย์สมบัติมากมายท าให้

อิสราเอลรู้สึกว่าพวกเขาสามารถยืน

ได้ด้วยขาของตัวเอง พวกเขาก็หัน

หลังให้พระเจ้าและลืมพระองค์ 

ความรู้สึกนี้น ามาซึ่งความหายนะ  

 เรายังต้องการให้พระเจ้าสถิตอยู่

ด้วยกับเราหรือช่วยเหลือเราหรือไม่  

 จงเรียนรู้ที่จะพึ่งพาพระเจ้าทั้งใน

ยามดีและยามร้าย  
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 ถ้าชีวิตของเราก าลังด าเนินไป

อย่างราบเรียบและง่ายดาย จงระวัง

ว่าเราอาจจะลืมพระเจ้าผู้ได้ประทาน 

ส่ิงเหล่านี้ให้แก่เรา  

อย่าพ่ึงพาความสามารถของตนเอง  
แต่จงพ่ึงพาพระเจ้าผู้ประทาน
ความสามารถเหล่าน้ันให้แก่เรา  

 ขอให้ดูพระธรรมเฉลยธรรม

บัญญัติ 6:10-12 และ 8:7-20 ซ่ึง

เกี่ยวกับค าเตือนของพระเจ้า 

 ให้เราหมั่นระลึกถึงพระคุณของ

พระเจ้าอยู่เสมอ คิดถึงพระพร การ

จัดเตรียมของพระเจ้าส าหรับชีวิต

ของเรา ไม่ว่าจะเป็นสุขภาพ ความ 

สามารถ สติปัญญา ครอบครัว 

คริสตจักร หรือการที่ เราได้ รู้จั ก    

พระเจ้า และขอบพระคุณพระเจ้า    

ในแต่ละเร่ืองนั้น และคิดต่อไปว่า เรา

จะใช้ทุกส่ิงที่พระเจ้าประทานให้กับ

เรานั้นเพื่อพระองค์อย่างไร 

 

 

 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 ใช้เวลานี้อีกคร้ังหนึ่งที่จะคิดถึง

พระคุณ พระพร และทุกอย่างที่   

พระเจ้าประทานให้กับเรา ให้เรา

ขอบพระคุณพระเจ้ าส าห รับ ส่ิง

เหล่านี้ และสรรเสริญพระองค์ถึง

ความรักของพระองค์ที่ทรงมีต่อเรา 

 ทูลขอพระเจ้าทรงสอนเราเร่ือง

การที่เราจะเป็นผู้อารักขาทุกส่ิงที่

พระเจ้าประทานให้กับเราทุกอย่าง 

ทูลขอพระเจ้าทรงน าเราว่า เราจะท า

ให้ส่ิงที่พระเจ้าประทานให้เรานั้น

เกิดผลอย่างเต็มที่อย่างไรบ้าง 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________  

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วนัที ่29 กรกฎาคม   
โฮเชยา 13:9-16 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 112:1-9 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 112:10 “คนอธรรมเห็น

เข้าก็โกรธ  เขาขบเขี้ยวเคี้ยวฟัน

แล้วละลายไป  ความปรารถนา

ของคนอธรรมนั้นศูนย์เปล่า” 

อ่านพระธรรม โฮเชยา 13:9-16 

ช้าๆ 2 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 12  ความบาปของเอฟราอิม 

(อิสราเอล) ถูกบันทึกไว้ส าหรับการ

ลงโทษในภายหลัง  ความบาป

ทั้งหมดของเราจะถูกเปิดเผยในวัน

พิพากษา 
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ข้อ 14  อัครทูตเปาโลใช้พระคัมภีร์

ข้อนี้เพื่อสอนเร่ืองร่างกายที่จะเป็น

ขึ้นจากความตาย (1คร.15:55)  

 ส าหรับคนที่เชื่อและวางใจในการ

ไถ่บาปของพระคริสต์ ความตายก็

ไม่สามารถท าลายเขาได้ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 11 
และการตอบสนอง 
พระเจ้าทรงเตือนอิสราเอลไว้แล้ว   

ว่ ากษัต ริย์ จะ เป็นผู้ ส ร้างปัญหา

มากกว่าผู้ที่แก้ปัญหา  

 พระองค์ไม่ได้เต็มพระทัยนักที่จะ

ประทานซาอูลให้เป็นกษัตริย์องค์

แรกของพวกเขา (1ซมอ.8:4-22)  

 กษัตริย์ดาวิดเป็นกษัตริย์องค์ที่

สองของอิสราเอลและเป็นกษัตริย์ที่

ดี ต่อมาโซโลมอนซ่ึงเป็นราชโอรส

ของกษัตริย์ดาวิดก็ขึ้นเป็นกษัตริย์

และทรงแข็งแกร่ง  

 แต่หลังจากที่ชนชาตินี้แตกออก 

เป็นสองส่วน อาณาจักรเหนือก็ไม่มี

กษัตริย์ที่ดีอีกเลย  

 กษัตริย์ที่ชั่วร้ายได้น าชนชาตินี้

ถล าลงไปสู่การกราบไหว้รูปเคารพ 

และเข้าสู่เส้นทางการผูกมิตรทาง

การเมืองอันโง่เขลา  

 ในที่สุดกษัตริย์ที่ชั่วร้ายเหล่านี้ก็

ได้ท าลายชนชาติอิสราเอล  

 กษัตริย์โฮเชยาเป็นกษัตริย์องค์

สุดท้ายของอาณาจักรเหนือ  

 เพราะความดื้อดึงของคนอิสราเอล

ที่ยืนยันอยากมีกษัตริย์  เหมือน

ประเทศรอบๆ เขาที่มีนั้น ทั้งๆ ที่

นโยบายของพระเจ้าไม่ใช่เช่นนั้น 

คือพระองค์จะทรงเป็นกษัตรย์ของ

พวกเขาเอง และเมื่อ เขาดื้อดึง      

พระเจ้าก็ให้เป็นไปตามใจของเขา 

และในที่สุดกษัตริย์นั้นก็น าพวกเขา

เข้าไปสู่ภัยพิบัติ 

 ท าให้เราได้เห็นบทเรียนว่า อย่า

ดื้ อดึ งที่ จะท าตามใจตั วเอง ซ่ึง 

พระเจ้าก็จะอนุญาต แต่ผลเสียจะ

ตกอยู่กับเรา  

 ดังนั้น เมื่อเราจะทูลขอส่ิงใดใน

แต่ละเร่ืองนั้น ให้เราแสวงหาน้ า

พระทัยของพระเจ้าก่อน และจึง

อธิษฐานตามน้ าพระทัยของพระเจ้า 

จึงจะปลอดภัยที่สุด 
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ขณะน้ีเรามีเรื่องอะไร 
ที่จะทูลขอพระเจ้า  

และอะไรคือ 
น้ าพระทัยของพระองค์ในเรื่องน้ี 
เราตัดสินจากความคิดของเรา 

หรือว่าแสวงหา 
น้ าพระทัยของพระเจ้าก่อน? 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานมอบชีวิตของเรา อนาคต

ของเราให้กับพระเจ้า ให้พระองค์

ทรงน าชีวิตของเราไม่ว่าเป็นเร่ือง

ใหญ่หรือเรื่องเล็ก 

 ทูลขอพระเจ้าให้ชีวิตของเราเป็น

ชีวิตที่ตอบสนองต่อน้ าพระทัยของ

พระเจ้า ในทุกๆ เร่ือง และขณะนี้

เรามีเร่ืองอะไรที่เราต้องตัดสินใจ

หรือไม่ ให้เราทูลขอพระเจ้าทรง

เปิดเผยน้ าพระทัยของพระองค์ให้

เราทราบ เพื่อเราจะสามารถด าเนิน

ตามน้ าพระทัยของพระองค์ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________  

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 



76 –  ปีท่ี 5 ฉบับท่ี 7 

วนัที ่30 กรกฎาคม   
โฮเชยา บทที ่14 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 112:1-9 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 112:10 “คนอธรรมเห็น

เข้าก็โกรธ  เขาขบเขี้ยวเคี้ยวฟัน

แล้วละลายไป  ความปรารถนา

ของคนอธรรมนั้นศูนย์เปล่า” 

อ่านพระธรรม โฮเชยา 14 ช้าๆ 

1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 1 เป็นต้นไป     โยเชยาเรียก

ให้ประชาชนกลับใจในข้อ 1-3 และ

ในข้อ 4-8 เป็นพระสัญญาของ 

พระเจ้าที่จะทรงน าอิสราเอลกลับ   

สู่สภาพดี  

 พระองค์ต้องลงโทษอิสราเอล

เพราะพวกเขาละเมิดบทบัญญัติซ้ า

แล้วซ้ าเล่า แต่พระองค์ก็ทรงลงโทษ

ด้วยความหนักอกหนักใจ ส่ิงที่พระ-

เจ้ าทรงต้องการจะท าจริงๆ คือ

พระองค์ทรงต้องการจะฟื้นฟูชนชาติ

นี้และท าให้พวกเขาเจริญรุ่งเรือง 

 

ข้อ 3-8 เมื่อความตั้งใจของเรา

ลดลง เมื่อความคิดของเราสับสน 

เมื่อจิตส านึกของเราแบกความผิด

เอาไว้พระเจ้าทรงห่วงใยเราเสมอ 

และพระเมตตาคุณของพระองค์ไม่

เคยหมดสิ้น  

 เมื่อเพื่อนและคนในครอบครัว

ทอดทิ้งเรา เมื่อผู้ร่วมงานไม่เข้าใจ

เรา และเมื่อเราเหนื่อยกับการเป็น

คนดี จงจ าไว้ว่าพระเมตตาคุณของ

พระเจ้าไม่เคยหมดส้ิน 

 เมื่อเรามองไม่เห็นหนทางหรือไม่

ได้ยินพระสุรเสียงของพระเจ้า เมื่อ

เราหมดแรงใจที่จะก้าวต่อไป จงจ า

ไว้ว่าพระเมตตาคุณของพระเจ้า     

ไม่เคยหมดสิ้น  
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 เมื่อความผิดพลาดและความ

ส านึกผิดต่อบาปฟ้องร้องในใจเรา 

จงจ าไว้ว่าพระเมตตาคุณของพระ-

เจ้าไม่เคยหมดสิ้นเช่นกัน 

 

ข้อคดิพระธรรมตอนนี้ในข้อ 9 และ
การตอบสนอง 
 โฮเชยาจบด้วยการเรียกร้องให้ฟัง 

ให้เรียนรู้ และให้แสวงหาประโยชน์

จากพระวจนะของพระเจ้า  

 การตัดสินใจยอมรับข้อความของ

พระเจ้าผ่านโฮเชยาหมายถึงการ

เลือกระหว่างชีวิตและความตาย  

 ส าหรับเราที่อ่านพระธรรมโฮเช-

ยาก็ต้องเลือกเช่นกัน เราเลือกที่จะ

ฟังข้อความในพระธรรมเล่มนี้และ

เดินในทางของพระเจ้าก็ได้ หรือ

เลือกที่จะไม่เดินในทางของพระ-

องค์ก็ได้  

 แต่คนที่ ร้ันจะเดินในทางของ

ตัวเองโดยปราศจากการทรงน า     

ของพระเจ้าก็เป็นเหมือนกับ “ความ

มืดมิด เขาไม่รู้ว่าตัวเองสะดุดอะไร” 

(สภษ.4:19)  

ถ้าเราก าลังหลงทาง  
เราสามารถหาทางออกได้  

โดยการหันหลังให้กับความบาป
และตดิตามพระเจ้า 

 อะไรคือ ส่ิ งที่ เ ร าจะตัด สินใจ

เปล่ียนแปลงบ้างหลังจากที่เราได้

เฝ้าเดี่ยวจบพระธรรมโฮเชยานี้? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 



78 –  ปีท่ี 5 ฉบับท่ี 7 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานกับพระเจ้าว่า ขอชีวิต

ของเราเป็นชีวิตที่ถวายเกียรติแด่ 

พระเจ้า ชีวิตที่ไวต่อความบริสุทธิ์

ของพระเจ้า ไวต่อการกลับใจ มีสติ 

ปัญญาต่อพระวจนะของพระเจ้ า    

ไวต่อพระสุรเสียงของพระองค์ และ

มีก าลังที่จะด าเนินชีวิตตามน้ าพระ-

ทัยของพระองค์ตลอดไป 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________  

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

 

 

 

 

ข้อมูลส าคัญ  
 
จุดประสงค์ : เพื่อเตือนยูดาห์เร่ือง
การพิพากษาของพระเจ้าที่ก าลังจะ

เกิดขึ้นเพราะความบาปของพวกขา 

และเพื่อกระตุ้นพวกเขาให้กลับมา

หาพระเจ้า 

 

ผู้เขียน : โยเอล บุตรของเปธูเอล 

 

เบื้องหลัง : ประชาชนชาวยูดาห์
รุ่งเรืองและมั่งคั่ง พวกเขามองข้าม

พระเจ้า กลายเป็นคนเห็นแก่ตัว 

กราบไหว้รูปเคารพ และท าบาป    

โยเอลเตือนพวกเขาว่า การด าเนิน

ชีวิตเช่นนี้จะน าการพิพากษาของ

พระเจ้ามาถึงพวกเขาอย่างไม่อาจ

หลีกเลี่ยงได้ 

 

 

 

เข้าใจพระธรรม 
โยเอล 
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ข้อพระคัมภีร์หลัก (2:12,13) 
12 พระยาห์เวห์ตรัสดังนี้ว่า “ถึง

กระนั้นก็ดี บัดนี้ พวกเจ้าจงกลับ

มาหาเราด้วยสุดใจ  ด้วยการ    

อดอาหาร การร้องไห้ และการ

โอดครวญ  

13 
 จงฉีกใจของพวกเจ้า ไม่ใช่ฉีก

เสื้อของเจ้า” จงกลับมาหาพระ-

ยาห์ เวห์พระเจ้ าของพวกท่าน 

เพราะว่าพระองค์ทรงเปี่ยมด้วย

พระคุณและพระกรุณา พระองค์

กริ้วช้าและบริบูรณ์ด้วยความรัก

มั่นคง และเปลี่ยนพระทัยไม่ลง

โทษ  

 “วันแห่งองค์พระผู้เป็นเจ้า” 

เป็นหัวข้อที่โยเอลกล่าวถึงในพระ-

ธรรมเล่มนี้  ในวันนั้นพระเจ้าจะ  

ทรงพิพากษาทุกคน ทั้งคนอธรรม   

และคนไม่เชื่อฟัง พระองค์จะทรง

พิพากษาทุกเร่ืองและท าให้ส่ิงที่คด

กลายเป็นส่ิงที่ตรง 

เรารู้เร่ืองราวของโยเอลน้อย

มาก เรารู้แต่ว่าเขาเป็นผู้เผยพระ-

วจนะและเป็นบุตรชายของเปธูเอล 

เขาอาจจะอาศัยอยู่ในกรุงเยรูซาเล็ม

เพราะกลุ่มเป้าหมายของพวกเขาคอื

ชาวยูดาห์หรือประชากรในอาณา-

จักรใต้ ไม่ว่าโยเอลจะเป็นใครก็ตาม 

เขาได้พูดอย่างตรงไปตรงมาและใช้

ถ้อยค าที่ เต็มไปด้วยสิทธิอ านาจ

บั นทึ กพ ระ ธ ร รม ส้ันๆ  เ ล่ มนี้  

ข้อความในพระธรรมเล่มนี้มีแต่   

ค าพยากรณ์และค าเตือน แต่ก็เต็ม

ไปด้วยความหวัง โยเอลกล่าวว่า

พระเจ้าองค์พระผู้สร้างทรงเป็น    

ผู้พิพากษาทรงฤทธิ์ พระองค์ทรง

เปี่ ยมด้ วยพระเมตตาและทรง

ประสงค์ที่จะอวยพรทุกคนที่วางใจ

ในพระองค์ 

โยเอลเร่ิมด้วยการบรรยายถึง

ภัยพิบัติจากตั๊กแตนที่ปกคลุมทั่ว

แผ่นดินและกลืนกินพืชผล ความ

หายนะที่ เกิดขึ้นนี้ เป็นเพียงการ   

ชิมลางการพิพากษาของพระเจ้าที่

ก าลังจะมาถึงใน “วันแห่งองค์พระ-

ผู้เป็นเจ้า” ด้วยเหตุนี้โยเอลจึงร้อง

ขอให้ประชาชนเลิกท าบาปและหัน 
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กลับมาหาพระเจ้า ค ายืนยันเร่ือง

พระคุณและพระพรของพระเจ้าที่

ทรงมีต่อคนที่ติดตามพระองค์นั้น

เป็นถ้อยค าซ่ึงถูกร้อยเรียงอยู่ใน

เร่ืองการพิพากษาและความจ าเป็น

ในการกลับใจใหม่ แท้ที่จริง “ทุก

คนที่ร้องทูลออกพระนามของพระ

ยาห์เวห์จะรอด” (2:32)  

ขณะที่เราอ่านพระธรรมโยเอล 

ขอให้เราสังเกตนิมิตเกี่ยวกับเร่ือง

ฤทธิ์อ านาจของพระเจ้าและการ

พิพากษาความบาปของพระองค์ จง

เ ลือกที่จะติดตาม เชื่อฟัง และ

นมัสการพระเจ้าองค์สูงสุดแต่เพียง

ผู้เดียว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วนัที ่31 กรกฎาคม   
โยเอล 1:1-12 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 112:1-9 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 112:10 “คนอธรรมเห็น

เข้าก็โกรธ  เขาขบเขี้ยวเคี้ยวฟัน

แล้วละลายไป  ความปรารถนา

ของคนอธรรมนั้นศูนย์เปล่า” 

อ่านพระธรรม โยเอล 1:1-12 

ช้าๆ 2 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 4 

การอธิบายโดยละเอียดของโยเอล

ท าให้หลายคนเชื่อว่าเขาก าลังพูดถึง

ภัยจากตั๊กแตนจริงๆ ที่ได้เกิดขึ้น

แล้วหรือก าลังจะเกิดขึ้นบนแผ่นดิน  
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 บางคนก็เชื่อว่าโยเอลใช้ตั๊กแตน

เป็นสัญลักษณ์ของกองทัพศัตรูที่

ก าลังบุกเข้ามา  

 อย่างไรก็ตามโยเอลอาจจะเห็นทั้ง

สองเหตุการณ์นี้ล่วงหน้า  

 ตั๊กแตนบ่งบอกถึงความหายนะ 

และประเด็นของโยเอลก็คือพระเจ้า

จะทรงลงโทษประชากรเพราะความ

บาปของพวกเขา โยเอลเรียกการ

พิพากษาคร้ังน้ีว่า “วันแห่งองค์พระ

ผู้เป็นเจ้า” 

ข้อคดิพระธรรมตอนนี้ในข้อ 5 และ
การตอบสนอง 
ความรู้สึกผิดชอบชั่วดีของประชากร

ตกต่ าลงมาก ไม่ว่าจะเป็นทางความ

ประพฤติหรือทางศีลธรรม มันท า

ให้พวกเขาท าบาปได้ง่ายดาย  

 โยเอลปลุกพวกเขาจากความ

เอกเขนกและให้สารภาพบาปก่อนที่

จะสายเกินแก้ มิเช่นนั้นทุกอย่างจะ

ถูกท าลาย ไม่เว้นแม้แต่เหล้าองุ่นที่

ท าให้พวกเขาเมามาย  

 เราอาจจะถูกหลอกให้หลับใหลได้

เมื่อเราอยู่ในห้วงเวลาที่มีแต่สันติสุข 

และความเจริญรุ่งโรจน์ ดังนั้นเรา

จะต้องไม่ปล่อยให้ความมั่งคั่งด้าน

วัตถุท าให้จิตวิญญาณของเราหลับ-

ใหล 

 เราต้องอย่าประมาทเร่ืองความ

บาป เพราะบาปนั้นมีผลของมันอยู่

เสมอ แม้ตอนแรกที่เราท าอาจจะไม่

มีผลอะไรก็ได้ แต่ให้เราจ าไว้ว่า มัน

มีผลอย่างแน่นอน  

ดังน้ันถ้าเราผิดพลาด 
และท าบาปอะไรก็ตาม  

ให้เรารีบสารภาพบาปนั้น 
 เพื่อรับการช าระจากพระเจ้า 

 และทูลขอพระวิญญาณบริสุทธิ์
ประทานก าลังให้กับเรา 

ที่จะชนะความบาป  
ชนะเนื้อหนังและ 

ตัดสินใจแบกกางเขน 
ติดตามพระเยซูคริสต์ไป 

 ส าหรับตัวเราเอง ในวันนี้มีอะไร

หรือไม่ที่เราต้องเปล่ียนแปลงและ

กลับใจ? 

___________________________

___________________________ 



82 –  ปีท่ี 5 ฉบับท่ี 7 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 วันนี้ให้เรากลับมาอธิษฐานจาก

พระธรรมสดุดี 139:23-24 อีกคร้ัง

หนึ่งที่กล่าวไว้ว่า  “ข้าแต่พระเจ้า  

ขอทรงค้นดูข้าพระองค์และทรง

ทราบจิตใจของข้าพระองค์  ขอทรง

ลองข้าพระองค์และทรงทราบ

ความคิดของข้าพระองค์  และ

ทอดพระเนตรว่ามีทางชั่วใดๆ ใน

ข้าพระองค์หรือไม่  และขอทรงน า

ข้าพระองค์ไปในมรรคานิรันดร์” 

ทูลขอพระเจ้าทรงให้เราเห็นความ

บาปที่ผูกมัดเรา สารภาพกับพระองค์ 

ทูลขอพระองค์ทรงช าระความบาป 

และอย่าลืมที่จะอธิษฐานทูลขอพระ

วิญญาณบริสุทธิ์ประทานก าลังให้กับ

เราในการด าเนินชีวิตที่ถูกต้องต่อไป 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________  

___________________________

___________________________ 



กรกฎาคม   – 83 

สดดุี 112 TH1971 ความม่ังคั่งของผู้ที่ย าเกรงพระเจ้า 
1จงสรรเสริญพระเจ้าเถิด 

  คนที่เกรงกลัวพระเจ้าก็เป็นสุข 

  คือผู้ปีติยินดีเป็นอันมากในพระบัญญัติของพระองค ์

2เชื้อสายของเขาจะทรงอานุภาพในแผน่ดิน 

  พวกคนเทีย่งธรรมจะรับพระพร 

3ทรัพย์ศฤงคารและความมั่งคั่งมีอยู่ในเรือนของเขา 

  และความชอบธรรมของเขาด ารงอยู่เป็นนิตย์ 

4ความสว่างจะโผล่ขึ้นมาในความมืดให้คนเที่ยงธรรม 

  พระองค์ทรงมีพระคุณ ทรงพระกรุณาและทรงชอบธรรม 

5คนที่แสดงความเมตตาคุณและให้ยืม ก็อยู่เย็นเป็นสุข 

  คือผู้ที่ด าเนินการของเขาด้วยความยตุิธรรม 

6เพราะคนชอบธรรมจะไม่ถดถอย 

  คนจะระลึกถึงเขาอยู่เป็นนิตย ์

7เขาไม่กลัวขา่วร้าย 

  จิตใจของเขายึดแน่น วางใจในพระเจ้า 

8จิตใจของเขาแน่วแน่เขาจะไมก่ลัว 

  จนกว่าจะเห็นความประสงค์ต่อศัตรูของเขาส าเร็จ 

9เขาแจกจา่ย เขาได้ให้แก่คนยากจน 

  ความชอบธรรมของเขาด ารงเป็นนิตย์ 

  ศักดิ์ของเขาจะได้รับเกียรต ิ

10คนอธรรมเห็นเข้าก็โกรธ 

  เขาขบเขี้ยวเคี้ยวฟันแล้วละลายไป 

  ความปรารถนาของคนอธรรมนั้นศูนย์เปล่า 



84 –  ปีท่ี 5 ฉบับท่ี 7 

สดดุี 112 THSV2011  พระพรมีแด่ผู้ชอบธรรม 
1สรรเสริญพระยาห์เวห์ 

  คนที่ย าเกรงพระยาห์เวห์ก็เป็นสุข 

  เขายินดีอย่างยิ่งในพระบญัญัติของพระองค์ 

2พงศ์พันธ์ุของเขาจะมีอ านาจในแผ่นดนิ 

  พวกคนเทีย่งธรรมจะรับพระพร 

3ทรัพย์สินและความมั่งคั่งอยู่ในบ้านของเขา 

  และความชอบธรรมของเขาด ารงอยู่เป็นนิตย์ 

4ความสว่างผุดขึ้นมาในความมืดให้คนเที่ยงธรรม 

  เขาเป็นผู้มีพระคุณ มีความกรุณาและความชอบธรรม 

5คนที่เมตตาคนอื่นและให้ยืม กอ็ยู่เย็นเป็นสุข 

  คือผู้ที่ด าเนินกจิการของเขาด้วยความยุติธรรม 

6เพราะเขาจะไม่คลอนแคลนเลย 

  คนชอบธรรมจะมีคนระลึกถึงอยู่เป็นนิตย์ 

7เขาจะไมก่ลัวข่าวร้าย 

  ใจของเขามั่นคง วางใจในพระยาห์เวห์ 

8ใจของเขามีที่พึ่งพิง เขาจะไม่กลัว 

  จนกว่าจะเห็นคู่อริของเขาพ่ายแพ ้

9เขาแจกจา่ย เขาได้ให้แก่คนยากจน 

  ความชอบธรรมของเขาด ารงอยู่เป็นนิตย์ 

  เขาจะมีอ านาจและเกียรต ิ

10คนอธรรมเห็นเข้าก็โกรธ 

  เขาขบเขี้ยวเคี้ยวฟันแล้วละลายไป 

  ความปรารถนาของคนอธรรมย่อมสูญไป 


