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จากใจศษิยาภบิาล 
เมื่อเรารับเชื่อในพระเยซูคริสต์นั้น พระเจ้าคาดหวังให้เราเป็นอย่างไร 

เป็นแค่เชื่อพระเจ้าได้รับความรอด แล้วไปสวรรค์แค่นั้นเองหรือ?  

ไม่ใช่อย่างแน่นอน 

เพราะในมัทธิว 28:19 ได้กล่าวไว้ว่า  “เหตุฉะนั้น ท่านทั้งหลาย        

จงออกไปและน าชนทุกชาติมาเป็นสาวกของเรา” 

พระเยซูคริสต์ทรงคาดหวังให้เราเป็นสาวก ไม่ใช่เป็นแค่ผู้เชื่อธรรมดา

เท่านั้น  ไม่ใช่เป็นเพียงผู้ที่นับถือศาสนาคริสต์เท่านั้น  และเพราะพวกเรา   

ไม่เข้าใจว่าการเป็นคริสเตียนหมายถึงการเป็นสาวกพระคริสต์ จึงท าให้เรา

ล้มเหลว ไม่ประสบความส าเร็จ ไม่เกิดผลในชีวิตและการด าเนินชีวิตในด้าน

ต่าง ๆ    

แต่อะไรคือค ำนิยำมของสำวก? 

ยากที่จะให้ค านิยาม แต่เราก็ต้องให้ค านิยามอยู่ดี เพราะค านิยามนี้

จ าเป็นเพื่อเราจะได้รู้จักตัวเองว่าควรจะเป็นอย่างไรและอะไร 

ผมอยากขอยกค านิยามที่  Edmund Chan ศิษยาภิบาลคริสตจักร 

Covenant Evangelical Free Church of Singapore ท่านเป็นผู้ที่บุกเบิกเรื่อง

การสร้างสาวกในประเทศสิงคโปร์  ท่านได้ให้ค านิยามไว้ดังนี้ 

“A disciple of Christ is therefore a fully committed follower of 

Jesus, who adheres completely to His teachings and is committed to 

make them his steady compass for life and his supreme code of conduct. 

He has counted the cost of discipleship and is fully willing to pay the 

price, whatever it may be. He is totally committed to Jesus as Lord over 

all arenas of his life.” 
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“สาวกของพระคริสต์คือผู้ที่อุทิศตัวอย่างเต็มที่ติดตามพระเยซู  

ผู้ซ่ึงยึดมั่นค าสอนของพระองค์อย่างเต็มที่และให้ค าสอนนั้นเป็นเข็มทิศ

น าชีวิตและการประพฤติของเขา  

เขาได้ค านวณราคาของการเป็นสาวกและยินดีที่จะจ่ายราคาไม่ว่าจะ

เท่าไรก็ตาม  

เขามอบชีวิตทั้งหมดของเขาให้พระเยซูทรงเป็นจอมเจ้านายของเขา”  

 

ผมอยากให้พี่น้องที่ใช้ QT ในการเฝ้าเดี่ยวนี้ ค่อย ๆ พิจารณาถึง      

ค านิยามนี้อย่างพินิจพิเคราะห์ อย่ารีบเร่ง และเมื่อเข้าใจแล้ว ให้เรากลับมา

ถามตัวเราเองว่า เราเป็นสาวกของพระเยซูคริสต์จริง ๆ หรือไม่ 

ให้หนังสือ QT นี้ช่วยพี่น้องทุกท่านในการเฝ้าเดี่ยว เพื่อเราจะได้เป็น

สาวกของพระคริสต์อย่างถูกต้อง 

 

พระเจ้าทรงอวยพระพร 

 

นพ. เกรียงศักดิ์ วรรธนาศิรกุล 

ศิษยาภิบาลคริสตจักรพันธกิจเชียงใหม่ 
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การเฝ้าเดี่ยว 
การเฝ้าเดี่ยว หมายถึงการที่เราเข้าเฝ้าพระเจ้าเป็นการส่วนตัวทุกวัน โดย
การอธิษฐานพูดคุยกับพระเจ้า การอ่านพระคัมภีร์ และอาจมีการร้องเพลง

สรรเสริญพระเจ้าด้วยก็ได้ การเฝ้าเดี่ยวนี้ส าคัญมาก เพราะเป็นส่ิงที่ช่วยให้

เราติดสนิทกับพระเจ้าเสมอ 

พระเยซูคริสต์ทรงเป็นแบบอย่ำง พระเยซูคริสต์ทรงใช้เวลาเช้า        
แต่ละวันในการเข้าเฝ้าเดี่ยวและสนทนากับพระเจ้าเป็นการส่วนตัว ดังใน

มาระโก 1:35 ที่กล่าวไว้ว่า “ครั้นเวลาเช้ามืดพระองค์ได้ทรงลุกขึ้นเสด็จ
ออกไปยังที่เปล่ียวและทรงอธิษฐานที่นั่น” 

 

จะเฝ้าเดี่ยวอย่างไร? 
1. จัดเวลาเฉพาะ  
 เลือกเวลาที่ดีที่สุดที่แน่นอน ที่เราจะสงบนิ่งกับพระเจ้าได้ และมีการ

เตรียมตัวเช่น ถ้าเราจัดเวลาเป็นตอนเช้าทุกวัน เวลา 6:00 น.       

เราต้องเตรียมตัวโดยไม่นอนดึกเพราะจะท าให้เราง่วงเวลาที่เรา    

เฝ้าเดี่ยวตอนเช้านั้น 

 เริ่มต้นจาก 10 นาทีก่อน แล้วค่อย ๆ เพิ่มเป็น 15 นาที 20 นาที 

2. เตรียมอุปกรณ์ให้พร้อมคือ 
1) พระคริสตธรรมคัมภีร์ 

2) คู่มือเฝ้าเดี่ยว QT ประจ าแต่ละเดือน 

3) คู่มือ 365 วันกับพระบิดา 

4) สมุดบันทึก ปากกา  

3. เริ่มต้นด้วยการนมัสการพระเจ้า 
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4. อธิษฐานขอการทรงน าจากพระเจ้า 
เราอาจจะอธิษฐานตามแบบอย่างของพระเยซูคริสต์จากพระธรรม 

มัทธิว 6:9-13 และอธิษฐานตามหัวข้อในหนังสือ “365 วันกับพระบิดา” 
ได้ และถ้าหัวข้อไหนที่เรารู้สึกมีภาระหรือความต้องการ ก็อาจจะขยายความ

ด้วยตัวของเราเอง หรือแล้วแต่พระวิญญาณบริสุทธิ์ทรงน า 
 

5. อ่านพระคัมภีร์ประจ าวัน 
ให้เรำตั้งเป้ำในแต่ละปี  
เช่น อย่ำงน้อยให้อ่ำนและศึกษำพระคัมภีร์ใหม่จบ 1 รอบ  
วิธีกำรศึกษำ 

ก. วิธีที่ 1 ศึกษาเอง 

 ก่อนเร่ิมพระคัมภีร์แต่ละเล่ม ให้ท าความเข้าใจหนังสือเล่มนั้น ๆ 

ก่อน จากพระคัมภีร์ฉบับ “อมตธรรมร่วมสมัย ฉบับอธิบาย [Life 

Application]” ซ่ึงมีทั้งภาคพันธสัญญาเดิมและภาคพันธสัญญา

ใหม่ 

 อ่านพระคัมภีร์วันละ 1 ตอน ทุกวัน ตามตารางในหนังสือ “365 

วันกับพระบิดา” 

 เมื่ออ่านเสร็จแล้ว ให้ตั้งค าถามกับตัวเองดังนี้ว่า  

1) เราได้รู้จักพระเจ้าจากพระธรรมตอนนี้อย่างไร? 

2) มีความบาปอะไรที่เราต้องสารภาพ? 

3) พระเจ้าทรงสัญญาอะไรกับเราบ้าง  

    และมีเงื่อนไขอะไรที่เราต้องท าตาม? 

4) มีตัวอย่างอะไรที่เราควรปฏิบัติตาม? 

5) มีค าส่ังอะไรที่เราต้องเชื่อฟัง? 

พฤ6) มีบาปอะไรที่เราต้องหลีกเลี่ยง? 
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ข. วิธีที่ 2 ศึกษาจากหนังสือเฝ้าเดี่ยว QT 

 ท าการศึกษาจาก “หนังสือคู่มือเฝ้าเดี่ยว QT” ประจ าแต่ละเดือน 

เพื่อท าความเข้าใจและตอบสนองพระธรรมตอนนั้น ๆ  

 ท าตามขั้นตอนที่เขียนไว้ในหนังสือคือ 

o อธิษฐำนสั้น ๆ ขอการทรงน าและความเข้าใจ 

o ทบทวนและภำวนำพระวจนะของพระเจ้ำ  

o ท่องจ ำ ข้อพระคัมภีร์ประจ าวัน 

o อ่ำนพระธรรมที่จะศึกษำ ช้ำ ๆ และตอบค ำถำม 

o ท ำควำมเข้ำใจพระธรรมตอนนั้น  

o พิจำรณำข้อคิดพระธรรมตอนนั้น 

o ตอบสนองพระธรรม 

o บันทึก สิ่งที่ได้รับจำกกำรเฝ้ำเดี่ยว 

o อธิษฐำน 

6. จดบันทึก ส่ิงที่ได้รับจากการอธิษฐาน หรือจากข้อพระคัมภีร์ที่พระเจ้า
ตรัสกับเรา 

 

เวลานัดหมายกับพระเจ้า 
เวลาที่เหมาะสมที่สุดส าหรับข้าพเจ้าในการเฝ้าเดี่ยวคือ  
.............................................................................................. 
สถานที่ที่เหมาะสมที่สุดส าหรับการเฝ้าเดี่ยวคือ 
............................................................................................ 
ข้าพเจ้าตั้งใจจะใช้เวลาเข้าเฝ้าพระเจ้าแต่ละวันประมาณ  
............................................................................................. 
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วนัที ่1 พฤษภาคม   
ววิรณ ์12:9-17 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ข้อท่องจ าส ำหรับวันนี้ สดุดี 57:1  
“ข้าแต่พระเจ้า  ขอทรงพระกรุณา

ต่อข้าพระองค์  ขอทรงพระกรุณา

ต่อข้าพระองค์  เพราะจิตวิญญาณ

ข อ ง ข้ า พ ร ะ อ ง ค์ ลี้ ภั ย อ ยู่ ใ น

พระองค์  ข้าพระองค์ลี้ภัยอยู่ใต้

ร่มปีกของพระองค์  จนกว่าภัย

อันตรายจะผ่านพ้นไป” 

อ่านพระธรรม วิวรณ์ 12:9-17  

ช้ำ ๆ 1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้ 

___________________________

_________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 9 ซาตานไม่ได้เป็นสัญลักษณ์

หรือต านาน มันมีตัวตนจริงๆ แต่

เดิมนั้นซาตานเป็นทูตสวรรค์ของ 

พระเจ้า แต่ว่ามันหยิ่งยโสจึงเส่ือม

ทรามไป  

 ซาตานเป็น ศัต รูของพระเจ้ า 

พยายามขวางกั้นพระราชกิจของ

พระเจ้า แต่ฤทธิ์อ านาจของพระเจ้า

จ ากัดขอบเขตซาตาน มันสามารถ

ท าได้เพียงแต่ส่ิงที่พระเจ้าอนุญาต

เท่านั้น (โยบ 1:6-2:8)  

 ชื่อซาตานหมายความว่า“ผู้กล่าว-

โทษ” (12:10) ซาตานคอยมองหา

คนที่มันจะโจมตีได้ (1ปต.5:8-9) 

ชอบเสาะหาผู้ เชื่อที่ความเชื่อไม่

มั่นคง และจิตวิญญาณอ่อนแอ หรือ

คนที่ปลีกตัวออกจากผู้เชื่ออื่นๆ  

ถึงแม้ว่าพระเจ้าอนุญาตให้ซาตาน
ท างานของมันในโลกน้ี 

แต่พระเจ้ายังทรงควบคุมอยู ่
และพระเยซูยังทรงมีอ านาจ 
อย่างสมบูรณ์เหนือซาตาน  
พระองค์ทรงพิชิตซาตาน 

เมื่อทรงสิ้นพระชนม์ 
แล้วคืนพระชนม์ 

ไถ่บาปของมนุษยชาต ิ 
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 วันหนึ่งซาตานจะถูกผูกมัดชั่วนิ-

รันดร์ ไม่มีโอกาสท ากิจการอันชั่วช้า

ของมันอีกต่อไป 

 

ข้อ 11 ซาตานถูกโจมตีให้พ่ายแพ้

เมื่อพระเมษโปดกคือพระเยซูคริสต์

ทรงหล่ังโลหิตเพื่อบาปของเรา  

 ชัยชนะเหนือซาตานได้มาโดยการ

เสียสละคือการส้ินพระชนม์ของ   

พระคริสต์เพื่อรับโทษแทนเพราะ

บาปของเรา และที่ เราเสียสละก็

เพราะความเชื่อในพระองค์  

ขณะที่เราเผชญิสงครามกับซาตาน 
เราไม่ควรกลัวหรือ 
พยายามหนีจากมัน  

แต่เราควรปรนนิบตัิพระคริสต ์
ด้วยความจงรักภักด ี 
พระองค์เพียงผู้เดียว 
ที่ทรงน าชัยชนะมา  

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 12          มารเร่งกดขี่ข่มเหง

เพราะรู้ว่า “เวลาของมันมีน้อย”  

 เราอยู่ในยุคสุดท้ายและกิจการ

ของมารก็ยิ่งเข้มข้น  

 ถึงแม้ว่ามารจะมีฤทธิ์มากดังจะได้

เห็นจากสภาพของโลกนี้แต่มันอยู่

ภายใต้การควบคุมของพระเจ้าเสมอ  

 เหตุผลหนึ่งที่พระเจ้าทรงยอมให้

ซาตานท าการชั่วและน าการทดลอง

เข้ามาก็เพื่อจะขจัดคนที่แกล้งท า

เป็นสาวกของพระคริสต์ออกไปจาก

ท่ามกลางผู้เชื่อแท้  

 ซาตานรู้ว่าการเผชิญหน้าคร้ัง

ใหญ่คร้ังสุดท้ายกับพระคริสต์ใกล้

เข้ามาแล้ว มันพยายามอย่างสุด 

ก าลังที่จะรวบรวมก าลังฝ่ายศัตรู

ของพระเจ้าส าหรับการสงครามคร้ัง

สุดท้ายนี้ ให้ได้มากที่ สุดเท่าที่จะ

เป็นไปได้ 

 

ข้อ 17     อัครทูตเปาโลบอกเราว่า

เราอยู่ ในสงครามฝ่ายวิญญาณ 

(อฟ.6:10-12)  

 ยอห์นกล่าวว่าสงครามยังต้อง

ด าเนินต่อไปแต่ผลของสงครามนั้น

ได้ถูกก าหนดไว้แล้ว ซาตานและ 
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พรรคพวกของมันจะพ่ายแพ้และ

ถูกท าลาย  

 แต่อย่างไรก็ตามซาตานท าสงคราม
อยู่ทุกวันเพื่อให้คนเข้ามาเป็นพวก

มากขึ้น และรักษาคนของมันไว้ไม่ให้

หันกลับมาหาพระเจ้า  

 ส่วนคนเหล่านั้นที่เป็นของพระ-
คริสต์เข้าสู่สงครามในฝ่ายพระเจ้า

และพระองค์ทรงรับรองในชัยชนะ

ของพวกเขา  

 พระเจ้าจะไม่พ่ายแพ้สงครามแต่
เราต้องท าให้เกิดความแน่นอนว่า

เราจะไม่พ่ายแพ้สงครามเพื่อจิต

วิญญาณของเราเอง  

 อย่ารวนเรในการอุทิศชีวิตเพื่อ
พระคริสต์ สงครามฝ่ายวิญญาณที่

ยิ่งใหญ่ก าลังสู้รบกันอยู่และไม่มี

เวลาส าหรับการลังเลไม่ตัดสินใจ 

 ด้วยเหตุนี้ เราจึงไม่ต้องกลัวทั้ง

ซาตาน และไม่ต้องกลัวว่าจะพ่ายแพ้  

สิ่งที่เราต้องท าตอนน้ีคือ 
 ไว้วางใจพระเจ้า เชื่อในพระองค์  

มีชีวิตที่สัมพันธ์กับพระองค์ 
แหล่งแห่งชีวิตและชยัชนะน้ัน  

 เราได้จัดชีวิตและเวลาของเราที่

จะสัมพันธ์ สามัคคีธรรม ใกล้ชิดกับ

พระองค์อย่างไรบ้าง? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 อธิ ษฐ านสรร เส ริญถึ งคว าม

ยิ่งใหญ่ของพระเจ้า ที่ซาตานไม่

สามารถท าอะไรเราได้  

 อธิษฐานทูลขอพระเจ้าประทาน

สติปัญญาให้กับเราในการรับใช้

พระองค์ ในการน าความรอดไปยัง

ประชาชาติ และในการท าให้ผู้เชื่อ

เหล่านี้ เติบโตขึ้นเป็นสาวกของ  

พระคริสต์ แม้ว่า ซาตานจะต่อต้าน 

แต่ขอบพระคุณพระเจ้าที่พระองค์

ทรงปกปักรักษาเราไว้ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วนัที ่2 พฤษภาคม   
ววิรณ ์13:1-10  
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ข้อท่องจ าส ำหรับวันนี้ สดุดี 57:1  
“ข้าแต่พระเจ้า  ขอทรงพระกรุณา

ต่อข้าพระองค์  ขอทรงพระกรุณา

ต่อข้าพระองค์  เพราะจิตวิญญาณ

ข อ ง ข้ า พ ร ะ อ ง ค์ ลี้ ภั ย อ ยู่ ใ น

พระองค์  ข้าพระองค์ลี้ภัยอยู่ใต้

ร่มปีกของพระองค์  จนกว่าภัย

อันตรายจะผ่านพ้นไป” 

อ่านพระธรรม วิวรณ์ 13:1-10 
ช้ำ ๆ 1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้ ?  

___________________________

_________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 1 ตอนต้น สัตว์ร้ายนี้หมายถึง

โรมันเพราะจักรวรรดิโรมันในสมัย

แรกสนับสนุนวิถีชีวิตอันชั่วร้าย กดขี่  
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ข่มเหงผู้เชื่อ และต่อต้านพระเจ้ากับ

สาวกของพระองค์  

 แต่สัตว์ร้ายก็เป็นสัญลักษณ์ของ
ปฏิปักษ์พระคริสต์ด้วย ซ่ึงปฏิปักษ์

พระคริสต์นี้ไม่ใช่ซาตานแต่อยู่ใต้

อ านาจและการควบคุมของซาตาน  

 ปฏิปักษ์พระคริสต์ดูเหมือนจะ
เป็นการรวมกันของสัตว์ร้ายทั้งส่ีซ่ึง

ดา เนียลเ ห็นในนิมิต เมื่ อหลาย

ศตวรรษก่อน (ดาเนียล 7)  

 ขณะที่พญานาคต่อต้านพระเจ้า 
สัตว์ร้ายจากทะเลก็ต่อต้านพระ-

คริสต์และอาจมองได้ว่ามันเป็น  

พระมาซีฮาเทียมเท็จของซาตาน  

 จักรวรรดิโรมันสมัยแรกมีอ านาจ
และต่อต้านพระคริสต์ (หรือต่อต้าน 

มาตรฐานของพระคริสต์) ผู้มีอ านาจ 

หลายคนในประวัติศาสตร์ต่อต้าน

พระคริสต์  

 คริสเตียนหลายคนเชื่อว่าความ  
ชั่วร้ายของซาตานจะร้ายแรงที่ สุด   

ในตัวปฏิปักษ์พระคริสต์คนสุดท้าย   

ผู้ ซ่ึงจะทุ่มเทอ านาจแห่งความชั่ว

ทั้งหมดเพื่อต่อต้านพระเยซูคริสต์

และสาวกของพระองค์ 

ข้อ 3 เป็นต้นไป เนื่องจากสัตว์ร้ายที่

เป็นปฏิปักษ์พระคริสต์เป็นพระมา-  

ซีฮาเทียมเท็จและจะเป็นพระคริสต์

เทียมเท็จด้วยมันจะปลอมแปลง 

การเป็นขึ้นมาจากตายด้วย (13:14)  

 ผู้คนจะติดตามและกราบไหว้

ปฏิปักษ์พระคริสต์เพราะรู้สึกเกรง

กลัวในอ านาจและการอัศจรรย์ของ

มัน(13:3-4)  

 มันจะรวมโลกไว้ เป็นหนึ่ งเดียว

ภายใต้การน าของมัน (13:7-8) และ

มันจะควบคุมเศรษฐกิจของโลก 

(13:16-17) ผู้คนจะประทับใจใน

อ านาจและจะติดตามผู้ที่ ส าแดง

อ านาจอย่างมีพลัง  

 แต่คนที่ติดตามสัตว์ร้ายนั้น พวก

เขาจะหลอกตัวเองเพราะปฏิปักษ์

พระคริสต์จะใช้อ านาจควบคุม 

เพื่อให้คนอื่นสนใจตัวมันเอง และ

เพื่อส่งเสริมแผนการชั่วร้าย  

 แต่ตรงกันข้ามพระเจ้าทรงใช้ฤทธิ์

อ านาจอันยิ่งใหญ่ ไม่จ ากัดเพื่อจะ

รักและเสริมสร้าง 
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อย่ายอมให้ใครชักจูงไปผิดๆ 
 โดยอ้างการอัศจรรย์ยิ่งใหญ่หรือ

การคืนชีพจากตาย 
หรือการกลับมาเกิดใหม ่ 

เมื่อพระเยซูกลับมา 
พระองค์จะส าแดงพระองค์เอง 

แก่ทุกคน  

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 10    ในช่วงเวลาของการกดขี่ 

ข่มเหง การแสดงความซ่ือสัตย์ต่อ

พระเจ้าท าให้บางคนถูกจับเข้าคุก

หรือแม้แต่ประหารชีวิต  

 ผู้เชื่อบางคนจะถูกท าร้ายหรือถูก

ฆ่าแต่สัตว์ร้ายและสาวกของมันจะ

ท าร้ายผู้เชื่อได้เฉพาะเพียงร่างกาย

เท่านั้น  

 จะไม่มีการท าร้ายฝ่ายจิตวิญญาณ

เกิดขึ้นกับผู้ เชื่อในพระเจ้าอย่าง

จริงใจ ผู้เชื่อทุกคนจะเข้าอยู่ในการ

สถิตของพระเจ้า พระโลหิตของ 

พระเมษโปดก (7:9-17) ท าให้

พวกเขาเป็นคนดีเพียบพร้อมและ

ช าระให้บริสุทธิ์ 

ข้อ 10       ช่วงเวลาแห่งการกดขี่

ข่มเหงคร้ังยิ่งใหญ่ซ่ึงยอห์นเห็นนี้   

จะเป็นโอกาสให้ผู้ เชื่อฝึกความ

อดทนและความซ่ือสัตย์  

 ช่วงเวลาอันยากล าบากที่เราเผชญิ

ในขณะนี้ก็เป็นโอกาสส าหรับการ

เจริญเติบโตฝ่ายวิญญาณด้วย  

 อย่าติดกับดักของซาตานและ  

หันเหจากพระเจ้าเมื่อเวลาแห่ง

ความยากล าบากมาถึง แต่ให้ใช้

ช่วงเวลาที่ทุกข์ยากนี้เป็นโอกาสที่จะ

เติบโต 

ดังน้ัน เราอย่ากลัว 
ความยากล าบากและการข่มเหง  
เพราะซาตานท าอะไรเราไม่ได้  
จงมั่นคงไว้ และตระหนักว่า  
ช่วงน้ีจะเป็นช่วงที่ท าให้เรา 

เติบโตขึ้นเป็นผู้ใหญใ่นพระคริสต์ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานทูลขอก าลังจากพระ-

วิญญาณบริสุทธิ์ ใ ห้ เราสามารถ    

ยืนหยัดท่ามกลางความยากล าบาก

นี้ และอธิษฐานทูลขอสติปัญญาที่    

มาจากพระเจ้าในการเผชิญปัญหา

ต่างๆ ที่เข้ามากระทบชีวิตของเรา 

และให้เรา รู้ถึงกลอุบายของมาร

ซาตาน และวิธีที่จะต่อสู้กับกลอุบาย 

ที่ซาตานล่อลวงเราด้วย 

 อธิษฐานสรรเสริญพระเจ้า ที่    

พระเจ้าทรงเป็นพระเจ้าแห่งชัยชนะ  

และเราก็เป็นลูกแห่งชัยชนะด้วย

เช่นกัน 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วนัที ่3 พฤษภาคม   
ววิรณ ์13:11-18 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ข้อท่องจ าส ำหรับวันนี้ สดุดี 57:1  
“ข้าแต่พระเจ้า  ขอทรงพระกรุณา

ต่อข้าพระองค์  ขอทรงพระกรุณา

ต่อข้าพระองค์  เพราะจิตวิญญาณ

ข อ ง ข้ า พ ร ะ อ ง ค์ ลี้ ภั ย อ ยู่ ใ น

พระองค์  ข้าพระองค์ลี้ภัยอยู่ใต้

ร่มปีกของพระองค์  จนกว่าภัย

อันตรายจะผ่านพ้นไป” 

อ่านพระธรรม วิวรณ์ 13:11-18 

ช้ำ ๆ 1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้ ?  

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 11 เป็นต้นไป สัตว์ร้ายตัวแรก

มาจากทะเล (13:1) แต่สัตว์ร้ายตัว

นี้ขึ้นมาจากแผ่นดิน ต่อมาแสดงตัว 

เป็นผู้เผยพระวจนะเท็จ (16:13, 

19:20)  

 มันปลอมเป็นพระวิญญาณ-

บริสุทธิ์  ดู เหมือนว่ ามันจะท าดี      

แต่จุดมุ่ง หมายของการอัศจรรย์ที่

ท านั้นก็เพื่อหลอกลวง 

 

ข้อ 14   ในพระคัมภีร์ตลอดเล่ม 

เราเห็นการส าแดงการอัศจรรย์เป็น

เหมือนข้อพิสูจน์ให้เห็นฤทธิ์เดช 

ความรักและสิทธิอ านาจของพระเจา้  

 แต่ในที่นี้เราเห็นการอัศจรรย์-
ปลอม ที่ท าเพื่อหลอกลวง ซ่ึงชวน

ให้คิดถึงนักมายากลของฟาโรห์ที่

ลอกเลียนหมายส าคัญของโมเสส 

ในอียิปต์  

หมายส าคัญและ 
การอัศจรรย์ที่แท้จริงน้ี 
น าไปสู่พระเยซูคริสต์  

แต่การอัศจรรรย์อย่างเดียว 
อาจเป็นการล่อลวง  

ด้วยเหตุน้ีเมื่อมีการอัศจรรย ์
เราต้องถามด้วยว่า  

“สิ่งน้ีสอดคล้องกับค าตรัส 
ของพระเจ้าในพระคัมภีร์หรือไม่?”  
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 สัตว์ร้ายตัวที่สองนี้สร้างอิทธิพล

โดยท าหมายส าคัญและการอัศจรรย์

ที่มันสามารถท าแทนสัตว์ร้ายตัวแรก  

 สัตว์ร้ายตัวที่สองส่ังให้ผู้คนกราบ

ไหว้รูปจ าลองเพื่อเป็นเกียรติแก่

สัตว์ตัวแรกซ่ึงเป็นการหมิ่นประมาท

พระบัญญัติข้อที่สองโดยตรง (อพย.

20:4-6)  

การให้พระคัมภีร์เป็นเครื่องชี้น า
ความเชื่อและการปฏบิัติ จะช่วยให้
เราไม่ถูกหมายส าคัญเท็จล่อลวง  
ไม่ว่าจะดูน่าเชื่อถือเพียงใดก็ตาม  

ค าสอนใดๆที่ขัดแย้ง 
กับพระวจนะพระเจ้า 

เป็นค าสอนเท็จ 

ข้อ 16-18     เคร่ืองหมายของ

สัตว์ร้ายออกแบบขึ้นเพื่อล้อเลียน

ตราที่พระเจ้าประทับไว้บนสาวก

ของพระองค์ (7:2-3)  

 เช่นเดียวกับการที่พระเจ้าประทับ-

ตราประชากรของพระองค์เพื่อช่วย

เขาให้รอด สัตว์ร้ายของซาตานก็

ประทับตราคนของมันเพื่อช่วยให้พ้น 

จากการกดขี่ข่มเหงที่มารจะท าร้าย  

ผู้ที่จะติดตามพระเจ้า  

 การบ่งบอกลักษณะของเคร่ือง-

หมายอันเจาะจงนี้ไม่ส าคัญเท่ากับ

การบ่งบอกของจุดประสงค์ของ

เคร่ืองหมาย  

 คนที่ ยอมรับเค ร่ืองหมายนั้น

แสดงว่ายอมสวามิภักดิ์ต่อซาตาน 

เต็มใจจะด าเนินการภายใต้ระบบ

เศรษฐกิจที่มันส่งเสริมและการกบฏ

ต่อต้านพระเจ้า  

 การปฏิเสธเคร่ืองหมายหมายถึง

การอุทิศชีวิตแด่พระเจ้าอย่างส้ินเชิง 

ยินดี เ ลือกความตาย แต่ไม่ยอม

ประนีประนอมความเชื่อในพระ-

คริสต์ 

 

ข้อ 18  ความหมายของตัวเลขนี้

ถูกน ามาอภิปรายมากยิ่งกว่าพระ-

ธรรมวิวรณ์ตอนใด ๆ  

 เลขหกสามตัวถูกกล่าวว่าเป็น

สัญลักษณ์ของหลายอย่าง รวมทั้งที่

กล่าวว่าเป็นหมายเลขของมนุษย์ 

หรือสามบุคคลอันไม่บริสุทธิ์ของ 
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ซาตาน สัตว์ร้าย และผู้เผยพระ-

วจนะเท็จ (16:13)  

 ถ้าถือว่าเลขเจ็ดเป็นเลขสมบูรณ์

ในพระคัมภีร์ และถ้าเลขเจ็ดสามตัว

หมายถึงความสมบูรณ์ครบถ้วนแล้ว 

ก็ต้องถือว่ า  666 เป็นความไม่

สมบูรณ์แบบ  

 ผู้อ่านพระธรรมวิวรณ์กลุ่มแรก

อาจจะประยุ กต์หมาย เลขนี้ ว่ า

หมายถึ งจั กรพรรดิ เน โรผู้ เป็น

สัญลักษณ์ของความชั่วทั้งมวลของ

จักรวรรดิโรมัน(ตัวอักษรกรีกที่เป็น

ชื่อของเนโรแทนได้ด้วยตัวเลข 

666)  

 ไม่ว่าตัวเลขนี้จะน าไปประยุกต์ใช้

อย่างเจาะจงกับอะไรก็ตาม ตัวเลขนี้

เป็นสัญลักษณ์ของการครอบครอง

ทั่ ว โลก และความชั่ ว ร้ ายอย่ าง

สมบู รณ์ ขอ งสามบุ คคลอั น ไม่

บริสุทธิ์ของมารซาตานที่มุ่งหมายจะ

ท าลายพระราชกิจของพระคริสต์

และโค่นล้มพระองค ์

 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ข้อ 16,17 
และการตอบสนอง 
คริสเตียนทุกชั่วอายุคนจะต้องมี

ทัศนคติที่แคลงใจเกี่ยวกับความ

สนุกสนานเพลิดเพลินและสินจ้าง

รางวัลของสังคมว่าเป็นส่ิงที่ดีถูกต้อง

หรือไม่  

ในโครงสร้างการศึกษา เศรษฐกิจ 
และบ้านเมือง ล้วนแต่มีการกระตุ้น

ส่งเสริมและการให้รางวัล  
คริสเตียนควรร่วมมือ 

ในส่วนที่สนับสนุนสิ่งที่ดี 
และเป็นประโยชน์ต่อสังคมเสมอ  

 เราจะต้องยืนหยัดต่อสู้ความบาป
ในบางกรณี เช่น ในกรณีของระบบ

ของซาตานที่บรรยายถึงในที่นี้นั้น 

ทั้งระบบและโครงสร้างเป็น ส่ิงที่

แสนชั่ว ร้าย จนเราจะต้องไม่ให้

ความร่วมมือใด ๆ เลย 

 ปัจจุบันมีระบบอะไรบ้างส าหรับ  
คริสเตียนที่ต้องระวังและไม่ควรเข้า

ไปเกี่ยวข้อง? 

___________________________

___________________________ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิ ษฐ านสรร เส ริญถึ งคว าม

ยิ่งใหญ่ของพระเจ้า ที่พระองค์ทรง

ครอบครองอยู่ เหนือสถานการณ์

ต่าง ๆ และที่ส าคัญคือ พระองค์

ทรงรักเราและปกป้องเราอยู่เสมอ  

 ให้เราใช้เวลานี้ยกย่องและสรร-

เสริญพระองค์โดยใช้พระธรรมสดุดี

บทที่ 91 เป็นค าอธิษฐานของเรา 

อธิ ษฐ านออก เ สีย ง เพื่ อ เ ร าจะ

สามารถประกาศในฝ่ายวิญญาณ

และในขณะเดียวกันเป็นการพูด   

ให้เราได้ยินถึงการปกป้องที่มาจาก

พระเจ้าด้วย 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วนัที ่4 พฤษภาคม   
ววิรณ ์14:1-13 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 57:1 

ข้อทอ่งจ า ส ำหรับวันนี้ สดุดี 57:2  
“ข้าพเจ้าร้องทูลต่อพระเจ้าองค์ผู้

สูงสุด ต่อพระเจ้าผู้ทรงกระท าการ

ให้ส าเร็จเพื่อข้าพเจ้า” 

อ่านพระธรรม วิวรณ์ 14:1-13 
ช้ำๆ 1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้ ?  

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 1 เป็นต้นไป บทที่ 13 บรรยาย

ว่า การรุกโจมตีของความชั่วร้ายจะ

เกิดขึ้นเมื่อซาตานและผู้ช่วยของมัน

ควบคุมโลก  

 บทที่  14 ฉายภาพนิรันดร์กาล     

ให้ผู้เชื่อดูว่ามีอะไรที่รอคอยเขาอยู่

หากพวกเขาอดทน  

 พระเมษโปดกคือพระมาซีฮา  

 ภูเขาศิโยน (เป็นอีกชื่อหนึ่งของ

กรุงเยรูซาเ ล็ม เมืองหลวงของ

อิสราเอล) แตกต่างจากจักรวรรดิ

ฝ่ายโลกนี้  

 คนจ านวน 144,000 คน หมาย-

ถึงผู้เชื่อทั้งหมดที่อดทนต่อการกดขี่

ข่มเหงในโลกนี้ และบัดนี้พร้อมที่จะ

ได้รับผลก าไร และพระพรชั่วนิรันดร์ 

ของชีวิตกับพระเจ้า  

 ทูตสวรรค์สามองค์แสดงให้เห็น

ข้อแตกต่างระหว่างบั้นปลายของ    

ผู้เชื่อและผู้ไม่เชื่อ 

 

ข้อ 4 คนที่เป็นผู้เชื่อแท้เหล่านี้เป็น

ผู้ซ่ึงเส้ือคลุมของเขาได้รับการช าระ

ให้ขาวสะอาดแล้วโดยพระโลหิต

ของพระคริสต์ (7:14) ผ่านทาง 

การส้ินพระชนม์ของพระองค์ (ทรง

ไถ่ไว้จากมวลมนุษย์)  

 ในพันธสัญญาเดิมการกราบไหว้

รูปเคารพมักจะเป็นภาพของการ

ล่วงประเวณีฝ่ายจิตวิญญาณ (ดู

พระธรรมโฮเชยา)  
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 ความบริสุทธิ์ของพวกเขาเป็น

สัญลักษณ์ที่สามารถเข้าใจอย่าง

ชัดเจนได้ว่า หมายถึงการเป็นไท

จากการเข้าไปมีส่วนเกี่ยวข้องกับ

ระบบของโลก  

 ผู้เชื่อเหล่านี้เป็นผู้บริสุทธิ์ฝ่ายจิต-

วิญญาณ พวกเขาคงความซ่ือสัตย์

ต่อพระคริสต์และติดตามพระองค์ 

ผู้ เดียว พวกเขาได้รับรางวัลจาก

พระเจ้าส าหรับการที่พวกเขาอุทิศ

ชีวิตให้กับพระองค์  

 “ผลแรก” หมายถึงการมอบ

ถวายส่วนแรกของการเก็บเกี่ยวอัน

บริสุทธิ์ให้กับพระเจ้า 

 

ข้อ 8 บาบิโลนเป็นทั้งเมืองที่ชั่วร้าย 

และจักรวรรดิแห่งการผิดศีลธรรม 

เป็นศูนย์กลางการกราบไหว้ รูป-

เคารพของโลกแห่งหนึ่ง  

 บาบิโลนเข้าปล้นเยรูซาเล็มและ

จับผู้คนของอาณาจักรยูดาห์ไปเป็น

เชลย (ดู 2พกษ.24 และ 2พศด.36)  

 เช่นเดียวกับที่บาบิโลนเป็นศัตรูที่

ร้ายกาจที่สุดของยิว จักรวรรดิโรมัน 

ก็เป็นศัตรูที่ร้ายกาจที่สุดของคริส-

เตียนยุคแรก  

 บางทียอห์นอาจไม่กล้าพูดต่อต้าน

อาณาจักรโรมันอย่างเปิดเผยจึงได้

ประยุกต์ชื่อ “บาบิโลน” แทนศัตรู

ของประชากรของพระเจ้า (คือโรม) 

และครอบคลุมไปถึงศัตรูของพระ-

เจ้าในทุกยุคสมัย 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 9-
11 และการตอบสนอง 
คนเหล่านั้นที่กราบไหว้บูชาสัตว์ร้าย

ยอมรับเคร่ืองหมายของมันบน

หน้าผากและด าเนินการตามระบบ

เศรษฐกิจของสัตว์ ร้ายซ่ึงจะต้อง

เผชิญกับการพิพากษาของพระเจ้า

ในที่สุด  

 โลกของ เรา ใ ห้คุณค่ าแก่ เ งิน 

อ านาจ และความสนุกสนานเหนือ

การเป็นผู้น าของพระเจ้า  

 หลายคนยอมปฏิ เสธพระเจ้ า   

และละเมิดหลักการของคริสเตียน

เพื่อให้ได้ส่ิงซ่ึงโลกนี้ให้คุณค่า ด้วย

เหตุนี้คนเหล่านี้จึงต้องดื่มเหล้าองุ่น

แห่งพระพิโรธของพระเจ้า 
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ดังน้ัน เราต้อง 
กลับมาถามตัวของเราเองว่า  
เราให้คุณค่ากับอะไรมากที่สุด 

 วัตถุนิยม หรือพระเจ้า  
เพราะมิฉะน้ัน  

เราก็อาจจะถูกซาตานหลอกลวงได้ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานทูลขอพระเจ้าทรงปกป้อง

ความคิดเราให้พ้นจากความคิดของ

โลก และของซาตานที่ใส่เข้ามาใน

ระบบของโลก เพื่อเราจะไม่ไหลไป

ตามกระแสของโลกได้ 

 อธิษฐานมอบชีวิตของเราใ ห้   

พระวิญญาณบริสุทธิ์สวมทับเรา ให้

เต็มล้นด้วยพระองค์ ให้ความคิด 

จิตใจของเราอยู่กับพระองค์ แต่เต็ม

ไปด้วยพระทัยของพระองค์ เพื่อเรา

จะมีก า ลังต่อ สู้กับวันแห่งความ    

ชั่วร้ายนี้ได้ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วนัที ่5 พฤษภาคม   
ววิรณ ์14:14-20 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 57:1 

ข้อทอ่งจ า ส ำหรับวันนี้ สดุดี 57:2  
“ข้าพเจ้าร้องทูลต่อพระเจ้าองค์ผู้

สูงสุด ต่อพระเจ้าผู้ทรงกระท าการ

ให้ส าเร็จเพื่อข้าพเจ้า” 

อ่านพระธรรม วิวรณ์ 14:14-20 
ช้ำ ๆ 1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้ ?  

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 19 บ่อย่ าองุ่นเป็นภาชนะหรือ

อ่างขนาดใหญ่ซ่ึงใส่ผลองุ่นที่เก็บ

รวบรวมไว้แล้วบีบให้แตก น้ าองุ่น

จะไหลออกทางท่อลงสู่ภาชนะใบ

ใหญ่อีกใบหนึ่ง  

 พระคัมภีร์มักใช้บ่อย่ าองุ่นเป็น

สัญลักษณ์ของพระพิโรธของ     พระ

เจ้า และการพิพากษาบาป 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 14-
16  และการตอบสนอง 
นี่เป็นภาพของการพิพากษา พระ-

คริสต์ทรงแยกคนที่ซ่ือสัตย์ออกจาก

คนที่ไม่ ซ่ือสัตย์เหมือนดังชาวนา

เก็บเกี่ยวพืชผลของตน  

 นี่ เป็นเวลาร่าเ ริงยินดีส าหรับ  

คริสเตียนที่ถูกกดขี่ ข่มเหงและ    

พลีชีพเพราะความเชื่อ บัดนี้เขาจะ

ได้รับรางวัลที่รอคอยมานาน  

 คริสเตียนไม่ควรจะก ลัวกา ร

พิพากษาคร้ังสุดท้าย พระเยซูตรัส

ว่า “เราบอกความจริงกับพวกท่าน

ว่า ถ้าใครฟังค าของเราและวางใจ

ผู้ทรงใช้เรามา คนนั้นก็มีชีวิต     นิ
รันดร์และไม่ถูกพิพากษา แต่ผ่าน

พ้นความตายไปสู่ชีวิตแล้ว ” (ยน.

5:24) 
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น่ีเป็นความหวังของเรา  
เป็นภาพแห่งความยินด ี 

เมื่อเราอยู่ในโลก เราอาจจะพบกับ
ความยากล าบาก ปัญหา   

ความเข้าใจผิด และการข่มเหง 
 แต่ในที่สดุ เราจะได้รับรางวัล และ
ความยินดีเต็มเปี่ยมที่คุ้มค่าที่สุด  

 ถ้าเราทราบเช่นนี้แล้ว เราจะกลัว

ที่ จ ะยื นหยัดกับพระ เย ซูค ริสต์

หรือไม่? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิ ษ ฐ านสรร เ ส ริญพระ เ จ้ า 

ส าหรับความรัก ความยุตติธรรมที่

พระองค์ทรงมีต่อเรา ขอบพระคุณ

พระองค์ส าหรับความหวังในการ

จัดเตรียมของพระองค์ที่ทรงมีต่อ

เรานั้น เป็นความหวังที่ชื่นชนยินดี

อย่ างไม่มีที่ ส้ินสุด และมีคุณค่า

มากกว่าความยากล าบากที่เราต้อง

เผชิญเมื่อเราอยู่ในโลกนี้ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วนัที ่6 พฤษภาคม   
ววิรณ ์บทที ่15 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 57:1 

ข้อทอ่งจ า ส ำหรับวันนี้ สดุดี 57:2  
“ข้าพเจ้าร้องทูลต่อพระเจ้าองค์ผู้

สูงสุด ต่อพระเจ้าผู้ทรงกระท าการ

ให้ส าเร็จเพื่อข้าพเจ้า” 

อ่านพระธรรม วิวรณ์ 15 ช้ำ ๆ     
1 รอบ 

ท่านได้รับการดลจิตดลใจอะไรบ้าง

จากพระธรรมตอนนี?้ 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 1 

ภัยพิบัติเจ็ดประการสุดท้าย เรียก   

อีกอย่างหนึ่งว่าการพิพากษาจาก   

ขันทั้งเจ็ด การพิพากษานี้เร่ิมต้นขึ้น

จริงๆ ในบทที่ 16  

 ส่ิงที่ต่างจากภัยพิบัติคร้ังก่อนๆ 

อยู่ที่ภัยพิบัติคราวนี้เกิดขึ้นทั่วโลก 

และจบลงด้วยการก าจัดความชั่ว

ร้ายทั้งหมด (“เพราะว่าความกริ้ว

ของพระเจ้าจะสิ้นสุดลงด้วยภัย-

พิบัติเหล่านั้น”) แล้วโลกก็จบส้ิน 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 3,4       บทเพลงของโมเสส

เฉ ลิมฉลองการที่ชาวอิสราเอล   

หลุดพ้นจากการเป็นทาสในอียิปต์ 

(อพย.15)  

 บทเพลงของพระเมษโปดกเฉลิม

ฉลองการปลดปล่อยประชากรของ

พระเจ้าจากอ านาจของซาตานอย่าง

ส้ินเชิง 

 

ข้อ 8     การครอบครองร่วมกับ

พระคริสต์ชั่วนิรันดร์ของเราจะยังไม่

เร่ิมต้นจนกว่าความชั่วร้ายทั้งมวล

จะถูกท าลายโดยการพิพากษาของ

พระองค์  

 ผู้ที่ ซ่ื อ สัตย์ จะต้องรอคอยให้   

พระเจ้าเปิดเผยก าหนดเวลาของ

พระองค์ 
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ปัจจุบันน้ี เราอาจจะต้องต่อสู้กับ
ความบาป กับเนื้อหนัง และ
บางครั้งเราก็อาจจะพ่ายแพ้  

แต่ข่าวดีก็คือ ในที่สุด 
เราจะพบกับชยัชนะเหมือนที่ 

บทเพลงของพระเมษโปดกบทนี ้
ที่เหล่าทูตสวรรค์ไดข้ับร้อง  

 แต่แม้กระนั้นก็ตาม ขณะที่เราก าลัง
โตขึ้นเป็นผู้ใหญ่ในพระคริสต์ เรา

มอบชีวิตของเราให้กับพระองค์ทรง

ครอบครองแล้ว และแน่นอนที่พระ-

เจ้าจะให้เรามีชัยชนะในโลกนี้ด้วย  

 เราได้มอบชีวิตของเราให้กับ  

พระวิญญาณบริสุทธิ์ครอบครอง

มากขนาดไหน? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้าที่

พระองค์ทรงเป็นพระเจ้าแห่งชัย

ชนะ เยโฮวาห์นิสสี พระเจ้าทรงเป็น

ธงชัยของเรา เราอยู่ฝ่ายชัยชนะ    

ชัยชนะต่อซาตาน ชัยชนะต่อเนื้อ-

หนัง ชัยชนะต่อความบาป อาเมน 

 ทูลเชิญพระองค์ทรงประทับอยู่   

ในเรา เพื่อเราจะได้เป็นแสงสว่าง

ของพระองค์ และส าแดงชัยชนะ

ของพระองค์ให้กับคนทั้งหลาย เพื่อ

คนเหล่านี้จะได้กลับใจและมาเชื่อ

ในพระองค์ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วนัที ่7 พฤษภาคม   
ววิรณ ์บทที ่16 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 57:2 

ข้อทอ่งจ า ส ำหรับวันนี้ สดุดี 57:3  
“พระองค์จะทรงใช้มาจากฟ้า

สวรรค์และช่วยข้าพเจ้าให้รอด  

พระองค์จะทรงให้ ผู้ เหยียบย่ า

ข้าพเจ้าได้อาย  พระเจ้าจะทรงใช้

ความรักมั่นคงและความสัตย์

สุจริตลงมา” 

อ่านพระธรรม วิวรณ์ 16 ช้ำ ๆ     
1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมวิวรณ์บทนี้? 

___________________________

___________________________ 

เ ข้ า ใ จพระธรรมตอนนี้ ใ น ข้ อ
13,14   

วิญญาณชั่ วที่ท าหมายส าคัญอัน

อัศจรรย์เป็นวิญญาณที่ออกมาจาก 

ปากสามบุคคลอันไม่บริสุทธิ์ของ

มารซาตาน  

 มันได้รวมผู้ปกครองของโลกนี้

เข้าด้วยกันเพื่อท าสงครามต่อสู้  

พระเจ้า  

 ภาพของวิญญาณชั่วที่ออกมาจาก

ปากของผู้ปกครองที่ชั่วร้ายทั้งสาม

แสดงถึงค าพูดที่ชักน าให้หลงและ

การโฆษณาชวนเชื่อ ซ่ึงชักจูงหลาย

คนให้ร่วมงานอันชั่วร้ายของมัน 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 9-21 เรารู้ว่าผู้คนต่างตระหนัก

ว่าการพิพากษาเหล่านี้มาจากพระ-

เจ้าเพราะพวกเขาพากันสาปแช่ง

พระองค์ที่ส่งการพิพากษาลงมา  

 แต่พวกเขายังคงปฏิเสธไม่ยอม

รับรู้สิทธิอ านาจของพระเจ้า ไม่ยอม

ส านึกผิดกลับใจจากบาป  

 คริสเตียนไม่ควรประหลาดใจที่ผู้

ไม่เชื่อตั้งตนเป็นศัตรูและมีจิตใจ

แข็งกระด้าง แม้ว่าฤทธิ์อ านาจของ

พระเจ้าจะถูกส าแดงอย่างสมบูรณ์  
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คนจ านวนมากก็ยังคงปฏิเสธที่จะ

กลับใจใหม่  

ถ้าเราพบว่า 
ตนเองเพิกเฉยต่อพระเจ้า  

เราต้องรีบกลับมา 
หาพระองค์เสียแต่บดัน้ี 

ก่อนที่จิตใจของเรา 
จะแข็งกระด้างเสียจน 

ไม่อาจจะส านึกผิดและกลับใจได ้

 ขณะนี้เรามีความบาปอะไรบ้างที่

เราต้องกลับใจ และสารภาพ ให้เรา

รีบท า รักษาใจและชีวิตของเราให้

บริสุทธิ์กับพระเจ้า เพื่อจิตใจของ

เราจะไม่แข็งกระด้างและกลับมาหา

พระเจ้ายาก? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

 

ข้อ 16  คนบาปรวมตัวกันต่อสู้พระ

เจ้าอันเป็นการกบฏคร้ังสุดท้าย  

 หลายคนได้รวมตัวกันต่อต้าน

พ ระค ริ สต์ แ ล ะป ร ะ ช า กรของ

พระองค์ คือบรรดาผู้ที่ยืนหยัดเพื่อ 

ความจริง สันติสุข ความยุติธรรม 

และศีลธรรม  

 การต่อสู้กับความชั่วร้ายในชีวิต

ส่วนตัวของเราเล็งถึงภาพสงคราม

ใหญ่นี้ที่พระเจ้าจะประจัญหน้ากับ

ความชั่วร้ายและท าลายให้ส้ินซาก

ในคราวเดียว  

จงเข้มแข็งและกล้าหาญ 
ขณะทีต่่อสู้กับ 

ความผิดบาปและความชัว่ร้าย  
เราก าลังต่อสู้โดยอยู่ฝ่ายชนะ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ให้เราอธิษฐานตามแบบอย่างของ

พระเยซูในพระธรรมมัทธิว 6:9-13  

“ข้าแต่พระบิดาแห่งข้าพระองค์

ทั้งหลาย  ผู้ทรงสถิตในสวรรค์  

ขอให้พระนามของพระองค์เป็น  

ที่เคารพสักการะ ขอให้แผ่นดิน

ของพระองค์มาตั้ งอยู่   ขอให้

เป็นไปตามพระทัยของพระองค์  

ในสวรรค์เป็นอย่างไรก็ให้เป็นไป 

อย่างนั้นในแผ่นดินโลก ขอทรง

โปรดประทานอาหารประจ าวัน 

แก่ข้าพระองค์ทั้งหลายในกาล

วันนี้และขอทรงโปรด  ยกบาปผิด

ของข้าพระองค์ เหมือนข้าพระองค์ 

ยกโทษผู้ที่ท าผิดต่อข้าพระองค์

นั้น และขออย่าน าข้าพระองค์เข้า

ไปในการทดลอง  แต่ขอให้พ้น

จากซ่ึงชั่วร้าย  เหตุว่าราชอ านาจ  

และฤทธ์ิเดช  และพระสิริเป็นของ

พระองค์สืบๆไปเป็นนิตย์ อาเมน”  

อธิษฐานออกเสียงหลาย ๆ รอบ 

จนกระทั่งเราสัมผัสในจิตวิญญาณ

ของเราว่า ที่เราอธิษฐานนี้เป็นตัว

เราที่อธิษฐานออกมาจากหัวใจเรา

จริง ๆ ไม่ใช่เป็นเพียงแต่ค ากล่าวที่

ออกมาจากปากเราเท่านั้น 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วนัที ่8 พฤษภาคม   
ววิรณ ์17:1-8 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 57:2 

ข้อทอ่งจ า ส ำหรับวันนี้ สดุดี 57:3  
“พระองค์จะทรงใช้มาจากฟ้า

สวรรค์และช่วยข้าพเจ้าให้รอด  

พระองค์จะทรงให้ ผู้ เหยียบย่ า

ข้าพเจ้าได้อาย  พระเจ้าจะทรงใช้

ความรักมั่นคงและความสัตย์

สุจริตลงมา” 

อ่านพระธรรม  วิวรณ์ 17:1-8 
ช้ำ ๆ 1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 1 เป็นต้นไป  ข้อพระคัมภีร์

ตอนนี้ขยายความเร่ืองความพินาศ

ของก รุงบาบิ โลนที่ ก ล่ า วถึ งใน 

16:17-21  

 “หญิงแพศยาตัวเอ้”      ชื่อว่า    

บาบิโลน เป็นตัวแทนของจักรวรรดิ

โรมันสมัยแรกซ่ึงมีเทพเจ้ามากมาย

และมีเลือดของผู้พลีชีพเพื่อความ

เชื่อติดอยู่ที่มือ  

 น้ ามากหลายหมายถึงการค้าทาง

ทะเลหรือไม่ก็หมายถึงเมืองที่มีน้ า

ชุ่มฉ่ า (พระเจ้าประทานความอุดม

สมบูรณ์ให้)  

 “หญิงแพศยาตัวเอ้”เป็นตัวแทน

แห่งความเย้ายวนของระบบการ

ปกครองที่ใช้วิธีผิดศีลธรรมเพื่อ   

ให้ได้มาซ่ึงความสนุกสนาน ความ

มั่งคั่ง และผลประโยชน์  

 ตรงกันข้ามกับ “หญิงแพศยา” 

นั่ นคื อ เ จ้ า ส า วขอ งพระค ริ สต์  

(คริสตจักร) ที่บริสุทธิ์และเชื่อฟัง 

(19:6-9)  

 นครบาบิโลนที่ชั่วร้ายตรงกันข้าม

กับนครเย รูซา เ ล็มแห่งสวรรค์  

(21:10-22:5)  

 ผู้อ่านยุคแรกอาจระบุได้อย่ าง

ง่ายดายว่าบาบิโลนหมายถึงกรุงโรม 

แต่บาบิโลนก็เป็นสัญลักษณ์ของ 
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ระบบใดๆ ที่เป็นปฏิปักษ์กับพระ-

เจ้าด้วย 

 

ข้อ 8 ในบทที่ 12 เราพบพญานาค 

(ซาตาน) ในบทที่ 13 เราเห็นสัตว์

ร้ายที่มาจากทะเลและฤทธิ์เดชที่มัน

ได้รับจากซาตาน ในบทที่ 14-16 

เราเห็นการพิพากษาอันใหญ่หลวง

ของพระเจ้า  

 ในบทนี้สัตว์ร้ายสีแดงเข้มที่คล้าย

กับสัตว์จากทะเลและพญานาค

ปรากฏตัวเป็นแนวร่วมของ“หญิง

แพศยาตัวเอ้”   

 ข้อความที่กล่าวว่า “ซ่ึงเคยเป็น

อยู่ แต่ไม่ได้เป็นอยู่ ในปัจจุบัน 

และจะมาอีกนั้น” หมายความว่า

สัตว์ร้ายเคยมีชีวิตอยู่แล้วตายและ

กลับคืนชีวิตอีก  

 การคืนชีพของสัตว์ร้ายหมายถึง

การไม่ยอมลดราวาศอกของความ

ชั่วร้าย  

 การกลับคืนมาใหม่ของอ านาจ

ความชั่วนี้จะท าให้หลายคนเชื่อมั่น

เข้าร่วมก าลังกับสัตว์ร้าย  

แต่คนที่เลือกฝ่ายความชั่ว 
ตัดสินโทษตนเอง 

ให้รับชะตากรรมเดียวกบัซาตาน 
คือการทนทุกข์ทรมานชั่วนิรันดร์ 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ ข้อ 6 
และการตอบสนอง 
ตลอดประวัติศาสตร์ผู้คนถูกฆ่า

เพราะความเชื่อของเขา  

 ตลอดศตวรรษสุดท้ายนี้คนนับ
ล้านๆ ถูกรัฐบาลที่กดขี่ข่มเหง เข่น- 

ฆ่า และในบรรดาเหยื่อเหล่านั้นมี 

คริสเตียนอยู่เป็นจ านวนมาก  

 ความเมามายของหญิงแพศยา
แสดงถึงความสุนกสนานในความ 

ส า เ ร็จอันชั่ ว ร้ายและความ รู้ สึก

จอมปลอมว่าตนเองมีชัยชนะเหนือ

คริสตจักร แต่คนที่พลีชีพเพื่อความ

เชื่อทุกคนที่ล้มลงภายใต้คมดาบ

ของนางล้วนแต่เป็นเคร่ืองเสริม

ก าลังความเชื่อของคริสตจักร 

ดังน้ันในปัจจุบันน้ี  
เมื่อเจอการต่อต้าน 

เพราะเหตุความชอบธรรมหรือ
เพราะพระนามของพระเจ้าน้ัน  
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ไม่ว่าจะเป็นรูปแบบไหน  
เราก็ไม่ต้องกลัว  

เพราะพระเจ้าอยู่ฝ่ายเรา  
และทุกอย่าง 

พระเจ้าทรงอนุญาตให้เกิดขึ้น  

 ซ่ึงบางคร้ังเราอาจจะไม่เข้าใจว่า

ท าไมผลถึงเป็นเช่นนั้น แต่ทุกส่ิง

ล้วนแต่มีวัตถุประสงค์ทั้งส้ิน หน้าที่

ของเราคือ ไว้วางใจพระเจ้า ติด-

สนิทและแสวงหาพระองค์  

 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานสรรเสริญพระเจ้าส าหรับ

ความยิ่งใหญ่ของพระองค์ที่พระ-

องค์ทรงครอบครองทุกส่ิงทุกอย่าง

ทั้งในประวัติศาสตร์และทุกสถาน-

การณ์ในโลกนี้ 

 อธิษฐานเผื่อ ซ่ึงกันและกันขอ  

พระเจ้าทรงปกป้องคุ้มครองเราใน

ยุคสุดท้ายนี้  เพื่อเราจะสามารถ   

ยืนหยัดด้วยสติปัญญาและด้วยการ

ทรงน าของพระเจ้าได้ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วนัที ่9 พฤษภาคม   
ววิรณ ์17:9-18 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 57:2 

ข้อทอ่งจ า ส ำหรับวันนี้ สดุดี 57:3  
“พระองค์จะทรงใช้มาจากฟ้า

สวรรค์และช่วยข้าพเจ้าให้รอด  

พระองค์จะทรงให้ ผู้ เหยียบย่ า

ข้าพเจ้าได้อาย  พระเจ้าจะทรงใช้

ความรักมั่นคงและความสัตย์

สุจริตลงมา” 

อ่านพระธรรม วิวรณ์ 17:9-18 
ช้ำ ๆ 1 รอบ 

พระเจ้าได้ตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 9-11     ในที่นี้ยอห์นอ้างถึง

กรุงโรมซ่ึงเป็นเมืองที่มีชื่อเสียงว่า

เป็นดินแดนของเนินเขาเจ็ดยอด  

 หลายคนกล่าวว่ า เมืองนี้ เป็น
สัญลักษณ์ของความชั่วร้ายทั้งหมด

ในโลกด้วย หมายถึงกลุ่มบุคคล 

ศาสนา กลุ่มรัฐบาลหรือโครงสร้าง

ใดๆ ที่ต่อต้านพระคริสต์  

 ไม่ว่าทรรศนะเกี่ยวกับเนินเขาเจ็ด
ยอดและกษัตริย์ เจ็ดองค์จะเป็น

อย่างไรก็ตาม พระคัมภีร์ตอนนี้    

บ่งบอกถึงจุดสุดยอดของการที่

ซาตานต่อสู้กับพระเจ้า อ านาจของ

ความชั่วร้ายนั้นมีจ ากัดและจะถูก

ท าลายอย่างราบคาบในไม่ช้า 

 

ข้อ 16 เหตุการณ์ได้พลิกผันไป 

แนวร่วมของหญิงแพศยาได้หัน

กลับมาเป็นศัตรูและท าลายนางเสีย  

 นี่เป็นวิธีที่วิญญาณชั่วท างานการ
ท าลายเป็นธรรมชาติของมันแม้แต่

ผู้ที่ติดตามมันเองก็ตามหากไม่

สนองตามจุดประสงค์ของมันก็จะ

ถูกสลัดทิ้ง  

 แนวร่วมที่ไม่บริสุทธิ์เป็นแนวร่วม
ที่ไม่ง่ายเลยเพราะแต่ละฝ่ายต่าง

ถือเอาประโยชน์ของตนเองเป็น

ใหญ่ 
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ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 17  
และการตอบสนอง 
ไม่ว่าอะไรจะเกิดขึ้นก็ตาม เราต้อง

ไว้วางใจว่าพระเจ้ายังคงควบคุม  

อยู่ เหนือแผนการและอุบายของ     

ผู้ชั่วร้าย แผนการของพระองค์จะ

ส าเร็จผลตามที่พระองค์ตรัสไว้  

 พระเจ้าทรงใช้แม้กระทั่งคนที่
ต่อต้านพระองค์เป็นเคร่ืองมือท าให้

พระประสงค์ของพระองค์ส าเร็จ

ถึงแม้ว่าพระองค์ยอมให้ความชั่ว

ร้ายแทรกซึมในโลกปัจจุบันแต่โลก

ใหม่จะไม่รู้จักความบาปเลย 

ในพระธรรมวิวรณ์จะหนุนใจ 
และให้ความมั่นใจเราอยู่เสมอ 

แม้ว่าสถานการณ์จะแย่ขนาดไหน 
หรือแม้คริสเตยีน 

จะต้องประสบภัยพิบตั ิ
ขนาดไหนก็ตาม  

พระเจ้าก็จะทรงครอบครองอยู่  

 และแม้ว่าอาจจะต้องถึงความตาย 

แต่ความตายนั้นก็จะกลับกลายเป็น

ส่ิงที่ดีต่ออาณาจักรพระเจ้า และ

พระองค์ก็จะทรงตอบแทนโลหิตคน 

ชอบธรรมที่ต้องหล่ังออกนั้นด้วย 

ดังนั้น จงให้เรามีก าลังใจและเข้ม-

แข็งอยู่เสมอ 

 ส่วนที่เราจะต้องท าคือ ติดสนิท

กับพระเจ้า แสวงพระพักตร์ของ

พระองค์  

 ดังนั้น เราได้ใช้เวลาของเราใน  

แต่ละวันติดสนิทกับพระเจ้าอย่างไร

บ้าง? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้าที่

พระองค์ยั งครอบครองอยู่ และ

คุ้มครองเราเสมอ แม้ว่า บางคร้ังเรา

จะไม่เข้าใจ และเราก็จะสรรเสริญ 

และขอบพระคุณพระองค์เสมอ และ

เราขอประกาศความไว้วางใจและ

ความเชื่อในพระองค์ตลอดไป 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วนัที ่10 พฤษภาคม   
ววิรณ ์18:1-8 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 57:3 

ข้อทอ่งจ า ส ำหรับวันนี้ สดุดี 57:4  
“ข้าพเจ้าอยู่ท่ามกลางเหล่าสีหราช  

ข้ าพเจ้ านอนท่ ามกลาง ผู้ที่ ไ ฟ     

ติดตัวคือบุตรของมนุษย์ ฟันของ

เขาทั้งหลายคือหอกและลูกธนู  

ลิ้นของเขาคือดาบคม” 

อ่านพระธรรม  วิวรณ์ 18:1-8 
ช้ำ ๆ 1 รอบ 

พระเจ้าได้ตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี ้

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนีใ้นข้อ 1 เป็น
ต้นไป 

บทนี้แสดงให้เห็นการท าลายบาบิ-

โลนอย่างส้ินเชิง  
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 ยอห์นใช้  “บาบิ โลน” ในที่นี้
เปรียบเทียบกับมหาอ านาจที่ชั่วร้าย

ของโลกและทุกอย่างที่ มันเป็น

ตัวแทน  

 ทุกส่ิงที่พยายามขัดขวางพระ-

ประสงค์ของพระเจ้าจะพบจุดจบที่

ร้ายแรง 
 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 2,3 นักธุรกิจในจักรวรรดิโรมัน

ร่ ารวยยิ่งๆ ขึ้นจากการหาผลประ-

โยชน์จากสังคมที่ รักความสนุก 

สนานที่ผิดบาป นักธุรกิจจ านวน

มากในปัจจุบันก็ท าเช่นเดียวกัน  

 ธุรกิจและการปกครองมักจะ
ตั้งอยู่บนพื้นฐานของความละโมบ 

เงินทอง และอ านาจ  

 คนที่ฉลาดหลักแหลมจ านวนมาก
ถูกทดลองให้ฉวยโอกาสตักตวง

ผลประโยชน์จากระบบที่ชั่ว ร้าย

เพื่อให้ร่ ารวยมากขึ้น  

 คริสเตียนได้รับค าเตือนให้รักษา
ตัวเป็นอิสระจากการล่อลวงของ 

เ งินทอง สถานภาพและชี วิ ตที่

สะดวกสบาย  

เราต้องมีชีวิต 
ตามค่านิยมที่พระคริสต ์
ทรงวางแบบอย่างไว ้

คือการรับใช้ การให้ การเสียสละ 
การเชื่อฟัง และความจริง 

 เรามีค่านิยมชีวิตของเราตามหลัก 

การของพระคัมภีร์หรือไม่ อะไรบ้าง? 

___________________________

___________________________ 

 

ข้อ 4-8 ชาวบาบิโลนมีชีวิตฟุ้งเฟ้อ

และสนุกสนาน นางโอ้อวดว่า ‘เรานั่ง

อยู่ในต าแหน่งราชินี .... และเรา   

จะไม่ประสบความโศกเศร้าเลย’  

 คนที่มีอ านาจและมั่งคั่งของโลกนี้

มักจะมีท่าทีเช่นเดียวกันนี้ คนที่มี

ฐานะทางการเงินดีมักจะรู้สึกมั่นคง 

ไม่หวั่นไหว และรู้สึกว่าควบคุม

อะไรๆ ได้ ไม่รู้สึกต้องการพระเจ้า

หรือคนอื่น  

 ท่าทีแบบนี้เป็นการท้าทายพระ-

เจ้าและพระองค์จะพิพากษาอย่าง

รุนแรง  
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 พระเจ้าทรงบอกเราให้หลีกเล่ียง

จากบาปผิดของบาบิโลน  

ถ้าเรามีฐานะทางการเงินมั่นคง 
อย่ามัวอ่ิมใจและถูกล่อลวง 
ให้เชื่อในสิ่งที่ไม่จริงเรื่องการ
พึ่งตนเองได้โดยไม่ต้องพ่ึงใคร  

จงใช้ทรัพย์สินของเรา 
ช่วยเหลือผู้อ่ืน 

และขยายอาณาจักรพระเจ้า 

 เราได้ใช้ความสามารถ ทรัพย์สิน
เงินทองของเรา เพื่อตัวเราเองหรือ

เพื่ออาณาจักรพระเจ้า? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้ า

ส าหรับความสามารถ ทรัพย์สมบัติ 

เงินทอง ครอบครัว และทุกส่ิงทุก

อย่ างที่พระเจ้ าประทานใ ห้ เ รา 

อธิษฐานมอบทุกส่ิงที่ เรามีอยู่นั้น

ให้กับพระเจ้า ให้พระองค์ทรงใช้

ตามน้ าพระทัยของพระองค์ และ

เพื่ออาณาจักรของพระองค์ 

 อธิษฐานส าหรับตัวของเราเองที่

จะมีสายตาฝ่ายวิญญาณที่เราจะคิด 

ฝัน วางแผนงาน และกระท าทุก

อย่างตามค่านิยมที่พระคริสต์ทรง

วางไว้ส าหรับชีวิตของเรานั้น 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วนัที ่11 พฤษภาคม   
ปญัญาจารย์ 4:13-16 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 57:3 

ข้อทอ่งจ า ส ำหรับวันนี้ สดุดี 57:4  
“ข้าพเจ้าอยู่ท่ามกลางเหล่าสีหราช  

ข้ าพเจ้ านอนท่ ามกลาง ผู้ที่ ไ ฟ     

ติดตัวคือบุตรของมนุษย์ ฟันของ

เขาทั้งหลายคือหอกและลูกธนู  

ลิ้นของเขาคือดาบคม” 

อ่านพระธรรม ปัญญำจำรย์  
4:13-16 ช้ำ ๆ 2 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้?  

___________________________

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 13-
16 และการตอบสนอง 
ความก้าวหน้าหรือการได้ขึ้นถึง

จุดสูงสุดเป็นเร่ืองอนิจจัง  

 ต าแหน่ง ชื่อเสียงและเกียรติยศ

ศักดิ์ ศ รี เ ป็ น เป้ าหมายที่ ย่ า แย่

ส าหรับชีวิตการท างานของมนุษย์ 

แม้หลายคนจะแสวงหาส่ิงนี้ แต่มัน

ก็เป็นเพียงเงาที่จับต้องไม่ได้  

 คนจ านวนมากต้องการให้คนรับรู้

ในความส าเร็จ แต่คนก็เอาแน่เอา

นอนอะไรไม่ได้ เปล่ียนแปลงไป

อย่างรวดเร็วและง่ายดาย  

การแสวงหา 
การยอมรับจากพระเจ้าน้ัน 

ดีกว่ามากมายนัก  
ความรักของพระองค์ 
ไม่เคยเปลีย่นแปลง 

และเราจะแสวงหาอะไร  
ความส าเร็จแบบไมม่ีพระเจ้า  

หรือความส าเร็จแบบมีพระเจ้า?  

 เราต้องตัดสินใจและวางแผน

ส าหรับชีวิตของเรา ครอบครัวของ

เรา และคริสตจักรของเรา  เรำ

วำงแผนอย่ำงไรบ้ำง? 

___________________________

___________________________ 
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 ส าหรับผม ผมได้ ใ ห้นิมิตกับ

ครอบครัวของผมจากพระธรรม    

โยชูวาบทที่ 24 ข้อ 15 ที่กล่าวว่า  

“แต่ส่วนข้าพเจ้าและครอบครัว

ของข้าพเจ้า เราจะปรนนิบัติพระ-

ยาห์เวห์” คือไม่ว่าลูกของผมจะ

เรียนวิชาอะไร มีอาชีพอะไรก็ตาม 

แต่พวกเราทุกคนจะรับใช้พระเจ้า

อย่างเต็มที่ในอาชีพที่เรามีอยู่นั้น 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานทูลขอพระเจ้าทรงน า

ชีวิตของเราที่เราจะสามารถจัดระบบ 

ชีวิตของเราให้สมดุล คือทั้งการ

เรียนและการรับใช้ ห รือทั้งการ

ท างานและการรับใช้  

 ถ้าเราเป็นนักเรียน นักศึกษา ทูล

ขอพระเจ้าประทานวิชา หรือ คณะ  

ที่จะเรียนต่อนั้น และขอพระเจ้า  

ทรงใช้เราที่จะรับใช้พระเจ้ากับส่ิงที่

เราเรียนนั้น 

 ถ้า เราเป็นผู้ท างานอยู่  ทูลขอ  

พระเจ้า ประทานธุรกิจ หรือช่อง-

ทางการท างานที่ เราจะไม่ เพียง

ท างาน แต่เราจะสามารถรับใช้  พระ

เจ้าจากงานที่เราท านั้นด้วย หรือใช้

ความสามารถของเราที่เรามีอยู่นั้น

ในการรับใช้พระองค์ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วนัที ่12 พฤษภาคม   
ปญัญาจารย์ 5:1-7 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 57:3 

ข้อทอ่งจ า ส ำหรับวันนี้ สดุดี 57:4  
“ข้าพเจ้าอยู่ท่ามกลางเหล่าสีหราช  

ข้ าพเจ้ านอนท่ ามกลาง ผู้ที่ ไ ฟ     

ติดตัวคือบุตรของมนุษย์ ฟันของ

เขาทั้งหลายคือหอกและลูกธนู  

ลิ้นของเขาคือดาบคม” 

อ่านพระธรรม ปัญญำจำรย์  
5:1-7 ช้ำ ๆ 1 รอบ 

ในข้อ 2  กษัตริย์โซโลมอนให้เรา

ระวังเร่ืองอะไร? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 1 

“ เจ้าจงระวังเท้าของเจ้า” หมายความ 

ว่า “จงรอบคอบ”  

 เมื่อเราก้าวเข้าสู่พระนิเวศของ

พระเจ้า  เราควรมีท่าทีเปิดใจและ 

พร้อมที่จะฟังพระองค์ ไม่ใช่ ส่ัง    

ให้พระองค์ท า ส่ิงที่ เราเองคิดว่า

พระองค์ควรท า 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 4,5 
และการตอบสนอง 
กษัตริย์โซโลมอนเตือนผู้อ่านเร่ือง

การปฏิญาณ หรือการสาบานต่อ

พระเจ้าแบบพล่อยๆ  

 การปฏิญาณถือเป็นเร่ืองจริงจัง

มากในวัฒนธรรมอิสราเอล เป็นส่ิง

ที่สมัครใจท า แต่เมื่อปฏิญาณแล้ว

จะล้มเลิกไม่ได้ (ฉธบ.23:21-23)  

เป็นเรื่องโง่เขลา 
หากปฏิญาณในเรื่องที่เรา 

ไม่สามารถรักษาได้  
หรือคิดจะตุกติกกับพระเจ้า 

โดยท าตามค าปฏญิาณ 
เพียงบางส่วน (สภษ.20:25)  

 ไม่ปฏิญาณก็ยังดีกว่าปฏิญาณ

แล้วไม่ท า แต่จะดียิ่งกว่านั้นอีกถ้า

ปฏิญาณแล้วท าตาม  

 ลึกลงไป ในการที่คนปฏิญาณนั้น

ที่เราต้องถามคือว่า ท าไมเขาต้อง 
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ปฏิญาณ เพราะว่าไม่มีใครเชื่อเขา 

เขาจึงต้องปฏิญาณเพื่อให้คนเชื่อใน

ส่ิงที่เขาพูด และเขาท าส่ิงนี้กับทุก

คน รวมทั้งพระเจ้าด้วย  

 และลึกลงไปกว่านั้นอยู่ที่ท่าทีของ

คนๆ นั้นต่อการกระท า ต่อค าพูด

ของตัวเอง  

ถ้าเราเป็นคนที่คนรับผิดชอบ 
ไม่ว่าจะเป็นการกระท า 

หรือค าพูดแล้ว 
เราไม่จ าเป็นที่จะต้องปฏญิาณ  

 เราต้องปฏิญาณ เพื่อที่จะให้คน

เชื่อเราหรือไม่ และท าไมเราต้อง

ปฏิญาณ? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานทูลขอพระเจ้าทรงสร้าง

ชีวิตของเราให้เป็นผู้ใหญ่ในพระ-

คริสต์ เพื่อค าพูด การกระท าของ

เราจะเป็นที่ยอมรับ และการที่เรา

เป็นผู้ใหญ่ในพระคริสต์นั้นจะเป็น

ส่ิงที่พระเจ้าจะทรงโปรดใช้การเรา

ได้ส าหรับอาณาจักรของพระองค์ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วนัที ่13 พฤษภาคม   
ปญัญาจารย์ 5:8-15 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 57:3 

ข้อทอ่งจ า ส ำหรับวันนี้ สดุดี 57:4  
“ข้าพเจ้าอยู่ท่ามกลางเหล่าสีหราช  

ข้ าพเจ้ านอนท่ ามกลาง ผู้ที่ ไ ฟ     

ติดตัวคือบุตรของมนุษย์ ฟันของ

เขาทั้งหลายคือหอกและลูกธนู  

ลิ้นของเขาคือดาบคม” 

อ่านพระธรรม ปัญญำจำรย์ 5:8-
15 ช้ำ ๆ 1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ในข้อ 
10,11 และการตอบสนอง 
เราอยากได้สิ่งต่างๆ มากกว่าที่เรามี

อยู่เสมอ  

 กษัตริย์โซโลมอนสังเกตว่าคนหน้า

เงินไม่เคยได้รับความสุขจากเงิน

เหมือนอย่างที่ฝันเอาไว้ และความ

ร่ ารวยก็ยังล่อตาล่อใจขโมยอีกด้วย 

ท าให้นอนไม่หลับและหวาดวิตก 

แต่สุดท้ายกลับต้องทิ้งมันไว้ข้าง

หลัง (มก.10:23-25, ลก.12:16-

21)  

 ไม่ ส า คัญว่ า เ ร า จะหา เ งิน ได้      

มากน้อยแค่ไหน แต่ถ้าเราจะหา

ความสุขจากความร่ ารวย เราจะ    

ไม่มีวันพอ  

 เงินทองไม่ใช่ส่ิงที่ผิดในตัวของ

มันเอง แต่การรักเงินทองน าไปสู่

บาปทุกชนิด  

ไม่ว่าสถานการณ์ 
ทางการเงินของเราจะเป็นอย่างไร  

อย่ายอมให้มัน 
เป็นตัวก าหนดความสุขของเรา  

ในทางตรงกันข้าม 
จงใช้สิ่งที่มีอยู่ในมือเพื่อพระเจ้า 

 ให้เราถามตัวเราเองว่า อะไรคือ

ตัวก าหนดความสุขของเรา  อีกนัย 
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หนึ่งก็คืออะไรท าให้เรามีความสุข 

เช่นการที่เรามีเงินทองมาก หรือการ

ที่เรามีเพื่อนมาก หรือการที่เรามี

พระเจ้า? 

___________________________

___________________________ 

เราจะใช้เงินทองที่เรามีอยู่นั้นส าหรับ

อาณาจักรพระเจ้าได้อย่างไร? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้ า

ส าหรับเงินทองที่พระเจ้าประทาน

ให้กับเรา ให้เรามีชีวิตอยู่ในโลกนี้

อย่างถูกต้องและเหมาะสม อธิษฐาน

ทูลขอพระเจ้าทรงประทานสติปัญญา

ให้กับเราเพื่อเราจะสามารถใช้เงิน

ทอง ทรัพย์สมบัติที่เรามีอยู่นั้นเพื่อ

น้ าพระทัยของพระองค์ส าเร็จและ

เพื่อถวายเกียรติแด่พระองค์ได้ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วนัที ่14 พฤษภาคม   
ปญัญาจารย์ 5:16-20 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 57:4 

ข้อทอ่งจ า ส ำหรับวันนี้ สดุดี 57:5 

“ข้าแต่พระเจ้า ขอทรงเป็นที่ยกย่อง  

เหนือฟ้าสวรรค์ ขอพระสิริของ

พระองค์อยู่ทั่วแผ่นดินโลก” 

อ่านพระธรรม ปัญญำจำรย์  
5:16-20 ช้ำๆ 3 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ในข้อ 
19,20 และการตอบสนอง 
พระเจ้าต้องการให้เรามีมุมมองที่

ถูกต้องต่อส่ิงที่เราถือครองอยู่ (ไม่

ว่าจะมากหรือน้อยก็ตาม)  

 เราต้องมีมุมมองว่าทรัพย์สมบัติ

ของเราเป็นของขวัญจากพระเจ้า  

 ถึงแม้ ส่ิงเหล่านั้นจะไม่ใช่ ส่ิงที่     

ให้ความสุข แต่ก็เป็นเหตุที่เราควร

ชื่นชมยินดีเพราะส่ิงที่ดีทุกส่ิงมาจาก

พระเจ้า เราควรมองที่ผู้ให้มากกว่า

ของที่ให้  

เราจะพึงพอใจกับสิ่งที่เรามีอยู่ 
เมื่อเราตระหนักว่า 

พระเจ้าประทานทุกอย่างที่จ าเป็น
แก่เราแล้ว 

 ให้เราถามตัวเราเองว่า ตอนนี้เรา
รู้สึกพึงพอใจกับส่ิงที่เรามี ส่ิงที่เรา

เป็นอยู่ขณะนี้หรือไม่? เราอาจจะ    

ไม่มีเงินเก็บมากมายในธนาคาร     

เราอาจจะไม่มีคนรู้จักเรามากมาย 

เราอาจจะไม่มีความสามารถมาก

เท่าที่เราอยากจะมี  

___________________________

___________________________ 

 แม้เราจ ากัดแต่เพราะส่ิงทั้งปวง
เหล่านี้พระเจ้าประทานให้กับเรา 

เราก็สามารถชื่นชมกับส่ิงทั้ งปวง

เหล่านี้ได้ เราเป็นเช่นนี้หรือไม่? 

___________________________

___________________________ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานสรรเสริญและขอบพระ-

คุณพระเจ้าจากพระธรรมสดุดีบทที่ 

8 ถึงความยิ่งใหญ่ของพระเจ้า และ

การที่ เ รา เป็นมนุษย์ที่ จ ากัดแต่    

พระเจ้าก็ยังทรงเมตตาเราอยู่เสมอ 

ประทานอ านาจให้กับเราที่จะครอบ- 

ครองพระหัตถกิจของพระองค์ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วนัที ่15 พฤษภาคม   
ปญัญาจารย์ 6:1-6 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 57:4 

ข้อทอ่งจ า ส ำหรับวันนี้ สดุดี 57:5 

“ข้าแต่พระเจ้า ขอทรงเป็นที่ยกย่อง  

เหนือฟ้าสวรรค์ ขอพระสิริของ

พระองค์อยู่ทั่วแผ่นดินโลก” 

อ่านพระธรรม ปัญญำจำรย์  
6:1-6 ช้ำๆ 2 รอบ 

อะไรคือเร่ืองที่น่าเศร้าที่กษัตริย์

โซโลมอนได้บอกเรา 1 เร่ืองในข้อ  

1-2 นี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 6:1-8:15 

ในพระธรรมตอนนี้ กษัตริย์โซโลมอน 

แสดงให้เห็นว่าการมีมุมมองเร่ือง

พระเจ้าที่ถูกต้องจะช่วยให้เรารับมือ

กับความอยุติธรรมในปัจจุบันได้  

ความเจริญรุ่งเรือง 
ไม่ได้เป็นเรื่องดีเสมอไป 

และความทุกข์ยากก็ไม่ได้เป็น 
เรื่องเลวร้ายเสมอไปเช่นกัน 
 แต่พระเจ้าทรงแสนดีเสมอ  

 ถ้ า เ ร า ด า เ นิ น ชี วิ ต ใ นท า ง ที่

พระองค์ประสงค์จะให้เป็น เราจะ

พอใจในชีวิตความเป็นอยู่ของเรา 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 1-6  

และการตอบสนอง 
“แต่พระเจ้ามิได้ทรงโปรดให้เขา

ชื่นใจใช้สิ่งนั้น” อาจหมายความว่า 

คนคนนั้นตายจากไป ถึงแม้เขามี

อายุยืนยาว ทุกอย่างก็ไร้ความหมาย

เพราะเขาเอาติดตัวไปไม่ได้เมื่อตาย

ไปแล้ว  

 ทุกคนต้องตาย ทั้งคนรวยและ  
คนจน ต่างต้องส้ินสุดที่หลุมฝังศพ

ทั้งส้ิน คนจ านวนมากยอมท างาน

หนักเพื่อยืดชีวิตให้ยาวขึ้นและเพื่อ

รักษาสภาพร่างกายของตน แต่น้อย

คนนั ก ที่ จ ะ ใ ช้ เ ว ล าห รื อคว าม

พยายามมากเพีย งพอในเ ร่ือง

สุขภาพฝ่ายวิญญาณ  
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 คนที่คิดจะท างานหนักเพื่อต่อ
ชีวิต แต่ไม่เดินตามทางที่พระเจ้า

ประสงค์เพื่อรับชีวิตนิรันดร์ เป็นคน 

ที่คิดส้ันมาก 

 แล้วเราจะมีสิทธิ์ที่จะชื่นชมถึง    
ส่ิงที่เรามีได้หรือไม่? 

 ได้อย่างแน่นอน ก็โดยการที่ เรา
ด าเนินชีวิตไปกับพระเจ้า ให้เราใช้

ของประทาน ความสามารถ เงินทอง 

โอกาส ครอบครัวของเราส าหรับ  

พระราชกิจของพระเจ้า และเมื่อเรา

ท าเช่นนี้ เราก็สามารถชื่นชมกับสิ่งที่

พระเจ้าประทานให้กับเราในโลกนี้ได้ 

 ขณะนี้เราได้ชื่นชมถึงส่ิงที่พระเจ้า
ประทานให้กับเราขณะนี้หรือไม่ 

อย่างไร? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ให้เราใช้เวลานี้อธิษฐานต่อพระ-

เจ้าโดยใช้สดุดี 91 ถึงการช่วยกู้ 

การล้ีภัย และการปกป้องในพระเจ้า 

เมื่อเราอธิษฐานพระเจ้าตอนนี้ เรา

จะได้สัมผัสถึงการปกป้อง และการ

ที่เราจะได้ชื่นชมกับการอยู่ใต้ร่มปีก

ของพระองค์ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วนัที ่16 พฤษภาคม   
ดาเนยีล  2:1-23 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 57:5 

ข้อทอ่งจ า ส ำหรับวันนี้ สดุดี 57:6 

“เขาทั้งหลายวางตาข่ายดักเท้า

ข้าพเจ้า จิตใจของข้าพเจ้าได้ค้อม

ลง เขาขุดบ่อไว้ในทางข้าพเจ้า  

แต่เขาก็ตกลงไปเสียเอง” 

อ่านพระธรรม ดำเนียล 2:1-23 

ช้ำๆ 1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 10,11   
โหราจารย์บอกกษัตริย์ว่า “ไม่มีใคร

ในโลกนี้” ล่วงรู้เนื้อหาความฝันของ

คนอื่น ส่ิงที่กษัตริย์ขอจึงเป็นไป

ไม่ได้ส าหรับมนุษย์  แต่ดาเนียล

สามารถบอกได้ว่ากษัตริย์ฝันอะไร 

และยังท านายฝันได้ด้วย ทั้งนี้เพราะ

พระเจ้าทรงกระท ากิจผ่านเขา  

 เราต้องเผชิญกับสถานการณ์       

ที่ เ กิ นคว ามคาดหมาย ในชี วิ ต 

ประจ าวันของเราซ่ึงอาจจะท าให้    

เราท้อแท้ได้ง่ายๆ หากเราต้อง

รับมือกับมันด้วยก าลังของเราเอง 

แต่พระเจ้าทรงสามารถท ากิจผ่าน

เรา เพื่อท าให้ส่ิงที่เป็นไปไม่ได้กลับ

เป็นไปได้ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ข้อ 16-
18  และการตอบสนอง 
ดาเนียลตกอยู่ในวิกฤต  

 ลองจินตนาการดูว่ า เราจะท า

อย่ างไรหากเราต้องไปเข้ า เฝ้ า

กษัตริย์ผู้ทรงอ านาจและเจ้าอารมณ์ 

นอกจากนี้ยังเป็นคนที่ เพิ่งจะส่ัง

ประหารชีวิตเราด้วยความพิโรธ!  

 แต่ดาเนียลก็ไม่ได้ตกใจกลัว เขา

ยังคงเชื่อว่าพระเจ้าจะทรงบอกเขา

ในทุกเรื่องที่กษัตริย์อยากรู้  

 เมื่อกษัตริย์ให้เวลาดาเนียลหา

ค าตอบ เขาจึงไปหาเพื่อนทั้งสาม

คนของเขาและอธิษฐานด้วยกัน  
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เมื่อเราอยู่ในสภาพจนปัญญา  
จงบอกความต้องการของเรา 

กับเพื่อนที่ไว้ใจได้ 
และเชื่อในฤทธิ์อ านาจของพระเจ้า  

 การอธิษฐานมีผลมากกว่าการ

วิตกกังวล การวิตกกังวลแสดงถึง

ความส้ินหวังในพระเจ้า  

 ความไว้วางใจพระเจ้าที่ดาเนียลมี

เป็นส่ิงที่ช่วยเขา เพื่อนของเขา และ

นักปราชญ์ทั้งหมดของบาบิโลนให้

พ้นจากวิกฤต 

 เรามีเพื่อนที่เราสามารถแบ่งปัน

ปัญหาได้หรือไม่ และควรจะเป็น

เพื่อนคริสเตียนที่เติบโตกับพระเจ้า 

ดังน้ัน การที่เราเป็นคริสเตียนเราจึง

ต้องไปคริสตจักรซ่ึงเป็นชุมชนของ

พระเจ้า และคริสตจักรนั้นต้องเป็น

ค ริสตจั กรที่ ใ ห้พระค ริสต์ เ ป็ น

ศูนย์กลาง ให้พระวจนะของพระเจ้า

เป็นหลักการของคริสตจักร  

 และส่วนตัวเราเอง เราต้องผูกพัน

ตัวกับคริสตจักร ซ่ึงหมายความว่า 

เราจะมีความสัมพันธ์กับพี่น้องของ 

เราอย่างลึกซ้ึงจนกระทั่งเราสามารถ

เปิดเผยชีวิตของเราได้  

 เราได้ผูกพันตัวกับคริสตจักร

ท้องถิ่นหรือไม่ เรามีเพื่อนคริส-

เตียนที่เราจะสามารถเปิดชีวิตของ

เราให้กับเขาหรือไม่?  

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานทูลขอพระเจ้าทรงสร้าง

คริสตจักรที่เราเป็นสมาชิกนั้นเจริญ 

เติบโตขึ้น เป็นคริสตจักรที่มีพระ-

คริสต์เป็นศูนย์กลาง ให้พระวจนะ

เป็นหลักการของคริสตจักร และ

สมาชิกต่างผูกพันตัวต่อคริสตจักร 

และสัมพันธ์ซ่ึงกันและกันอย่างดี 

อธิษฐานทูลขอพระเจ้ าทรงใ ห้

สมาชิกทุกคนเจริญเติบโตขึ้นเป็น

ผู้ใหญ่ในพระคริสต์ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วนัที ่17 พฤษภาคม   
ดาเนยีล 2:24-48 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 57:5 

ข้อทอ่งจ า ส ำหรับวันนี้ สดุดี 57:6 

“เขาทั้งหลายวางตาข่ายดักเท้า

ข้าพเจ้า จิตใจของข้าพเจ้าได้ค้อม

ลง เขาขุดบ่อไว้ในทางข้าพเจ้า  

แต่เขาก็ตกลงไปเสียเอง” 

อ่านพระธรรม ดำเนียล 2:24-
48 ช้ำๆ 1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ในข้อ 31 
เป็นต้นไป 

ศีรษะทองค าของรูปปั้นในฝันของ

กษัตริย์ หมายถึงกษัตริย์เนบูคัด-

เนสซาร์แห่งบาบิโลน  

หน้าอก และ แขนที่ท าจากเงิน 
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หมายถึงอาณาจักรเปอร์เซีย ซ่ึงยึด

บาบิโลนได้ในปี 539 ก่อน ค.ศ.  

 ท้อง และ ต้นขาที่ท าจากทอง-

สัมฤทธิ์หมายถึงอาณาจักรกรีซและ

มาชิโดเนีย ซ่ึงอยู่ภายใต้การปกครอง

ของอเล็กซานเดอร์มหาราช ผู้ทรง 

ยึดครองอาณาจักรเปอร์เซียไว้ได้     

ในปี 334-330 ก่อน ค.ศ.  

 ขาที่ท าจากเหล็กหมายถึงอาณา-

จักรโรมัน ซ่ึงยึดอาณาจักรกรีซได้

ในปี 63 ก่อน ค.ศ.  

 เท้าที่ท าจากเหล็กปนดินเหนียว

หมายถึงการแตกสลายของอาณา-

จักรโรมัน เมื่อเขตแดนที่อาณาจักร

โรมันเคยปกครองถูกแบ่งออกเป็น

ชาติต่างๆ ทั้งที่แข็งแกร่งและอ่อนแอ 

ผสมปนเปกันไป  

 วัสดุที่ใช้ในแต่ละส่วนของรูปปั้น

บ่งบอกถึงความเข้มแข็งหรืออ านาจ

ทางการเมืองของอาณาจักรนั้น  

 ก้อนหินที่ถูกสกัดออกมาจาก

ภูเขาหมายถึงอาณาจักรของพระเจ้า 

ซ่ึงพระมาซีฮาผู้ทรงเป็นจอมกษัตริย์

จะทรงครอบครองตลอดไป  

 ความฝันชี้ ใ ห้ เ ห็นว่ าพระเจ้ า    

ของดาเนียลทรงมีอ านาจเหนือ

อาณาจักรทั้งหลายในโลก 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 27-
39  และการตอบสนอง 
ก่อนที่ดาเนียลจะกราบทูลส่ิงใดต่อ

กษัตริย์ เขาให้เกียรติพระเจ้าก่อน  

 เขาอธิบายว่าเขาไม่ได้รู้เนื้อหา

ของความฝันจากสติปัญญาของ   

เขาเองแต่พระเจ้าต่างหากที่ทรง

เปิดเผยให้เขารู้ เขาจึงท านายฝันได้  

 เป็นเร่ืองง่ายแค่ไหนที่ เราสวม

รอยเพื่อรับเกียรติจากส่ิงที่พระเจ้า

ทรงท าผ่านเรา! การกระท าเช่นนี้  

คือการขโมยพระเกียรติของพระเจ้า

ซ่ึงพระองค์สมควรได้รับแต่เพียง    

ผู้เดียว  

เราควรจะเป็นเหมือนดาเนียล 
ที่ชี้ให้ผู้อ่ืนเห็นพระเจ้า  

เพื่อเราจะถวายเกียรติแด่พระองค์ 
ทุกสิ่งที่เรากระท าน้ัน เราควรจะท า

เพื่อถวายเกียรติแด่พระเจ้า  
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 เราอาจจะไม่ต้องประกาศแบบ

ดาเนียลก็ได้ แต่เราต้องตั้งใจใน

ชีวิตของเรา ในทุกการตัดสินใจของ

เรา ไม่ว่าการท างาน การเรียนต่อ 

การมีแฟน การมีครอบครัว การ

เลือกคริสตจักรที่เราจะเป็นสมาชิก 

การคบเพื่อน การเลือกอาชีพ  

 เมื่อเราจะตัดสินใจทุกอย่าง เรา

ต้องถามตัวเราเองว่า ถวายเกียรติ

แด่พระองค์หรือไม่ ท าให้เรารับใช้

พระองค์ได้หรือไม่ ท าให้เราเติบโต

ฝ่ายวิญญาณได้หรือไม่ ถ้าค าตอบ

คือ ไม่ เราก็ต้องปฏิเสธเลย แต่ถ้า

ค าตอบคือใช่ เราค่อยด าเนินขั้น

ต่อไปในรายละเอียดที่เราจะเดินไป

นั้น 

 ขณะนี้ มีอะไรที่เราต้องตัดสินใจ

หรือไม่ และเราจะใช้หลักการจาก

การเฝ้าเดี่ยวในวันนี้อย่างไรบ้างใน

การตัดสิน? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 อธิษฐานมอบอนาคตของเราให้ 

กับพระเจ้า อธิษฐานตามแบบอย่าง

พระเยซูที่กล่าวไว้ในมัทธิว 6:10 ที่

ก ล่ า ว ว่ า  “ขอให้ แ ผ่นดินของ

พระองค์มาตั้งอยู่  ขอให้เป็นไป

ตามพระทัยของพระองค์  ใน

สวรรค์เป็นอย่างไรก็ให้เป็นไป

อย่างนั้นในแผ่นดินโลก”  คือขอ

ทุกส่วนในชีวิตของเราเป็นไปตาม

น้ าพระทัยของพระองค์ ตอบสนอง

น้ าพระทัยของพระองค์ไม่ใช่ตอบ 

สนองความต้องการของเรา 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วนัที ่18 พฤษภาคม   
ดาเนยีล 3:1-12 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 57:5 

ข้อทอ่งจ า ส ำหรับวันนี้ สดุดี 57:6 

“เขาทั้งหลายวางตาข่ายดักเท้า

ข้าพเจ้า จิตใจของข้าพเจ้าได้ค้อม

ลง เขาขุดบ่อไว้ในทางข้าพเจ้า  

แต่เขาก็ตกลงไปเสียเอง” 

อ่านพระธรรม ดำเนียล 3:1-12 

ช้ำๆ 1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี?้ 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 1 

วัฒนธรรมทางด้ านศาสนาของ        

บาบิโลน มักจะมีการกราบไหว้รูป-

ปั้นอยู่เสมอ  

 กษัตริย์เนบูคัดเนสซาร์หวังจะใช้

รูปปั้นขนาดมหึมานี้ (สูงประมาณ  
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27 เมตร กว้างประมาณ 2.7 เมตร) 

เป็นยุทธวิธีในการรวมชาติให้เป็น

ปึ กแผ่น  และส ร้า งอ านาจของ

พระองค์ให้แข็งแกร่งขึ้นโดยการตั้ง

ศูนย์กลางนมัสการ  

 รูปปั้นทองค านี้อาจจะสร้างขึ้น

จากแรงบันดาลใจที่ได้จากความฝัน

ของพระองค์ แต่แทนที่รูปปั้นนั้นจะ

มีเพียงศีษะเท่านั้นที่ท าจากทอง มัน

กลับท าด้วยทองค าตั้งแต่ศีรษะจรด

หัวแม่เท้า กษัตริย์เนบูคัดเนสซาร์

ต้องการให้อาณาจักรของพระองค์

ทรงอยู่ตลอดกาล  

 เมื่อกษัตริย์เนบูคัดเนสซาร์ทรง

สร้างรูปปั้นนี้ขึ้น ย่อมแสดงให้เห็น

ว่ าพระองค์ทรงเชื่ อพระเจ้ าของ

ดาเนียลในช่วงส้ันๆ เท่านั้น พระองค์

ไม่กลัวเกรงและไม่เชื่อฟังพระเจ้า    

ผู้ทรงอยู่ เบื้องหลังความฝันของ

พระองค์ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  ข้อ 12  
และการตอบสนอง 
เราไม่ รู้ว่ามีชาวยิวคนอื่นๆ ที่ไม่

ยอมกราบไหว้รูปปั้นน้ีหรือไม่ แต่ 

เพื่อนของดาเนียลทั้งสามคนถูก

ยกขึ้นมาเป็นตัวอย่างของคนที่ไม่

ยอมกราบไหว้  

 ท าไมพวกเขาจึงไม่ก้มลงกราบรูป

ปั้นนั้นก่อน แล้วค่อยบอกพระเจ้า

ว่าพวกเขาไม่ได้ตั้งใจท าอย่างน้ัน? 

 จริงๆ พวกเขาตั้งใจแน่วแน่แล้ว

ว่าจะไม่นมัสการพระอื่น และพวก

เขาก็กล้ายืนหยัดอยู่บนจุดยืนของ

ตน ผลก็คือพวกเขาต้องโทษประหาร 

พวกเขาไม่รู้ว่าตัวเองจะรอดจากเตา

ไฟหรือไม่ แต่ที่พวกเขารู้ก็คือ พวก

เขาจะไม่ยอมก้มลงกราบและนมัสการ

รูปเคารพเด็ดขาด  

 เรากล้ายืนหยัดอยู่ฝ่ายพระเจ้า   

ไม่ว่าจะเกิดอะไรขึ้นกับเราหรือไม่? 

เมื่อเรายืนหยัดอยู่ฝ่ายพระเจ้า เรา

อาจจะเป็นแกะด าในสังคม ส่ิงนี้

อาจจะท าให้เราเจ็บปวดและมันก็

ไม่ได้จบลงด้วยความสุขเสมอไป 

“ไม่ว่าพระเจ้าจะทรงช่วยกู้ข้าพเจ้า

หรือไม่ ข้าพเจ้าก็จะรับใช้พระองค์

เท่านั้น” 
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พระเจ้าของเราน้ันยิ่งใหญ่  
ทรงครอบครองทุกสิ่ง  

น้ าพระทัยของพระองค์ 
เลิศประเสริฐ ลึกซึ้ง 

ซึ่งเราไม่สามารถเข้าใจได้เลย  
เราเชื่อเช่นน้ีหรือไม่?  

 เพราะถ้าเราเชื่อเช่นนี้ เราก็กล้าที่
จะมอบถวายชีวิตของเราให้กับ

พระองค์ และแม้ผลที่ออกมานั้น

อาจจะไม่ได้ดีดังที่เราคาดคิด แต่เรา

ก็รู้ว่า พระเจ้าทรงมีน้ าพระทัยบาง 

อย่างที่เราไม่เข้าใจส าหรับเหตุการณ์

นั้น ๆ  

 เรากล้าที่จะมอบถวายชีวิตของเรา
ให้กับพระองค์ทั้งหมดหรือไม่? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิ ษฐ านสรร เส ริญถึ งคว าม

ยิ่งใหญ่ของพระเจ้าจากพระธรรม

สดุดี 145  สรรเสริญพระเจ้าจาก

พระธรรมตอนนี้จนกระทั่งพระ-

ธรรมสดุดีตอนนี้เป็นค าอธิษฐาน

ส่วนตัวของเราที่มีต่อพระองค ์

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วนัที ่19 พฤษภาคม   
ดาเนยีล 3:13-18 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 57:6 

ข้อทอ่งจ า ส ำหรับวันนี้ สดุดี 57:7 

“ข้าแต่พระเจ้า จิตใจของข้าพระองค์

มั่นคง จิตใจของข้าพระองค์มั่นคง  

ข้าพระองค์จะร้องเพลง  ข้าพระองค์

จะร้องเพลงสดุดี” 

อ่านพระธรรม ดำเนียล  
3:13-18 ช้ำๆ 2 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ในข้อ 16-
18 

ชัดรัค เมชาค และอาเบดนาโก    

ถูกกดดันให้ปฏิเสธพระเจ้า แต่   

พวกเขาตัดสินใจที่จะซ่ือสัตย์ต่อ

พระองค์ไม่ว่าจะเกิดอะไรขึ้น!  

 พวกเขาเชื่อว่าพระเจ้าจะทรง

ปลดปล่อย และพวกเขาก็ตัดสินใจ

อย่ า งแน่ ว แน่ ว่ า จ ะ ซ่ื อ สัตย์ ต่ อ

พระองค์ไม่ว่าผลที่ตามมาจะเป็น

อย่างไร  

 หากพระเจ้าทรงช่วยผู้ที่ ซ่ือสัตย์

ต่อพระองค์เสมอ คริสเตียนคงไม่

ต้องมีความเชื่อ ศาสนาของพวกเขา

คงเป็นเหมือนกรมธรรม์ประกัน

ชีวิตสุดวิเศษ และก็คงจะมีคนเห็น

แก่ตัวที่ต่อแถวยาวเป็นหางว่าวเพื่อ

ท ากรมธรรม์นี้  

เราต้องซื่อสัตย์ในการรับใช้พระเจ้า 
ไม่ว่าพระองค์ 

จะยื่นมือเข้ามาช่วยเราหรือไม่  
การทนทุกข์คุ้มค่า 

กับรางวัลที่ไม่มีวันเสื่อมสลาย  
แต่เราต้องอดทนก่อน 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 15 
และการตอบสนอง 
ชายทั้งสามมีโอกาสแก้ตัวอีกคร้ัง

หนึ่ง พวกเขาอาจจะอ้างข้อแก้ตัวทั้ง

แปดข้อนี้เพื่อเอาตัวรอดก็ได้  
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[1] เราก็แค่ก้มตัวลงแต่ไม่ได้

นมัสการรูปปั้นนั้นจริงๆ  

[2] เราไม่ได้เป็นคนที่นับถือรูป

เคารพ เพราะเราจะนมัสการ

มันคร้ังนี้คร้ังเดียวเท่านั้น แล้ว

เราค่อยสารภาพบาปและขอ

การยกโทษจากพระเจ้า  

[3] กษัตริย์ทรงมีอ านาจสูงสุด

และเราต้องเชื่อฟัง พระเจ้าต้อง

เข้าใจเราแน่ๆ  

[4] กษัตริย์เป็นผู้แต่งตั้งพวกเรา 

เราเป็นหนี้บุญคุณพระองค์  

[5] เรามาอยู่ต่างถิ่น ดังนั้นพระ-

เจ้าคงจะไม่โกรธที่เราท าตาม

ธรรมเนียมของดินแดนนี้  

[6] บรรพบุ รุษของเราเคยตั้ ง    

รูปเคารพไว้ในพระวิหารของ

พระเจ้า! การกราบไหว้รูปเคารพ    

ยั ง เ ล ว ไม่ ถึ ง ค ร่ึ ง ข อ ง ส่ิ งที่   

บรรพบุรุษท าไว้!  

[7] ถึงเราจะกราบไหว้รูปเคารพ 

แต่เราก็ไม่ได้ท าร้ายใคร  

[8] ถ้าเราถูกฆ่าตาย แล้วคนที่   

ไม่เชื่อพระเจ้าขึ้นมารับต าแหน่ง 

แทนเรา ประชากรของพระเจ้า

ที่ตกเป็นเชลยก็จะไม่มีใครช่วย 

 แม้ว่ าข้ออ้ างทั้ งหมดนี้ฟั งดูมี

เหตุผลในตอนแรก แต่เป็นการหา

เหตุผลที่อันตราย  

 การก้มลงกราบและนมัสการรูป-

เคารพเป็นการละเมิดบทบัญญัติ

ของพระเจ้าตามพระธรรมอพยพ 

20:3 “อย่ามีพระเจ้าอื่นใดต่อหน้า

เรา”  

 นอกจากนั้นการกระท าเช่นนี้จะ

ลบล้างค าพยานเร่ืองพระเจ้าของ

พวกเขาตลอดไป มันอุดปากพวก

เขาไม่ให้พูดถึงฤทธิ์เดชของพระเจ้า

ที่มีเหนือพระอื่นๆ ได้  

เราใช้ข้ออ้างอะไรที่จะหลีกเลี่ยง 
การยืนหยัดเพื่อพระองค์? 
เราต้องถามตัวเราเองว่า  

ถ้าเราตัดสินใจท าเช่นน้ัน เราจะ
สามารถมีค าพยานที่หนักแน่น 

ในชีวิตของเราได้หรือไม่? 

 ขณะนี้ เ ราต้องตัด สินใจอะ ไร

หรือไม่ ให้เราถามตัวเองว่า ถ้าเรา 
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ตัดสินใจเช่นนี้  พระเจ้าจะได้รับ

เกียรติหรือไม่? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ขณะนี้  ถ้าเรามี เ ร่ืองที่ เราต้อง

ตัดสินใจ ให้อธิษฐานทูลขอพระเจ้า

ประทานสติปัญญาให้กับเราในการ

ตัดสินใจเ ร่ืองสถานการณ์ที่ยาก    

จะตัดสินใจนั้นเพื่อเป็นการถวาย-

เกียรติแด่พระองค์ และเป็นเหตุ   

ท าใ ห้คนทั้ งหลายได้ เ ห็นความ

ยิ่งใหญ่ของพระเจ้าได้ 

 อธิษฐานขอการปกป้องจาก   พระ

เจ้า โดยอธิษฐานจากสดุดี    บทที่ 

16 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วนัที ่20 พฤษภาคม   
ดาเนยีล 3:19-30 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 57:6 

ข้อทอ่งจ า ส ำหรับวันนี้ สดุดี 57:7 

“ข้าแต่พระเจ้า จิตใจของข้าพระองค์

มั่นคง จิตใจของข้าพระองค์มั่นคง  

ข้าพระองค์จะร้องเพลง  ข้าพระองค์

จะร้องเพลงสดุดี” 

อ่านพระธรรม ดำเนียล 3:19-

30 ช้ำๆ 1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 25 คนที่ เฝ้าดูอยู่ เ ห็นชัดว่า

บุคคลที่ส่ีนั้นไม่ใช่มนุษย์  

 เ รา ไม่ รู้ แน่ ว่ าคนที่ ส่ี เป็ นใคร 

อาจจะเป็นทูตสวรรค์หรือเป็นการ

ปรากฏของพระคริสต์ก็เป็นได้  

 ไม่ว่าจะเป็นกรณีใดก็ตาม พระ-

เจ้าทรงส่งฑูตจากสวรรค์มาเพื่ออยู่

เคียงข้างชายที่ซ่ือสัตย์เหล่านี้ในยาม

ทุกข์ยาก 

 

ข้อ 30 พระคัมภีร์ไม่ได้บันทึกไว้ว่า

ดา เนียลอยู่ ที่ ไหนในเหตุการณ์

ตอนนี้ แต่อาจจะเป็นไปได้ตามข้อ

สันนิษฐานต่อไปนี้  

[1] เขาอาจจะติดราชการในพื้นที่

อื่นของอาณาจักร  

[2] เขาอาจจะอยู่ที่นั่น แต่เพราะ

เขามีต าแหน่งสูง พวกข้าราชการ

จึงไม่กล้าฟ้องว่าเขาไม่ยอม  

ก้มลงกราบรูปเคารพ  

[3] เขาอาจจะบริหารบ้านเมือง

อยู่ในเมืองหลวง ในขณะที่เน-

บูคัดเนสซาร์ไม่อยู่  

[4] เขาอาจจะได้รับการยกเว้น

จากการก้มไหว้รูปเคารพเพราะ

ความดีความชอบจากการ

ท านายฝันของเขา  

 ไม่ ว่ าดาเนียลจะอยู่ ที่นั่นด้วย
หรือไม่  เรา รู้ ได้แน่ ว่ า เขาจะไม่

นมัสการรูปเคารพเด็ดขาด 
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ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 25-
30 และการตอบสนอง 
การที่พระเจ้าทรงปลดปล่อยชัดรัค 

เมชาค และอาเบดเนโกถือเป็น    

ชัยชนะทางความเชื่ อที่ ยิ่ ง ใหญ่

ส าหรับชาวยิวที่ตกเป็นเชลย  

 พวกเขาได้ รับการปกป้องจาก

อันตรายและได้รับการปลอบโยน    

ในยามทุกข์ยาก พระเจ้าทรงได้รับ

เกียรติและพวกเขาเองก็ได้รับรางวัล  

 ขอให้เราตัดสินใจอย่างแน่วแน่ที่

จะซ่ือสัตย์ต่อพระเจ้าไม่ว่าแรงกดดัน

หรือการลงโทษจะหนักหนาแค่ไหนก็

ตาม การปกป้องของพระเจ้าเป็นส่ิงที่

เกินความคาดหมายของเรา 

ให้ความสัตย์ซื่อ 
เป็นลักษณะประจ าในชีวติของเรา  
ไม่ว่าเราจะเผชิญเรื่องยากล าบาก

ขนาดไหนก็ตาม  
ให้เราสตัย์ซื่อต่อพระเจ้าเสมอ  

ซึ่งแน่นอนที่พระเจ้า 
จะทรงมีทางออกให้เราเสมอ 

 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 ขณะนี้เรามีเร่ืองอะไรที่ก าลังกดดัน

เราอยู่หรือไม่ ให้เราทูลขอการทรงน า

จากพระเจ้า ทูลขอสติปัญญาจาก  

พระเจ้า ขอค าตอบจากพระองค์เพื่อ

ว่าเราจะสามารถถวายพระเกียรติ   

แด่พระองค์ได้จากการแก้ปัญหานี ้

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วนัที ่21 พฤษภาคม   
ดาเนยีล 4:1-18 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 57:6 

ข้อทอ่งจ า ส ำหรับวันนี้ สดุดี 57:7 

“ข้าแต่พระเจ้า จิตใจของข้าพระองค์

มั่นคง จิตใจของข้าพระองค์มั่นคง  

ข้าพระองค์จะร้องเพลง  ข้าพระองค์

จะร้องเพลงสดุดี” 

อ่านพระธรรม ดำเนียล 4:1-18 

ช้ำๆ 1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ข้อ 17 

บทเรียนหนึ่งที่เรียนรู้ยากที่สุดคือ 

การยอมรับว่าพระเจ้าทรงเป็นผู้-

ครอบครองสูงสุด  

 พระองค์ทรงอยู่เหนือทุกคนที่อยู่

เหนือเรา พระองค์ทรงเป็นผู้ก าหนด 
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ขอบเขตสิทธิอ านาจของรัฐบาลทุก

สมัย ธุรกิจทุกประเภท และผู้น า

ศาสนาทุกคน เร่ืองนี้ เป็นเร่ืองที่

เข้าใจยากส าหรับคนที่ใช้ชีวิตอิสระ

และยึดตัวเองเป็นศูนย์กลาง  

 แม้เราจะรู้สึกราวกับว่าเรามีอิสระ

ที่จะท าตามความต้องการของเราได้ 

แต่พระเจ้าทรงครอบครองอยู่เหนือ

แผนการและความต้องการทั้งส้ิน

ของเรา 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 2,3 
และการตอบสนอง 
ถึงแม้ว่ากษัตริย์เนบูคัดเนสซาร์จะ

สรรเสริญพระเจ้าของดาเนียล แต่

พระองค์ยังไม่เชื่อพระเจ้าเสียทีเดียว

หรือไม่ได้ยอมจ านนต่อพระเจ้าองค์

เดียว (4:8)  

 หลายคนไปคริสตจักรและพูด

ภาษาคริสเตียน เช่น ใช้ค าศัพท์

ทางศาสนศาสตร์ห รือทางฝ่ าย

วิญญาณ แต่พวกเขาอาจจะไม่ได้

เ ชื่ อพระ เ จ้ าห รือ ไม่ ไ ด้ เ ชื่ อฟั ง

พระองค์อย่างแท้จริง  

การได้ชื่อว่าเป็นคริสเตียน 
ไม่ได้หมายความว่า 

เราเป็นคริสเตียนจริงๆ  
แต่คริสเตียนแท ้คือคนที่ 

ความเชื่อของเขา 
ต้องสอดคล้องกับการเชื่อฟัง 
และมีชีวติที่ส าแดงพระคริสต ์

 ความเชื่อของเราสอดคล้องกับ
การเชื่อฟังของเราหรือไม่? 

___________________________

___________________________ 

 ดังนั้นจะไม่เป็นการแปลกใจเลย  
ที่ เราเห็นหลายคนไปคริสตจักร รู้

พระคัมภีร์ เข้าใจพระคัมภีร์ ท่อง

พระคัมภีร์ได้ แต่ไม่ได้เป็นคริสเตียน

ที่แท้จริง และเมื่อเราสังเกตชีวิตของ

เขาก็ไม่ได้ส าแดงพระคริสต์เลย ซ่ึง

อันตรายอย่างยิ่ง 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานมอบชีวิตของเราให้กับ

พระเจ้า เราไม่ต้องการเป็นคริส-

เตียนเพียงแต่ชื่อเท่านั้น แต่เราจะ

ขอเป็นคริสเตียนด้วยชีวิต มีพระเจ้า

สถิตอยู่ในชีวิตของเรา และมีชีวิตที่

ส าแดงพระคริสต์ให้คนทั้งหลาย

เห็น เพื่อเขาจะได้มาเชื่อวางใจใน

พระองค์ อธิษฐานทูลเชิญพระ-

วิญญาณบริสุทธิ์ทรงครอบครอง

ชีวิตของเราและประทานก าลังให้กับ

เราในการด าเนินชีวิตทุกประการ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วนัที ่22 พฤษภาคม   
ดาเนยีล 4:19-27 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 57:7 

ข้อทอ่งจ า ส ำหรับวันนี้ สดุดี 57:8 

“จิตใจของข้าพเจ้าเอ๋ย  จงต่ืนเถิด  

พิณใหญ่และพิณเขาคู่เอ๋ย จงตื่น

เถิด  ข้าพเจ้าจะปลุกอรุณ” 

อ่านพระธรรม ดำเนียล  
4:19-27 ช้ำๆ 1 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ ดาเนียลได้

แนะน ากษัตริย์ให้ท าอะไรที่จะแก้ 

ปัญหาของความฝันนั้น? (ข้อ 27) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 23 เป็น
ต้นไป  

แม้ว่าประชากรส่วนใหญ่ของโลก   

จะคิดว่าเนบูคัดเนสซาร์ทรงเป็น

กษัตริย์ผู้ยิ่งใหญ่ (เป็นถึงขนาดเทพ-

เจ้า) แต่พระเจ้าทรงส าแดงให้เห็น 



พฤษภาคม   – 61 

ว่าเนบูคัดเนสซาร์เป็นเพียงมนุษย์

ธรรมดาคนหนึ่ง  

 กษัตริย์จะกลายเป็นบ้าและใช้ชีวิต
เหมือนสัตว์อยู่ระยะหนึ่ง (“เจ็ด

วาระ”) พระเจ้าทรงกดเนบูคัดเนส

ซาร์ลงเพื่อแสดงให้เห็นว่าพระเจ้า  

ผู้ทรงฤทธานุภาพยิ่งใหญ่ต่างหาก  

ที่ ท ร ง เป็ นพระ เ จ้ า ของบรรดา

ประชาชาติ ไม่ใช่เนบูคัดเนสซาร์  

 ไม่ว่าใครจะยิ่ งใหญ่มาจากไหน      

ก็ตาม แต่หากผู้นั้นยึดตัวเองเป็น

ศูนย์กลางและหยิ่งผยองก็เท่ากับเขา

ผลักพระเจ้าออกไปจากชีวิต  

ความเย่อหยิ่งเป็นการทดลอง 
ที่อันตรายที่สุดชนิดหน่ึง 

ที่เราต้องเผชิญ 
อย่าปล่อยให้ความส าเร็จของเราท า

ให้เราลืมพระเจ้า 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 19 
และการตอบสนอง 
เมื่อดาเนียลรู้ความหมายความฝัน

ของกษัตริย์เนบูคัดเนสซาร์ เขาตก

ตะลึงและไม่ รู้ว่าจะบอกกษัตริย์

อย่างไร  

 เขาทูลกษัตริย์ว่าเขาหวังว่าส่ิงที่
เกิดขึ้นในความฝันจะเกิดขึ้นกับ

ศัตรูของพระองค์  ไม่ ใช่ เกิดกับ

พระองค์เอง  

 ท าไมดาเนียลจึงรู้สึกเศร้าสลดกับ
ชะตากรรมของกษัตริย์เนบูคัดเนส

ซาร์ ซ่ึงเป็นกษัตริย์ที่ท าลายประ-

เทศชาติบ้านเมืองของตัวดาเนียล

เอง? ค าตอบก็คือ เพราะดาเนียล

ให้อภัยกษัตริย์เนบูคัดเนสซาร์แล้ว 

พระเจ้าจึงทรงใช้ดาเนียลได้  

 บ่อยคร้ังที่เราไม่สามารถลืมเร่ือง

ที่ผู้อื่นท าผิดต่อเราหรือท าให้เรา

เจ็บปวดได้ เรารู้ว่าเราลืมเร่ืองราว

ในอดีตยากมาก เราอาจจะดีใจด้วย

ซ้ าเมื่อคนนั้นตกระก าล าบาก  

 การให้อภัยหมายถึงการทิ้งอดีต

ไว้เบื้องหลัง เรารักคนที่ท าร้ายจิตใจ

เราได้หรือไม่ เรารับใช้คนที่ปฏิบัติ

ต่อเราไม่ดีได้หรือไม่  

จงขอให้พระเจ้าช่วยเราอภัย  
ลืม และรักผู้อ่ืนได้  

พระเจ้าอาจจะทรงใช้เราในหนทาง
ที่พิเศษสุดส าหรับบุคคลนั้น 
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 ถ้าเราลืมอดีตไม่ได้ เราต้องขอ 

พระเจ้าให้เราให้อภัยคนที่ท าผิดต่อ

เรา และไม่ถือโทษเขา โดยตระหนัก

ว่า ขนาดเราที่เป็นคนบาป พระเยซู

ยังทรงส้ินพระชนม์บนไม้กางเขน

แทนความบาปของเราได้ ดังนั้น หาก

เราให้อภัยคนที่ท าผิดกับเราไม่ได้ 

เราก็จะเลียนแบบพระเยซู คือโดย

ก าลังของพระวิญญาณบริสุทธิ์ ให้เรา

ยกโทษกับเขา 

 มีใครบ้างที่เราต้องยกโทษให้แก่

เขา  และเป็นการยกโทษที่ ไม่มี

เงื่อนไข? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ถ้าเรายังมีอดีตแห่งความเจ็บปวด

ที่เรายังจ าได้อยู่ในห้วงความคิดของ

เรา ให้เราใช้เวลานี้อธิษฐานยกโทษ

คนที่ท าผิดต่อเรา อธิษฐานขอพระ-

เจ้ าทรงยกโทษเราที่ เ รายั งเก็บ

ความผิดนั้นไว้  และอธิษฐานน า

ความผิดนั้นมอบให้พระเจ้าทรง

ท าลาย และทูลเชิญพระวิญญาณ

บริสุทธิ์ทรงครอบครองชีวิตของเรา

และประทานก าลังให้กับเราในการ

ด า เ นิ น ชี วิ ต ที่ ถ ว าย เ กี ย รติ แด่

พระองค์ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วนัที ่23 พฤษภาคม   
ดาเนยีล 4:28-37 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 57:7 

ข้อทอ่งจ า ส ำหรับวันนี้ สดุดี 57:8 

“จิตใจของข้าพเจ้าเอ๋ย  จงต่ืนเถิด  

พิณใหญ่และพิณเขาคู่เอ๋ย จงตื่น

เถิด  ข้าพเจ้าจะปลุกอรุณ” 

อ่านพระธรรม ดำเนียล 4:28-
37 ช้ำๆ  1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ในข้อ 34   
กษัตริย์ยุคโบราณมักหลีกเล่ียงที่จะ

เอ่ยถึงจุดอ่อนหรือความพ่ายแพ้ของ

ตนในอนุสรณ์สถานและในบันทึก

อย่างเป็นทางการของชนชาติตน  

 แต่จากบันทึกของกษัตริย์เนบู-

คัดเนสซาร์ เราสรุปจากหลักฐานที่ 

พบได้ว่ามีช่วงหนึ่งที่เนบูคัดเนสซาร์

ว่างเว้นจากการปกครองในช่วง 43 

ปีของรัชสมัยของพระองค์ พระ-

คัมภีร์บันทึกถึงความเย่อหยิ่งและ

การลงโทษที่เนบูคัดเนสซาร์ได้รับ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 36 
และการตอบสนอง 
การเรียนรู้จักพระเจ้าของเนบู-

คัดเนสซาร์นับว่าเป็นหัวข้อหนึ่งของ

พระธรรมเล่มนี้  เนบูคัดเนสซาร์

เรียนรู้ว่าพระเจ้าเป็นผู้ทรงส าแดง

ความเร้นลับให้กับดาเนียลใน 2:47  

 เนบูคัดเนสซาร์สรรเสริญพระเจ้า

ผู้ทรงกอบกู้ชายฮีบรูทั้งสามไว้ใน 

3:28, 29  

 แม้ว่าเนบูคัดเนสซาร์จะตระหนัก

ว่ามีพระเจ้าอยู่จริงและพระองค์ทรง

กระท าการอัศจรรย์ยิ่งใหญ่ แต่เรา

จะเห็นว่าเขายังคงไม่ยอมรับว่าพระ

เจ้าทรงเป็นผู้ครอบครองอยู่เหนือ

ชีวิตของเขาใน 4:30  

 เราเองก็อาจจะตระหนักว่ ามี   

พระเจ้าอยู่จริง และทรงกระท าการ

อัศจรรย์อันใหญ่ยิ่ง แต่พระเจ้าจะ 
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ไม่ทรงเปลี่ยนแปลงเราจนกว่าเราจะ

ยอมรับว่าพระองค์ทรงเป็นพระเจ้า

ที่ครอบครองอยู่เหนือชีวิตของเรา 

แม้เราจะเรียนรู้จักพระเจ้า 
มากขนาดไหน หรือเข้าใจพระเจ้า

มากขนาดไหนก็ตาม  
ก็จะไม่มีประโยชน์เลย 

ถ้าเราไม่ได้ยอมรับพระองค์ 
มาเป็นเจ้าชีวิตของเรา  

 เช่นเดียวกับพระวจนะของพระ-
เจ้า แม้เราจะศึกษามาก รู้มาก แต่ถ้า 

เราไม่ด าเนินชีวิตตามพระวจนะนั้น 

ก็จะไม่มีประโยชน์เช่นกัน 

 เราได้ยอมให้พระเจ้าเป็นเจ้าชีวิต
เราหรือไม่ เราได้ด าเนินชีวิตตาม

พระวจนะของพระเจ้าหรือไม่? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานทูลขอพระวิญญาณ-

บริสุทธิ์ดึงม่านบังตาเราออกไปเสีย   

ที่จะมองเห็นพระเจ้าและพระวจนะ

อย่างถูกต้องคือ น ามาเป็นชีวิตของ

เรา และมอบชีวิตของเราให้กับพระ-

เจ้าให้พระองค์ทรงเป็นเจ้าชีวิต และ

เพื่อเราจะด าเนินชีวิตไปตามพระ-

วจนะของพระองค์ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วนัที ่24 พฤษภาคม   
ดาเนยีล 5:1-17 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 57:7 

ข้อทอ่งจ า ส ำหรับวันนี้ สดุดี 57:8 

“จิตใจของข้าพเจ้าเอ๋ย  จงต่ืนเถิด  

พิณใหญ่และพิณเขาคู่เอ๋ย จงตื่น

เถิด  ข้าพเจ้าจะปลุกอรุณ” 

อ่านพระธรรม ดำเนียล 5:1-17 

ช้ำๆ  2 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 1 เวลาผ่านไปได้ 66 ปีนับตั้งแต่

บทแรก ซ่ึงกล่าวถึงเร่ืองการโจมตี

กรุงเยรูซาเล็มของกษัตริย์ เนบู-

คัดเนสซาร์ในปี 605 ก่อน ค.ศ.  

 เนบูคัดเนสซาร์ส้ินพระชนม์ในปี 

562 ก่อน ค.ศ. หลังจากที่ทรงครอง- 

ราชย์มาได้ 43 ปี จากนั้นโอรสของ

พระองค์คื อ  เอวิ ล เ มโรดั ก ขึ้ น

ครองราชย์ตั้งแต่ปี 562-560 ก่อน 

ค.ศ. หลังจากนั้นน้องเขยของเนบู-

คัดเนสซาร์คือ เนริกลิสซาร์ขึ้ น

ครองราชย์เป็นเวลาส่ีปี ตั้งแต่ปี  

560-556 ก่อน ค.ศ.  

 และหลังจากที่ลาบาซีมาร์ดุคขึ้น

ครองราชย์ได้เพียงสองเดือนในปี 

556 ก่อน ค .ศ . เน โบนีดัสก็ขึ้ น

ครองราชย์ จากนั้นอาณาจักรบาบิ-

โลนก็ยังตั้งอยู่ต่อไปได้จนถึงปี 539 

ก่อน ค.ศ.  

 เบลชัสซาร์ซ่ึงเป็นโอรสของเน-

โบนีดัสได้ขึ้ นครองราชย์ ร่ วมกับ     

ราชบิดาตั้งแต่ปี 553-539 ก่อน ค.ศ.  

 แม้ว่ากษัตริย์เนบูคัดเนสซาร์จะ

ถูกเรียกว่าเป็น “ราชบิดา” ของเบล-

ชัสซาร์ แต่ค านี้อาจจะมีความหมาย

ว่า “บรรพบุรุษ” ได้เช่นกัน 

 

ข้อ 7 เบลชัสชาร์ครองราชย์ร่วมกับ

ราชบิดาของพระองค์คือ เนโบนีดัส  

 ด้วยเหตุนี้เนโบนีดัสจึงครอง 
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อ านาจเป็นอันดับหนึ่งและเบลชัส-

ชาร์เป็นอันดับสอง ดังนั้นคนที่

สามารถอ่านข้อความบนฝาผนังได้

จึงได้ครองอ านาจเป็นอันดับที่สาม

ในราชอาณาจักร ซ่ึงเป็นต าแหน่ง

สูงสุดและมีเกียรติที่สุดเท่าที่เบล-

ชัสชาร์จะมอบให้ได้ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 17 
และการตอบสนอง 
กษัตริย์ทรงเสนอรางวัลอย่างงาม

และอ านาจอันยิ่งใหญ่ให้แก่ดาเนียล 

หากเขาตีความหมายข้อความนั้นได้ 

แต่ดาเนียลไม่ยอมรับสิ่งเหล่านั้น  

 รางวัลที่ เป็นวัตถุ ส่ิงของล่อใจ

ดาเนียลไม่ได้ ทั้งชีวิตของเขาแสดง

ถึงการท าส่ิงที่ถูกต้อง  

 การปฏิเสธที่จะรับรางวัลไม่ได้

หมายความว่าดาเนียลไม่เคารพ

กษัตริย์ แต่เป็นการแสดงให้เห็นว่า

ดาเนียลเติบโตขึ้นและรู้ว่ารางวัล

ไม่ได้ท าให้เขาดีขึ้นมากนัก  

 ดาเนียลต้องการแสดงให้เห็นว่า

เขาตีความหมายข้อความนั้นโดย   

ไม่มีอคติใดๆ  

 การกระท าส่ิงที่ถูกต้องควรจะมา

เป็นอันดับแรก ไม่ใช่อ านาจหรือ

รางวัล  

เรารักพระเจ้า 
เพียงพอที่จะท าสิ่งที่ถูกต้องหรือไม่  

แล้วถ้าเราต้องยอมสละ 
รางวัลที่ควรเป็นของเรา 

 เราจะยังคงท าต่อไปไหม? 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 อธิษฐานประกาศการเล้ียงดูของ

พระเจ้าจากพระธรรมสดุดีบทที่ 23 

ที่พระเจ้าทรงเล้ียงดูเราไม่ให้เรา    

ขัดสน ขอบพระคุณพระองค์ส าหรับ

การเล้ียงดู การปกป้องที่พระองค์

ทรงมีในชีวิตของเรา 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วนัที ่25 พฤษภาคม   
ดาเนยีล 5:18-30 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 57:8 

ข้อทอ่งจ า ส ำหรับวันนี้ สดุดี 57:9 

“ข้าแต่องค์พระผู้ เป็นเจ้ า  ข้า-

พระองค์จะถวายโมทนาพระคุณ

พระองค์ท่ามกลางประชาชาติ  ข้า-

พระองค์จะร้องเพลงสรรเสริญ

พระองค์ท่ามกลางชนชาติทั้งหลาย” 

อ่านพระธรรม ดำเนียล 5:18-
30 ช้ำๆ  1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 21-23 

เบลชัสชาร์รู้ประวัติศาสตร์บาบิโลน 

ดังนั้นพระองค์จึงทรงรู้ว่าพระเจ้า

ทรงท าให้เนบูคัดเนสซาร์ถ่อมใจลง

ได้อย่างไร  
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 แต่งานเ ล้ียงของเบลชัสซาร์ก็     

เป็นเหมือนการท้าทายอ านาจของ     

พระเจ้า เพราะเบลชัสซาร์น าภาชนะ

จากพระวิหารของพระเจ้ามาใช้  

 ไม่มีใครที่ รู้ว่าพระเจ้าทรงเป็น

พระผู้สร้างจักรวาล แล้วยังคงโง่

เขลาเบาปัญญาถึงถึงขนาดลุกขึ้น 

ท้าทายพระองค์ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 22 พวกกษัตริย์มักจะประหาร

คนที่น าข่าวร้ายมาให้อยู่เสมอ  

 แต่ดาเนียลไม่กลัวที่จะพูดความ

จริงต่อกษัตริย์ แม้ว่า ส่ิงที่พูดจะ

ไม่ใช่ส่ิงที่กษัตริย์อยากจะได้ยิน  

 เราควรจะกล้าหาญพอที่จะบอก

ความจริงแม้อยู่ภายใต้ความกดดัน 

 

ข้อ 27   ข้อความที่เขียนบนผนัง

เป็นข้อความที่มาถึงคนที่ลบหลู่ 

พระเจ้าทุกคน  

 แม้ว่าเบลชัสซาร์จะทรงมีอ านาจ

และทรัพย์สมบัติแต่อาณาจักรของ

พระองค์ก็เต็มไปด้วยการคดโกง  

และพระองค์ก็ไม่อาจจะทัดทานการ

พิพากษาของพระเจ้าได้ เมื่อเวลา

แห่งการพิพากษาของพระเจ้ามาถึง

ประชาชนทุกคน  

 ถ้าเราลืมพระเจ้าไปแล้ว และล่ืน
ไถลลงในทางของความบาป จงหัน

หลังให้กับความบาปของเราก่อนที่

พระเจ้าจะตัดโอกาสที่เราจะกลับใจ  

 จงทูลขอการอภัยจากพระเจ้าและ
เร่ิมด าเนินชีวิตตามมาตรฐานแห่ง

ความยุติธรรมของพระองค์ 

เรามีความบาปซ่อนเร้นอยู่หรือไม่  
ให้เราน ามาสารภาพกับพระองค์ 

แน่นอนที่พระองค์จะทรง 
ยกความบาปผิดทั้งสิ้นของเรา  
และจะประทานก าลังให้กับเรา 

ที่จะด าเนินชีวิตทีบ่ริสุทธิ ์
กับพระองค์ตลอดไป 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________ 



พฤษภาคม   – 69 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานจากพระธรรมสดุดี 139 
ข้อ 23,24 “ ข้าแต่พระเจ้า  ขอทรง

ค้นดูข้าพระองค์และทรงทราบจิตใจ

ของข้าพระองค์ ขอทรงลองข้า-

พระองค์และทรงทราบความคิดของ

ข้าพระองค์ และทอดพระเนตรว่ามี

ทางชั่วใดๆในข้าพระองค์หรือไม่  

และขอทรงน าข้าพระองค์ไปใน

มรรคานิรันดร์” ถ้ามี ส่ิงใดที่ ไม่

เรียบร้อย ให้เราสารภาพกับพระองค์ 

กลับใจ หันหลังกลับ ทูลขอก าลัง

จากพระเจ้าที่เราจะด าเนินชีวิตที่

ถวายเกียรติแด่พระองค์ตลอดไป 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วนัที ่26 พฤษภาคม   
ดาเนยีล  6:1-15 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 57:8 

ข้อทอ่งจ า ส ำหรับวันนี้ สดุดี 57:9 

“ข้าแต่องค์พระผู้ เป็นเจ้ า  ข้า-

พระองค์จะถวายโมทนาพระคุณ

พระองค์ท่ามกลางประชาชาติ  ข้า-

พระองค์จะร้องเพลงสรรเสริญ

พระองค์ท่ามกลางชนชาติทั้งหลาย” 

อ่านพระธรรม ดำเนียล 6:1-15 

ช้ำ ๆ 1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี?้ 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ในข้อ 8,9 

ในบาบิโลน พระด ารัสของกษัตริย์

คือกฎหมาย แต่ในเปอร์เซียเมื่อ

ตรากฎหมายออกมาแล้ว แม้แต่

กษัตริย์ก็ไม่สามารถเปล่ียนแปลง

อะไรได้  
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 กษัตริย์ดาริอัสเป็นนักปกครอง

บ้านเมืองที่มีความสามารถ แต่

จุดอ่อนมากๆ ของพระองค์คือ 

ความเย่อหยิ่ง  

 เพื่อใช้ความหยิ่งของพระองค์    

ให้เป็นประโยชน์ พวกข้าราชการจึง

หว่านล้อมให้พระองค์ออกพระราช-

กฤษฎีกาเป็นลายลักษณ์อักษรให้

พระองค์เองเป็นเทพเจ้าเป็นเวลา 

30 วัน ไม่มีใครเปล่ียนแปลงพระ-

ราชกฤษฎีก าฉบับนี้ ได้  แม้ แต่

ข้าราชการที่มีความส าคัญอย่าง

ดาเนียลก็ไม่อาจเปล่ียนได้  

 ตัวอย่างของพระราชกฤษฎีกาอีก

ฉบับหนึ่งที่ไม่อาจยกเลิกได้ของชาว

มีเดียและเปอร์เซียอยู่ในพระธรรม

เอสเธอร์ 8:8 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ใน และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 1-3  ถึงตอนนั้น ดาเนียลมีอายุ 

80 กว่าปีแล้ว และเขาเป็นหนึ่งใน

สามของผู้น าที่บริหารบ้านเมืองใน

สมัยกษัตริย์ดาริอัส  

 ดาเนียลต้องท างานกับคนที่ไม่เชื่อ 

ในพระเจ้า แต่เขาก็ท างานได้อย่างมี

ประสิทธิภาพและมีความสามารถ

มากกว่าคนอื่นๆ ดังนั้นเขาจึงเป็นที่

จับตาของกษัตริย์และได้ด ารงอยู่ใน

ต าแหน่งที่มีเกียรติ  

วิธีหนึ่งที่จะเป็นพยานที่ด ี
กับนายจ้างที่ไม่ได้เป็นคริสเตยีน 

ก็คือ เราต้องท างานอย่าง 
ขยันขันแข็งและมีความรบัผิดชอบ  

 เราท าให้นายจ้ างของเราเห็น  

พระเจ้าได้มากแค่ไหน? 

___________________________

___________________________ 

 ดังนั้น ในฐานะที่เราเป็นคริสเตียน 

เราต้องส าแดงพระคริสต์ด้วยการ

ท างานให้เกิดผล มีประสิทธิภาพ  

 บางคนคิดว่า การประกาศคือการ

ที่เราพูดเร่ืองพระเจ้าให้กับคนอื่น

ฟัง และเป็นพยานว่าพระเจ้าทรง

ช่วยเราอย่างไร นั่นก็ดี แต่ไม่พอ  

 เราต้องส าแดงเป็นการกระท า

ด้วยว่า คนที่มีพระเจ้านั้นจะสัตย์ซื่อ 

ยินดีท างานหนัก มีค าพูดแห่งการ 
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หนุนน้ าใจ จนคนอื่นสัมผัสได้ว่า เรา

ไม่เหมือนคนอื่น ซ่ึงนี่จะเป็นค าพยาน

ที่หนักแน่นที่คนอื่นปฏิเสธไม่ได้ 

 

ข้อ 4,5 ข้าราชการที่อิจฉาตาร้อน

ไม่สามารถหาข้อต าหนิในชีวิตของ

ดาเนียลได้ ดังนั้นพวกเขาจึงโจมตี

ด้านศาสนาแทน  

 ถ้าเราเจอคนที่วิพากษ์วิจารณ์

ความเชื่อของเราเพราะความอิจฉา

ริษยา จงยินดีที่เราถูกวิจารณ์เรื่องนี้ 

เพราะเร่ืองศาสนาอาจจะเป็นเร่ือง

สุดท้ายที่พวกเขาจะหาเร่ืองวิจารณ์ได้ 

จงตอบสนองสถานการณ์เช่นนี้โดย

ยึดมั่นในความเชื่อและใช้ชีวิตอย่าง 

ที่ควรจะเป็นต่อไป แล้วจงจ าไว้ว่า

พระเจ้าทรงควบคุมอยู่เหนือทุกส่ิง 

พระองค์ทรงสู้ศึกคร้ังนี้แทนเรา 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี?้ 

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานมอบชีวิตของเราให้กับ

พระเจ้า ทูลขอพระเจ้าทรงสอนเรา

และน าเราว่า เราจะส าแดงพระคริสต์

ให้คนในที่ท างาน ในโรงเรียน ใน

ครอบครัวเราอย่างไร เพื่อเขาจะ

สามารถเห็นพระคริสต์ในชีวิตของ

เรา และในที่สุดเขาก็จะมาหาพระ-

เจ้า และรับเชื่อในพระองค์ได้ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 



72 –  ปีท่ี 5 ฉบับท่ี 5 

วนัที ่27 พฤษภาคม   
ดาเนยีล 6:16-28 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 57:8 

ข้อทอ่งจ า ส ำหรับวันนี้ สดุดี 57:9 

“ข้าแต่องค์พระผู้ เป็นเจ้ า  ข้า-

พระองค์จะถวายโมทนาพระคุณ

พระองค์ท่ามกลางประชาชาติ  ข้า-

พระองค์จะร้องเพลงสรรเสริญ

พระองค์ท่ามกลางชนชาติทั้งหลาย” 

อ่านพระธรรม ดำเนียล 6:16-
28 ช้ำๆ 1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 24 

ในสังคมเปอร์เซีย การลงโทษที่

โหดเห้ียมเช่นนี้มีไว้ส าหรับคนที่

วางแผนท าลายกษัตริย์โดยยั่วยุให้

พระองค์ท าส่ิงที่ไร้ความยุติธรรม 

(ดู อสธ.7:9,10 ด้วย)  

 พระพิ โ รธอันใหญ่หลวงของ

กษัตริย์ท าให้บรรดาผู้ที่ปรักปร า

ดาเนียลและครอบครัวของพวกเขา

ถูกประหารชีวิต ให้ทุกข์แก่ท่านทุกข์

นั้นถึงตัวเสมอ 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ใน และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 21  ไม่มีใครแตะต้องชายหรือ

หญิงที่วางใจในพระเจ้า และเชื่อฟัง

พระประสงค์ของพระองค์ได้จนกว่า

พระเจ้าจะพาเขาไปจากโลก  

การวางใจพระเจ้าเป็นสันติสุข 
ที่ไม่อาจหาอะไรมาเทียบได้  
พระเจ้าผู้ทรงกอบกู้ดาเนียล 

จะทรงกอบกู้เราด้วย  

 เราวางใจพระเจ้าด้วยสุดชีวิต

หรือไม่?____________________

___________________________ 

 ขณะนี้เรามีอะไรที่เราต้องวางใจ

พระเจ้าเป็นพิเศษ ให้เราให้ตัวอย่าง

ของดาเนียลนี้เป็นการดลจิตดลใจ

กับเราในความมั่นคงที่เราจะยืน-

หยัดในพระองค์ 
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ข้อ 25-27  กษัตริย์เนบูคัดเนส-

ซาร์เชื่อว่าพระเจ้าของอิสราเอลมี

จริง เพราะทรงเห็นความซ่ือสัตย์

ของดาเนียลและเพื่อนๆ ของเขา  

 และตอนนี้กษัตริย์ดาริอัสก็เชื่อใน
ฤทธิ์อ านาจของพระเจ้าเพราะทรง

เห็นว่าดาเนียลนั้นซ่ือสัตย์ต่อพระ-

เจ้าและพระเจ้าทรงช่วยกอบกู้เขา  

 แม้ว่าดาเนียลจะเป็นเชลยในต่าง
แดน แต่เขาก็เป็นพยานกับกษัตริย์

ผู้ทรงอ านาจผ่านชีวิตที่อุทิศทุ่มเท

แด่พระเจ้าของเขาจนกษัตริย์ได้เห็น

พระเจ้า  

ถ้าเราก าลังอยู่ใน 
สภาพแวดล้อมใหม่ๆ จงฉวยโอกาส

เป็นพยานถึงฤทธิ์อ านาจ 
ของพระเจ้าในชีวิตของเรา  

จงซ่ือสัตย์ต่อพระเจ้าเพื่อพระองค์
จะใช้ชีวติเราให้มีอิทธิพลต่อผู้อ่ืน 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 คิดถึ งประสบการณ์ที่ ผ่ านมา      

ที่พระเจ้าทรงประทานสติปัญญา   

ให้เราในการผ่านปัญหาเร่ืองการ

ต่อต้าน ให้เราใช้เวลานี้ขอบพระคณุ

พระเจ้าส าหรับการช่วยกู้นั้น ๆ  

 อธิษฐานมอบชีวิตของเราให้กับ

พระเจ้า ทูลขอสติปัญญา ไหวพริบ

ก าลังที่เราจะเผชิญการต่อต้านได้ 

เพื่อว่าการตอบสนองของเรานั้นจะ

ไม่เป็นเหตุท าให้คนอื่นสะดุด จะไม่

ก้าวร้าว แต่คนจะสามารถเห็นการ

ช่วยกู้ของพระเจ้า และเห็นพระคริสต์ 

ได้ในสถานการณ์อันนี้ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________ 



74 –  ปีท่ี 5 ฉบับท่ี 5 

วนัที ่28 พฤษภาคม   
ดาเนยีล 7:1-10 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 57:9 

ข้อท่องจ า ส ำหรับวันนี้ สดุดี 57:10 

“เพราะความรักมั่นคงของพระองค์

ใหญ่ยิ่งถึงฟ้าสวรรค์ความสัตย์-

สุจริตของพระองค์สูงถึงเมฆ” 

อ่านพระธรรม ดำเนียล 7:1-10 
ช้ำๆ 1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมบทนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 1 ถ้าเรียงตามล าดับเวลาแล้ว 

เหตุการณ์ในบทนี้เกิดขึ้นก่อนบทที่ 

5 ในช่วงที่กษัตริย์เบลชัสซาร์เพิ่ง

ก้ า วขึ้ น สู่อ านาจ  (ปี  553 ก่อน 

ค.ศ.) และดาเนียลอาจจะมีอายุ     

หกสิบปลายๆ แล้ว  

 หกบทแรกของพระธรรมดาเนียล

เป็นประวัติศาสตร์ หกบทสุดท้าย

เป็นนิมิตต่างๆ ที่เกี่ยวกับอนาคต 

 

ข้อ 1 เป็นต้นไป  ดาเนียลเห็นนิมิต

เป็ น สัตว์ ม หึม า ส่ีตั ว  แต่ ล ะตั ว

หมายถึงอาณาจักรของโลก นิมิตนี้

ตรงกับความฝันของเนบูคัดเนสซาร์

ในบทที่สอง  

 ความฝันของพระองค์นั้นเป็นแง่ 

มุมทางด้านการเมืองของอาณาจักร

ต่างๆ แต่นิมิตของดาเนียลเป็นแง่ 

มุมทางด้านศีลธรรมของอาณาจักร

เหล่านั้น  

 ชนชาติเหล่านี้ที่จะเข้ามาปกครอง

อิสราเอลเป็นชนชาติที่ชั่วร้ายและ

โหดเห้ียม แต่ดาเนียลก็ยังเห็นว่า

อาณาจักรของพระเจ้าอันยั่ งยืน

ถาวรจะมาถึงและอาณาจักรของ

พระเจ้ าจะมีชัยเหนืออาณาจักร

ทั้งหลายในโลก 

 

ข้อ 4-8 สิงโตที่มีปีกเหมือนนก

อินทรีย์หมายถึงบาบิโลนที่ได้รับชัย 
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ชนะอย่างรวดเร็ว (รูปปั้นสิงโตมีปีก

ถูกขุดค้นพบในซากปรักหักพังของ

บาบิโลน)  

 หมีที่ฉีกกินสิงโตหมายถึงอาณา-
จักรเปอร์เซีย กระดูกซ่ีโครงสามซี่ที่

อยู่ในปากหมีหมายถึงชัยชนะของ

ศัตรูสามกลุ่ม  

 เสือดาวหมายถึงอาณาจักรกรีซ 
ปีกของมันหมายถึงการรบที่ได้รับ

ชัยชนะอย่างรวดเร็วของอเล็กซาน

เดอร์มหาราช พระองค์ทรงยึดครอง

ดินแดนส่วนใหญ่ที่ เจริญแล้วใน

ช่วงเวลาเพียงส่ีปี (334-330 ก่อน 

ค.ศ.)  

 เสือดาวส่ีหัวหมายถึงอาณาจักร

กรีซที่ถูกแบ่งออกเป็นส่ีส่วนหลัง 

จากที่อเล็กซานเดอร์ส้ินพระชนม์ไป

แล้ว 

 สัตว์ตัวที่ส่ีหมายถึงอาณาจักรโรมัน
และยุคสุดท้าย นักศึกษาพระคัมภีร์

ส่วนใหญ่เชื่อว่าเขาของสัตว์ร้ายนั้น

หมายถึงกษัตริย์สิบองค์ที่จะปก-

ครองเป็นช่วงส้ันๆ ก่อนที่พระเจ้า

จะทรงตั้งอาณาจักรนิ รันดร์ของ

พระองค์ขึ้น  

 กษัตริย์ทั้งสิบองค์นี้ยังไม่ได้ขึ้น
ครองราชย์ในสมัยที่ยอห์นเห็นนิม ิต

และบันทึกไว้ในพระธรรมวิวรณ์ 

(วิวรณ์ 17:12)  

 เขาเล็กๆ เขาหนึ่งหมายถึงเจ้า    
ผู้ครองในอนาคตหรือหมายถึง

ปฏิปักษ์พระคริสต์ (ดู 2ธส.2:3,4 

ด้วย)  

 พระเจ้าทรงส าแดงให้เห็นจุดจบ
ของอาณาจักรทั้งหมดในโลก ซ่ึง

เป็นภาพที่ขัดแย้งกับภาพอาณาจักร

นิรันดร์ของพระเจ้า 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ในข้อ 
10 เและการตอบสนอง 
ดาเนียลเห็นพระเจ้าทรงพิพากษา

ประชาชนเป็นล้านๆ คน ขณะที่

พวกเขายืนอยู่ต่อหน้าพระองค์  

 เราทุกคนต้องยืนอยู่ต่อหน้าพระ-

เจ้าผู้ทรงฤทธานุภาพสูงสุดและ

รายงานส่ิงที่เราท าในชีวิตของเรา  

 ถ้าวันนี้พระเจ้าจะทรงพิพากษา

ชีวิตของเรา พระองค์จะพูดเกี่ยวกับ 

ชีวิตของเราอย่างไร ผลการวัดชีวิต

ของเรากับพระประสงค์ของพระองค์

จะออกมาอย่างไร?  
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เราควรด าเนินชีวิตแต่ละวัน 
โดยเตือนตัวเองอยู่เสมอว่า 

เราต้องยืนอยู่ต่อหน้าพระเจ้า 
เพื่อรายงานว่า 

เราได้ใช้ชีวติของเราอย่างไร 

 เราคิดว่า อะไรคือรายงานชีวิต

ของเราที่จะถูกเปิดออกในวันนี้    

และเราจะยินดีหรืออับอายส าหรับ

รายงานนั้นที่ถูกเปิดเผยออกมา? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานทูลกับพระเจ้าว่า เรามี

ความปรารถนาที่จะมีชีวิตที่บริสุทธิ์

กับพระองค์ มีชีวิตที่เดินในความ

เชื่อ มีก าลังในการเผชิญกับการ

ทดลอง การล่อลวง และชนะตัวเอง

ติดตามพระองค์ไป ทูลขอก าลังและ

การดลจิตดลใจจากพระวิญญาณ-

บริสุทธิ์ที่จะช่วยเราในการมีชีวิต

เช่นนี้ได้ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วนัที ่29 พฤษภาคม   
ดาเนยีล 7:11-14 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 57:9 

ข้อท่องจ า ส ำหรับวันนี้ สดุดี 57:10 

“เพราะความรักมั่นคงของพระองค์

ใหญ่ยิ่งถึงฟ้าสวรรค์ความสัตย์-

สุจริตของพระองค์สูงถึงเมฆ” 

อ่านพระธรรม ดำเนียล 7:11-
14 ช้ำ ๆ 3 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี?้ 

___________________________

___________________________ 

เ ข้ า ใจพระธรรมตอนนี้  ในข้ อ 
11,12 

สัตว์ที่ถูกฆ่าตัวนี้หมายถึงการล่ม-

สลายของอาณาจักรโรมัน ในขณะที่

สัตว์ตัวนี้ถูกท าลาย สัตว์ตัวอื่นๆ 

ได้รับอนุญาตให้มีชีวิตอยู่ต่อไปอีก

ระยะหน่ึง  

 ผู้คนจะจดจ าอาณาจักรต่างๆ 

(หรือวัฒนธรรมต่างๆ ของพวก

เขา) ได้ไม่ว่าจะเป็นในรูปแบบใดก็

ตาม ประวัติศาสตร์ไม่ได้จบลงเมื่อ

พระเจ้าทรงยื่นมือเข้ามาพิพากษา 

 

ข้ อคิดพระธรรมตอนนี้ ใ นข้ อ 
13,14 และการตอบสนอง 
“ผู้หนึ่งเหมือนบุตรมนุษย์” หมายถึง

พระมาซีฮา พระเยซูทรงใช้พระคัมภีร์

ข้อนี้เพื่อกล่าวถึงพระองค์เอง(มธ. 

26:64; ลก.21:27; ยน.1:51)  

 หมู่เมฆแห่งฟ้าสวรรค์เป็นเคร่ือง- 

หมายบอกว่าบุตรมนุษย์คือพระเจ้า  

 ในพระคัมภีร์ตลอดทั้งเล่ม เมฆ

เป็นเคร่ืองหมายที่ใช้แสดงถึงพระ-

บารมีของพระเจ้าและการทรงสถิต

อยู่ของพระองค์  

 เหตุการณ์ที่พระเกียรติสิริของ

พระเจ้าปรากฏในเมฆถูกบันทึกไว้

ในพระธรรมอพยพ 16:10 และ 

19:9 เมื่อพระองค์ประทานบทบัญ-

ญัติบนภูเขาซีนาย 
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 เมื่อเราอ่านพระธรรมตอนนี้แล้ว 

เรารู้สึกอย่างไรบ้าง โดยเฉพาะใน

ฐานะที่เราเป็นธรรมิกชนที่ได้รับการ

ช าระโดยโลหิตของพระองค์ และยัง

เป็นธรรมิกชนที่ละทิ้งตัวเอง แบก

กางเขนของตน และตามพระเยซู

คริสต์ไป  

ซึ่งวันน้ัน วันสุดท้ายของโลก  
เราจะอยู่ร่วมกับธรรมิกชน 

ผู้รับการไถ่ในโลกน้ีทั้งหมด สรรเสริญ 
นมัสการพระเจ้าผู้ยิ่งใหญ่  

เพราะวันน้ันจะเป็นวันแห่งชัยชนะ
ที่พระมาซีฮาได้ให้ซาตาน 
อยู่ใต้พระบาทของพระองค์ 

เมื่อเป็นเช่นน้ีแล้ว  
เราจะมีความรู้สึกอย่างไรบ้าง? 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________ 

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ใช้เวลานี้ยกย่องพระเจ้าถึงความ

ยิ่งใหญ่ของพระองค์จากพระธรรม

สดุดี 145 อธิษฐานสรรเสริญจาก

พระธรรมบทนี้ จนกระทั่งพระธรรม

สดุดีบทนี้เป็นค าสรรเสริญจากส่วน

ลึกหัวใจของเรา 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วนัที ่30 พฤษภาคม   
ดาเนยีล 7:15-28 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 57:9 

ข้อท่องจ า ส ำหรับวันนี้ สดุดี 57:10 

“เพราะความรักมั่นคงของพระองค์

ใหญ่ยิ่งถึงฟ้าสวรรค์ความสัตย์-

สุจริตของพระองค์สูงถึงเมฆ” 

อ่านพระธรรม ดำเนียล  
7:15-28 ช้ำๆ 1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 24 ทั้งเขาสิบเขาและกษัตริย์สิบ

องค์ถูกกล่าวไว้ในพระธรรมวิวรณ์ 

17:12 และก็มีการกล่าวถึงนิ้วเท้า

ทั้งสิบนิ้วของรูปปั้นในความฝันของ

กษัตรย์เนบูคัดเนสซาร์ (2:41,42)  

 แม้ว่านักวิชาการไม่ได้กล่าวเป็น

เสียงเดียวกันว่ากษัตริย์ทั้งสิบองค์

หมายถึงผู้ใด แต่พระธรรมวิวรณ์ 

17:12-14 เ ตื อน เ ร าว่ า กษัต ริย์

เหล่านี้จะท าสงครามกับพระคริสต์ 

และพระค ริสต์ ผู้ ท ร ง เป็ นจอม

กษัตริย์จะได้รับชัยชนะ  

 กษัตริย์อีกองค์หนึ่งที่ถูกกล่าวถึง

ในข้อ 24 คือ ปฏิปักษ์พระคริสต์ที่

จะมาในภายภาคหน้าตามที่กล่าวไว้

ในพระธรรม 2 เธสะโลนิกา 2:3,4 

 

ข้อ 25 แม้วลี “หนึ่งวาระ สองวาระ  

กับครึ่งวาระ” นั้นยังหาข้อสรุปเร่ือง

ความหมายไม่ได้ แต่เรารู้ว่าพระเจ้า

ทรงบอกดาเนียลว่าการข่มเหงจะ

ยังคงเกิดขึ้นต่อไปในช่วงเวลาส้ันๆ 

เท่านั้น  

 พระเจ้าทรงสัญญาว่าจะประทาน

อาณาจั ก รขอ งพระอ งค์ ใ ห้แก่

ประชากรของพระองค์ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 18 
และการตอบสนอง 
“บรรดาวิสุทธิชนแห่งองค์ผู้สูงสุด” 
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หมายถึงอิสราเอลแท้ คือ ประชากร

ที่พระเมสสิยาห์ทรงปกครอง  

 พระเยซูคริสต์ประทานอาณาจักร
ให้แก่อิสราเอลใหม่ นั่นก็คือคริสต-

จักรของพระองค์ ซ่ึงเกิดจากการ

รวมตัวกันของผู้เชื่อที่ซื่อสัตย์  

 การสถาปนาอาณาจักรพระเจ้าจะ
เกิดขึ้นหลังจากการเสด็จมาของ

พระคริสต์ และผู้เชื่อทุกคนจะเป็น

พลเมืองของอาณาจักรของพระเจ้า 

(ดู 7:22, 27)  

 แม้ว่าพระเจ้าอาจจะทรงยอมให้
การข่มเหงเกิดขึ้นต่อไปอีกขณะ-

หนึ่ง แต่จุดหมายปลายทางของผู้ที่

ติดตามพระองค์ก็คือพวกเขาจะเปน็

เจ้าของอาณาจักรของพระเจ้าและ

อยู่กับพระองค์ตลอดไปเป็นนิตย์ 

น่ีคือความมั่นใจส าหรับเราที่เป็น  
ผู้เชื่อและสาวกที่ติดตามพระคริสต ์
เพราะแม้ในโลกน้ีเราอาจจะต้อง
เจอการข่มเหง อาจจะผิดพลาด 

และพ่ายแพ้บ้าง  
แต่พระเจ้าทรงเป็นชัยชนะของเรา  

 

 

 พระองค์ทรงให้พระเยซูตายบน

ไม้กางเขน และวันที่ 3 พระองค์ทรง

ฟื้นขึ้นมาซ่ึงหมายถึงชัยชนะอย่าง

เบ็ดเสร็จของพระองค์เหนือซาตาน 

และพระองค์ทรงเป็นชัยชนะของเรา

ด้วย 

 ดังนั้นให้เราเดินด้วยความเชื่อ 

และความเชื่อมั่นในพระเยซูคริสต์ 

พระมาซีฮาของเรา 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานประกาศถึงการติดสนิท

ของเรากับพระเยซูคริสต์ในพระ-

ธรรมยอห์น 15:1-17 เพื่อชัยชนะ

ที่เราจะได้รับนั้น เพราะเราติดสนิท

กับพระองค์  ไม่ ใช่ เพราะความ 

สามารถของเรา 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________ 

วนัที ่31 พฤษภาคม   
ดาเนยีล บทที ่8 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 57:9 

ข้อท่องจ า ส ำหรับวันนี้ สดุดี 57:10 

“เพราะความรักมั่นคงของพระองค์

ใหญ่ยิ่งถึงฟ้าสวรรค์ความสัตย์-

สุจริตของพระองค์สูงถึงเมฆ” 

อ่านพระธรรม ดำเนียล 8 ช้ำๆ    
1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 3 เขาทั้งสองหมายถึงกษัตริย์

สององค์ของมีเดียและเปอร์เซีย 

(8:20)  

 เขาที่ยาวกว่ าหมายถึงอ านาจ

ปกครองของเปอร์เซียที่มีมากขึ้น  

ในอาณาจักรมีเดียและเปอร์เซีย 
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ข้อ 5-7           “แพะผู้” หมายถึง

อาณาจักรกรีซ และ “เขาโดดเด่น” 

ของมันหมายถึงอเล็กซานเดอร์-

มหาราช (8:21)  

 นี่คือค าพยากรณ์ที่น่าแปลกใจ

มาก เพราะขณะที่พระเจ้าประทาน

ค าพยากรณ์นี้แก่ดาเนียล กรีซยัง

ไม่ได้เป็นมหาอ านาจ  

 อเล็กซานเดอร์มหาราช ทรงพิชิต

โลกได้อย่างรวดเร็วและด้วยกลยุทธ์

ทางการทหาร ซ่ึงตีความหมายได้

จากการเคล่ือนไหวอย่างรวดเร็ว

ของแพะในค าพยากรณ์นี้  

 เ ข า สอ ง เ ข าที่ หั ก ไ ปนั้ น เ ป็ น

สัญลักษณ์บ่งบอกว่าอเล็กซานเดอร์

ทรงท าลายอาณาจักรเปอร์เซียทั้ง

สองส่วน 

 

ข้อ 8  อเ ล็กซานเดอ ร์มหาราช

ส้ินพระชนม์ในวัยสามสิบพรรษา ซ่ึง

เป็นช่วงที่พระองค์ทรงเรืองอ านาจ

สูงสุด  

 อาณาจักรของพระองค์แตกเป็นส่ี

ส่วนภายใต้การปกครองของนายพล 

ส่ีคน ได้แก่ ทอเลมีที่ 1 แห่งอียิปต์

และปาเลสไตน์ เซลูคัสแห่งบาบิโลน 

และซีเรีย ไลซิมาคัสแห่งเอเชียน้อย 

และอันติพาเทอร์แห่งมาเซดอน

และกรีซ 

 

ข้อ 9      อิสราเอล “แผ่นดินอัน

รุ่งโรจน์” ถูกกษัตริย์อันทิโอคัสที่ 4 

เอปิเฟเนส (เขาเล็ก) โจมตี ใน

ศตวรรษที่สองก่อนคริสตกาล  

 พระองค์ทรงเป็นกษัตริย์องค์ที่

แปดของอาณาจักรเซลูซิด (บาบิโลน

และซีเรีย) พระองค์ปลดมหาปุโรหิต 

ปล้นพระวิหารและน าการนมัสการ

แบบกรีกเข้ามาแทนการนมัสการ

พระเจ้า  

 ค าพย ากรณ์ เกี่ ย วกับ เ ขาที่ มี

อ านาจนี้จะเป็นจริงในอนาคตเมื่อ

ปฏิปักษ์พระคริสต์มา  

 

ข้อ17 ในกรณีค าว่า “กาลอวสาน” 

หมายถึง ช่วงเวลาตั้งแต่ส้ินสุดการ

เป็นเชลยจนถึงพระคริสต์ เสด็จ

กลับมาคร้ังที่สอง  
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 หลายเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในสมัย

ของอันทิโอคัสที่ 4 เอปิเฟเนสจะ

เกิดซ้ าอีกและหนักขึ้นก่อนที่พระ

คริสต์จะเสด็จกลับมาคร้ังที่สองไม่

นานนัก  

 ในช่วงนั้นพระเจ้าจะทรงจัดการ

กับอิสราเอลด้วยวิธีที่แตกต่างไป

จากเดิมมาก พระองค์จะลงวินัย

พวกเขาผ่านมือของชนต่างชาติ 

บางคร้ังช่วงนี้ถูกเรียกว่า “เวลา

ก าหนดของคนต่างชาติ” (ลก.

21:24) 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 25 
และการตอบสนอง 
องค์จอมเจ้านายองค์นี้ก็คือพระเจ้า

นั่นเอง  

 ไม่มีใครที่มีอ านาจพอที่จะโค่น

กษัตริย์ที่ดาเนียลเห็นในนิมิตได้ แต่

พระเจ้าจะทรงคว่ ากษัตริย์องค์น้ีลง  

 มีรายงานว่าอันทิโอคัสที่ 4 เอปิ-

เฟเนสคลุ้มคล่ังและส้ินพระชนม์ใน

เปอร์เซียเมื่อปี 164 ก่อน ค.ศ.  

 

 

ฤทธิ์เดชและความยตุิธรรม 
ของพระเจ้าจะชนะ  

ดังน้ันไม่ว่าศัตรูของพระเจ้า 
จะมีอ านาจมากเพียงใด  

เราก็ไม่ควรทิ้งความเชื่อของเรา
หรือสิ้นหวัง 

 เพราะเราอยู่ ในสงครามฝ่ าย

วิญญาณ แม้ซาตานมันจะต่อสู้เรา 

และอาจจะชนะบางคร้ัง แต่ในที่สุด

แล้วมันก็จะพ่ายแพ้ต่อองค์จอม

เจ้ านายคือพระเจ้ าของเราอย่ าง

แน่นอน ดังน้ัน จงให้เรายืนหยัดใน

ความเชื่อของเราที่มีต่อพระเจ้าอย่าง

มั่นคง 

 เราได้พัฒนาความเชื่อในพระเจ้า

อย่างไรบ้าง? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 



84 –  ปีท่ี 5 ฉบับท่ี 5 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ในฮีบรู 11:1-3 ได้กล่าวไว้ว่า  

“
1
ความเชื่อคือความมั่นใจในสิ่งที่

หวังไว้ เป็นความแน่ใจในสิ่งที่มอง 

ไม่เห็น 
2
โดยความเชื่อนี้ เองคน

สมัยก่อนจึงได้รับการรับรองจาก

พระเจ้า 
3
โดยความเชื่อ เราจึงเข้า

ใจว่า พระเจ้าได้ทรงสร้างจักรวาล 

ด้วยพระด ารัสของพระองค์ ดังนั้น

สิ่งที่มองเห็นจึงเป็นสิ่งที่เกิดจาก

สิ่งที่ไม่ปรากฏให้เห็น”  

 ให้เราพิจารณาพระวจนะของ 

พระเจ้าเกี่ยวกับความเชื่อในฮีบรูนี้ 

และให้เราประกาศพระธรรมตอนนี้

เป็นค าอธิษฐานในวันนี้ของเรา เพื่อ

ความเข้าใจเร่ืองความเชื่อจะซึม  

เข้าไปในห้วงความคิดของเรา และ

ท าลายป้อมปราการในความคิดของ

เราเสีย 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________ 
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สดดุี 57 (TH1971) 
ค ำอธิษฐำนขอทรงช่วยให้พ้นจำกผู้ข่มเหง 
  

1ข้าแต่พระเจ้า ขอทรงพระกรุณาต่อข้าพระองค์  
  ขอทรงพระกรุณาตอ่ข้าพระองค์ 
  เพราะจิตวิญญาณของข้าพระองค์ลี้ภัยอยู่ในพระองค์ 
  ข้าพระองค์ลี้ภัยอยู่ใต้ร่มปีกของพระองค์ 
  จนกว่าภัยอันตรายจะผ่านพ้นไป 
 2ข้าพเจ้าร้องทูลต่อพระเจ้าองค์ผู้สูงสุด 
  ต่อพระเจา้ผู้ทรงกระท าการให้ส าเร็จเพื่อข้าพเจา้ 
 3พระองค์จะทรงใช้มาจากฟ้าสวรรค์และช่วยขา้พเจา้ให้รอด 
  พระองค์จะทรงให้ผู้เหยยีบย่ าข้าพเจ้าได้อาย 
  พระเจา้จะทรงใช้ความรักมั่นคงและความสัตย์สุจริตลงมา 
 4ข้าพเจ้าอยู่ท่ามกลางเหล่าสีหราช 
  ข้าพเจ้านอนทา่มกลางผู้ที่ไฟติดตัวคือบุตรของมนุษย ์
  ฟันของเขาทั้งหลายคือหอกและลูกธน ู
  ลิ้นของเขาคือดาบคม 
 5ข้าแต่พระเจ้า ขอทรงเป็นที่ยกย่อง เหนือฟ้าสวรรค์ 
  ขอพระสิริของพระองค์อยู่ทัว่แผ่นดินโลก 
 6เขาทั้งหลายวางตาขา่ยดกัเท้าข้าพเจ้า 
  จิตใจของข้าพเจ้าได้ค้อมลง 
  เขาขุดบอ่ไว้ในทางข้าพเจา้  แต่เขาก็ตกลงไปเสียเอง 
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7ข้าแต่พระเจ้า จิตใจของข้าพระองค์มั่นคง 
  จิตใจของข้าพระองค์มั่นคง 
  ข้าพระองค์จะร้องเพลง ข้าพระองค์จะร้องเพลงสดุดี 
 8จิตใจของข้าพเจ้าเอย๋ จงตื่นเถิด 
  พิณใหญ่และพิณเขาคู่เอ๋ย จงตื่นเถิด 
  ข้าพเจ้าจะปลุกอรุณ 
 9ข้าแต่องค์พระผู้เป็นเจ้า  
  ข้าพระองค์จะถวายโมทนาพระคุณพระองค์   
  ท่ามกลางประชาชาติ 
  ข้าพระองค์จะร้องเพลงสรรเสริญพระองค์ 
  ท่ามกลางชนชาติทั้งหลาย 
10เพราะความรักมั่นคงของพระองค์ใหญย่ิ่งถึงฟ้าสวรรค์ 
  ความสัตย์สุจริตของพระองค์สูงถึงเมฆ 
11ข้าแต่พระเจ้า ขอทรงเป็นที่เชิดชูเหนือฟ้าสวรรค์ 
  ขอพระสิริของพระองค์อยู่ทัว่แผ่นดินโลก 
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สดดุี 57 (THSV11) 
วำงใจพระเจ้ำเมื่อถูกข่มเหง 
 

 1ข้าแต่พระเจ้า ขอทรงพระกรุณาขา้พระองค์  
  ขอทรงพระกรุณาข้าพระองค์ 
  เพราะจิตใจของข้าพระองค์ลี้ภัยในพระองค์ 
  ข้าพระองค์จะลี้ภยัใต้ร่มปีกของพระองค์ 
  จนกว่าภัยอันตรายจะผ่านพ้นไป 
 2ข้าพเจ้าจะร้องทูลต่อพระเจ้าผู้สูงสุด 
  ต่อพระเจา้ผู้ทรงท าการให้ส าเร็จเพือ่ขา้พเจ้า 
 3พระองค์จะทรงส่งความช่วยเหลือมาจากฟ้าสวรรค์ 
  และชว่ยขา้พเจา้ให้รอด 
  พระองค์จะทรงให้ผู้เหยยีบย่ าข้าพเจ้าอับอายเส-ลาห ์
  พระเจา้จะทรงส่งความรักมั่นคงและความซ่ือสัตย์ลงมา 
 4ข้าพเจ้านอนท่ามกลางเหล่าสิงห์ 
  ผู้ที่ผลาญชีวิตมนษุย ์
  ฟันของมันคือหอกและลูกธน ู
  ลิ้นของมันคือดาบคม 
 5ข้าแต่พระเจ้า ขอทรงเป็นที่ยกย่องเหนอืฟ้าสวรรค์ 
  ขอพระสิริของพระองค์อยู่ทัว่ทั้งแผ่นดินโลก 
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 6เขาทั้งหลายวางตาขา่ยดกัเท้าข้าพเจ้า 
  จิตใจของข้าพเจ้าก็เป็นทุกข ์
  เขาขุดหลุมพรางไว้ในทางของข้าพเจา้ 
  แต่เขาตกลงไปเสียเองเส-ลาห์ 
 7ข้าแต่พระเจ้า ใจของข้าพระองค์มั่นคง 
  ใจของขา้พระองค์มั่นคง 
  ข้าพระองค์จะร้องเพลง ข้าพระองค์จะเล่นดนตรีสดุดี 
 8จิตใจของข้าพเจ้าเอย๋ จงตื่นเถิด 
  พิณใหญ่และพิณเขาคู่เอ๋ย จงตื่นเถิด 
  ข้าพเจ้าจะปลุกอรุณ 
 9ข้าแต่องค์เจ้านาย ข้าพระองค์จะขอบพระคุณพระองค์ 
  ท่ามกลางชนชาติทั้งหลาย 
  ข้าพระองค์จะร้องเพลงสดุดีพระองค์ 
  ท่ามกลางชาวประเทศทั้งหลาย 
10เพราะความรักมั่นคงของพระองค์ใหญย่ิ่งถึงฟ้าสวรรค์ 
  ความซ่ือสัตย์ของพระองค์สูงถึงเมฆ 
11ข้าแต่พระเจ้า ขอทรงเป็นที่ยกย่องเหนือฟ้าสวรรค์ 
  ขอพระสิริของพระองค์อยู่ทัว่ทั้งแผ่นดินโลก 
 


