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จากใจศษิยาภบิาล 
พี่น้องครับ ในเดือนที่ผ่านมาผมได้หนุนใจพี่น้องเร่ืองการอธิษฐาน และ

ผมได้บอกว่า 

การอธิษฐานนั้นมีพื้นฐาน 2 ประการที่เราต้องเข้าใจคือ 

การอธิษฐานที่จะเกิดผลนั้น เป็นการอธิษฐานโดยการฟังพระสุรเสียง

ของพระเจ้า และการอธิษฐานที่จะเกิดผลนั้น เราต้องยอมจ านนต่อพระเจ้า  

แต่สองส่ิงนี้เป็นเพียงจุดเร่ิมต้นของการอธิษฐานเท่านั้น ส่ิงที่จะน าเรา

เข้าไปสู่การอธิษฐานที่ลึกขึ้นกับพระเจ้านั้น เราต้องอธิษฐานด้วยความชื่นชม

ยินดีและด้วยความรักที่เรามีต่อพระเจ้า แม้แต่การที่เราจะยอมจ านนหรือ

เชื่อฟังพระเจ้านั้น ก็เพราะว่าเราชื่นชมในพระเจ้าและเรารักพระเจ้านั้นเอง 

เมื่อพูดถึงการเกิดผล ความส าเร็จ ทุกคนก็อยากได้ แต่เมื่อบอกว่า การ

เกิดผล และความส าเร็จนั้น เกิดจากการอธิษฐาน หลายคนก็เร่ิมจะรู้สึกว่า

เป็นงานหนัก ยากล าบากเหลือเกินที่จะอธิษฐาน นั่นแสดงว่า เราไม่ได้เข้าใจ

และรู้จักการอธิษฐานดีพอ เพราะถ้าเรารู้จักการอธิษฐานอย่างถูกต้องน้ันมัน

ไม่ใช่เป็นเร่ืองน่าเบื่อ หรือเป็นเร่ืองงานหนัก หรือเป็นภาระ แต่เป็นเร่ือง

ของความสนุก ความชื่นชม ความตื่นเต้น เป็นเร่ืองของความรัก ความ

ผูกพันที่เรามีต่อพระเจ้าถ้าจะเปรียบเทียบเหมือนกับชายหนุ่มที่มีคู่รัก ที่เขา

อยากใช้เวลากับคู่รัก พูดคุย สนทนากับคู่รัก อย่างไม่เบื่อหน่ายแต่ด้วย

ความรู้สึกที่สดใส ชื่นชม รัก ความรู้สึกที่มีชีวิตชีวา แรงผลักด้วยความชื่น

ชมและความรักนี้ ผลักให้เขาคุยกัน และสนิทสนมกัน 

โมเสสเป็นตัวอย่างที่ดีในประสบการณ์การตัดสินอนาคตของตัวท่านเอง 

เกี่ยวกับเร่ืองความชื่นชมยินดีในพระเจ้า คือที่ให้เลือกระหว่างบัลลังก์ของ

กษัตริย์ฟาโรห์กับการเป็นประชากรของพระเจ้าที่ต้องทนทุกข์ยากล าบาก 

โมเสสได้เลือกการทนทุกข์ยากล าบากในฐานะเป็นประชากรของพระเจ้า  
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อะไรคือแรงจูงใจที่ให้โมเสสตัดสินใจเช่นนั้น ใน ฮบ.11:27 ได้กล่าวไว้

ว่า “โดยความเชื่อ ท่านจึงออกจากอียิปต์ โดยไม่ได้เกรงกลัวความกริ้ว

ของกษัตริย ์ท่านสู้ทนประหนึ่งไดเ้ห็นพระองค์ผู้ไม่ทรงปรากฏแก่ตา” 

เพราะโมเสสได้เห็นพระองค์ผู้ไม่ทรงปรากฏแก่ตา ประเด็นอยู่ตรงนี้  

โมเสสได้คว้าเอาส่ิงที่มีคุณค่าที่สุด และส่ิงที่มีคุณค่าที่สุดนั้นเพราะเขามี

ความชื่นชมยินดีสูงสุดในพระเจ้า  

เรามีความชื่นชมยินดีในพระเจ้าและมีความรักในพระองค์หรือไม่  

เพราะถ้าเรามีทั้งสองส่ิงน้ีในชีวิตของเราแล้ว เราจะอธิษฐานและติดสนิทกับ

พระองค์อย่างมีชีวิตชีวา การอธิษฐานของเราก็จะเกิดผล และ ค าอธิษฐาของ

เราก็จะได้รับค าตอบอย่างแน่นอน 

ขอให้พี่น้องทุกท่านสนุกสนานกับการใช้เวลาส่วนตัวกับพระเจ้านะครับ 

พระเจ้าทรงอวยพระพร 

นพ. เกรียงศักดิ์ วรรธนาศิรกุล 

ศิษยาภิบาลคริสตจักรพันธกิจเชียงใหม่ 
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การเฝ้าเดี่ยว 
การเฝ้าเดี่ยว หมายถึงการที่เราเข้าเฝ้าพระเจ้าเป็นการส่วนตัวทุกวัน โดย
การอธิษฐานพูดคุยกับพระเจ้า การอ่านพระคัมภีร์ และอาจมีการร้องเพลง

สรรเสริญพระเจ้าด้วยก็ได้ การเฝ้าเดี่ยวนี้ส าคัญมาก เพราะเป็นส่ิงที่ช่วยให้

เราติดสนิทกับพระเจ้าเสมอ 

พระเยซูคริสต์ทรงเป็นแบบอย่าง พระเยซูคริสต์ทรงใช้เวลาเช้า        
แต่ละวันในการเข้าเฝ้าเดี่ยวและสนทนากับพระเจ้าเป็นการส่วนตัว ดังใน

มาระโก 1:35 ที่กล่าวไว้ว่า “ครั้นเวลาเช้ามืดพระองค์ได้ทรงลุกขึ้นเสด็จ
ออกไปยังที่เปล่ียวและทรงอธิษฐานที่นั่น” 

 

จะเฝ้าเดี่ยวอย่างไร? 
1. จัดเวลาเฉพาะ  
 เลือกเวลาที่ดีที่สุดที่แน่นอน ที่เราจะสงบนิ่งกับพระเจ้าได้ และมีการ

เตรียมตัวเช่น ถ้าเราจัดเวลาเป็นตอนเช้าทุกวัน เวลา 6:00 น.       

เราต้องเตรียมตัวโดยไม่นอนดึกเพราะจะท าให้เราง่วงเวลาที่เรา    

เฝ้าเดี่ยวตอนเช้านั้น 

 เริ่มต้นจาก 10 นาทีก่อน แล้วค่อย ๆ เพิ่มเป็น 15 นาที 20 นาที 

2. เตรียมอุปกรณ์ให้พร้อมคือ 
1) พระคริสตธรรมคัมภีร์ 

2) คู่มือเฝ้าเดี่ยว QT ประจ าแต่ละเดือน 

3) คู่มือ 365 วันกับพระบิดา 

4) สมุดบันทึก ปากกา  

3. เริ่มต้นด้วยการนมัสการพระเจ้า 
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4. อธิษฐานขอการทรงน าจากพระเจ้า 
เราอาจจะอธิษฐานตามแบบอย่างของพระเยซูคริสต์จากพระธรรม  

มัทธิว 6:9-13 และอธิษฐานตามหัวข้อในหนังสือ “365 วันกับพระบิดา” 
ได้ และถ้าหัวข้อไหนที่เรารู้สึกมีภาระหรือความต้องการ ก็อาจจะขยายความ

ด้วยตัวของเราเอง หรือแล้วแต่พระวิญญาณบริสุทธิ์ทรงน า 
 

5. อ่านพระคัมภีร์ประจ าวัน 
ให้เราตั้งเป้าในแต่ละปี  
เช่น อย่างน้อยให้อ่านและศึกษาพระคัมภีร์ใหม่จบ 1 รอบ  
วิธีการศึกษา 

ก. วิธีที่ 1 ศึกษาเอง 

 ก่อนเร่ิมพระคัมภีร์แต่ละเล่ม ให้ท าความเข้าใจหนังสือเล่มนั้น ๆ 

ก่อน จากพระคัมภีร์ฉบับ “อมตธรรมร่วมสมัย ฉบับอธิบาย [Life 

Application]” ซ่ึงมีทั้งภาคพันธสัญญาเดิมและภาคพันธสัญญา

ใหม่ 

 อ่านพระคัมภีร์วันละ 1 ตอน ทุกวัน ตามตารางในหนังสือ “365 

วันกับพระบิดา” 

 เมื่ออ่านเสร็จแล้ว ให้ตั้งค าถามกับตัวเองดังนี้ว่า  

1) เราได้รู้จักพระเจ้าจากพระธรรมตอนนี้อย่างไร? 

2) มีความบาปอะไรที่เราต้องสารภาพ? 

3) พระเจ้าทรงสัญญาอะไรกับเราบ้าง  

    และมีเงื่อนไขอะไรที่เราต้องท าตาม? 

4) มีตัวอย่างอะไรที่เราควรปฏิบัติตาม? 

5) มีค าส่ังอะไรที่เราต้องเชื่อฟัง? 

6) มีบาปอะไรที่เราต้องหลีกเลี่ยง? 
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ข. วิธีที่ 2 ศึกษาจากหนังสือเฝ้าเดี่ยว QT 

 ท าการศึกษาจาก “หนังสือคู่มือเฝ้าเดี่ยว QT” ประจ าแต่ละเดือน 

เพื่อท าความเข้าใจและตอบสนองพระธรรมตอนนั้น ๆ  

 ท าตามขั้นตอนที่เขียนไว้ในหนังสือคือ 

o อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและความเข้าใจ 

o ทบทวนและภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  

o ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์ประจ าวัน 

o อ่านพระธรรมที่จะศึกษา ช้า ๆ และตอบค าถาม 

o ท าความเข้าใจพระธรรมตอนนั้น  

o พิจารณาข้อคิดพระธรรมตอนนั้น 

o ตอบสนองพระธรรม 

o บันทึก สิ่งที่ได้รับจากการเฝ้าเดี่ยว 

o อธิษฐาน 

6. จดบันทึก ส่ิงที่ได้รับจากการอธิษฐาน หรือจากข้อพระคัมภีร์ที่พระเจ้า
ตรัสกับเรา 

 

เวลานัดหมายกับพระเจ้า 
เวลาที่เหมาะสมที่สุดส าหรับข้าพเจ้าในการเฝ้าเดี่ยวคือ  
.............................................................................................. 
สถานที่ที่เหมาะสมที่สุดส าหรับการเฝ้าเดี่ยวคือ  
............................................................................................ 
ข้าพเจ้าตั้งใจจะใช้เวลาเข้าเฝ้าพระเจ้าแต่ละวันประมาณ  
............................................................................................. 
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วนัที ่1 เมษายน   
ววิรณ ์บทที ่5 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 46 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม วิวรณ์ บทที่ 5  

ช้า ๆ 1 รอบ 

บทที่ 5 แสดงภาพของสวรรค์ต่อไป

จากที่ได้เร่ิมต้นไว้ในบทที่ 4 

ท่านได้เห็นภาพการนมัสการสวรรค์

จากพระธรรมตอนนี้เพิ่มเติมมาก

ขึ้นอะไรบ้าง? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 5 สิงห์คือพระเยซู ผู้ซ่ึงพิสูจน์

พระองค์เองแล้วว่าสมควรเป็นผู้

แกะดวงตราและเปิดหนังสือม้วน  

เพราะพระองค์ด ารงพระชนม์ด้วย

การเชื่อฟังพระเจ้าอย่างสมบูรณ์  

 ทรงส้ินพระชนม์บนไม้กางเขน 

เพื่อความบาปของโลกและทรงเป็น- 

ขึ้นจากตายที่แสดงให้เ ห็นฤทธิ์

อ านาจและสิทธิอ านาจเหนือความ

ชั่วร้ายและความตาย  

 พระคริสต์ทรงเป็นผู้เดียวที่มีชัย
ชนะเหนือความบาป  ความตาย 

นรก และซาตานเอง  พระองค์

เ ท่ า นั้ นที่ เ ร า ส ามา รถ ใ ห้ความ

ไว้วางใจในเร่ืองอนาคตของโลกได้  

 “เชื้อสายของดาวิด” (ทายาทของ
ดาวิด) หมายถึงการที่พระเยซูถือ

ก าเนิดจากเชื้อสายของดาวิดซ่ึงท า

ให้พระสัญญาเร่ืองพระมาซีฮา ใน

พันธสัญญาเดิมส าเร็จ 

 

ข้อ 11 ทูตสวรรค์เป็นส่ิงมีชีวิตฝ่าย

วิญญาณที่พระเจ้าทรงสร้างขึ้น 

 เป็นผู้รับใช้ของพระองค์ในโลกนี้  
ทูตสวรรค์น าข่าวสาร (ลก.1:26-

28) ปกป้องคุ้มครองคนของพระ-

เจ้า(ดนล.6:22) ให้ก าลังใจ (ปฐก.

16:7) ชี้แนะแนวทาง (อพย.14:19) 

น าการลงโทษมา (2ซมอ.24:16) 

ตรวจตราแผ่นดินโลก (อสค. 1:9-

14) และต่อสู้พลังแห่งความชั่วร้าย 

(2พกษ.6:16-18; วิวรณ์ 20:1)  
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 มีทูตสวรรค์ทั้งดีและชั่ว (12:7) 

แต่เพราะทูตสวรรค์ที่ชั่วร้ายได้เข้า

เป็นพรรคพวกของซาตาน  พวกเขา

จึงมีฤทธิ์เดชและสิทธิอ านาจน้อย

กว่า ในที่สุดบทบาทหลักของทูต-

สวรรค์ที่ดีคือถวายสรรเสริญแด่

พระเจ้าอย่างไม่ส้ินสุด 

 

ข้อ 14 ฉากในบทที่ 5 แสดงให้เรา

เห็นว่ามีเพียงพระเมษโปดก  พระ-

เยซูคริสต์เท่านั้นที่ทรงสมควรที่จะ

เปิดหนังสือม้วน (เหตุการณ์ใน

ประวัติศาสตร์)   

 พระองค์เป็นผู้ก าอนาคตไม่ใช่

ซาตาน  พระเยซูคริสต์ทรงควบคุม

อยู่ และพระองค์ผู้เดียวสมควรที่จะ

เป็นผู้ท าให้เหตุการณ์ต่างๆในยุค

สุดท้ายของประวัติศาสตร์ด าเนินไป 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 5-6 
และการตอบสนอง 
พระเยซูคริสต์ปรากฏในภาพของทั้ง

สิงห์ (เป็นสัญลักษณ์ของสิทธิอ านาจ

และฤทธิ์เดชของพระองค์)และลูก- 

แกะ (เป็นสัญลักษณ์ของการยอม

จ านนต่อพระประสงค์ของพระเจ้า)  

 ผู้ อ าวุ โสคนหนึ่ งชี้ ใ ห้ยอห์นดู    

สิงห์ แต่เมื่อยอห์นมองดูเขาเห็น

พระเมษโปดก 

 พระคริสต์ผู้เป็นพระเมษโปดก

เป็นเคร่ืองบูชาไถ่บาปของมนุษย-

ชาติอันสมบูรณ์  ฉะนั้นพระองค์

เป็นเพียงผู้เดียวที่สามารถช่วยเรา

ให้รอดจากเหตุการณ์อันน่ากลัวที่

หนังสือม้วนเปิดเผยให้เห็น  

 พระคริสต์องค์พระเมษโปดกทรง

มีชัยชนะในสงครามอันยิ่งใหญ่ที่สุด 

คือเอาชนะพลังแห่งความชั่วร้าย

โดยการส้ินพระชนม์บนไม้กางเขน  

 บทบาทหน้าที่ ของพระคริสต์     

ในรูปสิงห์มีชัยชนะก็เพราะส่ิงที่   

พระคริสต์องค์พระเมษโปดกได้ทรง

กระท าส าเร็จ  

 เราจะมีส่วนในชัยชนะนี้ด้วยซ่ึง

ไม่ใช่เพราะความพยายามและความ

ดีของเรา แต่เป็นเพราะทรงสัญญา

ไว้ว่าจะทรงมอบชีวิตนิรันดร์ให้กับ  

ผู้ที่เชื่อในพระองค์ 
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 เช่นเดียวกันกับในโลกปัจจุบัน

และชีวิต ณ เวลานี้ของเรา พระเยซู

คริสต์เท่านั้นที่ทรงเป็นค าตอบของ

เราในทุกส่ิง  

เรามีปัญหาอะไรหรือไม่?  
ให้เราทูลกับพระเจ้า 

 มีความเชื่อในพระเยซูคริสต ์ 
มั่นใจในพระองค์ แน่นอนที่พระเจ้า

จะทรงตอบค าอธิษฐานของเรา 
และช่วยเหลือเราเสมอ 

 และจะให้เราพบกับชยัชนะด้วย 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________ 

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานสรรเสริญพระเจ้ า ที่

พระองค์ทรงเป็นพระเจ้าแห่งชัย-

ชนะ และพระองค์ทรงเป็นพระเจ้าผู้

ทรงช่วยกู้เรา เมื่อเราอธิษฐานต่อ

พระองค์นั้น พระองค์จะช่วยให้เรา

พบกับชัยชนะเสมอ เพียงแต่ให้เรา

เชื่อไว้วางใจในพระองค์เท่านั้น 

 อธิษฐานมอบปัญหาของเรากับ

พระเจ้า ทูลขอพระเจ้าทรงช่วยเรา

ในปัญหาที่ เรามีนั้น และให้เรามี

ความเชื่อในพระองค์ว่าพระองค์จะ

ทรงตอบเรา และที่พระองค์ทรง

ตอบเรานั้น ไม่ใช่เพราะความดีหรือ

ความสามารถของเรา แต่เพราะ

พระคุณของพระองค์ต่างหาก 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วนัที ่2 เมษายน   
ววิรณ ์บทที ่6 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 46 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม วิวรณ์บทที่ 6    

ช้า ๆ 1 รอบ 

นี่เป็นการพิพากษาชุดแรกจาก

ทั้งหมดสามชุด แต่ละชุดมีเจ็ดอย่าง 

โดยอีกสองชุดคือแตร (บทที่ 8,9) 

และขัน (บทที่ 16)  

ขณะที่ตราแต่ละดวงถูกเปิดออก 

พระคริสต์ผู้ เป็นพระเมษโปดกก็

เคล่ือนเหตุการณ์ซ่ึงจะน าไปสู่บั้น-

ปลายของประวัติศาสตร์มนุษย์   

หนังสือม้วนนี้จะยังเปิดไม่ครบถ้วน

จนกว่าจะแกะตราดวงที่เจ็ด (8:1)  

เนื้อหาสาระในหนังสือม้วนเผย

ให้เห็นถึงความเส่ือมทรามของมนุษย์  

และแสดงให้เห็นสิทธิอ านาจของ   

พระเจ้า เหนือเหตุการณ์แห่งประวัติ-

ศาสตร์ของมนุษย์ 

 

จากพระธรรมตอนนี้เมื่อท่านได้เห็น

ภาพของการพิพากษาในอนาคตแล้ว 

ท่านได้รับการดลจิตดลใจอย่างไร

บ้างส าหรับชีวิตในปัจจุบันนี้ ?  

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 2 เป็นต้นไป เมื่อแกะตราสี่ดวง

แรก  ม้าสี่ตัวก็ปรากฏขึ้น  

 ม้าเหล่านี้หมายถึงการพิพากษา

ของพระเจ้าต่อบาปและการกบฎ

ของประชาชน  

 พระเจ้าเป็นผู้น าทิศทางประวัติ  

ศาสตร์มนุษย์  ทรงใช้แม้กระทั่งศัตรู

ของพระองค์ท าให้พระประสงค์

ส าเร็จ   

 ม้าส่ีตัวเป็นการชิมรางของการ

พิพากษาขั้นสุดท้ายที่จะมาถึงบาง

คนบนภูเขามะกอกเทศ (มธ.24)  

 ภาพของม้ า ส่ีตั วพบในพระ-

ธรรมเศคาริยาห์ 6:1-8 ด้วย 

 

ข้อ 8 คนขี่ม้าทั้งส่ีได้รับฤทธิ์อ านาจ

ให้ควบคุมอยู่เหนือหนึ่งในส่ีของ 
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แผ่นดินโลกซ่ึงชี้ให้เห็นว่าพระเจ้า

ยังจ ากัดขอบเขต การพิพากษาของ

พระองค์ยังไม่ครอบคลุมทั่วโลก  

 ยังมีเวลาให้ผู้ที่ยังไม่เชื่อหันมาหา

พระคริสต์ละทิ้งความบาปของตน  

ในกรณีน้ี การพิพากษา 
ไม่เพียงแสดงใหเ้ห็นถึง 

พระพิโรธของพระเจ้าที่มีต่อบาป  
แต่แสดงให้เห็น 

พระกรุณาธิคุณและความรัก 
ที่ให้โอกาสแก่ผู้คนอีกครั้งหนึ่ง 

ให้หันมาหาพระองค์ก่อนที่พระองค์
จะน าการพิพากษาครั้งสุดท้ายมา 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 9-11 ผู้พลีชีพเพื่อความเชื่อ

ต้องการให้พระเจ้าน าความยุติธรรม

มาสู่โลก แต่เขาได้รับค าบอกกล่าว

ให้รอคอย   

 พระเจ้าไม่ได้ทรงรอคอยให้ถึง

จ านวนที่แน่นอนจ านวนหนึ่ง  แต่

พระองค์ทรงสัญญาว่าคนที่ทนทุกข์

และตายเพื่อความเชื่อจะไม่ถูกลืม   

พระเจ้าจะให้เกียรติยศแก่เขาเป็น

รายบุคคล   

 เราอาจจะอยากได้รับความยุติ -

ธรรมทันทีเช่นเดียวกับผู้พลีชีพเพื่อ

ความเชื่อเหล่านี้  แต่เราต้องอดทน   

พระเจ้าทรงกระท าสิ่งต่างๆ   
ตามเวลาของพระองค์ 

และพระองค์ทรงสัญญาว่า 
จะให้ความยุติธรรม  

การทนทุกข์เพื่ออาณาจักร 
ของพระเจ้าจะไม่เสียเปล่า 

 ดังนั้นให้เรามีความเชื่อในพระ-

เจ้าเสมอ ไว้วางใจในพระองค์ แม้ว่า 

เราจะต้องเผชิญกับการทดลอง 

ความยากล าบากก็ตาม 

 

ข้อ 15-17 เมื่อได้เห็นพระเจ้า

ประทับเหนือพระที่นั่ง มนุษย์ทุกคน

ทั้งผู้ใหญ่ผู้น้อยต่างพากันตกใจกลัว 

ต่างร้องให้ภูเขาพังลงมาทับตน  

เพื่อจะได้ไม่ต้องเผชิญการพิพากษา

ของพระเมษโปดก  
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 ภาพอันแจ่มชัดนี้มิได้มุ่งให้ผู้เชื่อ

ตกใจ เพราะส าหรับผู้เชื่อ พระเมษ-

โปดกคือพระผู้ช่วยผู้อ่อนสุภาพ  

แต่ส าหรับบรรดาขุนพล  เหล่า

จักรพรรดิหรือกษัตริย์ซ่ึงแต่ก่อน  

ไม่ย าเกรงพระเจ้าและหยิ่งผยอง   

ไม่เชื่อในพระเจ้าจะพบว่าตนผิด  

และในวันนั้นพวกเขาจะต้องเผชิญ

กับพระพิโรธของพระองค์   

ไม่มีใครที่ปฏเิสธพระเจ้า 
จะอยู่รอดในวันแห่งพระพิโรธ   

แต่ผู้ที่เป็นของพระคริสต์ 
จะได้รับรางวัลแทนการลงโทษ  
 เราเป็นของพระคริสต์หรือไม่? 

 ถ้าเราเป็นของพระคริสต ์
เราก็ไม่จ าเป็นต้องกลัว 

วาระสุดท้ายนี้ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานทูลขอการทรงน าจาก

พระเจ้า และก าลังจากพระวิญญาณ

บริสุทธิ์ให้เราสามารถยืนหยัดในยุค

ที่มีการข่มเหงน้ีได้ 

 อธิษฐานทูลขอสติปัญญาที่มาจาก

พระเจ้าในการเผชิญปัญหาต่าง ๆที่

เข้ามากระทบชีวิตของเรา เพื่อเรา

จะสามารถแก้ไขความยากล าบาก

เหล่านี้ได้อย่างชาญฉลาด และเป็น

การถวายเกียรติแด่พระเจ้า 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วนัที ่3 เมษายน   
ววิรณ ์7:1-8 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 46 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม วิวรณ์ 7:1-8  

ช้า ๆ 1 รอบ 

ในพระธรรมตอนนี้ได้บอกว่า ใคร

คือผู้ที่ได้รับการประทับตรา? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 1 เป็นต้นไป ตราดวงที่หกแกะ

ออกแล้ว และผู้คนในโลกต่างพากัน

พยายามหลบซ่อนจากพระเจ้า และ

พูดกันว่า “ใครเล่าจะทน” (6:12-

17)   

 เมื่อทุกอย่างดูหมดหวังทูตสวรรค์

ส่ี อ งค์ ก็ ยั บยั้ งลมทั้ ง ส่ี แ ห่ งการ

พิพากษาจนประชากรของพระเจ้า

จะได้รับการประทับตราว่าเป็นของ

พระองค์ เมื่อนั้นแหละพระเจ้าจะ

แกะตราดวงที่เจ็ด (8:1) 

ข้อ 3  ตราที่พระเจ้าทรงประทับบน

หน้าผากของผู้รับใช้ของพระองค์

ตรงกันข้ามกับเคร่ืองหมายของสัตว์

ร้ายที่อธิบายไว้ใน 13:16  

 ตราทั้งสองน้ีแบ่งคนออกเป็นสอง

ประเภทอย่างเด่นชัด  คือคนที่เป็น

ของพระเจ้ากับคนที่เป็นของซาตาน 

 

ข้อ 4-8         เลข 144,000 คือ 

12x12x1,000 เป็นสัญลักษณ์ของ

ความครบบริบูรณ์ หมายความว่า

พระเจ้าจะทรงน าสาวกของพระองค์

ทุ กคนใ ห้ม าถึ งพระอ งค์ อ ย่ า ง

ปลอดภัย  จะไม่ทรงมองข้ามหรือ

หลงลืมแม้แต่คนเดียว   

 พระเจ้าทรงประทับตราผู้ เชื่อ

เหล่านี้ โดยการรับพวกเขาไปเสีย

จากโลก (ซ่ึงเรียกว่าการรับขึ้นไป)  

หรือโดยการประทานก าลังพิเศษ

และความก ล้าหาญเพื่ อ ใ ห้ เข า

สามารถฟันฝ่าช่วงเวลาแห่งการ  

กดขี่ข่มเหงใหญ่ไปได้  

 แม้ว่าผู้เชื่อจ านวนมากต้องผ่าน

ช่วงเวลาของการข่มเหง  ตราประทับ  
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ก็ไม่ ได้ รับรองการคุ้มครองจาก

อันตรายฝ่ายกายเสมอไป หลายคน

จะตาย (6:11)แต่พระเจ้ าทรง

ปกป้องพวกเขาจากอันตรายฝ่าย   

จิตวิญญาณ   

 ไม่ว่าจะเกิดอะไรขึ้นเขาจะได้รับ

บ าเหน็จแห่งชีวิตนิรันดร์ จุดหมาย

ปลายทางของเขาจะมั่นคงแน่นอน  

ผู้เชื่อเหล่านี้จะไม่พรากจากพระเจ้า

แม้การกดขี่ข่มเหงจะรุนแรงแค่ไหน

ก็ตาม   

 นี่ไม่ได้หมายความว่าแต่ละคนใน

จ านวน 144,000 คนจะได้รับการ

ประทับตราก่อนการกดขี่ข่มเหงจะ

มา แต่หมายความว่าเมื่อเร่ิมมีการ

กดขี่ข่มเหง  เราก็รู้ได้ว่าผู้ซ่ือสัตย์

ได้รับการประทับตราไว้แล้ว (โดย

พระเจ้า)  และพวกเขาจะคงความ

ซ่ือสัตย์ต่อพระองค์ตราบจนวาระ

สุดท้าย 

 

ข้อ 4-8  นี่เป็นรายการที่แตกต่าง

จากรายการสิบสองเผ่าที่มีในพันธ-

สัญญาเดิม เพราะนี่เป็นรายการที่ 

เป็นสัญลักษณ์ของสาวกแท้จริงของ

พระเจ้า  

[1] ยูดาห์เป็นเผ่าแรกที่เอ่ยถึง

เพราะเป็นเผ่าของดาวิดและ

พ ระ เ ย ซู  อ งค์ พ ร ะม า ซีฮ า 

(ปฐก.49:8-12; มธ.1:1)  

[2] เผ่าเลวีไม่ได้รับเขตแดนใน

อดีตเพราะชาวเลวีปรนนิบัติ

พระเจ้าในพระวิหาร (ฉธบ.

18:1)  แต่ในที่นี้เผ่าเลวีได้รับ

เขตแดนเป็นรางวัลส าห รับ

ความซื่อสัตย์ด้วย  

[3] รายการนี้ไม่ได้กล่าวถึงดาน 

เพราะเป็นที่ รู้กันว่าพวกเขา

กบฎและกราบไหว้รูปเคารพซ่ึง

เป็นสัญลักษณ์ที่ผู้ติดตามพระ-

เจ้าไม่ยอมรับ (ปฐก.49:17)  

[4] สองเผ่าที่ เป็นตัวแทนของ    

โยเซฟ (คือเอฟราอิมและมนัส-

เสห์ ตามชื่อลูกของโยเซฟ) ใน

รายการนี้ เ รี ยก โย เซฟและ  

มนัสเสห์ เพราะการกบฎของ

เอฟราอิม 
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ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ข้อ 2 และ
การตอบสนอง 
ตราบนหนังสือม้วนหรือเอกสารจะ

บ่งบอกว่าเอกสารนั้นคืออะไรและ

ปกป้องเนื้อหาของเอกสารนั้นไว้   

 พระเจ้าประทับตราอันยิ่งใหญ่

ของพระองค์บนสาวกของพระองค์ 

เพื่อบ่งบอกว่าพวกเขาเป็นของ

พระองค์  และรับรองว่าพระองค์จะ

ปกป้องคุ้มครองจิตวิญญาณของเขา  

นี่แสดงให้เห็นว่าเรามีค่าเพียงใด

ส าหรับพระองค์   

ร่างกายของเราอาจจะถูกทุบตี   
ท าร้ายจนทุพพลภาพ  
หรือถูกท าลายเสีย   

แต่ไม่มีอะไรสามารถท าอันตราย 
จิตวิญญาณของเราได้   

พวกเราได้รับ 
การประทับตราจากพระเจ้าแล้ว 

 เมื่อเรารู้เช่นนี้แล้ว เราก็สามารถ

ที่จะมั่นใจได้ว่า พระเจ้าอยู่เคียงข้าง

เราและปกป้องเราเสมอ  

 

ดังน้ัน สิ่งที่เราต้องท าคือ 
เราต้องด าเนินชีวิตด้วยความเชื่อ 
เชื่อในการปกป้องจากพระเจ้า  

และเชื่อในพระสัญญา 
ที่พระเจ้าทรงมีต่อเราน้ัน  

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้าที่

พระองค์ทรงปกป้องเรา และส าหรับ

พระสัญญาของพระองค์ว่า ไม่มีใคร

จะท าอันตรายจิตวิญญาณของเราได้ 

เพราะเราได้รับการประทับตราจาก

พระองค์แล้ว 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วนัที ่4 เมษายน   
ววิรณ ์7:9-17 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 46 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม วิวรณ์ 7:9-17  

ช้า ๆ 1 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ ได้ย้ าให้เรารู้

ถึงแหล่งที่มาของความรอดคือมา

จากที่ไหน ? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 9 คนมากมายนับไม่ถ้วนเหล่านี้

คือผู้ใด? 

 บางคนตีความหมายว่าเป็นผู้    

พลีชีพเพื่อความเชื่อที่กล่าวถึงใน 

6:9 อาจจะเป็นคนกลุ่มเดียวกับ 

144,000 คนที่เพิ่งกล่าวถึง (7:4-

8)  
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 คน  144,000 ค น ไ ด้ รั บ ก า ร

ประทับตราโดยพระเจ้า ก่อนถึงการ

กดขี่ข่มเหงใหญ่  

 คนมากมายนับไม่ถ้วนได้รับชีวิต

นิรันดร์ตามที่พระเจ้าทรงสัญญา  

เมื่อก่อนเขาได้รับการเตรียม  บัดนี้

เขาได้ชัยชนะ  

 ฝูงชนเหล่านี้ในสวรรค์ประกอบ 

ด้วยคนที่ซ่ือสัตย์ต่อพระเจ้าตลอด

ทุกชั่วอายุ   

ผู้เชื่อที่แท้จริงไม่ต้องวิตกกังวล 
ว่าเขาจะเข้าร่วมในกลุ่มใด   

พระเจ้าได้รวมเราเข้ามาและ
ปกป้องเราแต่ละคนและมีสถานที่ 

ที่ทรงจัดเตรียมให้เรา 
อยู่ร่วมกับพระองค์อย่างแน่นอน 

ข้อ 17 ในข้อ 1-8 เราเห็นผู้เชื่อได้รับ 

การประทับตราเพื่อรับการปกป้องใน

ช่วงเวลาทุกข์ล าเค็ญคร้ังใหญ่  

 ในข้อ 9-17  เราเห็นผู้เชื่อได้อยู่

กับพระเจ้าในสวรรค์ ในที่สุดทุกคน

ที่ซ่ือสัตย์ตลอดทุกยุคสมัยจะร้อง-

เพลงอยู่หน้าพระที่นั่งของพระเจ้า   

 ความทุกข์เวทนาและความโศก-

เศร้าของพวกเขาจบส้ินลงแล้ว ไม่มี

น้ าตาที่หล่ังเพราะความบาปอีก  

เนื่องจากความบาปได้รับการอภัย

ทั้งส้ินแล้ว  

 ไม่มีน้ าตาส าหรับการทนทุกข์

เพราะการทนทุกข์จบสิ้นแล้ว   

 ไม่มีน้ าตาส าหรับความตาย  เพราะ

พระเจ้าทรงให้ผู้เชื่อทุกคนเป็นขึ้นมา

จากตายแล้วและจะไม่ตายอีกเลย 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 10      ผู้คนพยายามขจัดความ 

รู้สึกผิดเนื่องจากบาปด้วยหลายวิธี

เช่นการท าดี  การใช้สติปัญญา-

ค้นคว้า  แม้กระทั่งการโทษผู้อื่น   

 แต่ฝู งชนในสวรรค์ สรรเสริญ    

พระเจ้าว่าความรอดมาจากพระองค์

และมาจากพระเมษโปดก   

เรารอดพ้นจาก 
การถูกลงโทษเพราะความผิดบาป

โดยทางพระเยซูคริสต์เท่าน้ัน   
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 เราได้รอดพ้นจากความรู้สึกผิด

เนื่องจากบาปโดยทางเดียวที่เป็นไป

ได้แล้วหรือยัง? 

___________________________

___________________________ 

 

ข้อ 14 เป็นการยากที่จะจินตนาการ

ว่าเลือดท าให้ผ้าขาวได้อย่างไรแต่

พระโลหิตของพระเยซูคริสต์เป็นส่ิง

ที่ใช้ช าระให้บริสุทธิ์ที่ยิ่งใหญ่ที่สุด

ของโลกเพราะสามารถขจัดรอย

เปื้อนของบาป   

 สี ข าว เป็น สัญลักษณ์ของการ

สมบูรณ์แบบปราศจากบาปหรือ

ความบริสุทธิ์ ซ่ึงคนสามารถได้รับ

โดยการส้ินพระชนม์แทนมนุษย์   

ของพระเมษโปดกของพระเจ้าที่

ปราศจากบาป นี้คือภาพที่แสดงให้

เห็นว่าเรารอดผ่านความเชื่อได้

อย่างไร 

 

 

 

 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้ า

ส าหรับความรอดที่พระเจ้าประทาน

ให้กับเรานั้นที่มาจากพระเจ้า เป็น

พระคุณของพระองค์ ไม่ใช่มาจาก

ความสามารถหรือความพยายาม

ของเรา 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วนัที ่5 เมษายน   
ววิรณ ์บทที ่8 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 46 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม วิวรณ์ บทที่ 8  
ช้า ๆ 1 รอบ 

ท่านได้รับการดลจิตดลใจอะไรบ้าง

จากพระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 1,2     เมื่อแกะตราดวงที่เจ็ด 

การพิพากษาแตรเจ็ดคันก็ได้รับการ

เปิดเผย  

 ในวิถีทางเดียวกันแตรคันที่เจ็ด
จะประกาศเร่ืองราวการพิพากษา 

ขันเจ็ดใบใน 11:15 และ 16:1-21 

การพิพากษาของแตรก็เหมือนกับ

การพิพากษาของตราทั้งเจ็ด เป็น

การพิพากษาเพียงบางส่วน  ยังไม่ถึง

เวลาของการพิพากษาคร้ังสุดท้าย 

และครบถ้วนของพระเจ้า 

ข้อ 6 การเป่าแตรมีจุดประสงค์ 

สามประการคือ  

[1] เตือนให้รู้ว่าการพิพากษาเป็น

ส่ิงที่แน่นอน  

[2] เรียกกองก าลังของพระเจ้า

และความชั่วร้ายเข้าสู่สงคราม 

และ  

[3]  ประกาศการกลับมาของ

กษัตริย์คือองค์พระมาซีฮา 

  การเตือนเหล่านี้เร่งเร้าให้เราท า

ทุกส่ิงเพื่อให้แน่ใจว่าความเชื่อของ

เรามั่นคงในพระเยซูคริสต์ 

 

ข้อ 7-12   เพราะเหตุที่โลกเพียง

หนึ่งในสามเท่านั้นที่ถูกท าลายด้วย

การพิพากษาของแตร  

 แสดงว่าเป็นเพียงการพิพากษา

บางส่วนของพระเจ้า พระพิโรธ

อย่างเต็มที่ยั งจะถูกปลดปล่อย

ออกมา 

ข้อคดิพระธรรมตอนนี ้ข้อ 13 และ
การตอบสนอง 
ใน 6:10 ผู้พลีชีพเพื่อความเชื่อร้อง

ต่อพระเจ้าว่า “ข้าแตอ่งค์เจ้านาย 
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ผู้บริสุทธ์ิและสัตยจ์ริง อีกนานเท่า

ใดพระองค์จึงจะทรงพิพากษา 

และแก้แค้นต่อคนทั้งหลายที่อยู่

บนแผ่นดินโลกซ่ึงหลั่งเลือดของ

เรา” 

 เมื่อเราเห็นความชั่วร้ายในโลก  

เ ร า เ อ ง ก็ อ า จ ร้ อ ง ต่ อพ ระ เ จ้ า

เช่นเดียวกันว่า “อีกนานเท่าใด”  

 ในบทต่อจากนี้ไปการพิพากษาจะ

มาถึงในที่สุด  

เราอาจจะทุกข์ใจ 
และหมดความอดทน 

แต่พระเจ้าทรงมแีผนการ 
และเวลาของพระองค์   

และเราต้องเรียนรู ้
ที่จะวางใจว่า 

พระองค์ทรงรู้ว่าอะไรดีที่สุด  
ให้แน่ใจได้ว่าการพิพากษา 

ก าลังจะมา  

 จงขอบพระคุณพระเจ้าที่ประทาน

โอกาสให้เรามีเวลาที่จะหันเสียจาก

บาป และใช้เวลาที่มีอยู่ท างานเพื่อ

ช่วยคนอื่นให้หันมาหาพระเจ้าด้วย 

 ในขณะนี้  เราได้ เ รียนรู้และมี

ประสบการณ์เ ร่ืองการไว้วางใจ  

พระเจ้าอะไรบ้าง จนถึงบัดนี้ ความ

วางใจพระเจ้าในตัวเรานั้นเพิ่มมาก

ขึ้นกว่าปีก่อนหรือไม่ อะไรที่ท าให้

เราคิดเช่นนั้น? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 



20 –  ปีท่ี 5 ฉบับท่ี 4 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้าที่

พระองค์ทรงเป็นพระเจ้าที่ปกป้อง

เราในเวลาแห่งความยากล าบาก 

ทรงน าเราเมื่อเราสับสน หนุนใจเรา

เมื่อเราท้อแท้ และแม้มีการข่มเหง 

พระเจ้าก็จะเป็นผู้แก้แค้นแทนเรา 

 ทูลขอพระเจ้าทรงปกป้องเราไว้

ให้พ้นจากการทดลองและการล่อ-

ลวงที่จะท าให้เราถดถอยลง และทูล

ขอพระเจ้าทรงให้เรามีก าลังที่จะ

เผชิญการทดลองและการล่อลวงใน

ยุคสุดท้ายนี้ได้อย่างมีชัยชนะ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วนัที ่6 เมษายน   
ววิรณ ์บทที ่9 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 46 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม วิวรณ์บทที่ 9  
ช้า ๆ 1 รอบ 

ท่านได้รับการดลจิตดลใจอะไรบ้าง

จากพระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ1  เราไม่ทราบว่า “ดาว” ที่ตก

จากฟ้าเป็นใคร เป็นซาตาน ทูต-

สวรรค์ที่ล้มลงในบาป  พระคริสต์ 

หรือทูตสวรรค์ที่ดี  

 เป็นไปได้มากที่สุดก็คือทูตสวรรค์

ที่ดีเพราะได้รับกุญแจไขขุมนรก 

(นรกขุมลึก) พระคริสต์เป็นผู้ถือไว้ 

(1:17,18) แต่ได้ให้แก่ผู้มาจาก

สวรรค์ผู้นี้เป็นการชั่วคราว (20:1)  
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 ไม่ว่าบุคคลผู้นี้จะเป็นใครก็ตาม

เขาก็ยังอยู่ในการควบคุมและ   สิทธิ

อ านาจของพระเจ้า   

 ขุมนรกเป็นสถานที่ส าหรับผีและ

ซาตานซ่ึงเป็นเจ้าเหนือหัวของพวก

ผี (9:11) ดูพระธรรมลูกา 8:31 

ในการอ้างถึงขุมนรก 

 

ข้อ 3 เป็นต้นไป    ตั๊กแตนน่าจะ

คือผี  ซ่ึงก็คือวิญญาณชั่ วใต้การ

ปกครองของซาตานผู้คอยยั่วยุคน

ให้ท าบาป  

 ซาตานไม่ได้สร้างผีเหล่านี้ขึ้น

เพราะพระเจ้าเป็นผู้สร้างสรรพส่ิง  

แต่เป็นทูตสวรรค์ที่ ล้มลงในบาป 

ผู้เข้าร่วมกับซาตานในการกบฏของ

มัน  

 ส่ิงที่ผีเหล่านี้ท าได้อยู่ในขอบ-

เขตที่พระเจ้าวางไว้ หากพระเจ้า    

ไม่อนุญาตมันก็ท าอะไรไม่ได้   

 จุดประสงค์หลักของพวกมัน    

ในโลกนี้ก็คือเพื่อกีดกันบิดเบือน

หรือท าลายความสัมพันธ์ระหว่าง

คนกับพระเจ้า  

 เนื่องจากพวกมันเส่ือมทรามและ

ชั่วร้าย การปรากฎของพวกมันจึง

สะท้อนให้เห็นถึงวิญญาณแห่งการ

บิดเบือน  

 นับเป็นส่ิงส าคัญที่จะตระหนักถึง

กิจการอันชั่วร้ายของพวกมันเพื่อ

เราจะได้ไม่เข้าไปเกี่ยวข้อง แต่เรา

ต้องหลีกเล่ียงการอยากรู้อยากเห็น

เร่ืองของมันและการเข้าไปมีส่วน

ร่วมกับอ านาจผีหรือเวทมนตร์ไสย-

ศาสตร์ 

 

ข้อ 14 ค าว่า “ทูตสวรรค์”ในที่นี้

หมายถึงทูตสวรรค์ที่ล้มลงในบาป

หรือผีร้าย   

 ทูตสวรรค์ทั้งส่ีที่ไม่ได้บอกชัดว่า

เป็นใครนั้นแสนจะชั่วร้ายและเป็น

เจ้าแห่งการท าลาย  แต่โปรดสังเกต

ว่ามันไม่มีอ านาจที่จะปลดปล่อย

ตนเองและท าการชั่วในโลกนี้  แต่

พระเจ้าทรงยับยั้งมันไว้จนถึงเวลา

ก าหนด มันจะท าได้แต่ส่ิงที่พระเจ้า

อนุญาตให้ท าเท่านั้น 
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ข้ อคิดพระธรรมตอนนี้ ใ นข้ อ 
20,21  และการตอบสนอง 
คนเหล่านี้ใจแข็งกระด้างมากเสียจน

แม้แต่วิบัติต่างๆที่เกิดขึ้นยังผลัก-

ดันให้เขาหันมาหาพระเจ้าไม่ได้   

 ปกติคนเราไม่จมอยู่กับความผิด-

บาปความชั่วร้ายทันที  แต่ค่อยๆ 

ถล าตัวไปทีละนิดโดยไม่ได้ตระหนัก

ว่าเกิดอะไรขึ้น  จนในที่สุดก็จมอยู่ใน

ความชั่วร้ายเสียจนกู่ไม่กลับ   

ใครก็ตามที่ปล่อยให้ความบาป 
หยั่งรากลงในชีวิต 

โดยการเล่นกับการทดลองในวันน้ี
จะกลายเป็นบาปในวันรุ่งขึ้น  

จากน้ัน 
จะกลายเป็นนิสัยในวันถัดไป  

 แล้วก็จะตาย 
และแยกขาดจากพระเจ้าตลอดไป 

(ยก.1:15)  

 การคิดว่าเราไม่มีทางที่จะเลวได้

ถึงขนาดนั้นนับเป็นก้าวแรกไปสู่การ

มีจิตใจแข็งกระด้าง  

 

 เราจ าต้องยอมรับต่อพระพักตร์

พระเจ้าว่าเราจ าเป็นต้องสารภาพ

บาปของเรา 

 เราต้องทบทวนชีวิตของเราอยู่

เสมอ เราต้องระวังระไวที่จะไม่

คล้อยตามความคิดของโลก ซ่ึงจะ

น าเราไปสู่ภัยพิบัติได้อย่างไม่รู้ตัว  

เมื่อพระวิญญาณบริสุทธิ์เตือนเรา 
เราต้องรีบกลับใจทันท ี

อย่าปล่อยทิ้งไว้ เพราะความบาป
เปรียบเหมือนมะเร็ง 

ที่คืบคลานเข้ามาในชีวิตเรา 
อย่างไม่รู้ตัว และฆ่าเราในที่สุด 

 เรามีอะไรที่ต้องระวังหรือไม่ และ

เรามีความบาป หรือแนวโน้มความ

บาปอะไรที่ต้องจัดการหรือไม่? ถ้า

มี ให้เราทูลขอพระเจ้าทรงช่วยเรา 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานตาม พระธรรมสดุดี  

139:23-24 ที่กล่าวว่า “ข้าแต่พระ-

เจ้า  ขอทรงค้นดูข้าพระองค์และ

ทรงทราบจิตใจของข้าพระองค์  ขอ

ทรงลองข้าพระองค์และทรงทราบ

ความคิดของข้าพระองค์   และ

ทอดพระเนตรว่ามีทางชั่วใดๆ ใน  

ข้าพระองค์หรือไม่  และขอทรงน า

ข้าพระองค์ไปในมรรคานิรันดร์” 

 อธิษฐานทูลขอพระเจ้าสวมทับเรา

ด้วยพระวิญญาณบริสุทธิ์ ให้เราเต็ม

ล้นด้วยพระวิญญาณบริสุทธิ์ เพื่อ

เราจะมีก าลังที่มาจากพระองค์ใน

การต่อสู้กับทั้งวันที่ชั่วร้าย และกับ

เนื้อหนัง การล่อลวง การทดลองที่

ซาตานมากระท าต่อเรานั้น 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วนัที ่7 เมษายน   
ววิรณ ์บทที ่10 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 46 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม  วิวรณ์ บทที่ 10  
ช้า ๆ 1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 1-6           จุดประสงค์ของ

ทูตสวรรค์ทรงฤทธิ์นั้นชัดเจน  คือ

เพื่อป่าวประกาศการพิพากษาโลก

คร้ังสุดท้าย   

 เท้าขวาของเขายืนอยู่บนทะเล

และเท้า ซ้ายเหยียบบนแผ่นดิน 

(10:2) บ่งบอกว่าค าพูดของเขา

เกี่ยวข้องกับส่ิงทรงสร้างทั้งหมด  

ไม่ใช่จ ากัดส่วนเหมือนตรากับแตร

แห่งการพิพากษา   

 แตรคันที่เจ็ด (11:5) จะน าการ

พิพากษาขันทั้งเจ็ดเข้ามา ซ่ึงจะน า

โลกปัจจุบันไปถึงจุดสิ้นสุด   

 เมื่ อการพิพากษาสากลมาถึง 

ความจริงของพระเจ้าจะมีชัย 

 

ข้อ 9,10 ในนิมิตที่ผู้เผยพระวจนะ

เอเสเคียลได้รับ เขาก็ได้รับค าสั่งให้

กลืนหนังสือม้วนที่เต็มไปด้วยการ

พิพากษาชนชาติอิสราเอล (อสค. 

3:1) เมื่ออยู่ในปากเขาก็มีรสหวาน  

 แต่เนื้อหาในหนังสือม้วนเต็มไป

ด้วยการท าลาย ซ่ึงก็ เ หมือนกับ

หนังสือม้วนที่ยอห์นได้รับค าส่ังให้

กิน   

พระวจนะพระเจ้า 
มีรสหวานส าหรับเราผู้เชื่อ 

เพราะว่าหนุนใจเรา   
แต่มีรสขมส าหรบัท้องของเรา

เนื่องจากต้องบอกกล่าว 
เรื่องการพิพากษาที่ก าลังมาถึง

ให้กับผู้ไม่เชื่อได้ทราบ 
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ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ ข้อ 4
และการตอบสนอง 
ตลอดประวัติศาสตร์ผู้คนต่างต้อง-

การทราบว่าอะไรจะเกิดขึ้นในอนาคต

และพระเจ้าทรงเปิดเผยบางอย่างให้

ทราบในพระธรรมวิวรณ์  แต่ยอห์น

ถูกห้ามไม่ให้เปิดเผยนิมิตบางส่วน

ของเขา  

 ทูตสวรรค์ก็บอกผู้เผยพระวจนะ

ดาเนียลด้วยเช่นกันว่ าบาง ส่ิงที่

ดาเนียลเห็นยังไม่เป็นที่ เปิดเผย   

แก่ทุกคน (ดนล.12:9)  

 และพระเยซูตรัสแก่เหล่าสาวก

ของพระองค์ว่าเวลาสุดปลายนั้นไม่

มีใครทราบ พระเจ้าผู้ เดียวทรง

ทราบ (มก.13:32,33)  

พระเจ้าทรงเปิดเผย 
ทุกอย่างที่เราจ าเป็นต้องทราบ 
เพื่อจะได้ใช้ชีวติเพื่อพระองค์ 

ในปัจจุบันน้ี  

 ในขณะที่เราปรารถนาจะเตรียม-

พร้อมส าหรับวันสุดท้ายนั้น เราต้อง

ไม่เน้นการคาดคะเเกี่ยวกับวาระ 

สุดท้ายมากกว่าการใช้ชีวิตเพื่อ   

พระเจ้าในขณะที่เรารอคอยพระองค์ 

 ในปัจจุบันนี้จะมีข่าวคราวว่าพระ-

เยซูคริสต์จะเสด็จมาในวันนั้นและ

วันนี้  ซ่ึงก็ไม่เคยเป็นจริงสักคร้ัง 

เพราะว่า นี่ไม่ถูกต้อง พระคัมภีร์

ไม่ได้บอกเลยว่า พระองค์จะเสด็จ

มาเมื่อไร  

 หรือบางคร้ังที่มีเร่ืองเหลือเชื่อที่

ไม่ถูกต้อง ซ่ึงเราต้องระวังอย่างมาก 

หรือบางคร้ังเราอยากรู้บางเร่ือง แต่

เราต้องเข้าใจว่าพระเจ้าทรงเปิดเผย

ในส่ิงที่จ าเป็นที่เราต้องรู้เพื่อการใช้

ชีวิตในปัจจุบันเท่านั้น  

 มีข้อระมัดระวังอะไรบ้างที่เราต้อง

ระวังการรับรู้ข้อมูลลึกลับที่จะท าให้

ความเชื่อเราสับสน? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานขอพระเจ้าทรงปกป้อง

เราและพี่น้องในคริสตจักรให้พ้น

จากความสงสัยในเร่ืองพระเจ้า หรือ 

ความคิดลึกลับ หรือ การอัศจรรย์ที่

ผิด ๆ ที่ท าให้เราไขว้เขวในเร่ือง

ของพระเจ้าได้ 

 อธิษฐานให้ เราและพี่น้องใน

คริสตจักรทุกคน รักพระวจนะ 

ศึกษาและภาวนาพระวจนะเพื่อเรา

จะมั่นคงในความเชื่อได้ไม่สับสน 

กั บข้ อมู ลที่ เ ร า ได้ รั บที่ ซ า ต าน

หลอกลวงเราได้ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วนัที ่8 เมษายน   
ววิรณ ์11:1-14 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 46 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม วิวรณ์ 11:1-14  
ช้า ๆ 1 รอบ 

พระเจ้าได้ตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 1 เป็นต้นไป   

พระวิหารน่าจะเป็นสัญลักษณ์ของ

คริสตจักร (ผู้เชื่อแท้ทุกคน) เพราะ

จะไม่มีพระวิหารในนครเยรูซาเล็ม-

ใหม่ (21:22)  

 ยอห์นวัดพระวิหารเพื่อแสดงว่า
พระเจ้าก าลังสร้างก าแพงป้องกัน

ล้อมรอบประชากรของพระองค์  

เพื่อปกป้องพวกเขาจากอันตราย

ฝ่ายจิตวิญญาณ   

 และจะมีสถานที่ที่สงวนไว้ส าหรับ

ผู้ เ ชื่ อทุ กคนที่ ยั งคงสัตย์ ซ่ือกับ    

พระเจ้า 
 

ข้อ 2       คนที่นมัสการภายใน

พระวิหารจะได้รับการคุ้มครองฝ่าย

จิตวิญญาณ แต่คนที่อยู่ภายนอกจะ

เผชิญความทุกข์ยากอันยิ่งใหญ่  

 นี่หมายความว่าผู้เชื่อแท้จะได้รับ

การปกป้องตลอดการกดขี่ข่มเหง 

แต่คนที่ปฏิเสธไม่ยอมเชื่อจะถูก

ท าลาย 
 

ข้อ 3         พยานทั้งสองมีความ

คล้ายคลึงกับโมเสสและเอลียาห์   

ซ่ึงเป็นผู้เผยพระวจนะของพระเจ้า  

ที่มีฤทธิ์อ านาจมาก  

 โดยฤทธานุภาพของพระเจ้ า

โมเสสเรียกภัยพิบัติลงมาเหนือ    

ชนชาติอียิปต์ (อพย.8:11)  

 เอลียาห์ท าให้ผู้เผยพระวจนะของ

พระบาอัลพ่ายแพ้ (1พกษ.18)   

 ทั้งสองคนปรากฎพร้อมพระเยซู

คริสต์เมื่อคร้ังที่พระองค์ทรงจ าแลง

พระกาย (ดู มธ.17:1-7) 
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ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 10  
และการตอบสนอง 
เมื่อผู้เผยพระวจนะทั้งสองตายไป 

ประชาชนทั้งโลกจะดีใจเพราะเขา  

ทั้ งสองสร้างปัญหา โดยพูดส่ิงที่

ผู้คนไม่อยากจะได้ยิน  

 คือพูดถึงความบาปของพวกเขา 

ความจ าเป็นที่พวกเขาจะต้องกลับ

ใจใหม่และการลงโทษที่ก าลังมาถึง  

 คนบาปเกลียดคนที่เรียกร้องให้

เขาสนใจในบาปของเขาและคนที่

เร่งเร้าให้เขากลับใจ  

 เขาเกลียดชังพระคริสต์และเหล่า

สาวกของพระองค์ (1ยน.3:13)  

 เมื่อ เราเชื่อฟังพระคริสต์และ

ต่อต้านความบาปก็จงเตรียมตัวรับ

ความเกลียดชังของโลก  แต่โปรด

ระลึกไว้เสมอว่ารางวัลอันยิ่งใหญ่ที่

คอยเราอยู่ในสวรรค์ยิ่งใหญ่กว่า

ความทุกข์ยากที่ เราเผชิญอยู่ ใน

ปัจจุบัน 

ดังน้ัน เราจงยืนหยัดที่จะยืนอยู่ 
ในความจริงของพระเจ้า และ 

ด าเนินชีวิตอย่างไม่ประนีประนอม
กับความบาป  

แต่ให้เรามีสตปิัญญา 
ในการอยู่ในโลกน้ีด้วย  

เพื่อเราจะสามารถน าความรอด 
ไปยังคนรอบข้างเราได้  

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 อธิษฐานทูลขอก าลังและสติ - 

ปัญญาจากพระเจ้าที่เราจะสามารถ

ยืนหยัดในโลกที่เกลียดชังความจริง 

และยังสามารถมีชีวิตที่เป็นพระพร

กับคนรอบข้าง และมีชีวิตที่ถวาย

เกียรติแด่พระเจ้าได้ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วนัที ่9 เมษายน   
ววิรณ ์11:15-19 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 46 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม วิวรณ์ 11:15-19  
ช้า ๆ 1 รอบ 

พระเจ้าได้ตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ในข้อ 15 

แตรคันที่เจ็ดถูกเป่าและประกาศ

การเสด็จมาขององค์กษัตริย์ บัดนี้

ไม่มีการหันกลับแล้ว   

 การพิพากษาที่ก าลังมาถึงนั้น 

ไม่ใช่เป็นเพียงบางส่วนอีกต่อไปแต่

จะเกิดการท าลายอย่างครบถ้วน

สมบูรณ์   

 พระเจ้าทรงควบคุมสารพัดทุกส่ิง

และพระองค์ทรงปลดปล่อยพระ-

พิโรธอย่างเต็มที่ต่อโลกอันชั่วร้ายที่ 
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ไม่ยอมหันมาหาพระองค์ (9:20, 

21) เมื่อพระพิโรธเร่ิมต้นแล้วจะ  

ไม่สามารถหลีกหนีได้เลย 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 18 
การตอบสนอง 
ในพระคัมภีร์ พระเจ้ าประทาน

รางวัลแก่ประชากรของพระองค์

ตามที่เขาสมควรจะได้รับ   

 ตลอดพันธสัญญาเดิมการเชื่อฟัง

มักจะได้รับรางวัลในชีวิตนี้ (ฉธบ.

28) แต่การเชื่อฟังไม่ได้เชื่อมโยง

กับการได้รับรางวัลในขณะนี้เสมอ

ไปเพราะมิฉะนั้นแล้วคนดีก็จะ

ร่ ารวยและการทนทุกข์ก็จะเป็น

เคร่ืองหมายของบาปเสมอไป  

 ถ้าเราได้ รับรางวัลส าหรับการ

กระท าที่ซ่ือสัตย์ทุกคร้ัง ในไม่ช้าเรา

ก็จะคิดว่าเราก็เป็นคนดี ไม่ช้าไม่นาน 

เราก็จะท าดีเพราะเหตุผลที่เห็นแก่-

ตัวเอง   

เป็นความจริงว่า 
พระเจ้าจะประทานบ าเหน็จ 

ส าหรับการกระท าของเราในโลก 
(20:12)  

แต่รางวัลอันยิ่งใหญ่ที่สดุของเราน้ัน
คือ ชีวิตนิรันดร์กับพระองค์ 

 ดังนั้น แม้ เราจะเจอกับความ

ยากล าบาก ความไม่เป็นธรรมใน

โลกนี้โดยเฉพาะเมื่อเราเป็นคริส-

เตียน เราก็ไม่ต้องท้อแท้ใจ เพราะ

พระเจ้ า เตรียมรางวัลที่ยิ่ ง ใหญ่

ให้กับเราบนแผ่นดินสวรรค์แล้ว 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้าที่

พระองค์ทรงสนใจเรา เห็นใจเรา 

แม้ เ ร า จ ะต้ อ ง เ ผ ชิญกั บคว าม 

อยุติธรรม การข่มเหง แต่พระองค์   

ก็ไม่ทอดทิ้งเรา แต่อยู่ เคียงข้าง    

เราเสมอ สรรเสริญพระเจ้า 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วนัที ่10 เมษายน   
ววิรณ ์12:1-8 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 46 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม วิวรณ์ 12:1-8  
ช้า ๆ 1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
บทที่ 12:1-14:20 เมื่อเป่าแตร

คันที่เจ็ดแล้ว (11:15) ขันแห่งการ

พิพากษาก็เข้ามา (15:1-16:21)  

 แต่ในบทที่คั่นอยู่นี้ (บทที่ 12-

14)  ย อ ห์น เ ห็นคว ามขั ด แ ย้ ง

ระหว่างพระเจ้ากับซาตาน เขาเห็น

ที่มาของบาป  ความชั่วร้ายการกดขี่

ข่มเหง และการทนทุกข์ทุกอย่างใน

โลกแล้วก็เข้าใจว่าเหตุใดสงคราม

คร้ังยิ่งใหญ่ระหว่างกองทัพของพระ-

เจ้ากับซาตานจะต้องเกิดขึ้นในไม่ช้า  
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 ในบทนี้ธรรมชาติของความชั่ว-

ร้าย ได้ถูกเปิดโปงรวมทั้งซาตานก็

ถูกเปิดโปงให้เห็นความชั่วช้าทั้ง

มวลของมันด้วย 

 

ข้อ 1-6    หญิงผู้นั้นคือประชากร

ที่ ซ่ือสัตย์ของพระเจ้าผู้ ซ่ึงเฝ้าการ

เสด็จมาของพระมาซีฮา ดาวสิบสอง

ดวงบนศีรษะเป็นเคร่ืองหมายแทน

อิสราเอลสิบสองเผ่า  

 พระเจ้าทรงแยกชาวยิวไว้ เพื่อ

พระองค์เอง (รม.9:4,5) และชาติ

นั้นให้ก าเนิดพระมาซีฮา (12:5) 

คื อพระ เย ซูผู้ ซ่ึ งถือก า เนิดจาก

ชาวยิวผู้อุทิศตัวเพื่อพระเจ้าคือนาง

มารีย์ (ลก.1:26-33)  

 กษัตริย์เฮโรดผู้ชั่วร้ายพยายามจะ

ท าลายพระเยซูเมื่อคร้ังเป็นทารก 

(มธ.2:13-20)  

 ซาตาน(พญานาคใหญ่สีแดง) เป็น

ผู้ชักจูงให้กษัตริย์ เฮโรดมีความ

ปรารถนาที่จะฆ่ากษัตริย์ผู้เพิ่งบังเกิด

มาใหม่องค์นี้ ซ่ึ งทรงเห็นว่ าเป็น       

ผู้คุกคามราชบัลลังก์ของพระองค์ 

เพราะซาตานต้องการจะสังหาร  

พระผู้ช่วยให้รอดของโลก  

 ฉากในสวรรค์ของพระธรรม

วิ ว รณ์  12 แสดงใ ห้ เ ห็นว่ าการ

ก าเนิดอย่างเงียบๆ ของพระคริสต์  

ที่ เมืองเบธเลเฮมมีความส าคัญ    

ต่อจักรวาลเป็นอย่างยิ่ง 

 

ข้อ 3,4 พญานาคใหญ่สีแดงหรือ

ซาตานมีเจ็ดหัว สิบเขาและเจ็ด

มงกุฎ แสดงถึงอ านาจและอาณา-

จักรของโลกที่มาปกครองอยู่ตาม

ธรรมเนียมของฮีบรู 

 เชื่อกันโดยทั่วไปว่าดวงดาวที่ตก

ลงมาสู่โลกพร้อมกับซาตานเป็น

หนึ่งในสามของทูตสวรรค์ที่ล้มลง

ด้วยกันกับซาตาน 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 
6 

ถิ่นทุรกันดารเป็นสัญลักษณ์ของที่

หลบภัยฝ่ายวิญญาณและการคุ้ม-

ครองจากซาตาน  

 การที่พระเจ้าช่วยให้ผู้หญิงหนีเข้า

ไปในถิ่นกันดารท าให้เรามั่นใจได้ว่า 



เมษายน   – 33 

พระ เ จ้ า ป ร ะท านคว ามมั่ นคง

ปลอดภัยแก่ผู้เชื่อแท้ทุกคน  

 ซาตานโจมตีประชากรของพระ-

เจ้าเสมอแต่พระเจ้าทรงรักษาพวก

เขาให้ปลอดภัยฝ่ายจิตวิญญาณ  

บางคน 
อาจประสบภัยอันตรายฝ่ายร่างกาย 

แต่ทุกคนจะได้รับการปกป้อง 
จากอันตรายฝ่ายจิตวิญญาณ  
พระเจ้าจะไม่ยอมให้ซาตาน 

ช่วงชิงดวงวญิญาณ 
ของผู้เชื่อแท้ของพระองค์ 

 นี่ คื อสงครามฝ่ ายวิญญ าณที่

ซาตานมีต่อเราที่เป็นคริสเตียน ผู้

เป็นลูกของพระเจ้า และเราได้เห็น

ถึงการที่ซาตานพยายามโจมตีพระ-

เจ้า โจมตีพระราชกิจของพระองค์

ทุกอย่าง รวมทั้งเรา และผู้เชื่อใหม่

ด้วย แต่ เราไม่ต้องก ลัวมันเลย 

เพราะพระเจ้าทรงปกป้องเรา และ

ให้เรามีชัยชนะเสมอ  

สิ่งที่เราควรท าตอนน้ี ไม่ใช่ทูลขอ 
แต่เป็นการสรรเสริญพระเจ้า 

ส าหรับความยิ่งใหญข่องพระองค์ 
และชัยชนะที่พระองค์ทรงมี 

และที่พระองค์ประทานให้กับเรา 
ดังน้ัน เราจึงควรจะพัฒนา 
ชีวิตการนมัสการสรรเสรญิ 

ของชีวิตของเรา  

 เราได้พัฒนาชีวิตการนมัสการ

พระเจ้าของเราอย่างไรบ้าง? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้าที่

พระเจ้าทรงปกป้องเราให้พ้นจาก

มารซาตาน และประทานชัยชนะกับ

เรา เราจึงไม่ต้องกลัวมารซาตาน 

 สรรเสริญถึงความยิ่ งใหญ่ของ

พระองค์ ซ่ึงเราอาจจะอธิษฐานโดย

การอ่านหรือท่องพระธรรมสดุดี 

145  อ่านด้วยท่าทีของการอธิษฐาน

และนมัสการ อ่านจนกระทั่งจิต-

วิญญาณของเราได้ เทลงใ ห้กับ

พระองค์อย่างเต็มที่ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วนัที ่11 มกราคม   
ปญัญาจารย์ 3:1-8 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 46 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม ปัญญาจารย์ 3:1-
8 ช้า ๆ 1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้?  

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
บทที่3:1-บทที่ 5:20 ประเด็น

ของกษัตริย์โซโลมอนในพระธรรม

ตอนนี้คือ พระเจ้าทรงมีแผนการ

ส าหรับมนุษย์ทุกคน  

 ดังนั้นพระองค์จึงจัดเตรียมงานที่

เราต้องท าในแต่ละช่วงเวลาในชีวิต  

ถึงแม้เราอาจจะ 
เผชิญปญัหามากมาย 
ซึ่งดูเหมือนขัดแย้งกับ 
แผนการของพระเจ้า  
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แต่สิ่งเหล่าน้ีไม่ควรเป็น 
อุปสรรคขวางกั้นความเชื่อ 

ที่เรามีในพระองค์  

 ในทางกลับกัน ส่ิงนี้น่ าจะเป็น

โอกาสที่จะเรียนรู้ว่าหากปราศจาก

พระเจ้าแล้ว ปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้น

ในชีวิตก็จะหาทางออกได้เพียงแค่

ชั่วคราวเท่านั้น 

 

ข้อ 1-8 จังหวะเวลาเป็นเร่ืองส าคัญ 

ประสบการณ์ต่างๆ ที่กล่าวถึงในพระ-

ธรรมตอนนี้เป็นเร่ืองที่เหมาะเจาะใน

ช่วงเวลาที่ต่างๆ กัน  

เคล็ดลับของการมี 
สันติสุขในพระเจ้าคือ  

การค้นหา ยอมรับ และชื่นชมยินดี
ในเวลาที่เหมาะเจาะของพระองค์  

 ส่ิงที่เป็นอันตรายก็คือการที่เรา

สงสัยหรือไม่พอใจเวลาที่พระเจ้าทรง

ก าหนดไว้ เพราะมันน าไปสู่ความ

ท้อแท้ การกบฏ หรือการท าอะไร

ก่อนจะขอค าแนะน าจากพระองค์ 

 

ข้อคดิพระธรรมตอนนีใ้นข้อ 8 และ
การตอบสนอง 
เมื่อใดคือเวลาเกลียด?  

 เราไม่ควรเกลียดคนชั่ว แต่ควร

เกลียดส่ิงที่พวกเขาท า  

 เราควรเกลียดเมื่อผู้คนได้รับการ

ปฏิบัติอย่างไม่สมควร เมื่อเด็กๆ 

ก าลังถูกทิ้งให้หิวตาย และเมื่อพระ-

เจ้าก าลังถูกลบหลู่ นอกจากนั้นเรา

ต้องเกลียดความบาปในชีวิตเรานี่

เป็นทัศนะของ พระเจ้า (สดด.5:5) 

 เราเกลียดอะไร เราเกลียดส่ิงที่

พระเจ้าเกลียดหรือไม่?  

___________________________

__________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานทูลขอพระเจ้าทรงช่วย  

ให้เราเข้ าใจและรู้วาระเวลาของ 

พระเจ้าในชีวิตของเรา ทูลขอพระเจ้า

ทรงเปิดเผยวาระเวลาของพระองค์

ส าหรับชีวิตของเราให้เราทราบ เพื่อ

เราจะด าเนินชีวิตไปตามที่พระองค์

ทรงพอพระทัย และถวายเกียรติแด่

พระองค์ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วนัที ่12 เมษายน   
ปญัญาจารย์ 3:9-14 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 46 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม ปัญญาจารย์ 3:9-

14 ช้าๆ 2 รอบ 

ในตอนนี้ กษัตริย์โซโลมอนได้บอก

ว่า อะไรคือของขวัญจากพระเจ้า? 

(ข้อ 13) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 11 “ พระองค์ทรงบรรจุนิรนัดร-์

กาลไว้ในจิตใจของมนุษย์ด้วย” 

หมายความว่า เราจะไม่มีวันอิ่มใจ

ด้วยการวิ่งไล่หาความสุขตามอย่าง

โลกนี้  

 เพราะเราถูกสร้างขึ้นตามพระฉาย

ของพระเจ้า  

[1] เราจึงมีความหิวกระหายฝ่าย

วิญญาณ  
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[2] เราจึงมีคุณค่านิรันดร์ และ  

[3] จึงไม่มีส่ิงใดนอกจากพระเจ้า

องค์นิรันดร์ที่ท าให้เราอิ่มใจ

อย่างแท้จริง  

 พระเจ้าทรงใส่ความโหยหาโลกที่

สมบูรณ์ไว้ในใจของเรา ซ่ึงเป็นส่ิงที่

หาได้จากบทบัญญัติอันสมบูรณ์ของ

พระองค์เท่านั้น  

 พระองค์ทรงให้เราเห็นภาพการ

ทรงสร้างอันสมบูรณ์ชั่วขณะหนึ่ง 

แต่เราไม่สามารถมองเห็นไปถึง

อนาคตหรือเข้าใจทุกส่ิงทุกอย่างได้  

 เพราะเราเห็นเพียงชั่วขณะหนึ่ง

เท่านั้น ดังนั้นเราจึงต้องวางใจใน

พระองค์ขณะนี้ และท างานของ

พระองค์บนโลกต่อไป 

 

ข้อ 14 อะไรคือเป้าหมายของชวีติ?  

 การย าเกรงพระเจ้าผู้ทรงฤทธา-          

นุภาพสูงสุดควรจะเป็นเป้าหมาย

ชีวิตของเรา  

 การย าเกรงพระเจ้าหมายถึงการ

เคารพนับถือและย าเกรงเพราะพระ-

ลักษณะที่พระองค์ทรงเป็น  

เป้าหมายชวีิตเริม่ต้นที่เรารู้จักใคร 
ไม่ใช่เริ่มทีเ่รารู้อะไร  
หรือเราดีแค่ไหน  

เป็นไปไม่ได้ที่เราจะท าเป้าหมาย  
ซึ่งพระเจ้าประทานให้แก่เราส าเร็จ

โดยที่เราไม่ย าเกรงพระองค์ 
และให้พระองค์เป็นที่หน่ึง 

ในชีวิตของเรา 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 9-
13 และการตอบสนอง 
เราจะมีความสุขในการท างานมาก

แค่ไหนก็ขึ้นอยู่กับการขยายกรอบ

ความคิดของเรา  

 เราจะไม่มีความสุขกับงานถ้าเรา

ลืมเป้าหมายที่พระเจ้าตั้งไว้ให้เรา  

 เรามีความสุขในการท างานได้ถ้า

เรา[1] ระลึกอยู่เสมอว่าพระเจ้าเป็นผู้ 

         ประทานงานให้เราท า (3:10)  

         และ  

[2] ตระหนักว่าผลจากน้ าพักน้ าแรง

ของเราเป็นของขวัญจากพระเจ้า 

(3:13) มองว่างานของเราเป็น

หนทางหนึ่งที่จะรับใช้พระองค์ 
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 ขณะนี้  เ รามีความ สุขในการ

ด าเนินชีวิตแต่ละวันของเราหรือไม่ 

หมายความว่า ส่ิงที่เราท าขณะนี้ไม่

ว่าจะเป็นเร่ืองการเรียนการท างาน

อาชีพ ครอบครัว การรับใช้ ทั้งหมด

ของเรานี้มีความสุขหรือไม่?  

พระเจ้าทรงมีน้ าพระทัย 
ที่จะให้เรามีความสุข 

กับทุกสิ่งที่เราท า  

 ถ้าเรามีให้เราสรรเสริญพระเจ้า 

แต่ถ้าเราไม่มี จากการเฝ้าเดี่ยวใน

วันนี้ ให้เราทบทวนเป้าหมายของ

แต่ละส่ิงที่เราท าแต่ละวันนั้น และ

อธิษฐานพระเจ้าว่า มีอะไรที่เราต้อง

คิดใหม่ หรือเปล่ียนแปลงหรือไม่? 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ใช้เวลานี้อธิษฐานจากพระธรรม

สดุดีบทที่ 139 ให้เราอธิษฐานด้วย

หัวใจที่ตระหนักถึงความยิ่งใหญ่

ของพระเจ้า และสรรเสริญพระองค์ 

 อธิษฐานทูลขอพระเจ้าทรงให้เรา

ตระหนักถึงเป้าหมายในการกระท า

ทุกส่ิงในชีวิตของเรา เพื่อเราจะมี

ความสุขในทุกส่ิงที่เราท าและเป็นที่

ถวายเกียรติแด่พระองค์ในทุกส่ิงที่

เราท าด้วย 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

___________________________

____________________ 
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วนัที ่13 เมษายน   
ปญัญาจารย์ 3:15-22 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 46 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม ปัญญาจารย์  
3:15-22 ช้าๆ 1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ในข้อ 16 

มีความชั่วร้ายในที่ที่ควรจะมีความ

ยุติธรรม มันส่งผลต่อระบบกฎหมาย  

 กษัตริย์โซโลมอนถามว่าแผนการ
ของพระเจ้าจะสมบูรณ์ได้อย่างไรใน

เมื่อมีความไม่ยุติธรรมและการกดขี่

ข่มเหงมากมายเหลือเกินในโลกนี้ 

(4:1)  

 แต่ก็ได้ข้อสรุปว่าพระเจ้าไม่ได้
เพิกเฉยต่อความอยุติธรรม แต่มัน

จะถูกน ามาถึงจุดส้ินสุดในวันเวลาที่

พระองค์ทรงก าหนดไว้ 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ในข้อ 
19-22 และการตอบสนอง 
ร่างกายของเราไม่สามารถคงสภาพ

อยู่เหมือนเดิมได้ตลอดไป มนุษย์

กับสัตว์เหมือนกันในกรณีนี้  

 แต่กษัตริย์โซโลมอนทรงรับรู้ว่า
พระเจ้าประทานความหวังในเร่ือง  

นิรันดร์กาลแก่มนุษย์ (ดูค าอธิบาย

ใน 3:11) และเราจะต้องพบกับ

การพิพากษาในชีวิตหน้า (3:17; 

12:7,14)  

 ส่ิงนี้ท าให้เราต่างจากสัตว์ เพราะ
มนุษย์มีเร่ืองนิรันดร์กาลบรรจุอยู่

ในหัวใจ มนุษย์จึงมีเป้าหมายเพียง

อย่างเดียวท่ามกลางแผนการทั้ง-

หมดของพระเจ้า  

แต่เราไม่สามารถ 
ใช้ความพยายามของเราเอง 

ค้นหาพระประสงค์ของพระเจ้า 
ที่มีต่อชีวติเราได้  

เราค้นหาได้จากการสร้าง
ความสัมพันธ์กับพระองค์  
และแสวงหาการทรงน า 

ของพระองค์เท่าน้ัน  
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 ขณะนี้เราก าลังด าเนินชีวิตอย่างที่

พระเจ้าทรงต้องการหรือไม่ เรามอง

ว่าชีวิตเป็นของขวัญจากพระเจ้า

หรือไม่? 

 ถ้าเราพิจารณาเร่ืองร่างกาย สัตว์

และมนุษย์ก็มีเหมือนกัน แต่มนุษย์

มีนิรันดร์กาลคือจิตวิญญาณที่พระ-

เจ้าใส่ให้กับเรา และนี่ก็เป็นเป้าหมาย 

ในชีวิตของเรา คืออยู่เพื่อเป้าประ-

สงค์ของพระผู้ทรงสร้างเรานั่นเอง 

 ทุกอย่างที่เราท าในชีวิตนั้น พระ-

เจ้าต้องการให้เรามีความสุข และให้

มีเป้าหมายเพื่อพระผู้ทรงสร้างเรา

นั้น เราเป็นเช่นนั้นหรือไม่? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานมอบชีวิตของเราให้กับ

พระเจ้า ทูลขอพระเจ้าทรงน าชีวิต

ของเราและตรัสในชีวิตของเรา

เพื่อให้ทุกๆ วันของเรานั้นจะมีชีวิต

อยู่เพื่อเป้าประสงค์ของพระองค์ใน

ชีวิตของเรา และในโลกนี้จะส าเร็จ

ตามพระทัยของพระองค์ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 



เมษายน   – 41 

วนัที ่14 เมษายน   
ปญัญาจารย์ 4:1-6 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 46 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม ปัญญาจารย์  
4:1-6 ช้าๆ 2 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ในข้อ 
4-6 และการตอบสนอง 
คนบางคนขี้เกียจในขณะที่คนบาง

คนก็บ้างาน  

 คนขี้เกียจมองไม่เห็นประโยชน์
อะไรจากการตะเกียกตะกายหา

ความส าเร็จ เขาได้แต่นั่งงอมืองอ

เท้าและท าร้ายทั้งตนเองกับคนที่

ต้องพึ่งพาอาศัยเขา  

 ส่วนคนบ้างานก็มักถูกผลักดัน

โดยความอิจฉาริษยา ความโลภ 

และความอยากเด่นอยากดัง  

 คนที่อยู่ในสองขั้วนี้เป็นคนโง่เขลา

และขาดความรับผิดชอบ  

ค าตอบก็คือการท างานเต็มที่ 
มีเวลาชื่นชมกบัของประทานอ่ืนๆ 

ที่พระเจ้าประทานให้ 
และตระหนักว่าพระเจ้าต่างหาก 

ที่เป็นผู้มอบหมายงาน 
และประทานรางวัล ไม่ใช่ตัวเราเอง 

 เราได้เห็นแล้วใช่หรือไม่ว่า พระ
เจ้าต้องการให้เรามีความสุขกับงาน 

กับส่ิงที่เราท า ถ้าเรามีพระเจ้า และ

รู้น้ าพระทัยของพระเจ้ าในการ

ด าเนินชีวิต ในการท างาน เราก็จะมี

ความสุขเหลือคณานับ มีความสุข

ในการท างาน ครอบครัว การรับใช้ 

ทั้งหมดนี้ก็เพื่อเป้าหมายพระเจ้า

ตามน้ าพระทัยของพระองค์  

 ถ้าอย่างนั้นแล้ว เราต้องกลับมา
ทบทวนชีวิตของเราทุกๆ วันว่า เรา

ได้ด าเนินชีวิตของเรากับพระเจ้า

และน้ าพระทัยของพระองค์หรือไม่ 

และเราได้จัดระบบชีวิตของเรา

อย่างไรบ้างในการศึกษาและท าตาม

น้ าพระทัยของพระองค์ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานสรรเสริญและขอบ-

พระคุณพระเจ้าจากพระธรรมสดุดี

บทที่ 8 ถึงความยิ่งใหญ่ของพระเจา้ 

และความเล็กน้อยของมนุษย์แต่

พระเจ้าก็ยังทรงเมตตาเราอยู่เสมอ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วนัที ่15 เมษายน   
ปญัญาจารย์ 4:7-12 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 46 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม ปัญญาจารย์  
4:7-12 ช้า ๆ 2 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 9-

12  และการตอบสนอง 
การ ร่ วม ไม้ ร่ วมมื อกับผู้ อื่ น ใ ห้

ประโยชน์มากมาย  

 ชีวิตถูกออกแบบมาให้มีเพื่อน 

ไม่ใช่อยู่คนเดียว ให้มีความสนิท

สนม ไม่ใช่ความเหงา บางคนชอบ

อยู่คนเดียวเพราะไม่ไว้วางใจคนอื่น  

 เราไม่ ได้อยู่ ในโลกนี้ เพื่อรับใช้

ตัวเอง แต่เพื่อรับใช้พระเจ้าและผู้อื่น 

อย่าแยกตัวจากผู้อื่น และพยายามท า 

ทุกอย่างคนเดียว แต่จงหาเพื่อน

แล้วเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม 

เราอยู่โดยล าพังคนเดียวไม่ได้  
และพระเจ้าได้ทรงออกแบบเรา 
ให้พึ่งพาพระเจ้า พึ่งพาพี่น้อง  

เราจะมีความสุขและความส าเร็จ
เมื่อเราเรียนรู้ที่จะ 
พึ่งพาซึ่งกันและกัน  

การพึ่งพากันและกันน้ัน 
จะท าให้เราเป็นคนที่ถ่อม   

 ในคริสตจักรพันธกิจเชียงใหม่ที่

ผมดูแลอยู่นั้น ผมพูดเสมอว่าคริสต-

จักรคือความสัมพันธ์ คริสตจักรคือ

ครอบครัว ซ่ึงเราต้องอาศัยกันและ

กัน และผมได้หนุนใจให้พี่น้องทุก

คนผูกพันกัน และเราก็ได้จัดระบบ

ให้มีการผูกพันและสัมพันธ์กันและ

กัน เช่นกลุ่มเซลล์ กลุ่มสังสรรค์ตาม

วัยในวันอาทิตย์ตอนบ่าย นี่คือแผน- 

การที่ผมได้วางเพื่อบรรลุเป้าหมาย

ของค าว่า “ซ่ึงกันและกัน” 
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 แล้วส าหรับเราส่วนตัวนั้น เราได้

จัดระบบชีวิตอะไรของเราบ้างที่จะ

ตอบสนองค าว่า “ซ่ึงกันและกัน”? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี?้ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ให้เราใช้เวลานี้อธิษฐานต่อพระ-

เจ้าโดยใช้สดุดี 133 ที่กล่าวถึงความ

เป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกันท่ามกลาง     

พี่น้อง อธิษฐานออกเสียงจากพระ-

ธรรมตอนนี้หลายๆ รอบ เป็นการ

ประกาศฝ่ายวิญญาณและประกาศ  

กับจิตวิญญาณของเราถึงพระพร  

ของความเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกันของ

พี่น้องทั้งหลาย 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วนัที ่16 เมษายน   
เอเสเคยีล บทที ่35 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 46 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม  เอเสเคียล 35 
ช้าๆ 1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  ในข้อ 1 

เป็นต้นไป 

เอเสเคียลพยากรณ์กล่าวโทษเอโดม

อีกคร้ัง (อีกชื่อหนึ่งคือ เสอีร์)  

 ค าพยากรณ์กล่าวโทษเอโดมคร้ัง

แรกปรากฏใน 25:12-14  

 ในพระธรรมตอนนี้ เอเสเคียล   

คงใช้เอโดมเป็นสัญลักษณ์แทน    

ชนทุกชาติที่เป็นปฏิปักษ์ต่อคนของ

พระเจ้า  

 บทที่ 36 กล่าวว่าอิสราเอลจะกลับ 

คืนสู่สภาพดี แต่ในบทนี้กล่าวว่ า    

เอโดม (ศัตรูของพระเจ้า) จะกลาย 

เป็นแดนรกร้างว่างเปล่า 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 6-8  
และการตอบสนอง 
เอเสเคียลไม่เพียงพยากรณ์กล่าวโทษ

ชาวเอโดมเท่านั้น แต่ยังกล่าวโทษ

ภูเขาและดินแดนของพวกเขาด้วย  

 ดินแดนของชาวเอโดมคือภูเขา    

เสอีร์ ภูเขาเป็นสัญลักษณ์ของพละ 

ก าลังและอ านาจ แสดงถึงความเย่อ-

หยิ่งของคนเหล่านี้ที่คิดว่าพวกเขาจะ

ไม่ถูกลงโทษเพราะความบาป  

 เอโดมปรารถนาจะแก้แค้น แต่ส่ิง

นั้นย้อนกลับมาหาพวกเขา ไม่ช้า   

เอโดมก็ถูกลงโทษเพราะส่ิงที่พวก

เขาท าต่อคนอื่น  

 พระเจ้าทรงท าให้ส่ิงที่เราปฏิบัติ

ต่อคนอื่นนั้นย้อนกลับกลับมาหาเรา

ได้ ฉะนั้นจงคิดให้ดีก่อนจะตัดสิน

ใคร (มธ.7:1-2) 
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ท่าทีของเรา 
ที่มีต่อคนอ่ืนน้ันส าคัญอย่างยิ่ง  

เรามีชีวิตไมใ่ช่เพื่อตัวเอง  
ไม่ใช่เอาตัวเองเป็นศูนย์กลาง  

แต่เราที่เป็นสาวกของพระคริสต์น้ัน 
เราจะเอาพระคริสต์เป็นศูนย์กลาง  

 ดังนั้น เราไม่ได้ท าให้ตัวเองพอใจ 

และเราด าเนินชีวิตเพื่อที่จะให้พระ-

คริสต์ทรงพอพระทัย ถ้าในใจและ

จิตใจของเราตระหนักเช่นนี้แล้ว เรา

จะอยู่ในชุมชนที่มีความสุข เราจะ

เป็นลูกแห่งสันติสุขที่สร้างสันติทั้ง

ในครอบครัว ที่ท างาน คริสตจักร

และชุมชน 

 บัดนี้ อะไรคือศูนย์กลางในชีวิต

ของเรา ตัวเราเอง หรือ พระคริสต์? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานตามแบบอย่างของพระ-

เยซูในพระธรรมมัทธิว 6:9-13 ที่

กล่าวว่า “ ข้าแต่พระบิดาแห่งข้า-

พระองค์ทั้งหลาย  ผู้ทรงสถิตใน

สวรรค์  ขอให้พระนามของพระองค์

เป็นที่เคารพสักการะขอให้แผ่นดิน 
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ของพระองค์มาตั้งอยู่ ขอให้เป็นไป

ตามพระทัยของพระองค์ ในสวรรค์

เป็นอย่างไรก็ให้เป็นไปอย่างนั้นใน

แผ่นดินโลกขอทรงโปรดประทาน

อาหารประจ าวัน แก่ข้าพระองค์

ทั้งหลายในกาลวันนี้และขอทรง

โปรด ยกบาปผิดของข้าพระองค์  

เหมือนข้าพระองค์ยกโทษผู้ที่ท าผิด

ต่อข้าพระองค์นั้น และขออย่าน า

ข้าพระองค์เข้าไปในการทดลอง  

แต่ขอให้พ้นจากซ่ึงชั่วร้าย เหตุว่า

ราชอ านาจ และฤทธ์ิเดช และพระ-

สิริเป็นของพระองค์สืบๆ ไปเป็น

นิตย์ อาเมน  อธิษฐานออกเสียง

หลาย ๆ คร้ังจนกระทั่งค าอธิษฐาน

นี้เป็นค าอธิษฐานจากหัวใจของเรา

จริงๆ  

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วนัที ่17 เมษายน   
เอเสเคยีล 36:1-23 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 46 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม  เอเสเคียล  
36:1-23 ช้าๆ 1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมบทนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนีใ้นข้อ 1 เป็น
ต้นไป 

ในพระธรรมตอนนี้  เอเสเคียล   

พยากรณ์ว่าอิสราเอลจะได้กลับมา

เป็นชนชาติอีกคร้ังและจะได้กลับ

ดินแดนของตน  

 ภู เขา เป็น สัญลักษณ์หมายถึ ง

พละก าลังของอิสราเอล (ดูค าอธิบาย 

ใน 35:6-8)  

 เชลยในบาบิโลนคงคิดว่าค า-

พยากรณ์นี้ไม่มีทางเป็นไปได้  
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 ถ้อยค าตอนนี้เน้นย้ าว่าพระเจ้า

ทรงฤทธิ์อ านาจและไว้วางใจได้  

พระเจ้าจะทรงพิพากษาชนชาติ

ต่างๆ ที่ เคยลงโทษอิสราเอลก่อน 

(36:1-7) จากนั้นจะทรงให้ประชา-

กรของพระองค์ได้กลับคืนสู่สภาพดี 

(36:8-15) 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ในข้อ 
21-23 และการตอบสนอง 
ท าไมพระเจ้าจึงต้องการปกป้อง

พระนามอันศักดิ์สิทธิ์และชื่อเสียง

ของพระองค์ท่ ามกลางชนชาติ

ต่างๆ?  

 พระเจ้าไม่เพียงต้องการให้ความ

รอดแก่ประชากรของพระองค์

เท่ านั้น แต่พระองค์ต้องการให้

ความรอดแก่คนทั้งโลก  

 หากพระเจ้าปล่อยให้ประชากร

ของพระองค์จมอยู่กับความบาป

และถูกศัตรูท าลายล้างชนชาติอื่นๆ 

ก็จะสรุปว่าเทพเจ้าของตนมีอ านาจ

มากกว่ าพระเจ้ าของอิสรา เอล 

(อสย.48:11)  

 

 ดังนั้นพระเจ้าจะทรงน าประชากร

ของพระองค์กลับสู่ดินแดนของพวก 

เขาเพื่อปกป้องพระนามอันศักดิ์-

สิทธิ์ของพระองค์  

พระเจ้าจะไม่ปล่อย 
พระจอมปลอมได้รับเกยีรต ิ 

เพราะพระเจ้าเท่าน้ัน ทรงเป็น 
พระเจ้าที่เที่ยงแทแ้ต่องค์เดียว

ประชากรของพระเจ้า 
ท าหน้าที่เป็นตัวแทนของพระเจ้า
ต่อหน้าคนทั้งโลก และปัจจุบัน 

ผู้เชื่อก็ได้รับหน้าที่นี้  

 เราเป็นตัวแทนของพระเจ้าต่อ

หน้าคนอื่นอย่างไร? 

 เราได้เป็นตัวแทนของพระองค์ใน

การยกย่องถวายเกียรติแด่พระองค์

ในชีวิตของเราหรือไม่ ทุกขณะจิต

ในชีวิตของเราระลึกถึงการมีชีวิต

เทิดพระเกียรติพระองค์หรือเปล่า?  

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานยกย่องสรรเสริญพระเจ้า

ส าหรับความยิ่งใหญ่ พระคุณ ฤทธา-

นุภาพของพระองค์ โดยอธิษฐาน

จากสดุดี 145 อธิษฐานด้วยใจที่

โมทนาพระคุณและยกย่องพระองค์ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วนัที ่18 เมษายน   
เอเสเคยีล 36:24-38 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 46 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม  เอเสเคียล  
36:24-38 ช้าๆ 1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ในข้อ 32 

พระ เจ้ าต รัสว่ า  ประชากรของ

พระองค์ควรจะละอายใจในความ

บาปของพวกเขา  

 ประชาชนมีจิตใจหยาบกระด้าง
จนพวกเขาเฉยชาต่อความบาป  

 ก่อนอื่นพวกเขาต้อง “ส านึก” 
(36:31) ในคว ามบาปของตน 

เกลียดชังความบาป และกลับใจใน

ที่สุด (ดู ยก.4:8, 9)  

 เมื่อเราพิจารณาชีวิตของเรา เรา

อาจจะพบว่าเราเองก็เฉยชาต่อบาป 

บางอย่าง แต่เราประเมินตนเอง

ด้วยมาตรฐานการใช้ชีวิตที่ถูกต้อง

ของพระเจ้า เราจะละอายใจ เราจะ

มีจิตส านึกในความบาปอีกคร้ังเมื่อ

เรายอมรับความบาปของเรา เสียใจ

ที่ท าให้พระเจ้าไม่พอพระทัย และ

ขอให้พระองค์ทรงยกโทษให้  

 พระวิญญาณบริสุทธิ์จะทรงน าเรา 

ท าให้เราตอบสนอง และเข้าใจความ

จริงของพระเจ้า (ยน.14:26, 16: 

8,13) 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 25-
27 และการตอบสนอง 
พระเจ้าทรงสัญญาว่าชาวอิสราเอล

จะกลับคืนสู่สภาพดีทั้งทางกายและ

ทางจิตวิญญาณ  

 พระเจ้าจะทรงท าเช่นนั้น โดยให้

จิตใจใหม่แก่พวกเขาเพื่อติดตาม

พระองค์และทรงใส่พระวิญญาณ

ของพระองค์ในพวกเขา (ดู 11:19, 

20; สดด.51:7-11) เพื่อเปล่ียน-

แปลงชีวิตและให้พวกเขามีก าลังที่

จะท าตามพระประสงค์ของพระองค์  
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 พระเจ้าทรงสัญญาจะประทาน

พั น ธ สัญญ า ใ หม่  ( 16:61-63; 

34:23-25) ซ่ึงในที่สุดจะส าเร็จใน

พระคริสต์  

 ไม่ว่ าในเวลานี้ชีวิตของเราจะ

สกปรกเพียงใด พระเจ้าทรงพร้อม

จะให้เราได้เร่ิมต้นใหม่  

พระเจ้าจะทรงช าระบาปของเรา  
ให้เรามีจิตใจใหม ่

เพื่อติดตามพระเจ้า  
และใส่พระวิญญาณ 
ของพระองค์ในตัวเรา  
ขอเพียงเรายอมรับ 

พระสัญญาของพระเจ้า  

 เราจะพยายามซ่อมแซมชีวิตเก่า

ไปท าไมในเมื่อเรามีชีวิตใหม่ได้?เรา

ยอมหรือไม่ ที่จะให้พระวิญญาณ-

บริสุทธิ์ทรงครอบครองเรา เพื่อ

พระองค์จะประทานก าลังให้กับเรา

ในการด าเนินชีวิตที่มีชัยชนะ? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 พิจารณาชีวิตของเราว่า เกิดผล 

ประสบความส าเร็จแบบที่พระเจ้า

ทรงสัญญาไว้หรือไม่?  
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 ถ้าค าตอบคือ “ใช่” ก็ให้เรา

สรรเสริญพระเจ้า 

 ถ้าค าตอบคือ “ไม่ใช่” ให้เราใช้

เวลานีท้บทวนตัวเรา หาต้นเหตุว่า 

ท าไม และอะไรที่ท าให้เราไม่

เป็นไปตามน้ าพระทัยของพระองค์ 

 เป็นไปได้หรือไม่ ที่เราไม่ได้ยอม

ต่อพระองค์ที่จะให้พระองค์ทรง

ครอบครองและประทานก า ลัง

ให้กับเราในการด าเนินชีวิตไปตาม

น้ าพระทัยของพระองค์ ถ้าเป็น

เช่นนี้ให้เราทูลเชิญพระวิญญาณ

บริสุทธิ์ทรงครอบครองชีวิตของเรา 

ทรงขับเคล่ือนชีวิตของเราให้เป็นไป

ตามพระทัยของพระองค์ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วนัที ่19 เมษายน   
เอเสเคยีล 37:1-14 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 46 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม  เอเสเคียล  
37:1-14 ช้าๆ 1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ข้อ 1 เป็น
ต้นไป 

นิมิตนี้อธิบายพระสัญญาในบทที่ 

36 คือการมีชีวิตใหม่และการกลับ  

สู่สภาพดีของทั้ งชนชาติทั้ งทาง

ร่างกายและจิตวิญญาณ  

 กระดูกแห้งเป็นสภาพของชาวยิว

ที่ตกเป็นเชลย คือกระจัดกระจาย

และไร้ชีวิต  

 ไม้สองอัน(37:15-17) หมายถึง 

การรวมตัวกันของชาวอิสราเอล 
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ทั้งหมดซ่ึงแต่เดิมเคยแบ่งออกเป็น

อาณาจักรเหนือและอาณาจักรใต้

ตั้ งแต่ รัชสมัยของโซโลมอน ส้ิน     

สุดลง  

 เชลยจากอิสราเอลและยูดา ห์      

ที่กระจัดกระจายไปนั้นจะถูกปลด-

ปล่อยจาก “หลุมฝังศพ” ของการ

เป็นเชลย และวันหนึ่งพวกเขาจะ

รวมตัวกันใหม่ในดินแดนของตน

โดยมีพระมาซีฮาเป็นผู้น า  

 นิมิตนี้ยังไม่ส าเร็จครบถ้วน เอ-

เสเคียลรู้สึกว่าเขาพูดอยู่กับคนตาย

เมื่อเขาเทศนา เนื่องจากบรรดาเชลย

ไม่ค่อยตอบสนองต่อถ้อยค าของเอ- 

เสเคียล แต่กระดูกเหล่านี้ตอบสนอง  

พระเจ้าทรงให้ชีวิต 
แก่กระดูกคนตายได้  

พระองค์ก็ทรงให้ชีวิตแก ่
ประชาชนของพระองค์ 

ที่ตายฝ่ายจิตวญิญาณไดเ้ช่นกัน 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 4,5 
และการตอบสนอง 
กระดูกแห้งหมายถึงประชาชนที่

ตายฝ่ายวิญญาณ  

 คริสตจักรของเราอาจจะดูเหมือน

กองกระดูกแห้ง จิตวิญญาณตาย

ด้านและหมดหวังในชีวิต แต่พระ

เจ้าทรงสัญญาจะฟื้นฟูชนชาติของ

พระองค์ 

 พระเจ้าทรงฟื้นฟูคริสตจักรทุก

แห่งได้เช่นกันไม่ว่าคริสตจักรนั้นจะ

แห้งหรือตายด้านเพียงใด  

 แทนที่จะยอมแพ้ จงอธิษฐานขอ

การฟื้นฟูเพื่อพระเจ้าจะทรงคืนชีวิต

ให้คริสตจักร  

 ทุกคริสตจักรควรมีความหวังและ

อธิษฐานขอให้พระเจ้าทรงใส่พระ

วิญญาณในคริสตจักร (37:14)  

 พระเจ้ าทรงท างานโดยเ รียก

ประชากรของพระองค์กลับมาหา

พระองค์และประทานชีวิตใหม่ให้

คริสตจักรที่ตายด้าน 

 ไม่ว่าสภาพคริสตจักรของเรา     

จะเป็นอย่างไร อย่าให้เราหมดหวัง  

จงมีความหวังใจในพระเจ้า เพราะ

พระเจ้าทรงเป็นห่วงเรา และทรงมี

พระประสงค์ที่จะฟื้นฟูคริสตจักร

เราให้กลับมีชีวิตใหม่อีกคร้ัง 
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  ไม่เพียงแต่ฟื้นฟูคริสตจักรเท่านั้น 

พระองค์ก็ทรงมีน้ าพระทัยที่จะฟื้นฟู

ครอบครัว ที่ท างาน ชุมชน และประ-

เทศชาติของเราด้วยเช่นกัน  

 และส าหรับเรา เราเองยินดีที่จะ

ร่วมมือกับพระองค์ที่กระบวนการ

ฟื้นฟูและพลิกฟื้นนี้หรือไม่? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานขอการฟื้นฟูและการ

พลิกฟื้นมาในคริสตจักร ครอบครัว 

ประเทศชาติของเรา ให้จิตวิญญาณ

ได้ลุกขึ้นมาเปล่ียนจากกระดูกแห้ง

ให้เป็นมนุษย์ที่มีชีวิตชีวา 

 อธิษฐานมอบถวายตัวของเราให้

พระเจ้าทรงใช้เพื่อกระบวนการ

ฟื้นฟูและพลิกฟื้นนี้ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วนัที ่20 เมษายน   
เอเสเคยีล 37:15-28 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 46 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม  เอเสเคียล  
37:15-28 ช้า ๆ 1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 16 

ไม้อันแรกเป็นของยูดาห์ซ่ึงเป็นเผ่า

ผู้น าในอาณาจักรใต้ ส่วนอีกอันหนึ่ง

เป็นของโยเซฟและบุตรของเขาคือ

เอฟราอิมซ่ึงเป็นเผ่าผู้น าในอาณา-

จักรเหนือ 

ข้ อคิดพระธรรมตอนนี้ ใ นข้ อ 
26,27 และการตอบสนอง 
ในที่นี้พระเจ้าไม่เพียงสัญญาที่จะให้

อิสราเอลกลับคืนสู่สภาพดีทั้งทาง

กายภาพและทางภูมิศาสตร์เท่านั้น  

 แต่พระองค์ยังทรงสัญญาจะใส่

ลมปราณแห่งชีวิตฝ่ายวิญญาณเข้า

ไปในประชากรของพระองค์ เพื่อ

พวกเขาจะมีจิตใจและท่าทีที่ถูกต้อง

กับพระเจ้าและพวกเขาจะเป็นหนึ่ง

เดียวกัน  

 การช าระและการสร้างขึ้นใหม่

ผ่านพระวิญญาณบริสุทธิ์นั้นเป็น

กระบวนการที่บรรยายไว้ตลอดทั้ง

พระคัมภีร์ 

 นี่คือพระทัยของพระบิดาที่มีต่อ

เราทั้งหลายและมนุษย์ทุกคน เมื่อ

เราท าผิดจะโดยความตั้งใจหรือไม่

ตั้งใจก็ตาม พระเจ้าก็ทรงรอคอยที่

จะให้เรากลับมาหาพระองค์ ด้วย

ท่าทีของการกลับใจอย่างแท้จริง  

และด้วยท่าท ี
กลับใจอย่างแท้จริงเช่นน้ี  
พระเจ้าก็จะน าเรากลับคืน 

สู่ความสมบูรณด์ังเดมิ  
และน าสิ่งที่ซาตาน 

ได้ปล้นไปจากเราน้ันกลับคืนมาด้วย 



56 –  ปีท่ี 5 ฉบับท่ี 4 

 ให้เราพิจารณาตัวเราเองว่า มี

อะไรที่เป็นผลของความบาปในชีวิต

ของเราหรือไม่ เช่นความล้มเหลว 

การติดอยู่กับเนื้อหนัง ให้เรากลับ 

มาหาพระเจ้า และทูลขอการอภัย

จากพระองค์ 

 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้ า     

ที่ทรงเล้ียงดูเรา และทรงน าเราแม้

ในสภาพเลวร้าย ในเงามัจจุราช 

พระองค์ก็ยังทรงช่วยเหลือเราเสมอ 

ให้เราอธิษฐานจากพระธรรมสดุดี

บทที่ 23 อธิษฐานหลาย ๆ รอบ 

จนกระทั่งพระวจนะในตอนนี้ เป็น

ค าอธิษฐาน ส่วนตัวของ เราต่อ

พระองค์ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วนัที ่21 เมษายน   
เอเสเคยีล บทที ่38 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ

ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า สดุดี 

บทที่ 46 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม  เอเสเคียล 38  

ช้า ๆ  1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ในข้อ 1 เป็น
ต้นไป 

ในบทที่ 37   เอเสเคียลเปิดเผยว่า 

อิสราเอล (ประชากรของพระเจ้า) 

ที่กระจัดกระจายอยู่ตามที่ต่าง ๆ 

ทั่วโลกจะได้กลับสู่ดินแดนของตน 

เมื่ออิสราเอลแข็งแกร่งขึ้ นแล้ว 

ประเทศต่าง ๆ จากทางเหนือจะ

รวมตัวกันมาโจมตีอิสราเอลโดยมี

โกกเป็นผู้น า (ดู วิวรณ์ 20:8 ด้วย) 

จุดประสงค์ของพวกเขาคือ ท าลาย

ประชากรของพระเจ้า  

 พันธมิตรของโกกจะมาจากแถบ

ภูเขาทางตะวันออกเฉียงใต้ของ

ทะเลด าและบริเวณตะวันตกเฉียง

ใต้ของทะเลแคสเปียน (ทางตอน 

กลางของตรูกี) และจากบริเวณที่

ปัจจุบันคือ อิหร่าน เอธิ โอเปีย 

ลิเบีย และอาจจะรวมถึงสหภาพ    

โซเวียตด้วย  

 โกกอาจจะเป็นบุคคลที่มีอยู่จริง 

(บางคนเชื่อว่าเป็นกษัตริย์ไกเกส

แห่งลิเดียในปี 660 ก่อน ค.ศ.) 

หรือโกกอาจจะเป็นสัญลักษณ์ของ

ความชั่วร้ายทั้งส้ินของโลก แต่ไม่ว่า

จะเป็นสัญลักษณ์หรือไม่ โกกก็ยัง

หมายถึงกองทัพที่มารวมกันเพื่อ

ต่อต้านพระเจ้า 

 หลายคนเชื่อว่า สงครามที่ เอ-

เสเคียลบรรยายไว้จะเกิดขึ้นในบั้น

ปลายประวัติศาสตร์มนุษย์  แต่

เหตุการณ์ที่ บรรยายไว้ ในที่นี้ก็

แตกต่างจากเหตุการณ์ในพระธรรม

วิวรณ์ 20 หลายประการ 
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  ไม่ว่าสงครามนี้จะเกิดขึ้นเมื่อไร 

ความหมายยังคงชัดเจนคือ พระเจ้า

จะทรงช่วยประชากรของพระองค์ 

ไม่มีศัตรูหน้าไหนยืนหยัดต่อหน้า

ฤทธิ์เดชอันยิ่งใหญ่ของพระเจ้าได้ 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 21 
และการตอบสนอง 
พระเจ้าทรงเข้ามาปกป้องอิสราเอล 

พระองค์จะน าภัยธรรมชาติต่าง ๆ 

มาท าลายผู้รุกรานจากทางเหนือ  

 ในที่สุด พวกเขาจะต่อสู้กันเอง

ด้วยความตกใจและสับสน ทุกคน

ที่ตั้งตัวต่อต้านพระเจ้าจะถูกท าลาย 

 แม้อิสราเอลจะท าบาปต่อพระเจ้า

มากมายขนาดไหนก็ตาม และแม้ว่า

พระองค์จะทรงตีสอนอิสราเอล

มากมาย  พระองค์ก็ ยั งทรง รัก

อิสราเอลอยู่  เมื่อทรงตีสอนแล้ว 

พระองค์ก็จะทรงช่วยกู้พวกเขา 

 เช่นเดียวกันกับเราที่เป็นคริส-

เตียนที่เป็นลูกของพระองค์  

 

 

แม้เราผิดพลาด  
เราท าบาปต่อพระองค์  

เมื่อเรากลับมา 
พระองค์ก็ยังรักเรา ปกป้องเรา  

และทรงช่วยกู้เราเสมอ 
ดังน้ัน อย่าลืมพระคุณของพระเจ้า 

และกลับมาหาพระองค์ 
เพื่อรับความรักจากพระองค์เถิด 

 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานบอกกับพระเจ้าว่า เราไม่

สามารถหนีพ้นความรักของพระเจ้า

ได้  อธิษฐานจากพระธรรมสดุดี  

139 อธิษฐานจนกระทั่งค าอธิษฐาน

นี้เป็นค าอธิษฐานส่วนตัวของเราที่ 

มีต่อพระองค์ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วนัที ่22 เมษายน   
เอเสเคยีล บทที ่39 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 46 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม  เอเสเคียล 39  

ช้า ๆ  1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนีใ้นข้อ 1 เป็น
ต้นไป 

สงครามยังคงด าเนินต่อไป กองทัพ

ที่ชั่วร้ายจะพ่ายแพ้อย่างราบคาบ 

พวก เ ข าจะถู กท า ล าย โดยการ

แทรกแซงของพระเจ้า  

 ชัยชนะคร้ังนี้จะท าให้พระนามของ
พระเจ้าเป็นที่รู้จักไปทั่วโลก พระ-

เกียรติสิริของพระองค์จะปรากฏชัด 

และประชาชาติจะตระหนักว่า พระ-

เจ้าเท่านั้นทรงควบคุมประวัติศาสตร์

ของมนุษย์  
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 พระเจ้าจะทรงส าแดงความรักต่อ
ประชากรของพระองค์อย่างชัดเจน

โดยน าพวกเขากลับมายังบ้านเกิด

เมืองนอน 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 12-
16 และการตอบสนอง 
พระธรรมตอนนี้มีประเด็นหลัก  

สองประการคือ พระเจ้าทรงมีชัย

ชนะเหนือศัตรูของพระองค์อย่าง

สมบูรณ์ และดินแดนนั้นจะต้อง

ได้รับการช าระให้บริสุทธิ์  

 หลังการ สู้รบค ร้ังสุดท้าย  คน
หลายกลุ่มจะช่วยกันฝังศัตรูให้

ถูกต้องเหมาะสมเพื่อช าระแผ่นดิน

ให้สะอาด เนื่องจากแผ่นดินจะเป็น

มลทินเพราะศพที่ยังไม่ได้ฝัง ใครที่

แตะต้องศพที่อยู่กลางแจ้งจะเป็น

มลทินตามระเบียบพิธี แต่กระนั้น

ศพก็จะมีมากมายจนนกชนิดต่าง ๆ 

ถูกเรียกมาชุมนุมกันเพื่อช่วยก าจัด

ศพเหล่านี้  

เมื่อพระเจ้าทรงอยู่ฝ่ายเรา  
เราก็มั่นใจได้ว่า 

สุดท้ายเราจะมชีัยชนะเหนือศัตรู 
เพราะพระเจ้าจะทรงต่อสู้แทนเรา 

 ในชีวิตของเรามีศัตรูมากมาย เช่น 

การทดลอง เนื้อหนัง การยั่วยวนของ

ซาตาน และเรามักจะคิดว่า เราจะ

พ่ายแพ้มันเสมอ แต่จากพระวจนะ

ตอนนี้บอกว่า พระเจ้าทรงสู้แทนเรา 

และเราสามารถชนะศัตรูของเราได้ 

จงมั่นใจว่า เราจะชนะ เพราะพระ-

เจ้าทรงอยู่ฝ่ายเรา 

 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานประกาศจากพระธรรม 

สดุดีบทที่ 91 ที่เราอยู่ใต้ร่มเงาของ

ผู้ทรงมหิทธิฤทธิ์  ที่ เราจะพบกับ   

ชัยชนะเสมอ อธิษฐานจนเราสัมผัส

ถึงชัยชนะในชีวิตของเรา 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วนัที ่23 เมษายน   
เอเสเคยีล 40-42 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 46 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม  เอเสเคียล 40-

42 ให้เห็นถึงภาพรวม  1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้า ใจพระธรรมตอนนี้  40:1-
43:27 

เอเสเคียลได้รับนิมิตนี้ในปี 573 

ก่อน ค.ศ  

 บทที่40-43 กล่าวถึงขนาดของ

พระวิหารและบรรยายว่า พระ-

เกียรติสิริของพระเจ้าจะปกคลุม

พระวิหาร  

 เอเสเคียลเป็นปุ โรหิต เขาจึ ง

คุ้นเคยกับเคร่ืองใช้และพิธีกรรมใน

พระวิหารของโซโลมอน 
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 ในที่นี้และในพระธรรมวิวรณ์

11:1,2 ค าส่ังให้ “วัด”บ่งบอกถึง

บริเวณที่พระเจ้าทรงก าหนดไว้เป็น

พิเศษ  

 เมื่อเราอ่านรายละเอียดเหล่านี้ 

จงจ าไว้ว่า พระเจ้าทรงอยู่เหนือทุก

ส่ิงที่เรานมัสการและเหนือก าหนด 

เวลาที่จะน าคนที่ซ่ือสัตย์กลับมาหา

พระองค์ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ใน 40:1 
เป็นต้นไป และการตอบสนอง 
เอเสเคียลบรรยายถึงที่ประทับของ

พระเจ้ าด้ วยถ้อยค าและภาพที่

ประชาชนเข้าใจ  

 พระเจ้าทรงต้องการให้พวกเขา

เห็นความโอ่อ่าตระการที่พระองค์

ทรงเตรียมไว้ส าหรับผู้ที่ด าเนินชีวิต

อย่างสัตย์ซ่ือ  

 ไม่มีใครสร้างพระวิหารนี้ แต่นี่คือ

นิมิตที่แสดงให้เห็นว่า พระเจ้าทรง

วางแผนการอันสมบูรณ์แบบไว้เพื่อ

ประชากรของพระองค์  คือพระวิหาร

เป็นศูนย์กลางการนมัสการ การสถิต

ของพระเจ้า พระพรที่หล่ังไหลจาก 

การนมัสการ และความเป็นระเบียบ

และหน้าที่ต่าง ๆ ในการนมัสการ  

 ประเด็นส าคัญของนิมิตนี้ก็คือ 

วันหนึ่งทุกคนที่สัตย์ซ่ือต่อพระเจ้า

จะมีชีวิตนิรันดร์ร่วมกับพระองค์  

จงอ่านนิมิตที่ยิ่งใหญ่น้ี 
เพื่อเราจะมีก าลังใจ 

และได้เรยีนรู้เกี่ยวกับ 
พระเจ้าที่เรานมัสการและปรนนิบัต ิ

 วันหนึ่ง เราจะได้อยู่กับพระเจ้า 

และนมัสการพระเจ้าที่เรารัก นั่น

เป็นส่ิงที่จะได้พบอย่างแน่นอนใน

แผ่นดินสวรรค์ นั่นเป็นความชื่นชม

ยินดีที่เหลือจะบรรยายได้  

 แต่พระเจ้าไม่ได้ให้เราพบเพียง

ในแผ่นสวรรค์เท่านั้น พระองค์จะ

ให้เราชิมความชื่นชมยินดี ความ 

ชื่นบานนี้ในแผ่นดินโลกนี้ด้วย คือ   

ที่พระวิหาร คริสตจักรของพระองค์

นั้นเอง 

เมื่อชีวิตเราไมม่ีความบาปขวางกั้น
ความสัมพันธ์ระหว่างเรากับพระเจ้า 

เราก็จะชื่นชมกับ 
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การนมัสการพระเจ้า 
ได้อย่างสุดหัวใจ  

ไม่ว่าเพลงจะเป็นอย่างไร 
 ผู้น านมัสการจะเป็นอย่างไร 

 เราก็จะได้สัมผัส 
และมีประสบการณ์ความชื่นชมนี้ได้ 

 เราได้เตรียมชีวิตของเราในการ

รับประสบการณ์กับพระเจ้าในการ

นมัสการที่คริสตจักรแต่ละอาทิตย์

หรือไม่ เรารักพระนิเวศของพระเจ้า

มากขนาดไหนแล้ว? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานประกาศความชื่นชม

ยินดีในการนมัสการที่คริสตจักร

จากพระธรรมสดุดี 122 อธิษฐาน

หลาย ๆ รอบ จนกระทั่งพระวจนะ

ของพระเจ้าตอนนี้ออกมาจากส่วน

ลึกในหัวใจของเราที่มีต่อพระเจ้า 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วนัที ่24 เมษายน   
เอเสเคยีล บทที ่43 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 46 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม  เอเสเคียล 43  

ช้า ๆ  1 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ คนอิสราเอล

ได้ท าอะไรที่ท าให้พระนามของ  

พระเจ้าเป็นมลทิน?  

___________________________

___________________________ 

และอะไรคือผลของการที่ เขาท า

เช่นนั้น? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ในข้อ 9-11 

เมื่อพระเจ้าจากไป เยรูซาเล็มและ

พระวิหารก็ถึงคราวพินาศ  

 ตอนนี้เมื่อพระเจ้าเสด็จกลับมา 

พระองค์ทรงมีเงื่อนไขนั่นคือรูป-

เคารพต้องถูกขจัดออกไป  

 นักวิชาการบางคนอธิบายว่า เอ-

เสเคียลส่ังให้ประชาชนในสมัยนั้น

สร้างพระวิหารตามรูปแบบและ

ข้อก าหนดที่ทูตสวรรค์ให้ไว้  แต่

ประชาชนไม่ได้กลับใจและไม่ท า

ตามเงื่อนไข ดังนั้นการเสด็จกลับมา

ของพระเจ้าจึงเล่ือนออกไป 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 12 
และการตอบสนอง 
กฎพื้นฐานของพระวิหารของพระ-

เจ้าคือ ความศักดิ์สิทธิ์   

 พระเจ้าทรงบริสุทธิ์ ดีพร้อม และ

ไร้ต าหนิ ไม่มีร่องรอยความชั่วหรือ

ความบาปในพระองค์เลย เราเองก็

ต้องบริสุทธิ์ เช่นเดียวกับที่พระเจ้า

ทรงบริสุทธิ์  (ลนต.19:1,1ปต.

1:15,16)  

 ประชาชนบริสุทธิ์ เมื่อพวกเขา

อุทิศตัวแด่พระเจ้าและแยกตัวจาก

ความบาป ถ้าเราไม่เข้าใจแนวคิด

พื้นฐานเร่ืองความบริสุทธิ์  ชีวิต  

คริสเตียนของเราก็จะไม่เติบโต 

 ความบริสุทธิ์ เป็นพระลักษณะ

ของพระเจ้า ความบาปอยู่ตรงกัน- 
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ข้ามกับความบริสุทธิ์ และความบาป

เป็นเหวที่ขวางกั้นระหว่างเรากับ

พระเจ้า  

เราล้มเหลว เราไม่เกิดผล เพราะ
ความบาปขวางกั้นไม่ให้การช่วยกู้
และพระพรจากพระเจ้ามายังเราได้ 

และยังขวางกั้นก าลัง ฤทธิ์เดช 
ของพระวิญญาณบริสุทธิ ์
ที่จะมาช่วยเราในการต่อสู ้

กับเนื้อหนัง ความบาปอีกด้วย 

 ดังนั้นให้เราตั้งใจที่จะด าเนินชีวิต

ที่บริสุทธิ์กับพระเจ้า และเมื่อเรา

ผิดพลาดให้เรากลับมาหาพระองค์ 

สารภาพ ขอการยกโทษจากพระเจ้า 

แน่นอนที่พระเจ้าจะยกโทษเราและ

ทรงน าเราต่อไป 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 มีอะไรในชีวิตเราที่เป็นบาปที่เรา

อ่อนแอ ให้เราสารภาพกับพระเจ้า 

ทูลขอโลหิตของพระเยซูทรงช าระ

เรา เพื่อรับการยกโทษจากพระองค์ 

เพื่อชีวิตเราจะได้ ไปดี  มาดีบน

แผ่นดินโลกนี้ 

 มีความบาปอะไรที่เราท าต่อผู้อื่น 

ท าให้ผู้อื่นเสียหาย เช่น การแตก-

แยก การวิพากษ์วิจารณ์ ความไม่

เป็นน้ าหนึ่งใจเดียว ถ้าเป็นเช่นนี้ให้

เราไปขอโทษคนที่ เราท าผิดด้วย 

แล้วจึงสารภาพขอการยกโทษกับ

พระเจ้า 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________ 
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วนัที ่25 เมษายน   
เอเสเคยีล บทที ่44 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 46 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม เอเสเคียล 44  
ช้า ๆ  1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 9 ผู้ไม่เชื่อจะไม่ได้รับอนุญาต

ให้เข้าไปในพระวิหาร  

 เอเสเคียลเห็นนิมิตของการฟื้นฟู
และก า รช า ร ะกา รนมั สการใ ห้

บริสุทธิ์  ซ่ึงเตรียมพร้อมทั้งฝ่าย

ร่างกายและฝ่ายจิตวิญญาณเท่านั้น

จึงจะเข้าร่วมได้ ใน 47:22,23  

 เราจะเห็นว่า ชนชาติอื่นได้ รับ
อนุญาตให้เข้าร่วมนมัสการได้ โดย

การยอมรับมาตรฐานความเชื่อและ

ความประพฤติที่ปรากฏในบทบัญญัติ 

ข้อ 15         วงศ์วานของศาโดก 

ถูกกล่าวถึงเนื่องจากปุโรหิตหลาย

คนจากเชื้อสายของศาโดกยังคง

ซ่ือสัตย์ต่อพระเจ้า ขณะที่ปุโรหิต

คนอื่น ๆ ท าตัวเส่ือมทราม  

 ศาโศกสนับสนุนโซโลมอนซ่ึงเป็น
ผู้ที่พระเจ้าทรงเลือกให้ครองบัล-

ลังก์ต่อจากดาวิด  

 ศาโดกจึงได้รับการแต่งตั้งให้เป็น
มหาปุโรหิตในสมัยของโซโลมอน 

(1พกษ.1:32-35,2:27,35)  วงศ์

วานของศาโดกนั้นถือว่าเป็นเชื้อสาย

ปุโรหิตที่แท้จริง ตลอดทั้งพันธ-

สัญญาเดิมและพันธสัญญาใหม่ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 20-
31 และการตอบสนอง 
พระเจ้าประทานบทบัญญัติเหล่านี้

ให้ประชากรของพระองค์ตั้งแต่ใน

ถิ่นทุรกันดาร ส่ิงเหล่านี้ถูกบันทึกไว้

ในพระธรรมอพยพและเลวีนิติ  

 บทบัญญัติเปิดเผยให้เห็นว่า การ
เข้าหาพระเจ้าด้วยความย าเกรงนั้น

เป็นส่ิงส าคัญ ทั้งยังเป็นแนวทางการ

ด าเนินชีวิตส าหรับปุโรหิต เพื่อพวก

เขาจะปราศจากต าหนิและสามารถ 
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ท าหน้าที่สอนประชาชน“ท าให้พวก

เขารู้ว่า  อะไรเป็นมลทินและอะไร

ไม่เป็นมลทิน” (44:23) 

 การด าเนินชีวิตที่ย าเกรงพระเจ้า 

เป็นส่ิงที่ส าคัญที่จะท าให้ชีวิตเรา

เกิดผล รับพระพร และเป็นที่พอ

พระทัยพระเจ้า  

การย าเกรงพระเจ้า 
คือการด าเนินชีวิต 

ตามพระบัญญัตขิองพระเจ้า  
แต่ที่ส าคัญคือด้วยท่าทีที่รักพระเจ้า 

และมีความสัมพันธ์ตดิสนิท 
กับพระองค์  

 เรา รู้หรือไม่ว่า พระวจนะของ 

พระเจ้าบอกเราว่าจะด าเนินชีวิตที่

ย าเกรงพระเจ้าอย่างไร? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานทูลขอพระเจ้าโปรดสอน

เราให้รู้ว่า ทุกคร้ังที่เราศึกษาพระ-

วจนะของพระเจ้านั้น อะไรคือส่ิงที่

พระเจ้าทรงมีพระประสงค์ส าหรับ

ชีวิตของเราในการด าเนินชีวิตที่    

ย าเกรงพระองค์ เพื่อเราจะเชื่อฟัง

และกระท าตามได้ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วนัที ่26 เมษายน   
เอเสเคยีล 45-46 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 46 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม  เอเสเคียล  
45-46 ให้ได้เนื้อความ 1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
บทที่ 45:21  เทศกาลปัสกานั้นใช้

เวลาเจ็ดวัน เป็นงานฉลองประจ าปี

ที่พระเจ้าทรงก าหนดขึ้นเพื่อให้

ประชาชนระลึกถึงเหตุการณ์ที่พระ-

เจ้าทรงน าพวกเขาออกจากการเป็น

ทาสในอียิปต์  

 ในคืนวันปัสกาคร้ังแรกนั้นพระ-

เจ้าทรงผ่านบ้านที่มีเลือดแกะเป็น

เคร่ืองหมาย พระองค์ทรงประหาร

คนในบ้านที่ไม่มีเครื่องหมายเท่านั้น 

บทที่ 45:25  เทศกาลประจ าปีที่

ฉลองในเดือนเมษายนนี้เ รียกว่า

เทศกาลอยู่เพิง  

 เป็นการระลึกว่ าพระเจ้ าทรง

ปกป้องคุ้ มครองประชากรของ

พระองค์เมื่อพวกเขาเดินทางผ่าน   

ถิ่นทุรกันดารจากอียิปต์ไปยังดิน-

แดนแห่งพันธสัญญา 

 

บทที่ 46:1-15       เอเสเคียล 

บรรยายต่อไปถึ งการนมั สกา ร

ประจ าวันในมุมต่างๆ  

 พระ เ จ้ า ท ร งอนุญ าต ใ ห้ก า ร

นมัสการมีความหลากหลาย แต่ก็

ทรงก าหนดให้มีระบบระเบียบและ

ความสม่ าเสมอด้วย  

 ความสม่ าเสมอจะท าให้ชีวิตฝ่าย

วิญญาณของประชากรของพระเจ้ามี

จังหวะที่ถูกต้อง 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในบทที่  
48:8-12 และการตอบสนอง 
การทารุณและการกดขี่ข่มเหงเป็น

บาปที่เห็นได้ชัดในสังคมสมัยนั้น 

(อมส.5:10-13)  
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 แต่ในระบบใหม่ “เจ้านาย” จะมี

ที่ดินมากมาย (45:7,8) และพวก

เขาจะไม่ละโมบโลภมากอีกต่อไป 

ดังนั้นพระเจ้าจึงทรงส่ังให้พวก

เจ้านายและประชาชนท าส่ิงที่ถูก-

ต้องและยุติธรรมโดยเฉพาะในการ

ท าธุรกิจ  

 จงส ารวจมาตรฐานการวัดสินค้า 

เงินทอง และการบริการของเรา ถ้า

เราได้รับค่าจ้างตามชั่วโมงท างานก็

จงท างานให้เต็มชั่วโมง ถ้าเราขาย

ของตามน้ าหนักก็จงชั่งน้ าหนักให้

ครบถ้วน  

 พระเจ้าทรงซ่ือสัตย์อย่างสมบูรณ์ 

ผู้ที่ติดตามพระองค์ก็ควรจะเป็น

เช่นนั้นด้วย 

แม้ในสังคมรอบๆ ตัวเรา  
อาจจะหาความสัตย์ซื่อได้ยาก 
 แตเ่ราที่เป็นลูกของพระเจ้า  

เราควรจะมีจุดยืนที่เป็นแสงสว่าง 
เป็นเกลือของแผ่นดินโลก  

 คนรอบๆ ข้างเราอาจจะไม่เห็น

ด้วยกับเรา แต่ถ้าการประพฤติของ 

เรานั้นถวายเกียรติแด่พระเจ้าเราก็

ไม่ต้องหวั่นไหว ส่ิงที่ส าคัญคือ 

ส าแดงความจริงด้วยใจรัก ไม่ใช่

ด้วยใจที่หยิ่งผยอง 

 ปัจจุบันนี้ อะไรคือส่ิงที่ท าให้เรา

ยืนยากในสังคม และเราได้ท า

อย่างไรที่จะส าแดงความถูกต้อง

ด้วยใจรักนี้? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานทูลขอสติปัญญาจาก  

พระเจ้าที่เราจะด าเนินชีวิตที่เป็น

แสงสว่างและด้วยความรักและ

ความถ่อมใจ ไม่ใช่ท าให้คนอื่นดูเรา

แปลก แต่ท าให้คนอื่นได้เห็นพระ-

เยซูคริสต์ในตัวเรา และเพื่อเขาจะ

ได้พบกับความรอดในพระเย ซู

คริสต์ได้ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วนัที ่27 เมษายน   
เอเสเคยีล บทที ่47 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 46 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม  เอเสเคียล 47  
ช้าๆ 1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 1-12 แม่น้ านี้เหมือนแม่น้ าที่

ถู กก ล่าวถึงในพระธรรมวิวรณ์  

22:1,2  

 แม่น้ าทั้งสองนี้เกี่ยวข้องกับแม่น้ า

ในสวนเอเดน (ปฐก.2:10)  

 แม่น้ าเป็นสัญลักษณ์ของชีวิตที่มา

จากพระเจ้าและพระพรที่หล่ังไหล

จากพระที่นั่ งของพระองค์  เป็น

แม่น้ าที่สงบ ปลอดภัย ลึก และ

ขยายใหญ่ขึ้นเร่ือยๆ  
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ข้อ 22,23  คนต่างด้าว (ชาวต่าง- 

ชาติ) จะได้กลับคืนสู่สภาพดี  

 พระธรรมเลวีนิติ  24:22 และ

กันดารวิถี 15:29 บัญญัติถึงเร่ืองนี้

ค าสอนของอิสยาห์ก็เช่นกัน (อสย. 

56:3-8)  

 ลูกหลานของคนต่างชาติจะได้รับ

ที่ดินเป็นมรดกเช่นเดียวกับชาว

อิสราเอลทุกคนที่ยอมรับมาตรฐาน

ของพระเจ้าและเต็มใจเชื่อฟังจะ

ได้รับพรภายใต้การปกครองของ

พระเจ้า 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 8,9 
และการตอบสนอง 
อาราบาห์เป็นที่ต่ าและที่ตั้ งของ

ทะเลตาย ซึ่งเป็นแหล่งน้ าที่เค็มมาก

จนไม่มีส่ิงมีชีวิตใดอาศัยอยู่  

 แต่แม่น้ านี้ จะท าให้ทะเลตาย

กลายเป็นน้ าจืดที่หล่อเลี้ยงชีวิตได้ 

 นี่เป็นอีกภาพหนึ่งที่แสดงให้เห็น

ว่าน้ าที่ไหลมาจากพระวิหารของ

พระเจ้านั้นเป็นน้ าที่ให้ชีวิต  

 ไม่ว่าเราจะตายด้านหรือเส่ือม

ทรามเพียงใด พระเจ้าทรงมีฤทธิ์- 

อ านาจที่จะเปล่ียนแปลงเราได้ และ

ไม่ว่าเราจะสับสนและส้ินหวังเพียงใด 

พระเจ้ าก็ทรงมีฤทธิ์อ านาจที่จะ

รักษาเราให้หายได้ 

น่ีคือฤทธิ์อ านาจของพระเจ้า 
ที่ไม่ว่าเราจะแย่ขนาดไหน 

 ถ้าเรามาหาพระองค์  
พระองค์ทรงฤทธิ์ก็สามารถท าให้

เกิดการเปลี่ยนแปลงได ้ 
เพียงแต่เรายอมต่อพระเจ้าเท่าน้ัน 

 ขณะนี้มีอะไรบ้างที่เราต้องการ

การช่วยเหลือจากพระเจ้า ให้เราทูล

ขอต่อพระองค์ เปิดหัวใจของเราต่อ

พระองค์ ยอมต่อพระองค์ แน่นอน

ที่พระองค์จะตอบเรา 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

__________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานจากพระธรรมสดุดีบทที่ 

91 ประกาศการครอบครองของ

พระเจ้าในชีวิตของเรา ใช้พระธรรม

ตอนนี้หลายๆ รอบ จนกระทั่ ง   

พระธรรมตอนนี้เป็นค าอธิษฐาน

ส่วนตัวของเราที่มีต่อพระองค์ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วนัที ่28 เมษายน   
เอเสเคยีล บทที ่48 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 46 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม  เอเสเคียล 48 

ช้าๆ  1 รอบ 

อะไรคือของขวัญที่พระเจ้าประทาน

ให้กับปุโรหิตเชื้อสายศาโดกที่สัตย์-

ซ่ือไม่หลงไปจากทางของพระองค์

เหมือนเลวีคนอื่น? (ข้อ 9-11) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนีใ้นข้อ 1 เป็น
ต้นไป 

ดินแดนจะถูกแบ่งออกเป็นสิบสาม

ส่วนขนานกัน (หนึ่งส่วนส าหรับแต่

ละเผ่าบวกกับเขตศักดิ์สิทธิ์อีกส่วน

หนึ่ง) โดยเร่ิมจากแม่น้ าจอร์แดน

หรือทะเลตายไปจนถึงทะเลเมดิ-

เตอร์เรเนียน  

 การแบ่งดินแดนแสดงให้เห็นว่า  
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ทุกคนที่เชื่อในพระเจ้าองค์เที่ยงแท้

แต่ผู้เดียวและเชื่อฟังพระองค์จะมีที่

ในอาณาจักรของพระเจ้า (ดู ยน.

14:1-6) 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 35 
และการตอบสนอง 
พระธรรมเอเสเคียลเร่ิมต้นขึ้นโดย

บรรยายถึงความบริสุทธิ์ของพระเจ้าที่

อิสราเอลดูหมิ่นและละเลย ผลก็คือ

พระเจ้าทรงละจากพระวิหาร จาก

เยรูซาเล็ม และจากประชาชนไป  

 แล้วพระธรรมนี้ก็จบลงด้วยนิมิต

ที่มีรายละเอียดเกี่ยวกับพระวิหาร

ใหม่ เมืองใหม่ และประชาชนใหม่ 

โดยทั้งหมดนี้แสดงถึงความบริสุทธิ์

ของพระเจ้า  

 ความกดดันในชีวิตประจ าวัน

อาจจะชักน าเราให้หันไปจดจ่ออยู่

กับเหตุการณ์ปัจจุบันจนลืมพระเจ้า 

ด้วยเหตุนี้การนมัสการจึงเป็นส่ิง

ส าคัญ  

การนมัสการดึงเราออกจาก 
ความกังวลในปัจจุบัน  

ท าให้เราได้เห็นเสี้ยวสว่นหน่ึง 

ของความบริสุทธิ์ของพระเจ้า และ
ท าให้เรามองไปที่อาณาจักร 

ของพระองค์ในอนาคต  
การสถิตอยู่ของพระเจ้า 
ท าให้ทุกสิ่งมีสง่าราศี  

และการนมัสการน าเราเข้าไป 
อยู่ต่อหน้าพระองค์ 

 ความบริสุทธิ์ เป็นลักษณะชีวิต 

คริสเตียนที่ส าคัญในการด าเนินชีวิต

กับพระเจ้า ที่จะท าให้เราได้รับก าลัง 

พระพร และพระสัญญาที่พระเจ้า

ทรงมีต่อเรา  

 เราได้เห็นตัวอย่างของคนอิสรา-
เอลที่พ่ายแพ้เนื้อหนังและหลงไป 

ในเร่ืองการไหว้รูปเคารพ และมลทิน

กับพระเจ้า ท าให้เขาขาดพระพร และ

ท าให้พระสัญญาก็เล่ือนออกไป  

 ซ่ึงเช่นเดียวกันกับเราในปัจจุบันนี้ 
ที่ซาตานมันก็ยังใช้แผนเดิมคือ ใช้

เนื้อหนังของเราที่จะต่อสู้กับพระเจ้า 

ท าให้เราตามใจตัวเอง พ่ายแพ้ต่อ

เนื้อหนังของตัวเอง ซ่ึงจะท าให้เรา

ขาดพระพรและพระสัญญาของ

พระองค์ก็ถูกเลื่อนออกไป 
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 อะไรคือจุดอ่อนในเนื้อหนังของ

เราที่ซาตานมักใช้โจมตีเรา เมื่อเรารู้

ให้เราระมัดระวังและทูลขอพระเจ้า

ทรงช่วยเราในเร่ืองที่เราอ่อนแอนี้ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานทูลเชิญพระวิญญาณ

บริสุทธิ์ทรงครอบครองชีวิตของเรา 

ประทานก าลังให้กับเราที่จะให้เนื้อ-

หนังเรา ความคิดเรานั้นอยู่ภายใต้

การครอบครองของพระองค์ 

 อธิษฐานจากพระธรรมสดุดี 16 

อธิษฐานออกเสียงหลายๆ คร้ัง

จนกระทั่งพระธรรมสดุดีตอนนี้เป็น

ค าอธิษฐานของเราเองจริงๆ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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ข้อมูลส าคัญ  
จุดประสงค์ : เพื่อเล่าเร่ืองราวใน
ประวัติศาสตร์ของชาวยิวผู้ซ่ือสัตย์

ซ่ึงตกไปเป็นเชลยในต่างแดน และ

เพื่อแสดงให้เห็นว่าพระเจ้าทรง

ควบคุมทั้งฟ้าสวรรค์และแผ่นดิน

โลก พระองค์ทรงเป็นผู้ควบคุม

ธรรมชาติและทรงเป็นผู้ก าหนด

ชะตากรรมของบรรดาประชาชาติ 

พระองค์ทรงห่วงใยประชากรของ

พระองค์ 

ผู้เขียน  : ดาเนียล 

เบื้องหลัง  : กษัตริย์เนบูคัดเนสซาร์
กวาดต้อนดาเนียลไปเป็นเชลยที่ บา

บิโลนในปี 605 ก่อน ค.ศ. เขารับ

ราชการอยู่ที่นั่นเป็นเวลาประมาณ 

60 ปี ในรัชสมัยของกษัตริย์เนบู

คัดเนสซาร์  กษัตริย์ เบลชัสซาร์  

กษัตริย์ดาริอัส และกษัตริย์ไชรัส 

 

ข้อพระคัมภีร์หลัก (2:22) 
“พระองค์ทรงเปิดเผยสิ่งที่ลึกซ้ึง

และลี้ลับ พระองค์ทรงทราบสิ่งที่

อยู่ในความมืด และความสว่างก็

อยูกั่บพระองค์”  

ดาเนียลน่าจะอยู่ในสภาพส้ิน

หวัง เมื่อประมาณ 2500 ปีที่แล้ว 

หลังจากที่อาณาจักรยูดาห์ถูกยึด 

ดาเนียลและเพื่อนร่วมชาติอีกหลาย

พันคนถูกกวาดต้อนไปเป็นเชลยอยู่

ในต่างแดน ดาเนียลพบว่าตนก าลัง

อยู่ท่ามกลางคนที่กดขี่ข่มเหงและ

ยึดตัวเองเป็นใหญ่ และถูกห้อม

ล้อมด้วยคนที่กราบไหว้รูปเคารพ 

แต่แทนที่เขาจะยอมแพ้หรือท้อแท้ 

ชายหนุ่มผู้กล้าหาญคนนี้กลับยึด

ความเชื่อในพระเจ้าของเขาไว้อย่าง

มั่นคง  

ไม่ว่าสถานการณ์จะเป็นอย่างไร

ดาเนียลรู้ว่าพระเจ้าทรงครอบครอง

สูงสุด และพระองค์ก าลังท าตาม

แผนการที่พระองค์ทรงมีต่อบรรดา

ประชาชาติและแต่ละบุคคล พระ-

ธรรมดาเนียลกล่าวถึงความจริงอัน

ยิ่งใหญ่คือ พระเจ้าทรงเป็นผู้ครอบ 

ครองสูงสุด 

เข้าใจ 
พระธรรมดาเนยีล 
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ตอนต้นของพระธรรมดาเนียล 

ได้กล่าวถึงเร่ืองการล้อมและยึดกรุง

เยรูซาเล็มของเนบูคัดเนสซาร์ไว้

ส้ั นๆ  จ า กนั้ น ก็ ตั ด เ ร่ื อ ง ไปถึ ง

ดาเนียลและเพื่อนทั้งสามคนของ

เขา ซ่ึงได้แก่ ฮานันยาห์ มิชาเอล 

และอาซาริยาห์ (หรือมีอีกชื่อหนึ่ง

ว่า ชัดรัค เมชาค และอาเบดเนโก 

ตามล าดับ) ชายเหล่านี้มีต าแหน่ง

ส าคัญในรัฐบาลบาบิโลน โดย-

เฉพาะดาเนียล เขาได้ด ารงต าแหน่ง

เพราะเขาสามารถท านายฝันให้

พระราชาได้ ซ่ึงเป็นการเปิดเผย

แผนการของพระเจ้า (บทที่ 2 และ

บทที่ 4) เร่ืองของเพื่อนทั้งสามคน

ของดาเนียลที่ถูกโยนเข้าไปในเตา

ไฟถูกบันทึกไว้ระหว่างความฝันทั้ง

สองคร้ัง (บทที่ 3) พวกเขาถูกโยน

ลงไปในเตาไฟก็เพราะพวกเขาไม่

ยอมกราบไหว้รูปเคารพ แต่พระเจ้า

ทรงยื่นมือเข้าไปช่วยและทรงรักษา

ชีวิตของพวกเขาไว้ 

เบลชัสซาร์ปกครองบาบิโลนต่อ

จากกษัตริย์เนบูคัดเนสซาร์ และบท

ที่ 5 กล่าวถึงเหตุการณ์ที่พระองค์

ทรงเห็นข้อความของพระเจ้า ซ่ึง

เขียนไว้บนฝาผนัง ดาเนียลถูกเรียก

ตัวมาเพื่อตีความหมายของข้อความ

ดังกล่าว ข้อความนั้นมีความหมาย

ว่าบาบิโลนจะล่มสลายและตกเป็น

ของมีเดียและเปอร์เซีย ค าพยากรณ์

นี้เกิดขึ้นจริงในค่ าคืนวันนั้นเอง เมื่อ

กษัตริย์ดาริอัสแห่งมีเดียเข้ายึด

ครองบาบิโลนไว้ได้ 

ดาเนียลกลายเป็นที่ปรึกษาซ่ึง

กษัตริย์ดาริอัสไว้วางพระทัยที่สุด

คนหนึ่ง ต าแหน่งพิเศษที่ดาเนียล

ได้รับนั้นเป็นเหตุให้บรรดาผู้บริหาร

การปกครองและเหล่าเสนาบดีไม่

พอใจอย่างมาก พวกเขาจึงวางแผน

ฆ่าดาเนียลโดยโน้มน้าวให้กษัตริย์

ออกกฎหมายห้ามการอธิษฐาน แม้

กฎหมายนี้จะถูกตราขึ้น แต่ดาเนียล

ก็ยังคงอธิษฐานต่อพระเจ้าผู้ทรง

ครอบครองสูงสุด ผลก็คือเขาถูก

ตัดสินโทษประหาร โดยให้โยนเขา

เข้าไปในถ้ า สิงโตที่ก าลังหิวโหย 

พระเจ้าทรงยื่นมือเข้ามาช่วยอีกคร้ัง

และทรงช่วยชีวิตดาเนียลโดยทรง

ปิดปากสิงโตไว้ (บทที่ 6) 
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พระธรรมเล่มนี้จบลงด้วยนิมิต

ต่างๆ ที่ดาเนียลได้รับในสมัยของ

กษัตริย์เบลชัสซาร์ (บทที่ 7 และ

บทที่  8) กษั ต ริ ย์ ด า ริ อั ส  แล ะ

กษัตริย์ไซรัส (บทที่ 10-12) นิมิต

เหล่านี้ เป็นโครงร่างแผนการใน

อนาคตของพระเจ้า โดยเร่ิมตั้งแต่

บาบิโลนและด าเนินต่อไปจนส้ินยุค

นั้น นิมิตทั้งหมดนี้พยากรณ์ถึงการ

ทรงไถ่ของพระเจ้า และเป็นกุญแจ

ไขความหมายของการเผยพระ-

วจนะในพระคัมภีร์ทั้งหมด 

พระเจ้าทรงครอบครองสูงสุด 

พระองค์ทรงครอบครองอยู่เหนือ

บาบิโลน และทรงท ากิจของพระ-

องค์ตลอดประวัติศาสตร์ พระองค์

ทรงควบคุมชะตาชีวิตของประชาชน

เร่ือยมา และพระองค์ก็ทรงสถิตอยู่

ที่นี่ในตอนนี้ แม้เราจะได้รับข่าวที่

ท าให้เกิดความเครียด แต่เรามั่นใจ

ได้ว่าพระเจ้าทรงควบคุมทุกส่ิงอยู่ 

ขณะที่เราอ่านพระธรรมดาเนียล จง

ดูพระราชกิจของพระเจ้า และจง

มั่นใจกับการครอบครองสูงสุดของ

พระองค์ 

วนัที ่29 เมษายน   
ดาเนยีล 1:1-10 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 46 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม ดาเนียล 1:1-10 
ช้าๆ 1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 1,2         เนบูคัดเนสซาร์เป็น

ผู้น าสูงสุดของบาบิโลนและเป็นผู้ที่

คนทั่วโลกเกรงกลัว เมื่อพระองค์

บุกรุกดินแดนใด ดินแดนนั้นก็ต้อง

พ่ายแพ้  

 โดยปกติหลังจากที่ชาวบาบิโลน

ได้รับชัยชนะ พวกเขามักจะน าตัว

คนที่ฉลาดและมีความสามารถมาก

ที่สุดกลับไปยังบาบิโลน และปล่อย

คนยากจนไว้ให้อยู่ในดินแดนนั้น 
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ตามใจชอบและให้อาศัยอยู่อย่าง

สันติ (2 พกษ.24:14)  

 ระบบนี้ ท า ใ ห้ดิ นแดนที่ เ ป็ น

เมืองขึ้นจงรักภักดีต่อบาบิโลนอย่าง

เหนียวแน่น และยังท าให้บาบิโลน

ได้คนฉลาดและมีความสามารถเข้า

มารับราชการด้วย 

 

ข้อ 7 เนบูคัดเนสซาร์เปล่ียนชื่อ

ดาเนียลและเพื่อนของเขา เพราะ

ต้องการท าให้พวกเขาเป็นชาวบาบิ-

โลนทั้งในสายตาของตัวพวกเขาเอง

และในสายตาของชาวบาบิโลน  

 ชื่อใหม่จะช่วยให้พวกเขาแทรก

ซึมเข้ากับวัฒนธรรมบาบิโลนได้ดี  

 ในภาษาฮีบรูชื่อ “ดาเนียล” มี

ความหมายว่า “พระเจ้าทรงเป็นผู้

พิพากษาของข้าพระองค์” ชื่อของ

เขาถูกเปล่ียนเป็น “เบลเทชัสซาร์” 

มีความหมายว่า  “พระเบลทรง

ปกป้องชีวิตของเขา” (เบล หรือ

เรียกอีกชื่อว่า มาร์ดุค คือพระสูงสุด

ของชาวบาบิโลน)  

 ชื่อ “ฮานันยาห์” หมายความว่า  

“พระเจ้าทรงส าแดงพระคุณ” ชื่อ

ใหม่ของเขาคือ “ชัดรัค” อาจจะมี

ความหมายว่า “ภายใต้ค าบัญชา

ของพระอากู” (เทพเจ้าแห่งดวง

จันทร์)  

 ชื่อ “มิชาเอล” หมายความว่า 

“ผู้ใดจะเสมอเหมือนพระเจ้าได้” 

ชื่อใหม่ของเขาคือ “เมชาค” อาจจะ

มีความหมายว่า  “ผู้ ใดจะเสมอ

เหมือนพระอากูได้”  

 ชื่อ “อาซาริยาห์” หมายความว่า 

“พระเจ้าทรงช่วย” ชื่อใหม่ของเขา

คือ “อาเบดเนโก” ซ่ึงมีความหมาย

ว่า “ผู้รับใช้ของเนโกหรือของเนโบ” 

(หรือ นาบู ซ่ึงเป็นเทพเจ้าแห่งการ

เรียนรู้และการเขียน)  

 นี่ เ ป็ น วิ ธี ที่ ก ษั ต ริ ย์ บ า บิ โ ล น

พยายามจะผันความจงรักภักดีที่

ชายหนุ่มเหล่านี้มีต่อพระเจ้าของ    

ยูดาห์มาให้พระของบาบิโลน 

ข้อคดิพระธรรมตอนนีใ้นข้อ 8 และ
การตอบสนอง 
ดา เนี ยลตั้ งปณิ ธานไว้ ว่ า จะ ไม่

รับประทานอาหารเหล่านี้ เพราะว่า 
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เนื้อสัตว์บางชนิดที่อยู่ในอาหารนั้น

เป็น ส่ิงที่ต้องห้ามในบทบัญญัติ

ของยิว เช่น หมู เป็นต้น (ลนต.11)  

 และการรับอาหารและเคร่ืองดื่ม

จากกษัตริย์ก็เป็นก้าวแรกของการ

ยอมรับบ าเหน็จและความโปรด

ปรานจากกษัตริย์  

 แม้ว่าดาเนียลจะอยู่ในวัฒนธรรม

ที่ไม่ได้ถวายเกียรติแด่พระเจ้า แต่

เขาก็ยังคงเชื่อฟังบทบัญญัติของ

พระองค์ 

 การที่ดาเนียลได้รับค าตอบจาก

พระเจ้าเพราะดาเนียลได้ตั้งใจที่จะ

ท าตามพระบัญญัติของพระเจ้า  

 ค าว่า “ตั้งใจ” นี้ส าคัญอย่างยิ่ง 

เพราะนี่เป็นส่วนของเราที่จะท า  

เมื่อเราเริ่มต้น “ตั้งใจ”  
พระวิญญาณบริสุทธิ ์

ก็จะประทานก าลังให้กับเรา 
ที่จะด าเนินต่อไปจนถึงความส าเร็จ 

 เมื่อเราเจอการทดลองไม่ว่าด้าน

ใดก็ตาม เราได้ “ตั้งใจ” ที่จะต่อสู้

หรือไม่  ลองทบทวนดูประสบการณ์ 

ของเราดูซิว่า มีคร้ังไหนบ้างที่เรา 

“ตั้ ง ใ จ ”  แล ะผลออกม า เ ป็ น

อย่างไร? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้ า

ส าห รับพระวิ ญญาณบริ สุ ทธิ์ ที่

ประทานก าลังให้กับเราในการต่อสู้

กับการทดลองและความบาปต่างๆ  

 อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้ า

ส าหรับพระวจนะของพระเจ้ าที่

ประทานให้กับเราในการรู้ว่าอะไรถูก

และอะไรผิด เพื่อเราจะสามารถที่จะ 

“ตั้งใจ” ท าตามที่พระวจนะของ

พระองค์ได้บอกกับเราไว้ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วนัที ่30 เมษายน   
ดาเนยีล 1:11-21 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 46 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม ดาเนียล 1:11-
21 ช้าๆ 1 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ อะไรที่ท าให้

ดาเนียลและเพื่อนเข้าใจวรรณกรรม 

วิทยาการทุกอย่างของบาบิโลน? 

(ข้อ 17) 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 20 

เนบูคัดเนสซาร์แต่งตั้งให้ดาเนียล

และเพื่อนเป็นที่ปรึกษาของพระองค์  

 กลุ่มที่ปรึกษาของกษัตริย์ประกอบ 

ด้วยบรรดา “นักเล่นอาคมและ    

นัก เวทมนตร์” คนเหล่านี้ เ ป็ น

โหราจารย์ที่อ้างว่า สามารถท านาย

อนาคตได้โดยอาศัยเวทมนตร์  
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 พวกเขาก ล่าวข้อความต่ างๆ 

อย่ า งแนบเนี ยน เพื่ อ ใ ห้ฟั งดู มี

อ านาจและเหมือนกับว่าข้อความ

นั้นมาจากเทพเจ้าทั้งหลายโดยตรง  

 นอกจากความรู้แล้ว พระเจ้าทรง

ประทานสติปัญญาและความเข้าใจ

แก่ดาเนียลกับเพื่อนทั้งสาม ดังนั้น

กษัต ริย์ จึ ง โปรดปรานพวกเขา

มากกว่าพวกนักคาถาอาคมและ    

นักเวทมนตร์อื่นๆ  

เมื่อเรารับใช้ผู้อ่ืน 
เราต้องไม่แกล้งท าเป็น 

มีพระปัญญาของพระเจ้า 
ปัญญาทีแ่ท้จริง 

เกิดขึ้นเมื่อเรามีความสัมพันธ ์
ที่ถูกต้องกับพระเจ้า 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 17  
และการตอบสนอง 
ดาเนียลและเพื่อนๆ เรียนรู้ว่าอะไร

ที่พวกเขาท าได้และอะไรที่ท าไม่ได้

ในวัฒนธรรมใหม่ เพื่อพวกเขาจะ

ท างานได้อย่างดีที่สุด  

 

 

 แต่ในขณะที่พวกเขาเรียนรู้ พวก
เขาก็ยังคงรักษาความสัมพันธ์กับ 

พระเจ้าไว้อย่างเหนียวแน่น และ

พระองค์ก็ประทานทักษะและ

สติปัญญาแก่พวกเขา  

 วัฒนธรรมไม่ ได้ เป็น ศัต รูกับ   

พระเจ้าเสมอไป ถ้าวัฒนธรรมนั้น

ไม่ละเมิดต่อบทบัญญัติของพระเจ้า 

มันก็ จ ะช่ วย ใ ห้ เ ราท าตามพระ

ประสงค์ของพระเจ้าได้จนส าเร็จ  

 คนที่ติดตามพระเจ้ามีสิทธิ์ที่จะ

เ ป็ น ผู้ น า ที่ มี ป ร ะ สิ ท ธิ ภ าพ ใน

วัฒนธรรมของตนเอง แต่เราต้อง

จงรักภักดีต่อพระเจ้าก่อน 

 เหมือนที่พระคัมภีร์ได้บอกกับเรา

ว่า ความย าเกรงพระเจ้าเป็นบ่อเกิด

ของปัญญา ดาเนียลและเพื่อนของ

เขาได้เป็นตัวอย่างในเร่ืองนี้ให้กับ

เรา  

 ความสัมพันธ์ ระหว่ าง เรากับ   

พระเจ้านั้นเป็นส่ิงที่ส าคัญอย่างยิ่ง

ในชีวิตของเรา ที่จะท าให้เราไปจน

สุดศักยภาพของเราได้  
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ดังน้ัน  
ถ้าเราต้องการประสบความส าเร็จ
และไปจนถึงสุดศักยภาพของเรา 

เราต้องตัดสินใจ 
ที่จะสัมพันธ์กับพระองค์ 

อย่างสม่ าเสมอ  
และอย่าให้มีความบาปขวางกั้น
ความสัมพันธ์ของเรากับพระองค์ 

 เราได้วางแผนเวลาในชีวิตของเรา

ที่จะสัมพันธ์กับพระองค์อย่างไรบ้าง 

เพื่ อ เราจะสามารถไปจนถึงสุด

ศักยภาพของเราที่พระเจ้าประทาน

ให้กับเรานั้น? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
อธิษฐานทูลขอพระเจ้าปกป้องเรา

ให้พ้นจากการทดลองในเร่ืองที่เรา

จะสามารถจัดสรรเวลาของเราใน

การมีความสัมพันธ์กับพระเจ้าอย่าง

สม่ าเสมอทุกวัน ทูลขอพระเจ้าให้

การดลจิตดลใจกับเราในความรักที่

เรามีต่อการทรงสถิตของพระองค์ 

เพื่อเราจะชื่นชมยินดีในทุกเวลาที่

เราเฝ้าเดี่ยวนั้น 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________ 
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สดดุี 46 [TH1970]  พระเจา้ทรงเป็นท่ีลี้ภัยและเป็นก าลังของเรา 
1พระเจ้าทรงเป็นที่ลี้ภัยและเปน็ก าลังของ ข้าพระองค์ทั้งหลาย 
 เป็นความช่วยเหลือที่พรอ้มอยู่ในยามยากล าบาก 
2ฉะนั้นเราจะไม่กลัว แม้ว่าแผน่ดนิโลกจะเปลี่ยนแปลงไป 
 แม้ว่าภูเขาทั้งหลายจะโคลงเคลงลงสู่สะดือทะเล 
3แม้ว่าน้ าทะเลคึกคะนอง และฟองฟู 
 แม้ว่าภูเขาสั่นสะเทือนเพราะทะเลอลวนนั้น 
4มีแม่น้ าสายหนึ่ง ที่คลองระบายกระท าให้พระมหานครของพระเจา้ยินดี 
 คือที่ประทบับริสุทธิ์ขององค์ผู้สูงสุด 
5พระเจ้าทรงสถิตกลางพระมหานคร เธอจะไม่โคลงเคลงยา้ยไป 
 พอรุ่งอรุณพระเจ้าก็ทรงช่วยเธอไว้ 
6บรรดาประชาชาติก็อลหมา่น และราชอาณาจักร ทั้งหลายก็คลอนแคลน 
 พระองค์ทรงเปล่งพระสุรเสียงแผน่ดนิโลกก็ละลายไป 
7พระเจ้าจอมโยธาสถติกับเราทั้งหลาย  
 พระเจ้าของยาโคบทรงเปน็ที่ลีภ้ัยของเรา 
8มาเถิด มาดูพระราชกิจของพระเจา้ 
 ว่าพระองค์ทรงกระท าให้เริศร้างในแผน่ดินโลกอยา่งไร 
9พระองค์ทรงให้สงครามสงบถึงที่สุดปลายแผ่นดนิโลก 
 พระองค์ทรงหักคันธนูและฟันหอกเสีย พระองค์ทรงเผารถรบเสียด้วยไฟ 
10“จงนิ่งเสีย และรู้เถอะว่า เราคอืพระเจ้า  
  เราเปน็ที่ยกย่องท่ามกลางประชาชาติ 
  เราเปน็ที่ยกย่องในแผน่ดนิโลก” 
11พระเจ้าจอมโยธาทรงสถิตกับเราทั้งหลาย 
  พระเจ้าของยาโคบทรงเปน็ที่ลีภ้ัยของพวกเรา 
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สดดุ ี46 [THSV11] พระเจา้ทรงปกป้องนครของพระองค์ 
1พระเจ้าทรงเป็นที่ลี้ภัยและเปน็ก าลังของเรา  
 เป็นความช่วยเหลือที่พรอ้มอยู่ในยามยากล าบาก 
2ฉะนั้นเราจะไม่กลัว แม้ว่าแผน่ดนิโลกจะเปลี่ยนแปลงไป 
แม้ว่าภูเขาทั้งหลายจะโคลงเคลงลงสู่สะดือทะเล 
3แม้ว่าน้ าทะเลคึกคะนองและฟองฟู   
 แม้ว่าภูเขาสั่นสะเทือนเพราะทะเลอลวนนั้น เส-ลาห ์
4มีแม่น้ าสายหนึ่งที่คลองระบายท าให้นครของพระเจ้ายนิดี  
 คือที่ประทบับริสุทธิ์ขององค์ผู้สูงสุด 
5พระเจ้าสถิตกลางพระนคร นครนั้นจะไม่สั่นคลอน  
 พอรุ่งอรุณพระเจ้าจะทรงช่วยนครนัน้ไว้ 
6บรรดาประชาชาติก็อลหมา่น และราชอาณาจักรทั้งหลายก็คลอนแคลน 
 พระองค์เปล่งพระสรุเสียง แผ่นดินโลกก็ละลายไป 
7พระยาห์เวห์จอมทัพสถิตกบัเราทั้งหลาย 
 พระเจ้าของยาโคบทรงเปน็ที่ก าบังอันแข็งแกร่งของเรา เส-ลาห ์
8มาเถิด มาดูพระราชกิจของพระยาห์เวห์ 
 ว่าพระองค์ทรงท าให้รา้งเปล่าในแผ่นดนิโลกอย่างไร 
9พระองค์ทรงให้สงครามสงบจนถึงที่สดุปลายแผน่ดินโลก 
 พระองค์ทรงหักคันธนูและฟันหอกเสีย  พระองค์ทรงเผาโล่กลมด้วยไฟ 
10“จงนิ่งเสีย และรู้เถิดว่า เราคือพระเจา้  
 เราเปน็ที่ยกย่องท่ามกลางบรรดาประชาชาติ 
 เราเปน็ที่ยกย่องในแผน่ดนิโลก” 
11พระยาห์เวห์จอมทัพสถิตกับเราทั้งหลาย 
 พระเจ้าของยาโคบทรงเปน็ที่ก าบังอันแข็งแกร่งของเรา 


