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จากใจศษิยาภบิาล 
พระธรรมโยชูวาเป็นพระธรรมเล่มหนึ่งที่เราสามารถเรียนรู้ถึงการ

จะประสบความส าเร็จและการเกิดผลโดยการพึ่งพาพระเจ้า โยชูวาต้อง

ก้าวเข้าไปยึดดินแดนคานาอัน และต้องเผชิญกับอุปสรรคมากมาย ซ่ึง

ก็เช่นเดียวกันกับชีวิตคริสเตียนของเราที่พระเจ้าทรงสัญญาการเกิดผล 

แต่ก็มีอุปสรรคมากมายด้วยเช่นกัน 

 อย่างเช่นในโยชูวาบทที่ 10 ที่กษัตริย์อาโดนีเซเดกแห่งเมือง

เยรูซาเล็มที่ได้ร่วมกับกษัตริย์อีก 4 องค์รวมพลังกันที่จะบุกโจมตีเมือง

กิเบโอนซ่ึงเป็นพันธมิตรของคนอิสราเอล ซ่ึงมีโยชูวาเป็นผู้น า ตอนนี้ 

โยชูวาตกที่นั่งล าบาก เพราะการที่จะชนะกษัตริย์ 5 องค์ที่รวมพลังกัน

นั้นมันเป็นเร่ืองที่เป็นไปไม่ได้เลย เพราะพวกเขามีก าลังทหารที่ได้รับ

การฝึกอย่างดี มีอาวุธที่มีประสิทธิภาพ มียุทธวิธีการรบอย่างยอดเยี่ยม 

พวกเขายังคุ้นเคยกับภูมิประเทศอย่างดีด้วย 

 แล้วโยชูวาจะท าอย่างไร?  

 ยชว.10:8  พระยาห์เวห์ตรัสกับโยชูวาว่า “อย่ากลัวเขาเลย

เพราะเราได้มอบเขาไว้ในมือเจ้าแล้ว จะไม่มีใครในพวกเขาสักคน

เดียวที่จะยืนหยัดต่อสู้เจ้าได”้ 

กุญแจอยู่กับประโยคที่พระเจ้าตรัสว่า “อย่ากลัว...” 

 พี่น้องครับ ไม่ว่าจะท าอะไร ความกลัวเป็นตัวอันตรายอย่างยิ่ง 

ความกลัวนั้นท าให้เราไม่กล้าท าอะไร ความกลัวท าให้คน ๆ นั้น

ล้มเหลว ไม่ประสบความส าเร็จในชีวิต ไม่เกิดผล ความกลัวท าให้เรา

ไม่กล้าก้าวออกไปตามพระสัญญาของพระเจ้า 
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 แม้พระเจ้ามีพระสัญญาต่อเรา แต่เราก็จะล้มเหลว และไม่เกิดผล 

เพราะเรากลัว เราต้องเข้าใจว่า พระเจ้าไม่ได้เรียกให้คริสตจักรของ

พระองค์มีชีวิตอยู่ด้วยความกลัว แต่ให้เราบุกไปด้วยความเชื่อ (2ทธ.

1:7-12) ส่ิงที่ชนะความกลัว คือการที่เราเชื่อในพระสัญญาของ      

พระเจ้า 

 ในโรม 10:17 บอกว่า “ฉะนั้นความเชื่อเกิดขึ้นได้ก็เพราะ

การได้ยิน  และการได้ยินเกิดขึ้นได้ก็เพราะการประกาศพระคริสต์” 

โยชูวาพบชัยชนะ เพราะเขายึดในพระสัญญาของพระเจ้า และเขาก้าว

ไปด้วยความเชื่อในพระสัญญาของพระเจ้านั้น 

เช่นเดียวกันกับเราที่เราต้องยึดพระสัญญาของพระเจ้า แล้วเรา

ต้องก้าวออกไปด้วยความเชื่อในพระสัญญาณของพระเจ้านั้นด้วยความ

กล้าหาญด้วย 

ส่วนของเราคือ เราต้องกล้าก้าวออกไป ก้าวด้วยความเชื่อ เพื่อ

จะฉวยเอาพระสัญญาแห่งการเกิดผลที่พระเจ้าทรงสัญญาให้กับเรานั้น 

มาเป็นของเรา 

 เรามีความเชื่อหรือไม่ และเรามีความกล้าหรือไม่ครับ? 

 ขอปีใหม่นี้ เราจะมีความเชื่อและความกล้าด้วยการยึดอยู่ที่

พระวจนะของพระเจ้านะครับ 

 

นพ. เกรียงศักดิ์ วรรธนาศิรกุล 

ศิษยาภิบาลคริสตจักรพันธกิจเชียงใหม่ 
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การเฝ้าเดี่ยว 
การเฝ้าเดี่ยว หมายถึงการที่เราเข้าเฝ้าพระเจ้าเป็นการส่วนตัวทุกวัน โดย
การอธิษฐานพูดคุยกับพระเจ้า การอ่านพระคัมภีร์ และอาจมีการร้องเพลง

สรรเสริญพระเจ้าด้วยก็ได้ การเฝ้าเดี่ยวนี้ส าคัญมาก เพราะเป็นส่ิงที่ช่วยให้

เราติดสนิทกับพระเจ้าเสมอ 

พระเยซูคริสต์ทรงเป็นแบบอย่าง พระเยซูคริสต์ทรงใช้เวลาเช้า        
แต่ละวันในการเข้าเฝ้าเดี่ยวและสนทนากับพระเจ้าเป็นการส่วนตัว ดังใน

มาระโก 1:35 ที่กล่าวไว้ว่า “ครั้นเวลาเช้ามืดพระองค์ได้ทรงลุกขึ้นเสด็จ
ออกไปยังที่เปล่ียวและทรงอธิษฐานที่นั่น” 

 

จะเฝ้าเดี่ยวอย่างไร? 
1. จัดเวลาเฉพาะ  
 เลือกเวลาที่ดีที่สุดที่แน่นอน ที่เราจะสงบนิ่งกับพระเจ้าได้ และมีการ

เตรียมตัวเช่น ถ้าเราจัดเวลาเป็นตอนเช้าทุกวัน เวลา 6:00 น.       

เราต้องเตรียมตัวโดยไม่นอนดึกเพราะจะท าให้เราง่วงเวลาที่เรา    

เฝ้าเดี่ยวตอนเช้านั้น 

 เริ่มต้นจาก 10 นาทีก่อน แล้วค่อย ๆ เพิ่มเป็น 15 นาที 20 นาที 

2. เตรียมอุปกรณ์ให้พร้อมคือ 
1) พระคริสตธรรมคัมภีร์ 

2) คู่มือเฝ้าเดี่ยว QT ประจ าแต่ละเดือน 

3) คู่มือ 365 วันกับพระบิดา 

4) สมุดบันทึก ปากกา  

3. เริ่มต้นด้วยการนมัสการพระเจ้า 
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4. อธิษฐานขอการทรงน าจากพระเจ้า 
เราอาจจะอธิษฐานตามแบบอย่างของพระเยซูคริสต์จากพระธรรม 

มัทธิว 6:9-13 และอธิษฐานตามหัวข้อในหนังสือ “365 วันกับพระบิดา” 
ได้ และถ้าหัวข้อไหนที่เรารู้สึกมีภาระหรือความต้องการ ก็อาจจะขยายความ

ด้วยตัวของเราเอง หรือแล้วแต่พระวิญญาณบริสุทธิ์ทรงน า 
 

5. อ่านพระคัมภีร์ประจ าวัน 
ให้เราตั้งเป้าในแต่ละปี  
เช่น อย่างน้อยให้อ่านและศึกษาพระคัมภีร์ใหม่จบ 1 รอบ  
วิธีการศึกษา 

ก. วิธีที่ 1 ศึกษาเอง 

 ก่อนเร่ิมพระคัมภีร์แต่ละเล่ม ให้ท าความเข้าใจหนังสือเล่มนั้น ๆ 

ก่อน จากพระคัมภีร์ฉบับ “อมตธรรมร่วมสมัย ฉบับอธิบาย [Life 

Application]” ซ่ึงมีทั้งภาคพันธสัญญาเดิมและภาคพันธสัญญา

ใหม่ 

 อ่านพระคัมภีร์วันละ 1 ตอน ทุกวัน ตามตารางในหนังสือ “365 

วันกับพระบิดา” 

 เมื่ออ่านเสร็จแล้ว ให้ตั้งค าถามกับตัวเองดังนี้ว่า  

1) เราได้รู้จักพระเจ้าจากพระธรรมตอนนี้อย่างไร? 

2) มีความบาปอะไรที่เราต้องสารภาพ? 

3) พระเจ้าทรงสัญญาอะไรกับเราบ้าง  

    และมีเงื่อนไขอะไรที่เราต้องท าตาม? 

4) มีตัวอย่างอะไรที่เราควรปฏิบัติตาม? 

5) มีค าส่ังอะไรที่เราต้องเชื่อฟัง? 

6) มีบาปอะไรที่เราต้องหลีกเลี่ยง? 
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ข. วิธีที่ 2 ศึกษาจากหนังสือเฝ้าเดี่ยว QT 

 ท าการศึกษาจาก “หนังสือคู่มือเฝ้าเดี่ยว QT” ประจ าแต่ละเดือน 

เพื่อท าความเข้าใจและตอบสนองพระธรรมตอนนั้น ๆ  

 ท าตามขั้นตอนที่เขียนไว้ในหนังสือคือ 

o อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและความเข้าใจ 

o ทบทวนและภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  

o ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์ประจ าวัน 

o อ่านพระธรรมที่จะศึกษา ช้า ๆ และตอบค าถาม 

o ท าความเข้าใจพระธรรมตอนนั้น  

o พิจารณาข้อคิดพระธรรมตอนนั้น 

o ตอบสนองพระธรรม 

o บันทึก สิ่งที่ได้รับจากการเฝ้าเดี่ยว 

o อธิษฐาน 

6. จดบันทึก ส่ิงที่ได้รับจากการอธิษฐาน หรือจากข้อพระคัมภีร์ที่พระเจ้า
ตรัสกับเรา 

 

เวลานัดหมายกับพระเจ้า 
เวลาที่เหมาะสมที่สุดส าหรับข้าพเจ้าในการเฝ้าเดี่ยวคือ  
.............................................................................................. 
สถานที่ที่เหมาะสมที่สุดส าหรับการเฝ้าเดี่ยวคือ  
............................................................................................ 
ข้าพเจ้าตั้งใจจะใช้เวลาเข้าเฝ้าพระเจ้าแต่ละวันประมาณ 
............................................................................................. 
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วนัที ่1 มกราคม   
1ยอหน์  3:11-15 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 
ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 111:1 “จงสรรเสริญพระเจ้า

เถิด  ข้าพเจ้าจะโมทนาพระคุณ   

พระเจ้าด้วยสิ้นสุดใจของข้าพเจ้า

ในคณะผู้เที่ยงธรรม ในชุมนุมชน” 

อ่านพระธรรม 1ยอห์น 3:11-15 

ช้าๆ 2 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้ ? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 12,13 

คาอินฆ่าอาแบลน้องชายของตน

เพราะพระเจ้าทรงรับเคร่ืองถวาย

บูชาของน้องชายแต่ไม่รับของตน 

(ปฐก.4:1-16)   

 เคร่ืองบูชาของอาแบลท าให้เห็น

ว่าคาอินไม่ได้น าส่วนที่ดีที่สุดของ 

ตนมาถวายแด่พระเจ้า ความโกรธ

และความอิจฉาผลักดันใ ห้ เขา

ฆาตกรรมน้องชายของตน  

 คนที่ด าเนินชีวิตอย่างถูกต้องตาม

ศีลธรรมจะเปิดเผยพฤติกรรมของ

คนที่ท าไม่ดีและท าให้เขาอาย  

ถ้าเราด าเนินชีวิตเพื่อพระเจ้า 
โลกมักจะเกลียดชังเรา  

เพราะเราท าให้เขาตระหนักถึง
วิถีทางอันผิดศีลธรรมที่เขาเป็นอยู ่

ข้อคดิพระธรรมตอนนี ้ข้อ 15 และ
การตอบสนอง 
ยอห์นสะท้อนค าสอนของพระเยซู

ที่ว่าใครก็ตามที่เกลียดชังคนอื่นกฆ็า่

คนในใจ (มธ.5:21,22)   

 คริสเตียนเป็นเร่ืองเกี่ยวกับจิตใจ

ภายใน การปฏิบัติแต่ภายนอกอย่าง

เดียวไม่พอ  

 ความขมขื่นใจที่ เรามีต่อคนที่     

ท าผิดต่อเราเป็นมะเร็งร้ายซ่ึงจะ

ท าลายเราในที่สุด อย่าปล่อยให้มี 

“รากขมขื่น” (ฮบ.12:15)  งอกขึ้น

ในตัวเราหรือในคริสตจักรของเรา 
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มีผู้กล่าวว่า การไม่ให้อภัย
เปรียบเสมือนการที่เราดื่มยาพิษ

แล้วหวังว่า 
คนที่เราเกลียดน้ันจะตาย 

 ให้เราส ารวจตนเองว่า ทั้งจิตใจ

และการกระท าของเรานั้นเป็นไป

ในทางเดียวกันหรือไม่?  

___________________________

___________________________ 

 มีอะไรที่เราต้องจัดการให้ออกไป

จากชีวิตของเราหรือไม่? 

___________________________

___________________________ 

 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานขอพระเจ้าให้เราพัฒนา

ชีวิตไปพร้อมกันทั้งข้างในจิตใจคือ

การคิดอย่างถูกต้องและข้างนอกคือ

มีความประพฤติที่ดีด้วย  

 อธิษฐานเผื่อพี่น้องบางคนที่เรา

ไม่สามารถรักเขาได้เพราะเราไม่

ชอบเขา ทูลพระเจ้าให้เราสามารถ

เข้าใจเขา และส าแดงความรักกับ

เขาได้เหมือนที่พระเจ้าทรงรักเรา 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วนัที ่2 มกราคม   
1ยอหน์  3:16-20 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 
ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 111:1 “จงสรรเสริญพระเจ้า

เถิด  ข้าพเจ้าจะโมทนาพระคุณ   

พระเจ้าด้วยสิ้นสุดใจของข้าพเจ้า

ในคณะผู้เที่ยงธรรม ในชุมนุมชน” 

อ่านพระธรรม 1ยอห์น 3:16-20 

ช้าๆ 2 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ ได้บอกกับเรา

ว่า ความรักที่แท้จริงคืออะไร ? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 16  
รักแท้แสดงออกเป็นการกระท า

ไม่ใช่ความรู้สึกเท่านั้น   

 รักแท้ท าให้เกิดการให้อย่างเสีย- 

สละและไม่เห็นแก่ตัว การแสดงออก 

ถึงความรักที่ยิ่งใหญ่ที่สุดก็คือการ

สละชีวิตตนเองเพื่อผู้อื่น  

เราจะสละชีวิตของเราได้อย่างไร? 
ก็โดยการปรนนิบัติรบัใช้ผู้อ่ืน 

อย่างไม่หวังผลตอบแทน  

 บางคร้ังการพูดว่าจะตายเพื่อ     

คนอื่นก็ท าได้ง่ายกว่าการมีชีวิตอยู่

เพื่อผู้อื่นอย่างแท้จริง  เพราะนั่น

หมายถึงการคิดถึงความต้องการ

ของผู้อื่นก่อนตัวเอง   

 พระเยซูทรงสอนหลักการเร่ือง

ความรักอย่างเดียวกันนี้ในพระ-

ธรรมยอห์น 15:13 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 17,18      พระคัมภีร์ตอนนี้

ยกตัวอย่างว่าเราจะสละชีวิตของ

ตนเองเพื่อผู้อื่นและผู้ที่ต้องการ

ความช่วยเหลือได้อย่างไร   

 ค าสอนนี้คล้ายกับค าสอนของ  

ยากอบ (ยก.2:14-17)  

 การกระท าของเราแสดงให้เห็น

ชัดเจนเพียงใดว่าเรารักคนอื่นจริงๆ 

เช่น เรายอมเสียสละเงินทองทรัพย์สิน  
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และเวลาเพื่อคนอื่นหรือไม่? 

___________________________

___________________________ 

 

ข้อ 19,20  หลายคนกลัวว่าตน

ไม่ได้รักคนอื่นเท่าที่ควร   

 คนเหล่านี้รู้สึกผิดเพราะเขาคิดว่า

ตนเองยังไม่พร้อมหรือไม่สามารถ

แสดงความรักได้อย่างเหมาะสม  

จิตส านึกของเขาฟ้องอยู่  ยอห์น

คิดถึงคนเหล่านี้ขณะเขียนจดหมาย  

เราจะหนีเสียงฟ้องร้องของจิตส านึก
ที่เตือนในจิตใจได้อย่างไร?   

ไม่ใช่โดยการมองข้าม 
หรือการหาเหตุผลมาแก้ตัว  

แต่ดว้ยการจดจ่อ 
อยู่ที่ความรักของพระเจ้า  

 เมื่อเรารู้สึกผิด เราควรจะเตือน

ตัวเองว่าพระเจ้าทรงทราบถึงจิตใจ

และการกระท าของเรา พระสุรเสียง

แห่งความมั่นใจของพระเจ้าดังกว่า

เสียงแห่งการกล่าวโทษในจิตส านึก

ของเรา  

 

 ถ้าเราอยู่ในพระคริสต์พระองค์จะ

ไม่ทรงกล่าวโทษเรา (รม.8:1; ฮบ.

9:14-15)   

 ดังนั้นถ้าเราด าเนินชีวิตเพื่อพระ-

เจ้าแต่ยังรู้สึกว่าตนเอง “ไม่ดีพอ” 

ก็จงเตือนตนเองให้ระลึกว่าพระเจ้า

ทรงยิ่งใหญ่กว่าจิตส านึกของเรา 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานทูลขอพระเจ้าให้เรามี

หัวใจที่รักอย่างแท้จริง ทูลขอความ

รักของพระองค์ทรงสวมทับชีวิต 

ของเรา เพื่อเราจะสามารถรักแบบที่

พระองค์ทรงรักนั้น 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วนัที ่3 มกราคม   
1ยอหน์ 3:21-24 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 
ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 111:1 “จงสรรเสริญพระเจ้า

เถิด  ข้าพเจ้าจะโมทนาพระคุณ   

พระเจ้าด้วยสิ้นสุดใจของข้าพเจ้า

ในคณะผู้เที่ยงธรรม ในชุมนุมชน” 

อ่านพระธรรม 1ยอห์น 3:21-24 
ช้าๆ 2 รอบ 

ในพระธรรมตอนนี้อะไรคือเงื่อนไข

ของการที่จะได้รับค าตอบจากพระ-

เจ้า? (ข้อ21-22)   

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ใน 

ข้อ 21,22 ถ้าจิตส านึกของเราใส-

สะอาดจริงๆ เราก็จะสามารถเข้ามา

หาพระเจ้าโดยปราศจากความกลัว  

และเราเชื่อมั่นได้ว่าพระเจ้าจะทรง

ฟังค าทูลอธิษฐานของเรา  
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 ยอห์นได้ยืนยันพระสัญญาของ

พระเยซูที่ว่า “จงขอแล้วจะได้” 

(มธ.7:7; ดู มธ.21:22; ยน.9:31; 

15:7 ด้วย)  

เราจะได้รับถ้าเราเชื่อฟังและ 
ท าตามพระประสงค์ของพระเจ้า 

เนื่องจากเราเชื่อฟัง 
เราก็จะขอสิ่งที่อยู่ใน 

พระประสงค์ของพระเจ้า  

 แน่นอนนี่ไม่ได้หมายความว่าเรา

จะได้ทุกอย่างที่ต้องการ เช่น ร่ ารวย

ขึ้นแบบทันควัน  

 ถ้าเราเสาะหาพระประสงค์ของ

พระเจ้าจริงๆ ก็จะมีบางส่ิงที่ เรา   

ไม่ขอ 

 

ข้อ 23 ชื่อของคนในพระคัมภีร์จะ

บ่งบอกถึงบุคลิกลักษณะและบอก

ว่าแท้จริงแล้วเขาเป็นคนอย่างไร  

 เราไม่ เพียงเชื่อฟังค าตรัสของ

พระเยซูเท่านั้นแต่เชื่อพระองค์ใน

ฐานะพระบุตรของพระเจ้า  

 

 

 ยิ่งกว่านั้นเรายังเชื่อ “ในพระ-

นาม” ของพระองค์หมายถึงการจัด

แบบแผนชีวิตตามอย่างพระคริสต์

เป็นเหมือนพระองค์มากยิ่งขึ้นโดย

การให้ใจของเราเป็นหนึ่งเดียวกับ

พระองค์  

ถ้าเราก าลังใช้ชีวิต 
เหมือนพระคริสต์   

เราก็จะ “รักซึ่งกันและกัน” 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ใน ข้อ 24 
และการตอบสนอง 
สัมพันธภาพระหว่างเรากับพระ-

คริสต์คือเราอยู่ในพระคริสต์และ

พระองค์ทรงอยู่ในเรา  

 นี่เป็นความสัมพันธ์ที่ปรากฏใน 

คริสเตียนที่รักษาบทบัญญัติทั้งสาม

ข้อต่อไปนี้ [1] เชื่อในพระคริสต์ 

[2] รักพี่น้อง [3] ด าเนินชีวิตอย่าง

ซ่ือตรงตามท านองคลองธรรม  

 การสถิตอยู่ ของพระวิญญาณ

บริสุทธิ์ไม่ได้เป็นเร่ืองฝ่ายวิญญาณ

และเร่ืองเหนือธรรมชาติเท่านั้น แต่

เป็นเร่ืองของการปฏิบัติด้วย  
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 พฤติกรรมของเราเป็นตัวบ่งบอก

การสถิตอยู่ของพระวิญญาณ 

 เราอาจสามารถกล่าวได้ว่า นี่คือ

ความสมดุล 3 ด้านที่เราต้องมีในการ

ที่เราจะมีความสัมพันธ์กับพระเจ้า 

จะมีเพียงด้านใดด้านหนึ่งไม่ได้  

ชีวิตของเราสมดุลหรือไม่ มีด้าน

ไหนที่ เราต้องปรับสมดุลหรือไม่ 

อย่างไร? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ทูลขอพระเจ้าขอทรงตรวจสอบ

ชีวิตของเรา ให้เราจัดการความบาป

ทุกชนิดในชีวิตเพื่อใจของเราจะไม่

กล่าวโทษเรา และเราจะได้มั่นใจกับ

พระองค์ได้ 

 ทูลขอพระเจ้ าทรงช่ วยเ ราใ ห้

สมดุลทั้ง 3 ด้านคือ เชื่อไว้วางใจใน

พระองค์ รักพี่น้อง ด าเนินชีวิตอย่าง

ถูกต้อง เพื่อความสัมพันธ์ระหว่าง

เรากับพระเจ้าจะได้ไม่มีอุปสรรค

ขัดขวาง 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วนัที ่4 มกราคม   
1ยอหน์ 4:1-3 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 
ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 111:1 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 111:2 “บรรดาพระราชกิจ

ของพระเจ้าใหญ่ยิ่ง  เป็นที่ค้นคว้า

ของทุกคนที่พอใจ” 

อ่านพระธรรม 1ยอห์น 4:1-3 
ช้าๆ 2 รอบ 

เรารู้ได้อย่างไรว่า วิญญาณที่เราเผชิญ 

อยู่นั้นมาจากพระเจ้า ไม่ใช่มาจาก

ความชั่วร้าย? (ข้อ 2) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ข้อ 1,2 

“อย่าเชื่อทุกๆวิญญาณ แต่จงพิสูจน์

วิญญาณนั้นๆว่ามาจากพระเจ้า

หรือไม่” หมายความว่าเราไม่ควร

เชื่อทุกอย่างที่เราได้ยินเพียงเพราะ

มีบางคนบอกว่าส่ิงน้ีได้รับการดลใจ

จากพระเจ้า  

 มีหลายวิธีที่จะทดสอบว่าค าสอน

นั้นๆมาจากพระเจ้าหรือไม่ วิธีหนึ่ง

ก็คือการทดสอบดูว่าค าสอนนั้นตรง

ตามพระคัมภีร์หรือไม่  

 นอกจากนี้ก็อาจจะใช้วิธีอื่นๆ

ได้แก่ ดูว่าเขาทุ่มเทให้กับพระกาย

ของพระคริสต์หรือไม่ (2:19) ดูวิถี-

ชีวิตของเขา (3:23,24) และผล

ของการรับใช้ของเขา (4:6)   

 แต่วิธีการทดสอบที่ส าคัญที่สุดก็

คือดูความเชื่อของเขาในพระคริสต์

เป็นอย่างไร เขาสอนหรือไม่ว่าพระ-

เยซูเป็นพระเจ้าอย่างสมบูรณ์และ

ขณะเดียวกันก็ เป็นมนุษย์อย่ าง

สมบูรณ์   

โลกของเราเต็มไปดว้ยเสยีงที่อ้างว่า
พระเจ้าเป็นผู้ตรัส  

จงทดสอบเพื่อจะรู้ว่า 
เขาก าลังพูด 

ความจริงของพระเจ้าหรือไม่ 
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ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 1-3  
และการตอบสนอง 
บางคนก็เชื่อทุกส่ิงที่อ่านหรือที่ได้ยิน 

แต่น่าเสียดายที่หลายๆ แนวคิดหรือ

ค าสอนซ่ึงเผยแพร่ออกมาเป็นเร่ือง

ไม่จริง  

 คริสเตียนควรมีความเชื่อ แต่ไม่

ควรจะหลงเชื่ออะไรง่าย ๆ จงตรวจ 

สอบทุกอย่างที่ฟังถึงแม้ว่า คนที่

กล่าวจะอ้างว่ามาจากพระเจ้า ถ้าส่ิง

ที่เรารับรู้มาจากพระเจ้าจริง ส ิ่งน้ันก็

จะสอดคล้องกับค าสอนของพระ-

คริสต์ 

เราจะตรวจสอบได้อย่างไร 
ถ้าเราไม่รู้ไม่เข้าใจ 

พระวจนะของพระเจ้า  
ดังน้ัน คริสเตียนเราทุกคนจึงต้อง

ศึกษาและเข้าใจ 
ความจริงของพระเจ้าอย่างถ่องแท้

เพื่อเราจะสามารถทราบว่า 
สิ่งอ่ืนที่เราได้รับมาน้ัน 

ถูกต้องหรือไม่ 

 

 

 เรารู้จักและเข้าใจพระวจนะของ

พระเจ้ามากขนาดไหน มากพอที่จะ

ตอบโต้กับคนที่สอนผิดหรือไม่? 

___________________________

___________________________ 

 เราเคยเผชิญกับคนที่สอนผิด

หรือไม่ เขาสอนผิดอะไร และเรา

สามารถหาความจริงจากพระวจนะ

ของพระเจ้าตอบโต้เขาได้หรือไม่ 

อย่างไร? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 อธิษฐานทูลขอพระเจ้าช่วยเรา    

ที่จะตระหนักถึงความส าคัญของ

การรู้ความจริงจากพระวจนะของ

พระเจ้า และทูลขอพระเจ้าช่วยให้มี

สติปัญญาและการเจิมจากพระ-

วิญญาณบริสุทธิ์ที่จะจดจ า เข้าใจ 

และประยุกต์พระวจนะของพระเจ้า

ส าหรับชีวิตทุก ๆ วันได้ 

 อธิษฐานทูลขอพระเจ้าทรงปกป้อง 

พี่น้องผู้เชื่อในคริสตจักรให้พ้นจาก

การหลอกลวงของผู้สอนเท็จที่เข้า

มาในรูปแบบต่างๆ ทูลขอพระเจ้าทรง 

เจิมพี่น้องทุกคนให้เติบโตในความรู้

แห่งพระวจนะของพระเจ้าเพื่อจะ

สามารถต่อสู้กับการสอนผิดได้ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________ 

วนัที ่5 มกราคม   
1ยอหน์ 4:4-6 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 
ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 111:1 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 111:2 “บรรดาพระราชกิจ

ของพระเจ้าใหญ่ยิ่ง  เป็นที่ค้นคว้า

ของทุกคนที่พอใจ” 

อ่านพระธรรม 1ยอห์น 4:4-6 
ช้าๆ 2 รอบ 

ท าไมเราจึงมั่นใจได้ว่าจะสามารถ

ชนะคนเหล่านั้นที่สอนผิด หรือที่มา

จากส่ิงชั่วร้ายได้? (ข้อ 4) 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 6 

โลกนิยมชมชอบผู้สอนเท็จเพราะ

พวกเขาพูดในส่ิงที่คนอยากได้ยิน 

พวกเขาท าเหมือนผู้พยากรณ์เท็จใน

พันธสัญญา  
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 ยอห์นเตือนว่าคริสเตียนที่ส่ังสอน

พระวจนะของพระเจ้าอย่างซ่ือตรง

จะไม่มีทางเป็นบุคคลยอดนิยมของ

โลกนี้ได้  

 คนไม่อยากฟังเร่ืองความบาป

ของตนเอง ไม่อยากฟังค าเรียกร้อง

ให้เปล่ียนชีวิต ผู้สอนเท็จจึงได้รับ

ความนิยมจากคนที่ไม่เชื่อพระเจ้า 

 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ ข้อ 4 

และการตอบสนอง 
เรามักตกใจกลัวกับความชั่วร้ายที่

เราเห็นอยู่รอบตัวเราและปัญหา

ต่างๆ ที่ท่วมท้นเราอยู่  

ความชั่วร้าย 
มีอ านาจมากกว่าเราอย่างชัดเจน 
แต่ยอห์นให้ความมั่นใจแก่เราว่า 
พระเจ้าทรงมีฤทธิ์อ านาจเหนือมัน

พระองค์ทรงมีชัยชนะ 
เหนือความชั่วร้ายทุกประการ  

พระวิญญาณและ 
พระวจนะของพระเจ้า 
ประทับอยู่ในใจเรา 

 

 ดังนั้นเมื่อเราต้องเผชิญหน้ากับ

วิญญาณชั่ว เราสามารถมั่นใจได้ว่า

เราอยู่ฝ่ายชนะ และเราก็จะชนะด้วย  

 “เพราะว่าพระองค์ ผู้ทรงอยู่ ใน

พวกท่านยิ่งใหญ่กว่าผู้ที่อยู่ในโลก”  

นี่ควรจะเป็นข้อพระคัมภีร์ที่ เรา

สามารถใช้เพื่อต่อสู้กับวิญญาณชั่ว

ได้อย่างมั่นใจ 

 ใช้เวลานี้ท่องพระคัมภีร์วรรคนี้    

ใน 1ยน.4:4 ที่ว่า“เพราะว่าพระองค์ 

ผู้ทรงอยู่ในพวกท่านยิ่งใหญ่กว่า   

ผู้ที่อยู่ในโลก” และเราอาจจะเปลี่ยน

ค าว่า “พวกท่าน” เป็น “เรา” ก็ได้ 

คือ “เพราะว่าพระองค์ผู้ทรงอยู่ใน

เรายิ่งใหญ่กว่าผู้น ั้นที่อยู่ในโลก”   
 ทบทวนหลายๆ คร้ังจนกระทั่ง  

จ าได้ และทุกคร้ังที่ต้องเผชิญกับ

อ านาจมืดวิญญาณชั่วก็ให้ภาวนา

พระวจนะของพระเจ้าตอนนี้นะครับ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 สรรเสริญพระเจ้า ที่“ทรงอยู่ใน

พวกท่านยิ่ งใหญ่กว่า ผู้ที่อยู่ ใน

โลก”  ท าให้เราสามารถเผชิญความ

ชั่วร้าย และวิญญาณชั่วได้ด้วยความ

มั่นใจ 

 อีกคร้ังหนึ่งให้เราอธิษฐานทูลขอ

สติปัญญาและการเจิมจากพระเจ้าที่

เราจะอ่านพระวจนะของพระองค์ได้

อย่างเข้าใจ สามารถจดจ าได้ และ

สามารถประยุกต์ใช้ในชีวิตได้ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วนัที ่6 มกราคม   
1ยอหน์ 4:7-12 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 
ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 111:1 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 111:2 “บรรดาพระราชกิจ

ของพระเจ้าใหญ่ยิ่ง  เป็นที่ค้นคว้า

ของทุกคนที่พอใจ” 

อ่านพระธรรม 1ยอห์น 4:7-12 

ช้าๆ 2 รอบ 

อะไรคือเหตุผลส าคัญที่เราต้องรัก 

พี่น้องของเรา? (ข้อ 11) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 10        ไม่ว่าความบาปผิด

หรือความชั่วร้ายก็ไม่อาจอยู่จ าเพาะ

พระพักตร์พระเจ้าได้  

 พระองค์ทรงดีพร้อม พระองค์ไม่

อาจจะมองข้าม ยกโทษ หรือแก้ตัว

ให้ราวกับว่าความบาปไม่เคยเกิด

ขึ้นมาก่อน  

 พระองค์ทรง รัก เราแต่นั  ่นไม่

อาจจะท าให้พระองค์หย่อนยาน

ด้านศีลธรรม   

 แต่ถ้าเราวางใจในพระเยซูเราจะ

ไม่ รับโทษเพราะความบาปที่ท า 

(1ปต.2:24) พระองค์จะท าให้

หลุดโทษ (รม.5:18) โดยการถวาย

ตัวเองเป็นเคร่ืองบูชา 

 

ข้อ 12 ถ้าไม่มีใครเคยเห็นพระเจ้า 

เราจะรู้จักพระองค์ได้อย่างไร?  

 ในพระกิตติคุณยอห์นกล่าวว่า 

“ไม่มีใครเคยเห็นพระเจ้าเลย  แต่

พระบุตรองค์เดียวผู้สถิตในพระ

ทรวงของพระบิดา   ทรงส าแดง

พระเจ้าแล้ว” (ยน.1:18) พระ

เยซูทรงส าแดงพระเจ้ าในสภาพ

มนุษย์อย่างสมบูรณ์และพระองค์ได้

ทรงส าแดงพระเจ้าแก่เรา  

 เมื่อเรารักซ่ึงกันและกันพระเยซู 

ผู้ทรงไม่ประจักษ์แก่ตาส าแดง

พระองค์แก่ผู้อื่นผ่านทางเราและ

ความรักของพระองค์ก็สมบูรณ์ 
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ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 8  
และการตอบสนอง 
ยอห์นกล่าวว่า “พระเจ้าทรงเป็น

ความรัก” ไม่ใช่  “ความรักเป็น 

พระเจ้า”  

 โลกของเรา ซ่ึงมีมุมมองเ ร่ือง

ความรักแบบผิวเผิน และเห็นแก่ตัว

ได้สลับต าแหน่งของค าและท าให้

เราสับสน  

 โลกคิดว่าความรักคือส่ิงที่ท าให้

เรารู้สึกดี และเป็นเร่ืองถูกต้องที่เรา

จะไขว่คว้าเอา “ความรัก” มาโดย

ไม่ต้องค านึงถึงศีลธรรมและสิทธิ

ของผู้อื่น นี่ไม่ใช่ความรักแท้ แต่

เป็นความเห็นแก่ตัว และพระเจ้าก็

ไม่ได้เป็นความรักประเภทนี้  

ความรักแท้เป็นเหมือนกับพระเจ้า 
คือบริสุทธิ์ยุติธรรม 
และสมบรูณ์แบบ 

ถ้าเรารู้จักพระเจ้าจริงๆ 
เราจะรักเหมือนที่พระองค์ทรงรัก 

 ให้เราทบทวนตัวเราเองว่า ความ

รักที่เรามีนั้นเป็นความรักที่ถูกต้อง

หรือไม่ ไม่ว่าจะเป็นความรักใน  

ครอบครัว ความรักที่เรามีต่อเพื่อน

ของเรา  ความรักในคริสตจักร 

ความรักตัวเอง เป็นต้น?  

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ทูลขอพระเจ้าให้ความรักที่เรามี

อยู่ขณะนี้นั้นไม่ว่าจะเป็นต่อตัวเอง 

ต่อพี่น้องในครอบครัว ในคริสตจักร 

จะเป็นความรักที่ถูกต้องตามพระ-

วจนะของพระเจ้าไม่ใช่ความรัก

แบบโลกที่ผิดนั้น 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วนัที ่7 มกราคม   
1ยอหน์  4:13-21 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 
ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 111:1-2 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 111:3 “พระราชกิจของ

พระองค์สูงส่งและมีเกียรติ  และ

ความชอบธรรมของพระองค์ด ารง

อยู่เป็นนิตย์” 

อ่านพระธรรม 1ยอห์น  4:13-
21 ช้าๆ 2 รอบ 

พระธรรมตอนนี้ได้บอกว่า ความรัก

มีลักษณะอย่างไร? (ข้อ 18) และ

การส าแดงของความรักเป็นอย่างไร? 

(ข้อ 20) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 17 

วันพิพากษาคือวันที่เราจะต้องยืนอยู่

ต่อหน้าพระเยซูและต้องรับผิดชอบ 

ต่อส่ิงที่ได้ท าไปในชีวิตนี้  
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 เราไม่ต้องกลัววันพิพากษาเพราะ

เรามีพระเจ้าอยู่ในเราผ่านทางพระ-

คริสต์ ตรงกันข้ามเราควรจะตั้งตา

ขอการพิพากษาเพราะนั่นหมายถึง

จุดจบของบาปและเป็นวันที่ เรา

เร่ิมต้นความสัมพันธ์แบบหน้าต่อ

หน้ากับพระเยซูคริสต์ 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 13 เมื่อเรามาเป็นคริสเตียน 

เราได้รับพระวิญญาณบริสุทธิ์  

 การที่พระเจ้าทรงอยู่ในชีวิตของ

เรา เป็นข้อพิสูจน์ว่าเราเป็นของ

พระองค์จริงๆ และทรงท าให้เรามี

พลังที่จะรัก (รม.5:5; 8:9; 2 คร.

1:22) จงพึ่งพาพลังนั้นขณะที่ติด-

ต่อสัมพันธ์กับคนอื่น ในขณะที่เรา

ท าเช่นนี้เราจะมีความมั่นใจมากขึ้น  

เราไม่ได้ถูกบังคับให้รัก 
แต่น่ีเป็นธรรมชาตขิองพระเจ้า 

ที่ประทานให้กับเรา  
คือธรรมชาติที่เราจะรักผู้อ่ืน  

 

 เราจะแปลกประหลาดใจกับ

ธรรมชาติ เช่นนี้ที่ เกิดขึ้นกับเรา 

เพราะนี่ ไม่ ใช่ตัว เราเองแต่เป็น   

พระเจ้าที่ประทานกับเรา 

 

ข้อ 20,21  เป็นเร่ืองง่ายที่จะบอก

ว่าเรารักพระเจ้าโดยที่ไม่ต้องลงทุน

อะไรเลยนอกจากไปโบสถ์ทุกวัน

อาทิตย์  

 แต่ข้อพิ สูจน์ว่ าเรารักพระเจ้า

หรือไม่อยู่ที่ว่าเราปฏิบัติตนอย่างไร

ต่อคนที่อยู่กับเรา เช่น สมาชิกใน

ครอบครัวหรือพี่น้องคริสเตียน  

เราไม่อาจรักพระเจ้าได้ 
ถ้าเราไม่รัก 

คนที่พระเจ้าทรงสร้างมา 
ตามพระฉายของพระองค์ 

 แล้วเรามีความรักของพระเจ้า คือ

มีธรรมชาติรักของพระเจ้าในชีวิต

เราแล้วหรือยัง? และอะไรเป็น

หลักฐานว่าเรามีความรักนั้น? 

___________________________

___________________________

___________________________ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้าที่

พระองค์ทรงรักเรา ทรงให้พระเยซู-

คริสต์มาตายบนไม้กางเขนแทน

ความบาปของเรา 

 อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้ า    

ที่พระองค์ทรงสวมใ ส่ความรัก   

ของพระองค์ให้กับเรา เพื่อเราจะ

สามารถรักเหมือนที่พระองค์ทรง  

รักเรานั้น 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วนัที ่8 มกราคม   
1ยอหน์ 5:1-5 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 
ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 111:1-2 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 111:3 “พระราชกิจของ

พระองค์สูงส่งและมีเกียรติ  และ

ความชอบธรรมของพระองค์ด ารง

อยู่เป็นนิตย์” 

อ่านพระธรรม 1ยอห์น 5:1-5 

ช้าๆ 2 รอบ 

ใครคือผู้ ชนะโลกนี้  และเขาท า

อย่างไรเพื่อพบกับชัยชนะนั้น? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 1-2 

เมื่อเรามาเป็นคริสเตียน เราก็กลาย 

เป็นส่วนหนึ่งของครอบครัวพระเจ้า

ร่วมกับบรรดาผู้เชื่อซ่ึงเป็นเหมือน     

พี่น้องชายหญิงของเรา  

พระเจ้าเองจะทรงเป็นผู้ตัดสินว่า
สมาชิกคนอ่ืนๆในครอบครัวคือใคร

ไม่ใช่เรา   
แต่เราได้รบัการทรงเรียก 

ให้ยอมรับและรักเขา  

 เราปฏิบัติต่อสมาชิกในครอบครัว

ของพระเจ้าดีเพียงใด 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ในข้อ3,4 
และการตอบสนอง 
พระเยซูไม่เคยบอกว่าการเชื่อฟัง

พระองค์เป็นเร่ืองง่ายๆ แต่เป็นงาน

หนักและการมีวินัยในตนเองก็จะไม่

เป็นภาระส าหรับคนที่รักพระองค์  

 แต่ถ้าภาระที่แบกเร่ิมหนักขึ้น   

ทุกทีเราสามารถวางใจในพระคริสต์

ได้ว่าพระองค์จะทรงช่วยเราแบก

ภาระนั้นเสมอ 

 ส าหรับชีวิตของเรานั้น อะไรคือ

ส่ิงที่ยากในการเชื่อฟังพระเจ้า เรา

เคยมีประสบการณ์เร่ืองความยาก    

ในการเชื่อฟังพระเจ้าอะไรบ้าง และ 

พระเจ้าได้ช่วยเราอย่างไรให้สามารถ

เชื่อฟังพระองค์จนประสบความ  
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ส าเร็จ และผลของการที่เราเชื่อฟัง

พระเจ้านั้นเป็นอย่างไรบ้าง? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ขอบพระคุณพระเจ้าส าหรับก าลัง

ที่พระเจ้าประทานให้กับเราในการที่

เราเชื่อฟังในพระองค์  และขอบ-

พระคุณพระเจ้าส าหรับการทรงน า

ของพระองค์ในชีวิตของเราที่ เรา

เดินไปด้วยความเชื่อนั้น  ที่ เ รา

สามารถผ่านไปได้ทุก ๆ วันอย่าง

ประสบความส าเร็จ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วนัที ่9 มกราคม   
1ยอหน์ 5:6-12 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 
ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 111:1-2 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 111:3 “พระราชกิจของ

พระองค์สูงส่งและมีเกียรติ  และ

ความชอบธรรมของพระองค์ด ารง

อยู่เป็นนิตย์” 

อ่านพระธรรม1ยอห์น 5:6-12 
ช้าๆ 2 รอบ 

ตอนนี้ ยอห์นได้ย้ าให้เราเห็นว่าใคร

คือผู้มีชีวิตนิรันดร์? (ข้อ 12) 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 6-8 

“ได้มาด้วยน้ าและพระโลหิต” 

อาจหมายถึงการรับบัพติศมาของ

พระเยซูและการถูกตรึงบนไม้-

กางเขนของพระองค์  

 เนื่องจากในขณะนั้นมีค าสอนเท็จ

ที่แพร่หลายว่าพระเยซูทรงเป็น 

“พระคริสต์” เฉพาะในช่วงเวลา

ตั้งแต่รับบัพติศมาจนถึงถูกตรึงบน

ไม้กางเขนเท่านั้น   

 นั่นคือพระเยซูเป็นมนุษย์  จน 

กระทั่งพระองค์รับบัพติศมาซ่ึงเป็น

ช่วงเวลาที่ “พระคริสต์” เข้าประทับ

ในพระองค์และได้ออกจากพระเยซู

ก่อนพระองค์ส้ินพระชนม์บนไม้-

กางเขน   

 แต่ถ้าพระเยซูตายในฐานะมนุษย์

คนหนึ่งเท่านั้นพระองค์ก็ไม่สามารถ 

แบกรับบาปของโลกได้และศาสนา

คริสต์จะเป็นศาสนาที่ว่างเปล่า   

 มีแต่การกระท าของพระเจ้าเท่านั้น

ที่สามารถเอาโทษทัณฑ์ที่เราควรจะ

ได้รับเพราะบาปของเราออกไปได้ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 7-9      พระเจ้าประกาศอย่าง

ชัดเจนถึงสองคร้ังในพระกิตติคุณ   

ว่าพระเยซูทรงเป็นพระบุตรของ

พระองค์  
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 คร้ังหนึ่งเมื่อพระเยซูรับบัพติศมา 

(มธ.3:16,17) และอีกคร้ังหนึ่งเมื่อ

พระเยซูทรงจ าแลงพระกาย (มธ.

17:5) 

 

ข้อ 12  ใครก็ตามที่เชื่อในพระบุตร

พระเจ้าจะมีชีวิตนิรันดร์ พระองค์

เท่านั้นที่เราต้องการ  

 เราไม่จ าเป็นต้องรอคอยที่จะได้

ชีวิตนิรันดร์ เพราะชีวิตนิรันดร์เร่ิม

ตั้งแต่จุดที่เราเชื่อ  

 เราไม่ต้องท าอะไรเพื่อให้ได้ชีวิต   

นิรันดร์มา เพราะชีวิตนิรันดร์เป็น

ของ เราอยู่แล้ว และเราไม่ต้องวิตก

กังวล เพราะพระเจ้าประทานชีวิต     

นิรันดร์แก่เราพระองค์ทรงรับประกัน

เร่ืองนี้ไว้แล้ว 

ดังน้ัน เราทั้งหลายที่เป็นคริสเตียน
ที่รับเชื่อในพระเยซูคริสต์  

ได้บังเกิดใหม่แล้ว เราก็สามารถ 
มั่นใจได้ 100 เปอร์เซ็นตว์่า 

เราได้รับความรอด มีชีวตินิรันดร์ 
คือ เมื่อตายจากโลกน้ีไปแล้ว 

โลกหน้าเราจะอยู่สวรรค์แน่นอน  

 

 เ รา ได้ รับ เชื่ อพระ เย ซูค ริสต์  

บังเกิดใหม่แล้วหรือยัง? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้ า

ส าหรับความรักของพระองค์ที่ส่ง

พระเยซูคริสต์มาตายบนไม้กางเขน

รับความบาปของเราไป และให้เรา

ได้รับชีวิตนิรันดร์ 

 อธิษฐานขอบพระคุณพระเยซู

คริสต์ที่พระองค์ทรงยอมทนทุกข์

ทรมานเพราะความบาปของเรา 

ขอบพระคุณพระองค์ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

วันนี้ส่ิงเฉพาะเจาะจงที่เราอธิษฐาน

คือ_________________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วนัที ่10 มกราคม   
1ยอหน์  5:13-17 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 
ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 111:1-3 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 111:4 “พระองค์ได้ทรงให้

พระราชกิจอัศจรรย์ของพระองค์

เป็นที่จดจ า  พระเจ้าทรงมีพระคณุ

และทรงพระกรุณา” 

อ่านพระธรรม 1ยอห์น 5:13-17 

ช้าๆ 2 รอบ 

อะไรคือเงื่อนไขที่พระเจ้าจะตอบ  

ค าอธิษฐานทูลขอของเรา? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 16, 
17 

นักอธิบายพระคัมภีร์มีความเห็น

แตกต่างกันมาก ว่าบาปซ่ึงน าไปสู่

ความตายที่พูดถึงในที่นี้คืออะไร 
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และความตายนั้นเป็นการตายฝ่าย

กายหรือฝ่ายจิตวิญญาณ  

 เปาโลเขียนถึงคริสเตียนบางคนที่

ตายไปเพราะรับศีลมหาสนิท “อย่าง 

ไม่สมควร” (1คร.11:27-30)  

 อานาเนียกับสัปฟีราที่ตายเพราะ

โกหกพระเจ้า (กจ.5:1-11)  

 การหมิ่นประมาทพระวิญญาณ-

บริสุทธิ์ส่งผลให้ตายฝ่ายจิตวิญญาณ 

(มก.3:29) พระธรรมฮีบรูก็พูดถึง

การตายฝ่ายจิตวิญญาณของคนที่

ต่อต้านพระคริสต์ (ฮบ.6:4-6)  

 ยอห์นอาจจะหมายถึงคนที่ทิ้ง

สัมพันธภาพในหมู่พี่น้องคริสเตียน

ไปร่วมกับปฏิปักษ์พระคริสต์ คน

เหล่านี้ เอาตัวเองออกไปจากค า

อธิษฐานเผื่อด้วยการปฏิเสธทาง

รอดทางเดียวที่มีอยู่   

 แม้เราจะรู้ว่า “บาปที่น าไปสู่ความ

ตาย” มีอะไรบ้างแต่ส่วนใหญ่เราไม่

มีทางรู้แน่ว่าบุคคลนั้นๆ ได้ท าบาป

ชนิดนี้หรือไม่ ? 

 

 

ฉะน้ันเราควรจะอธิษฐานเผ่ือ 
คนที่เรารักและ 

พี่น้องคริสเตียนต่อไป  
ปล่อยให้พระเจ้าทรงเป็นผู้พิพากษา  

 โปรดสังเกตว่า ยอห์นกล่าวว่า 

“ข้าพเจ้าไม่ได้บอกว่าให้อธิษฐาน

ในเรื่องบาปอย่างนั้น” ท่านไม่ได้

กล่าวว่า “เราไม่สามารถอธิษฐาน

เรื่องนั้นได้” ยอห์นตระหนักถึงเร่ือง

การขาดความมั่นใจ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 14-
15 และการตอบสนอง 
ส่ิงที่เน้นตรงนี้คือพระประสงค์ของ

พระเจ้า ไม่ใช่ความประสงค์ของเรา  

 เมื่อเราทูลขอต่อพระเจ้าเราไม่ได้

เรียกร้องส่ิงที่เราต้องการแต่เราพูด 

คุยกับพระเจ้าในส่ิงที่ “พระองค์” 

ทรงประสงค์จะให้เรา  

ถ้าเราอธิษฐานตรงตาม 
พระประสงค์ของพระองค์  

เราก็แน่ใจได้เลยว่าพระองค์ทรงฟัง
และจะให้ค าตอบทีช่ัดเจนแกเ่รา  
จงเริ่มอธิษฐานด้วยความมั่นใจ 
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 จนถึงตอนนี้เรามั่นใจหรือไม่ว่า

พระเจ้าจะตอบค าอธิษฐานของเรา 

ถ้าเราอธิษฐานตามพระประสงค์

ของพระองค์ ดังนั้น ก่อนที่เราจะ

อธิษฐานทูลขอส่ิงใดเราต้องรู้พระ-

ประสงค์หรือน้ าพระทัยของพระเจ้า

ก่อน ถ้ายังไม่รู้ก็อย่าเพิ่งทูลขอ ให้

แสวงหาน้ าพระทัยของพระเจ้า 

 วันนี้ เรามีเ ร่ืองอะไรที่จะทูลขอ

พระเจ้าหรือไม่ และน้ าพระทัยของ

พระเจ้าในเร่ืองน้ัน ๆ คืออะไร? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานทูลขอพระเจ้าทรงน า

และทรงสอนเราเร่ืองการสนิทสนม

กับพระองค์ ให้เรามีความสัมพันธ์ที่

ลึกซ้ึงกับพระองค์ เพื่อเราจะได้รับ

พระทัยของพระองค์เข้ามาเป็น

หัวใจของเรา เพื่อว่าเมื่อเราจะทูล

ขอส่ิงใด ๆ  เราก็จะสามารถอธิษฐาน

ตามพระทัยของพระองค์ และค า

อธิษฐานนั้นก็จะได้รับค าตอบอย่าง

แน่นอน 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านย กย่ อ ง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วนัที ่11 มกราคม   
สุภาษติ 28:9-18 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 
ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 111:1-3 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 111:4 “พระองค์ได้ทรงให้

พระราชกิจอัศจรรย์ของพระองค์

เป็นที่จดจ า  พระเจ้าทรงมีพระคณุ

และทรงพระกรุณา” 

อ่านพระธรรม สุภาษิต 28:9-18 

ช้า ๆ 2 รอบ 

ท่านได้รับการดลจิตดลใจอะไรบ้าง

จากพระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 9          พระเจ้าจะไม่ทรงฟัง

ค าอธิษฐานของเราหากเราตั้งใจ  

หันกลับสู่ความบาป  

 แต่ถ้าหากเราต้องการจะละทิ้ง

ความบาปและติดตามพระองค์

จริงๆ พระองค์ก็ทรงเต็มใจฟังค า

อธิษฐานของเรา ไม่ว่าความบาป

ของเราจะหนักหนาสักเท่าใดก็ตาม  

สิ่งที่ปิดพระกรรณพระเจ้า 
ไม่ใช่ความบาปทีห่นักหนาของเรา 

แต่เป็นความตั้งใจส่วนตัว 
ที่จะท าบาปอีกต่างหาก 

ข้อ 13 เป็นเร่ืองธรรมดาที่มนุษย์

จะซ่อนหรือมองข้ามความคิดบาป

ของตนเอง แต่เป็นเร่ืองยากที่จะ

เรียนรู้จากความผิดพลาดที่เราไม่

ยอมรับว่าเราได้ท ามันลงไป  

ความผิดพลาดจะมีประโยชน์อะไร
ถ้ามันไม่ได้สอนอะไรเราเลย  

ถ้าเราจะเรียนรู้จากความผิดพลาด 
เราต้องยอมรับ สารภาพ และ

เรียนรู้ความผิดพลาดน้ัน  
แล้วปรบัเปลี่ยนชีวติ 

เพื่อที่มันจะไม่เกิดขึ้นอีก  

 ทุกๆ คนท าผิดพลาดได้  แต่มี

เพียง คนโง่เท่านั้นที่ท าผิดซ้ า 
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 เราเรียนรู้อะไรบ้างจากความผิด

ในอดีตของเรา? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานทูลขอพระเจ้าสร้างชีวิต

ของเราให้เติบโตเป็นผู้ ใหญ่ใน 

พระคริสต์ ช่วยให้เราได้เข้าใจชีวิต 

และมีสติปัญญาที่เราจะเรียนรู้ความ

ผิดพลาด เพื่อเราจะไม่ผิดพลาดอีก

ต่อไป ทูลขอพระเจ้าประทานก าลัง

ให้กับเราที่ จะชนะเนื้อหนังของ

ตนเอง และมีชีวิตที่ เต็มล้นด้วย 

พระวิญญาณบริสุทธิ์ เพื่อเราจะมี

ชีวิตที่ปักใจอยู่กับพระวิญญาณ-

บริสุทธิ์ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วนัที ่12 มกราคม   
สุภาษติ 28:19-28 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 
ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 111:1-3 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 111:4 “พระองค์ได้ทรงให้

พระราชกิจอัศจรรย์ของพระองค์

เป็นที่จดจ า  พระเจ้าทรงมีพระคณุ

และทรงพระกรุณา” 

อ่านพระธรรม สุภาษิต 28:19-

28 ช้า ๆ 2 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ได้บอกว่าใคร

จะเป็นคนที่มีชีวิตเจริญรุ่งเรือง? 

(ข้อ 25) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ใน ข้อ 26  
คนที่ เป็ นตั วของตั ว เอง สูง เป็น

วีรบุรุษส าหรับหลายคน  

 เรามักชื่นชมชายหญิงที่กล้าหาญ

และมีเป้าหมายของตนเอง พวกเขา 

รู้ว่าตนเองต้องการอะไรและต่อสู ้

เพื่อส่ิงนั้น พวกเขาพึ่งพาตนเอง 

ไม่ให้หรือไม่ขอค าแนะน าจากใคร 

ช่างเป็นส่ิงที่ขัดแย้งกับทางของพระ-

เจ้าเสียจริง  

คนเราไม่อาจล่วงรู้อนาคต 
และไม่อาจคาดคะเนถึงผลที่จะเกิด

ตามมาจากการตัดสินใจได้  
ดังน้ันคนที่พึ่งพาแต่ตนเอง 
ก็จะก้าวไปสู่ความล้มเหลว  

คนที่มีสติปัญญาจะพ่ึงพาพระเจ้า 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 27 
และการตอบสนอง 
พระเจ้าทรงต้องการให้เราเอาใจใส่

คนยากจน ไม่ใช่ละเลยพวกเขา  

 บรรทัดที่สองของพระธรรมข้อนี้

สามารถเขียนใหม่ในแง่บวกได้ว่า

“ผู้ที่เปิดตาแก่คนยากจนจะได้รับ

พระพร”  

 ถ้าเราช่วยเหลือผู้อื่นในขณะที่เขา

ประสบกับปัญหา พวกเขาจะท าทุก

อย่างที่พวกเขาสามารถท าได้เพื่อ

เป็นการตอบแทน (ดู 11:24, 25)  
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 เปาโลให้ความมั่นใจว่าพระเจ้าจะ

ทรงจัดเตรียมทุกส่ิงที่จ าเป็นแก่เรา 

(ฟป.4:19) โดยปกติพระองค์จะ

ทรงจัดเตรียมผ่านทางคน  

 ในวันนี้เราท าอะไรได้บ้างเพื่อช่วย

พระเจ้าแจกจ่ายให้แก่คนที่มีความ

จ าเป็น? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานส าหรับตัวเราเองและ    

พี่น้องในคริสตจักรของเราที่จะมี

ชีวิตที่สมดุลทั้งการพึ่งพาพระเจ้า

เ ร่ืองการเงิน และการประกอบ

อาชีพอย่างขยันขันแข็ง เพื่อเราจะ

สามารถมี ส่ิงของและเงินทองที่

จ าเป็นส าหรับการด าเนินชี วิตที่

ถวายเกียรติแด่พระเจ้าได้ 

 อธิษฐานส าหรับผู้ที่ ขัดสนใน

คริสตจักร และเพื่อพี่น้องในคริสต-

จักรที่จะสามารถมีน้ าจิตน้ าใจที่จะ

ช่วยเหลือซ่ึงกันและกันได้ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วนัที ่13 มกราคม   
สุภาษติ 29:1-7 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 
ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 111:1-4 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 111:5 “พระองค์ประทาน

อาหารให้ผู้ที่ เกรงกลัวพระองค์

พระองค์ทรงจดจ าพันธสัญญาของ

พระองค์เสมอ” 

อ่านพระธรรม สุภาษิต 29:1-7 

ช้า ๆ 3 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ในข้อ 
1 และการตอบสนอง 
การท าผิดแบบเดิมๆ ซ้ าแล้วซ้ าเล่า

เป็นการเปิดประตู ใ ห้กับความ

หายนะ และในที่สุดผู้คนก็ต้องรับ

ผลจากการไม่ยอมเรียนรู้  

ถ้าพวกเขาผิดพลาดเพราะไม่ยอม
ฟังค าเตือนของพระเจ้า 

หรือทิ้งพระบัญชาของพระองค์ 
ผลที่พวกเขาต้องรับ 
ก็จะยิ่งร้ายแรงขึ้น  

ในที่สุดพระเจ้าก็อาจจะต้อง 
ไล่พวกเขาไป  

 เรามั่นใจได้หรือไม่ว่าเราไม่ได้ท า

คอแข็งไม่ฟัง? 

___________________________

___________________________ 

 การเป็นคริสเตียนคือการที่เรา

เป็นสาวกของพระคริสต์ ที่ถือรักษา

ส่ิงสารพัดที่พระเยซูคริสต์ได้สอนเรา 

ดังนั้นในความคิด หัวใจ และการ

กระท าของเรานั้นต้องมีพระวจนะ

ของพระองค์คือพระคริสตธรรม-

คัมภีร์นั้นครอบครองอยู่เสมอ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานมอบชีวิตของเราให้กับ

พระเจ้า ให้พระวจนะของพระองค์

ทรงครอบครองชีวิต ความคิด ท่าที

ของเราเสมอ และทูลขอพระเจ้า

ประทานก าลังให้กับเราที่ เราจะ

สามารถด าเนินชีวิตตามพระวจนะ

ของพระองค์น้ันด้วย 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วนัที ่14 มกราคม   
สุภาษติ 29:8-15 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 
ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 111:1-4 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 111:5 “พระองค์ประทาน

อาหารให้ผู้ที่ เกรงกลัวพระองค์

พระองค์ทรงจดจ าพันธสัญญาของ

พระองค์เสมอ” 

อ่านพระธรรม สุภาษิต 29:8-15 
ช้า ๆ 1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ในข้อ 13 

“พระยาห์เวห์ประทานความสว่าง

แก่ดวงตาของคนทั้งสอง”  

หมายความว่าทุกคนต้องพึ่งพระเจ้า

เพื่อจะแลเห็นได้  
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 ทั้งผู้กดขี่  ข่มเหง และผู้ยากไร้

ได้รับของประทานในการมองเห็น

จากพระเจ้าองค์เดียวกัน  

พระเจ้าทรงมองเห็น 
และพพิากษาคนทั้งสองพวก 
และพระองค์จะทรงลงโทษ 

ผู้ที่ใช้อ านาจกดขี่ข่มเหงคนยากจน 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ในข้อ 
15 และการตอบสนอง 
พ่อแม่ที่ลูกยังเล็กมักอ่อนใจในการ

ลงโทษลูกของตน พวกเขารู้สึกว่า

ทุกส่ิงทุกอย่างที่ตนท าลงไปเป็นการ

จู้จี้ ดุด่า และลงโทษลูก  

 ถ้าเราก าลังจะยอมแพ้หรือปล่อย

ให้ลูกๆ ของเราท าในส่ิงที่พวกเขา

ต้องการ หรือถ้าเราก าลังสงสัยว่า

เราเป็นตัวท าลายความสัมพันธ์

หรือไม่  

จงจ าไว้ว่าการลงโทษด้วยความรัก
ความเมตตาจะชว่ยลูกให้เรียนรู้ 

และการเรียนรู้ท าให้เขามีสตปิัญญา 
สุดท้ายการลงโทษด้วยความรัก 
จะสอนให้ลูกมีวินัยในตัวเอง 

 คนที่เป็นพ่อแม่นั้น เราต้องไม่ตาม 

ใจลูก ไม่ต้องกลัวลูกร้องไห้ ถ้าเขา

ร้องไห้เพราะเจ็บปวดจากการถูกวินัย 

นั ่นจะเป็นการสร้างเขาให้เขาเป็น      

คนที่เกิดผลและมีประสิทธิภาพใน

อนาคต 

 ส าหรับเราที่เป็นอนุชน เราต้อง

เรียนรู้ถึงการควบคุมตัวเอง การไม่

ตามใจตัวเอง เมื่อเราตามใจตัวเอง 

แล้วถูกพ่อแม่ลงวินัย นั่นก็เป็นส่ิงที่

ถูกต้อง เพราะท่านเหล่านั้นรักเรา 

และหวังดีต่อเรานั่นเอง 

 อย่ากลัวการร้องไห้ อย่ากลัวการ

เสียใจ ถ้าการเสียใจนั้นท าให้ลูกของ

เรา หรือตัวเรากลับใจก็จงชื่นชมเถิด 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานทูลขอพระเจ้าทรงอวย-

พรพ่อแม่ของเรา ที่ รักเราและไม่

ตามใจเรา เพื่อเราจะได้เติบโตขึ้น 

 ทูลขอพระเจ้าทรงสวมทับเราด้วย

พระวิญญาณบริสุทธิ์ เพื่อพระองค์

จะประทานพลังให้กับเราด าเนิน

ชีวิตไปตามผลของพระวิญญาณ

บริสุทธิ์ที่พระองค์ประทานให้กับเรา

นั้น  (กท.5:22-23) โดยเฉพาะใน

เร่ืองของการบังคับตัวเอง และการ 

อดกล้ันใจ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วนัที ่15 มกราคม   
สุภาษติ 29:16-21 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 
ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 111:1-4 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 111:5 “พระองค์ประทาน

อาหารให้ผู้ที่ เกรงกลัวพระองค์

พระองค์ทรงจดจ าพันธสัญญาของ

พระองค์เสมอ” 

อ่านพระธรรม สุภาษิต 29:16-

21 ช้า ๆ 2 รอบ 

ท่านได้รับการดลจิตดลใจอะไรบ้าง

จากพระธรรมตอนนี้?  

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ในข้อ 16 

เมื่อคนชั่วเป็นผู้น า ความผิดบาปก็

ผุดเป็นดอกเห็ด  

 ผู้น าเป็นตัวก าหนดสภาพองค์กร 

ไม่ว่าจะเป็นคริสตจักร ธุรกิจ รัฐบาล  
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หรือครอบครัว ผู้ตามจะกลายมา

เป็นเหมือนผู้น าของตน  

 เราสร้างบรรยากาศหรือสภาพ

แบบใดให้คนที่ตามเรา? 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 18  

และการตอบสนอง 
“การเผยธรรม” หมายถึงพระค า

ของพระเจ้าที่ผู้เผยพระวจนะได้รับ  

 ที่ไหนที่มองข้ามพระเจ้า ที่นั่น

อาชญากรรมและความบาปก็รุนแรง

ขึ้น  

 สภาพศีลธรรมของสังคมขึ้นอยู่

กับความรู้เ ร่ืองพระเจ้า แต่ก็ยัง

ขึ้นอยู่กับการรักษาบทบัญญัติของ

พระเจ้าด้วย  

 ผู้คนต้องรู้จักทางของพระเจ้า

รักษากฎเกณฑ์ของพระองค์เพื่อ

ประเทศชาติและประชาชนแต่ละคน

จะด าเนินชีวิตได้อย่างถูกต้อง 

พระวจนะของพระเจ้าเท่าน้ัน 
ที่เป็นทิศทางส าหรับชีวติของเราได้

อย่างแม่นย าและถูกต้อง  

 เมื่อเรารู้เช่นนี้แล้ว เราได้ให้พระ-

วจนะของพระเจ้าเตรียมชีวิตของเรา

อย่างไรบ้าง เราได้จัดเวลาในการ

เฝ้าเดี่ยว ในการศึกษาพระวจนะ

พระเจ้าอย่างไรบ้าง? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี?้ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 อธิษฐานทูลขอพระเจ้าทรงดลจิต

ดลใจเราในการกระหายพระวจนะ

ของพระองค์ และทูลขอพระเจ้า

ประทานสติปัญญา พลังกับเราใน

การศึกษาพระวจนะของพระเจ้า

และในการด าเนินชีวิตตามพระ-

วจนะนั้นจนกลายเป็นวิถีชีวิตของ

เรา 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วนัที ่16 มกราคม   
เอเสเคยีล 3:16-27 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 
ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 111:1-5 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 111:6 “พระองค์ได้ทรง

ส าแดงฤทธานุภาพแห่งพระราช-

กิจของพระองค์แก่ประชากรของ

พระองค์  ในการที่ประทานมรดก

ของบรรดาประชาชาติแก่เขา” 

อ่านพระธรรม เอเสเคียล 3:16-
27 ช้าๆ  1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เ ข้ า ใ จพระธรรมตอนนี้ ใ น ข้ อ 
17,18 

ยามมีหน้าที่ยืนเฝ้ายามบนก าแพง-

เ มื อ ง เ พื่ อ เ ตื อ นป ร ะ ช า ชนถึ ง

อันตรายที่ก าลังจะมาถึง  
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 เอเสเคียลมีหน้าที่เป็นยามฝ่าย

วิญญาณ คือคอยเตือนประชาชนถึง

การพิพากษาที่จะมาถึง  

 บางคนคิดว่าวลี “รับผิดชอบที่

เขาต้องตาย” หมายถึงแค่ยามบน

ก าแพงต้องชดใช้ด้วยชีวิตของตน 

หากเขาไม่ได้เตือนประชาชนว่าศัตรู

ก าลังมา เอเสเคียลเองก็ต้องรับผิด-

ชอบ ถ้าเขาไม่ยอมเตือนประชาชน

เรื่องการพิพากษาที่จะมาถึง แต่บาง

คนก็เชื่อว่าพระเจ้าจะให้เอเสเคียล

รับผิดชอบ 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 18-
21 และการตอบสนอง 
ในพระธรรมตอนนี้พระเจ้าไม่ได้

ตรัสถึงการตายฝ่ายวิญญาณ เช่น 

การสูญเสียความรอด แต่พระองค์

หมายถึงการตายฝ่ายร่างกาย  

 ถ้าประชาชนในยูดาห์ยังคงท า

บาปต่อไป ทั้งพวกเขาเอง ดินแดน 

และเมืองของพวกเขาจะถูกท าลาย

โดยกองทัพของเนบูคัสเนสซาร์  

 

 ในทางตรงกันข้ามถ้าประชาชน

หันกลับมาหาพระเจ้า พระองค์จะ

ทรงละเว้นพวกเขา  

 พระเจ้าทรงให้เอเสเคียลรับผิด-

ชอบถ้าเขาไม่ได้เตือนเพื่อนชาวยิว

ถึงผลของความบาป  

แต่ละคนมีความรับผิดชอบส่วนตัว
ต่อพระเจ้า  

แต่ผู้เชื่อมีความรบัผิดชอบพิเศษ 
ในการเตือนผู้ไม่เชื่อถึงผลที่จะเกิด

จากการปฏิเสธพระเจ้า  
ถ้าเราละเลยหน้าที่นี้  

พระเจ้าจะทรงให้เรารับผิดชอบ 
ต่อสิ่งที่เกิดขึ้นกับพวกเขา  

 เ ร่ืองนี้ควรกระตุ้นในเรา เ ร่ิม

แบ่งปันความเชื่อกับคนอื่นๆ ทั้ง

ด้วยค าพูดและการกระท า เราไม่

ควรมีท่าทีแข็งกระด้างและไม่แยแส 

 แต่ถ้าเขาไม่สนใจ เราจะประกาศ

ได้อย่างไร?  

 เราไม่ควรจะปล่อยเขา และคิดว่า 

เพราะเขาไม่สนใจ ก็แล้วแต่เขาก็

แล้วกัน ส่ิงที่เราควรทราบก็คือว่า ที่

เขาเป็นเช่นนั้น เพราะซาตานได้บัง 
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ข่าวประเสริฐจากเขาไปเสีย และเมื่อ

เป็นเช่นนี้ เราก็ควรจะอธิษฐานเผื่อ

เขา  

แม้เราไม่สามารถพูดได ้ 
แต่ให้เรารักเขา  

ส าแดงชีวติที่แตกต่างให้เขาเห็น  
และวันหนึ่งเมื่อเวลามาถึง  

เขาก็จะกลับมาสนใจ 
ข่าวประเสริฐได ้

 เราเคยมีประสบการณ์ คนที่ไม่

สนใจ แต่ในที่สุดรับเชื่อในพระเจ้า? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานทูลขอหัวใจที่รักคนบาป

เหมือนที่พระเจ้าทรงมีนั้นให้กับเรา 

เพื่อเราจะอดทนและสามารถรักเขา 

และอธิษฐานเผื่อเขาได้  

 ใช้เวลานี้อธิษฐานเผื่อคนที่ต่อต้าน

เร่ืองของพระเจ้า ทูลขอพระเจ้า ทรง

ท างานในเขา เพื่อหัวใจของเขาจะ

อ่อนลง และจะรับความรอดได้ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วนัที ่17 มกราคม   
เอเสเคยีล บทที ่4 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 
ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 111:1-5 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 111:6 “พระองค์ได้ทรง

ส าแดงฤทธานุภาพแห่งพระราช-

กิจของพระองค์แก่ประชากรของ

พระองค์  ในการที่ประทานมรดก

ของบรรดาประชาชาติแก่เขา” 

อ่านพระธรรม เอเสเคียล 4 ช้าๆ  
1 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ พระเจ้าได้

บอกให้เอเสเคียลท าท่าอะไรเพื่อ

เป็นการเผยพระวจนะให้กับคน

อิสราเอล? (ข้อ 4) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ในข้อ 4-17 

พฤติกรรมประหลาดของเอเสเคียล

เป็นสัญลักษณ์ที่แสดงถึงชะตากรรม

ของเยรูซาเล็ม  

 เอเสเคียลนอนตะแคงซ้าย 390 

วัน เพื่อบอกว่าอิสราเอลจะถูกลง-

โทษ 390 ปี จากนั้นเขานอนตะแคง

ขวาอีก 40 วัน เพื่อบอกว่ายูดาห์จะ

ถูกลงโทษ 40 ปี เอเสเคียลไม่ได้รับ

อนุญาตให้เคล่ือนไหว นั่นเป็น

สัญลักษณ์ว่าชาวเยรูซาเล็มจะถูก 

กักอยู่ภายในก าแพงเมือง  

 เรารู้ว่าเอเสเคียลไม่ได้นอนตะแคง

ตลอดวันเพราะพระเจ้าทรงให้เขาท า

อย่างอื่นด้วยในระหว่างนี้ 

 อาหารจ านวนเล็กน้อยที่เอเสเคียล 

ได้รับอนุญาตให้กิน นั่นหมายถึง

การปันส่วนอาหารให้คนในเมืองที่

ถูกกองทัพศัตรูล้อมไว้  

 อาหารที่ปรุงโดยใช้อุจจาระเป็น

เชื้อเพลิงหมายถึงความไม่สะอาด

ฝ่ายวิญญาณของยูดาห์ 

 แน่นอนว่าคนมากมายเห็นพฤติ-

กรรมประหลาดๆ นี้ และได้ยินค าพูด

ของเอเสเคียล (3:27)  

 มี สักกี่ คนที่ เ ต็ ม ใจจะท า ส่ิ งที่

แปลกประหลาดให้คนตระหนักถึง

ความบาปในประเทศของเรา  
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 เราต้องอธิษฐานขอให้เราเป็น

พยานได้อย่างกล้าหาญ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 1 

เป็นต้นไป และการตอบสนอง 
ก่อนเหตุการณ์จะเกิดขึ้นจริง เอเส-

เคียลท าส่ิงต่างๆ เพื่อแสดงให้เห็น

ว่าเยรูซาเล็มจะถูกล้อมและตีแตก  

 พระเจ้าทรงส่ังเอเสเคียลอย่าง

เฉพาะเจาะจงว่าเขาต้องท าอะไรและ

พูดอะไร ด้วยวิธีไหน รายละเอียดแต่

ละอย่างมีความหมายเฉพาะเจาะจง  

 เรามักจะเพิกเฉยหรือไม่สนใจ

รายละเอียดเล็กๆ น้อยๆ ในพระ

วจนะของพระเจ้าเพราะเราคิดว่า

พระเจ้าไม่ทรงสนใจ เราควรจะเชื่อ

ฟังพระเจ้าอย่างครบถ้วนทุกราย-

ละเอียดเหมือนเอเสเคียล 

ดังน้ัน ทุกครั้งที่เราเฝ้าเดี่ยว  
เราต้องให้เวลากับพระวจนะ  
ศึกษาใคร่ครวญพระวจนะ  

อย่างจริงๆ จังๆ  
เพื่อเราจะได้เห็นถึงจุดรายละเอียด

ที่พระเจ้ากล่าวไว้ 
ในพระธรรมตอนน้ันๆ ได ้

 ในการท า QT ของเราที่ผ่านมา

นั้น เราสามารถยกข้อพระคัมภีร์ใน

ตอนไหนได้หรือไม่ว่า เราค้นพบ

รายละเอียดบางอย่างที่ซ่อนอยู่และ

เป็นประโยชน์ส าหรับชีวิตฝ่ายจิต-

วิญญาณของเราได้? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานทูลขอพระเจ้าให้เราเป็น

คนละเอียดลออ ช่างสังเกต เพื่อเรา

จะได้เห็นข้อล้ าลึกฝ่ายจิตวิญญาณที่

ซ่อนอยู่ในพระวจนะของพระองค์ได้ 

และทูลขอพระเจ้าประทานพระ-

วิญญาณให้เราสามารถประยุกต์

พระวจนะตอนนั้นๆ ส าหรับชีวิต

ของเราได้ด้วย 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วนัที ่18 มกราคม   
เอเสเคยีล บทที ่5 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 
ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 111:1-5 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 111:6 “พระองค์ได้ทรง

ส าแดงฤทธานุภาพแห่งพระราช-

กิจของพระองค์แก่ประชากรของ

พระองค์  ในการที่ประทานมรดก

ของบรรดาประชาชาติแก่เขา” 

อ่านพระธรรม เอเสเคียล 5 ช้า ๆ  
1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนีใ้นข้อ 1-10 

การโกนผมและเคราแสดงถึงการ

คร่ าครวญ การถ่อมตัว และการ

กลับใจ  
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 พระเจ้าทรงบอกให้เอเสเคียลโกน

ผมและเครา แล้วให้แบ่งผมออก 

เป็นสามส่วน เพื่อแสดงถึงส่ิงที่จะ

เกิดขึ้นกับคนในเยรูซาเล็ม (ดู 5:12)  

 พระเจ้าทรงบอกให้เอเสเคียลท า

ส่ิงที่แปลกประหลาดควบคู่ไปกับ

การพยากรณ์ด้วยค าพูด เพื่อดึงดูด

ความสนใจของประชาชนและเพื่อ 

ให้ทุกส่ิงตราตรึงอยู่ในใจของพวก

เขา  

พระเจ้าทรงใช้วิธีการที่สร้างสรรค์
เพื่อสื่อสารถ้อยค าของพระองค์ 

แก่บรรดาเชลย 
เราเองก็ใช้วิธีการที่สร้างสรรค ์

เพื่อสื่อสาร 
ข่าวประเสริฐของพระเจ้า 

ต่อผู้ไม่เชื่อในยุคน้ีได้เช่นเดียวกัน 

 
ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 13 

และการตอบสนอง 
เราเคยเห็นใครส่ังสอนลูกโดยบอก

ว่า “ถ้าลูกท าอย่างนี้อีกคร้ังหนึ่งละ

ก็…” บ้างไหม?  

 

 ถ้าพ่อแม่ไม่ท าตามที่พูด เด็กก็จะ

ไม่เชื่อฟัง การขู่ โดยไม่ลงมือท า

อะไรนั้นจะส่งผลเสียมากกว่าผลดี  

 พระเจ้าจะทรงลงโทษชาวอิสราเอล

เพราะความบาปของพวกเขา พระ-

เจ้าต้องการให้พวกเขารู้ว่าพระองค์

จะทรงท าตามที่พระองค์ตรัสไว้  

 ประชาชนได้รับบทเรียนว่าพระเจ้า

ทรงท าตามพระด ารัสของพระองค์

เสมอ  

 คนมากมายไม่สนใจค าเตือนเพราะ

คิดว่าพระเจ้าแค่ขู่เท่านั้น แต่พระเจ้า

จะทรงท าตามที่พระองค์ทรงเตือนไว้ 

อย่าเข้าใจผิดว่าพระเจ้าขู่หรือพูดเล่น 

 เราเคยได้รับค าเตือนจากพระเจ้า

หรือไม่ และเราตอบสนองอย่างไร

บ้าง? 

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าทรงรักเรา จึงทรงเตือนเรา 
และสิ่งที่เราต้องตอบสนองคือ  
เชื่อฟัง กลับใจ และแก้ไขเสีย  

เพราะมิฉะน้ัน  
จะมีผลร้ายตามมาอย่างแน่นอน 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้าที่

ทรงเป็นห่วงเรา และทรงเตือนเรา

เพื่อเราจะแก้ไข และรับพระพรจาก

การที่เราแก้ไขนั้น 

 อธิษฐานทูลขอพระเจ้าทรงเมตตา

เตือนสติเรา เมื่อเราผิดพลาด ให้

เราชัดเจนในความบาปที่เราผิด-

พลาดนั้น และให้เรามีก าลังที่จะ

สารภาพบาป มีก าลังที่จะกลับใจ 

และมีก าลังที่จะกลับตัวกลับใจใหม่

เพื่อเป็นที่ถวายเกียรติแด่พระองค์ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วนัที ่19 มกราคม   
เอเสเคยีล บทที ่6 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 
ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 111:1-6 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 111:7 “พระหัตถกิจของ

พระองค์นั้นสุจริตและยุติธรรม  

และข้อบังคับของพระองค์ก็ไว้ใจ

ได้” 

อ่านพระธรรม เอเสเคียล 6 ช้าๆ  
1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ในข้อ 11 

สงคราม การกันดารอาหาร และโรค-

ระบาดเป็นสามค าที่ผู้เผยพระวจนะ

มักใช้บรรยายว่าเยรูซาเล็มจะถูก

ท าลายราบคาบในการพิพากษา  

 ผู้คนจะตายในสงคราม การกันดาร- 

อาหารจะเกิดขึ้นเมื่อถูกศัตรูล้อม 

และโรคระบาดก็จะรุนแรงมากในช่วง

ที่เกิดการกันดารอาหาร  

อย่าประเมิน 
การพิพากษาของพระเจ้าต่ าเกินไป  

ถ้าเราละทิ้งพระเจ้า 
โดยไม่สนใจค าเตือนในพระคัมภีร์ 

การพิพากษาของพระเจ้า 
ก็รอเราอยู่ 

 
ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 8-

10 และการตอบสนอง 
แสงสว่างยังปรากฏท่ามกลางความ

มืดมน พระเจ้าจะทรงไว้ชีวิตคน

จ านวนหนึ่ง แต่พวกเขาจะต้องได้ 

รับบทเรียนที่ยากล าบากเสียก่อน  

 บางคร้ังพระเจ้าต้องท าให้คนบาง

คนเจ็บปวดเพื่อให้เขากลับใจอย่าง

แท้จ ริง ประชาชนจ า เป็นต้องมี

ทัศนะคติใหม่ แต่พวกเขาจะไม่

เปล่ียนแปลงจนกว่าพระเจ้าจะท า

ให้หัวใจของพวกเขาแตกสลายด้วย

ความอับอาย ความเจ็บปวด ความ

ทุกข์ยาก และการพ่ายแพ้  
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หัวใจเราต้องการพระเจ้า 
มากพอที่จะเปลี่ยนแปลงสิ่งที่
พระองค์ไม่พอพระทัยหรือไม่  

หรือพระเจ้าจะต้องท าให้ 
หัวใจของเราเจ็บปวดเสยีก่อน 

 แต่จะให้ดีกว่านั้น คือการที่เราจะ

รู้ก่อนว่าอะไรถูกอะไรผิด และไม่ท า

ในส่ิงที่ผิดนั้น เพื่อเราจะไม่ต้อง

เจ็บปวด จะไม่ดีกว่าหรือ? 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานทูลขอพระเจ้าทรงเปิดตา

ใจของเรา เพื่อว่าเราจะรู้ถึงส่ิงที่ผิด

ที่เราจะไม่ต้องท าผิดซ้ าอีก เพื่อเรา

จะไม่ต้องเจ็บปวดอีก และให้ 

 เรารู้ถึงส่ิงที่ถูกต้อง พร้อมกับทูล

ขอพระวิญญาณบริสุทธิ์ทรงช่วยเรา

ที่เราจะมีก าลังในการท าส่ิงที่ถูกต้อง

นั้นได้ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 



มกราคม   – 49 

วนัที ่20 มกราคม   
เอเสเคยีล 7:1-13 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 
ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 111:1-6 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 111:7 “พระหัตถกิจของ

พระองค์นั้นสุจริตและยุติธรรม  

และข้อบังคับของพระองค์ก็ไว้ใจ

ได้” 

อ่านพระธรรม เอเสเคียล 7:1-
13 ช้าๆ  1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี?้ 

___________________________

___________________________ 

เ ข้ า ใ จพระธรรมตอนนี้ ใ น ข้ อ 
12,13 

ชนชาติยูดาห์วางใจในความมั่งคั่ง

และทรัพย์สมบัติแทนที่จะวางใจใน

พระเจ้า ดังนั้นพระเจ้าจึงวางแผน

จะท าลายรากฐานความมั่งคั่งของ

พวกเขา  

 เมื่อใดที่เราเร่ิมวางใจว่าการงาน 

เศรษฐกิจ ระบบการเมือง หรือ

ก าลังทหารคือความมั่นคงของเรา 

เราก็ลดความส าคัญของพระเจ้า 

ข้ อคิดพระธรรมตอนนี้ ใ นข้ อ 
10,11 และการตอบสนอง 
ในบทที่ 7 เอเสเคียลท านายว่ายูดาห์

จะถูกท าลายราบคาบ  

 คนชั่วและคนเย่อหยิ่งจะได้รับ

การตอบแทนอย่างสาสมในที่สุด  

 ถ้าเรารู้สึกว่าพระเจ้าไม่ทรงสนใจ

คนชั่วและคนเย่อหยิ่งในสมัยของ

เรา จงมั่นใจว่าวันแห่งการพิพากษา

จะมาถึงพวกเขาเช่นเดียวกับที่มาถึง

ยูดาห์  

 พระเจ้าทรงรอคอยให้คนบาป

กลับใจอย่างอดทน (ดู 2ปต.3:9) 

แต่เมื่อการพิพากษาของพระเจ้า

มาถึงจะ “ไม่มีใครในชนชาตินั้น… 

เหลืออยู่เลย”  

 ชะตากรรมของเราในอนาคต

ขึ้นอยู่กับว่าเราตัดสินใจเกี่ยวกับ

พระเจ้าอย่างไรในปัจจุบัน 
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เราตัดสินใจ 
เกี่ยวกับพระเจ้าอย่างไรในปัจจุบัน  

เช่น ความสัมพันธ์กับพระองค์  
คือ การเฝ้าเดี่ยว  

หรือการให้พระเจ้า 
เป็นอันดับเท่าไรในชีวติ? หรือ  

เราท าตามพระวจนะของพระเจ้า 
ในทุกเรื่องหรือไม่?  

หรือ เรารับใช้พระองค์ 
มากน้อยขนาดไหน? 

 ส่ิงเหล่านั้นทั้งหมดมาจากหัวใจ

ของเราว่าเป็นอย่างไร และพระเจ้าก็

จะทรงดูเราจากหัวใจของเรานั้น 

 หัวใจของเรากับพระเจ้ า เป็น

อย่างไรบ้าง? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานมอบความคิด หัวใจ จิตใจ 

ของเรากับพระเจ้า ทูลขอพระเจ้า 

ทรงช าระเรา และให้พระทัย ของ

พระองค์มาก าหนดชีวิตของเราเพื่อ

ชีวิตของเราจะอยู่เพื่อพระองค์ได้ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วนัที ่21 มกราคม   
เอเสเคยีล 7:14-27 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 
ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 111:1-6 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 111:7 “พระหัตถกิจของ

พระองค์นั้นสุจริตและยุติธรรม  

และข้อบังคับของพระองค์ก็ไว้ใจ

ได้” 

อ่านพระธรรม เอเสเคียล 7:14-

27  ช้าๆ 1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ในข้อ 24 

ชาวเยรูซาเล็มภาคภูมิใจอย่างยิ่ง   

ในส่ิงที่พวกเขาก่อสร้างโดยเฉพาะ 

พระวิหาร (ดู 24:20,21)  

 ความภาคภูมิใจนี้จะถูกบดขยี้เมื่อ

ชาวบาบิโลนที่ป่าเถื่อนและชั่วร้าย 

เข้ามาท าลายบ้านเรือน และสถาน

ศักดิ์สิทธิ์ในเยรูซาเล็ม  

 ถ้าเราก าลังถูกเยาะเย้ย พระเจ้า

อาจจะทรงใช้ประสบการณ์นี้ขจัด

ความเย่อหยิ่งออกจากชีวิตของเรา 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 19 ประชากรของพระเจ้ารักเงิน

ทองจนยอมท าบาป และด้วยเหตุนี้

พระเจ้าจะทรงท าลายพวกเขา  

 เงินทองที่มีอ านาจชักน าคนให้ท า

บาปได้อย่างประหลาด เปาโลกล่าว

ว่า “การรักเงินเป็นรากเหง้าของ

ความชั่วทั้งปวง” (1ทธ.6:10)  

 น่าประหลาดที่เราใช้เงินทอง ซ่ึง

เป็นของประทานจากพระเจ้ามาซ้ือ

ส่ิงที่แยกเราจากพระเจ้า น่าเศร้าที่

เราใช้เงินมากมายเพื่อให้ตัวเอง

พอใจ แต่ใช้ เวลาน้อยมากเพื่อ

แสวงหาพระเจ้าผู้ทรงเป็นแหล่ง

ของความพึงพอใจที่แท้จริง 

 

ข้อ 20 พระเจ้าประทานเงินทองให้

ผู้คน แต่พวกเขาน าเงินทองนั้นไป

ท ารูปเคารพ 
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 เราควรน าทรัพยากรที่พระเจ้ า

ประทานให้ไปท างานของพระองค์และ

ท าตามพระประสงค์ของพระองค์ แต่

เราก็มักจะใช้ ส่ิงเหล่านี้ตอบสนอง

ความต้องการของเราเอง  

เมื่อเราใช้ของประทานในทางที่ผิด
หรือใช้ทรัพยากรอย่างเห็นแก่ตัว 
เราก็ไม่ได้ท าตามพระประสงค์ 

ที่พระเจ้าทรงวางไว้ 
และเราก็คิดสั้น 

พอๆ กับการกราบไหว้รูปเคารพ 

 จากส่ิงที่เราเฝ้าเดี่ยวในวันนี้  ให้

เราประเมินการใช้เงินทองของเรา  

ว่า เราได้ใช้อย่างถูกต้องหรือไม่

อย่างไร? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้าส า- 

หรับเงินทอง ทรัพย์สมบัติที่พระเจ้า

ประทานให้กับเรา สรรเสริญพระองค์

ส าหรับการที่พระเจ้าทรงเล้ียงดูเรา 

และที่พระองค์ทรงจัดเตรียมส่ิงที่

จ าเป็นส าหรับชีวิตของเราอยู่ เสมอ

โดยตลอดอย่างมิได้ขาด 

 อธิษฐานทูลขอสติปัญญาจากพระ-

เจ้าที่เราจะสามารถใช้เงินทองของ

เราอย่างถูกต้อง อย่างเป็นผู้อารักขา

ที่ดีให้เป็นที่ถวายเกียรติแด่พระเจ้า 

ส าหรับอาณาจักรของพระเจ้า และ

ตามพระประสงค์ของพระองค์ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วนัที ่22 มกราคม   
เอเสเคยีล บทที ่8 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 
ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 111:1-7 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 111:8   “สถาปนาอยู่เป็น    

นิจกาล  และประกอบความสัตย์-

สุจริตกับความเที่ยงธรรม” 

อ่านพระธรรม เอเสเคียล 8  ช้าๆ 
1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 1 เป็นต้นไป เอเสเคียลกล่าว

ค านายนี้ในปี 592 ก่อน ค.ศ.  

 ถ้อยค าในบทที่ 8-11 นั้นกล่าว 

ถึงเยรูซาเล็มและผู้น าของเมืองนี้

อย่างเจาะจง  
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 บทที่ 8 บันทึกนิมิตที่เอเสเคียล 

ถูกรับตัวจากบาบิโลนไปยังพระวิหาร 

ในเยรูซาเล็มเพื่อดูว่าคนที่นั่นท าชั่ว

อย่างร้ายแรง ประชาชนและผู้น า

ศาสนาเส่ือมทรามจนถึงที่สุด  

 นิมิตแรกของเอเสเคียลในบทที่ 

1-3 กล่าวว่าการพิพากษามาจาก

พระเจ้า ส่วนนิมิตในบทนี้กล่าวว่า

ความบาปท าให้เกิดการพิพากษา 
 

ข้อ 14  ทัมมุสเป็นพระแห่งฤดู

ใบไม้ผลิของบาบิโลนและเป็นสามี

หรือคู่รักของเทพีอิชทาร์  

 ผู้ที่นับถือพระทัมมุสเชื่อว่าพืชสี

เขียวเห่ียวแห้งและตายในฤดูร้อน

เพราะทัมมุสตายและลงไปในโลก

เบื้องล่าง ดังนั้นคนจึงร้องไห้และไว้

ทุกข์ให้แก่การตายของทัมมุส  

 จากนั้นเมื่อพืชใหม่ปรากฏในฤดู

ใบไม้ผลิ พวกเขาก็ชื่นชมยินดี เพราะ 

เชื่อว่าทัมมุสได้กลับมีชีวิตอีกคร้ัง  

 พระเจ้าทรงบอกเอเสเคียลว่า

ประชาชนมากมายไม่ได้นมัสการ

พระเจ้าเที่ยงแท้ผู้เป็นเจ้าแห่งชีวิต

และพืชผลอีกต่อไป  

 

 เราเองก็ไม่ควรคิดถึงผลประโยชน์

ที่จะได้รับจากส่ิงทรงสร้างมากจน

ลืมพระผู้สร้าง 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 6 
เป็นต้นไป และการตอบสนอง 
พระเจ้าทรงเปิดเผยให้เอเสเคียล

เห็นเป็นฉากๆ ว่าประชาชนยึดมั่น

ในรูปเคารพและความชั่วร้ายมาก

เพียงใด  

พระวิญญาณของพระเจ้าทรง
ท างานในเราในลักษณะเดียวกัน 

คือเปิดเผยความบาปทีแ่อบแฝงอยู่
ในชีวิตของเรา  

เราจะยังสบายใจอยู่หรือไม ่
ถ้าพระเจ้าทรงเปิดเผยชีวติเรา 

ในเวลาน้ี? 

 เหตุผลหลักๆ ที่คนท าบาปก็คือ 

เขาต้องการท าตามใจปรารถนาของ

ตัวเอง แม้ว่าส่ิงที่ท านั้นไม่ดี และ

ส่งผลไม่ดีทั้งต่อตัวเขา ต่อครอบครัว 

ต่อคริสตจักร ต่อชุมชน ซ่ึงนี่ เป็น  

การกระท าของมารซาตานที่ต้องการ

ท าลายเรา 
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 แท้จริงเราสามารถแก้ไขได้ ถ้าเรา

ตั้งใจจริงกับพระเจ้า และพึ่งในฤทธิ์

เดชและพลังของพระวิญญาณ-

บริสุทธิ์  

ถ้าเราอยากชนะความบาป  
ก่อนอ่ืนเราต้องปรับใจของเราก่อน
ว่าสิ่งน้ีไม่ถูกต้อง และท าร้ายเรา 

รวมทั้งรอบๆ ตัวเราดว้ย  
และเราต้องไม่เอาตัวของเราเอง 

มาเป็นตัวตั้ง  
แต่เราต้องเอาพระเจ้ามาเป็นตัวตั้ง 

 ถ้าเราตั้งใจแบบนี้ได้ แน่นอนที่

เราจะชนะความบาปได้ และเราจะมี

ชีวิตที่ถวายเกียรติแด่พระองค์ 

 อะไรคือความผิดพลาดที่ท าให้

เราท าบาป? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 อธิษฐานมอบชีวิตของเราให้กับ

พระเจ้า ให้พระองค์ทรงน า ทรงใช้

ชีวิตของเราเพื่อถวายเกียรติแด่

พระองค์ 

 อธิษฐานทูลขอพระเจ้าครอบครอง

เราด้วยพระวิญญาณของพระองค์ 

เพื่ อชี วิต ความคิดของเราจะอยู่

ภายใต้การทรงน าของพระองค์ในการ

อ่านพระคัมภีร์ เพื่อรับพระวจนะของ

พระเจ้า ในการอธิษฐาน ในการรับใช้

ต่างๆ เพื่อเราจะเติบโตขึ้นเป็นผู้ใหญ่

ในพระคริสต์ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วนัที ่23 มกราคม   
เอเสเคยีล บทที ่9 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 
ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 111:1-7 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 111:8   “สถาปนาอยู่เป็น    

นิจกาล  และประกอบความสัตย์-

สุจริตกับความเที่ยงธรรม” 

อ่านพระธรรม เอเสเคียล 9 ช้าๆ  

1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 1 เป็นต้นไป พระธรรมตอนนี้

ให้ภาพการพิพากษาที่จะมาถึงหลัง 

จากที่เอเสเคียลได้เห็นว่าเยรูซาเล็ม

เสื่อมทรามลงเพียงใด  
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 พระเจ้าทรงเรียกชายคนหนึ่งให้

ไว้ชีวิตคนกลุ่มเล็กๆ ที่ยังคงซ่ือสัตย์ 

แล้วพระเจ้าก็ทรงเรียกชายอีกหกคน

มาเข่นฆ่าคนชั่วในเมืองนี้ พระเจ้าเอง

ทรงเป็นผู้ออกค าส่ังพิพากษา 

 

ข้อ 3  เครูบเป็นทูตสวรรค์ที่มีฤทธิ์

ซ่ึงถูกสร้างขึ้นเพื่อถวายเกียรติแด่

พระเจ้า  

 เครูบมีส่วนเกี่ยวข้องกับความ

บริสุทธิ์และศีลธรรมอันสมบูรณ์

แบบของพระเจ้า  

 พระเจ้าทรงตั้งเครูบไว้ที่ทางเข้า

สวนเอเดนเพื่อปกป้องไม่ให้อาดัม

และเอวาเข้ามาในสวนหลังจากที่

พวกเขาท าบาปแล้ว (ปฐก.3:24)  

 รูปของเครูบยังใช้ตกแต่งพลับพลา

และพระวิหารด้วย ฝาหีบพันธสัญญา

ที่เรียกว่าพระที่นั่งกรุณาก็ตกแต่ง

ด้วยเครูบทองค าสองตน (อพย . 

37:6-9)  

 เหล่าเครูบเป็นสัญลักษณ์ของการ

สถิตอยู่ของพระเจ้า  

 

 เครูบที่เอเสเคียลเห็นนั้นละจาก

พระวิหารไปพร้อมกับพระเกียรติสิริ

ของพระเจ้า (เอเสเคียล 10)  

 เอเสเคียล จึงตระหนักว่า เครูบ

เหล่านี้คือส่ิงที่มีชีวิตที่ เขาเห็นใน

นิมิตแรก (เอเสเคียล 1) 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 6                ผู้น าฝ่ายวิญญาณ 

(“ผู้อาวุโส”) ของอิสราเอลส่งเสริม

การกราบไหว้รูปเคารพอย่างโจ่งแจ้ง 

และประชาชนก็ละทิ้งพระเจ้าไป

ติดตามพวกเขา  

 ผู้น าฝ่ายวิญญาณมีความรับผิด-

ชอบพิเศษต่อพระเจ้าเพราะพวกเขา

ได้รับมอบหมายให้ส่ังสอนความ

จริง (ดู ยก.3:1) ถ้าพวกเขาบิดเบือน 

ความจริง พวกเขาก็น าคนนับไม่

ถ้วนออกห่างจากพระเจ้าและอาจ

ท าให้ชนชาติล่มจมได้  

 ดั ง นั้ น เ มื่ อ พ ร ะ เ จ้ า ท ร ง เ ร่ิ ม

พิพากษาชนชาติ พระองค์จึงเร่ิมที่

พระวิหาร แล้วลดหล่ันลงมา  

(ด ู1ปต.4:17)  
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 น่าเศร้าที่พระวิหารซ่ึงควรจะเป็น

ที่สอนความจริงของพระเจ้านั้นกลับ

กลายเป็นที่สอนเรื่องหลอกลวง 
 

ข้อ 9,10      ประชาชนกล่าวว่า

พระเจ้าทรงละทิ้งดินแดนนี้ไปแล้ว

และจะไม่ทรงเห็นความบาปของ

พวกเขา  

 ประชาชนมีข้อแก้ตัวมากมายเพื่อ

จะท าบาป “ไม่เห็นเป็นไร” “ใครๆ 

ก็ท ากัน” หรือ “ไม่มีใครรู้หรอก” 

เราแก้ตัวเวลาท าบาปหรือไม่  

การแก้ตัว 
ท าให้เราท าบาปง่ายขึ้น  

แต่การแกต้ัว 
ไม่ได้ท าให้พระเจ้าเห็นด้วยกบัเรา 

หรือยกเลิกการลงโทษ 

 เมื่อเราท าบาปแล้ว เราท าอย่างไร

ต่อไป เรากลับใจ สารภาพบาปกับ

พระเจ้า หรือเราแก้ตัวเพื่อเข้าข้าง

ตัวเอง และท าบาปด้วยความสบาย

ใจ?________________________ 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ให้เราพิจารณาตัวเราเองว่า เรามี

นิสัยบาปอะไรที่เราท าเป็นประจ า 

และเราชนะไม่ได้หรือไม่? ถ้ามี ให้

เรากลับไปหาพระเจ้า สารภาพบาป 
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กับพระองค์  ทูลขอพระเจ้าทรง    

ยกโทษบาปของเรา และทูลขอ  

พระวิญญาณบริสุทธิ์ทรงสวมทับเรา 

ครอบครองชีวิตของเราทั้งหมด 

เพื่อเราจะมีผลของพระวิญญาณ

บริสุทธิ์ คือการบังคับตัวเอง เพื่อ

เราจะมีชัยชนะเหนือเนื้อหนังของ

เรา เหนือการทดลองที่มีมาในชีวิต

ของเรา 

 อธิษฐานทูลขอพระเจ้าทรงให้เรา

มีชีวิตที่ติดสนิทกับพระองค์ทุกวัน 

ทูลขอให้พระวจนะของพระเจ้าที่เรา

เฝ้าเดี่ยวทุกวันนั้นฝังแน่น ตรึงตรา

อยู่ในชีวิตของเรา และทูลขอพระ-

วิญญาณบริสุทธิ์ประทานก าลังให้

เราเพื่อเราจะท าตามพระวจนะนั้น

ได้ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

___________________________ 

วนัที ่24 มกราคม   
เอเสเคยีล บทที ่10 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 
ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 111:1-7 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 111:8   “สถาปนาอยู่เป็น    

นิจกาล  และประกอบความสัตย์-

สุจริตกับความเที่ยงธรรม” 

อ่านพระธรรม เอเสเคียล 10 
ช้าๆ 1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 2 

พระเจ้าทรงบริสุทธิ์อย่างสมบูรณ์-

แบบ พระองค์จึงต้องลงโทษความ

บาป  

 ถ่านไฟคุที่โปรยไปทั่วกรุงแสดง

ถึงการช าระบาป  
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 ส าหรับเยรูซาเล็มนั้นการช าระ-

บาป หมายถึงการท าลายทุกคนที่   

ท าบาปอย่างโจ่งแจ้งและไม่ยอม

กลับใจ ไม่นานหลังจากค าท านายนี้ 

ชาวบาบิโลนก็ท าลายเยรูซาเล็มด้วย

ไฟ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 18 
และการตอบสนอง 
พระเกียรติ สิ ริของพระเจ้ าจาก   

พระวิหารไปและจะไม่กลับจนกว่า

พระคริสต์จะแสดงมาในสมัยพันธ-

สัญญาใหม่  

 ความบริสุทธิ์ของพระเจ้าเองท า

ให้พระองค์ต้องจากพระวิหารไป 

เพราะประชาชนท าให้พระวิหารเป็น

มลทิน  

 พระเจ้าต้องท าลายสิ่งที่ประชาชน

บิดเบือน เพื่อพระองค์จะทรงฟื้นฟู

การนมัสการที่แท้จริง  

 เราต้องถวายตัวเราเอง ครอบครัว

ของเรา คริสตจักรของเรา และ

ประเทศของเราเพื่อติดตามพระเจ้า

อย่ าง ซ่ือสัตย์แล้วพระเจ้ าจะไม่

ทอดทิ้งเราไป 

 ความบริสุทธิ์เป็นพระลักษณะที่

ส าคัญของพระเจ้า ส าหรับอาณา-

จักรของพระเจ้า และพันธกิจของ

พระองค์ด้วย  

 ความบาปเป็นส่ิงที่อยู่ตรงกันข้าม

กับความบริสุทธิ์ และความบาปนี้

เป็นตัวขวางระหว่างเรากับพระเจ้า 

และท าให้พระเจ้าทรงอวยพรเรา

ไม่ได้ 

 พระเจ้าทรงมีพระประสงค์ที่จะ

อวยพระพรเรา  แต่พระพรไม่

สามารถมาถึงเราได้เพราะความ

บาปขวางกันอยู่ 

ให้เรากลับมาทบทวนตัวของเราเอง 
ที่บางครั้ง เราไม่เกิดผล  

เราไม่ประสบความส าเร็จ  
เป็นไปได้หรือไม ่

ที่เรายังเก็บความบาปไว ้
ในชีวิตของเรา 

ที่เราไม่ได้สารภาพกับพระเจ้า 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ถ้าเรารู้ว่า เรามีความบาปในชีวิต

ของเราอยู่ ไม่ว่าจะเป็นบาปเล็กหรือ

ใหญ่ ให้เราใช้เวลานี้สารภาพกับ

พระองค์ ทูลขอการทรงช าระจาก

พระเจ้า ซ่ึงแน่นอนพระเจ้าจะทรง

ให้อภัยแก่บาปของเรา และให้เรา

ทูลขอพระวิญญาณบริสุทธิ์ประทาน

ก าลังให้กับเราในการด าเนินชีวิตที่

บ ริ สุทธิ์ กั บพระองค์ เ สมอและ

ตลอดไป 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วนัที ่25 มกราคม   
เอเสเคยีล 11:1-13 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 
ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 111:1-8 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 111:9  “พระองค์ทรงใช้การ

ไถ่ให้มายังประชากรของพระองค์

พระองค์ทรงบัญชาพันธสัญญา

ของพระองค์เป็นนิตย์ พระนาม

ของพระองค์ศักดิ์สิท ธ์ิและน่า

คร้ามกลัวจริงๆ” 

อ่านพระธรรม เอเสเคียล 11:1-

13 ช้าๆ 1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 1-4 พระเจ้าทรงทอดทิ้งแท่น

บูชาและพระวิหารของพระองค์ 

(บทที่ 9-11)  

 การพิพากษาของพระเจ้าเสร็จ

สมบูรณ์ เมื่ อพระเกียรติ สิ ริของ

พระองค์หยุดเหนือภูเขาด้านตะวัน-

ออกของเยรูซาเล็ม (11:23)  

 ประตูเมืองเป็นที่ท าธุรกิจของ

พ่อค้าและนักการเมือง ดังนั้นชาย 

25 คนอาจจะหมายถึงผู้น า และ

เนื่องจากเป็นผู้น า พวกเขาจึงต้อง

รับผิดชอบที่ท าให้ประชาชนให้หลง

ทาง  

 พวกเขาหลงผิดคิดว่ าตนเอง

ปลอดภัยแล้วและบาบิโลนจะไม่มา

โจมตีอีก  

 “กรุงนี้เป็นเหมือนหม้อและเรา

เป็นเหมือนเนื้อที่ปลอดภัยอยู่ใน

นั้น” หมายความว่าคนเหล่านี้คิดว่า

ตัวเองเป็นชนชั้นสูง มีอิทธิพล และ

จะได้รับการปกป้องจากอันตราย 

แต่ถ้าไม่มีพระเจ้าเราก็ไม่มีทาง

มั่นคงปลอดภัย 

 

ข้อ 12 ตั้งแต่ชาวอิสราเอลเข้ามา

ในดินแดนแห่งพันธสัญญา พวกเขา

ก็ได้ รับค าเตือนไม่ให้เลียนแบบ

ธรรมเนียมและพิธีกรรมทางศาสนา

ของชาติอื่น  
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 แต่แทนที่จะท าตามบทบัญญัติ

ของพระเจ้า ชาวอิสราเอลกลับไม่

เชื่อฟังและหันไปเอาอย่างคนต่าง-

ชาติ จนในที่สุดก็ตกทุกข์ได้ยาก  

 ปัจจุบันนี้ผู้เชื่อยังคงถูกล่อลวงให้

เอาอย่างวิถีของโลก  

มาตรฐานความถูกต้อง 
ต้องมาจากพระเจ้า 

ไม่ใช่ตามกระแสนิยมของสังคม 

 
ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 5  
และการตอบสนอง 
พระเจ้าทรงรู้ทุกอย่างเกี่ยวกับชาว

อิสราเอล รวมทั้งความคิดของพวก

เขาด้วย  

 พระเจ้ายังทรงรู้ทุกอย่างเกี่ยวกับ

เรา รวมทั้งความบาปที่เราพยายาม

ปกปิดด้วย  

 ดังนั้นแทนที่จะกังวลว่าคนอื่นจะ

คอยดูส่ิงที่เราท าหรือมองเราอย่าง-

ไรเพราะพระองค์ทรงเห็นทุกส่ิง  

 

 

การปกปิดความคิด  
และการกระท าของเรา 
จากพระเจ้าน้ันไร้ผล  

ความบาปที่เราแอบซ่อนไว้ 
ก็ไม่ใช่ความลับส าหรบัพระเจ้า  

 มีวิธีเดียวที่จะจัดการกับความ

บาปอย่างได้ผลคือ สารภาพบาป

และขอให้พระเจ้าทรงช่วยให้เรา

เอาชนะความบาปได้ 

 เช่นเดียวกับเมื่อวานนี้ที่เราเฝ้า-

เดี่ยว เรายังคงเก็บความบาปอะไรไว้

อยู่หรือไม่? บาปบางอย่างอาจจะดู

เหมือนไม่รุนแรง เช่นการที่เราริษยา 

หรือการที่เราดู YouTube ของคนที่   

ด่ากันด้วยค าพูดรุนแรง เราอาจจะ  

คิดว่าไม่เป็นไร แต่เราต้องระวังว่ า 

ความบาปอันหนึ่งจะน าไปสู่ความบาป

อีกอย่างหนึ่ง  

 เหมือนกรณีของกษัตริย์ดาวิดที่

ท าบาปการล่วงประเวณีกับนาง

บัทเชบา ก็ได้น าไปสู่ความบาปอีก

ประการหนึ่งคือการฆ่าอุรียาห์ สามี

ของนางบัทเชบาอย่างเลือดเย็น 
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 เรายังมีความบาปเล็กๆ น้อยๆ 

อะไรหรือไม่ที่ยังคงค้างอยู่ที่เราต้อง

จัดการ? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานขอพระเจ้าทรงเปิดเผย

ความบาปเล็กๆ น้อยๆ ที่ดูเหมือน 

ว่าไม่เป็นไร และให้เราอธิษฐาน

สารภาพ ทูลขอพระโลหิตพระเยซู-

คริสต์ทรงช าระ และทูลขอก าลัง

ที่มาจากพระวิญญาณบริสุทธิ์ที่จะ

ท าให้เราสามารถมีชีวิตที่บริสุทธิ์กับ

พระองค์ได้ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วนัที ่26 มกราคม   
เอเสเคยีล  11:14-25 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 
ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 111:1-8 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 111:9  “พระองค์ทรงใช้การ

ไถ่ให้มายังประชากรของพระองค์

พระองค์ทรงบัญชาพันธสัญญา

ของพระองค์เป็นนิตย์ พระนาม

ของพระองค์ศักดิ์สิท ธ์ิและน่า

คร้ามกลัวจริงๆ” 

อ่ า นพ ร ะ ธ ร ร ม  เ อ เ ส เ คี ย ล 
11:14-25 ช้าๆ 1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 14 เป็นต้นไป   พระเจ้าทรง

สัญญากับเชลยในบาบิโลนว่าพระ-

องค์จะทรงสถิตอยู่กับพวกเขาแม้

พวกเขาจะไม่ได้อยู่ในเยรูซาเล็ม  

 ชาวยิวกังวลเร่ืองนี้มาก เพราะ

พวกเขาเชื่อว่าส่วนใหญ่แล้วพระเจ้า

ทรงสถิตอยู่ในพระวิหาร แต่พระเจ้า

ทรงยืนยันกับพวกเขาว่า พระองค์

จะทรงเป็นพระเจ้าของพวกเขา

ต่อไปไม่ว่าพวกเขาจะอยู่ที่ไหน  

 แม้ถ้อยค าแห่งการพิพากษาจะ

ร้อนแรง แต่ก็ยังให้ความร่มเย็นอยู่

บ้าง น่ันคือพระสัญญาของพระเจ้าที่

จะทรงน าคนกลุ่มเล็กๆ ที่ยังคง

ซ่ือสัตย์นี้กลับมายังดินแดนของ

พวกเขา พระเจ้าจะอ้าแขนออก

ต้อนรับคนที่กลับใจจากความบาป  

 

ข้อ 15-21 ถ้อยค าของพระเจ้าที่

ตรัสผ่านเอเสเคียลนั้นขัดแย้งกับ

ความคิดของคนทั่วไป  

 ในพระธรรมตอนนี้พระเจ้าตรัสว่า 

ช า วยิ วที่ ต ก เป็ น เ ชลยคื อคนที่

ซ่ือสัตย์ และคนที่อยู่ในเยรูซาเล็ม

เป็นคนบาปและชั่วร้าย ซ่ึงตรงข้าม

กับความเข้าใจของประชาชน  

 

 



66 –  ปีท่ี 5 ฉบับท่ี 1 

สิ่งที่เราเห็นอาจลวงตา  
พระเจ้าจะประเมินชีวติเรา 

โดยดูจากความเชื่อและการเชื่อฟัง
ไม่ใช่ดูจากความส าเร็จ 

อย่างโลกที่เห็นกันภายนอก  
เราเองก็ไม่ควรตัดสินคนอ่ืน 
จากสิ่งที่เห็นภายนอกเช่นกัน 

 
ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ข้อ 18,19  
และการตอบสนอง 
“จิตใจเดียว”หมายถึงมีจุดประสงค์

เดียวที่แน่นอน  

 ประชากรของพระเจ้าจะไม่แสวง 

หาพระอื่นใด พวกเขาจะพึงพอใจ

ในพระเจ้าเพียงองค์เดียว  

 ใจหินที่แข็งกระด้างไร้ความรู้สึก

จะถูกเปล่ียนเป็นใจเนื้อที่อ่อนโยน

และพร้อมจะตอบสนอง (ดู ยรม. 

32:39; อสค.18:31; 36:26) ชีวิต

ใหม่นี้เกิดขึ้นได้โดยพระวิญญาณ-

บริสุทธิ์เท่านั้น นี่คืองานของพระเจ้า 

แต่เราต้องยอมรับและละทิ้งความ

บาปของเรา  

 

 เมื่อเราท าสิ่งเหล่านี้ได้ พระเจ้าจะ

ประทานแรงบันดาลใจใหม่ แนว 

ทางใหม่ และเป้าหมายใหม่แก่เรา  

 เราได้รับใจใหม่แล้วหรือยัง? 

___________________________

___________________________ 

 การที่เราจะชนะบาป หรือ การที่เรา

จะประสบความส าเร็จนั้น มีองค์- 

ประกอบ 2 ส่วนที่ต้องไปด้วยกันคือ  

[1] ส่วนของมนุษย์ที่เราต้องกระท า 

เช่น เราต้องกลับใจ เราต้องตั้งใจ

ทิ้งบาป  

[2] ส่วนของพระเจ้าคือ ให้อภัย

โทษบาปของเรา และประทาน

ก าลังให้กับเราในการต่อสู้กับ

ความบาปนั้น  

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ให้เรากลับมาดูชีวิตของเรา เช่น

เร่ืองความบาปในชีวิตของเราที่เรา

พ่ายแพ้นั้น เราได้จัดการอย่าง

ถูกต้องหรือไม่ คือ 

[1] เราได้ตั้ งใจที่จะละทิ้งบาป 

กลับใจหรือไม่? 

[2] เราได้ทูลขอพระเจ้าประทาน

พระวิญญาณบริสุทธิ์ครอบครอง

เราหรือไม่? 

 ดังนั้น ให้เราอธิษฐาน ทั้งสอง

ประเด็นนี้ เพื่อเราจะมีชีวิตที่ถวาย

เกียรติแด่พระเจ้าในชีวิตของเรา 

และเราจะมีชีวิตที่ประสบความ-

ส าเร็จ และเกิดผล  

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วนัที ่27 มกราคม   
เอเสเคยีล บทที ่12 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 
ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 111:1-8 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 111:9  “พระองค์ทรงใช้การ

ไถ่ให้มายังประชากรของพระองค์

พระองค์ทรงบัญชาพันธสัญญา

ของพระองค์เป็นนิตย์ พระนาม

ของพระองค์ศักดิ์สิท ธ์ิและน่า

คร้ามกลัวจริงๆ” 

อ่านพระธรรม เอเสเคียล 12 

ช้าๆ 1 รอบ 

พระธรรมตอนนี้ได้บอกกับเราว่า 

ท าไมคนมีตาจึงมองไม่เห็น คนมีหู

จึงไม่ได้ยิน? (ข้อ 2) 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนีใ้นข้อ 1 เป็น
ต้นไป 

ในตอนแรกดูเหมือนเอเสเคียลเล่น

บทบาทเป็นคนที่ถูกกวาดต้อนไป

เป็นเชลย เพื่อแสดงถึงส่ิงที่จะเกิด

ขึ้ นกั บกษั ต ริย์ เ ศ เดคี ย า ห์และ

ประชาชนที่เหลืออยู่ในเยรูซาเล็ม  

 พวกเชลยรู้ดีว่าเอเสเคียลก าลัง 

ท าอะไร เพราะเพียงหกปีก่อนหน้า

นี้  พวกเขาก็ท าแบบเดียวกันเมื่อ

พวกเขาต้องออกจากเยรูซาเล็มไป

บาบิโลน  

 สัญลักษณ์นี้แสดงให้ประชาชน

เห็นว่า พวกเขาไม่ควรวางใจว่า

กษัตริย์หรือก าแพงเมืองจะปกป้อง

พวกเขาจากกองทัพบาบิโลนได้ 

พระเจ้าเท่านั้นทรงท าได้  

 คนที่หวังว่าจะได้กลับดินแดนใน

ไม่ช้านั้นจะผิดหวัง ทุกส่ิงที่เอเสเคียล 

ท ากลายเป็นความจริงทุกประการ 

แต่เมื่อเอเสเคียลเตือน หลายคน

กลับไม่ยอมฟัง 
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ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 21-
28 และการตอบสนอง 
พระธรรมตอนนี้เตือนว่าในไม่ช้า

ถ้อยค าของพระเจ้าจะเป็นจริง ไม่

ถึ งหกปีต่ อมาเย รูซา เ ล็มจะถูก

ท าลาย แต่ประชาชนก็ยังสงสัย  

 ความไม่ เชื่อและความมั่นคง

จอมปลอมท าให้พวกเขาคิดว่าส่ิง

เหล่านี้จะไม่มีวันเกิดขึ้น  

 อัครทูตเปโตรเผชิญปัญหานี้ใน

คริสตจักร (2ปต.3:9)  

 การกล่าวว่าพระคริสต์จะไม่มีวัน

เสด็จกลับมาหรือคิดว่าการเสด็จ

กลับมานั้นอยู่ห่างไกลจนไม่เกี่ยว-

ข้องกับวันนี้น้ันอันตรายมาก  

สิ่งที่พระเจ้าตรัสไว้ 
จะเกิดขึ้นอย่างแน่นอน  

อย่าประมาทว่าเรายังมีเวลาอีกมาก
ที่จะกลับมาหาพระเจ้า 

ตอนน้ีเราอยู่ห่างพระเจ้า  
หรืออยู่ใกล้พระเจ้า? 

 ถ้าเราอยู่ห่างพระเจ้า ให้เราถาม

ตัวเองว่า ท าไมเราจึงห่างพระเจ้า 

อะไรท าให้เราห่างพระเจ้า และการ 

ที่ เราห่างพระเจ้าจะมีผลอย่างไร

บ้าง? 

___________________________

___________________________ 

 ถ้าเรามีค าตอบแล้ว ให้เราถาม

ตัวเองต่อไปว่า คุ้มค่าหรือไม่ที่เรา

เป็นเช่นนี้ และเราจะแก้ไขอย่างไร? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานมอบชีวิตของเราให้กับ

พระเจ้า ทูลขอพระเจ้าทรงโปรด

น าพาชีวิตของเราที่ เราจะด าเนิน

ชีวิตที่ติดสนิทกับพระองค์เสมอ 

เพื่อ เราจะมีชีวิตที่ เกิดผลถวาย

เกียรติแด่พระองค์ได้ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วนัที ่28 มกราคม   
เอเสเคยีล บทที ่13 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 
ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 111:1-9 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 111:10 “ความย าเกรงพระ-

เจ้าเป็นที่ เริ่มต้นของสติปัญญา

บรรดาผู้ที่ปฏิบัติตามก็ได้ความ

เข้าใจด ีการสรรเสริญพระเจ้าด ารง

อยู่เป็นนิตย”์ 

อ่านพระธรรม เอเสเคียล 13 

ช้าๆ 1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 10-12  ผู้ เผยพระวจนะเท็จ

เห ล่ านี้ ปกปิ ดค า โกหกของตน

(“ก าแพงอันเปราะบาง”) ด้วยการ 

“ฉาบปูนขาว” ให้ภายนอกดูสวยงาม  
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 แต่ของจอมปลอมไม่อาจรอดพ้น

จากการตรวจสอบของพระเจ้าได้ 

 

ข้อ 17  พระคัมภีร์บันทึกว่าทั้งชาย

และหญิงต่างได้รับของประทานใน

การเผยพระวจนะเช่น มิ เ รียม 

(อพย .15:20) เดโบราห์ (วนฉ . 

4:4) และฮุลดาห์ (2พกษ.22:14) 

พวกเขาเป็นผู้เผยพระวจนะหญิง  

 แต่บรรดาผู้หญิงที่กล่าวถึงในที่นี้

เป็นเหมือนหญิงคนทรงในพระธรรม 

1ซมอ. 28:7 เสียมากกว่า คนเหล่านี้

ถูกกล่าวโทษ เพราะบั่นทอนก าลังใจ 

ของคนชอบธรรม 

 

ข้อ 18  เคร่ืองรางของขลังและผ้า

คลุมหน้าเหล่านี้ใช้ในพิธีไสยศาสตร์  

 พวกผู้หญิงโฆษณาว่าของเหล่านี้

เป็นเคร่ืองรางน าโชค แต่ความจริง

แล้วใช้ล่อลวงประชาชนให้กราบ

ไหว้รูปเคารพ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ข้อ 1 เป็น
ต้นไป และการตอบสนอง 
เอเสเคียลเตือนผู้ เผยพระวจนะ

อย่างเฉพาะเจาะจง คนเหล่านี้ไม่ได้ 

กล่าวถ้อยค าที่มาจากพระเจ้า แต่

โกหกเพื่อจะได้รับความนิยม พวก

เขาจะพูดทุกอย่างที่ท าให้ประชาชน

มีความสุข  

 ผู้เผยพระวจนะเท็จไม่สนใจความ

จริงเหมือนเอเสเคียล พวกเขา

ล่อลวงประชาชนให้ยึดติดกับความ

มั่นคงปลอดภัยจอมปลอมและท า

ให้งานของเอเสเคียลยากขึ้น  

 จงระวังคนที่บิดเบือนความจริง

เพื่อชื่อเสียงและอ านาจ 

 และเราจะรู้ได้อย่างไรว่า ส่ิงที่

คนๆ นั้นสอนนั้น เขาสอนผิดหรือ

สอนถูก? 

การที่เราจะรู้ว่าเขาสอนผิดได้นั้น  
เราก็ต้องรู้ความจริงก่อน  
ถ้าเราไม่รู้ความจริงแล้ว  
เราก็จะไม่สามารถรู้ว่า 

เขาสอนเท็จได้เลย  

 แล้วเราได้จัดระบบระเบียบชีวิต

ของเราที่จะเรียนรู้ และรู้ความจริง

อย่างไรบ้าง ที่ไหน? 

___________________________

___________________________ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานทูลขอสติปัญญา และ

การเจิมของพระวิญญาณบริสุทธิ์ที่

ทุกคร้ังที่เราเฝ้าเดี่ยว เราอ่านพระ-

วจนะ หรือที่เราฟังค าเทศนานั้น เรา

จะเข้าใจและสามารถประยุกต์ส่ิงที่

เราเรียนรู้มานั้นมาใช้ส าหรับชีวิต

ของเราได้ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉ พ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วนัที ่29 มกราคม   
เอเสเคยีล 14:1-11 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 
ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 111:1-9 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 111:10 “ความย าเกรงพระ-

เจ้าเป็นที่ เริ่มต้นของสติปัญญา

บรรดาผู้ที่ปฏิบัติตามก็ได้ความ

เข้าใจด ีการสรรเสริญพระเจ้าด ารง

อยู่เป็นนิตย์” 

อ่านพระธรรม เอเสเคียล 14:1-

11 ช้าๆ 1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ในข้อ 3-5 

ส าหรับผู้ เขียนชาวฮีบรู ชีวิตจะ

ด าเนินไปโดยอาศัยอวัยวะต่างๆ ที่

ท าหน้าที่อย่างเป็นระบบ  

 หัวใจนั้นนับว่าเป็นศูนย์รวมของ

สติปัญญาและจิตวิญญาณ  

 เนื่องจากทุกคนมีใจให้คนบางคน

หรือของบางอย่าง ทุกคนจึงมีแนว-

โน้มที่จะกราบไหว้ รูปเคารพอยู่     

ในใจ พระเจ้าต้องการยึดจิตใจของ

ประชากรของพระองค์กลับคืนมา

อีกคร้ัง  

เราต้องไม่จงรักภักด ี
ต่อสิ่งใดมากเกินไป  
หรือปล่อยให้สิ่งใด 

ครอบง าความคิดของเรา 
จนสิ่งน้ันเข้ามาแทนที่พระเจ้า 

หรือท าให้เราเทิดทูนพระเจ้าน้อยลง 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 6-
11 และการตอบสนอง 
ประชาชนยูดาห์กระตือรือร้นที่จะ

รับฟังถ้อยค าของผู้เผยพระวจนะ

เท็จ แต่พวกเขาก็คิดว่าชนชาติจะ  

ไม่มีวันพินาศ เพราะยังมีบางคนที่

เกรงกลัวพระเจ้า  

 พวกเขาขอค าแนะน าจากผู้เผย-

พระวจนะของพระเจ้าได้เสมอใน

ยามที่ เข้าตาจน แต่การมีคนของ

พระเจ้าเพียงอย่างเดียวช่วยอะไร

ไม่ได้  
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เราต้องจ าไว้ว่า 
ความสัมพันธ์ที่ศิษยาภิบาล 
ครอบครัวหรือเพื่อนของเรา 

มีกับพระเจ้าน้ัน 
ปกป้องเราจากผลของความบาป 

ที่เราท าไม่ได้  
เราแต่ละคนต้องรับผิดชอบต่อ

ความสัมพันธ์ส่วนตัวกับพระเจ้า  

 เรามีความเชื่อของเราเองหรือเรา

ก าลังพึ่งพาความเชื่อของคนอื่น

อยู่? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

 ดังนั้น จ าเป็นอย่างยิ่งที่ เราต้อง

พัฒนาความเชื่อของเราให้มั่นคงขึ้น 

เราได้พัฒนาความเชื่อในชีวิตของ

เราอย่างไรบ้าง? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 อธิษฐานทูลขอพระเจ้าสอนเรา

เกี่ยวกับพระสุรเสียงของพระองค์ 

เพื่อเราจะชัดเจนในน้ าพระทัยของ

พระองค์ และเราจะมีประสบการณ์

การตอบค าอธิษฐานของพระเจ้า   

ในชีวิตของเรา ซ่ึงจะท าให้เรามี

ประสบการณ์กับพระองค์มากยิ่งขึ้น 

 ทูลขอพระเจ้ าประทานความ

เข้าใจในพระวจนะให้กับเรา และให้

เรามีประสบการณ์ในพระวจนะ

นั้นๆ เพื่อเป็นการเพิ่มพูนความเชื่อ

ของเรามากยิ่งขึ้น 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วนัที ่30 มกราคม   
เอเสเคยีล 14:12-23 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 
ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 111:1-9 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 111:10 “ความย าเกรงพระ-

เจ้าเป็นที่ เริ่มต้นของสติปัญญา

บรรดาผู้ที่ปฏิบัติตามก็ได้ความ

เข้าใจด ีการสรรเสริญพระเจ้าด ารง

อยู่เป็นนิตย”์ 

อ่านพระธรรม เอเสเคียล 14:12- 

23 ช้าๆ 1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 14 
และการตอบสนอง 
โนอาห์ ดาเนียล และโยบต่างเป็น

บุคคลที่ยิ่งใหญ่ในประวัติศาสตร์

อิสราเอล  
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 พวกเขามีชื่อเสียงในฐานะที่มี

ความสัมพันธ์ลึกซ้ึงกับพระเจ้าและ

มีสติปัญญา (ดู ปฐก.6:8, 9; ดนล. 

2:47, 48; โยบ 1:1)  

 ดาเนียลตกเป็นเชลยในช่วงที่บา-

บิโลนมารุกรานยูดาห์คร้ังแรกในปี 

605 ก่อน ค.ศ. หรือแปดปีก่อน  เอ

เสเคียลจะตกเป็นเชลย  

 ขณะที่เอเสเคียลเผยพระวจนะนี้ 

ดาเนียลเป็นข้าราชการชั้นสูงในบา-

บิโลน แต่บรรดาคนของพระเจ้าที่

ยิ่งใหญ่ก็ไม่อาจช่วยยูดาห์ได้ เพราะ

ความชั่วร้ายแพร่ลามไปทั้งชนชาติ

และพระเจ้าก็ทรงพิพากษาแล้ว 

ให้เราดูบุคคลในพระคัมภีร ์
เป็นตัวอย่างของการที่ 

เขามีประสบการณ์  
และมีความสัมพันธ์กับพระเจ้า 

ในด้านต่างๆ  
 ให้เราเลียนแบบท่านเหล่าน้ี 
เพื่อเราจะเติบโตกับพระเจ้าได ้

 

 

 

 ส าหรับชีวิตของเราในช่วงนี้ ใคร

คือบุคคลในพระคัมภีร์ที่เราสามารถ 

เรียนรู้ได้ และเรียนรู้เรื่องอะไร? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานทูลขอพระเจ้าทรงน า

และสอนเราทุกคร้ังที่ เราได้อ่าน

ประวัติของบุคคลในพระคัมภีร์ ให้

ตาฝ่ายวิญญาณของเราเปิดออก 

เพื่อพระเจ้าจะตรัสกับเราส าหรับ

ชีวิตของเราในขณะนี้ได้ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วนัที ่31 มกราคม   
เอเสเคยีล บทที ่15 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 
ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 111:1-9 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 111:10 “ความย าเกรงพระ-

เจ้าเป็นที่ เริ่มต้นของสติปัญญา

บรรดาผู้ที่ปฏิบัติตามก็ได้ความ

เข้าใจด ีการสรรเสริญพระเจ้าด ารง

อยู่เป็นนิตย”์ 

อ่านพระธรรม เอเสเคียล 15 
ช้าๆ 2 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 1 
เป็นต้นไป และการตอบสนอง 
ถ้อยค าที่พระเจ้าตรัสผ่านเอเสเคียล

ในบทที่ 15-17 ยืนยันอย่างชัดเจน

ว่าพระเจ้าจะทรงท าลายเยรูซาเล็ม  
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 พระธรรมตอนแรกนี้เกี่ยวกับเถา

องุ่นที่ใช้การไม่ได้และเมื่อถูกไฟเผา

ก็ยิ่งไร้ประโยชน์ ชาวเยรูซาเล็มก็ใช้

การไม่ได้ส าหรับพระเจ้าเพราะพวก

เขากราบไหว้รูปเคารพ ดังนั้นพวก

เขาจะถูกท าลายและเมืองจะถูกเผา  

 อิสยาห์ก็เปรียบเทียบชนชาติอิส-

ราเอลกับสวนองุ่นเช่นกัน (ดู อสย. 

5:1-8)  

ถ้าเราอยู่เฉยๆ  
และไม่เกิดผลส าหรบัพระเจ้า  

เราจะท าให้แผนการ 
ที่พระองค์ทรงวางไว้ส าหรับเรา

ส าเร็จได้อย่างไร? 

 ที่ชาวเยรูซาเล็มถูกเผาท าลายเพราะ 

เขาใช้การไม่ได้ และไม่เกิดผลการที่

เขาใช้การไม่ได้และไม่เกิดผลก็เพราะ

เขาไหว้รูปเคารพ 

 ดังนั้น เราจะเห็นว่า การไหว้ รูป

เคารพเป็นความบาปที่พระเจ้าทรง

รังเกียจมาก และมากกว่าความบาป

ชนิดอื่น 

 

 

การไหว้รูปเคารพคือการที่เรา 
ให้สิ่งอ่ืนมาส าคัญกว่าพระเจ้า  
ไม่ใช่เพียงแต่การกราบไหว ้

รูปเคารพที่เป็นวัตถ ุ 

 และในปัจจุบันนี้  แม้ เราไม่ได้

กราบไหว้รูปเคารพ แต่เราก็อาจจะ

มีรูปเคารพส าหรับตัวเราได้ คือส่ิง

ใดที่เราบูชาแทนพระเจ้า ให้เกียรติ 

ให้ความส าคัญ ให้เวลากับส่ิงนั้น

มากกว่าพระเจ้า ถ้าเช่นนั้นก็เป็น

การกราบไหว้รูปเคารพแล้ว 

 รูป เคารพของคนในยุคนี้คือ

อะไร? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

 และส าหรับเรา เรามีรูปเคารพ

หรือไม่ อะไร? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานทูลขอพระเจ้าทรงเปิด-

เผยให้เรารู้ว่า อะไรคือรูปเคารพ   

ในชีวิตของเรา เพื่อเราจะสามารถ

ปฏิเสธมันเสีย หันหลังกลับ และ

กลับมาด าเนินชีวิตกับพระเจ้าที่จะ

ถวายเกียรติแด่พระองค์ 

 อธิษฐานทูลขอหัวใจที่ รักและ   

ชื่นชมกับพระเจ้าให้เกิดขึ้นในชีวิต

ของเรา เพื่อว่า การที่เราด าเนินชีวิต

กับพระเจ้านั้น จะไหลออกมาจาก

ส่วนลึกอย่างธรรมชาติในชีวิตของ

เราอย่างแท้จริง 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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สดดุี 111 [TH1971] 
พระเจา้ทรงดแูลชนชาตขิองพระองค ์
1 จงสรรเสริญพระเจ้าเถิด ข้าพเจา้จะโมทนาพระคุณพระเจ้า 
  ด้วยสิ้นสุดใจของข้าพเจา้  ในคณะผู้เที่ยงธรรม ในชุมนุมชน 
2 บรรดาพระราชกิจของพระเจา้ใหญ่ยิ่ง  เป็นที่ค้นคว้าของทุกคนที่พอใจ 
3 พระราชกิจของพระองค์สูงส่งและมีเกียรติ 
  และความชอบธรรมของพระองค์ด ารงอยู่เป็นนิตย ์
4 พระองค์ได้ทรงให้พระราชกิจอัศจรรย ์ของพระองค์เป็นที่จดจ า 
  พระเจา้ทรงมีพระคุณและทรงพระกรุณา 
5 พระองค์ประทานอาหารให้ผู้ที่เกรงกลัวพระองค์ 
  พระองค์ทรงจดจ าพันธสัญญาของพระองค์เสมอ 
6 พระองค์ได้ทรงส าแดงฤทธานุภาพแห่งพระราชกิจของพระองค์  
  แกป่ระชากรของพระองค์ 
  ในการที่ประทานมรดกของบรรดาประชาชาติแก่เขา 
7 พระหัตถกิจของพระองค์นั้นสุจริตและยุติธรรม 
  และขอ้บังคับของพระองค์ก็ไว้ใจได ้
8 สถาปนาอยู่เป็นนจิกาล และประกอบความสัตย์สุจริตกับความเท่ียงธรรม 
9 พระองค์ทรงใช้การไถ่ให้มายังประชากรของพระองค์ 
  พระองค์ทรงบัญชาพันธสัญญาของพระองค์เป็นนิตย์ 
  พระนามของพระองค์ศักดิ์สิทธิ์และน่าคร้ามกลัวจริงๆ 
10ความย าเกรงพระเจา้เป็นที่เริ่มต้นของ สติปัญญา 
 บรรดาผู้ที่ปฏิบัติตามก็ได้ความเข้าใจด ีการสรรเสริญพระเจ้า ด ารงอยู่เป็นนิตย์ 


