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จากใจศิษยาภิบาล 
องค์ประกอบส ำคัญอันหนึ่งของชีวิตคริสเตียนคือกำรอธิษฐำน และเมื่อ

เรำส ำรวจประวัติศำสตร์คริสตจักรเรำจะเห็นว่ำคนที่พระเจ้ำใช้อย่ำงยิ่งใหญ่

นั้นล้วนแต่เป็นนักอธิษฐำน และที่น่ำคิดก็คือ เขำอธิษฐำนกันทีละนำน ๆ 

เป็นชั่วโมง ๆ เช่น John Wesley อธิษฐำนทุกวัน วันละ 2 ชั่วโมง Martin 

Luther แม้งำนของท่ำนจะยุ่งมำก ท่ำนจะอธิษฐำนวันละ 3 ชั่วโมง หรือ E.M 

Bounds เป็นผู้ที่เขียนหนังสือ 9 เล่มเร่ืองกำรอธิษฐำนแม้เมื่ออำยุ 75 ปี 

Bounds ก็ยังตื่นขึ้นมำแต่เช้ำ คุกเข่ำอธิษฐำนนำนถึง 3 ชั่วโมงทุกวัน  เป็น

ต้น  

เขำอธิษฐำนได้นำนเพรำะเขำติดสนิทกับพระเจ้ำมำก แต่ส ำหรับเรำ เรำ

จะท ำอย่ำงไรที่จะพัฒนำชีวิตแห่งกำรอธิษฐำนให้ดียิ่งขึ้น? 

ผมอยำกจะขอแนะน ำให้เรำใช้พระธรรมสดุดีส ำหรับกำรอธิษฐำน ซ่ึง

จำกพระธรรมสดุดีนี้ เรำสำมำรถใช้ได้อย่ำงน้อย 2 วิธีดังนี้คือ 

1. อธิษฐานโดยการอ่านจากพระธรรมสดุดี โดยเลือกบทที่ตรงกับ

สถานการณ์ของเราที่สุดน ามาอธิษฐาน อ่านโดยตรงจาก    

พระธรรมบทนั้น ๆ เลย  

เช่น เมื่อเรำรู้สึกห่อเห่ียว ท้อแท้ใจเรำอำจจะใช้จำกสดุดี   

บทที่ 63 ซ่ึงเป็นตอนที่ดำวิดอยู่ในถิ่นทุรกันดำร ต้องหนีจำกซำอูล 

หรือ เรำอำจจะใช้สดุดี 145  เมื่อหัวใจของเรำอยำกสรรเสริญ     

ถึงควำมยิ่งใหญ่ของพระองค์ และเรำรู้สึกว่ำ ค ำพูดของเรำไม่พอ 

เรำก็สำมำรถอ่ำนจำกตอนนี้สรรเสริญพระเจ้ำได้ 
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2. อธิษฐานโดยใช้เนื้อหาหลักจากสดุดีตอนนี้แล้ว และขยาย

ความด้วยค าพูดของเรา 

เช่นในสดุดี 23:1 พระเจ้าทรงเล้ียงดูข้าพเจ้าดุจเลี้ยงแกะ  

ข้าพเจ้าจะไม่ขัดสน 

เรำอำจจะอธิษฐำนดังนี้ว่ำ “ข้ำแต่พระเจ้ำ เมื่อข้ำพระองค์

รู้สึกโดดเดี่ยว ไม่มีใครเข้ำใจข้ำพระองค์ ข้ำพระองค์ขอบพระคณุ

พระองค์ที่พระองค์ทรงเล้ียงดูและดูแลข้ำพระองค์ดุจเล้ียงแกะ

ข้ำพระองค์เป็นแกะของพระองค์ และพระองค์ทรงรักแกะของ

พระองค์ขอบพระคุณที่พระองค์ทรงรักและทรงดูแลข้ำพระองค์

ข้ำพระองค์ก็รักพระองค์ด้วยและข้ำพระองค์ขอพระองค์ทรง

ช่วยเหลือข้ำพระองค์ในเร่ือง....... เป็นต้น” 

 

แต่ส่ิงที่ส ำคัญที่เรำต้องจ ำไว้คือ ไม่ใช่วิธีกำร แต่เป็นเร่ืองของหัวใจ    

ให้เรำอ่ำนพระธรรมสดุดีหลำย ๆ รอบ จนกระทั่งเรำเข้ำใจหัวใจของผู้เขียน

สดุดี และติดตำมหัวใจของเขำที่เขำร้องหำพระเจ้ำนั้นและเมื่อเรำปฏิบัติ     

ส่ิงเหล่ำนี้อย่ำงสม่ ำเสมอ เรำก็จะพัฒนำควำมกระหำยที่เรำมีต่อพระเจ้ำ  

 

พระเจ้ำทรงอวยพระพร 

 

นพ. เกรียงศักดิ์ วรรธนำศิรกุล 

ศิษยำภิบำลคริสตจักรพันธกิจเชียงใหม่ 
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การเฝ้าเดี่ยว 
การเฝ้าเดี่ยว หมำยถึงกำรที่เรำเข้ำเฝ้ำพระเจ้ำเป็นกำรส่วนตัวทุกวัน โดย
กำรอธิษฐำนพูดคุยกับพระเจ้ำ กำรอ่ำนพระคัมภีร์ และอำจมีกำรร้องเพลง

สรรเสริญพระเจ้ำด้วยก็ได้ กำรเฝ้ำเดี่ยวนี้ส ำคัญมำก เพรำะเป็นส่ิงที่ช่วยให้

เรำติดสนิทกับพระเจ้ำเสมอ 

พระเยซูคริสต์ทรงเป็นแบบอย่าง พระเยซูคริสต์ทรงใช้เวลำเช้ำ        
แต่ละวันในกำรเข้ำเฝ้ำเดี่ยวและสนทนำกับพระเจ้ำเป็นกำรส่วนตัว ดังใน

มำระโก 1:35 ที่กล่ำวไว้ว่ำ “ครั้นเวลาเช้ามืดพระองค์ได้ทรงลุกขึ้นเสด็จ
ออกไปยังที่เปล่ียวและทรงอธิษฐานที่นั่น” 

 

จะเฝ้าเดี่ยวอย่างไร? 
1. จัดเวลาเฉพาะ  
 เลือกเวลำที่ดีที่สุดที่แน่นอน ที่เรำจะสงบนิ่งกับพระเจ้ำได้ และมีกำร

เตรียมตัวเช่น ถ้ำเรำจัดเวลำเป็นตอนเช้ำทุกวัน เวลำ 6:00 น.       

เรำต้องเตรียมตัวโดยไม่นอนดึกเพรำะจะท ำให้เรำง่วงเวลำที่เรำ    

เฝ้ำเดี่ยวตอนเช้ำนั้น 

 เริ่มต้นจำก 10 นำทีก่อน แล้วค่อย ๆ เพิ่มเป็น 15 นำที 20 นำที 

2. เตรียมอุปกรณ์ให้พร้อมคือ 
1) พระคริสตธรรมคัมภีร์ 

2) คู่มือเฝ้ำเดี่ยว QT ประจ ำแต่ละเดือน 

3) คู่มือ 365 วันกับพระบิดำ 

4) สมุดบันทึก ปำกกำ  

3. เริ่มต้นด้วยการนมัสการพระเจ้า 
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4. อธิษฐานขอการทรงน าจากพระเจ้า 
เรำอำจจะอธิษฐำนตำมแบบอย่ำงของพระเยซูคริสต์จำกพระธรรม 

มัทธิว 6:9-13 และอธิษฐำนตำมหัวข้อในหนังสือ “365 วันกับพระบิดำ” 
ได้ และถ้ำหัวข้อไหนที่เรำรู้สึกมีภำระหรือควำมต้องกำร ก็อำจจะขยำยควำม

ด้วยตัวของเรำเอง หรือแล้วแต่พระวิญญำณบริสุทธิ์ทรงน ำ 
 

5. อ่านพระคัมภีร์ประจ าวัน 
ให้เราตั้งเป้าในแต่ละปี  
เช่น อย่างน้อยให้อ่านและศึกษาพระคัมภีร์ใหม่จบ 1 รอบ  
วิธีการศึกษา 

ก. วิธีที่ 1 ศึกษาเอง 

 ก่อนเร่ิมพระคัมภีร์แต่ละเล่ม ให้ท ำควำมเข้ำใจหนังสือเล่มนั้น ๆ 

ก่อน จำกพระคัมภีร์ฉบับ “อมตธรรมร่วมสมัย ฉบับอธิบำย [Life 

Application]” ซ่ึงมีทั้งภำคพันธสัญญำเดิมและภำคพันธสัญญำ

ใหม่ 

 อ่ำนพระคัมภีร์วันละ 1 ตอน ทุกวัน ตำมตำรำงในหนังสือ “365 

วันกับพระบิดำ” 

 เมื่ออ่ำนเสร็จแล้ว ให้ตั้งค ำถำมกับตัวเองดังนี้ว่ำ  

1) เรำได้รู้จักพระเจ้ำจำกพระธรรมตอนนี้อย่ำงไร? 

2) มีควำมบำปอะไรที่เรำต้องสำรภำพ? 

3) พระเจ้ำทรงสัญญำอะไรกับเรำบ้ำง  

    และมีเงื่อนไขอะไรที่เรำต้องท ำตำม? 

4) มีตัวอย่ำงอะไรที่เรำควรปฏิบัติตำม? 

5) มีค ำส่ังอะไรที่เรำต้องเชื่อฟัง? 

6) มีบำปอะไรที่เรำต้องหลีกเลี่ยง? 
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ข. วิธีที่ 2 ศึกษาจากหนังสือเฝ้าเดี่ยว QT 

 ท ำกำรศึกษำจำก “หนังสือคู่มือเฝ้ำเดี่ยว QT” ประจ ำแต่ละเดือน 

เพื่อท ำควำมเข้ำใจและตอบสนองพระธรรมตอนนั้น ๆ  

 ท ำตำมขั้นตอนที่เขียนไว้ในหนังสือคือ 

o อธิษฐานสั้น ๆ ขอกำรทรงน ำและควำมเข้ำใจ 

o ทบทวนและภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  

o ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์ประจ ำวัน 

o อ่านพระธรรมที่จะศึกษา ช้า ๆ และตอบค าถาม 

o ท าความเข้าใจพระธรรมตอนนั้น  

o พิจารณาข้อคิดพระธรรมตอนนั้น 

o ตอบสนองพระธรรม 

o บันทึก สิ่งที่ได้รับจากการเฝ้าเดี่ยว 

o อธิษฐาน 

6. จดบันทึก ส่ิงที่ได้รับจำกกำรอธิษฐำน หรือจำกข้อพระคัมภีร์ที่พระเจ้ำ
ตรัสกับเรำ 

 

เวลานัดหมายกับพระเจ้า 
เวลาที่เหมาะสมที่สุดส าหรับข้าพเจ้าในการเฝ้าเดี่ยวคือ 
.............................................................................................. 
สถานที่ที่เหมาะสมที่สุดส าหรับการเฝ้าเดี่ยวคือ 
............................................................................................ 
ข้าพเจ้าตั้งใจจะใช้เวลาเข้าเฝ้าพระเจ้าแต่ละวันประมาณ 
............................................................................................. 
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วันท่ี 1 ธันวาคม   
1ยอห์น 1:5-7 
อธิษฐานสั้นๆ ขอกำรทรงน ำและ
ควำมเข้ำใจกำรเฝ้ำเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 85:1-10 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 85:11  “ความสัตย์สุจริต

จะงอกขึ้นมาจากแผ่นดิน  และ

ความชอบธรรมจะมองลงมาจาก

ฟ้าสวรรค์” 

อ่านพระธรรม 1ยอห์น 1:5-7 

ช้าๆ 3 รอบ 

จำกพระธรรมตอนนี้ เรำรู้ได้อย่ำงไร

ว่ ำคนๆ นั้นได้สำมัคคีธรรมกับ   

พระเจ้ำ? (ข้อ 6-7) ? 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  ในข้อ 6 
และการตอบสนอง 
ในข้อนี้ยอห์นก ำลังเผชิญหน้ำกับ

หนึ่งในสำมค ำสอนเท็จที่ผู้สอนเท็จ

กล่ำวอ้ำง  

▪ นั่นก็คือ พวกเขำกล่ำวอ้ำงว่ำผู้เชื่อ 

สำมำรถมีสัมพันธภำพกับพระเจ้ำ

ได้ ในขณะเดียวกันก็ด ำเนินชีวิตอยู่

ในควำมมืดได้ด้วย  

▪ ผู้สอนเท็จที่สอนว่ำร่ำงกำยเป็นส่ิง

ชั่วร้ำยหรือไร้คุณค่ำจะมีพฤติกรรม 

2 แบบคือ เขำอำจจะปฏิเสธควำม

ต้องกำรฝ่ำยกำยโดยกำรบังคับตน-

เองอย่ำงเข้มงวด หรือไม่เขำก็จะ

ตอบสนองตัณหำทำงกำยทุกอย่ำง

เต็มที่ เพรำะถึงอย่ำงไรร่ำงกำยก็

จะต้องถูกท ำลำยอยู่แล้ว เห็นได้ชัด

ว่ำท่ำทีแบบที่สองเป็นที่นิยมมำกกว่ำ  

ในที่น้ียอห์นก ำลังบอกว่ำ 
ไม่มีใครที่บอกว่ำ 

ตนเองเป็นคริสเตียน  
และยังคงด ำเนินชีวิตอย่ำงชั่วร้ำย

และผิดศีลธรรมได ้ 
เรำไม่สำมำรถรักพระเจ้ำ 
และชอบควำมบำปได้ 

ในเวลำเดียวกัน 

▪ เรำอำจจะไม่ทรำบว่ำ คนนี้บังเกิด

ใหม่หรือไม่จำกค ำบอกเล่ำของเขำ 

แต่เรำสำมำรถรู้ได้จำกชีวิตของเขำ 
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▪ เพรำะคนที่บังเกิดใหม่จำกพระ-

วิญญำณบริสุทธิ์ มีสำมัคคีธรรมกับ

พระเจ้ำ ชีวิตของเขำที่ส ำแดงออก 

มำนั้นเรำสำมำรถรู้ได้ เพรำะจะเป็น

ชีวิตที่ด ำเนินในควำมสว่ำงอย่ำง

แน่นอน  

▪ คนๆ นั้นจะไม่มีปรกติวิสัยที่จะ

ท ำบำป แต่จะมีปรกติวิสัยที่ไม่ท ำ

บำป ควำมบริสุทธิ์จะเป็นธรรมชำติ

ของเขำ 

▪ เรำมีธรรมชำติแห่งกำรบังเกิด

ใหม่แล้วหรือยัง?  

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่ำนได้บทเรียนอะไรบ้ำงในกำร   

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้ำตรัสอะไรกับท่ำนบ้ำงในกำร

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐำนมอบถวำยชีวิตของเรำให้

พระเจ้ำทรงครอบครองชีวิตของเรำ 

ทูลเชิญให้พระวิญญำณสถิตอยู่

อย่ำงเต็มล้นในชีวิตของเรำ เพื่อเรำ

จะมีชีวิตที่ด ำเนินไปด้วยฤทธิ์เดช

ของพระองค์ 

▪ ใ ช้ เ ว ล ำนี้ อ ธิ ษ ฐ ำนยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สำรภำพ 

▪ วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ ำ ะ เ จ ำ ะ จ งที่ เ ร ำ

อธิษฐำนคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 



8 –  ปีที่ 4 ฉบับที่ 12 

วันท่ี 2 ธันวาคม   
1ยอห์น 1:8-2:2 
อธิษฐานสั้นๆ ขอกำรทรงน ำและ
ควำมเข้ำใจกำรเฝ้ำเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 85:1-10 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 85:11  “ความสัตย์สุจริต

จะงอกขึ้นมาจากแผ่นดิน  และ

ความชอบธรรมจะมองลงมาจาก

ฟ้าสวรรค์” 

อ่านพระธรรม 1ยอห์น 1:8-2:2  

ช้าๆ 3 รอบ 

จำกพระธรรมตอนนี้ ท่ำนเข้ำใจ

เรื่องกำรสำรภำพบำปอย่ำงไรบ้ำง ? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 8-10 

ผู้สอนเท็จไม่เพียงแต่ไม่ยอมรับว่ำ

ควำมบำปท ำให้สัมพันธภำพระหว่ำง

ผู้ เชื่อกับพระเจ้ำส้ินสุดลง (1 :6) 

และไม่ยอมรับว่ำคนมีธรรมชำติบำป

เท่ำนั้น (1:8)  

▪ แต่พวกเขำยังไม่ยอมรับอีกด้วย

ว่ำกำรกระท ำทุกอย่ำงของเขำเกี่ยว-

ข้องกับควำมบำป (1:10)  

▪ ค ำสอนเหล่ำนี้โกหกหลอกลวง

เพรำะเป็นค ำสอนที่มองข้ำมควำม

จริงพื้นฐำนที่ว่ำมนุษย์เป็นคนบำป

ทั้งโดยธรรมชำติและโดยนิสัย  

▪ เมื่อเรำกลับใจใหม่ ควำมบำป

ของเรำในอดีต ปัจจุบัน และอนำคต

ก็ได้รับกำรอภัยทั้งหมด  

แม้เรำเป็นคริสเตียนแลว้  
เรำก็ยังคงท ำบำป 

และยังต้องสำรภำพบำป  
กำรสำรภำพบำปแบบน้ี 

ไม่ได้ท ำเพื่อให้พระเจ้ำยอมรับ 
 แตเ่พื่อขจัดอุปสรรค 

ที่เกิดขึ้นจำกบำป 
ซึ่งขัดขวำงสัมพันธภำพ 
ระหว่ำงเรำกับพระเจ้ำ  

▪ แต่กำรยอมรับควำมผิดพลำด

หรือข้อบกพร่องก็เป็นเ ร่ืองยำก

ส ำหรับหลำยคน แม้จะเป็นกำร

ยอมรับกับพระเจ้ำก็ตำม  
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▪ กำรยอมรับรู้ควำมอ่อนแอต้อง

อำศัยควำมถ่อมใจและควำมซ่ือตรง  

คนส่วนใหญ่มักจะแสร้งท ำเป็นว่ำ

เข้มแข็ง  

▪ แท้จริง เรำไม่จ ำเป็นต้องกลัวที่จะ

เปิดเผยควำมบำปของเรำต่อพระ-

เจ้ำเพรำะพระองค์ทรงทรำบอยู่แล้ว  

พระองค์จะไม่ทรงผลักไสเรำออกไป
ไม่ว่ำเรำจะท ำบำปอะไรลงไปก็ตำม 

แต่ตรงกันข้ำม 
พระองค์จะผลักบำปทิ้งไป 

และดึงเรำเข้ำมำหำพระองค์ 
 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  ในข้อ 9 
และการตอบสนอง 
กำรสำรภำพบำปควรจะท ำให้เรำมี

เสรีภำพที่จะเข้ำร่วมในสัมพันธภำพ

กับพระคริสต์ ควรจะท ำให้เรำรู้สึก

สบำยใจขึ้นและคลำยควำมวิตก

กังวล  

▪ แต่คริสเตียนบำงคนก็ไม่เข้ำใจ 

เขำรู้สึกผิดมำกจนต้องสำรภำพบำป

เดิมๆซ้ ำแล้วซ้ ำเล่ำ นอกจำกนั้นก็

ยังสงสัยว่ำตนอำจจะลืมสำรภำพ

บำปบำงอย่ำง  

▪ ส่วนคริสเตียนอีกพวกหนึ่งเชื่อว่ำ

พระเจ้ำจะอภัยให้เมื่อเขำสำรภำพ 

และถ้ำเขำเสียชีวิตไปโดยไม่ได้

สำรภำพบำป เขำก็จะหลงหำยไป

เป็นนิตย์  

▪ คริสเตียนเหล่ำนี้ไม่เข้ำใจว่ำพระ-

เจ้ำทรง “ต้องกำร” อภัยโทษให้เรำ 

พระองค์ทรงยอมให้พระบุตรที่รัก

ส้ินพระชนม์เพื่อว่ำพระองค์จะทรง

ยกโทษให้เรำเมื่อเรำมำหำพระ-

คริสต์ พระองค์ทรงอภัยควำมบำป

ทั้งส้ินที่เรำได้ท ำไปแล้วและที่จะท ำ

ในอนำคต  

▪ เรำไม่ต้องสำรภำพบำปเดิมซ้ ำอีก 

และเรำไม่ต้องกลัวว่ำพระองค์จะ

เขี่ยเรำทิ้งถ้ำเรำไม่สำรภำพบำปให้

หมดเกล้ียงทุกขณะจิต  

▪ แน่นอนเรำต้องกำรจะสำรภำพ

บำปที่ท ำ แต่ไม่ใช่เพรำะว่ำถ้ำไม่ท ำ

แล้วจะสูญเสียควำมรอด  

▪ สัมพันธภำพระหว่ำงเรำกับพระ-

คริสต์เป็นส่ิงที่มั่นคง  

▪ ในทำงตรงกันข้ำมเรำควรสำรภำพ

บำปเพื่อเรำจะได้มีสัมพันธภำพและ 
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ควำมชื่นชมยินดีในพระองค์ได้

อย่ำงเต็มที่ 

กำรสำรภำพบำปที่แท้จริง
หมำยควำมถึงควำมตั้งใจ 
ที่จะไม่ท ำบำปอีกต่อไป  

ถ้ำเรำยังคงคิดว่ำจะท ำบำปอีก 
และต้องกำรเพียงแค ่
กำรอภัยโทษชั่วครำว 

น่ันไม่ใช่กำรสำรภำพบำป 
ต่อพระเจ้ำอย่ำงแท้จริง 

 เรำต้องอธิษฐำนขอก ำลังที่จะ
เอำชนะกำรล่อลวงครั้งต่อไปด้วย 

▪ ที่ผ่ำนมำเรำสำรภำพบำปอย่ำง

ถูกต้องหรือไม่  และที่ไม่ถูกต้องคือ

อะไร และเรำต้องแก้ไขอะไรบ้ำง? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่ำนได้บทเรียนอะไรบ้ำงในกำร   

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________ 

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้ำตรัสอะไรกับท่ำนบ้ำงในกำร

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐำนขอบพระคุณพระเจ้ำที่

พระองค์ทรงรักเรำอย่ำงไม่มีเงื่อนไข 

และควำมบำปผิดไม่สำมำรถดึงเรำ

ออกจำกควำมรักของพระองค์ได้ 

▪ ใ ช้ เ ว ล ำนี้ อ ธิ ษ ฐ ำนยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สำรภำพ 

▪ วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ ำ ะ เ จ ำ ะ จ งที่ เ ร ำ

อธิษฐำนคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันท่ี 3 ธันวาคม   
1ยอห์น 2:3-6 
อธิษฐานสั้นๆ ขอกำรทรงน ำและ
ควำมเข้ำใจกำรเฝ้ำเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 85:1-10 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 85:11  “ความสัตย์สุจริต

จะงอกขึ้นมาจากแผ่นดิน  และ

ความชอบธรรมจะมองลงมาจาก

ฟ้าสวรรค์” 

อ่านพระธรรม 1ยอห์น  2:3-6 
ช้าๆ 3 รอบ 

จำกพระธรรมตอนนี้  เรำจะรู้ได้

อย่ำงไรว่ำคน ๆ นั้นเป็นคริสเตียน?   

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 3-6 

เรำจะแน่ใจได้อย่ำงไรว่ำ เรำเป็น

ของพระคริสต์?  

▪ พระธรรมตอนนี้บอกว่ำมีสองอย่ำง

ที่ท ำให้เรำมั่นใจได้คือ ถ้ำเรำท ำตำม

ส่ิงที่พระคริสต์ตรัสและด ำเนินชีวิต

ตำมที่พระคริสต์ต้องกำร  

▪ แล้วพระคริสต์ทรงบอกให้เรำท ำ

อะไร? 

▪ ยอห์นตอบใน 3:23 ว่ำ “และนี่

เป็นพระบัญญัติของพระองค์คือ 

ให้เราวางใจในพระนามของพระ-

เยซูคริสต์พระบุตรของพระองค์  

และให้เรารักกันและกัน”   

ควำมเชื่อแท้ของคริสเตยีน 
ส่งผลออกมำเป็นพฤติกรรม 

ที่เต็มไปด้วยควำมรัก ด้วยเหตุน้ี
ยอห์นจึงบอกว่ำพฤติกรรมของเรำ

ท ำให้เรำแน่ใจว่ำ  
เรำเป็นของพระคริสต ์

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  ในข้อ6 
และการตอบสนอง 
กำร“ด าเนินชีวิตเหมือนพระองค์” 

หรือใช้ชีวิตตำมอย่ำงที่พระเยซู-

คริสต์ทรงใช้ ไม่ได้หมำยควำมว่ำให้

เรำเลือกสำวก 12 คน ให้กระท ำ

กำรอัศจรรย์อันยิ่งใหญ่ หรือให้ไป

ถูกตรึงกำงเขน  

▪ เรำไม่สำมำรถลอกเลียนแบบชีวิต

ของพระเยซูได้ เพรำะพระเยซูทรง

ท ำหลำยส่ิงหลำยอย่ำงซ่ึงเกี่ยวข้อง 
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กับฐำนะของพระองค์คือพระบุตร

พระเจ้ำ เกี่ยวข้องกับบทบำทหน้ำที่

ของพระองค์ที่ต้องตำยเพื่อไถ่บำป 

และเกี่ยวข้องกับบริบททำงวัฒนธรรม 

โรมันในศตวรรษแรก  

แต่กำรด ำเนินชีวติตำมพระคริสต ์
ในศตวรรษน้ีหมำยควำมว่ำเรำต้อง

เชื่อฟังค ำสั่งสอนของพระองค์  
ต้องเชื่อฟังพระเจ้ำ 

เหมือนอย่ำงที่พระองค์ทรงท ำ 
 และต้องรับใช้ผู้อ่ืนด้วยควำมรัก 

▪ ในบริบทของเรำคือเป็นคริสเตียน

ไทย ในยุคนี้มีอะไรบ้ำงที่ เรำต้อง

เชื่อฟังพระเจ้ำและประพฤติออกมำ

เพื่อส ำแดงพระคริสต์และน ำควำม

รอดให้คนทั้งหลำย? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่ำนได้บทเรียนอะไรบ้ำงในกำร   

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________ 

พระเจ้ำตรัสอะไรกับท่ำนบ้ำงในกำร

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ ขอบพระคุณพระเจ้ำส ำหรับควำม

รักของพระองค์ที่สวมทับเรำเมื่อเรำ

เชื่อฟังพระองค์ ทูลขอพระเจ้ำให้

เรำมีควำมรักมำกขึ้นที่จะส ำแดงให้

คนอื่นได้เห็นและสัมผัสควำมรัก

ของพระคริสต์ เพื่อคนที่ ไม่ รู้จัก 

พระเจ้ำจะรู้จักและเชื่อในพระองค์ 

และส ำหรับพี่น้องที่จะได้ รับกำร

หนุนใจและเติบโตขึ้นเป็นสำวกของ

พระคริสต์ 

▪ ใ ช้ เ ว ล ำนี้ อ ธิ ษ ฐ ำนยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สำรภำพ 

▪ วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ ำ ะ เ จ ำ ะ จ งที่ เ ร ำ

อธิษฐำนคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันท่ี 4 ธันวาคม   
1ยอห์น 2:7-11 
อธิษฐานสั้นๆ ขอกำรทรงน ำและ
ควำมเข้ำใจกำรเฝ้ำเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 85:1-11 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 85:12  “เออ พระเจ้าจะ

ประทานสิ่งที่ดีๆ  และแผ่นดิน

ของข้าพระองค์ทั้งหลายจะเกิดผล” 

อ่านพระธรรม 1ยอห์น 2:7-11 
ช้าๆ 3 รอบ 

ควำมรักและกำรเดินในควำมสว่ำง

นั้นเกี่ยวข้องกันอย่ำงไร? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ข้อ 7,8 

พระบัญญัติที่บอกให้เรำรักซ่ึงกัน

และกันเป็นทั้งพระบัญญัติเก่ำและ

ใหม่  

▪ ที่ว่ำเป็นของเก่ำเพรำะมำจำก

พันธสัญญำเดิม (ลนต.19:18) แต่

ที่ว่ำเป็นของใหม่ก็เพรำะพระเยซู 

ทรงตีควำมหมำยพระบัญญัติข้อนี้

ในแนวทำงใหม่ (ยน.13:34,35)   

▪ ในคริสตจักรควำมรักไม่ได้แสดง 

ออกผ่ำนกำรเคำรพนับถือเท่ำนั้น 

แต่ยังแสดงถึงกำรเสียสละตนเอง

และกำรรับใช้ผู้อื่น (ยน.15:13)  

▪ แท้จ ริงอำจจะหมำยควำมว่ ำ 

“กำรให้โดยคิดถึงผู้อื่นก่อน” ควำม

รักนี้ขยำยขอบเขตจำกมิตรสหำยไป

จนถึงบรรดำศัตรูและผู้กดขี่ข่มเหง

ทั้งหลำย (มธ.5:43-48)   

▪ ควำมรักควรเป็นพลังหล่อหลอม

ให้เป็นน้ ำหนึ่งใจเดียวกัน และเป็น

สัญลักษณ์ของชุมชนคริสเตียน  

ควำมรักเป็นกุญแจ 
ของกำรด ำเนินในควำมสว่ำง  

เพรำะเรำไม่สำมำรถ 
เติบโตฝ่ำยจติวิญญำณได ้

หำกเรำเกลียดชังผู้อ่ืน   

▪ ควำมสัมพันธ์ที่เติบโตขึ้นระหว่ำง

เรำกับพระเจ้ำจะส่งผลใ ห้ควำม 

สัมพันธ์ระหว่ำงเรำกับผู้อื่นเติบโต

ขึ้นด้วย 
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ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 9-
11  และการตอบสนอง 
หมำยควำมว่ำ ถ้ำเรำไม่ชอบใคร  

สักคนก็แสดงว่ำเรำไม่ใช่คริสเตียน

อย่ำงน้ันหรือ?  

▪ พระคัมภีร์ตอนนี้ไม่ได้พูดถึงกำร

ไม่ชอบคริสเตียนที่ไม่น่ำรัก ต้องมี

ใครบำงคนที่เรำชอบน้อยกว่ำคน

อื่นๆ   

▪ ยอห์นก ำลังมุ่งไปที่ท่ำทีซ่ึงเป็น

สำเหตุที่ท ำให้เรำมองข้ำมหรือดูหมิ่น 

คนอื่น หรือปฏิบัติต่อเขำรำวกับว่ำ

เขำเป็นตัวก่อกวน เป็นคู่แข่งหรือ

เป็นศัตรู  

▪ ควำมรักของคริสเตียนไม่ใช่เป็น

เ ร่ืองของควำมรู้สึกแต่ เป็นกำร

ตัดสินใจ   

▪ เรำอำจเลือกที่จะห่วงใยสวัสดิ-

ภำพของคนและปฏิบัติต่อเขำด้วย

ควำมเคำรพไม่ว่ำเรำจะชอบเขำ

หรือไม่ก็ตำม  

▪ ถ้ำเรำเลือกที่จะรักผู้อื่นพระเจ้ำ  

จะทรงช่วยให้เรำแสดงควำมรัก

ออกมำได้ 

ที่เรำรักน้ัน เพรำะเรำตัดสินใจ 
ไม่ใช่เพียงเพรำะอำรมณ์รัก 

ที่เรำมีต่อพี่น้องหรือต่อคนต่ำงๆ   
พูดเช่นน้ีไม่ได้หมำยควำมว่ำ

อำรมณ์ไม่ส ำคัญ แต่สิ่งที่ส ำคัญกว่ำ
คือควำมจริง 

จำกพระวจนะของพระเจ้ำ  
คือที่เรำรักเพรำะพระเจ้ำทรงรัก  

▪ ในคริสตจักรหรือท่ำมกลำงเพื่อน

ของเรำนั้น เรำได้ส ำแดงควำมรัก

อย่ำงไรบ้ำง และเรำได้เห็นผลของ

ควำมรักที่เรำส ำแดงออกมำอย่ำงไร

บ้ำง? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่ำนได้บทเรียนอะไรบ้ำงในกำร   

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้ำตรัสอะไรกับท่ำนบ้ำงในกำร

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐำนขอบคุณพระเจ้ำที่พระ-

องค์ทรงรักเรำ และส ำแดงออกมำ

โดยกำรทรงยอมให้พระเยซูคริสต์

มำส้ินพระชนม์บนไม้กำงเขนเพื่อไถ่

บำปของเรำ 

▪ อธิษฐำนขอพระเจ้ำทรงช่วยให้เรำ

รักเหมือนที่พระองค์ทรงรัก ช่วย

ไม่ให้เรำเห็นแก่ตัวที่จะเก็บควำมรัก

นี้ ไว้กับตัวคนเดียว แต่จะส ำแดง

ควำมรักให้กับพี่น้องและกับผู้อื่นด้วย 

▪ ใ ช้ เ ว ล ำนี้ อ ธิ ษ ฐ ำนยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สำรภำพ 

▪ วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ ำ ะ เ จ ำ ะ จ งที่ เ ร ำ

อธิษฐำนคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 5 ธันวาคม   
1ยอห์น 2:12-14 
อธิษฐานสั้นๆ ขอกำรทรงน ำและ
ควำมเข้ำใจกำรเฝ้ำเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 85:1-11 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี ้ 
สดุดี 85:12  “เออ พระเจ้าจะ

ประทานสิ่งที่ดีๆ  และแผ่นดิน

ของข้าพระองค์ทั้งหลายจะเกิดผล” 

อ่านพระธรรม 1ยอห์น  2:12-

14 ช้าๆ 3 รอบ 

จำกพระธรรมตอนนี้  ได้บอกถึง  

ช่วงวัยแห่งกำรเจริญเติบโตฝ่ำย

วิญญำณของเรำอย่ำงไรบ้ำง? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้  ข้อ 
12-13 และการตอบสนอง 
“ลูกทั้งหลาย” ของเขำหมำยถึงผู้-

เชื่อทุกวัยคือคนที่ได้ รับกำรอภัย

บำปผ่ำนทำงพระเยซู  
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▪ ผู้อำวุโส (บิดำทั้งหลำย) คือผู้ที่

เติบโตในควำมเชื่อและมีสัมพันธ-

ภำพที่ยืนยำวกับพระคริสต์  

▪ คนหนุ่มสำวคือผู้ที่ต่อสู้กับกำร

ล่อลวงของมำรและได้รับชัยชนะ  

▪ ส่วนเด็กๆ คือผู้ที่ได้เรียนรู้เร่ือง

พระคริสต์และเพิ่งเร่ิมกำรเดินทำง

ฝ่ำยจิตวิญญำณ  

ชีวิตแต่ละวยั 
ในเส้นทำงแห่งควำมเชื่อ 

เป็นกำรต่อยอด 
จำกวัยหนึ่งสู่อีกวัยหนึ่ง  

▪ เด็กๆ ซ่ึงเรียนรู้เกี่ยวกับพระคริสต์

ก็จะเติบโตขึ้นจนสำมำรถชนะกำร

ล่อลวงคร้ังแล้วคร้ังเล่ำ และจะเติบโต

ขึ้นในควำมสัมพันธ์กับพระคริสต์  

▪ ผู้อำวุโสซ่ึงรู้จักพระคริสต์มำนำน

ก็จะพัฒนำสติปัญญำเพื่อที่จะสอน

คนหนุ่มสำว แล้ววงจรนี้ก็จะเร่ิม

ใหม่อีกคร้ัง  

▪ ชีวิตคริสเตียนของเรำเติบโตขึ้น

ตำมวัยหรือไม่? 

___________________________

___________________________ 

▪ และตอนนี้ เรำอยู่ในวัยไหนแล้ว 

และเรำมีแผนกำรที่จะพัฒนำชีวิต

ฝ่ำยวิญญำณของเรำให้เติบโตขึ้นไป

อีกขั้นหนึ่งอย่ำงไร? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่ำนได้บทเรียนอะไรบ้ำงในกำร   

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้ำตรัสอะไรกับท่ำนบ้ำงในกำร

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ ทูลขอพระเจ้ำทรงสร้ำงชีวิตให้

เจริญเติบโตขึ้นจนเป็นผู้ใหญ่ใน

พระคริสต์ เพื่อเรำจะสำมำรถรับใช้

พระเจ้ำได้มำกขึ้น น ำคนมำรู้จัก

พระเจ้ำ และเสริมสร้ำงเขำให้เป็น

สำวกของพระเยซูคริสต์ เพื่อเขำจะ

เป็นผู้ใหญ่ที่รับใช้พระเจ้ำได้ต่อไป

เรื่อย ๆ  

▪ ใ ช้ เ ว ล ำนี้ อ ธิ ษ ฐ ำนยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สำรภำพ 

▪ วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ ำ ะ เ จ ำ ะ จ งที่ เ ร ำ

อธิษฐำนคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 6 ธันวาคม   
1ยอห์น 2:15-17 
อธิษฐานสั้นๆ ขอกำรทรงน ำและ
ควำมเข้ำใจกำรเฝ้ำเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 85:1-11 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 85:12  “เออ พระเจ้าจะ

ประทานสิ่งที่ดีๆ  และแผ่นดิน

ของข้าพระองค์ทั้งหลายจะเกิดผล” 

อ่านพระธรรม 1ยอห์น  2:10-
16 ช้าๆ 2 รอบ 

จำกพระธรรมตอนนี้ อะไรจะคง

ด ำรงอยู่แม้ว่ำโลกจะผ่ำนพ้นไปก็

ตำม? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 17 

เมื่อเรำยึดติดกับสิ่งของอย่ำงเหนียว

แน่น เรำก็จะไม่เชื่อว่ำวันหนึ่งส่ิงที่

เรำอยำกได้จะเส่ือมสูญไป และไม่

เชื่อว่ำคนที่ท ำตำมพระประสงค์ของ

พระเจ้ำจะมีชีวิตนิรันดร์  
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▪ แต่ยอห์นเชื่อมั่นเช่นนี้  เพรำะ

ข้อเท็จจริงเร่ืองกำรด ำรงพระชนม์ 

กำรส้ินพระชนม์ และกำรคืนพระชนม์ 

ของพระเยซู ตลอดจนพระสัญญำที่

ทรงตรัสไว้  

กำรที่เรำรู้ว่ำโลกอันชั่วร้ำยและ
ควำมปรำรถนำฝ่ำยโลกของเรำ 

จะสิ้นสุดลง 
ท ำให้เรำมีพลังใจที่จะควบคุม

พฤติกรรมของควำมโลภ 
และกำรท ำตำมใจตัวเองของเรำ 

แล้วมุ่งหน้ำที่จะท ำตำม 
พระประสงค์ของพระเจ้ำต่อไป 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  ในข้อ 
15,16  และการตอบสนอง 
บำงคนคิดว่ ำ เ ร่ืองทำงโลกเป็น

เพียงแต่เร่ืองภำยนอกตัวเรำ เช่น

คนที่เรำคบค้ำสมำคมด้วย สถำนที่

ที่เรำไป กิจกรรมที่เรำเข้ำร่วม  

▪ แท้จริงแล้วเร่ืองทำงโลกรวมถึง

เร่ืองภำยในตัวเรำด้วย เพรำะมัน

เป็นเร่ืองที่เกิดจำกควำมคิดจิตใจ

และถูกแบ่งออกเป็นสำมประกำร

ดังนี้  

[1 ]  ตัณหำของ เนื้ อหนั ง  คื อ        

ถูกควำมปรำรถนำหรือควำม

ต้องกำรทำงกำยครอบง ำ  

[2] ตัณหำของตำ คือ ควำมอยำก

ได้และสะสมส่ิงต่ำงๆ จนเป็น

พวกวัตถุนิยม และ  

[3] ควำมทะนงในส่ิงที่ตนมีหรือท ำ 

คือกำรลุ่มหลงอยู่กับสถำนภำพ 

และควำมส ำคัญของตนเอง   

▪ เมื่องูล่อลวงเอวำ (ปฐก.3:6) มัน

ใช้ทั้งสำมส่ิงน้ีมำล่อลวง ซำตำนก็ใช้

ทั้งสำมส่ิงนี้มำล่อลวงพระเยซูในถิ่น

กันดำรเช่นเดียวกัน (มธ.4:1-11)   

▪ ในทำงตรงกันข้ำมพระเจ้ำทรงให้

ควำมส ำคัญกับกำรรู้จักควบคุม

ตนเอง กำรมีใจเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ และ

กำรรับใช้ด้วยควำมถ่อมใจ  

▪ เป็นไปได้ที่เรำจะเต็มใจหลีกเล่ียง

ควำมสุขส ำรำญฝ่ำยโลกแต่ในเวลำ

เดียวกันใจของเรำยังเต็มเปี่ยมไป

ด้วยทัศนคติหรือค่ำนิยมของมัน    

▪ และก็เป็นไปได้เช่นกันที่เรำจะรัก

คนบำปและใช้เวลำกับเขำเหมือน

พระเยซูคริสต์ท ำแต่ในขณะเดียวกัน 
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ก็ยึดถือทัศนคติหรือค่ำนิยมของ

อำณำจักรพระเจ้ำ  

ค่ำนิยมใด 
มีควำมส ำคัญที่สุดส ำหรับเรำ  

กำรกระท ำของเรำ 
สะท้อนค่ำนิยมของโลก 

หรือของพระเจ้ำ? 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่ำนได้บทเรียนอะไรบ้ำงในกำร   

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้ำตรัสอะไรกับท่ำนบ้ำงในกำร

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ ทูลขอพระเจ้ำให้ชีวิตของเรำเต็ม

ล้นด้วยพระวิญญำณบริสุทธิ์ และ

ส ำแดงผลของพระวิญญำณออกมำ

อย่ำงเต็มที่ซ่ึงประกำรหนึ่งคือกำร

บังคับตัวเอง  

▪ ใช้ เ วลำนี้ อธิษฐำนเป็นภำษำ

แปลกๆ ซ่ึงเป็นควำมล้ ำลึกฝ่ำย

วิญญำณที่พระเจ้ำเท่ำนั้นที่จะเข้ำ

พระทัย และเป็นกำรส่ือจิตวิญญำณ

ของเรำกับพระเจ้ำโดยตรงโดยไม่

ต้ อ งผ่ ำนคว ำมคิ ดของ เ รำ เอง 

อธิษฐำนจนกระทั่งเรำรู้สึกเพียงพอ

แล้วจึงค่อยหยุด 

▪ ใ ช้ เ ว ล ำนี้ อ ธิ ษ ฐ ำนยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สำรภำพ 

▪ วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ ำ ะ เ จ ำ ะ จ งที่ เ ร ำ

อธิษฐำนคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันท่ี 7 ธันวาคม   
1ยอห์น 2:18-23 
อธิษฐานสั้นๆ ขอกำรทรงน ำและ
ควำมเข้ำใจกำรเฝ้ำเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 85:1-12 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 85:13  “ความชอบธรรม

จะน าหน้าพระองค์  และกระท าให้

รอยพระบาทของพระองค์เป็น

ทางเดิน” 

อ่านพระธรรม 1ยอห์น  2:18-
23 ช้าๆ 2 รอบ 

จำกพระธรรมตอนนี้  อะไรคื อ

สัญลักษณ์ของวำระสุดท้ำย? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 18-
23 

ยอห์นก ำลังพูดถึง “วาระสุดท้าย” 

ซ่ึงเป็นช่วงเวลำระหว่ำงกำรเสด็จมำ

คร้ังแรกกับคร้ังที่สองของพระ-

คริสต์  

▪ ผู้ อ่ ำ นพระธรรม  1ยอ ห์นใน

ศตวรรษแรกอยู่ในยุคสุดท้ำยและ

เรำก็อยู่เช่นกัน ในช่วงเวลำนี้ “ศัตรู

ของพระคริสต์” (ผู้สอนเท็จซ่ึง

แสร้งท ำตัวเป็นคริสเตียนและล่อ-

ลวงสมำชิกที่อ่อนแอให้ออกห่ำง

จำกพระคริสต์)จะปรำกฏตัว   

▪ ในที่ สุดก่อนโลกจะสูญ ส้ินไป

ปฏิปักษ์พระคริสต์ตั วส ำคัญจะ

ปรำกฏขึ้นมำ (วว.13 ; 19:20; 

20:10)  

▪ แต่เรำไม่จ ำเป็นต้องกลัวคนชั่วร้ำย

เหล่ำนี้ เพรำะพระวิญญำณบริสุทธิ์จะ

แสดงข้อผิดพลำดของเขำให้เรำเห็น  

ดังนั้นเรำจะไม่ถูกหลอกลวง 

▪ แต่เรำก็ต้องสอนพระวจนะของ

พระเจ้ำอย่ำงชัดเจนและรอบคอบ

แก่สมำชิกที่อ่อนแอซ่ึงอยู่ท่ำมกลำง

เรำ เพื่อเขำจะไม่ตกเป็นเหยื่อของ

ผู้สอนเท็จเหล่ำนี้ ซ่ึง “มาหาท่าน 

นุ่งห่มดุจแกะ  แต่ภายในนั้นร้าย-

กาจเหมือนหมาป่า” (มธ.7:15) 
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ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ใน ข้อ 20 

การตอบสนอง 
“การชโลม” (ในพระคัมภีร์ฉบับแปล 

1971 ใช้ว่ำ “การเจิม”) มักอ้ำงถึง

กำรเทน้ ำมันมันมะกอก  

▪ น้ ำมันถูกใช้ในกำรเจิมตั้งกษัตริย์

และผู้รับใช้พระเจ้ำ (1ซมอ.16:1, 

13) และคริสตจักรก็ใช้เจิมผู้ป่วย

ด้วย (ยก.5:14) “แต่พวกได้รับ

การชโลมจากพระองค์ผู้บริสุทธ์ิ

แล้ว” อำจอ่ำนได้ว่ำ “พระบิดาและ

พระบุตรได้ประทานพระวิญญาณ

บริสุทธ์ิแก่ท่านทั้งหลายแล้ว”  

▪ เมื่อคนคนหนึ่งมำเป็นคริสเตียน 

เขำหรือเธอก็จะได้รับพระวิญญำณ

บริสุทธิ์ ซ่ึงพระวิญญำณบริสุทธิ์ก็จะ

ทรงช่วยบอกควำมจริงแก่คริสเตียน

และคริสตจักร  

▪ พระเยซูทรงเป็นควำมจริง (ยน.

14:6) และช่วยน ำผู้เชื่อให้ไปหำ

พระองค์ (ยน.16:13) คนที่ต่อต้ำน

พระคริสต์ก็ต่อต้ำนควำมจริง และ

พระวิญญำณบริสุทธิ์ก็ไม่ได้ท ำงำน

ในชีวิตของเขำ  

เมื่อพระวิญญำณทรงน ำเรำ  
เรำจะสำมำรถยืนหยัดต่อสู้กบั

ผู้สอนเท็จและปฏิปักษ์พระคริสต์ได้ 
จงอธิษฐำน 

ขอให้พระวิญญำณบริสุทธิ ์
ทรงน ำเรำในแต่ละวัน  

▪ เรำเคยได้ยินคนสอนเท็จสอน

หรือไม่ และเรำรู้หรือไม่ว่ำเขำสอน

ผิดอย่ำงไร เรำรู้ได้อย่ำงไรว่ำเขำ

สอนผิด และเรำจะแก้ไขอย่ำงไร? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่ำนได้บทเรียนอะไรบ้ำงในกำร   

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้ำตรัสอะไรกับท่ำนบ้ำงในกำร

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
▪ อธิษฐำนทูลขอพระเจ้ำทรงช่วยให้

เรำรู้และเข้ำใจควำมจริงของพระเจ้ำ

อย่ำงถูกต้อง เพื่อว่ำเมื่อเรำพบกับ

ค ำสอนที่ผิด เรำจะสำมำรถรู้ได้เพื่อ

เป็นประโยชน์ต่อตัวเรำ และต่อ

คริสตจักร และเป็นกำรปกป้องลูก-

แกะของพระเจ้ำด้วย 

▪ อธิษฐำนทูลขอพระเจ้ำทรงช่วย

ปกป้องลูกแกะของพระเจ้ำให้พ้น

จำกค ำสอนที่ผิด ทูลขอให้พี่น้อง

ของเรำไวต่อกำรเตือนของพระ-

วิญญำณบริสุทธิ์ที่เตือนสติเขำและ 

ที่เขำจะรู้ถึงควำมจริงของพระเจ้ำ  

ที่จะตอบโต้ค ำสอนของคนที่สอน

ผิดนั้นได้ 

▪ ใ ช้ เ ว ล ำนี้ อ ธิ ษ ฐ ำนยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สำรภำพ 

▪ วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ ำ ะ เ จ ำ ะ จ งที่ เ ร ำ

อธิษฐำนคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 8 ธันวาคม   
1ยอห์น 2:24-29 
อธิษฐานสั้นๆ ขอกำรทรงน ำและ
ควำมเข้ำใจกำรเฝ้ำเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 85:1-12 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 85:13  “ความชอบธรรม

จะน าหน้าพระองค์  และกระท าให้

รอยพระบาทของพระองค์เป็น

ทางเดิน” 

อ่านพระธรรม 1ยอห์น 2:24-29 

ช้าๆ 2 รอบ 

ให้ท่ำนสังเกตดู 3 ส่ิงที่พระธรรม

ตอนนี้กล่ำวไว้เกี่ยวข้องกับกำรต่อสู้

กับค ำสอนเท็จ คือ  พระคัมภีร์  

(“ข้อความที่ท่านได้ยิน”)  กำร

ชโลม (กำรเจิม) และกำรตั้งมั่นคง

ในพระเยซู 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 24 

คริสเตียนเหล่ำนี้ได้ฟังข่ำวประเสริฐ

และเป็นไปได้ว่ำอำจจะได้ฟังจำก

ยอห์นเอง 

▪ พวกเขำรู้ว่ำพระคริสต์ทรงเป็น

พระบุตรของพระเจ้ำ ทรงส้ินพระ-

ชนม์เพื่อควำมบำปของเรำ และทรง

คืนพระชนม์เพื่อประทำนชีวิตใหม่

แก่เรำ และพระองค์จะเสด็จกลับมำ

ก่อตั้งอำณำจักรของพระองค์อย่ำง

เต็มรูปแบบ  

▪ แต่ตอนนี้คริสเตียนถูกผู้สอนเท็จ

ซ่ึงไม่ยอมรับหลักข้อเชื่อเบื้องต้น

ของควำมเชื่อแทรกซึม และผู้เชื่อ

บำงคนก็คล้อยตำมค ำโต้แย้งผิดๆ  

▪ ยอห์นให้ก ำลังใจคริสเตียนเหล่ำ- 

นี้ให้ยึดมั่นในควำมจริงที่พวกเขำ  

ได้ยินในตอนเร่ิมด ำเนินชีวิตไปกับ

พระคริสต์  

▪ เป็นเร่ืองส ำคัญและจ ำเป็นที่เรำ

ต้องรู้จักพระเจ้ำมำกขึ้น ต้องศึกษำ

พระวจนะเพื่อที่จะเข้ำใจลึกซ้ึงขึ้น 

และต้องกำรสอนควำมจริงเหล่ำนี้

แก่คนอื่น  

▪ แต่ไม่ว่ำเรำจะเรียนรู้มำกเท่ำไร

เรำต้องไม่ละทิ้งควำมจริงพื้นฐำน

เกี่ยวกับพระเยซู  

พระเยซูทรงเป็น 
พระบุตรพระเจ้ำเสมอ  

และกำรถวำยพระองค์เอง 
เป็นเครื่องบูชำ 

เพื่อควำมบำปของเรำน้ัน 
เป็นสิ่งที่ถำวร 

ไม่มีควำมจริงใด 
ที่ขัดแย้งกับพระคัมภีร ์

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 26,27  พระคริสต์ทรงสัญญำ

ว่ำจะทรงส่งพระวิญญำณบริสุทธิ์    

มำสอนและเตือนสำวกให้ระลึกถึง   

ทุกอย่ำงที่พระองค์ทรงสอน (ยน.

14:26)  

▪ ผลก็คือคริสเตียนมีพระวิญญำณ

บริสุทธิ์อยู่ภำยในพวกเขำ (“กำร

เจิม”)  

▪ พระวิญญำณบริสุทธิ์จะทรงช่วยให้

พวกเขำไม่หลงทำงนอกจำกนี้พวกเขำ

ก็ยังมีพระคัมภีร์ที่ได้รับกำรดลใจจำก 
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พระเจ้ำเพื่อใช้เป็นมำตรฐำนในกำร

ตรวจสอบค ำสอนที่น่ำสงสัย  

จงให้พระวิญญำณบริสุทธิ ์
ช่วยเรำแยกแยะควำมจริง 
ออกจำกควำมผิดพลำด 

 

ข้อ 27    พระคริสต์ทรงมีชีวิตอยู่

ในเรำและเรำเองก็มีชีวิตอยู่ ใน  

พระคริสต์ด้วย  

▪ นี่หมำยควำมว่ำเรำมอบควำม

ไว้วำงใจทั้งหมดแด่พระองค์ พึ่งพำ

กำรน ำและก ำลังที่มำจำกพระองค์ 

และด ำเนินชีวิตอย่ำงที่พระองค์ทรง

ประสงค์ ซ่ึงหมำยถึงสัมพันธภำพที่

มีชีวิตและเป็นส่วนตัว  

▪ ยอห์นใช้แนวคิด เดียวกันกับ  

พระธรรมยอห์น 15:5 ที่ว่ำ พระ-

คริสต์เป็นเถำองุ่นและเหล่ำสำวก

ของพระองค์เป็นแขนง 

▪ กำรเจิมนั้นเรำได้รับมำจำกพระ-

เยซูคริสต์ (ข้อ27) กำรที่เรำจะมี

กำรเจิมด ำรงอยู่ในเรำตลอดนั้น เรำ

ต้องติดสนิทอยู่กับพระองค์เหมือน

แขนงองุ่นที่ติดอยู่กับต้นองุ่น   

ดังน้ัน สิ่งที่เรำต้อง 
เตือนสติตัวเองอยู่เสมอคือ  
เรำได้ติดสนิทกบัพระองค์

ตลอดเวลำหรือไม่  
น่ันก็คือกำรเฝ้ำเดี่ยว กำรอธิษฐำน 

กำรพูดคุยกับพระองค์ทุกๆ วัน  

▪ ซ่ึงหมำยถึงว่ำ เรำต้องตั้งใจจัด

เวลำไว้กับพระองค์ทุกๆ วัน  

▪ เรำได้จัดเวลำหรือไม่ เวลำไหนใน

แต่ละวัน? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่ำนได้บทเรียนอะไรบ้ำงในกำร   

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้ำตรัสอะไรกับท่ำนบ้ำงในกำร

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
▪ ขอบพระคุณพระเจ้ำที่พระองค์

ทรงเป็นเถำองุ่นและเรำเป็นแขนง  

ที่เรำได้รับชีวิตมำจำกกำรติดสนิท

กับพระองค์ 

▪ อธิษฐำนตำมแบบอย่ำงพระเยซู

ใน มธ.6:13 ที่กล่ำวว่ำ “และขอ

อย่าน าข้าพระองค์เข้าไปในการ

ทดลอง แต่ขอให้พ้นจากซ่ึงชั่วร้าย” 

คือ อย่ำให้ควำมสนใจในโลกนี้ ดึง

เรำออกจำกกำรเข้ำเฝ้ำพระองค์ใน

แต่ละวัน ปกป้องควำมคิดและจิตใจ

ของเรำให้พ้นจำกกำรล่อลวงของ

โลกที่ให้เรำเห็นควำมส ำคัญของ

โลกมำกกว่ำกำรเข้ำเฝ้ำพระองค์ใน

แต่ละวันเป็นกำรส่วนตัว 

▪ ใ ช้ เ ว ล ำนี้ อ ธิ ษ ฐ ำนยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สำรภำพ 

▪ วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ ำ ะ เ จ ำ ะ จ งที่ เ ร ำ

อธิษฐำนคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 9 ธันวาคม   
1ยอห์น 3:1-6 
อธิษฐานสั้นๆ ขอกำรทรงน ำและ
ควำมเข้ำใจกำรเฝ้ำเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 85:1-12 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 85:13  “ความชอบธรรม

จะน าหน้าพระองค์  และกระท าให้

รอยพระบาทของพระองค์เป็น

ทางเดิน” 

อ่านพระธรรม 1ยอห์น 3:1-6 
ช้าๆ 2 รอบ 

จำกพระธรรมตอนนี้  อะไรคื อ

ลักษณะของคนที่อยู่ในพระเจ้ำ ? 

(ข้อ 6) 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 2,3 

ชีวิตคริสเตียนเป็นกระบวนกำร

เปล่ียนแปลงให้เป็นเหมือนพระ-

คริสต์มำกยิ่งขึ้นเรื่อยๆ (รม.8:29)  
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▪ กระบวนกำรนี้จะไม่ส้ินสุดจนกว่ำ

เรำจะได้พบพระเยซูหน้ำต่อหน้ำ 

(1คร.13:12; ฟป.3:21)  

จุดหมำยปลำยทำง 
ควรจะกระตุ้นให้เรำช ำระตนเอง  

กำรช ำระตนเองหมำยถึง  
กำรใช้ชีวิต 

อย่ำงถูกครรลองครองธรรม 
และเป็นอิสระจำกบำป  

▪ พระเจ้ำทรงช ำระเรำเช่นกัน แต่

เรำก็ยังคงต้องท ำบำงอย่ำงเพื่อ

รักษำสมดุลทำงด้ำนศีลธรรมไว้ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ข้อ 4 เป็น
ต้นไป และการตอบสนอง 
กำรท ำบำปนั้นแตกต่ำงจำกกำร

เกลือกกล้ัวอยู่ในบำป  

▪ แม้แต่ผู้เชื่อซ่ึงสัตย์ซ่ือที่สุดก็อำจ

พล้ังท ำบำปได้ แต่เขำจะไม่บ่มเพำะ

ควำมบำปชนิดหนึ่งชนิดใดไว้ โดย

เลือกที่จะสำรภำพบำปและเล่ียง

ควำมผิดซ้ ำเดิมอย่ำงเต็มก ำลัง   

▪ คนที่เกลือกกล้ัวอยู่ในบำปจะมี

ลักษณะตรงกันข้ำม คือเขำไม่เสียใจ

ในบำปที่ได้ท ำลงไปและปล่อยตัว 

ตำมเนื้อหนัง ทั้งยังอำจกล่ำวอ้ำง

เสรีภำพในพระเจ้ำอย่ำงผิดๆอีก

ด้วย   

▪ คนแบบนี้คือคนที่ต่อต้ำนพระเจ้ำ

ไม่ว่ำเขำจะพูดว่ำตนเชื่ออะไรก็ตำม 

▪ เรำได้เข้ำใจจำกพระธรรมตอนนี้

ถึงคนที่ท ำบำปและคนที่เกลือกกล้ัว

ในควำมบำปว่ำแตกต่ำงกันอย่ำงไร   

ดังน้ันกำรด ำเนินชีวิตคริสเตียน 
จึงต้องเติบโตขึ้นในควำมเข้ำใจ 

และกำรประพฤติ  
ซึ่งเป็นกระบวนกำรที่เรียกว่ำ 

กำรช ำระให้บริสุทธิ ์ 

▪ พระเจ้ำทรงให้ควำมสำมำรถใน

กำรด ำเนินชีวิตเหนือธรรมชำติแก่

เรำ แต่เรำต้องยอมร่วมมือโดยกำร

เชื่อฟังและท ำตำม  

▪ มีส่ิงใดบ้ำงทั้งจำกพระวจนะของ

พระเจ้ำที่เรำเฝ้ำเดี่ยวทุกวันและจำก

กำรที่พระเจ้ำตรัสหรือส่ือสำรกับเรำ

ที่เรำต้องเปลี่ยนแปลง เพื่อเรำจะโต

ขึ้นเป็นผู้ใหญ่ในพระคริสต์ได?้ 

___________________________

___________________________ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่ำนได้บทเรียนอะไรบ้ำงในกำร   

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้ำตรัสอะไรกับท่ำนบ้ำงในกำร

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐำนมอบชีวิตของเรำให้กับ

พระเจ้ำ เปิดหูฝ่ำยวิญญำณของเรำ

ที่จะฟังพระสุรเสียงของพระเจ้ำ ทูล

ขอพระองค์ตรัสกับเรำและส่ือสำร

กับเรำ ทูลขอพระเจ้ำทรงท ำงำนใน

ควำมคิดของเรำ เพื่อเรำจะเข้ำใจ

พระวจนะของพระองค์เพื่อเรำจะ  

โตขึ้นในพระองค์ เป็นผู้ ใหญ่ใน   

พระคริสต์ได้ 

▪ ใ ช้ เ ว ล ำนี้ อ ธิ ษ ฐ ำนยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สำรภำพ 

▪ วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ ำ ะ เ จ ำ ะ จ งที่ เ ร ำ

อธิษฐำนคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันท่ี 10 ธันวาคม   
1ยอห์น 3:7-10 
อธิษฐานสั้นๆ ขอกำรทรงน ำและ
ควำมเข้ำใจกำรเฝ้ำเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 85 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม 1ยอห์น 3:7-10 

ช้าๆ 3 รอบ 

อะไรคือวัตถุประสงค์ของกำรเสด็จ

มำของพระบุตร? (ข้อ 8) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ในข้อ 9 

“ผู้ที่เกิดจากพระเจ้าไม่ท าบาป” 

หมำยควำมว่ำ ผู้ เชื่อแท้จะไม่ท ำ

บำปต่อไปเร่ือยๆ และจะไม่ท ำอะไร

ที่แตกต่ำงไปจำกบทบัญญัติของ

พระเจ้ำ  

▪ ผู้ เชื่อทุกคนยังท ำบำป แต่ก็จะ

พยำยำมเอำชนะควำมบำปนั้นใน

เวลำเดียวกัน  

▪ “เมล็ดพันธุ์ของพระเจ้าด ารงอยู่

ในเขา” หมำยควำมว่ำผู้เชื่อแท้จะ 

ไม่คงอยู่ในบำปเพรำะพวกเขำมี

ชีวิตใหม่ของพระเจ้ำอยู่ในตัว 

▪ เรำ“ผู้ที่เกิดจากพระเจ้า” เมื่อ

พระวิญญำณบริสุทธิ์ทรงอยู่ในเรำ

และประทำนชีวิตใหม่ของพระเยซู

คริสต์แก่เรำ  

กำรบังเกิดใหม ่
เป็นยิ่งกว่ำกำรตั้งเน้ือตั้งตัวใหม ่ 

เพรำะน่ีเป็นกำรเกิดใหม่อีกครั้งหนึ่ง
และได้รับนำมสกุลใหม ่

ซึ่งมำจำกกำรที่พระคริสต์ 
ทรงสิ้นพระชนม์เพื่อเรำ  

▪ เมื่อเรำบังเกิดใหม่ พระเจ้ำทรง

ให้อภัยเรำและทรงยอมรับเรำอย่ำง

สมบูรณ์  

▪ พระวิญญำณบริสุทธิ์จะประทำน

ควำมคิดจิตใจใหม่แก่เรำและพระ-

องค์จะเข้ำมำประทับในเรำและช่วย

ให้เรำเป็นเหมือนพระคริสต์มำกขึ้น 

มุมมองของเรำก็จะเปล่ียนไปด้วย

เพรำะพระวิญญำณบริสุทธิ์ทรง

เปล่ียนแปลงจิตใจของเรำทุกวัน 

(รม.12:2; อฟ.4:22-24)   
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ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 8-
9 และการตอบสนอง 
เรำทุกคนต่ำงก็มีจุดอ่อนที่ท ำให้ถูก

ล่อลวงได้ และอำจมีนิสัยบำงอย่ำง

ที่แก้ได้ยำก ซำตำนมักใช้จุดอ่อน

เหล่ำนี้เป็นจุดโจมตีเรำ  

ดังน้ันเรำจึงต้องรู้จัก 
และจัดกำรกับจดุอ่อนของเรำ  

ถึงแม้ในตอนเริ่มต้นจะดเูหมือนว่ำ
เรำยังคงพ่ำยแพ้ต่อบำปน้ัน 

▪ ในที่นี้ยอห์นไม่ได้พูดถึงคนที่

ก ำลังเอำชนะบำปแต่ยังไม่สำมำรถ

ชนะได้ทั้งหมด  แต่เขำก ำลังพูดถึง

คนที่ไม่เห็นควำมจ ำเป็นของกำรทิ้ง

บำปแล้วยังพยำยำมหำข้อแก้ตัว

ต่ำงๆนำๆมำท ำให้ตัวเองดูดี    

▪ กำรเอำชนะบำปที่ติดเป็นนิสัยนั้น

มีสำมขั้นตอนคือ  

[1] ผู้นั้นต้องแสวงหำฤทธิ์อ ำนำจ

จำกพระวิญญำณบริสุทธิ์และ

พระวจนะพระเจ้ำเป็นประจ ำ

ทุกวัน 

[2] ผู้นั้นต้องหนีจำกสถำนกำรณ์

ที่ล่อลวงและ  

  [3] ผู้นั้นต้องขอควำมช่วยเหลือ

จำกพระกำยของพระคริสต์คือ

ต้องเต็มใจที่จะเปิดเผยควำม

บำปหรือกำรล่อลวง ให้กับพี่-

น้องที่เรำไว้ใจได้รับรู้และขอ 

ให้คนเหล่ำนั้นอธิษฐำนเผื่อ 

▪ อะไรคือควำมอ่อนแอของเรำที่

ซำตำนมักใช้เป็นช่องโจมตีได้ง่ำย  

เมื่อเฝ้ำเดี่ยววันนี้ พระเจ้ำได้บอก

เรำอย่ำงไรบ้ำงเกี่ยวกับกำรต่อสู้

เพื่อจะเอำชนะบำปนี้ได้? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่ำนได้บทเรียนอะไรบ้ำงในกำร   

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้ำตรัสอะไรกับท่ำนบ้ำงในกำร

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐำนทูลขอก ำลังจำกพระเจ้ำที่

เรำจะสำมำรถชนะจุดอ่อนที่ซำตำน

หำช่องต่อ สู้กับเรำ และที่ เรำจะ

สำมำรถชนะเนื้อหนังที่อ่อนแอของ

เรำนั้นได้ด้วย 

▪ ให้อธิษฐำนเป็นภำษำแปลกๆ ซ่ึง

แม้จะเป็นภำษำที่เรำไม่เข้ำใจ แต่

เป็นกำรเทใจของเรำออกกับพระเจำ้ 

เป็นกำรส่ือสำรกับพระองค์ในระดับ

จิตวิญญำณที่พระเจ้ำทรงเข้ำใจเรำ 

▪ ใ ช้ เ ว ล ำนี้ อ ธิ ษ ฐ ำนยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สำรภำพ 

▪ วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ ำ ะ เ จ ำ ะ จ งที่ เ ร ำ

อธิษฐำนคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 11 ธันวาคม   
สุภาษิต 26:20-28 
อธิษฐานสั้นๆ ขอกำรทรงน ำและ
ควำมเข้ำใจกำรเฝ้ำเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 85 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม สุภาษิต 26:20-

28 ช้า ๆ 1 รอบ 

พระเจ้ำได้ตรัสอะไรกับท่ำนบ้ำง

เกี่ยวกับเร่ืองกำรใช้ค ำพูดจำกพระ-

ธรรมตอนนี้?  

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 24-
26 

พระคัมภีร์ข้อนี้หมำยควำมว่ำคนที่มี

แต่ควำมเกลียดชังอำจจะดูดี แต่

อย่ำไปเชื่อส่ิงที่เขำพูด 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 20 
และการตอบสนอง 
กำรซุบซิบนินทำเป็นเหมือนกำรรำด

น้ ำมันลงไปในกองไฟ มันเป็นเชื้อ-

เพลิงที่ท ำให้ไฟแห่งควำมโกรธยังคง 

ลุกโซนต่อไป  
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▪ กำรไม่พูดหรือวิพำกษ์วิจำรณ์ต่อ

ก็เท่ำกับเป็นกำรตัดเชื้อไฟและท ำ

ให้ไฟโกรธมอดลงได้  

▪ ใครที่ท ำให้เรำโกรธอยู่บ่อยๆ จง

ตัดใจอย่ำบ่นถึงเร่ืองคนนั้น แล้ว

คอยดูว่ำควำมโกรธจะหำยไปเพรำะ

ขำดเชื้อเพลิงหรือไม่ 

▪ กำรซุบซิบนินทำเป็นควำมบำป

อีกประกำรหนึ่ งที่ มีพ ลังในกำร

ท ำลำยอย่ำงมหำศำล มันเป็นอำวุธ

ของซำตำนที่ใช้ในกำรท ำลำยทั้งตัว

เรำ พี่น้องในคริสตจักร เพื่อนๆ 

ของเรำด้วย  

ดังน้ันเมื่อเรำถูกล่อลวงให้พูดแง่ลบ 
หรือพูดถึงคนอ่ืนในเรื่องปัญหำ 

หรือข้อมูลเชิงลบน้ัน  
เรำต้องหยุดทันที  

แม้แต่ที่เรำจะคิด ก็ไม่ควรจะมีเลย 

▪ เรำเคยมีปัญหำเร่ืองกำรซุบซิบ

นินทำหรือไม่และเรำแก้ไขอย่ำงไร? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

▪ และจำกกำรเฝ้ำเดี่ยวในวันนี้   เรำ

ได้ข้อแนะน ำที่ เรำจะน ำไปแก้ไข

อย่ำงไร? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่ำนได้บทเรียนอะไรบ้ำงในกำร   

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้ำตรัสอะไรกับท่ำนบ้ำงในกำร

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 



32 –  ปีที่ 4 ฉบบัที่ 12 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐำนทูลขอพระเจ้ำให้เรำ

สำมำรถควบคุมควำมคิดของเรำที่มี

ต่อผู้อื่นนั้นจะเป็นควำมคิดแง่บวก 

ควำมคิดสร้ำงสรรค์ ไม่ใช่ควำมคิด

แง่ลบ และควำมคิดแห่งกำรท ำลำย

ล้ำง ถ้ำเรำมีควำมคิดที่ไม่ดี เรำต้อง

ทูลขอพระเจ้ำขับไล่มันออกไปเสีย 

▪ อธิษฐำนส ำหรับกำรใช้ค ำพูดของ

เรำ เมื่อเรำต้องเผชิญกับคนที่น่ำ-

ร ำคำญ คนที่พูดแง่ลบ เพื่อเรำจะ

สำมำรถตอบสนองในแง่บวกได้ 

▪ ใ ช้ เ ว ล ำนี้ อ ธิ ษ ฐ ำนยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สำรภำพ 

▪ วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ ำ ะ เ จ ำ ะ จ งที่ เ ร ำ

อธิษฐำนคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 12 ธันวาคม   
สุภาษิต 27:1-10 
อธิษฐานสั้นๆ ขอกำรทรงน ำและ
ควำมเข้ำใจกำรเฝ้ำเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 85 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม สุภาษิต 27:1-10 

ช้า ๆ 1 รอบ 

พระเจ้ำตรัสอะไรกับท่ำนบ้ำงจำก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  ในข้อ 6 
และการตอบสนอง 
ใครก็ตำมที่ชอบบำดแผลที่เพื่อนท ำ

มำกกว่ำจูบของศัตรู คนคนนั้นเป็น

คนที่คิดถึงเหตุผลที่อยู่เบื้องหลัง  

▪ หลำยคร้ังเพื่อนที่รักและห่วงใย

เรำที่สุดอำจจะให้ค ำแนะน ำที่ไม่น่ำ

ฟังนักส ำหรับเรำ แต่เรำก็ รู้อยู่เต็ม

อกว่ำนั่นก็เพื่อผลดีแก่ตัวเรำเอง  
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▪ แต่ในทำงกลับกันศัตรูอำจจะ

หยอดค ำหวำนและดีใจที่ได้ส่งเรำ

ไปในทำงหำยนะ  

▪ เรำมักจะอยำกได้ยิน ส่ิงที่ เ รำ

ต้องกำรจะได้ยิน แม้ว่ำคนที่พูดจะ

เป็นศัตรูก็ตำม ถึงแม้ค ำแนะน ำของ

เพื่อนจะเจ็บปวดแต่ก็ยังดีกว่ำค ำ-

หวำนของศัตรู 

▪ เรำอยู่ในสังคมที่มีทั้งคนดีและไม่ดี 

คนที่ช่วยเหลือและคนที่เอำเปรียบ 

แค่มองหน้ำหรือรู้จักกันภำยนอกนั้น 

เรำไม่รู้ว่ำเขำเป็นคนเช่นไร กำรที่จะ

รู้จักกันจริง ๆ นั้นต้องใช้เวลำ  

▪ มีบำงคนที่พูดจำหวำนไพเรำะเพื่อ

ผลประโยชน์บำงอย่ำง แต่เพื่อนที่

แท้จริงนั้นกล้ำที่จะพูดในส่ิงที่ อำจ 

ขัดใจเรำ แต่มำจำกใจที่สะอำดและ

หวังดี  

เรำรู้หรือไม่ว่ำ 
ใครคือเพื่อนแท้ของเรำ?  

คริสตจักรเป็นที่ๆ พระเจ้ำสถำปนำ
ให้เป็นที่ผูกพันกัน  

และมี “ซึ่งกันและกัน”  
เป็นที่ๆ ลึกซึ้ง ไมใ่ช่ผิวเผิน  

▪ เรำกล้ำหรือไม่ที่จะเตือนสติเพื่อน

ของเรำด้วยควำมรัก ด้วยวิธีที่ถนอม

น้ ำใจกันแต่พูดควำมจริงแม้ว่ำจะ

ยำกล ำบำกก็ตำม? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่ำนได้บทเรียนอะไรบ้ำงในกำร   

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้ำตรัสอะไรกับท่ำนบ้ำงในกำร

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
▪ ทูลขอพระเจ้ำทรงสร้ำงชีวิตของ

เรำ ให้เป็นผู้ใหญ่ในพระคริสต์ เป็น

คนที่ไว้ใจได้ เป็นคนที่มีสติปัญญำ

ในกำรพูด พูดควำมจริงด้วยใจรัก 

กล้ำเตือนสติพี่น้องด้วยควำมอ่อน-

สุภำพ 

▪ อธิษฐำนเผื่อพี่น้องของเรำบำงคน

ในคริสตจักรที่ต้องกำรกำรเตือน- 

สติ ที่เขำจะสำมำรถรับในส่ิงที่เป็น

ปัญหำของเขำ อธิษฐำนที่เขำจะโต

พอที่จะรับกำรแนะน ำ 

▪ ใ ช้ เ ว ล ำนี้ อ ธิ ษ ฐ ำนยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สำรภำพ 

▪ วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ ำ ะ เ จ ำ ะ จ งที่ เ ร ำ

อธิษฐำนคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 13 ธันวาคม   
สุภาษิต 27:11-17 
อธิษฐานสั้นๆ ขอกำรทรงน ำและ
ควำมเข้ำใจกำรเฝ้ำเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 85 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม สุภาษิต 27:11-

17 ช้า ๆ 1 รอบ 

พระเจ้ำตรัสอะไรกับท่ำนบ้ำงจำก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 
17 และการตอบสนอง 
ควำมคิดจิตใจของเรำจะถูกลับให้

เฉียบคมเมื่อเรำอยู่ท่ำมกลำงคนดีๆ  

▪ กำรระดมควำมคิดช่วยให้คนเรำ

มองเห็นควำมคิดของตนในมุมมอง

ใหม่ๆ กำรกล่ันกรองควำมคิด

เหล่ำนั้นและขัดเกลำขึ้นเป็นมุมมอง

ที่ฉลำดหลักแหลม  
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▪ ส่ิงน้ีจะเกิดขึ้นได้ ต้องอำศัยเพื่อน

คู่คิดที่สำมำรถขัดเกลำกันและกัน

และระดมสมองได้  

เพื่อนคู่คิด 
ต้องไม่ใช่คนที่จดจ่ออยู่แค ่
แนวคิดของตนเองเท่ำน้ัน 

และเมื่อคนสองคนระดมสมองกัน 
ก็ลับกันให้เฉียบคมขึ้นได้ 

▪ ควำมหมำยในที่นี้คือ เรำต้องอยู่

ในสังคมหรือส่ิงแวดล้อมที่สำมำรถ

ลับเรำให้คมได้ นั่นคือ ชุมชนที่มี

คนและบรรยำกำศที่พัฒนำเรำให้

เติบโตขึ้นในทุก ๆ ด้ำนไม่ว่ำเร่ือง

ฝ่ำยจิตวิญญำณ ฝ่ำยสังคม ฝ่ำย

อำรมณ์ และควำมสัมพันธ์ ซ่ึงเรำ

อำจจะหำยำกในโลกนี้ 

▪ แต่ขอบพระคุณพระเจ้ำที่พระ-

องค์ประทำนคริสตจักรให้เป็นชุมชน

ของสำวกพระคริสต์ ให้เป็นที่เสริม-

สร้ำง และเรำเองก็ต้องสร้ำงครอบครัว 

ของเรำให้เป็นที่เสริมสร้ำงด้วย 

▪ ณ เวลำนี้ เรำได้ผูกพันกับครอบ-

ครัว ทั้งฝ่ำยสำยเลือดของเรำ และ

ฝ่ำยจิตวิญญำณของเรำหรือไม่ มำก 

น้อยเพียงใด? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่ำนได้บทเรียนอะไรบ้ำงในกำร   

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้ำตรัสอะไรกับท่ำนบ้ำงในกำร

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
▪ อธิษฐำนทูลขอพระเจ้ำทรงอวย-

พระพรคริสตจักรที่เป็นครอบครัว

ฝ่ำยวิญญำณของเรำ และทรงอวยพร

ครอบครัวฝ่ำยกำยของเรำให้เป็น

ชุมชนที่มีพระเจ้ำเป็นศูนย์กลำง และ

ด ำเนินทุกๆ อย่ำงไปตำมที่พระวจนะ

ของพระเจ้ำได้กล่ำวไว้ด้วย 

▪ ใ ช้ เ ว ล ำนี้ อ ธิ ษ ฐ ำนยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สำรภำพ 

▪ วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ ำ ะ เ จ ำ ะ จ งที่ เ ร ำ

อธิษฐำนคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 14 ธันวาคม   
สุภาษิต 27:18-27 
อธิษฐานสั้นๆ ขอกำรทรงน ำและ
ควำมเข้ำใจกำรเฝ้ำเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 85 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม สุภาษิต 27:18-
27 ช้า ๆ 1 รอบ 

ท่ำนได้รับกำรดลจิตดลใจอะไรบ้ำง

จำกพระธรรมตอนนี้?  

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 
23-27 และการตอบสนอง 
เรำควรท ำทุกส่ิงในชีวิตของเรำ ด้วย

ควำมขยันหมั่นเพียร เพรำะว่ำชีวิต

นั้นส้ันและไม่แน่นอน  

▪ เรำควรท ำส่ิงต่ำงๆ ด้วยสำยตำที่ 

ยำวไกล ดูแลเอำใจใส่บ้ำน ครอบครัว 

และอำชีพของเรำ  

▪ เรำควรจะเป็นผู้อำรักขำที่มีควำม

รับผิดชอบเหมือนชำวนำที่ดูแล   

ผืนดินและฝูงสัตว์ของเขำ  
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ส ำหรับคนของพระเจ้ำ 
กำรคิดกำรณ์ไกล 

เป็นหน้ำที่ไม่ใช่ทำงเลือก 
กำรมองกำรณ์ไกลน้ัน 
ต้องมองในทุกๆ ด้ำน  

อย่ำมองเพียงด้ำนเดียว  

▪ โดยเฉพำะในปัจจุบันนี้ ที่คนส่วน

ใหญ่และแม้แต่คริสเตียนก็ตำม 

มองกำรณ์ไกลและวำงแผนเฉพำะ

เร่ืองกำรเงิน ฐำนะ เร่ืองฝ่ำยโลกนี้

เท่ำนั้น เขำไม่ได้วำงแผนเร่ืองโลก-

หน้ำ เรื่องฝ่ำยจิตวิญญำณเลย   

▪ พวกเขำพยำยำมหำเงินให้ได้

มำกๆ เพื่อสร้ำงฐำนะให้ดี  โดย

ไม่ได้สนใจว่ำครอบครัวตัวเองเป็น

อย่ำงไร จิตวิญญำณของตัวเองและ

ครอบครัวตัวเองเป็นอย่ำงไร ซ่ึง

เป็นส่ิงที่ผิดพลำดอย่ำงยิ่ง เพรำะ

เขำอำจจะมีเงินมำกขึ้น แต่เขำต้อง

สูญเสียชีวิตฝ่ำยจิตวิญญำณของเขำ 

บำงคนก็สูญเสียครอบครัวไปด้วย 

และบำงคนก็ต้องทนทุกข์ทรมำน

จำกโรคภัยไข้เจ็บในวัยชรำ ซ่ึงเป็น

เรื่องที่น่ำสงสำรอย่ำงยิ่ง 

▪ เรำได้วำงแผนอะไรและอย่ำงไร

บ้ำงส ำหรับชีวิตฝ่ำยจิตวิญญำณของ

ตัวเอง และของครอบครัวของเรำ?  

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่ำนได้บทเรียนอะไรบ้ำงในกำร   

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้ำตรัสอะไรกับท่ำนบ้ำงในกำร

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
▪ อธิษฐำนทูลขอพระเจ้ำทรงให้   

ตำใจของเรำเปิดอยู่เสมอให้เรำเห็น

ควำมส ำคัญของชี วิ ตฝ่ ำ ย จิ ต -

วิญญำณของตัวเองและครอบครัว 

และทูลขอควำมเข้ำใจและสติปัญญำ 

ให้กับเรำที่จะรู้วิธีที่จะสร้ำงชีวิตเรำ

และครอบครัวให้เติบโตขึ้นในเร่ือง

ฝ่ำยจิตวิญญำณได้อย่ำงถูกต้องตำม

น้ ำพระทัยของพระเจ้ำ 

▪ ใ ช้ เ ว ล ำนี้ อ ธิ ษ ฐ ำนยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สำรภำพ 

▪ วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ ำ ะ เ จ ำ ะ จ งที่ เ ร ำ

อธิษฐำนคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 15 ธันวาคม   
สุภาษิต 28:1-8 
อธิษฐานสั้นๆ ขอกำรทรงน ำและ
ควำมเข้ำใจกำรเฝ้ำเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 85 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม สุภาษิต 28:1-8 

ช้า ๆ 2 รอบ 

ท่ำนได้รับกำรดลจิตดลใจอะไรบ้ำง

จำกพระธรรมตอนนี้?  

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 5  
และการตอบสนอง 
คนที่ติดตำมพระเจ้ำจะปฏิบัติต่อ

คนอื่นอย่ำงยุติธรรม เพรำะควำม

ยุติธรรมเป็นหนึ่งในพระลักษณะ

ของพระเจ้ำ  

▪ ควำมยุติธรรมเริ่มต้นจำกกำรเป็น

ห่วงส่ิงที่จะเกิดขึ้นกับผู้อื่น  

คริสเตียนไม่สำมำรถเพิกเฉย 
ต่อควำมทุกข์ยำกของมนุษย์ได้
เพรำะพระเจ้ำเองก็ไม่ท ำเช่นน้ัน  
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▪ และเรำจะต้องไม่เพิ่มควำมทุกข์-

ยำกให้ผู้อื่น เช่น โดยกำรท ำธุรกิจ

อย่ำงเห็นแก่ตัวหรือวำงนโยบำยที่

ไม่ยุติธรรม  

▪ เรำแน่ใจหรือไม่ว่ำเรำคิดถึงเร่ือง

ควำมยุติธรรมมำกกว่ำเร่ืองค่ำจ้ำง

แรงงำนขั้นต่ ำ? 

ทุกอำชีพต้องมีควำมยุติธรรม  
ถ้ำเรำมีพระเจ้ำ เรำจะไม่กล้ำโกง

แม้ว่ำไม่มีคนเห็นก็ตำม  

▪ ไม่ว่ำแม่ค้ำ พ่อค้ำที่จะไม่โกงตำชั่ง 

หรือ โกงคุณภำพของสินค้ำ นำยจ้ำง

จะให้ค่ำจ้ำงกับคนงำนของตนเอง

อย่ำงเหมำะสม ครูจะต้องเตรียม 

กำรสอนอย่ำงดีเพื่อนักเรียนของ

ตัวเอง ผู้น ำ ศิษยำภิบำลต้องเตรียม

ชีวิต เตรียมกำรสอนส ำหรับสมำชิก 

พ่อ แม่ต้องเตรียมชีวิตเพื่อเป็น 

พระพรส ำหรับลูกของตัวเอง 

▪ ส ำหรับตัวเรำเองนั้น เรำต้อง

แสดงควำมยุติธรรมอะไรบ้ำงใน

ชีวิตของเรำ ? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่ำนได้บทเรียนอะไรบ้ำงในกำร   

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้ำตรัสอะไรกับท่ำนบ้ำงในกำร

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 



40 –  ปีที่ 4 ฉบบัที่ 12 

เข้าใจพระธรรม 
เพลงคร่่าครวญ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐำนมอบชีวิตของเรำให้พระ-

เจ้ำ ให้เรำมีชีวิตที่ถวำยเกียรติยศแด่

พระองค์ในทุกๆ ด้ำน โดยเฉพำะ

ควำมรับผิดชอบของเรำที่ต้องมีต่อ  

ผู้ที่อยู่ใต้เรำ ไม่ว่ำจะเป็นลูกหลำน 

สมำชิก คนงำน ผู้ใต้บังคับบัญชำ 

เพื่อคนเหล่ำนี้จะได้รับกำรเสริมสร้ำง

จำกชีวิตของเรำและจำกกำรเตรียม

ตัวของเรำส ำหรับเขำทุกคน 

▪ ให้เรำอธิษฐำนเผื่อคนที่อยู่ใต้เรำ

ทุกคน ออกชื่อของเขำ ขอพระเจ้ำ

ทรงโปรดอวยพระพร และทรงน ำ

เขำในชีวิต เพื่อพระเจ้ำจะสำมำรถ

ใช้เขำมำกขึ้นได้ส ำหรับอำณำจักร

ของพระองค์ 

▪ ใ ช้ เ ว ล ำนี้ อ ธิ ษ ฐ ำนยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สำรภำพ 

▪ วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ ำ ะ เ จ ำ ะ จ งที่ เ ร ำ

อธิษฐำนคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________ 

 

 

 

 

ข้อมูลส าคัญ  
จุดประสงค์ : เพื่อสอนประชำชนว่ำ
กำรไม่เชื่อฟังพระเจ้ำเป็นเส้นทำงสู่

หำยนะ และเพื่อแสดงให้เห็นว่ำ

พระเจ้ำทรงทุกข์ด้วยเมื่อประชำกร

ของพระองค์ตกทุกข์ได้ยำก 
 

ผู้เขียน : เยเรมีย์ 
 

เบื้องหลัง : บำบิโลนท ำลำยกรุง
เยรูซำเ ล็มและฆ่ำชำวเมือง ทั้ ง

ทรมำนและจับไปเป็นเชลย 
 

ข้อพระคัมภีร์หลัก  
(เพลงคร่ าครวญ 2:11) 

“ดวงตาข้าพเจ้าก็ร่วงโรยเพราะร้อง- 

ไห้ จิตข้าพเจ้าก็วุ่นวาย ใจข้าพเจ้า 
ก็ระทม เพราะความพินาศแห่ง

ประชาชนของข้าพเจ้า และเพราะ

เด็กเล็กและเด็กอ่อนเป็นลมสลบ 

อยูต่ามลานเมือง”  
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ควำมโศกเศร้ำของเยเรมีย์นั้น

ท่วมท้นจนเขำได้รับกำรขนำนนำม

ว่ำ  “ผู้ เผยพระวจนะเจ้ำน้ ำตำ” 

เพรำะน้ ำตำของเขำหล่ังไหลมำจำก

หัวใจที่แตกสลำย  

ในฐำนะที่เขำเป็นกระบอกเสียง

ของพระเจ้ำ เขำรู้ว่ำก ำลังจะเกิด

อะไรขึ้นกับอำณำจักรยูดำห์และ

เยรูซำเล็มซ่ึงเป็นเมืองหลวงและ

เป็น “เมืองของพระเจ้ ำ” กำร

พิพำกษำของพระ เจ้ ำและกำร

ท ำลำยล้ำงจะมำถึง เยเรมีย์จึงคร่ ำ-

ครวญ  

เขำไม่ได้ร้องไห้เพรำะเรื่องของ

เขำเองหรือเพรำะควำมทุกข์ยำก

และควำมสูญเสียที่เกิดขึ้นกับตัวเอง 

แต่ เขำ ร้องไ ห้ เพรำะประชำชน

ปฏิเสธพระเจ้ำผู้ที่สร้ำงพวกเขำ    

รักพวกเขำและอยำกจะอวยพรเขำ

แบบไม่ว่ำงเว้น เยเรมีย์หัวใจสลำย

เพรำะเขำรู้ว่ำควำมเห็นแก่ตัวและ

ควำมบำปของประชำชนจะท ำใ ห้

พวกเขำต้องทนทุกข์มำกขึ้นกว่ำเดิม 

น้ ำตำของเยเรมีย์เป็นน้ ำตำแห่ง

ควำมเข้ำใจและควำมเห็นอกเห็นใจ 

หัวใจของเขำแตกสลำยเพรำะส่ิงที่

ท ำให้พระทัยพระเจ้ำแตกสลำย

นั่นเอง 

พระธรรมสองเล่มที่เยเรมีย์เป็น

ผู้บันทึกเน้นเหตุกำรณ์เดียวกันคือ

ควำมย่อยยับของเยรูซำเล็ม ในขณะ

ที่พระธรรมเยเรมีย์พยำกรณ์ถึงควำม

ย่อยยับของเยรูซำเล็ม พระธรรม

เพลงคร่ ำครวญก็เป็นพระธรรมที่   

มองย้อนกลับไปที่เหตุกำรณ์นั้น  

พระธรรมเพลงคร่ ำครวญเป็นที่

รู้จักในนำมพระธรรมแห่งน้ ำตำ ซ่ึง

เป็นบทไว้อำลัยแด่ควำมย่อยยับ

ของเยรูซำเล็ม 

เรำรู้จักคนคนหนึ่งได้มำกขึ้น

จำกส่ิงที่ท ำให้เขำร้องไห้ เรำอำจจะ

รู้ได้ว่ำคนคนนั้นยึดตัวเองเป็นใหญ่

หรือมีพระเจ้ำเป็นศูนย์กลำง พระ-

ธรรมเพลงคร่ ำครวญท ำให้เรำเห็น

สำเหตุที่ท ำให้เยเรมีย์โศกเศร้ำ ใน

ฐำนะที่เขำเป็นผู้รับใช้ที่พระเจ้ำทรง

เลือกสรร เขำยืนอยู่เพียงล ำพังใน

ห้วงลึกของอำรมณ์ ท่ำมกลำงควำม 
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ห่วงใยที่มีต่อประชำชน ควำมรักต่อ

ชนชำติ และอุทิศตัวต่อพระเจ้ำ 

อะไรท ำให้เรำร้องไห้?  

เรำร้องไห้เพรำะควำมเจ็บปวดที่

เกิดจำกควำมหยิ่งผยองของเรำหรือ

เพรำะผู้คนรอบข้ำงที่ท ำบำปและ

ปฏิเสธพระเจ้ำผู้ทรงรักพวกเขำอย่ำง

มำกมำย เรำร้องไห้เพรำะสูญเสียบำง

ส่ิงบำงอย่ำงที่เรำชอบ หรือเพรำะ

เห็นผู้คนรอบข้ำงต้องทนทุกข์เพรำะ

บำปของพวกเขำ  

โลกของเรำเต็มไปด้วยควำม  

อยุติธรรม ควำมยำกจน สงครำม 

และกำรกบฏต่อพระเจ้ำ ส่ิงเหล่ำนี้

ควรเป็นต้นเหตุที่ท ำให้เรำร้องไห้

และลุกขึ้นท ำอะไรบำงอย่ำง จงอ่ำน

พระธรรมเพลงคร่ ำครวญและ

เรียนรู้ถึงควำมหมำยของกำรร้องไห้

เพื่อพระเจ้ำ 

 

 

 

 

 

วันท่ี 16 ธันวาคม   
เพลงคร่่าครวญ 1:1-9 
อธิษฐานสั้นๆ ขอกำรทรงน ำและ
ควำมเข้ำใจกำรเฝ้ำเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 85 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม เพลงคร่ าครวญ 
1:1-9 ช้าๆ 1 รอบ 

พระเจ้ำตรัสอะไรกับท่ำนบ้ำงจำก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 1  นี่เป็นบทเพลงแห่งควำม

เศร้ำโศกของเยเรมีย์ที่มีต่อควำม

ย่อยยับของกรุงเยรูซำเล็ม ชนชำติ   

ยูดำห์พ่ำยแพ้รำบคำบ พระวิหำรถูก

ท ำลำย และประชำชนถูกต้อนไป

เป็นเชลยที่บำบิโลน  

▪ น้ ำตำของเยเรมีย์หล่ังไหลเพรำะ

ควำมทุกข์ยำกและควำมอัปยศอดสู

ของประชำชน และน้ ำตำนั้นยังท่วม

ท้นในหัวใจของเขำด้วย  
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▪ เขำร้องไห้เพรำะพระเจ้ำทรงละ

ทิ้งประชำกรของพระองค์ให้ไปตำม

ทำงกบฏของพวกเขำ  

▪ แต่ละปีจะมีกำรอ่ำนออกเสียง

พระธรรมเล่มนี้เพื่อเตือนใจชำวยิว

ทุกคนว่ำเมืองที่ เคยยิ่ งใหญ่ของ

พวกเขำย่อยยับเพรำะควำมร้ันที่จะ

ท ำบำป  
 

ข้อ 2 ค ำว่ำ “คนที่รักเธอ” หมำยถึง 

ประชำชำติต่ำงๆ เช่น อียิปต์ ซ่ึง      

ยูดำห์มักหันไปขอควำมช่วยเหลือ

เสมอ  

▪ เมื่อบำบิโลนเข้ำประชิดเยรูซำเล็ม 

ยูดำห์ก็หันหนีไปจำกพระเจ้ำเพื่อ

แสวงหำควำมช่วยเหลือและกำร

ปกป้องจำกประชำชำติอื่นแทน 
 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ข้อ 9  และ
การตอบสนอง 
ค ำเตือนนั้นดังและชัดเจนว่ำถ้ำยูดำห์

เล่นกับไฟ ประชำชนก็จะถูกไฟนั้น

เผำ  

▪ เยรูซำเล็มเลือกท ำส่ิงที่โง่เขลำ

และต้องพบกับควำมสูญเสีย เพรำะ 

พวกเขำไม่เชื่อว่ำกำรด ำเนินชีวิต

อย่ำงไร้ศีลธรรมนั้นจะน ำมำซ่ึงกำร

พิพำกษำของพระเจ้ำ  

▪ ผลตอบแทนที่ได้จำกควำมบำป

คือควำมตำย (รม.6:23)  

▪ เรำเพิกเฉยต่อค ำเตือนจำกพระ-

เจ้ำได้ แต่แน่นอนว่ำกำรพิพำกษำก็

จะตกลงมำบนหัวของคนที่ต่อต้ำน 

พระเจ้ำเหมือนกับที่ลงมำเหนือ

เยรูซำเล็ม  

เรำก ำลังฟังพระด ำรัสของพระเจ้ำ
อยู่หรือไม่?  

แล้วเรำเชื่อฟังหรือไม่?  
กำรเชื่อฟังเป็นเครื่องหมำยที่แสดง

ถึงควำมรักที่เรำมีต่อพระเจ้ำ 

▪ ควำมบำปทุกอย่ำงมีผลของมัน

เสมอ ไม่ช้ำก็เร็ว หลำยคร้ังที่เรำท ำ

บำป และผลยังไม่เกิด เรำก็คิดว่ำไม่

เป็นอะไร เรำก็ยังสนุกสนำนในกำร

ท ำบำปนั้น แต่เมื่อผลของมันมำ เรำ

ก็จะต้องเสียใจ และบำงคร้ังผลนั้น

อำจจะกลับคืนไม่ได้ก็ได้ 

▪ ตัวอย่ำงเช่นพ่อแม่ที่ไม่สนใจลูก 

ปล่อยให้ลูกอยู่คนเดียว หรือพ่อแม่ 
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ที่มัวแต่สนใจกำรงำน เร่ืองส่วนตัว 

และไม่ ได้ส ำแดงแบบอย่ ำงที่ดี

ให้กับลูก ไม่มีเวลำที่จะให้ค ำแนะน ำ

หรือให้ค่ำนิยมฝ่ำยวิญญำณกับลูก 

เมื่อลูกโตขึ้นมำ ไม่เดินไปกับพระ-

เจ้ำ ตอนนั้นพ่อแม่ก็จะต้องเสียใจ 

เพรำะยำกที่เขำจะกลับคืนมำ 

▪ ให้เรำทบทวนตัวเองว่ำ มีอะไรที่

เรำละเลยหรือไม่ในชีวิตของเรำ  

ด้ำนต่ำง ๆ ทุกด้ำน ที่ไม่ถูกต้อง

ตำมพระวจนะของพระเจ้ำ หรือ

อำจจะเป็นส่ิงที่พระเจ้ำทรงเตือนเรำ

ที่เรำต้องกลับใจ? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่ำนได้บทเรียนอะไรบ้ำงในกำร   

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้ำตรัสอะไรกับท่ำนบ้ำงในกำร

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ ถ้ำเรำมีส่ิงใดที่บกพร่อง ที่พระ-

เจ้ำได้ตักเตือนเรำ ให้เรำอธิษฐำน

สำรภำพกับพระเจ้ำ กลับใจใหม่ใน

เรื่องนั้นๆ  
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▪ แต่บำงคร้ังเรำอำจจะไม่ทรำบ 

หรือไม่ตระหนัก ทูลขอพระเจ้ำทรง

เปิดเผยให้กับเรำ ทูลขอพระวิญญำณ

บริสุทธิ์ทรงเตือนเรำ และให้เรำน ำ

ส่ิงนั้นมำสำรภำพกับพระเจ้ำ ไม่

เพียงแต่เท่ำนั้น ทูลขอพระเจ้ำให้

เรำมีสติปัญญำ และรู้ว่ำจะแก้ไข

อย่ำงไรด้วย (อำจจะเป็นเร่ืองกำร

ใช้ เ วลำ  เ ร่ืองกำรใช้ เ งิ น  เ ร่ือง

คริสตจักร เร่ืองครอบครัว เร่ือง

ควำมสัมพันธ์กับพระเจ้ำ กับคนใน

ครอบครัว กับพี่น้องในคริสตจักร 

เป็นต้น) 

▪ ใ ช้ เ ว ล ำนี้ อ ธิ ษ ฐ ำนยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สำรภำพ 

▪ วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ ำ ะ เ จ ำ ะ จ งที่ เ ร ำ

อธิษฐำนคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 17 ธันวาคม   
เพลงคร่่าครวญ 1:10-15 
อธิษฐานสั้นๆ ขอกำรทรงน ำและ
ควำมเข้ำใจกำรเฝ้ำเดี่ยววันนี ้

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 85 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม เพลงคร่ าครวญ 
1:10-15 ช้าๆ 2 รอบ 

พระเจ้ำตรัสอะไรกับท่ำนบ้ำงจำก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 14 
และการตอบสนอง 
ในตอนแรกดูเหมือนควำมบำปจะ

หยิบยื่นเสรีภำพให้ แต่เสรีภำพที่เรำ

ต้องกำรจะท ำส่ิงต่ำงๆ กลับกลำย 

เป็นควำมปรำรถนำที่จะท ำทุกส่ิงใน

ที่ สุด จำกนั้นเรำก็จะตกเป็นทำส

ของควำมบำปซ่ึงถูกพันธนำกำร

ด้วย “แอก”  

▪ พระเจ้ำเท่ำนั้นที่สำมำรถประทำน

เสรีภำพโดยไม่มีอะไรครอบง ำได้  
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▪ พระองค์ประทำนเสรีภำพแก่เรำ

ไม่ใช่เพื่อให้เรำท ำส่ิงที่เรำต้องกำร 

แต่ให้ท ำส่ิงที่พระองค์ทรงเห็นว่ำดี

ที่สุดส ำหรับเรำ  

อำจจะดูเป็นเรื่องแปลก  
แต่เสรภีำพที่แท้จริงน้ัน 

มำจำกกำรเชื่อฟังพระเจ้ำ  
ซึ่งหมำยถึงกำรท ำตำม 
กำรทรงน ำของพระองค์ 

เพื่อเรำจะได้รับ 
สิ่งที่ดีที่สุดจำกพระองค์ 

▪ ซำตำนนั้นมันฉลำดมำก มันหยิบ

ยื่นส่ิงที่ดูเหมือนดี และไม่ผิดให้กับ

เรำ และแล้วมันก็จะคืบคลำนเข้ำมำ

ในชีวิตเรำทีละเล็กทีละน้อย เมื่อเรำ

ไม่ระวัง มันก็จะตะครุบเรำเป็นทำส

เสีย 

▪ ตัวอย่ำงเช่น บำงคนที่ใช้คอม-

พิวเตอร์ Smart Phone IPad ในงำน

ต่ำงๆ ไม่ว่ำจะเป็น Facebook หรือ 

Line หรือกำรค้นหำข้อมูลต่ำงๆ ซ่ึง

เป็นส่ิงที่ดี เป็นพระพรมำก  แต่เมื่อ

เรำไม่ระวัง เรำก็ใช้เวลำกับอุปกรณ์

เหล่ำนี้มำกขึ้นๆ จนเรำติดโดยที่เรำ 

ไม่รู้ว่ำติด เรำเร่ิมท ำบำปเพรำะเรำ

เร่ิมมีปัญหำควำมสัมพันธ์กับคนใน

ครอบครัว กับพี่น้อง และกับพระ-

เจ้ำด้วย 

▪ ไม่เพียงแต่เร่ืองเทคโนโลยี อำจจะ

เป็นเร่ืองอื่นก็ได้ เช่น เร่ืองกำรท ำงำน 

กำรหำเงิน กำรรับประทำนอำหำร กำร

ออกก ำลังกำย เป็นต้น 

▪ มีเร่ืองอะไรที่เป็นจุดอ่อนของเรำ

หรือไม่ที่ตอนแรกก็ดูเป็นพระพร 

แต่ต่อมำส่ิงน้ันกลับครอบง ำเรำและ

จะท ำลำยเรำได้? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่ำนได้บทเรียนอะไรบ้ำงในกำร   

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้ำตรัสอะไรกับท่ำนบ้ำงในกำร

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐำนทบทวนชีวิตของเรำว่ำ มี

อะไรบ้ำงที่เรำใช้เวลำผิดไป จัดล ำดับ 

ควำมส ำคัญผิด เรำให้เวลำมำกกว่ำ

พระเจ้ำ กับครอบครัว กับควำม

รับผิดชอบของเรำ ถ้ำมี  ใ ห้เรำ

สำรภำพกับพระเจ้ำ ทูลขอควำม

ช่วยเหลือจำกพระองค์ ทูลขอก ำลัง

จำกพระเจ้ ำที่จะให้ เรำสำมำรถ

จัดล ำดับควำมส ำคัญก่อนหลังให้

ถูกต้อง 

▪ ใ ช้ เ ว ล ำนี้ อ ธิ ษ ฐ ำนยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สำรภำพ 

▪ วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ ำ ะ เ จ ำ ะ จ งที่ เ ร ำ

อธิษฐำนคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 18 ธันวาคม   
เพลงคร่่าครวญ 1:16-22 
อธิษฐานสั้นๆ ขอกำรทรงน ำและ
ควำมเข้ำใจกำรเฝ้ำเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 85 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม เพลงคร่ าครวญ 
1:16-22 ช้าๆ 2 รอบ 

พระเจ้ำตรัสอะไรกับท่ำนบ้ำงจำก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 16 

พระเจ้ำทรงเป็นผู้ปลอบโยน แต่

เพรำะควำมผิดบำปของประชำชน

ทั้ งหลำย พระองค์จึ งทรงเบือน   

พระพักตร์ไปจำกเขำและกลำยเป็น

ผู้ที่พิพำกษำพวกเขำแทน 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  ข้อ 19 
และการตอบสนอง 
พันธมิตรของเยรูซำเล็มไม่สำมำรถ

ให้ควำมช่วยเหลือได้ เพรำะพวก- 
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เขำไม่ได้แสวงหำพระเจ้ำ เช่นเดียว 

กับเยรูซำเล็ม  

▪ ถึ งแม้ ว่ ำพันธมิตร เห ล่ำนั้นดู

แข็งแกร่ง แต่ควำมเป็นจริงพวกเขำ

อ่อนแอเพรำะพระเจ้ำไม่ได้สถิต   

กับพวกเขำ  

พันธมิตรที่ได้รบัอ ำนำจ 
จำกพระเจ้ำเท่ำน้ัน 

จึงจะให้ควำมช่วยเหลือได ้ 
ถ้ำเรำต้องกำร 

ค ำปรึกษำที่ชำญฉลำด  
จงไปหำคริสเตียน 

ที่ได้รับสติปญัญำจำกพระเจ้ำ 
ผู้ทรงล่วงรู้ทุกสิ่ง 

▪ เรำที่ เป็นคริสเตียนนั้น ควำม

เข้มแข็งของเรำมำจำกพระเจ้ำ ไม่

เพียงแต่ควำมเข้มแข็งเท่ำนั้น แต่

ทุกส่ิงทุกอย่ำงในชีวิตของเรำนั้นมำ

จำกพระเจ้ำทั้งส้ิน ดังที่มธ.6:33 ได้

บอกกับเรำว่ำ “แต่พวกท่านจง

แสวงหาแผ่นดินของพระเจ้า  และ

ความชอบธรรมของพระองค์ก่อน  

แล้วพระองค์จะทรงเพิ่มเติมสิ่งทั้ง

ปวงนี้ให้” 

▪ ควำมหมำยก็คือ เมื่อเรำเร่ิมต้นที่

พระเจ้ำ เรำก็จะครบสมบูรณ์ ถ้ำเรำ

แสวงหำพระเจ้ำก่อน เรำก็จะมีทุก

ส่ิง ไม่ว่ำจะเป็นเงินทอง สติปัญญำ 

ควำมสำมำรถ ควำมส ำเร็จ เป็นต้น 

▪ อะไรคือควำมจ ำเป็นในชีวิตของ

เรำขณะนี้? ให้เรำแสวงหำพระเจ้ำ

ก่อน แล้วแน่นอน ส่ิงอื่นจะตำมมำ  

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่ำนได้บทเรียนอะไรบ้ำงในกำร   

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้ำตรัสอะไรกับท่ำนบ้ำงในกำร

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
▪ ขอบพระคุณพระเจ้ำที่พระองค์

ทรงเป็นพระเยโฮวำห์ยีเรห์ พระเจ้ำ

ผู้ทรงจัดเตรียม พระองค์ทรงจัด- 

เตรียมส่ิงที่ดี ส่ิงที่จ ำเป็นส ำหรับเรำ

เสมอ และพระเจ้ำทรงเป็นพระเย- 

โฮวำห์โรอี คือ พระเจ้ำทรงเล้ียงดู

เรำดุจเล้ียงแกะ เรำจึงไม่ขัดสนส่ิง

ใดเลย ให้เรำใช้เวลำนี้สรรเสริญ

พระเจ้ำใน 2 พระนำมนี้ 

▪ มีอะไรที่เป็นควำมต้องกำร ควำม

จ ำเป็นของเรำ ให้เรำทูลขอต่อพระ-

เจ้ำ และบอกกับพระองค์ว่ำ เรำจะขอ

เร่ิมต้นกับพระองค์ก่อนเท่ำนั้น ที่จะ

ได้มำซ่ึงทุกส่ิงตำมกำรจัดเตรียมของ

พระองค์ 

▪ ใ ช้ เ ว ล ำนี้ อ ธิ ษ ฐ ำนยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สำรภำพ 

▪ วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ ำ ะ เ จ ำ ะ จ งที่ เ ร ำ

อธิษฐำนคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 19 ธันวาคม   
เพลงคร่่าครวญ 2:1-7 
อธิษฐานสั้นๆ ขอกำรทรงน ำและ
ควำมเข้ำใจกำรเฝ้ำเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 85 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม เพลงคร่ าครวญ 
2:1-7 ช้าๆ 1 รอบ 

พระเจ้ำตรัสอะไรกับท่ำนบ้ำงจำก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 6 

พระวิหำรที่สร้ำงโดยกษัตริย์โซโล-

มอนในเยรูซำเล็ม (ในที่นี้ เรียกว่ำ 

“พลับพลา” และ “สถานที่ประชุม”) 

หมำยถึงพระเจ้ำทรงสถิตอยู่กับ

ประชำกรของพระองค์ (1พกษ. 

8:1-11)  

▪ พระวิหำรเป็นศูนย์กลำงของกำร

นมัสกำร เมื่อพระวิหำรถูกท ำลำยจึง

หมำยควำมว่ำพระเจ้ำไม่ยอมรับ

ประชำชนของพระองค์ นั่นก็คือ 
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พระองค์ไม่ประทับอยู่ท่ำมกลำง

พวกเขำอีกต่อไป 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 7 
และการตอบสนอง 
▪ ในสำยพระเนตรของพระเจ้ำนั้น 

เรำนมัสกำรที่ไหนไม่ส ำคัญเท่ำกับ

เรำนมัสกำรอย่ำงไร  

▪ อำคำรคริสตจักรอำจสวยงดงำม 

แต่ถ้ำคนที่มำนมัสกำรไม่ได้ติดตำม

พระเจ้ำอย่ำงจริงใจ คริสตจักรก็จะ

ดูดีแต่เปลือก แต่ภำยในเน่ำเฟะ  

▪ แม้ชนยูดำห์จะมีพระวิหำรที่สวย 

งำม แต่พวกเขำกลับด ำเนินชีวิตใน  

แต่ละวันขัดกับส่ิงที่ได้ประกำศไว้ใน

กำรนมัสกำร  

▪ ดังนั้นกำรนมัสกำรของพวกเขำจึง

กลำยเป็นเร่ืองโกหกและน่ำดูถูก  

▪ ในขณะที่เรำนมัสกำร เรำก ำลัง

พูดส่ิงที่ไม่ตรงกับใจอยู่หรือไม่ เรำ

เคยอธิษฐำนขอควำมช่วยเหลือจำก

พระเจ้ำทั้งๆ ที่เรำไม่เชื่อว่ำจะได้รับ

หรือไม่ เรำบอกว่ำรักพระเจ้ำ ทั้งๆ 

ที่ไม่ได้รักพระองค์หรือไม่?  

 

จงกระตือรือร้น 
ที่จะแสวงหำพระเจ้ำ  

และรับรู้ควำมรัก 
และควำมห่วงใยของพระองค์ 

ในมิติใหม่ๆ  
จำกน้ันจึงนมัสกำรพระองค์ 

ด้วยสิ้นสุดหัวใจ 

▪ เช่นเดียวกัน เมื่อพระเจ้ำทรงฟัง

ค ำอธิษฐำนของเรำนั้น พระองค์ทรง

ฟังหัวใจของเรำมำกกว่ำค ำพูดของ

เรำ ค ำพูดเรำอำจจะดูดี สละสลวย 

แต่หัวใจเรำเป็นอย่ำงไร เป็นหัวใจ

ต่ำงหำกที่พระเจ้ำทรงสนพระทัย 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่ำนได้บทเรียนอะไรบ้ำงในกำร   

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้ำตรัสอะไรกับท่ำนบ้ำงในกำร

เฝ้ำเดี่ยววันนี?้ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐำนทูลขอพระเจ้ำทรงยกโทษ 

ที่บำงคร้ังเรำเห็นแก่ตัว ไม่ได้สนใจ

พระประสงค์และน้ ำพระทัยของ   

พระเจ้ำ เรำทูลขอแต่เร่ืองที่อยู่รอบๆ 

เรำทั้งส้ิน ทูลขอพระเจ้ำทรงสอนเรำ 

และเปิดเผยน้ ำพระทัยของพระองค์

ให้เรำทรำบ เพื่อเรำจะอธิษฐำน และ

มีชีวิตอยู่ตำมพระประสงค์และน้ ำ-

พระทัยของพระองค์นั้น 

▪ ใ ช้ เ ว ล ำนี้ อ ธิ ษ ฐ ำนยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สำรภำพ 

▪ วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ ำ ะ เ จ ำ ะ จ งที่ เ ร ำ

อธิษฐำนคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 20 ธันวาคม   
เพลงคร่่าครวญ 2:8-14 
อธิษฐานสั้นๆ ขอกำรทรงน ำและ
ควำมเข้ำใจกำรเฝ้ำเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 85 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม เพลงคร่ าครวญ 
2:8-14 ช้าๆ 2 รอบ 

พระเจ้ำตรัสอะไรกับท่ำนบ้ำงจำก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 9     สัญญำณที่แสดงถึงควำม

มีอ ำนำจและควำมปลอดภัยทั้งส่ี

อย่ำงได้หำยไป  

▪ ไม่ว่ำจะเป็น “ประตูทั้งหลาย” 

ซ่ึงแสดงถึงกำรปกป้อง “กษัตริย์

และบรรดาเจ้านาย”  แสดงถึง

ควำมเป็นผู้น ำ “ธรรมบัญญัติ” 

แสดงถึงกำรน ำทำง และ “ผู้เผย-

พระวจนะ” แสดงถึงนิมิต  
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▪ เมื่อยังมีสัญญำณทั้งส่ีประกำรนี้

อยู่ ประชำชนก็ถูกกล่อมจนไม่ได้

รู้ สึก รู้สำอะไรกับควำมบำป แต่

หลังจำกที่สัญญำณต่ำงๆ หำยไป 

ประชำชนก็ต้องเลือกว่ำจะกลับใจ

ใหม่และหันกลับมำหำพระเจ้ำ หรือ

จะยังคงดันทุรังเดินในทำงที่ทนทุกข์

ต่อไป  

▪ อย่ำหำส่ิงใดมำทดแทนแม้ ส่ิง

เหล่ำนั้นจะดี เพรำะกำรด ำเนินชีวิต

ขึ้ นอยู่ กับควำมสัมพันธ์ ส่วนตัว

ระหว่ำงเรำกับพระเจ้ำ 

 

ข้อ 14  ผู้เผยพระวจนะจอมปลอม

มีอยู่ ทุกหนทุกแห่งในสมัยของ    

เยเรมีย์  

▪ พวกเขำแจ้ง “นิมิต” (ข้อควำม

จำกพระเจ้ำที่มำถึงประชำชน) ที่

เป็นควำมเท็จ และท ำให้เข้ำใจไป

ในทำงที่ผิด  

▪ ในขณะที่เยเรมีย์เตือนประชำชน

ว่ำควำมพินำศก ำลังจะมำถึงพวกเขำ

และพวกเขำจะตกไปเป็นเชลย ผู้-

เผยพระวจนะจอมปลอมกลับบอก

ว่ำทุกส่ิงทุกอย่ำงยังไปได้ดี ดังนั้น

ประชำชนจึงไม่ต้องกลัวอะไร  

▪ ทุกถ้อยค ำที่ออกจำกปำกเยเรมีย์

กลำยเป็นจริงเพรำะเขำเป็นผู้เผย-

พระวจนะตัวจริงของพระเจ้ำ (ยรม.

14:14-16) 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 11 
และการตอบสนอง 
เยเรมีย์หล่ังน้ ำตำด้วยควำมจริงใจ

และควำมสงสำร  

ควำมโศกเศร้ำไม่ได้เป็นตัวบอกว่ำ
เรำขำดควำมเชื่อหรืออ่อนแอ  

ไม่ผิดที่เรำจะร้องไห้  
เพรำะแม้แต่พระเยซูเอง 

ยังทรงรู้สึกโศกเศร้ำและร้องไห้ 
(ยน.11:35)  

▪ เรำตอบสนองต่อกำรล่มสลำย

ของสังคมและควำมเส่ือมทรำมทำง

ศีลธรรมอย่ำงไร? 

▪ ควำมเสียหำยที่ เกิดจำกเ ร่ือง

เหล่ำนี้อำจจะไม่เด่นชัดเหมือนกับ

ถูกกองทัพศัตรูรุกรำน แต่ก็เกิด

ควำมเสียหำยแน่นอน ดังนั้นเรำจึง

ควรรู้สึกเศร้ำเมื่อเห็นควำมเน่ำเฟะ

ทำงจริยธรรมที่เกิดขึ้นอยู่รอบตัวเรำ 
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▪ เรำเคยร้องไห้เพรำะควำมบำป

ของพี่น้องคริสเตียนที่ผิดพลำด 

หลงผิดและไม่ยอมกลับใจหรือไม่?  

▪ เรำเคยร้องไห้เพรำะเรำเห็นควำม

บำปของคนรอบข้ำงเรำที่หลงผิด

และไม่ยอมกลับใจหรือไม่?  

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่ำนได้บทเรียนอะไรบ้ำงในกำร   

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้ำตรัสอะไรกับท่ำนบ้ำงในกำร

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐำนทูลขอหัวใจของพระเจ้ำ

ให้เป็นหัวใจของเรำ เพื่ออย่ำงน้อย

เรำจะสำมำรถอธิษฐำนเผื่อพี่น้อง 

ชุมชน และประเทศชำติของเรำได้ 

อธิษฐำนตำมที่พระองค์ ทรงมี     

พระประสงค์ได้ ไม่ใช่ตำมควำมคิด

ของเรำ 

▪ มีเร่ืองอะไรบ้ำงในวันนี้ที่ เรำฟัง

เสียงพระเจ้ำแล้ว พระเจ้ำต้องกำร

ให้เรำอธิษฐำน 

▪ ใ ช้ เ ว ล ำนี้ อ ธิ ษ ฐ ำนยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สำรภำพ 

▪ วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ ำ ะ เ จ ำ ะ จ งที่ เ ร ำ

อธิษฐำนคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 



54 –  ปีที่ 4 ฉบบัที่ 12 

วันท่ี 21 ธันวาคม   
เพลงคร่่าครวญ 2:15-22 
อธิษฐานสั้นๆ ขอกำรทรงน ำและ
ควำมเข้ำใจกำรเฝ้ำเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 85 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม เพลงคร่ าครวญ 

2:15-22 ช้า ๆ 2 รอบ 

พระเจ้ำตรัสอะไรกับท่ำนบ้ำงจำก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 19 ทั้งกำรทนทุกข์และควำม

บำปน่ำจะน ำประชำชนกลับมำหำ

พระเจ้ำ พวกเขำควรจะวอนขอกำร

ยกโทษ  

▪ พระเจ้ำจะทรงเข้ำมำช่วยเรำได้ก็

ต่อเมื่อใจของเรำแตกสลำยเพรำะ

บำป  

พระเจ้ำไม่ได้ยกโทษให้เรำ 
เพียงเพรำะเรำรู้สึกเสียใจ 

กับผลของควำมบำปเท่ำน้ัน  
แต่เรำต้องร้องทูลขอกำรอภัย 

จำกพระองค์ด้วย 

▪ เมื่อเรำท ำบำป หัวใจของเรำแตก-

สลำยหรือไม่?  

▪ ท ำไมเมื่อคนท ำบำปแล้ว รู้สึกผิด 

ก็สำรภำพบำป และกลับไปท ำซ้ ำ

อีก? ที่เป็นเช่นนี้ เพรำะหัวใจของ

เรำยังไม่แตกสลำยเพรำะควำมบำป

นั้นจริงๆ หรือเรำไม่เห็นถึงควำม

รุนแรงของควำมบำปนั้นๆ หรือเรำ

ยังรักควำมบำปนั้นอยู่ 

▪ ดังนั้น เมื่อเรำท ำบำป และพระ-

วิญญำณบริสุทธิ์เตือนเรำแล้ว เรำ

ต้องขอพระเจ้ำช่วยให้เรำตระหนัก

ถึงควำมรุนแรงและผลร้ำยของ

ควำมบำปนั้นด้วย  

▪ ทูลขอพระเจ้ำให้เรำรู้สึกขยะ-

แขยงและเกลียดควำมบำปนั้น  

▪ ทูลขอพระเจ้ ำประทำนพระ-

วิญญำณบริสุทธิ์สวมทับเรำให้เรำมี

ก ำลังที่จะชนะเนื้อหนัง เพื่อเรำจะ 
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ไม่ท ำตำมกำรล่อลวงที่ซำตำนท ำ

ผ่ำนเนื้อหนังของเรำด้วย 

▪ เรำคิดอย่ำงไรบ้ำงเกี่ยวกับควำม

บำปที่เรำท ำไป?  

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

 

ข้อ 21,22 ประชำชนหลีกเล่ียง

ภำพอันโหดร้ำยนี้ได้ เยเรมีย์เตือน

ประชำชนมำหลำยปีว่ำวันแห่งควำม

พินำศจะมำถึง และเขำก็ต้องปวดใจ

เมื่อเห็นค ำพยำกรณ์นั้นเป็นจริง  

▪ เรำรู้สึกตกใจเสมอเมื่อได้ยินถึง

โศกนำฏกรรมที่ เกิดขึ้นกับผู้คน

บริสุทธิ์ แต่บ่อยคร้ังที่กลุ่มคนซ่ึงไม่

รู้อีโหน่อีเหน่ต้องติดร่ำงแหไปด้วย

เมื่อชนชำติของตนถูกพิพำกษำ  

ควำมบำปเป็นเหตุให ้
คนมำกมำยต้องพลอยโศกเศร้ำ 

และถูกท ำลำยไปด้วย 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่ำนได้บทเรียนอะไรบ้ำงในกำร   

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้ำตรัสอะไรกับท่ำนบ้ำงในกำร

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
▪ อธิษฐำนทูลขอพระเจ้ำประทำน

พระทัยของพระองค์ ควำมรู้สึกของ

พระองค์นั้นอยู่ในเรำ เพื่อเรำจะ

เกลียดและขยะแขยงควำมบำป

แบบที่พระองค์ทรงเป็น ทูลขอ  

พระวิญญำณบริสุทธิ์ของพระองค์

ทรงครอบครองเรำ เพื่อเรำจะคิด 

จะรู้สึกแบบที่พระองค์ทรงเป็น 

▪ ถ้ำเรำพ่ำยแพ้ต่อกำรทดลองที่

ซำตำนท ำผ่ำนเนื้อหนังของเรำ ให้

ทูลขอพระวิญญำณบริสุทธิ์ท รง

ประทำนก ำลังให้กับเรำที่ เรำจะ

สำมำรถชนะเนื้อหนังของเรำ และ     

มีชีวิตที่อยู่ภำยใต้พระวิญญำณ

บริสุทธิ์ตลอดไป 

▪ ใ ช้ เ ว ล ำนี้ อ ธิ ษ ฐ ำนยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สำรภำพ 

▪ วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ ำ ะ เ จ ำ ะ จ งที่ เ ร ำ

อธิษฐำนคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 22 ธันวาคม   
เพลงคร่่าครวญ 3:1-24 
อธิษฐานสั้นๆ ขอกำรทรงน ำและ
ควำมเข้ำใจกำรเฝ้ำเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 85 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม เพลงคร่ าครวญ 

3:1-24 ช้า ๆ 1 รอบ 

ท่ำนได้รับกำรดลจิตดลใจอะไรบ้ำง

จำกพระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ข้อ 1 เป็น
ต้นไป   

ในช่วงเวลำที่ชีวิตเยเรมีย์มืดมิด

ที่สุด เขำยังคงมีควำมหวังเมื่อเขำ

หวนคิดขึ้นมำได้ว่ำ พระเจ้ำทรง

ซ่ือสัตย์และยังจะซื่อสัตย์ต่อไป  

▪ เยเรมีย์ได้เห็นทั้งกำรพิพำกษำ

และควำมรักมั่นคงของพระเจ้ำ  
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▪ เยเรมีย์ยังคงยึดมั่นอยู่ในควำมรัก

ของพระเจ้ำไม่ต่ำงจำกครำวที่ เขำ

เตือนเร่ืองกำรพิพำกษำของพระเจ้ำ 

เมื่อตอนที่บ้ำนเมืองยังเจริญรุ่งเรือง

อยู่ 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 21,22 เยเรมีย์เห็นแสงแห่ง

ควำมหวังท่ำมกลำงควำมบำปและ

ควำมโศกเศร้ำที่โอบล้อมอยู่รอบตัว

เขำ เพรำะ “ความรักมั่นคงของ

พระยาห์เวห์ไม่เคยหยุดยั้ง  และ

พระกรุณาของพระองค์ ไ ม่ มี

สิ้นสุด” เรำจึงไม่ถูกผลำญท ำลำย

ไป  

▪ พระเจ้ำทรงยินดีที่จะช่วยเหลือ

เรำเมื่อเรำร้องทูลพระองค์  

▪ บำงคร้ังเรำอำจจะคิดว่ำพระเจ้ำ

คงไม่ให้อภัยกับบำปบำงอย่ำงใน

ชีวิตของเรำ ควำมรักมั่นคงและพระ

เมตตำของพระเจ้ำยิ่งใหญ่กว่ำบำป

ใดๆ ทั้งส้ิน และพระองค์ทรงสัญญำ

ที่จะยกโทษให้ 

▪ เรำต้องไม่ให้ซำตำนหลอกเรำว่ำ 

บำปที่เรำท ำไปนั้นยิ่งใหญ่มำก และ

มำกเกินกว่ำที่พระเจ้ำจะยกโทษเรำ

ได้ นี่คือค ำหลอกลวงของซำตำนที่

ต้องกำรท ำลำยเรำ เหมือนพระธรรม 

ยอห์นบทที่ 10 ข้อ 10 ที่บอกไว้ว่ำ

ซำตำนมำ “เพื่ อจะลัก ฆ่าและ

ท าลาย”  

เมื่อเรำรู้สึกว่าเราเป็นคนบาป 
จนพระเจ้าไม่สามารถให้อภัยได้ 

ให้เรำคิดถึงควำมรักมั่นคง 
ของพระเจ้ำที่ไม่เคยยั้งหยดุ  

พระเมตตำกรุณำธิคุณ 
หลั่งลงมำอยู่เสมอ  

และให้เรำกลับไปหำ 
พระเจ้ำอีกครั้งหนึ่ง 

 สำรภำพบำปกับพระองค์  
และรับกำรอภัยจำกพระองค์ 

▪ เ ร ำ เ ค ย มี ป ร ะ ส บ ก ำ รณ์ ถู ก

หลอกลวงอย่ำงนี้หรือไม่ และเรำ  

ท ำอย่ำงไร? 

___________________________

___________________________

___________________________ 
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ข้อ 23 เยเรมีย์เรียนรู้ควำมซ่ือสัตย์

ของพระเจ้ำจำกประสบกำรณ์ส่วน-

ตัวของเขำเอง  

▪ พระเจ้ำทรงย้ ำว่ำหำกไม่เชื่อฟังจะ

ถูกลงโทษแล้วก็เป็นเช่นนั้น แต่

พระองค์ก็ทรงสัญญำว่ำพระองค์จะ

น ำกลับสู่สภำพดีและอวยพรด้วย

เช่นกัน และเยเรมีย์ก็รู้ว่ำพระเจ้ำจะ

ทรงท ำเช่นนั้นด้วย  

กำรวำงใจ 
ในควำมซื่อสัตย์ของพระเจ้ำ 

ในแต่ละวันท ำ 
ให้เรำมั่นใจในพระสัญญำ 
อันยิ่งใหญ่ในอนำคตได้ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่ำนได้บทเรียนอะไรบ้ำงในกำร   

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้ำตรัสอะไรกับท่ำนบ้ำงในกำร

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐำนขอบพระคุณพระเจ้ ำ

ส ำหรับควำมรักมั่นคงของพระเจ้ำที่

ไม่ เคยยั้ งหยุด และทรงมีต่อเรำ

เสมอมิได้ขำด แม้เรำผิดพลำดและ

ท ำบำปต่อพระองค์ พระองค์ก็ทรง

อภัยเรำด้วยควำมรักเมตตำต่อเรำ 

▪ อธิษฐำนมอบชีวิตของเรำให้กับ

พระองค์ ทูลขอพระเจ้ำทรงครอบ-

ครองควำมคิดของเรำ เพื่อเรำจะ

คิดแบบพระองค์เสมอ และเพื่อเรำ

จะมีชีวิตอยู่ตำมน้ ำพระทัยของ

พระองค์ 

▪ ใ ช้ เ ว ล ำนี้ อ ธิ ษ ฐ ำนยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สำรภำพ 

▪ วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ ำ ะ เ จ ำ ะ จ งที่ เ ร ำ

อธิษฐำนคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันท่ี 23 ธันวาคม   
เพลงคร่่าครวญ 3:25-42 
อธิษฐานสั้นๆ ขอกำรทรงน ำและ
ควำมเข้ำใจกำรเฝ้ำเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 85 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม เพลงคร่ าครวญ 
3:25-42 ช้าๆ  1 รอบ 

พระเจ้ำตรัสอะไรกับท่ำนบ้ำงจำก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 27-33 “แบกแอก” หมำยถึง 

กำรเต็มใจที่จะฝึกวินัยและเรียนรู้ส่ิง

ที่พระเจ้ำทรงต้องกำรจะสอน  

▪ กำรแบกแอกขึ้นอยู่กับปัจจัย

หลำยอย่ำง ได้แก่  

[1] กำรคิดใคร่ครวญถึงส่ิงที่พระ

เจ้ำทรงต้องกำร  

[2] กำรกลับใจใหม่ด้วยควำม

ถ่อมใจ  

 

[3] กำรควบคุมตนเองเมื่อเผชิญ

ภัยพิบัติ และ  

[4] ควำมเชื่อมั่นอดทน โดยพึ่ง

พระเจ้ำพระอำจำรย์ผู้ทรงสอน

บทเรียนแห่งควำมรักแก่เรำ  

▪ เวลำนี้พระเจ้ำทรงมีทั้งบทเรียน

ระยะส้ันและระยะยำวส ำหรับเรำ 

เรำก ำลังท ำกำรบ้ำนอยู่หรือไม่? 
 

ข้อ 30 “เอียงแก้มให้ผู้ที่ตบเขา” 

หมำยถึงกำรยอมถูกท ำร้ำยร่ำงกำย 

โดยไม่ปกป้องตนเองหรือตอบกลับ

ด้วยควำมรุนแรง  

▪ พระเยซูทรงสอนสำวกของพระ-

องค์ให้หันแก้มอีกข้ำงหนึ่งให้ด้วย 

(มธ.5:39) และพระองค์เป็นแบบ 

อย่ำงด้วยกำรยอมถูกตรึงบนไม้

กำงเขน 
 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 39-
42 และการตอบสนอง 
พ่อแม่ลงโทษลูกเพื่อเปล่ียนให้ลูกมี

พฤติกรรมที่ดีขึ้น  

▪ พระเจ้ำลงโทษยูดำห์เพื่อให้พวก

เขำด ำเนินชีวิตได้อย่ำงถูกต้อง และ

นมัสกำรอย่ำงจริงใจ  
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เรำไม่ควรบ่นเมื่อถูกลงโทษ  
แต่เรำต้องเรยีนรู้ วำงใจในพระเจ้ำ 

และเปลีย่นแปลงชีวิตของเรำ  
เรำต้องยอมให้พระเจ้ำ 

ปรับเปลี่ยนชวีิต 
เพื่อที่เรำจะด ำเนินชีวิต 

ในแบบที่พระเจ้ำพอพระทัยได้ 

▪ พระเจ้ำทรงรักเรำ และรักเรำอย่ำง

ถูกต้องด้วย แต่เรำอยู่ในสงครำมฝ่ำย

วิญญำณที่มีซำตำนคอยจ้องท ำลำย

เรำ และซำตำนก็ฉลำดที่จะท ำลำยเรำ

โดยกำรตำมใจปรำรถนำของเรำซ่ึง

เป็นไปตำมธรรมชำติแบบของเรำที่

น ำไปสู่ภัยพิบัติ ซ่ึงพระเจ้ำทรงยอม

ไม่ได้ที่จะให้ลูกที่รักของพระองค์ถูก

ท ำลำย พระองค์จึงต้องฝืนใจของเรำ 

เพื่อให้เรำพ้นจำกภัยพิบัตินั้น 

▪ ให้ยกตัวอย่ำงประสบกำรณ์ชีวิต

ของเรำที่เรำตำมใจตัวของเรำเอง 

เรำก็จะพบกับอันตรำย?  

___________________________ 

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่ำนได้บทเรียนอะไรบ้ำงในกำร   

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้ำตรัสอะไรกับท่ำนบ้ำงในกำร

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐำนทูลขอก ำลังและกำรดลจิต

ดลใจจำกพระเจ้ำที่เรำจะตัดสินใจ

และด ำเนินชีวิตตำมกำรทรงน ำของ

พระเจ้ำ แทนที่จะท ำตำมใจตัวเองซ่ึง

จะน ำเรำไปสู่ภัยพิบัติได้ 

▪ ใ ช้ เ ว ล ำนี้ อ ธิ ษ ฐ ำนยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สำรภำพ 

▪ วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ ำ ะ เ จ ำ ะ จ งที่ เ ร ำ

อธิษฐำนคือ__________________ 

___________________________ 
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วันท่ี 24 ธันวาคม   
เพลงคร่่าครวญ 3:43-66 
อธิษฐานสั้นๆ ขอกำรทรงน ำและ
ควำมเข้ำใจกำรเฝ้ำเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 85 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม เพลงคร่ าครวญ 
3:43-66 ช้าๆ  1 รอบ 

พระเจ้ำตรัสอะไรกับท่ำนบ้ำงจำก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 52-
57 และการตอบสนอง 
ช่วงหนึ่งของกำรรับใช้ เยเรมีย์ถูกจับ

ทิ้งลงไปในบ่อโคลนและถูกปล่อยให้

จมโคลนจนเกือบตำยที่ก้นบ่อ (ยรม. 

38:6-13) แต่พระเจ้ำทรงช่วยเขำไว้  

▪ เยเรมีย์ใช้ประสบกำรณ์นี้ เป็น

ภำพตัวอย่ำงของชนชำติที่ก ำลังจม

ลงในควำมบำป หำกพวกเขำหัน

กลับมำหำพระเจ้ำ พระองค์จะทรง

ช่วยพวกเขำ 

▪ น่ำสงสำรเยเรมีย์ที่ต้องรับกำร     

ทนทุกข์ เพรำะควำมบำปผิดของ

อิสรำเอล เพรำะควำมดื้อของกษัตริย์

ที่ไม่ยอมฟังค ำของเยเรมีย์ กลับไป

ฟังค ำของผู้เผยพระวจนะเท็จ แต่

เยเรมีย์ก็ยังสัตย์ ซ่ือ และยืนหยัด

พันธกิจของตนเองที่พระเจ้ำมอบให้ 

▪ ให้เรำเห็นควำมรุนแรงของควำม

บำปที่ท ำให้อิสเรเอลต้องส้ินชำติ ท ำ

ให้พระเจ้ำทรงเสียพระทัย  

▪ จำกตัวอย่ำงน้ี  

เรำจึงไม่ควรจะ 
ตำมใจของเรำเองในการท ำบำป  

แต่ให้เรำไวต่อควำมบำป 
ที่เรำจะไม่ยอมตกอยู่ภำยใต ้

อิทธิพลของควำมบำป  
และท ำให้ภยัพิบัตติำมมำ 

อย่ำงไม่ต้องสงสัย 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่ำนได้บทเรียนอะไรบ้ำงในกำร   

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________ 



62 –  ปีที่ 4 ฉบับที่ 12 

พระเจ้ำตรัสอะไรกับท่ำนบ้ำงในกำร

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐำนทูลขอพระเจ้ำให้เรำมี

ชี วิ ตที่ ไ วต่ อควำมบำป ไวที่ จ ะ

สำรภำพ ไวที่จะกลับมำหำพระเจ้ำ 

ทูลขอพระเจ้ำทรงให้เรำมีชีวิตที่

รังเกียจควำมบำป และมีชีวิตที่รัก

ควำมบริสุทธิ์ รักน้ ำพระทัยของพระ- 

เจ้ำ และรักที่อยำกให้พระเจ้ำทรง

พอพระทัยในชีวิตของเรำ 

▪ ใช้เวลำนี้อธิษฐำนยกย่อง-ใช้เวลำ

นี้อธิษฐำนยกย่อง-ขอบพระคุณ-

ทูลขอ-วิงวอน-สำรภำพ 

▪ วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ ำ ะ เ จ ำ ะ จ งที่ เ ร ำ

อธิษฐำนคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 25 ธันวาคม   
เพลงคร่่าครวญ 4:1-15 
อธิษฐานสั้นๆ ขอกำรทรงน ำและ
ควำมเข้ำใจกำรเฝ้ำเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 85 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม เพลงคร่ าครวญ 
4:1-15 ช้าๆ  1 รอบ 

พระเจ้ำตรัสอะไรกับท่ำนบ้ำงจำก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 6 

เมื อ ง โสโดมถูกท ำลำยด้ วยไฟ

ก ำมะถันที่ตกลงมำจำกฟ้ำสวรรค์

เพรำะควำมชั่วร้ำย (ปฐก.18:20-

19:20)  

▪ เมืองโสโดมกลำยเป็นเคร่ือง-

หมำยของกำรพิพำกษำคร้ังใหญ่

จำกพระเจ้ำ แต่ถึงอย่ำงนั้นควำม

บำปของเยรูซำเล็มก็ยังหนักหนำยิ่ง

กว่ำบำปของโสโดมเสียอีก 
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ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ใน 13-15 

และการตอบสนอง 
“บาปผิด” หมำยควำมว่ำคนนั้นไม่

เหมำะสมที่จะเข้ำในพระวิหำรหรือ

เข้ำมำนมัสกำรอยู่ต่อหน้ำพระเจ้ำ  

▪ พวกปุโรหิตและผู้เผยพระวจนะ

ต้อ ง รักษำควำมบ ริ สุทธิ์ ต ำมที่

ก ำหนดไว้อย่ำงเข้มงวดเพื่อพวกเขำ

จะยังคงปฏิบัติหน้ำที่ของตนอยู่ต่อ

หน้ำพระเจ้ำได้  

▪ แต่ก็มีปุโรหิตและผู้เผยพระวจนะ

หลำยคนที่ท ำชั่วและเป็นมลทินใน

ฐำนะที่พวกเขำเป็นผู้น ำชนชำติ 

พวกเขำกลับท ำตัวเป็นเยี่ยงอย่ำงที่

ชักจูงให้ประชำชนท ำบำปและเป็น

เหตุให้ประเทศชำติและเยรูซำเล็ม

ตกต่ ำลงจนถึงที่สุด 

▪ ในพระธรรม 1ปต.2:9 ได้บอก

กับ เ รำว่ ำ  เ รำทั้ งหลำยนั้ น เป็น

ปุโรหิตของพระเจ้ำ เรำทุกคนที่

ได้ รับควำมรอดนั้นล้วนแต่เป็น

ปุโรหิตของพระเจ้ำทั้งส้ิน ซ่ึงเรำ

จ ำเป็นต้องมีชีวิตที่บริสุทธิ์เพื่อเรำ

จะสำมำรถปรนนิบัติพระเจ้ำได้ 

เรำได้ตั้งใจที่จะมชีีวิต 
ที่บริสุทธิ์กบัพระเจ้ำหรือไม่?  
เพียงแค่เรำตั้งใจอย่ำงจริงจัง 

 พระเจ้ำก็จะประทำนก ำลังกับเรำ 
ที่จะเดินชีวติที่บรสิุทธิ ์

ได้อย่ำงแน่นอน  
น่ีคือชีวิตแห่งควำมเชื่อ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่ำนได้บทเรียนอะไรบ้ำงในกำร   

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้ำตรัสอะไรกับท่ำนบ้ำงในกำร

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐำนมอบชีวิตของเรำให้กับ

พระเจ้ำ เพื่อเรำจะมีชีวิตที่บริสุทธิ์

กับพระองค์เสมอ เพรำะเรำรู้ว่ำ 

โดยก ำลังของเรำนั้น เรำไม่สำมำรถ

มีก ำลังมำกพอที่จะมีชีวิตที่บริสุทธิ์

ได้ เรำต้องพึ่งก ำลังที่มำจำกพระเจ้ำ

แต่เพียงผู้เดียว 

▪ ใ ช้ เ ว ล ำนี้ อ ธิ ษ ฐ ำนยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สำรภำพ 

▪ วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ ำ ะ เ จ ำ ะ จ งที่ เ ร ำ

อธิษฐำนคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 26 ธันวาคม   
เพลงคร่่าครวญ 4:16-22 
อธิษฐานสั้นๆ ขอกำรทรงน ำและ
ควำมเข้ำใจกำรเฝ้ำเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 85 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม เพลงคร่ าครวญ 
4:16-22 ช้า ๆ 1 รอบ 

พระเจ้ำตรัสอะไรกับท่ำนบ้ำงจำก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 17 ยูดำห์ขอให้อียิปต์ช่วยสู้กับ

กองทัพบำบิโลน  

▪ อียิปต์ให้ควำมหวังลมๆ แล้งๆ 

แก่ยูดำห์ ตอนแรกท ำทีช่วยเหลือ 

ต่อมำกลับถอนตัว (ยรม.37:5-7)  

▪ เย เรมีย์ เตือนยูดำ ห์ไม่ ใ ห้พึ่ ง

อียิปต์และบอกพวกผู้น ำให้วำงใจ

ในพระเจ้ำ แต่พวกเขำไม่ยอมฟัง 
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ข้อ 21,22 เอโดมเป็นศัตรูตัวฉกำจ 

ของยูดำห์ แม้ว่ำพวกเขำจะสืบเชื้อ

สำยมำจำกบรรพบุรุษคนเดียวกัน 

คืออิสอัค (ปฐก.25:19-26; 36:1)  

▪ เอโดมกระตือรือร้นในกำรช่วย  

บำบิ โลนล้อมเยรูซำ เ ล็ม ดังนั้น

กษัต ริย์ เนบูคัด เนสซำ ร์จึ งแบ่ ง

ดินแดนรอบนอกของยูดำห์ให้       

เอโดมเป็นรำงวัล  

▪ เย เรมีย์ก ล่ำวว่ ำ เอโดมจะถูก

พิพำกษำด้วย เพรำะพวกเขำหัก

หลังพี่น้องของตน 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 20  
และการตอบสนอง 
แม้กษัตริย์เศเคดียำห์จะเป็นผู้ที่  

“องค์พระผู้เป็นเจ้ำทรงเจิมตั้งไว้” 

แต่ชีวิตฝ่ำยวิญญำณก็ไม่ได้หยั่งรำก

ลึกมำกนักและมีอ ำนำจไม่มำก  

▪ แทนที่เศเดคียำห์จะเชื่อในพระ-

เจ้ำและฟังผู้เผยพระวจนะพระเจ้ำ

ตัวจริงอย่ำงเยเรมีย์ เขำกลับฟังผู้-

เผยพระวจนะตัวปลอม 

  

▪ แล้วยิ่งแย่ลงไปอีกเมื่อประชำชน

เลือกติดตำมและไว้วำงใจกษัตริย์

ของตน (2 พศด.36:11-23) พวก

เขำเลือกทำงผิด พวกเขำเลือกทำงที่

ตนรู้สึกว่ำปลอดภัยมำกกว่ำจะเดิน

ตำมทำงที่พระเจ้ำประทำนให้พวก

เขำผ่ำนทำงเยเรมีย์ แม้แต่คนที่พวก

เขำไว้วำงใจอย่ำงกษัตริย์เศเดคียำห์    

ก็ยังถูกจับเป็นเชลยด้วย 

▪ มี 2 มุมที่ เรำต้องพิจำรณำใน

ประเด็นนี้ 

[1] เมื่อเรำจะติดตำมผู้น ำ เรำ

ต้องมั่นใจว่ำผู้น ำนั้นไม่เพียง 

แต่พระเจ้ำเจิมตั้งเท่ำนั้น แต่

เขำต้องเดินไปกับพระเจ้ำด้วย

ควำมสัตย์ ซ่ือด้วย อย่ำงเช่น

กรณีนี้ที่แม้พระเจ้ำเจิมตั้งเศ-

เดดียำห์ก็ตำม แต่เขำกลับไม่

เดินไปกับพระเจ้ำ เขำก็ต้องพบ

กับภัยพิบัติ และคนที่ตำมเขำก็

ต้องพบควำมภัยพิบัติด้วย  

[2] ถ้ำเรำเป็นผู้น ำที่แม้พระเจ้ำจะ

เจิมตั้งเรำแล้วก็ตำม แต่เรำ

ต้องไม่หยิ่ง และไม่หลงทำง ยิ่ง 



66 –  ปีที่ 4 ฉบับที่ 12 

  พระเจ้ำทรงเจิมตั้งเรำ เรำก็ต้อง

รับผิดชอบในกำรเดินไปกับ

พระเจ้ำอย่ำงสัตย์ซ่ือด้วย เรำ

ต้องใกล้ชิดพระเจ้ำ หลีกหนีจำก

ควำมบำปและฟังพระสุรเสียง

ของพระเจ้ำอย่ำงระมัดระวังและ

ด ำเนินตำมพระสุรเสียงนั้นด้วย

กำรเชื่อฟัง 

ดังน้ันเรำที่เป็นคริสเตียน  
เรำจึงต้องรู้พระวจนะของพระเจ้ำ 
และเลือกติดตำมผู้น ำที่ถูกต้อง  

▪ ที่ส ำคัญคือ เรำรู้หรือไม่ว่ำ ใคร

คือผู้น ำที่ถูกต้องที่เรำจะติดตำมได้ 

คริสตจักรไหนเป็นคริสตจักรที่เดิน

ไปกับพระเจ้ำ ที่เรำจะเป็นสมำชิก

ได้?  

▪ เรำ รู้พระวจนะมำกขนำดไหน 

มำกพอที่จะแยกแยะส่ิงผิด ส่ิงถูก

หรือไม่  เพื่อ เรำจะติดตำมคนที่

ถูกต้องด้วย? 

 

 

 

 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่ำนได้บทเรียนอะไรบ้ำงในกำร   

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้ำตรัสอะไรกับท่ำนบ้ำงในกำร

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
▪ อธิษฐำนอวยพรผู้น ำของเรำใน

คริสตจักรในกำรติดตำมพระเจ้ำ 

มั่นคงกับพระองค์ และปกป้องให้

พ้นจำกซ่ึงชั่วร้ำยทั้งส้ิน 

▪ อธิษฐำนทูลขอพระเจ้ำประทำน

กำรทรงน ำกับเรำในกำรศึกษำ 

พระวจนะของพระเจ้ำเรียนรู้กำรฟัง

พระสุรเสียงของพระเจ้ำ สำมำรถ

แยกแยะส่ิงผิดออกจำกส่ิงถูกได้  

ทูลขอพระเจ้ำประทำนก ำลังกับเรำ

ในกำรติดตำมพระองค์ 

▪ ใ ช้ เ ว ล ำนี้ อ ธิ ษ ฐ ำนยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สำรภำพ 

▪ วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ ำ ะ เ จ ำ ะ จ งที่ เ ร ำ

อธิษฐำนคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 27 ธันวาคม   
เพลงคร่่าครวญ 5:1-14 
อธิษฐานสั้นๆ ขอกำรทรงน ำและ
ควำมเข้ำใจกำรเฝ้ำเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 85 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม เพลงคร่ าครวญ 
5:1-14 ช้าๆ 1 รอบ 

พระเจ้ำตรัสอะไรกับท่ำนบ้ำงจำก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 14 

ในยำมที่บ้ ำนเมืองสงบสุขและ

เจริญรุ่งเรือง บรรดำผู้น ำและผู้-

อำวุโสจะมำนั่งที่ประตูเมืองเพื่อคุย

เร่ืองกำรเมือง ศำสนำ และปรัชญำ 

รวมทั้งติดต่อค้ำขำยด้วย 
 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 1 
เป็นต้นไป และการตอบสนอง 
คนที่เชื่อพระเจ้ำจริงๆ จะหันกลับมำ

อธิษฐำนต่อพระองค์ หลังจำกที่พวก

เขำโศกเศร้ำคร่ ำครวญเต็มที่แล้ว  
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▪ ในบทนี้เยเรมีย์อธิษฐำนขอพระ-

เมตตำจำกพระเจ้ำเพื่อประชำชน ใน

ตอนท้ำยของค ำอธิษฐำน เขำรู้สึก

สงสัยว่ำพระเจ้ำ “ทรงพระพิโรธข้ำ-

พระองค์ทั้งหลำยเกินกว่ำที่จะวัดได้” 

หรือไม่?  

▪ แต่พระเจ้ำจะไม่ทรงพระพิโรธพวก

เขำตลอดไปเหมือนที่กล่ำวไว้ในพระ-

ธรรมมีคำห์ 7:18 ว่ำ “พระองค์ท่าน

มิได้ทรงพระพิโรธเป็นนิตย์  เพราะ

พระองค์ท่านพอพระทัยในความรัก

มั่นคง” 

▪ แม้เรำจะผิดพลำดขนำดไหนก็ตำม 

ให้เรำจ ำไว้เถิดว่ำ ควำมรักมั่นคงของ

พระองค์ด ำรงเป็นนิตย์ พระเจ้ำทรง

เป็นเหมือนบิดำของบุตรน้อยที่หลง

หำย รอคอยกำรกลับมำของลูกของ

พระองค์เสมอ  

จริงอยู่ที่ควำมบำปจะมีผลต่อเรำ 
แต่พระเจ้ำยังทรงรอคอยเรำ 

ให้เรำกลับมำ  
รับควำมรักกับพระองค์  
เริ่มต้นใหม่กบัพระองค์  
พระองค์จะทรงยกโทษ 

บำปทั้งสิ้นของเรำ  

▪ เรำรู้สึกอย่ำงไรบ้ำงกับพระลักษณะ

เช่นนี้ของพระเจ้ำ? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่ำนได้บทเรียนอะไรบ้ำงในกำร   

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้ำตรัสอะไรกับท่ำนบ้ำงในกำร

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
▪ อธิษฐำนขอบพระคุณพระเจ้ ำ

ส ำหรับควำมรักมั่นคงที่พระองค์

ทรงมีต่อเรำเสมอ แม้เรำผิดพลำด 

ท ำบำป ท ำให้พระองค์ทรงเ สีย

พระทั ย  แต่ เ มื่ อ เ รำก ลับมำหำ

พระองค์ พระองค์ก็ยังทรงรับและ

รักเรำเสมอ ขอบพระคุณพระองค์ 

▪ อธิษฐำนทูลขอพระวิญญำณ-

บริสุทธิ์ทรงครอบครองเรำ เต็มล้น

ในชีวิตของเรำ เพื่อเรำจะมีก ำลังใน

กำรที่จะชนะเนื้อหนังของเรำ และมี

ก ำลัง ฤทธิ์เดชที่จะด ำเนินชีวิตตำม

พระวจนะของพระองค์ตลอดไป 

▪ ใ ช้ เ ว ล ำนี้ อ ธิ ษ ฐ ำนยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สำรภำพ 

▪ วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ ำ ะ เ จ ำ ะ จ งที่ เ ร ำ

อธิษฐำนคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 28 ธันวาคม   
เพลงคร่่าครวญ 5:15-22 
อธิษฐานสั้นๆ ขอกำรทรงน ำและ
ควำมเข้ำใจกำรเฝ้ำเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 85 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม เพลงคร่ าครวญ 
5:15-22 ช้า ๆ 1 รอบ 

พระเจ้ำตรัสอะไรกับท่ำนบ้ำงจำก

พระธรรมเยเรมีย์บทนี้? 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ในข้อ 
22 และการตอบสนอง 
กำรด ำเนินชีวิตที่ตกต่ ำเป็นกำรดูถูก

กำรทรงเรียกอันสูงส่งของพระเจ้ำ 

และท ำให้เกิดควำมทุกข์ยำกแสน

สำหัส  

▪ พระธรรมเพลงคร่ ำครวญบรรยำย 

ภำพของชำวเยรูซำเล็มที่ต้องทุกข์

ยำกแสนสำหัสเพรำะควำมบำปที่

เกำะแน่นอยู่ในชีวิต และพระเจ้ำ

ทรงหันหลังให้กับพวกเขำ  
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▪ ไม่ว่ำพวกเขำจะมีชีวิตอยู่เพื่อส่ิง

ใด ส่ิงนั้นก็จะมลำยหำย ส้ินไป 

ถึงแม้พระเจ้ำทรงหันหลังให้เพรำะ

ควำมบำปของพวกเขำ พระองค์ก็

มิได้ทรงละทิ้งพวกเขำไป และนี่ก็

เป็นควำมหวังอันยิ่งใหญ่  

▪ ทั้งๆ ที่พวกเขำท ำแต่ควำมบำป

ในช่วงเวลำที่ผ่ำนมำ แต่พระเจ้ำก็

จะยังทรงน ำพวกเขำกลับสู่สภำพดี

อีกคร้ัง หำกพวกเขำกลับมำหำ

พระองค์  

ควำมหวังอยู่ในพระเจ้ำเท่ำน้ัน 
ดังน้ันควำมเศร้ำโศกของเรำ 
ควรน ำเรำเข้ำมำใกล้พระองค์  

ไม่ใช่ห่ำงไกลจำกพระองค์ 

▪ เรำได้จบพระธรรมเพลงคร่ ำครวญ

แล้ว เรำได้รับบทเรียนอะไรบ้ำงจำก

พระธรรมทั้งบทนี้?  

▪ อิสรำเอลเป็นแบบอย่ำงของกำร

ไม่เชื่อฟังพระเจ้ำ ไม่ฟังค ำเตือน

จำกคนของพระเจ้ำ แต่กลับไปฟังผู้

เผยพระวจนะเท็จที่พูดในส่ิงที่พวก

เขำพอใจ สุดท้ำยก็พบกับภัยพิบัติ 

 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่ำนได้บทเรียนอะไรบ้ำงในกำร   

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้ำตรัสอะไรกับท่ำนบ้ำงในกำร

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
▪ อธิษฐำนทูลขอพระเจ้ำทรงเปิดตำ

ฝ่ำยวิญญำณของเรำให้สว่ำงออก 

เพื่อเรำจะรู้จักแยกแยะว่ำ เสียงไหน

คือเสียงพระเจ้ำ และเสียงไหนไม่ใช่ 

เพื่อเรำจะสำมำรถเชื่อฟังและท ำ

ตำมได้ 

▪ อธิษฐำนอีกคร้ังหนึ่งทูลขอก ำลัง

จำกพระวิญญำณบริสุทธิ์ที่เรำจะท ำ

ตำมพระสุรเสียงทุกประกำรของ

พระองค์อย่ำงไม่ประนีประนอม 

▪ ใ ช้ เ ว ล ำนี้ อ ธิ ษ ฐ ำนยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สำรภำพ 

▪ วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ ำ ะ เ จ ำ ะ จ งที่ เ ร ำ

อธิษฐำนคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

 

 

 

 
ข้อมูลส าคัญ  
จุดประสงค์ : เพื่อประกำศว่ำพระ-
เจ้ำจะทรงพิพำกษำอิสรำเอลและ 

ชนชำติอื่นๆ รวมทั้งพยำกรณ์ว่ำ

ประชำกรของพระเจ้ำจะได้รับควำม

รอดในบั้นปลำย 

 
ผู้เขียน : ปุโรหิตเอเสเคียลบุตรบุซี 
เชื้อสำยของศำโดก 

 
เบื้องหลัง : เอเสเคียลมีชีวิตอยู่ใน
ยุคเดียวกับเยเรมีย์ แต่เอเสเคียล

อำยุน้อยกว่ำ หลังจำกที่เยโฮยำคีน

พ่ำยแพ้ เยเรมีย์ก็รับใช้ประชำชนที่

ยังคงอยู่ในยูดำห์ ในขณะที่เอเส-

เคียลเผยพระวจนะแก่คนที่ตกเป็น

เชลยอยู่ในบำบิโลน เอเสเคียลถูก

น ำตัวไปบำบิโลนในปี 597 ก่อน 

ค.ศ. 

 

เข้าใจพระธรรม 
เอเสเคียล 
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ข้อพระคัมภีร์หลัก  
(เอเสเคียล 36:24-26) 

24 เพราะว่าเราจะเอาเจ้าออกมา

จากท่ามกลางประชาชาติและ

รวบรวมเจ้ามาจากทุกประเทศ  

และน าเจ้าเข้ามาในแผ่นดินของ

เจ้าเอง 

25 เราจะเอาน้ าสะอาดพรมเจ้า  

และเจ้าจะสะอาดพ้นจากมลทิน

ทั้งหลายของเจ้า  และเราจะช าระ

เจ้าจากรูปเคารพทั้งหลายของเจ้า 

26 เราจะให้ใจใหม่แก่เจ้าและเรา

จะบรรจุจิตวิญญาณใหม่ไว้ในเจ้า  

เราจะน าใจหินออกไปเสียจากเนื้อ

ของเจ้า  และให้ใจเนื้อแก่เจ้า 

บรรดำบุตรของพระเจ้ำต้อง

เรียนรู้ที่จะเชื่อฟังพระบิดำผู้ทรง

สถิตบนสวรรค์ พระองค์ทรงสร้ำง

พ วก เ ข ำ ขึ้ น ต ำมพระฉ ำ ยของ

พระองค์ พวกเขำมีทำงเลือกและ

พระเจ้ ำทรงอนุญำตให้พวกเขำ

ตัดสินใจเองได้ 

เอเสเคียลเป็นคนที่ตัดสินใจจะ

เชื่อฟังพระเจ้ำ แม้เอเสเคียลจะเป็น

ปุโรหิต (1:3) แต่เขำก็รับใช้ด้วย

กำรเป็น “นักเทศน์ข้ำงถนน” ใน

กรุงบำบิโลนถึง 22 ปี เอเสเคียล 

บอกทุกคนถึงกำรพิพำกษำและ

ควำมรอดของพระเจ้ำ เขำเรียก

ประชำชนให้กลับใจและเชื่อฟัง ที่

ส ำคัญเอเสเคียลด ำเนินชีวิตตำม     

ที่เขำเทศนำ พระเจ้ำทรงบอกให้     

เอเสเคียลท ำส่ิงที่แปลกประหลำด

เพื่อให้คนอื่นตระหนักถึงพระ-

ประสงค์ของพระเจ้ำ เช่น  

[1] นอนตะแคงเป็นเวลำ 390 

วัน ในระหว่ำงนั้นเอเสเคียล 

ต้องกินอำหำรเพียงวันละ

หยิบมือหนึ่งและหุงต้มอำหำร

นั้นด้วยอุจจำระ  

[2] โกนผมและเครำ  

[3] ไม่ไว้ทุกข์เมื่อภรรยำเสีย-

ชีวิต เอเสเคียลก็เชื่อฟังและ

ประกำศพระวจนะของพระ-

เจ้ำอย่ำงซ่ือสัตย์ 

พระเจ้ำอำจจะไม่ได้ส่ังให้เรำท ำ

อะไรพิสดำรหรือยำกขนำดนี้ แต่ถ้ำ

พระองค์ทรงส่ัง เรำจะเชื่อหรือไม่? 
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พระธรรมเอเสเคียลได้ล ำดับ

เหตุกำรณ์ชีวิตและกำรรับใช้ของ  

เอเสเคียล โดยเร่ิมขึ้นเมื่อพระเจ้ำ

ทรงเรียกเอเสเคียลให้เป็นผู้เผย-

พระวจนะและทรงแต่งตั้งเขำเป็น 

“ยำมส ำหรับพงศ์พันธุ์อิสรำเอล” 

(เอเสเคียล 1-3) เอเสเคียลก็เร่ิม

เทศนำและส ำแดงควำมจริงของ

พระเจ้ ำทันที  เขำท ำนำยว่ ำกรุง

เยรูซำเล็มจะถูกล้อมและจะพินำศ 

( อ สค .4-24) พร ะ เ จ้ ำ จ ะ ท ร ง

พิพำกษำประชำชน และพวกเขำจะ

เผชิญกับหำยนะเพรำะกรำบไหว้    

รูปเคำรพ เอเสเคียลท้ำทำย ให้

ประชำชนละทิ้งวิถีทำงอันชั่วร้ำยของ

พวกเขำ ในตอนต่อมำเอเสเคียล       

ก็กล่ำวกับประเทศข้ำงเคียง โดย

ท ำนำยว่ำพระเจ้ำจะทรงพิพำกษำ

บำปของพวกเขำด้วย (เอเสเคียล 

25-32)  

พระธรรมเล่มนี้จบลงด้วยถ้อย-

ค ำแห่งควำมหวัง เมื่อเอเสเคียล 

ประกำศควำมซ่ือสัตย์ของพระเจ้ำ

และท ำนำยว่ำ ประชำกรของพระเจ้ำ 

จะได้รับพรในอนำคต (เอเสเคียล 

33-48) 

ขณะที่เรำอ่ำนพระธรรมอันน่ำ

ตื่นเต้นนี้  จงสังเกตว่ำเอเสเคียล

เทศนำพระวจนะพระเจ้ำอย่ำงกล้ำ

หำญแก่เชลยชำวยิวตำมท้องถนน

ในกรุงบำบิ โลน จงฟังสัจธรรม

เกี่ยวกับควำมรักและฤทธิ์เดชของ

พระเจ้ำ จงใคร่ครวญถึงควำมรับ-

ผิดชอบของแต่ละคนที่จะต้องวำงใจ

พระเจ้ำ พระเจ้ำจะทรงพิพำกษำ

กำรกรำบไหว้รูปเคำรพ กำรกบฏ 

และกำรเพิก เฉยอย่ ำงแน่นอน 

ดังนั้นจงอุทิศตนในกำรเชื่ อฟั ง   

พระเจ้ำไม่ว่ำจะเป็นเร่ืองใด ที่ไหน 

และเมื่อไร 
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วันท่ี 29 ธันวาคม   
เอเสเคียล บทที่ 1 
อธิษฐานสั้นๆ ขอกำรทรงน ำและ
ควำมเข้ำใจกำรเฝ้ำเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 85 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม เอเสเคียล 1 ช้า ๆ 
1 รอบ 

พระเจ้ำตรัสอะไรกับท่ำนบ้ำงจำก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 1         พระเจ้ำทรงส่ือสำรกับ

เอเสเคียลในนิมิต นิมิตเป็นกำร

ส ำแดงอย่ำงอัศจรรย์ถึงควำมจริง

ของพระเจ้ำ  

▪ นิมิตเหล่ำนี้อำจจะดูแปลกส ำหรับ

เรำเนื่องจำกเป็นวรรณกรรมประเภท 

เดียวกับพระธรรมวิวรณ์ ซ่ึงหมำย- 

ควำมว่ำเอเสเคียลเห็นภำพสัญลักษณ์

ที่ส่ือควำมคิดอย่ำงชัดเจน  

 

▪ นอกจำกเอเสเคียลแล้ว ดำเนียล

และยอห์นก็เป็นผู้เขียนพระคัมภีร์ที่

ใช้ภำษำสัญลักษณ์เช่นนี้  

▪ ประชำชนที่ตกเป็นเชลยเข้ำใจผิด

เร่ืองพระประสงค์และกำรสถิตอยู่

ของพระเจ้ำ แล้วเอเสเคียลก็มำหำ

ประชำชนพร้อมนิมิตจำกพระเจ้ำ

เพื่อส ำแดงพระเกียรติสิริอันยิ่งใหญ่

และควำมบ ริ สุทธิ์ ของพระเจ้ ำ 

รวมทั้งเตือนพวกเชลยถึงผลของ

ควำมบำปก่อนจะสำยเกินไป 

 

ข้อ 5   ส่ิงคล้ำยส่ิงมีชีวิตแต่ละตน

มีส่ีหน้ำแสดงถึงพระลักษณะอัน

สมบูรณ์แบบของพระเจ้ำ  

▪ บำงคนเชื่อว่ ำ  สิงโตหมำยถึ ง

พละก ำลัง วัวหมำยถึงกำรรับใช้

อย่ำงขยันขันแข็ง มนุษย์หมำยถึง

ควำมเฉลียวฉลำด และนกอินทรีย์

หมำยถึงพระเจ้ำ  

▪ บำงคนก็มองว่ำส่ิงมีชีวิตเหล่ำนี้

สง่ำงำมที่สุดในบรรดำส่ิงที่พระเจ้ำ

ทรงสร้ำง ดังนั้นทั้งส่ีจึงหมำยถึงกำร

ทรงสร้ำงทั้งหมดของพระเจ้ำ  
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▪ ส่วนผู้น ำคริสตจักรในยุคแรกเห็น

ว่ำสัตว์เหล่ำนี้เกี่ยวข้องกับพระกิต-

ติคุณทั้งส่ี โดยสิงโตคือมัทธิว ซ่ึง

บรรยำยถึงพระคริสต์ในฐำนะสิงห์

แห่งเผ่ำยูดำห์ วัวคือมำระโก ซ่ึง

บรรยำยถึ งพระค ริสต์ ในฐำนะ

มนุษย์ที่ สมบู รณ์แบบ และนก

อินทรีย์คือยอห์น ซ่ึงบรรยำยถึง  

พระคริสต์ในฐำนะพระบุตรของ

พระเจ้ำผู้ทรงได้รับกำรเชิดชูและ

ทรงเป็นพระเจ้ำ  

▪ นิมิตของยอห์นในพระธรรม

วิวรณ์ 4 ก็สอดคล้องกับนิมิตของ  

เอเสเคียล 

 

ข้อ คิดพระธรรมตอนนี้ ในข้ อ 
27,28 และการตอบสนอง 
เอเสเคียลเห็นพระเกียรติสิ ริของ

พระเจ้ำเหมือนไฟและแสงสว่ำง  

เจิดจ้ำ  

▪ เอเสเคียลซบหน้ำลงถึงดินเพรำะ

เขำตระหนักว่ำควำมบริสุทธิ์ของ

พระเจ้ำนั้นแตกต่ำงจำกควำมบำป

และควำมไร้ค่ำของเขำอย่ำงยิ่ง  

▪ ท้ำยที่สุดแล้วทุกคนจะก้มกรำบ

ลงต่อหน้ำพระเจ้ำ ไม่ว่ำจะเป็น

เพรำะควำมย ำเกรงและเกรงกลัวใน

พระเมตตำของพระเจ้ำ หรือเป็น

เพรำะหวำดกลัวกำรพิพำกษำของ

พระองค์  

▪ เรำจะด ำเนินชีวิตอย่ำงไรเพื่อตอบ-

สนองต่อควำมบริสุทธิ์ของพระเจ้ำ? 

___________________________

___________________________ 

▪ ใน เลวีนิติ 19:2 ได้กล่ำวไว้ว่ำ 

“จงกล่าวแก่ชุมนุมชนอิสราเอลทั้ง

หมดว่า เจ้าทั้งหลายต้องบริสุทธ์ิ 

เพราะเรายาห์เวห์พระเจ้าของเจ้า

เป็นผู้บริสุทธ์ิ”  

▪ ควำมบริสุทธิ์ เป็นเร่ืองที่ส ำคัญ

ส ำหรับคริสเตียนทุกคน ควำมบำป

อยู่ตรงกันข้ำมกับควำมบริ สุทธิ์  

บำปเป็นตัวขวำงกั้นพระพร และ

ควำมสัมพันธ์ที่เรำมีกับพระเจ้ำ  

▪ เมื่อเรำมีชีวิตที่บริสุทธิ์ เรำก็จะ

สำมำรถสัมพันธ์สนิทกับพระเจ้ำ 

และพระพรต่ำงๆ จะไหลมำยังชีวิต

ของเรำได้อย่ำงไม่มีอุปสรรค 
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แท้จริง เรำไม่สำมำรถ 
บริสุทธิ์ไดด้้วยล ำพังตัวเรำ  
เรำต้องขอโลหิตพระเยซ ู

ทรงช ำระเรำ และขอก ำลัง 
จำกพระวิญญำณบริสทุธิ ์

ที่เรำจะไม่ท ำบำปกับพระเจ้ำ  
และเรำต้องมีพระวจนะของพระเจ้ำ

น ำชีวิตของเรำว่ำ  
อะไรคือน้ ำพระทัยของพระองค์ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่ำนได้บทเรียนอะไรบ้ำงในกำร   

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้ำตรัสอะไรกับท่ำนบ้ำงในกำร

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐำนทูลขอพระเจ้ ำพระ-

วิญญำณบริสุทธิ์ทรงครอบครอง

และเต็มล้นในชีวิตของเรำ เพื่อเรำ

จะมีพลังที่จะด ำเนินชีวิตตำมน้ ำ-

พระทัยของพระองค์ ตำมพระวจนะ

ของพระองค์ และชนะเนื้อหนังของ

เรำ 

▪ ถ้ำเรำมีควำมบำปอะไรในชีวิตที่

เรำรู้ตัวให้เรำสำรภำพควำมบำปนั้น

กับพระเจ้ำ และทูลขอโลหิตของ

พระเยซูคริสต์ช ำระเรำให้พ้นจำก

มลทินและควำมบำปผิดทั้งส้ินนั้น

เสีย 

▪ ใ ช้ เ ว ล ำนี้ อ ธิ ษ ฐ ำนยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สำรภำพ 

▪ วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ ำ ะ เ จ ำ ะ จ งที่ เ ร ำ

อธิษฐำนคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันท่ี 30 ธันวาคม   
เอเสเคียล บทที่ 2 
อธิษฐานสั้นๆ ขอกำรทรงน ำและ
ควำมเข้ำใจกำรเฝ้ำเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 85 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม เอเสเคียล 2 ช้าๆ 
1 รอบ 

พระเจ้ำตรัสอะไรกับท่ำนบ้ำงจำก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 6-8 พระเจ้ำทรงให้เอเสเคียล 

กล่ำวถ้อยค ำของพระองค์แก่ประชำ-

ชนที่โหดร้ำยและไม่ส ำนึกบุญคุณ นี่

เป็นงำนที่ยำกมำก บำงคร้ังเรำต้อง

เป็นแบบอย่ำงและประกำศควำม

เชื่อของเรำแก่คนที่โหดร้ำย  

▪ พระเจ้ำบอกเอเสเคียลไม่ให้กลัว

หรือทรยศ แต่ให้กล่ำวพระวจนะ

ของพระเจ้ำไม่ว่ำประชำชนจะฟัง 

หรือไม่ก็ตำม  

พระเจ้ำก็ทรงต้องกำรให้เรำ
ประกำศข่ำวประเสรฐิ 

ไม่ว่ำจะอยู่ในสถำนกำรณ์ใด  
(2ทธ.4:2) 

 

ข้อ 6-10          พระเจ้ำทรงบอก

เอเสเคียลถึงสำมคร้ังว่ำ “อย่ำกลัว”  

▪ เมื่อพระวิญญำณของพระเจ้ำ  

ทรงอยู่ภำยในเรำ เรำไม่กลัวกำรถูก

ปฏิเสธหรือถูกเยำะเย้ย  

▪ พระเจ้ำทรงฤทธิ์มำกพอจะช่วยให้

เรำด ำเนินชีวิตเพื่อพระองค์ได้แม้

ในยำมที่เรำถูกวิพำกวิจำรณ์จนไม่

เหลือชิ้นดี 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 2 
และการตอบสนอง 
เรำได้แต่จินตนำกำรว่ำเอเสเคียล

รู้สึกอย่ำงไรเมื่อเห็นนิมิตนี้ ส่วน

ใหญ่เอเสเคียลคงไม่ค่อยเข้ำใจ แต่

เขำก็รู้ว่ำแต่ละส่วนมีควำมส ำคัญ

เพรำะมำจำกพระเจ้ำ  

▪ เมื่อพระเจ้ำทรงเห็นว่ำเอเสเคียล

มีท่ำทีที่เปิดและเชื่อฟัง พระองค์ก็

ทรงใสพ่ระวิญญำณของพระองค์ใน 
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ตัวเอเสเคียล และให้เขำมีฤทธิ์-

อ ำนำจส ำหรับงำนข้ำงหน้ำ  

▪ พระเจ้ำไม่ได้คำดหวังให้เรำเข้ำใจ

ทุกส่ิงทุกอย่ำงเกี่ยวกับพระองค์ แต่

พระองค์ทรงคำดหวังให้เรำเป็น

ผู้ รับใช้ที่ เต็มใจและเชื่อฟัง และ

ซ่ือสัตย์ต่อ ส่ิงที่ เรำ รู้ว่ ำจ ริงและ

ถูกต้อง 

จำกพระธรรมตอนน้ีเรำจึงเข้ำใจว่ำ 
กำรเชื่อฟังเป็นสิ่งที่ส ำคัญ  
ถ้ำพระเจ้ำตรัสอะไรกับเรำ  

ให้เรำเชื่อฟังพระองค์  
เรำไม่จ ำเป็นต้องเข้ำใจทุกอย่ำง  

แต่ให้เรำท ำตำมเถิด  

▪ เหมือนกับกำรที่เรำเชื่อฟังพ่อแม่

ของเรำ แม้เรำไม่เข้ำใจว่ำ ท ำไม

ต้องทำนอำหำรให้ตรงเวลำ แม้เรำ

ไม่อยำกทำน แต่เพรำะเรำรู้ว่ำ พ่อ

แม่รักเรำ เรำไว้ใจท่ำน เรำเชื่อใจ

ท่ำน แต่ให้เรำท ำเถิดเพรำะนั่นจะ

เป็นพระพรส ำหรับเรำ 

 

 

 

▪ มีอะไรบ้ำงที่พระเจ้ำตรัสกับเรำ 

และเรำไม่อยำกท ำ แต่เพรำะเรำเชื่อ-

ฟัง เรำก็ได้รับพระพรตำมนั้น? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่ำนได้บทเรียนอะไรบ้ำงในกำร   

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้ำตรัสอะไรกับท่ำนบ้ำงในกำร

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
อธิษฐำนทูลขอพระเจ้ำให้เรำชัดเจน

ในกำรฟังพระสุรเสียงพระเจ้ำ และ

ทูลขอก ำลังจำกพระวิญญำณบริสุทธิ์

กับเรำ ที่เรำจะสำมำรถท ำตำมพระ-

สุรเสียงนั้นด้วยใจที่เชื่อฟัง 

▪ ใ ช้ เ ว ล ำนี้ อ ธิ ษ ฐ ำนยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สำรภำพ 

▪ วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ ำ ะ เ จ ำ ะ จ งที่ เ ร ำ

อธิษฐำนคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 31 ธันวาคม   
เอเสเคียล 3:1-15 
อธิษฐานสั้นๆ ขอกำรทรงน ำและ
ควำมเข้ำใจกำรเฝ้ำเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 85 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม เอเสเคียล 3:1-

15 ช้า ๆ 1 รอบ 

พระเจ้ำตรัสอะไรกับท่ำนบ้ำงจำก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 14,15 เอเสเคียลขมขื่นและ

โกรธเคือง ไม่ใช่ต่อพระเจ้ำแต่ต่อ

ควำมบำปและท่ำทีของประชำชน  

▪ นิมิตอันแสนอัศจรรย์ของเอเส-

เคียลจบลงแล้ว และเขำต้องเร่ิม

ท ำงำนที่แสนจะน่ำเบื่อนั่นคือ กำร

เผยพระวจนะกับคนที่ ไม่สนใจ

ถ้อยค ำของพระเจ้ำ 

▪  เย เรมีย์ เผยพระวจนะเตือน

ประชำชนก่อนที่จะตกเป็นเชลยแต ่
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พวกเขำไม่ฟัง ตอนนี้เอเสเคียลก็

ต้องเผยพระวจนะแบบเดียวกัน 

และเขำก็แน่ใจว่ำประชำชนจะยังคง

ไม่ฟัง  

▪ แต่พระเจ้ำทรงให้นิมิตส่ิงมีชีวิต

ทั้งส่ีและล้อที่ดังกระหึ่งอยู่กับเอเส-

เคียล เขำจึงไม่กลัวเพรำะเขำรู้ว่ำ

พระเจ้ำทรงอยู่กับเขำ ดังนั้นแม้     

เอเสเคียลจะรู้ว่ำอะไรจะเกิดขึ้น เขำ

ก็ยังเชื่อฟังพระเจ้ำ 

▪ เมื่อเรำเติบโตขึ้นในพระเจ้ำ เรำ

จะมีช่วงเวลำแห่งกำรชื่นชมยินดี

และรู้สึกใกล้ชิดกับพระเจ้ำ รวมทั้ง

ช่วงเวลำแห่งกำรต่อสู้ดิ้นรนกับ

ควำมบำปหรือกับภำระที่หนักเกิน

กว่ำจะรับไหว แต่เรำควรเชื่อฟัง

พระเจ้ำเหมือนเอเสเคียล แม้เรำจะ

ไม่ชอบส่ิงที่พระเจ้ำทรงส่ังให้เรำท ำ 

อย่ำให้ควำมรู้สึกขัดขวำงกำรเชื่อฟัง

ของเรำ 

 

ข้อ 15 เอเสเคียลนั่งเงียบอยู่เจ็ดวนั

ในหมู่ประชำชน ในสมัยนั้นกำรไว้

ทุกข์ให้คนตำยก็ใช้เวลำเจ็ดวัน 

(ปฐก.50:10; 1ซมอ.31:13; โยบ 

2:13) เอเสเคียลคร่ ำครวญเพื่อคน

ที่ตำยฝ่ำยวิญญำณ  

▪ เทลอำบิบ  เป็นที่อยู่อำศัยของ

เชลยชำวยิวซ่ึงมำจำกเยรูซำเล็ม 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 1-3 
และการตอบสนอง 
ในนิมิตนั้น เอเสเคียลได้กินถ้อยค ำ

ของพระเจ้ำและพบว่ำอำหำรฝ่ำย

วิญญำณนี้ไม่เพียงแต่ดีส ำหรับเขำ

เท่ำนั้น แต่ยังมีรสหวำนเหมือน

น้ ำผึ้ง (กำรเปรียบเทียบลักษณะ

เดียวกันปรำกฏใน วว.10:8-10)  

▪ ถ้ำเรำ“ย่อย”พระวจนะของพระ-

เจ้ำ เรำจะพบว่ำพระวจนะนั้นไม่

เพียงแค่ท ำให้เรำแข็งแกร่งขึ้นใน

ควำมเชื่อเท่ำนั้น แต่ปัญญำในพระ-

วจนะยังท ำให้ชีวิตเรำหวำนขึ้นด้วย  

เรำต้องเลี้ยงด ู
ชีวิตฝ่ำยวิญญำณของตนเอง

เหมือนกับที่เรำเลี้ยงดูฝ่ำยร่ำงกำย  
น่ันหมำยควำมว่ำ 
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กำรช ำเลืองดูถ้อยค ำของพระเจ้ำ
น้ันไม่เพียงพอ  
เรำต้องย่อย 

พระวจนะของพระเจ้ำเป็นประจ ำ 

▪ เรำได้จริงจังกับพระเจ้ำในกำร 

เฝ้ำเดี่ยวขนำดไหน ตลอด 4 ปีที่

ผ่ ำนมำที่ เ รำได้ท ำ  QT นั้น  เรำ

เติบโตมำกขึ้นขนำดไหนแล้ว? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่ำนได้บทเรียนอะไรบ้ำงในกำร   

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้ำตรัสอะไรกับท่ำนบ้ำงในกำร

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐำนขอบพระคุณพระเจ้ ำ

ส ำหรับพระวจนะของพระองค์ที่

ประทำนให้กับเรำให้ เรำศึกษำ 

ใคร่ครวญ น ำทิศทำง ให้ควำม

กระจ่ำงกับเรำ ท ำให้เรำเป็นคนไม่

ผิดทิศและหลงทำงในกำรด ำเนิน

ชี วิ ต ใ น โ ล ก นี้  แ ต่ เ ป็ น คน ที่ มี

หลักกำร และมั่นคงในกำรด ำเนิน

ชีวิตอย่ำงถูกต้องและมีประสิทธิ-

ภำพ 

▪ ใ ช้ เ ว ล ำนี้ อ ธิ ษ ฐ ำนยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สำรภำพ 

▪ วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ ำ ะ เ จ ำ ะ จ งที่ เ ร ำ

อธิษฐำนคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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สดุดี 85 (TH1971) 
ค าอธิษฐานขอพระเจ้าทรงพระกรุณาคุณต่ออิสราเอล 
 1
ข้ำแต่พระเจ้ำ พระองค์ได้ทรงโปรดปรำนแผ่นดนิของพระองค์ 

  พระองค์ทรงให้ยำโคบกลับสู่สภำพด ี
 2
พระองค์ได้ทรงยกควำมบำปผดิของประชำกร ของพระองคเ์สีย 

  พระองค์ทรงกลบเกลื่อนบำปท้ังสิ้นของเขำ 
 3
พระองค์ได้ทรงน ำพระพิโรธท้ังสิ้นของพระองค์กลับ 

  พระองค์ทรงเคยหนัจำกควำมกริ้วอันร้อนแรงของพระองค์ 
 4
ข้ำแต่พระเจ้ำแหง่ควำมรอดของข้ำพระองค์ท้ังหลำย  

  ขอทรงช่วยข้ำพระองคใ์ห้กลับคืนอีก 

   ขอทรงระงับควำมกริว้จำกข้ำพระองค์ท้ังหลำย 
5
พระองค์จะทรงกริ้วต่อข้ำพระองค์ท้ังหลำยเปน็นิตย์หรือ 

  พระองค์จะทรงให้ควำมกริ้วของพระองค์ 

  ด ำรงตลอด ทุกชัว่ชำติพนัธ์ุหรือ 
 6
พระองค์จะไม่ทรงให้ขำ้พระองค์ท้ังหลำยฟื้นอีกหรือ 

 เพื่อประชำกรของพระองค์จะไดเ้ปรมปรีด์ิในพระองค์ 
 7
ข้ำแต่พระเจ้ำ ขอทรงส ำแดงควำมรักม่ันคงของพระองค ์

  แก่ข้ำพระองค์ท้ังหลำย 

  และขอประทำนควำมรอดของพระองค์แก่ข้ำพระองค์ท้ังปวง 
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 8
ขอให้ข้ำพระองค์ไดฟ้ังควำมท่ีพระเจ้ำจะตรัส 

  เพรำะพระองค์จะตรัสควำมสนัติแก่ประชำกรของพระองค์ 

  แก่ธรรมิกชนของพระองค ์ 

  แต่อย่ำให้เขำทัง้หลำยหนักลับ ไปสู่ควำมโง่อีก 
 9
แน่ทีเดียวท่ีควำมรอดของพระองค์ 

  อยู่ใกล้คนท่ีเกรงกลัวพระองค ์

  เพื่อพระสิริจะอยู่ในแผ่นดินของข้ำพระองค์ท้ังหลำย 
10
ควำมรักม่ันคงและควำมสัตย์สุจริตจะพบกัน 

  ควำมชอบธรรมและสันติภำพจะจุบกันและกัน 
11
ควำมสัตย์สุจริตจะงอกขึ้นมำจำกแผ่นดิน 

  และควำมชอบธรรมจะมองลงมำจำกฟ้ำสวรรค ์
12
เออ พระเจำ้จะประทำนสิง่ท่ีดีๆ 

  และแผ่นดนิของข้ำพระองค์ท้ังหลำยจะเกิดผล 
13
ควำมชอบธรรมจะน ำหน้ำพระองค์ 

  และกระท ำให้รอยพระบำทของพระองค์เปน็ทำงเดิน 

 

 

 

 

 

 



84 –  ปีที่ 4 ฉบบัที่ 12 

สดุดี 85 (THSV11) 
ค าอธิษฐานขอพระเจ้าทรงพระกรุณาต่ออิสราเอลอีก 
 1
ข้ำแต่พระยำหเ์วห์  

  พระองค์ได้ทรงโปรดปรำนแผ่นดินของพระองค์ 

  พระองค์ทรงให้ยำโคบกลับสู่สภำพด ี
 2
พระองค์ทรงยกโทษประชำกรของพระองค์ 

  พระองค์ทรงอภัยบำปท้ังสิ้นของพวกเขำ 
 3
พระองค์ทรงขจัดควำมเกรี้ยวกรำดท้ังสิ้นของพระองค์ 

  พระองค์ทรงหันจำกควำมกริ้วอันร้อนแรงของพระองค ์
 4
ข้ำแต่พระเจ้ำแหง่ควำมรอดของข้ำพระองค์ท้ังหลำย  

  ขอทรงช่วยข้ำ พระองค์ท้ังหลำยให้กลับคืนอีก 

  ขอทรงระงับโทสะท่ีทรงมีต่อข้ำพระองค์ท้ังหลำย 
 5
พระองค์จะกริว้ข้ำพระองค์ท้ังหลำยเปน็นิตย์หรือ? 

  พระองค์จะทรงให้ควำมกริ้วของพระองค์ 

  ด ำรงอยู่ทุกชั่วชำติพันธ์ุหรือ? 
 6
พระองค์เองจะทรงฟื้นฟูข้ำพระองค์ท้ังหลำยมิใช่หรือ? 

  เพื่อประชำกรของพระองค์จะได้ยินดีในพระองค์ 
 7
ข้ำแต่พระยำหเ์วห์ ขอทรงส ำแดงควำมรักม่ันคงของพระองค ์

  แก่ข้ำพระองค์ท้ังหลำย 

  และขอประทำนควำมรอดของพระองค์แก่ข้ำพระองค์ท้ังหลำย 


