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จากใจศิษยาภิบาล 
ในพระธรรมยอห์นบทที่ 15 เราได้เข้าใจเกี่ยวกับการเกิดผลนั้นก็โดย

การที่เราติดสนิทกับพระเยซูคริสต์ และการติดสนิทนั้นเป็นส่ิงที่จะต้องเกิด

เป็นกระบวนการ หรือเป็นวิถีชีวิตของเรา เป็นเร่ืองที่ต่อเนื่องไปเร่ือย ๆ ตลอด 

ชีวิต ไม่ใช่เป็นเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นคร้ังเดียวก็เพียงพอแล้ว ซ่ึงไม่ถูกต้อง 

ศูนย์กลางของพระธรรมยอห์นนั้นคือชีวิตของพระเยซูคริสต์ อัครทูต-

ยอห์นมีเป้าหมายที่จะอธิบายให้ผู้อ่านได้เข้าใจว่า พระเยซูคือผู้ใด? และเรา

จะเข้าสู่ชีวิตที่สนิทสนมกับพระองค์ได้อย่างไร?  

ค าที่ส าคัญส าหรับยอห์นบทที่ 15 นี้คือค าว่า “เข้าสนิท” ความหมาย

ของค าว่า “เข้าสนิท” คือ การที่สาวกของพระเยซูนั้นต้องอยู่กับพระองค์ 

สนิทสนมกับพระองค์โดยการเชื่อฟังค าส่ังของพระองค์ เพราะเมื่อเราท า

เช่นนี้แล้ว ชีวิตของพระเยซูคริสต์ก็จะสามารถท างานผ่านชีวิตของเราเพื่อ

เราจะเกิดผลที่ดีได้ ในเชิงปฏิบัติก็คือ การที่เราเชื่อฟังพระองค์โดยการอ่าน

พระวจนะของพระองค์และน าพระวจนะนั้นไปใช้ด้วยความเชื่อในชีวิตของ

เรา  

เร่ืองการสนิทสนมกับพระองค์นั้น แม้พระเจ้าจะทรงเป็นผู้เร่ิมต้นก่อน 

แต่เราเองนั้นต้องเป็นผู้ที่ตัดสินใจเอง พระเจ้าทรงให้เราตัดสินใจ มันไม่ได้

เกิดแบบอัตโนมัติ ดังนั้นมันเป็นเร่ืองของการเลือก 

 Oswald  Sanders ได้กล่าวว่า “Each of us is as closed to God as we 

choose to be” “เราใกล้ชิดพระเจ้าเท่าที่เราเลือกจะใกล้ชิด” 

 

 



2 –  ปีที่ 4 ฉบับที่ 9 

ดังนั้นพี่น้องเข้าใจแล้วใช่หรือไม่ว่า แม้พระเจ้าสัญญาที่จะให้เราเกิดผล 

แต่บางคนก็เกิดผล บางคนก็ไม่เกิด เพราะขึ้นอยู่กับเขาว่าเขาจะตัดสินใจ

เลือกอะไร 

เขาเลือกที่จะเชื่อฟัง หรือไม่เชื่อฟัง? 

เขาเลือกที่จะท าตาม หรือไม่ท าตาม? 

เขาเองเป็นคนเลือก 

เราจะเป็นคนไหน? เราจะเลือกอะไร?  

การเกิดผลขึ้นอยู่กับเราเอง ที่เราเลือกจะติดสนิทกับพระองค์ เลือกที่จะ

เชื่อฟังพระองค์ เลือกที่จะท าตามที่พระวจนะได้บอกไว้กับเรานั้น 

พี่น้องครับ เราสม่ าเสมอกับการติดสนิทกับพระองค์หรือไม่?  

การติดสนิทพระเจ้าเป็นวิถีชีวิตของเราหรือไม่? 

ถ้าเป็นเช่นนี้แล้ว เราจะเกิดผลอย่างแน่นอน 

ให้เราเฝ้าเดี่ยวทุกวัน  ภาวนาพระวจนะของพระองค์อย่างสม่ าเสมอ 

เพื่อเราจะติดสนิทกับพระองค์จนเป็นวิถีชีวิตของเราตลอดไป 

พระเจ้าทรงอวยพระพร 

 

นพ. เกรียงศักดิ์ วรรธนาศิรกุล 

ศิษยาภิบาลคริสตจักรพันธกิจเชียงใหม่ 
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การเฝ้าเดี่ยว 
การเฝ้าเดี่ยว หมายถึงการที่เราเข้าเฝ้าพระเจ้าเป็นการส่วนตัวทุกวัน โดย
การอธิษฐานพูดคุยกับพระเจ้า การอ่านพระคัมภีร์ และอาจมีการร้องเพลง

สรรเสริญพระเจ้าด้วยก็ได้ การเฝ้าเดี่ยวนี้ส าคัญมาก เพราะเป็นส่ิงที่ช่วยให้

เราติดสนิทกับพระเจ้าเสมอ 

พระเยซูคริสต์ทรงเป็นแบบอย่าง พระเยซูคริสต์ทรงใช้เวลาเช้า        
แต่ละวันในการเข้าเฝ้าเดี่ยวและสนทนากับพระเจ้าเป็นการส่วนตัว ดังใน

มาระโก 1:35 ที่กล่าวไว้ว่า “ครั้นเวลาเช้ามืดพระองค์ได้ทรงลุกขึ้นเสด็จ
ออกไปยังที่เปล่ียวและทรงอธิษฐานที่นั่น” 

 

จะเฝ้าเดี่ยวอย่างไร? 
1. จัดเวลาเฉพาะ  
 เลือกเวลาที่ดีที่สุดที่แน่นอน ที่เราจะสงบนิ่งกับพระเจ้าได้ และมีการ

เตรียมตัวเช่น ถ้าเราจัดเวลาเป็นตอนเช้าทุกวัน เวลา 6:00 น.       

เราต้องเตรียมตัวโดยไม่นอนดึกเพราะจะท าให้เราง่วงเวลาที่เรา    

เฝ้าเดี่ยวตอนเช้านั้น 

 เริ่มต้นจาก 10 นาทีก่อน แล้วค่อย ๆ เพิ่มเป็น 15 นาที 20 นาที 

2. เตรียมอุปกรณ์ให้พร้อมคือ 
1) พระคริสตธรรมคัมภีร์ 

2) คู่มือเฝ้าเดี่ยว QT ประจ าแต่ละเดือน 

3) คู่มือ 365 วันกับพระบิดา 

4) สมุดบันทึก ปากกา  

3. เริ่มต้นด้วยการนมัสการพระเจ้า 
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4. อธิษฐานขอการทรงน าจากพระเจ้า 
เราอาจจะอธิษฐานตามแบบอย่างของพระเยซูคริสต์จากพระธรรม 

มัทธิว 6:9-13 และอธิษฐานตามหัวข้อในหนังสือ “365 วันกับพระบิดา” 
ได้ และถ้าหัวข้อไหนที่เรารู้สึกมีภาระหรือความต้องการ ก็อาจจะขยายความ

ด้วยตัวของเราเอง หรือแล้วแต่พระวิญญาณบริสุทธิ์ทรงน า 
 

5. อ่านพระคัมภีร์ประจ าวัน 
ให้เราตั้งเป้าในแต่ละปี  
เช่น อย่างน้อยให้อ่านและศึกษาพระคัมภีร์ใหม่จบ 1 รอบ  
วิธีการศึกษา 

ก. วิธีที่ 1 ศึกษาเอง 

 ก่อนเร่ิมพระคัมภีร์แต่ละเล่ม ให้ท าความเข้าใจหนังสือเล่มนั้น ๆ 

ก่อน จากพระคัมภีร์ฉบับ “อมตธรรมร่วมสมัย ฉบับอธิบาย [Life 

Application]” ซ่ึงมีทั้งภาคพันธสัญญาเดิมและภาคพันธสัญญา
ใหม่ 

 อ่านพระคัมภีร์วันละ 1 ตอน ทุกวัน ตามตารางในหนังสือ “365 

วันกับพระบิดา” 

 เมื่ออ่านเสร็จแล้ว ให้ตั้งค าถามกับตัวเองดังนี้ว่า  

1) เราได้รู้จักพระเจ้าจากพระธรรมตอนนี้อย่างไร? 

2) มีความบาปอะไรที่เราต้องสารภาพ? 

3) พระเจ้าทรงสัญญาอะไรกับเราบ้าง  

    และมีเงื่อนไขอะไรที่เราต้องท าตาม? 

4) มีตัวอย่างอะไรที่เราควรปฏิบัติตาม? 

5) มีค าส่ังอะไรที่เราต้องเชื่อฟัง? 

6) มีบาปอะไรที่เราต้องหลีกเลี่ยง? 
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ข. วิธีที่ 2 ศึกษาจากหนังสือเฝ้าเดี่ยว QT 

 ท าการศึกษาจาก “หนังสือคู่มือเฝ้าเดี่ยว QT” ประจ าแต่ละเดือน 

เพื่อท าความเข้าใจและตอบสนองพระธรรมตอนนั้น ๆ  

 ท าตามขั้นตอนที่เขียนไว้ในหนังสือคือ 

o อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและความเข้าใจ 

o ทบทวนและภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  

o ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์ประจ าวัน 

o อ่านพระธรรมที่จะศึกษา ช้า ๆ และตอบค าถาม 

o ท าความเข้าใจพระธรรมตอนนั้น  

o พิจารณาข้อคิดพระธรรมตอนนั้น 

o ตอบสนองพระธรรม 

o บันทึก สิ่งที่ได้รับจากการเฝ้าเดี่ยว 

o อธิษฐาน 

6. จดบันทึก ส่ิงที่ได้รับจากการอธิษฐาน หรือจากข้อพระคัมภีร์ที่พระเจ้า
ตรัสกับเรา 

 

เวลานัดหมายกับพระเจ้า 
เวลาที่เหมาะสมที่สุดส าหรับข้าพเจ้าในการเฝ้าเดี่ยวคือ 
.............................................................................................. 
สถานที่ที่เหมาะสมที่สุดส าหรับการเฝ้าเดี่ยวคือ 
............................................................................................ 
ข้าพเจ้าตั้งใจจะใช้เวลาเข้าเฝ้าพระเจ้าแต่ละวันประมาณ 
............................................................................................. 
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วันท่ี 1 กันยายน   
ยากอบ 5:1-6 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 33:1-20 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 33:21     

“เออ จิตใจของเราทั้งหลายยินดี

ในพระองค์  เพราะเราวางใจใน

พระนามบริสุทธ์ิของพระองค์” 

อ่านพระธรรม ยากอบ 5:1-6 
ช้าๆ 2 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 6 

“คนชอบธรรม”   ในที่นี้พระคัมภีร์

ฉบับอมตธรรมร่วมสมัยใช้ค าว่า 

“คนที่ไม่มีความผิด”  ซ่ึงหมายถึง

คนที่ไม่มีทางปกป้องตัวเอง  

▪ คนที่ ว่ านี้อาจจะเป็นคนงานที่

ยากจน คนจนที่ไม่สามารถจ่ายหนี้

และต้องถูกจับขังคุกหรือถูกบีบ

บังคับให้ขายทรัพย์สมบัติทั้งหมด 

บางคร้ังพวกเขาถูกบังคับให้ขาย

แม้แต่คนในครอบครัวไปเป็นทาส 

เมื่อไม่มีโอกาสท างานใช้หนี้คนจน

จึงมักจะอดตาย  พระเจ้าทรงเรียก

ส่ิงน้ีว่าเป็นการฆาตกรรม  

▪ การสะสมเงินทอง การเอาเปรียบ

ลูกจ้าง และการใช้ชีวิตเพื่อปรน-

เปรอความปรารถนาของตนเอง 

ทั้งหมดนี้ไม่อาจเล็ดลอดสายพระ-

เนตรพระเจ้าไปได้ 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 1-
6  และการตอบสนอง 
ยากอบประกาศว่าความร่ ารวยเป็น

ส่ิงไร้ค่าแต่ไม่ได้ประกาศว่าคนรวย

ไร้ค่า   

▪ เงินทองจะหมดค่าเมื่อพระคริสต์

กลับมา  ดังนั้นเราควรใช้เวลาเก็บ

สะสมทรัพย์สมบัติที่มีคุณค่าใน

อาณาจักรนิรันดร์ของพระเจ้า   
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▪ เงินทองโดยตัวมันเองไม่ใช่ปัญหา 

คริสเตียนเองก็จ าเป็นต้องใช้เงินใน

การด ารงชีวิตและเล้ียงดูครอบครัว  

มิชชันนารีต้องการเงินเพื่อใช้ในการ

เผยแพร่ข่าวประเสริฐ  คริสตจักร

ต้องการเงินเพื่อจะท าพันธกิจให้

เกิดผล   

▪ แต่ “การรัก” เงินทองต่างหากคือ

ปัญหาที่น าไปสู่ความชั่ว (1ทธ.6: 

10) และเป็นสาเหตุให้บางคนกดขี่

และขูดรีดผู้อื่นเพื่อให้มีมากขึ้น 

“เงินทอง” โดยตัวมันเองไม่ใช่ปัญหา  
แต่ “การรัก” เงินทองต่างหาก 
คือปัญหาที่น าไปสู่ความชั่ว  

▪ นี่เป็นค าเตือนแก่คริสเตียนทุก

คนที่ถูกล่อลวงให้ยึดเอามาตรฐาน

ของโลกแทนมาตรฐานของพระเจ้า 

(รม.12:1,2)  และเวลาเดียวกันก็

เป็นการให้ก าลังใจคนที่ถูกคนรวย

กดขี่ข่มเหง 

▪ ให้เราถามตัวเราเองว่า เรามีท่าที

ต่อเงินอย่างไรบ้าง  และถ้าพระเจ้า

ให้เราเป็นคนร่ ารวย เราจะมีท่าที   

ต่อเงิน ต่อการรับใช้ และต่อพี่น้อง 

อย่างไรบ้าง ? 

_____________________________

___________________________

_____________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้ า

ส าหรับเงินทองที่พระเจ้าประทาน

ให้กับเรา ทูลขอพระเจ้าให้เรามี

สติปัญญาในการใช้ เงินทองใ ห้    

เป็นพระพรส าหรับอาณาจักรของ

พระเจ้า 

▪ อธิษฐานส าหรับพี่น้องทุกคนใน

คริสตจักรของเราจะมีความเป็นอยู่

ที่ดีไม่ขัดสน และมีสติปัญญาในการ

ใช้เงินอย่างถูกต้องไม่ถูกซาตาน

หลอกลวง 

▪ ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

▪ วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 2 กันยายน   
ยากอบ 5:7-12 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 33:1-20 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 33:21     

“เออ จิตใจของเราทั้งหลายยินดี

ในพระองค์  เพราะเราวางใจใน

พระนามบริสุทธ์ิของพระองค์” 

อ่านพระธรรม ยากอบ 5:7-12 
ช้าๆ 2 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้าง จาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ และ
การตอบสนอง 
ข้อ 7,8    ชาวนาต้องเพียรรอคอย

ให้พืชผลเติบโต เขาไม่อาจเ ร่ง

กระบวนการนี้ได้  
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▪ แต่ระหว่างที่เขารอคอย เขาไม่ได้
นอนพักอยู่เฉยๆ แล้วหวังว่าพืชผล

ในทุ่งนาจะงอกงามดี มีงานอีกมาก 

มายที่ต้องท าเพื่อให้พืชผลงอกงาม  

▪ เช่นเดียวกันเราต้องเพียรรอคอย
การเสด็จกลับมาของพระคริสต์ เรา

ไม่สามารถเร่งวันเสด็จกลับมาได้ 

แต่ขณะที่รอคอยก็มีงานมากมายที่

เราสามารถท าได้เพื่อขยายอาณา-

จักรของพระเจ้า  

▪ ทั้ งชาวนาและคริสเตี ยนต้ อ ง
ด าเนินชีวิตด้วยความเชื่อ เฝ้ารอคอย

รางวัลจากน้ าพักน้ าแรงที่ได้ รับใน

อนาคต  

อย่าใช้ชีวิตราวกับว่า 
พระคริสต์ไม่มีวันเสด็จกลบัมา  
จงท างานเพื่อขยายอาณาจักร 

ของพระองค์อย่างสัตย์ซื่อ  
เพราะจอมกษัตริย์จะเสด็จมา 
อย่างแน่นอนเมื่อเวลาน้ันมาถึง 

▪ ขณะนี้พระเจ้าได้ทรงให้เรารับใช้
พระองค์อะไรบ้าง และเราได้อดทน 

ยืนหยัดที่จะกระท าขนาดไหน? 

___________________________

___________________________ 

ข้อ 9  เมื่อความผิดพลาดเกิดขึ้น 

เรามักบ่นและโทษคนอื่นว่าท าให้

เราต้องทุกข์ยาก (ปฐก.3:11-13)   

▪ การโทษคนอื่นนั้นง่ายกว่าการ
ยอมรับหรือร่วมรับผิดชอบ แต่นั่น

เป็นการกระท าที่บ่อนท าลายและ 

ผิดบาป  

ก่อนที่เราจะตัดสิน 
ความผิดพลาดของคนอ่ืน  
โปรดระลึกว่าพระคริสต ์

องค์ผู้พิพากษาจะเสด็จมา 
ประเมินเราแต่ละคน  

(มธ.7:1-5; 25:31-46)  
พระองค์จะไม่ทรงปล่อยเราไป 
โดยการโยนความผิดให้ผู้อ่ืน 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานทูลขอพระเจ้าทรงสร้าง

ชีวิตของเราให้เติบโตขึ้นเป็นผู้ใหญ่

ในพระคริสต์ ให้เราเป็นคนที่อดทน 

ยืนหยัดรับใช้พระเจ้า และสัตย์ซ่ือ

ต่อการทรงเรียกของพระองค์ที่มี 

ต่อเรา 

▪ อธิษฐานให้ตัวเราเองเป็นคนกล้า

ที่จะรับผิด และรับผิดชอบเมื่อมี 

การผิดพลาดเกิดขึ้น ไม่เพียงแต่

เท่ านั้ น เ ราจะ เ รียน รู้จากความ

ผิดพลาดนั้นเพื่อเราจะเพิ่มความ

ระมัดระวังที่จะไม่ผิดพลาดซ้ าอีก 

▪ อธิษฐานเผื่อบางคนที่ท าให้เรา  

ไม่พอใจ อธิษฐานอวยพรเขา ให้เขา

มีประสบการณ์ความรักของพระเจ้า

และให้เรามีโอกาสที่จะท าดีและ  

อวยพรเขาได้ 

▪ ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

▪ วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันท่ี 3 กันยายน   
ยากอบ 5:8-20 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 33:1-20 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 33:21    

“เออ  จิตใจของเราทั้งหลายยินดี

ในพระองค์  เพราะเราวางใจใน

พระนามบริสุทธ์ิของพระองค์” 

อ่านพระธรรม ยากอบ 5:8-20 
ช้าๆ 2 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ท่านได้เรียนรู้

อะไรบ้างเกี่ยวกับเร่ืองการเจ็บป่วย? 

(ข้อ 13-16) 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 14-15 ยากอบก าลังพูดถึงคน

ที่เจ็บป่วยทางกาย  

▪ ในพระคัมภีร์น้ ามันเป็นทั้งยา (ดู

ค าอุปมาเร่ืองชาวสะมาเรียใจดีใน

ลก.10:30-37)  

▪ และเป็นทั้งสัญลักษณ์ที่ เ ล็งถึง

พระวิญญาณของพระเจ้า (ดังที่ใช้

ในการเจิมตั้งกษัตริย์  ดู  1ซมอ.

16:1-13)   

▪ ด้วยเหตุนี้น้ ามันจึงเป็นสัญลักษณ์

ทางด้านการแพทย์และทางจิต-

วิญญาณ  

คริสเตียนไม่ควรแยกเรื่องของ
ร่างกายออกจากจิตวิญญาณ 
เพราะพระเยซูคริสต์ทรงเป็น 

องค์พระผู้เป็นเจ้าเหนือทั้งร่างกาย
และจิตวญิญาณ 

 

ข้อ 16 พระคริสต์ท าให้เราสามารถ

ทู ลขอการอ ภัยจากพระ เจ้ า ได้

โดยตรง  

▪ แต่การสารภาพบาปต่อกันยังคง

เป็นส่ิงส าคัญในคริสตจักร  

[1] ถ้าเราท าบาปต่อผู้อื่น เราต้อง

ขอการยกโทษจากผู้นั้น  
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[2] ถ้าเราท าบาปที่มีผลกระทบต่อ

คริสตจักร เราต้องสารภาพบาป

ต่อหน้าพี่น้องในคริสตจักร  

[3] ถ้าเราต้องการก าลังสนับสนุน

ในการต่อสู้กับความบาป จง

สารภาพกับคนที่สามารถช่วย-

เหลือเราได้  

[4] ถ้าเราสารภาพบาปเป็นส่วนตัว

กับพระเจ้า แต่เรายังรู้ สึกว่ า

พระองค์ทรงไม่อภัยหรือยกโทษ 

เราอาจต้องสารภาพบาปนั้นกับ

ผู้เชื่อด้วยกันและฟังการยืนยัน

ถึงการยกโทษของพระเจ้า  

▪ บรรดาผู้เชื่อเป็นปุโรหิตให้แก่กัน

และกันในอาณาจักรของพระคริสต์ 

(1ปต.2:9) 

 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ใน ข้อ 
16-18  และการตอบสนอง 
แหล่งพลังที่ยิ่งใหญ่ที่สุดของคริส-

เตียนคือการเข้าสนิทกับพระเจ้า

โดยทางค าอธิษฐาน ผลที่เกิดขึ้นมัก

ยิ่งใหญ่กว่าที่เราคิด  

 

▪ บางคนมองว่าการอธิษฐานเป็น

ทา ง เ ลือก สุดท้ า ย เมื่ อ วิ ธี อื่ นๆ

ล้มเหลวไม่เป็นท่า นี่เป็นการล าดับ

ความส าคัญผิด   

การอธิษฐาน 
ควรจะมาเป็นอันดับแรก 

เพราะฤทธิ์อ านาจของพระเจ้าน้ัน
ยิ่งใหญ่กว่าเราอย่างไม่มีขดีจ ากัด   

▪ จึงเป็นเร่ืองเหมาะสมที่จะพึ่งพา

และวางใจในพระองค์ โดยเฉพาะ

อย่างยิ่งเมื่อพระองค์ทรงสนับสนุน

ให้เราท าเช่นนั้น 

▪ ขณะนี้เราก าลังเผชิญปัญหาหรือ

เร่ืองอะไรที่ท้าทายเราหรือไม่ เรา

แก้ปัญหาอย่างไร และจากการเฝ้า-

เดี่ยวนั้นวันนี้ ท่านคิดว่าการอธิษฐาน

จะสามารถช่วยท่านได้อย่างไร? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานส าหรับปัญหาที่เราเผชิญ

หรือส่ิงท้าทายที่เราก าลังเผชิญอยู่ 

ขณะนี้ ให้เราขอบพระคุณพระเจ้า

ส าหรับส่ิงนี้ที่ เกิดขึ้น เพื่อเราจะ

สามารถมีประสบการณ์ในฤทธิ์เดช

ของพระเจ้าได้ 

▪ น้ าพระทัยของพระเจ้าไม่ใช่ให้เรา

เป็นคนขี้โรค อ่อนแอ หรือมีโรค

ประจ าตัว  ถ้าตอนนี้เรามีโรคภัย  

ไข้เจ็บให้เราทูลขอการรักษาโรค

ที่มาจากพระเจ้า  ไม่เพียงแต่เท่านั้น

ทูลขอสติปัญญาจากพระเจ้าที่เรา  

จะรู้แหล่งที่มาของโรคนั้น (เช่น 

อ้วนมาก เพราะคุมตัวเองเร่ืองการ

กินไม่ได้) และขอก าลังจากพระเจ้า

ที่ เราจะสามารถชนะต้นเหตุของ

โรคภัยนั้นได้ 

▪ ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

▪ วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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ข้อมูลส าคัญ  
จุดประสงค์ : เพื่อให้ก าลังใจคริส-
เตียนที่ทนทุกข์  
 

ผู้เขียน : เปโตร 
 

เขียนถึงใคร : เขียนถึงคริสเตียน
ชาวยิวที่ถูกขับไล่ออกจากกรุงเยรู-

ซาเล็มและกระจัดกระจายไปทั่ว

เอเชียน้อยและถึงผู้เชื่อทุกแห่ง 
 

ช่วงเวลาที่เขียน : ประมาณ ค.ศ. 
62-64 อาจจะเขียนที่กรุงโรม 
 

เบื้องหลัง : เปโตรคงจะอยู่ในกรุง
โรม ขณะที่การกดขี่ ข่มเหงคร้ัง

ยิ่งใหญ่โดยจักรพรรดิเนโรเร่ิมขึ้น 

(ซ่ึงในที่สุดเปโตรก็ถูกประหารชีวิต

ในช่วงนี้) คริสเตียนทั่วทั้งจักรวรรดิ

โรมันถูกทรมานและถูกฆ่าเพราะ

ความเชื่อ คริสตจักรเยรูซาเล็มแตก

กระจายไปทั่วแถบทะเลเมดิเตอร์-

เรเนียน 

ข้อพระคัมภีร์หลัก (1ปต.1:6-7) 
6 ในสิ่งนี้พวกท่านชื่นชมยินดี ถึง

แม้ว่าเดี๋ยวนี้  จ าเป็นที่พวกท่าน

ต้องทนทุกข์ในการทดลองต่างๆ 

นานาชั่วระยะหนึ่ง 
7 เพื่อการทด-

สอบความเชื่อของพวกท่าน (อันล้ า

ค่ายิ่งกว่าทองค า ที่แม้ว่าจะเสื่อม

สลายไปได้ก็ยังถูกทดสอบด้วยไฟ) 

จะน าไปสู่การสรรเสริญ ศักดิ์ศรี 

และเกียรติ ในเวลาที่พระเยซูคริสต์

จะเสด็จมาปรากฏ 

ค ริ ส เ ตี ย น จ า น ว นม า ก ใ น

ศตวรรษแรกต้องทนทุกข์ทรมาน

และถูกกดขี่ข่มเหง เพราะความเชื่อ

และการปฏิบัติตามค าสอนของ  

พระเยซูคริสต์ การข่มเหงเร่ิมต้นขึ้น

ในกรุงเยรูซาเล็มด้วยน้ ามือพี่น้อง

ชาวยิวด้วยกันเอง จากนั้นก็แผ่ขยาย

ออกไปทั่วโลกไม่ว่าพวกคริสเตียน

จะรวมกลุ่มกันอยู่ที่ไหนก็ตาม  และ

ที่ เลวร้ายที่ สุดก็คือตอนที่ รัฐบาล

โรมันต้องการจะก าจัดผู้ที่ ไม่ยอม

ก้มหัวให้กับจักรพรรดิของตนให้ส้ิน

ซากนั่นก็คือพวกคริสเตียนนั่นเอง 

เข้าใจพระธรรม  
1 เปโตร 
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เปโตรเองก็ล้ิมรสของการถูก

ข่มเหงด้วย เขาถูกโบยตีและจ าคุก 

ถูกข่มขู่และถูกคุกคามอยู่บ่อยๆ  

เขาเห็นเพื่อนคริสเตียนถูกฆ่าและ

คริสตจักรแตกกระสานซ่านเซ็นไป 

แต่ว่าเขารู้จักพระคริสต์ และไม่มี  

ส่ิงใดจะมาส่ันคลอนความเชื่อมั่น   

ที่เขามีต่อองค์พระผู้เป็นเจ้าผู้ทรง

เป็นขึ้นมาจากความตายได้ ในภาวะ

เช่นนี้ เองที่ เปโตรเขียนจดหมาย

ฉบับนี้ถึงคริสตจักรที่กระจัดกระ-

จายอยู่  และก าลังทนทุกข์เพราะ

ความเชื่อ เขาปลอบใจ ให้ความ 

หวังและก าลังใจให้พวกพี่น้องรักษา

ความซ่ือสัตย์ต่อพระคริสต์ไว้ท่าม 

กลางการทดลองทั้งปวง 

เปโตรเร่ิมต้นจดหมายด้วยการ

ขอบพระคุณพระเจ้าส าหรับความ

รอด (1:2-6) เขาอธิบายให้ผู้อ่าน

รู้ว่าการทดลองต่างๆ จะช่วยหล่อ

หลอมความเชื่อของพวกเขาใ ห้

บริสุทธิ์ขึ้น (1:7-9) พวกเขาจึง

ควรจะรักษาความเชื่อไว้แม้จะตก

อยู่ ในสถานการณ์ที่ยากล าบาก 

เพราะว่าคนจ านวนมากในสมัยก่อน

เชื่อในแผนการแห่งความรอดของ

พระเจ้า แม้แต่ผู้ เผยพระวจนะที่

เขียนเกี่ยวกับเร่ืองนี้โดยที่ไม่เข้าใจ  

ก็ยังเชื่อเร่ืองนี้ แต่บัดนี้ความรอด

ได้ถูกเปิดเผยออกมาแล้วโดยทาง  

พระคริสต์ (1:10-13) 

เพื่อตอบสนองต่อความรอด  

อันยิ่งใหญ่นี้ เปโตรจึงออกค าส่ังให้

พวกเขาด าเนินชีวิตที่บริสุทธิ์ (1:14- 

16) ให้ย าเกรงและไว้วางใจพระเจ้า 

(1:17-21)  ให้เป็นคนซ่ือตรงและ

มีความรักต่อคนอื่นๆ (2:1-3) และ 

ให้เป็นเหมือนพระคริสต์ (2:1-3) 

พระเยซูคริสต์ “ศิลาหัวมุมที่

เลือกสรรอันล้ าค่า”ผู้ทรงเป็นราก- 

ฐานของคริสตจักร (2:4,6)  และ

ทรงเป็นศิลาซ่ึงไม่เป็นที่ยอมรับอีก

ด้วย จึงเป็นเหตุให้คนที่ไม่เชื่อฟัง

ต้องสะดุดและล้มลง (2:7,8) แต่

คริสตจักรซ่ึงสร้างขึ้นบนศิลาก้อนนี้

จะเป็นปุโรหิตบริสุทธิ์ของพระเจ้า 

(2:9,10) 
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จากนั้นเปโตรก็อธิบายว่าผู้เชื่อ

ควรด าเนินชีวิตอย่างไรในช่วงเวลา

ที่ยากล าบาก (2:11-4:11)  คริส- 

เตียนควรจะมีชีวิตอยู่เหนือค าต าหนิ 

(2:12-17) ด าเนินชีวิตอย่างพระ-

คริสต์ในทุกบทบาทสังคม ไม่ว่าจะ

เป็นนายกับผู้รับใช้ สามีกับภรรยา 

สมาชิกคริสตจักรกับเพื่อนบ้าน 

(2:18-3:17)  เราควรให้พระเยซู

คริสต์เป็นแบบอย่างของเราในการ

เชื่อฟังพระเจ้าท่ามกลางความทุกข์-

ยากใหญ่หลวงที่ได้รับอยู่ (3:18-

4:11) 

จากนั้นเปโตรให้แนวทางว่า

พวกเขาต้องมีท่าทีที่ถูกต้องขณะ

ได้รับการข่มเหงอย่างไร พวกเขา

ควรเตรียมใจก่อนว่าอาจจะถูกข่ม-

เหง (4:12) แล้วขอบคุณพระเจ้า

ส าหรับสิทธิพิเศษที่ได้ทนทุกข์เพื่อ

พระคริสต์ (4:13-18) และวางใจ

ว่าพระเจ้าจะทรงช่วยปลดปล่อย 

(4:19) 

ต่อมาเปโตรให้ค าก าชับเป็น

พิเศษว่าผู้ปกครองคริสตจักรควรจะ

เลี้ยงดูฝูงแกะของพระเจ้า (5:1-4)  

ชายหนุ่มควรจะยอมเชื่อฟังผู้ที่

อาวุโสกว่า (5:5,6) และทุกคนควร

จะไว้วางใจพระเจ้าและต่อต้านมาร

ซาตาน (5:7-11) 

เปโตรจบลงด้วยการแนะน า

สิลาส และฝากความคิดถึงเป็นการ

ส่วนตัวทั้งจากท่านเอง และอาจจะ

จากคริสตจักรในกรุงโรมกับมาระโก

ด้วย (5:12-14) 

เมื่อเราต้องทนทุกข์เพราะท าส่ิง

ที่ถูกต้อง พึงระลึกอยู่เสมอว่าการ

ติดตามพระคริสต์ เป็นพันธะที่

ลงทุนสูง  เมื่อถูกกดขี่ข่มเหงเพราะ

ความเชื่อจงชื่นชมยินดีที่เรามีค่า

ควรแก่การทนทุกข์เพื่อพระคริสต์ 

พระองค์ได้ทรงทนทุกข์เพื่อเรา เรา

ในฐานะสาวกของพระองค์ จึงไม่

ควรคิดว่าจะพบความทุกข์น้อยไป

กว่าพระองค์  

เมื่อเราอ่านพระธรรม 1 เปโตร 

พึงระลึกเถิดว่าการทดลองจะช่วย

หล่อหลอมความเชื่อของเราให้

บริสุทธิ์ขึ้น และเมื่อใดที่ เกิดการ

ทดลอง จงสัตย์ซ่ือกับพระเจ้าต่อไป 
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วันท่ี 4 กันยายน   
1เปโตร 1:1-5 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 33:1-21 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 33:22    “ข้าแต่พระเจ้า  

ขอความรักมั่นคงของพระองค์  

จงอยู่เหนือข้าพระองค์ทั้งหลาย  

ต ามที่ ข้ า พ ร ะอ งค์ ห วั ง ใ จ ใน

พระองค์” 

อ่านพระธรรม 1 เปโตร 1:1-5 
ช้าๆ 3 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ พระเจ้าได้

จัดเตรียมอะไรบ้างส าหรับคนที่

บังเกิดใหม่? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 1 

จดหมายฉบับนี้ เขียนถึง “ท่าน-

ทั้งหลายที่เป็นคนต่างด้าวที่ทรง

เลือกสรร ที่ได้กระจัดกระจาย....” 

ซ่ึงก็คือคริสเตียนในเยรูซาเล็มและ

เขตใกล้เคียงที่ถูกกดขี่ข่มเหงแล้ว

กระจัดกระจายไปทั่วโลก  

▪ ผู้เชื่อและผู้น าคริสตจักรสมัยแรก

เป็นชาวยิว แต่เมื่อชาวยิวมาเป็น 

คริสเตียนพวกเขาก็ไม่ได้ทิ้งความ

เป็นยิว เหมือนกับที่ เราไม่ได้ทิ้ ง

สัญชาติเมื่อเรามาเป็นคริสเตียน  

▪ ชาวยิวเหล่านี้ถูกกดขี่ข่มเหง จึง

กระจัดกระจายไปทั่วอาณาจักร

โรมัน (การกระจายตัวออกไปคร้ังนี้

มีกล่าวถึงใน กจ.8:1-4)   

▪ การกดขี่ข่มเหงไม่ได้หยุดการ   

แผ่ขยายของข่าวประเสริฐแต่กลับ

กลายเป็นทางให้ข่าวประเสริฐแพร่

ไปทั่วทั้งจักรวรรดิ ด้วยเหตุนี้คริสต-

จักรที่เปโตรเขียนถึงจึงอาจจะรวม 

ถึงคริสเตียนที่เป็นคนต่างชาติด้วย 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 2     เปโตรให้ก าลังใจผู้อ่าน

ด้วยการยืนยันอย่างหนักแน่นว่า

พวกเขาเป็นผู้ที่พระเจ้าพระบิดา 

“ทรงก าหนดไว้ล่วงหน้า” ซ่ึงคร้ัง 



18 –  ปีที่ 4 ฉบบัที่ 9 

หนึ่งมีแต่ชนอิสราเอลเท่านั้นที่อ้าง

ได้ว่าตนเป็นประชากรที่พระเจ้าทรง

เลือกแต่ว่าโดยพระเยซูคริสต์  

▪ ผู้เชื่อทั้งมวลไม่ว่าจะเป็นยิวหรือ

คนต่างชาติล้วนเป็นประชากรของ

พระเจ้า  

ความรอดและ 
ความมั่นคงปลอดภัยของเรา 

ขึ้นอยู่กับการทรงเลือก 
ของพระเจ้าผู้ทรงฤทธิ์ 

ไม่ว่าการทดลอง 
หรือการกดขี่ข่มเหงใดๆ  
ก็ไม่อาจเอาชีวิตนิรันดร์ 

ที่พระองค์ประทาน 
ไปจากคนที่เชื่อในพระองค์ได้ 

ข้อ 5     พระเจ้าจะทรงช่วยเราให้

ยืนหยัดในความเชื่อไม่ว่าจะต้อง

เผชิญกับความยากล าบากเพียงใด  

▪ “วาระสุดท้าย” ก็คือวันพิพากษา

ของพระคริสต์ที่บรรยายไว้ในโรม 

14:10  และ ววิรณ์ 20:11-15   

▪ เราอาจจะต้องอดทนต่อ สู้กับ  

การทดลอง การกดขี่ข่มเหงหรือการ   

ถูกฆ่าอย่างทารุณ แต่ไม่มีใครท า- 

อันตรายจิตวิญญาณของเราได้ ถ้าเรา

ได้น้อมรับเอาของขวัญแห่งความ

รอดจากพระคริสต์ไว้แล้ว เรารู้ว่าเรา

จะได้รับรางวัลตามที่ทรงสัญญาไว้ 

เมื่อเราตัดสินใจเชื่อ 
ในพระเยซูคริสต์  

คือหลังจากที่เราบังเกิดใหม ่
เราอาจจะต้องเผชิญกับ 
ความล าบาก การข่มเหง 

เพราะพระนามของพระเยซู   
แต่เราไมต่้องกลัวเพราะเรามี

ความหวังในมรดกที่ไม่เสื่อมคลาย 
ที่พระเจ้าทรงเตรียมให้กับเรา  

และเน่ืองจากความหวังใจเช่นน้ี  
ท าให้เรามีก าลัง 

ในการเผชิญความล าบากได้ 

▪ เราเคยพบกับการข่มเหงเพราะ

พระนามพระเยซูอะไรบ้าง และได้

สามารถผ่านพ้นสภาพเช่นนั้นได้

อย่างไร? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี?้ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้ า

ส าหรับความรอดที่ พระเจ้ า ได้  

ประทานให้กับเรา และมรดกที่พระ-

เจ้าได้ประทานให้กับเราในแผ่นดิน

สวรรค์ 

▪ ขอบพระคุณพระเจ้าส าหรับฤทธิ-์ 

เดชของพระเจ้าที่ประทานให้กับเรา

ในการเผชิญกับความยากล าบากใน

ชีวิตได้ 

▪ ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

▪ วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันท่ี 5 กันยายน   
1เปโตร 1:6-12 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 33:1-21 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 33:22    “ข้าแต่พระเจ้า  

ขอความรักมั่นคงของพระองค์  

จงอยู่เหนือข้าพระองค์ทั้งหลาย  

ต ามที่ ข้ า พ ร ะอ งค์ ห วั ง ใ จ ใน

พระองค์” 

อ่านพระธรรม 1 เปโตร 1:6-12 
ช้าๆ 2 รอบ 

ในพระธรรมตอนนี้ได้บอกว่าการ

แสดงออกของความเชื่อเป็นอย่างไร

บ้าง? (ข้อ 8)  

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 6 

ท าไมคริสเตียนจึงตกเป็นเป้าของ

การกดขี่ข่มเหง?  

[1] เพราะพวกเขาปฏิเสธไม่ยอม

กราบไหว้จักรพรรดิโรมันใน

ฐานะเทพเจ้าองค์หนึ่ง พวกเขา

จึงถูกมองว่าเป็นพวกไม่นับถือ

พระเจ้าและเป็นผู้ทรยศ  

[2] เพราะพวกเขาไม่ยอมนมัสการ

ในวิหารของพระต่างชาติ ดังนั้น

ธุรกิจในพระวิหารจึงรายได้ตก 

ในทุกที่ที่คริสเตียนอยู่  

[3] เพราะพวกเขาไม่เห็นด้วยกับ

ความคิดของชาวโรมันที่เห็นว่า

ตัวเอง อ านาจ และชัยชนะเป็น

ส่ิงส าคัญ และชาวโรมันเองก็   

ดูหมิ่นความเชื่อของคริสเตียน

ในเร่ืองการเสียสละตนเองเพื่อ

รับใช้ผู้อื่น  

[4] เพราะพวกคริสเตียนกล้า    ที่

จ ะ เปิ ด เผยและไม่ ยอม รับ

พฤติกรรมที่ผิดศีลธรรมของ

คนที่ไม่เชื่อพระเจ้า 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 6  เปโตรกล่าวถึงการทนทุกข์

หลายคร้ังในจดหมายฉบับนี้ 1:6,7; 

3:13-17; 4:12-19; 5:9  
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▪ เมื่อเปโตรกล่าวถึงการทดลอง 
เขาไม่ ได้หมายถึง ภัยพิบัติตาม

ธรรมชาติหรือการลงโทษจากพระ-

เจ้า แต่หมายถึงการตอบสนองของ

โลกที่ไร้ความเชื่อต่อคนที่เชื่อ  

▪ ผู้ เชื่อทุกคนเผชิญการทดลอง 

เมื่อพวกเขาส่องแสงสว่างเข้าไปใน

ความมืด  

▪ เราต้องยอมรับว่าการทดลองเป็น
ส่วนหนึ่งของกระบวนการหล่อ-

หลอมเพื่อท าลายส่ิงสกปรกที่เจือ

ปนอยู่ออกไป และเตรียมเราในการ

พบกับพระคริสต์ 

▪ การทดลองสอนให้เราอดทน 
(รม.5:3,4; ยก.1:2,3) และช่วยให้

เราเติบโตขึ้นเป็นคนอย่างที่พระเจ้า

ทรงต้องการ 

 

ข้อ 7  เหมือนทองค าที่ถูกหลอม 

ความร้อนท าให้ส่ิงสกปรกที่เจือปน

อยู่ลอยตัวขึ้นและท าให้สามารถตัก

ออกได้  

▪ เมื่อเหล็กกล้าถูกเผาไฟก็จะทน-

ทานแข็งแกร่งกว่าเดิม เช่นเดียวกัน

การทดลอง การต่อสู้หรือการกดขี่- 

ข่มเหงก็จะช่วยให้ความเชื่อของเรา

บริสุทธิ์และเข้มแข็งมั่นคงขึ้น ท าให้

เรามีประโยชน์ในทางของพระเจ้า 

ถ้าเราตระหนักว่า การทดลองเป็น
สิ่งที่พระเจ้าทรงอนุญาตให้เกิดขึ้น

เพื่อผลดีต่อเราทั้งหลาย 
คือให้เราบริสุทธิ์ขึ้น แข็งแกร่งขึ้น 
อดทนมากขึ้น และท าให้เราเติบโต

เป็นผู้ใหญ่ที่มีวุฒภิาวะได้  
ก็จะท าให้เรายินดีที่จะต่อสู ้

และยืนหยดัเพื่อเราจะได้ผลลัพธ์
จากการลงทุนของเราน้ี  

▪ ขณะนี้เรามีส่ิงใดที่เราต้องยืน-

หยัดและต่อสู้บ้าง? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานทูลขอก าลังและฤทธานุ-

ภาพของพระเจ้าที่จะเราสามารถ

เผชิญและยื นหยั ดต่ อ สู้ กับการ

ทดลองที่ เข้ามาในชีวิตของเราได้   

และเราจะได้รับชัยชนะอย่างแน่นอน  

▪ ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

▪ วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 6 กันยายน   
1เปโตร 1:13-21 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 33:1-21 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 33:22    “ข้าแต่พระเจ้า  

ขอความรักมั่นคงของพระองค์  

จงอยู่เหนือข้าพระองค์ทั้งหลาย  

ต ามที่ ข้ า พ ร ะอ งค์ ห วั ง ใ จ ใน

พระองค์” 

อ่านพระธรรม 1 เปโตร 1:13-
21 ช้าๆ 1 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ได้บอกกับเรา

ว่า อะไรคือตัวฉุดร้ังไม่ให้เราด าเนิน

ชีวิตที่บริสุทธิ?์ (ข้อ 14) 

___________________________

___________________________ 

เข้ า ใจพระธรรมตอนนี้  ในข้ อ 
18,19 

เมื่อมีผู้จ่ายเงินทองเพื่อซ้ือเสรีภาพ

ให้ทาสคนใด ก็แปลว่าทาสคนนั้น 

“ถูกไถ่ตัว” แล้ว  
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▪ พระเจ้าทรงไถ่เราให้เป็นอิสระ

จากอ านาจของบาป พระองค์ไม่ได้

ทรงไถ่เราด้วยเงินทอง แต่ด้วยพระ

โลหิตอันล้ าค่าของพระบุตรของ

พระองค์ (รม.6:6,7; 1คร.6:20; 

คส.2:13, 14; ฮบ.9:12 )  

▪ เราไม่อาจหนีความบาปได้ด้วยตัว

ของเราเอง มีแต่ชีวิตของพระบุตร

พระเจ้าเท่านั้นที่สามารถไถ่เราให้

เป็นไทได้ 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ข้อ 15,16 

และการตอบสนอง 
หลังจากที่ประชาชนได้อุทิศตนแด่

พระคริสต์แล้ว พวกเขาอาจจะยัง

รู้ สึกว่ ามีแรงฉุด ร้ังใ ห้ก ลับไป สู่

หนทางเก่าอยู่เสมอ  

▪ เปโตรสอนเราให้เป็นเหมือน  

พระบิดาของเราบนสวรรค์ คือให้

บริสุทธิ์ในทุกๆทาง  

▪ ความบริสุทธิ์หมายถึงการอุทิศตัว

แด่พระเจ้าอย่างส้ินเชิง ถูกแยกไว้

เพื่อรับใช้พระองค์เป็นพิเศษ ถูก

แยกจากบาปและอิทธิพลของบาป  

▪ เราควรจะแตกต่างจากผู้อื่นและ

ไม่ยอมให้สังคมรอบข้างกลืนเรา 

ไม่ใช่ท าตัวแตกต่างเพียงเพื่อให้ดู

ไม่เหมือนกับคนอื่นเท่านั้น แต่ต้อง

ไม่ เหมือนกับคนอื่นเพราะเรามี  

พระลักษณะของพระเจ้าในชีวิตเรา 

ความสนใจและล าดับความส าคัญ

ในชี วิ ต เ ราต้ อง เหมือนกับของ

พระองค์ ซ่ึงทั้งหมดนี้จะตรงกันข้าม

กับวิถีชีวิตเก่าๆ ของเรา (1:14)  

เราไม่สามารถจะเป็นคนบริสุทธิ์ได ้
ด้วยตนเอง แต่พระเจ้าประทาน 

พระวิญญาณบริสุทธิแ์ก่เรา 
เพื่อช่วยให้เราสามารถเชื่อฟังได้

และเพื่อช่วยใหเ้ราชนะบาป 
โดยฤทธิ์อ านาจของพระวิญญาณ  

▪ อย่าอ้างว่าช่วยไม่ได้ที่เราตกลงไป

ในความบาป จงร้องทูลขอฤทธิ์-

อ านาจจากพระเจ้าที่จะช่วยปลด 

ปล่อยเราจากเงื้อมมือของบาป 

▪ ดังนั้น เมื่อเราต้องเผชิญความ

ทดลองเร่ืองตัณหาชั่ว อย่าลืมว่า 

พระวิญญาณบริสุทธิ์พร้อมที่จะช่วย

เราเสมอ เมื่อเราร้องทูลต่อพระองค์   
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ขณะนี้ เรามีเร่ืองอะไรหรือไม่ที่เรา

ต้องขอก าลังจากพระเจ้าเพื่อเราจะ

สามารถมีชัยชนะได้? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานขอพระวิญญาณประทาน       

ฤทธิ์เดชให้กับเราที่จะสามารถชนะ       

เนื้อหนังและที่จะมีก าลังในการต่อสู้

ตัณหาชั่วที่ซาตานเร้าให้เกิดขึ้น 

▪ อธิษฐานมอบถวายชีวิตของเรา

ให้กับพระวิญญาณบริสุทธิ์ ให้ชีวิต

ของเราเต็มล้นด้วยพระวิญญาณ 

และให้พระองค์ทรงครอบครอง

ทั้งหมดชีวิตของเรา 

▪ ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

▪ วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันท่ี 7 กันยายน   
1เปโตร 1:22-2:3 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 33 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม 1 เปโตร 1:22-

2:3 ช้าๆ 1 รอบ 

ในบทที่ 2 ข้อ 2-3 นี้  อะไรคือ 2 

“จง” ที่เปโตรได้สั่งพี่น้องคริสเตียน

ให้กระท า? 

จงที่ 1. _____________________  

___________________________ 

จงที่ 2.______________________ 

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ใน 1:22 

“รัก....อย่างจริงใจ”  เป็นการให้

โดยไม่คิดถึงตนเอง ดังนั้นคนที่

คิดถึงแต่ตนเองย่อมไม่อาจจะรัก

ใครได้  

▪ ความรักและการอภัยของพระเจ้า

จะท าให้เราสามารถละสายตาจาก

ตัวเราเองไปสนใจความต้องการ

ของคนอื่น  

พระคริสต์ได้ทรงส าแดง 
ความรักแท้ต่อเรา  

โดยยอมสละ 
พระชนม์ชีพของพระองค์  
บัดน้ีเราจึงจะสามารถ 

รักผู้อ่ืนได้อย่างพระองค์ 
และสามารถ 

เสียสละตัวเราเองได้ด้วย 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ใน 2:2,3 

และการตอบสนอง 
เด็กมีลักษณะที่เหมือนกันอยู่อย่าง

หนึ่งคือ มักอยากจะโตขึ้นเป็นเหมือน 

พี่ๆ หรือพ่อแม่  

▪ เมื่อบังเกิดใหม่ เราเป็นทารกฝ่าย 

จิตวิญญาณ ถ้าเราเป็นเด็กสุขภาพดี 

เราก็ต้องอยากจะเติบโตเป็นผู้ใหญ่

ขึ้น  

▪ แต่เป็นเร่ืองน่าเศร้าที่หลายๆคน

อยากเป็นเด็กอยู่ตลอดเวลา  

▪ อาการร้องกินนมเป็นสัญชาต-

ญาณของทารกที่จะส่งสัญญาณให้รู้

ว่าต้องการอาหารซ่ึงจะช่วยให้เขา

เติบโตขึ้น   
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เมื่อเรารู้ว่าเราต้องการพระวจนะ
และการเลี้ยงดูในพระคริสต ์

เราจะอยากกิน 
อาหารฝ่ายวิญญาณมากขึ้น  
และเราจะเริ่มโตเป็นผู้ใหญ ่ 

▪ เราอยากรู้จักพระวจนะของพระ-

เจ้ามากเพียงใด? 

___________________________

___________________________ 

▪ ให้เราประเมินตัวของเราเองว่า 

ตอนนี้ เรารับเชื่อมาแล้วกี่เดือน กี่ปี 

แล้ว เราเป็นผู้ใหญ่เพียงไร และเรา

ได้เสริมสร้างชีวิตฝ่ายวิญญาณของ

เราอย่างไรที่จะท าให้เราเติบโตขึ้น? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ ทูลขอพระเจ้าทรงช่วยเราให้มี

ประสบการณ์กับพระวจนะของ  

พระเจ้าที่เราได้เฝ้าเดี่ยวไปทุกๆ วัน

นั้น เพื่อเราจะเติบโตขึ้นกับพระเจ้า

ด้วยพระวจนะของพระองค์ 

▪ มอบชีวิตของเราให้กับพระเจ้า 

เปิดหัวใจของเราออก ทูลขอพระ-

วิญญาณบริสุทธิ์ทรงกระท าการใน

หัวใจของเราอย่างเต็มที่ตามน้ า-

พระทัยของพระองค์  

▪ ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

▪ วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันท่ี 8 กันยายน   
1เปโตร 2:4-10 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 33 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม 1เปโตร 2:4-10 

ช้าๆ 2 รอบ 

ในข้อ 7 ท่านคิดว่า ศิลาที่ช่างก่อได้

ทิ้งเสียแล้ว หินที่ท าให้คนสะดุดนั้น 

หมายถึงใคร? 

___________________________

___________________________

___________________________

_________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 8 พระคริสต์ได้ชื่อว่าเป็น “หิน

ที่ท าให้คนสะดุดและเป็นที่ท าให้

คนหกล้ม”  

▪ สาเหตุที่บางคนสะดุดก็เพราะเขา

ไม่ยอมรับพระองค์หรือปฏิเสธที่จะ

เชื่อว่าพระองค์ เป็นผู้นั้นที่อ้างว่า 

“เราเป็นผู้ที่เราเป็น”  

▪ แต่สดุดี 118:22  กล่าวว่า “ศิลา

ซ่ึงช่างก่อได้ทิ้งแล้ว ได้เป็นศิลา

มุมเอกแล้ว” คือเป็นส่วนส าคัญ

ที่สุดของคริสตจักรซ่ึงเป็นวิหารของ

พระเจ้า  

▪ เช่นเดียวกันทุกวันนี้คนที่ปฏิเสธ

และไม่ยอมเชื่อพระคริสต์เขาได้

ตัดสินใจผิดพลาดคร้ังยิ่งใหญ่ใน

ชีวิต คือได้สะดุดผู้เดียวที่สามารถ

ช่วยเขาให้รอดและช่วยให้ชีวิตเขามี

ความหมาย พวกเขาจึงต้องตกอยู่

ในพระหัตถ์พระเจ้าเพื่อ รับการ

พิพากษา 
 

ข้อ 9-10 ผู้คนมักจะสร้างภาพของ

ตนเองบนความส าเร็จในเรื่องต่างๆ 

แต่ความสัมพันธ์ของเรากับพระ-

คริสต์นั้นส าคัญยิ่งกว่าความส าเร็จ 

ความมั่งคั่ง หรือความรู้  

▪ พระเจ้าทรงเลือกเราให้เป็นของ

พระองค์เอง และทรงเรียกร้องให้

เราเป็นตัวแทนของพระองค์ในการ

ติดต่อกับผู้อื่น  
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โปรดระลึกอยู่เสมอว่า  
“คุณค่า” ของเรามาจาก 

การที่ได้เป็นบตุรของพระเจ้า 
ไม่ใช่จากความส าเร็จ  

เราเป็นคนมีค่า 
เพราะสิ่งที่พระเจ้าทรงกระท า 

ไม่ใช่เพราะสิ่งที่เราท า 

 
ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 4-
8  และการตอบสนอง 
เปโตรบรรยายภาพของคริสตจักร

ว่าเป็นวิหารฝ่ายวิญญาณอันมีชีวิต 

โดยมีพระคริสต์เป็นรากฐานและ   

ผู้เชื่อแต่ละคนเป็นก้อนศิลาที่ก่อขึ้น  

▪ ส่วนเปาโลเปรียบคริสตจักรว่า

เป็นร่างกายซ่ึงมีพระคริสต์เป็น

ศีรษะและผู้เชื่อแต่ละคนเป็นอวัยวะ

ของกายนั้น (ดู อฟ.4:15,16)  

▪ ทั้งเปโตรและเปาโลเน้นภาพของ

ชุมชน ศิลาก้อนเดียวไม่อาจเป็น

วิหารได้หรือแม้แต่ก าแพงก็ไม่อาจ

เป็นได้ อวัยวะเดียวก็ไร้ประโยชน์

หากปราศจากอวัยวะอื่นๆ   

 

▪ ในสังคมที่ต่างคนต่างอยู่ท าให้เรา

ลืมได้ง่ายๆ ว่าเราต้องพึ่งพาซ่ึงกัน

และกัน  

เมื่อพระเจ้าทรงเรียกเราให้ท าอะไร 
โปรดระลึกว่า 

พระองค์จะทรงเรียกคนอ่ืนๆ 
ให้มาร่วมงานกับเราด้วย 

การท างานร่วมกัน 
ท าให้เกิดผลทวีคูณ  

▪ จงมองหาคนเหล่านี้และร่วมมือ

กันสร้างพระวิหารอันงดงามเพื่อ

พระเจ้า 

▪ ในคริสตจักรขณะนี้ พระเจ้าได้ให้

ท่านท างานร่วมกับใครบ้าง และเมื่อ

เราท างานกับเขาแล้ว เรารู้สึกว่า มี

พระพรอะไรบ้ างจากการที่ เ ร า

ท างานร่วมกับเขา และมีอะไรบ้างที่

เราต้องปรับตัวเพื่อเราจะสามารถ

ท างานร่วมกันได้อย่างราบร่ืน? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ ทูลขอพระเจ้าประทานความเข้าใจ

คนอื่นให้กับเรา ให้เราเป็นคนที่เห็น

คุณค่าของพี่น้อง สอนเราให้สามารถ

ปรับตัวของเราให้เข้ากับพี่น้องทุกคน 

เพื่อเราจะสามารถท างานร่วมกันได้

กับพี่น้องทุกๆคน ไม่ว่าจะมีนิ สัย

แตกต่างจากเรามากขนาดไหนก็ตาม 

▪ อธิษฐานขอบคุณพระเจ้าส าหรับ

พี่น้องของเราทุกคนที่พระเจ้าทรง

ส่งเข้ามาในชีวิตของเรา ออกชื่อของ

พี่น้องของเรา อวยพรเขาให้เขา

เติบโตขึ้นเป็นผู้ใหญ่ในพระคริสต์ 

▪ ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

▪ วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันท่ี 9 กันยายน   
1เปโตร 2:11-17 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 33 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม 1เปโตร 2:11-17 

ช้าๆ 2รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้าง จาก

พระธรรมตอนนี้ในเร่ืองการด าเนิน

ชีวิตแบบคนของพระเจ้า? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 13-
17  

เมื่อเปโตรบอกผู้อ่านว่าให้ยอม    

อยู่ใต้อ านาจรัฐบาล เขาหมายถึง

รัฐบาลโรมัน ภายใต้การปกครอง

ของจักรพรรดิเนโร ซ่ึงรู้จักกันดี     

ว่าเป็นผู้ปกครองจอมเผด็จการ  

▪ ที่กล่าวเช่นนี้เปโตรไม่ได้หมาย-

ความว่าจะให้คริสเตียนยอมท าอะไร

ที่ขัดต่อความเชื่อ อย่างที่เปโตรเองก็ 

เคยบอกมหาปุโรหิตเมื่อหลายปี

ก่อนหน้านั้นว่า “เราจ าต้องเชื่อฟัง

พระเจ้ามากกว่าเชื่อฟังมนุษย์” 

(กจ.5:29) แต่คริสเตียนควรจะ

ด า เ นิ นชี วิ ตต ามกฎหมายของ

แผ่นดิน  

▪ ในปัจจุบันคริสเตียนบางกลุ่มก็

ด าเนินชีวิตอย่างมีเสรีภาพ ในขณะ

ที่บางกลุ่มก็ถูกรัฐบาลบีบบังคับ แต่

ทั้ งสองกลุ่มนี้ ต้ องร่วมมือกับผู้  

ปกครองบ้านเมืองเท่าที่ ไม่ขัดต่อ

จิตส านึกชอบ  เราท าส่ิงนี้ “โดยเห็น

แก่องค์พระผู้เป็นเจ้า” เพื่อให้ข่าว-

ประเสริฐและประชากรของพระองค์

เป็นที่เคารพ  

ถ้าเราจะถูกกดขี่ข่มเหง 
ก็ควรจะเป็นเพราะ 
เราเชื่อฟังพระเจ้า  

ไม่ใช่เพราะ 
ท าผิดกฎหมายหรือผิดศีลธรรม  

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้  ข้อ 
12 และการตอบสนอง 
ค าแนะน าของเปโตรในข้อนี้คล้าย

กับค าตรัสของพระเยซูในพระธรรม 
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มัทธิว 5:16 ถ้าเราประพฤติตัวดี 

ไม่ให้ใครติได้ ในที่สุดแม้แต่ศัตรูก็

ยังจะสรรเสริญพระเจ้า  

▪ ผู้อ่านของเปโตรกระจัดกระจาย

ไปอยู่ในหมู่คนต่างชาติซ่ึงมีแนว- 

โน้มที่จะเชื่อค าโกหก และแพร่ค า

โกหกกล่าวร้ายคริสเตียนออกไป 

แต่ถ้าคริสเตียนประพฤติตัวดีงาม 

น่า รัก และถูกต้องก็จะเป็นการ

แสดงให้เห็นว่าข่าวลือเหล่านั้นเป็น

เร่ืองโกหก และอาจจะท าให้คนที่

วิพากษ์วิจารณ์หันกลับมาอยู่ฝ่าย

องค์พระผู้เป็นเจ้า  

▪ อย่าคิดว่าไม่มีวันที่คนนั้นคนนี้จะ

มาเชื่ อพระเจ้ า เพียงเพราะเขา

เข้าใจคริสเตียนผิด แต่จงส าแดง

พระคริสต์ด้วยชีวิตของเรา แล้วคง

จะมี สักวันหนึ่ งที่ คน ซ่ึงวิพากษ์  

วิจารณ์เราจะสรรเสริญพระองค์

ร่วมกับเรา 

▪ เ ร า ไม่ ต้ อ งสนใจว่ า คนจะว่ า

อย่างไร  เราอาจจะถูกนินทาแต่

ส าคัญว่า เราเป็นอย่างไรมากกว่า  

 

ดังน้ัน ให้เรายืนหยดั 
ชีวิตแบบพระคริสต์อยู่ตลอดเวลา  

ไม่ว่าสิ่งแวดล้อมของเรา 
จะเป็นอย่างไรก็ตาม  

หรือว่าเราเป็นอย่างไรก็ตาม 

▪ เรามีชื่อเสียงดีท่ามกลางเพื่อน ๆ 

ที่ไม่เชื่อพระเจ้าของเราหรือไม่ ? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ ทูลขอก าลังจากพระเจ้าที่เราจะ

ด าเนินชีวิตสอดคล้องตามพระ-

วจนะของพระองค์ ส าแดงชีวิตของ

เราอย่างเต็มที่ไม่ว่าจะเป็นการกระท า 

ค าพูด ท่าทีของเราที่จะถวายเกียรติ

แด่พระองค์เสมอ  

▪ ทูลเชิญพระวิญญาณบริสุทธิ์สวม

ทับและเต็มล้นในชีวิตของเรา เพื่อ

ชีวิตของเราจะส าแดงผลของพระ-

วิญญาณบริสุทธิ์ออกมาตลอดเวลา 

▪ ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

▪ วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 10 กันยายน   
1เปโตร 2:18-25 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 33 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม 1เปโตร 2:18-25 

ช้าๆ 2 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ พระเยซูได้

เป็นแบบอย่างอะไรให้เราด าเนิน

ตาม? (ข้อ 22-23) 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 18-21 คริสเตียนจ านวนมาก

เป็นทาสรับใช้ในบ้าน เป็นเร่ืองง่าย

ที่พวกเขาจะยอมเชื่อฟังเจ้านายใจดี  

▪ แต่ เปโตรให้ก า ลังใจพวกเขา

จงรักภักดีและอดทนแม้เจ้านาย   

จะปฏิบัติต่อเขาอย่างไม่ยุติธรรม  
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▪ เช่นเดียวกันเราควรจะยอมเชื่อ-

ฟังเจ้านายไม่ว่าเขาจะดีหรือร้าย 

เพราะเราอาจน าเขามาถึงพระคริสต์

ได้ด้วยการเป็นตัวอย่างที่ดี  

▪ เปาโลก็ให้ค าแนะน าคล้ายคลึงกัน

ในจดหมายของเขา (ดู อฟ.6:5-9; 

คส.3:22-25) พระเยซูก็ทรงสอน

เร่ืองนี้ด้วยเช่นเดียวกัน (มธ.5:46; 

ลก.6:32-36) 

 

ข้อ 21-25 เปโตรได้เรียนรู้เร่ือง

การทนทุกข์จากพระเยซู 

▪ เขารู้ว่าการทนทุกข์ของพระเยซู

เป็นส่วนหนึ่งในแผนการของพระ-

เจ้า (มธ.16:21-23; ลก.24:25-

27, 44-47)  และเป็นการทนทุกข์

เพื่อจะช่วยเราให้รอดจากบาป (มธ.

20:28; 26:28)  

▪ เปโตรรู้ด้วยว่าผู้ที่ติดตามพระ-

คริสต์ต้องเตรียมตัวที่จะทนทุกข์ 

(มก.8:34,35) เขาเรียนรู้ความจริง

เหล่านี้จากพระเยซู และถ่ายทอด

ให้กับเรา 

 

ข้อ คิดพระธรรมตอนนี้ ในข้ อ 
21,22  และการตอบสนอง 
เราอาจจะต้องทนทุกข์เพราะหลายๆ

สาเหตุ บางคร้ังก็เพราะผลจากความ

บาปของเราเองโดยตรง บางคร้ังก็

เพราะความโง่ของเรา บางคร้ังก็เพราะ

เราอาศัยอยู่ในโลกของความบาป  

▪ เปโตรก าลังพูดถึงการทนทุกข์

เพื่อปลดปล่อยเราให้เป็นอิสระ 

▪  เมื่อเราเดินตามแบบอย่างของ

พระคริสต์และมีชีวิตอยู่เพื่อผู้อื่น 

เราเองก็อาจจะต้องทนทุกข์ด้วย  

เราควรจะเผชิญหน้า 
กับการทนทุกข ์

ด้วยท่าทแีบบเดยีวกับพระองค์  
คืออดทน สงบ และมั่นใจว่า 

พระเจ้าทรงควบคมุอนาคตอยู่  

▪ ขณะนี้ เราทนทุกข์ในเร่ืองอะไร

และเราวิ เคราะห์ออกหรือไม่ว่ า 

สาเหตุของการทนทุกข์คืออะไร จาก

ตัวเรา จากความบาป หรือเพราะ

การที่เราท าดี? 

___________________________

___________________________ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ ทูลขอพระเจ้าให้เรามีสติปัญญา

ในการด าเนินชีวิต มีความฉลาดใน

การพูด การอยู่ในสังคม ให้มีสติ-

ปัญญาและไหวพริบการประกาศ

พระกิตติคุณ เพื่อส าแดงให้โลกเหน็

พระคริสต์ในชีวิตของเราได้ 

▪ ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

▪ วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 



กันยายน   – 35 

วันท่ี 11 กันยายน   
สุภาษิต 23:1-8 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 33 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม สุภาษิต 23:1-8 
ช้า ๆ 1 รอบ 

พระเจ้าสอนอะไรกับเราบ้างในเร่ือง

การกินจากพระธรรมตอนนี้? (ข้อ

1-3,6-7) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 1-3  ประเด็นของพระคัมภีร์

ข้อนี้คือให้ระมัดระวังในการไป

รับประทานอาหารกับบุคคลส าคัญ

หรือผู้มีอิทธิพลเพราะผู้นั้ นอาจ

พยายามติดสินบนเราอยู่ ซ่ึงก็จะ  

ไม่มีอะไรดีเลยในอาหารมื้อนั้น 

 

ข้อ 6-8 ผู้ เขียนเตือนเราว่าอย่า

อิจฉาวิถีชีวิตของคนที่ร่ ารวยขึ้นมา 

จากการตระหนี่ถี่เหนียว และอย่า

ประจบประแจงหรือเอาใจเพื่อให้

เขาชอบ  “มิตรภาพ” ของเขานั้น

จอมปลอม เขาเพียงแต่หลอกใช้เรา 

เพื่อผลประโยชน์ส่วนตัว 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 4,5 

และการตอบสนอง 
เราทุกคนเคยได้ยินเร่ืองคนที่ถูก

รางวัลหลายล้านบาทแต่หลังจากนั้น

ก็หมดเกล้ียง แม้แต่คนทั่วไปก็ยัง

ผลาญมรดกหรือเงินที่หามาได้

ภายในชั่วพริบตา หลังจากนั้นก็

หมดตัว  

อย่าเสียเวลาไล่ตาม 
ทรัพย์สมบตัิทีต่ิดปีกบิน 

หายวับไปกบัตา  
จงสะสมทรัพย์สมบัติในสวรรค์
ดีกว่าเพราะไม่มีวันสูญสลายไป 

 (ดูค าสอนของพระเยซูใน  
ลก.12:33,34) 

▪ ดังนั้น ขณะนี้เราได้สะสมทรัพย์

สมบัติอะไรไว้ในสวรรค์บ้าง? 

___________________________

___________________________ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานทูลขอพระเจ้าทรงสอน

และช่วยเราให้เป็นคนที่มองเห็น

ความส าคัญของฝ่ายวิญญาณ เช่น 

เร่ืองการที่ เราจะสะสมเงินทองที่

แผ่นดินสวรรค์ ไม่ใช่ในโลกนี้ เร่ือง

การลงทุนชีวิตในอาณาจักรพระเจ้า

มากกว่าโลกนี้ 

▪ ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

▪ วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันท่ี 12 กันยายน   
สุภาษิต 23:9-16  
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 33 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม สุภาษิต 23:9-16 

ช้า ๆ 2 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ได้บอกเรา

หลักการอะไรเกี่ยวกับการเล้ียงดู

เด็ก?_______________________ 

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 12 คนที่อยากจะได้ความรู้คือ

คนที่ตั้งใจฟัง การตั้งใจฟังในส่ิงที่

คนอื่นพูดเป็นการแสดงออกถึง

ความเข้มแข็ง ไม่ใช่ความอ่อนแอ  

▪ ชีวิตของคนที่กระตือรือร้นในการ
ฟังจะเจริญเติบโตมากขึ้นเร่ือยๆ  

▪ หากเราไม่ถือเอาความคิดตัวเอง
เป็นใหญ่ เราก็จะสามารถขยาย

ขอบเขตความรู้ของเราได้กว้างขึ้น

เรื่อย ๆ  

▪ ให้ถามตัวของเราว่า เรานั้นเป็น

คนชอบพูด หรือ คนชอบฟัง?  

ให้เราพัฒนาชีวิตที่จะฟังมากขึ้น 
เพราะน้ีเป็นประโยชน์ต่อเรา 

ในการพัฒนาตัวเราให้เติบโตขึ้น
เป็นผู้ใหญ่ในพระคริสต ์

ข้อ 13-14 น้ าเสียงที่เข้มงวดใน

พระธรรมตอนนี้เจือจางลงเพราะ

การแสดงความรักในข้อ 15  

▪ พ่อแม่หลายคนลังเลใจในการ

ลงโทษลูกเพราะกลัวจะเสียความ 

สัมพันธ์ไป เช่น กลัวว่าลูกจะโกรธ 

หรือกลัวว่ าจะ เป็นการขัดขวาง

พัฒนาการของเด็ก  

แต่การว่ากล่าวตักเตือน 
ไม่ใช่การคร่าชีวิตเด็ก  

แท้จริงเป็นการปกป้องพวกเขา 
จากการเดินเข้าไป 

สู่เส้นทางที่โง่เขลาที่อาจเกิดขึ้น 

▪ นีค่ือหลักการพระคัมภีร์ที่เราต้อง

ตีส่ังสอนลูก ซ่ึงอาจจะขัดกับหลัก-

การของโลกบางทฤษฎีที่ห้ามตีลูก 

เพราะบอกว่า จะเป็นการท าลาย

ความคิดสร้างสรรค์ของเด็ก  
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▪ แต่ในฐานะที่เราเป็นคริสเตียน 

ให้เราเลือกที่จะเชื่อฟังค าแนะน า

จากพระวจนะของพระเจ้า เพราะ

พระเจ้าไม่เปล่ียนแปลง แต่โลก

เปล่ียนแปลงอยู่เสมอ และอีกสัก

ช่วงทฤษฎีการเล้ียงลูกก็จะเปล่ียน 

ไปอีก ไม่มีอะไรที่แน่นอนส าหรับ

โลก และทฤษฎีต่าง ๆ ของโลกนี้ 

▪ เราเล้ียงลูกของเราอย่างไรครับ? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ ถ้าเราเป็นพ่อ แม่ ให้เราอธิษฐาน

ทู ลขอสติปัญญาและก า ลังจาก   

พระเจ้าที่เราจะเล้ียงดูลูกของเราให้

เติบโตขึ้นเป็นผู้ใหญ่ฝ่ายวิญญาณ  

ที่เข้มแข็ง ทูลขอให้เราวินัยลูกด้วย

ความรัก และที่เราจะรู้ว่า เมื่อไหร่ที่

เราจะต้องใช้ไม้เรียววินัยลูกของเรา 

▪ ถ้าเราเป็นเด็ก หรือคนโสด ให้เรา

อธิษฐานเผื่อตัวเราเองที่จะเติบโต

เป็นผู้ใหญ่ฝ่ายวิญญาณที่เข้มแข็ง

และเป็นคนที่มีวินัยในชีวิตด้วย 

▪ ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

▪ วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 



กันยายน   – 39 

วันท่ี 13 กันยายน   
สุภาษิต 23:17-25 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 33 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม สุภาษิต 23:17-
25 ช้า ๆ 2 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ในข้อ 
17,18 และการตอบสนอง 
เป็นเร่ืองง่ายมากที่เราจะอิจฉาคนที่

ไม่ ได้ รับผิดชอบกับความเป็น 

คริสเตียนหรือกับพระบัญญัติของ

พระเจ้า  

▪ อาจจะดูเหมือนพวกเขาก้าวหน้า

ทั้ งๆ ที่พวกเขาไม่ได้แยแสส่ิงที่   

พระเจ้าปรารถนา แต่ส าหรับคนที่

ติดตามพระเจ้า พระองค์ทรงสัญญา

ว่าจะประทานความหวังและอนาคต 

ที่สดใสให้ แม้เราอาจจะไม่เคยคิด

มาก่อนในชีวิต 

▪ เมื่อเราเห็นคนที่ประสบความ 

ส าเร็จอย่างง่ายๆ และบางคร้ังก็โดย

การอธรรม เช่น โกง โกหก แล้วได้

เงินมาอย่างรวดเร็ว  เราก็กลับมา

คิดว่า เมื่อเราท าอย่างถูกต้องโดย 

เฉพาะตามพระวจนะของพระเจ้า

แล้ว ท าไมจึงได้ผลช้า  

ผมอยากหนุนใจว่า  
ทรัพย์สมบตัิที่ไดม้าอย่างอธรรมนั้น

ไม่จีรังยังยืนหรอก  
ที่ได้มาอย่างชอบธรรม  

อย่างพ่ึงพาพระเจ้าต่างหาก 
ที่ถาวรนิรันดร์  

ดังน้ัน ให้เราติดตามพระเจ้า  
ให้เราประสบความส าเร็จ 

แบบพระเจ้าดีกว่าแบบซาตาน  

▪ มีพระพรอะไรของพระเจ้าบ้าง    

ที่เราได้รับ แม้ว่าจะช้า แต่ก็ถาวร  นิ

รันดร์เสมอ? 

___________________________

___________________________

___________________________ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานสรรเสริญพระเจ้ าที่

พระองค์ทรงเป็นพระเจ้าแห่งความ

ยุติธรรม และความรักที่พระองค์

ทรงมีต่อเราเสมอ ให้โอกาสเรา

เสมอที่ จะสร้ างชี วิตของเ รา ใ ห้

เติบโตขึ้น  

▪ อธิษฐานทูลขอพระเจ้าให้เรามี

สติปัญญาและโอกาสในการด าเนิน

ชีวิต และในการประกอบอาชีพที่

ถวายเกียรติแด่พระองค์ และส าแดง

ถึงพระคุณของพระองค์เสมอใน

ชีวิตของเรา 

▪ ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

▪ วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันท่ี 14 กันยายน   
สุภาษิต 23:26-35 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 33 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม สุภาษิต 23:26-
35 ช้า ๆ 2 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้  อะไรคื อ

ผลร้ายของการดื่มสุรา?  

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 29-
35  

อิสราเอลเป็นประเทศผู้ผลิตเหล้า

องุ่น  

▪ ในพันธสัญญาเดิม บ่อย่ าองุ่น    

ที่ เต็มไปด้วยเหล้าองุ่นใหม่เป็น

สัญ ลักษณ์ของพระพร (3:10) 

แม้แต่สติปัญญาก็จัดเหล้าองุ่นไว้

บนโต๊ะอาหาร (9:2,5)  

▪ แต่ผู้เขียนพันธสัญญาเดิมก็ตื่นตัว
กับอันตรายจากเหล้าองุ่นเช่นกัน 

มันท าให้ขาดสามัญส านึก ท าให้สูญ- 

เสียการตัดสินใจ (31:1-9) ลด

ความสามารถในการควบคุมตนเอง 

(4:17) ท าลายศักยภาพ (21:17)  

▪ การดื่มเหล้าไม่มีอะไรดี การดื่ม

อย่างผิดๆ เป็นการหาเร่ืองใส่ตัว 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ข้อ 29,30 

และการตอบสนอง 
การดื่มเหล้าท าให้ลืมเร่ืองต่างๆ ได้

เพียงชั่วคร้ังชั่วคราว  

▪ การแก้ปัญหาที่ได้ผลต้องจัดการ

กับสาเหตุของความกลัดกลุ้มและ

ความโศกเศร้า และหันกลับมาหา

พระเจ้าแห่งสันติสุข  

▪ อย่าท าลายชีวิตตนเองด้วยสุรา  

ยาเมา จงพบตนเองในพระเจ้า 

ปัญหาส าคัญ 
ในเรื่องความบาปของมนุษย์ 

คือ การตามใจตัวเอง  
เอาตัวเองเป็นหลัก 

และการดื่มสุราก็เป็นหนึ่งอาการ
ของการตามใจตัวเอง  
เมื่อดื่มแลว้ก็พยายาม 

หาข้อพระคัมภีร์มาสนับสนุน 
ว่าไม่เป็นไร 
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▪ ไม่เพียงเร่ืองการดื่มสุรา แต่เรา

ควรจัดการรากของปัญหาคือความ

บาปของเรานั่นเอง  

▪ เราต้องขอพระเจ้าช่วยเรา ทูลขอ

พระวิญญาณบริสุทธิ์ประทานก าลัง

ให้กับเราที่จะชนะเนื้อหนัง และใน

ส่วนของเรานั้น เราต้องรู้ความจริง

จากพระวจนะ ตั้งใจด าเนินชีวิตตาม

พระวจนะนั้นแล้วเราจะประสบ

ความส าเร็จ 

▪ อะไรคือการตามใจตัวเองของ

เรา?  

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานทูลขอพระเจ้าทรงช่วย

เราให้เห็นต้นเหตุความบาปที่ท าให้

เราตามใจตัวของเราเอง และทูลขอ

พระเจ้าใช้เราที่เราจะมีก าลังชนะ

โดยฤทธิ์ เ ดชของพระวิญญาณ

บริสุทธิ์ 

▪ ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

▪ วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันท่ี 15 กันยายน   
สุภาษิต 24:1-9 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 33 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม สุภาษิต 24:1-9 
ช้า ๆ 2 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้?  

___________________________

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 5  นักกีฬาที่ใช้ความคิดเพื่อ

ประเมินสถานการณ์หรือวางแผน  

จะได้เปรียบกว่าคู่แข่งที่ ร่างกาย

แข็งแรงแต่ไม่ใช้ความคิด  

▪ พระเจ้าทรงมอบหมายให้มนุษย์

ดูแลสัตว์ทั้ งปวงบนโลกนี้ เพราะ

มนุษย์มีสติปัญญา ไม่ใช่เพราะมี

เรี่ยวแรงก าลัง  

▪ เราออกก าลังกายและทานอาหาร
ที่ดีเพื่อเสริมสร้างร่างกาย แล้วเรา

ได้ เสริมสร้างสติปัญญาหรือไม่  

เนื่องจากสติปัญญาเป็นส่วนส าคัญ

ของความแข็งแรง ดังนั้นจึงต้อง

ลงทุนเพื่อให้ได้มาซ่ึงสติปัญญานี้ 

 

ข้อ 6  การขอค าแนะน าในเร่ือง

ต่างๆ จากผู้อื่นไม่ได้เป็นเคร่ืองวัด

ว่าเราอ่อนแอ ไม่ว่าจะเป็นเร่ือง

การศึกษา การแต่งงาน อาชีพการ

งาน การมีบุตร และอื่นๆ   

▪ ในทางกลับกันการไม่ขอค า-

แนะน านั่นแหละที่โง่เขลา  

▪ จ งห าที่ ป รึ กษ าที่ ดี ก่ อ นที่ จ ะ
ตัดสินใจเร่ืองส าคัญๆ พวกเขาจะ

ช่วยขยายทางเลือกและประเมิน  

การตัดสินใจของเรา 

การใช้สติปญัญา  
การมีความเฉลียวฉลาด  

การเปิดฟังความคิดของผู้อ่ืน 
เป็นสิ่งที่ท าให้เรา 

ประสบความส าเร็จและ 
เป็นการประสบความส าเร็จ 

ที่ถูกต้องด้วย 
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▪ เราได้ลงทุนกับพระเจ้าในเร่ือง

สติปัญญา ความเฉลียวฉลาดมาก

น้อยเพียงใดบ้าง และเราได้ลงทุน

อย่างไร? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานทูลขอพระเจ้าให้เรา

เข้าใจและรักการเฝ้าเดี่ยว การ-

ศึกษาพระวจนะของพระเจ้า การฟัง

ค าเทศนา เพื่อเราจะได้เป็นคนที่มี

สติปัญญา และใช้สติปัญญานั้น

ส าหรับอาณาจักรของพระองค์และ

เป็นที่ถวายเกียรติแด่พระองค์ด้วย 

▪ ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

▪ วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 



กันยายน   – 45 

วันท่ี 16 กันยายน   
เยเรมีย์ บทที่ 21 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี ้

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 33 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม เยเรมีย์ 21 ช้า ๆ 
1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 1,2     การอัศจรรย์ในอดีตคง

หมายถึงการที่พระเจ้าทรงช่วยกู้กรุง

เยรูซาเล็มจากกษัตริย์เซนนาเคอริบ

แห่งอัสซีเรียในสมัยกษัตริย์เฮเซคี-

ยาห์ (อสย.36, 37)  

▪ แต่ความหวังของเศเดคียาห์ก็

แตกสลาย เศเดคียาห์เป็นกษัตริย์

องค์สุดท้ายในช่วงการตกเป็นเชลย

ในปี 586 ก่อน ค.ศ 

ข้อ 1,2 ปาชเฮอร์บุตรมัลคิยาห์

เป็นคนละคนกับใน 20:1  

▪ ปาชเฮอร์มาหาผู้เผยพระวจนะ

เพื่อขอความช่วยเหลือ  

▪ พระเจ้ายังคงมีงานให้เยเรมีย์ท า  

เมื่อเราด าเนินชีวิต 
ตามความเชื่อของเรา  

เราอาจจะเดินมาถึงจุดที่ 
ท าให้รู้สึกท้อแท้เพราะถูกปฏเิสธ 

ผิดหวัง หรือต้องท างานหนัก  
แต่ถึงอย่างน้ันเราก็ยังเป็นที่ต้องการ 
พระเจ้าทรงมีงานส าคัญให้เราท า 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 1-
14  และการตอบสนอง 
เยเรมีย์ได้พยากรณ์ถึงการพินาศ

ของกรุงเยรูซาเล็ม ผู้น ากรุงเยรู-   

ซาเล็มไม่ยอมรับและดูหมิ่นส่ิงที่       

เยเรมีย์พูด  

▪ กษัตริย์เศเดคียาห์หันมาพึ่งพา

พระเจ้าเมื่อรู้สึกท้อแท้ แต่ก็ไม่ยอม

รับค าเตือนจากพระเจ้าและก็ไม่

ยอมรับบาปของตนเอง  

▪ เรามักจะหวังให้พระเจ้าช่วยเรา

ในยามที่เรามีปัญหาทั้งๆ ที่เราก็ 
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ไม่ได้สนใจพระองค์ในยามที่เราสุข

สบายดี แต่พระเจ้าทรงต้องการ

ความสัมพันธ์ที่ถาวร  

เราพยายามจะสร้าง 
ความสัมพันธ์ที่ถาวรกับพระเจ้า  

หรือเราเพียงแต่ใช้พระองค์ 
เป็นครั้งคราวเพื่อหนีปัญหาเท่าน้ัน  

▪ เราคิดอย่างไรต่อครอบครัวและ

เพื่อนของเราหากพวกเขาเห็นเรา

เป็นเพียงแหล่งให้ความช่วยเหลือ

ชั่วคราวเท่านั้น? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานทูลขอพระเจ้าทรงช่วย

เราให้เราเข้าใจหลักการของชีวิตที่

พึ่งพระเจ้า ที่เราจะมีชีวิตที่พึ่งพา

พระองค์เสมอ ไม่ถูกความคิดที่มี

เหตุผลจอมปลอมหลอกให้เราพึ่ง

ตัวเอง และคิดว่าตัวเราช่วยตัวเรา

เองได้ ไม่ต้องพึ่งพาใคร  

▪ อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้าที่

เรามีพ่อแม่ พี่น้องในครอบครัวของ

เรา พี่น้องฝ่ายวิญญาณในคริสตจกัร 

ซ่ึงเราสามารถพึ่งพาอาศัยซ่ึงกัน

และกันได้ 

▪ ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

▪ วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันท่ี 17 กันยายน   
เยเรมีย์ 22:1-12 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 33 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม เยเรมีย์ 22:1-12 
ช้า ๆ 1 รอบ 

อะไรคือค าส่ังของพระเจ้าที่มีต่อ

กษัตริย์ เพื่อบัลลังก์ของกษัตริย์จะ

คงอยู่ได้? (ข้อ3-4) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 1 เป็น
ต้นไป  
บทที่ 22-25 อาจไม่ได้เรียงตาม 

ล าดับเวลา ใน 21:8-10 พระเจ้า

ตรัสเป็นนัยว่ามันสายเกินกว่าที่     

จะกลับใจแล้ว  

▪ แต่ใน 22:4 พระเจ้าตรัสว่ายังมี

เวลาที่จะเปล่ียนแปลง เหตุการณ์ที่

กล่าวถึงในบทนี้มาก่อนเหตุการณ์

ในบทที่ 21 

ข้อ 10-12 กษัตริย์โยสิยาห์ได้

ส้ินพระชนม์ในสงครามที่เมกิดโด 

(2พกษ.23:29) และชัลลูม (เยโฮ-

อาหาส) ซ่ึงเป็นโอรสของพระองค์

ได้ขึ้นครองราชย์เพียง 3 เดือนในปี 

609 ก่อน ค.ศ. ก็ถูกฟาโรห์เนโค

จับไปอียิปต์  

▪ ชัล ลูมเป็นกษัต ริย์องค์แรกที่

ส้ินพระชนม์ในขณะตกเป็นเชลย  

▪ ประชาชนได้รับการบอกกล่าวว่า

อย่ามัวแต่เสียน้ าตาเพราะการส้ิน-

พระชนม์ของโยสิยาห์ แต่ให้ร้องไห้

เพราะกษัตริย์ต้องตกเป็นเชลยและ

จะไม่ได้กลับมา 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  ในข้อ 3 
และการตอบสนอง 
พระเจ้าตรัสกับกษัตริย์อย่างชัดเจน

ว่าการหันจากความชั่วและท าส่ิงที่

ถูกต้องจะช่วยฟื้นฟูชาติขึ้นมาใหม่

ได้  

▪ การท าส่ิงที่ถูกต้องนั้นเป็นมาก-

กว่าการเชื่อว่าถูก  

▪ การด าเนินชีวิตที่เชื่อฟังพระเจ้า

ไม่ใช่แค่เชื่อเรื่องพระเจ้าเท่านั้น  
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▪ การท าดีไม่ได้ช่วยเราโดยตรง แต่

การท าดีแสดงให้เห็นว่าเราเชื่ออะไร 

(ยก.2:17-26) 

▪ เราต้องแยกระหว่าง การเชื่อพระ-

เจ้า และการเชื่อฟังพระเจ้า ว่าเป็น

สองส่ิงที่ไม่เหมือนกัน เพราะคนที่

เชื่อพระเจ้า แต่ไม่เชื่อฟังพระเจ้าก็

ไม่มีประโยชน์อะไร 

แต่การที่เราจะเชื่อฟังพระเจ้าได้น้ัน 
เราต้องเชื่อพระเจ้าก่อน  

และการที่เราเชื่อพระเจ้าได้น้ัน  
เราต้องรู้เรื่องพระเจ้าก่อน  

▪ ให้เรากลับมาถามตัวเราเองว่า เรา

รู้เร่ืองของพระองค์ และรู้จักพระ-

เจ้ามากพอที่จะเชื่อฟังพระเจ้ามาก

น้อยอย่างไร? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานขอบคุณพระเจ้าส าหรับ

พระคัมภีร์ที่เป็นพระวจนะของพระ-

เจ้าซ่ึงท าให้เราได้รู้จักพระองค์และ

ได้เชื่อในพระองค์ 

▪ อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้ า

ส าหรับพระวิญญาณบริสุทธิ์ที่ทรง

ท างานในใจของเราที่น าความจริง

ของพระเจ้าให้มาเป็นจริงในชีวิต

ของเรา  

▪ อธิษฐานมอบชีวิตของเราใ ห้     

พระเจ้าทรงใช้ตามน้ าพระทัยของ

พระองค์ เพื่อชีวิตของเราจะเป็น

ชีวิตที่ถวายพระเกียรติแด่พระองค์

ตลอดไป 

▪ ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

▪ วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 18 กันยายน   
เยเรมีย์ 22:13-30 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 33 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม เยเรมีย์ 22:13-

30 ช้า ๆ 1 รอบ 

ในข้อ 13-17พระเจ้าตรัสอะไร

เกี่ยวกับการเป็นผู้น า? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 24,25 แหวนตราเป็นส่ิงที่มีค่า

มากเพราะว่ากษัตริย์จะใช้แหวนนี้

ประทับเอกสารเพื่อยืนยันว่าเป็น

ของแท้  

▪ ความบาปของเยโฮยาคีนท าให้

พระเจ้าใช้เขาไม่ได้ แม้ว่าเขาจะเป็น

แหวนตราของพระเจ้า แต่พระเจ้า

จะทรงทอดทิ้งเขาเพราะความบาป

ของเขาเอง (ดู 24:1)  
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ข้อ 30 เศเดคียาห์ขึ้นครองราชย์

หลังจากเยโฮยาคีน แต่ทรงส้ิน-

พระชนม์ก่อนเยโฮยาคีน (52:10, 

11)  

▪ เยโฮยาคีนทรงเป็นกษัตริย์องค์

สุดท้ายของราชวงศ์ดาวิดที่นั่งบน

บัลลังก์ของยูดาห์ (1พศด.3:15-

20)  

▪ เยโฮยาคีนมีโอรสเจ็ดองค์ แต่ไม่

มีสักคนได้ขึ้นเป็นกษัตริย์ หลาน

ของเยโฮยาคีนคือเศรุบบาเบลได้

ปกครองหลังกลับจากการเป็นเชลย 

(อสร.2:2) แต่เขาเป็นเพียงผู้ว่า-

การ ไม่ใช่กษัตริย์ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 15,16 เยโฮยาคิมเป็นโอรสอีก

องค์ของโยสิยาห์ที่ได้ขึ้นเป็นกษัตริย์  

▪ โยสิยาห์เป็นกษัตริย์ที่ยิ่งใหญ่องค์

หนึ่งของยูดาห์ แต่เยโฮยาคิมกลับ

เป็นกษัตริย์ชั่วร้าย  

▪ โยสิยาห์ทรงซ่ือสัตย์ต่อความ

รับผิดชอบของตนและเป็นแบบ-

อย่างในการด าเนินชีวิตที่ถูกต้อง 

แต่เยโฮยาคิมบกพร่องต่อความ

รับผิดชอบและไม่ท าตามอย่ าง  

พระบิดา  

▪ พระเจ้าจึงทรงพิพากษาลงโทษ   

เยโฮยาคิม และเยโฮยาคิมก็ไม่อาจ

เอาความดีของบิดามาอ้างหรือมา

เป็นเคร่ืองต่อรองได้เพราะเขาไม่ได้

ติดตามพระเจ้าอย่างที่บิดาทรงท า  

เราอาจจะได้รับ 
มรดกเงินทองจากพ่อแม่  

แต่เราไม่อาจรับ 
มรดกความเชื่อของพวกเขาได ้

มรดกอย่างการศึกษาที่ดี 
หรือบ้านที่สวยงาม 

ไม่รับประกันคุณภาพชวีิตทีด่ ี
 เราต้องมีความสัมพันธ์ส่วนตัว 

กับพระเจ้า 

 

ข้อ 22 เยโฮยาคิมเป็นคนดื้อร้ัน

หัวแข็งตั้งแต่เด็ก พระเจ้าทรงเตือน

เขา แต่เขาไม่ยอมฟัง  

▪ เยโฮยาคิมให้ความส าคัญกับ

ความเจริญ รุ่งเรืองมากกว่าความ 

สัมพันธ์กับพระเจ้า  
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ถ้าเรารูส้ึกว่าตัวเองสบายมาก 
จนไม่มีเวลาส าหรับพระเจ้า  

จงหยุดและถามว่า 
อะไรส าคัญกว่ากัน  

ความสะดวกสบายในชีวติน้ี 
หรือความสัมพันธ์ 

ที่ใกล้ชิดกบัพระเจ้า? 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ ให้เราใช้เวลานี้อธิษฐานออกเสียง

จากพระธรรมสดุดีบทที่ 27 ประกาศ 

ถึงการช่วยกู้จากพระเจ้า และการที่

เราปรารถนาที่จะใกล้ชิดสนิทสนม

กับพระเจ้า สัมพันธ์กับพระองค์ เรา

อาจจะต้องอธิษฐานหลายๆ รอบ 

จนกระทั่งพระวจนะของพระเจ้า

ในตอนนี้เป็นค าอธิษฐานของเรา 

▪ ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

▪ วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันท่ี 19 กันยายน   
เยเรมีย์ 23:1-8 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 33 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม เยเรมีย์ 23:1-8 
ช้า ๆ 2 รอบ 

อะไรคือลักษณะของผู้เล้ียงแกะที่

พระเจ้ากล่าว “วิบัติ” กับเขา? (ข้อ 

1-2)_______________________ 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 5,6 เยเรมีย์เปรียบผู้น าชั่วร้าย

ในเวลานั้นกับพระเมสสิยาห์ที่ก าลัง

จะเสด็จมา  

▪ พระเมสสิยาห์จะเป็นกษัตริย์ที่    

ดีพร้อมซ่ึงจะมาปกครองอิสราเอล

และมาจากราชวงศ์ดาวิด  

▪ กษัตริย์องค์นี้จะได้ชื่อว่ า “ก่ิง

ชอบธรรม” เพราะว่าพระองค์จะ

ทรงงอกขึ้นมาจากตอของราชวงศ์ที่

ล่มไปแล้วของดาวิด (อสย.11:1)  

▪ กิ่งใหม่ที่เติบโตขึ้นมานี้จะมีพระ-

ลักษณะของพระเจ้าเอง กิ่งนี้จะเป็น

กษัตริย์ผู้ชอบธรรมเหมือนกับพระ-

ผู้สร้าง 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 1-
4 และการตอบสนอง 
คนที่ เป็นผู้น าของอิสราเอลคือ     

คนที่ต้องรับผิดชอบต่อสภาพของ

อิสราเอล ดังนั้นพระเจ้าจึ งทรง

ลงโทษผู้น าเหล่านี้อย่างรุนแรง  

ผู้น าต้องรับผิดชอบ 
ต่อคนที่อยู่ในการดูแลของพวกเขา  

พระเจ้าทรงให้เราดูแลใคร  
จงจ าไว้ว่าเราต้อง 
รายงานต่อพระเจ้า 

 ส าหรับบรรดาลูกน้อง 
และคนที่เราดูแล 

▪ ตอนนี้ พระเจ้าได้มอบหมายให้

เราเป็นผู้น าของใคร ใครอยู่ภายใต้

การดูแลของเรา  

▪ ส าหรับเราที่ เป็นคริสเตียนนั้น   

ค าว่าผู้น านั้น ไม่ใช่ เพียงผู้น าใน

คริสตจั กรเท่ านั้ น แต่หมายถึ ง

ครอบครัวฝ่ายร่างกายของเราด้วย 
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▪ คือถ้าเราเป็นพ่อ-แม่ เราได้ดูแล

และสร้างลูกของเราหรือไม่ ตอนนี้

ลูกของเราอยู่ที่ไหน เขายังเดินไป

กับพระเจ้าหรือไม่ เราได้สร้างเขา

หรือไม่ ในแผ่นดินสวรรค์ เราต้อง

รายงานเร่ืองนีต้่อพระเจ้า? 

___________________________

___________________________ 

▪ และในท านองเดียวกัน ถ้าเราเป็น

ผู้น าในคริสตจักร ไม่ว่าระดับไหน 

ศิษยาภิบาล อาจารย์ ครูคริสตจักร

เด็ก หัวหน้ากลุ่มต่างๆ พี่เล้ียง เรา

ก็ต้องรายงานเร่ืองคนที่อยู่ภายใต้

การดูแลของเราจ าเพาะพระพักตร์

พระเจ้าด้วย 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานทูลขอพระเจ้าประทาน

สติปัญญาให้กับผู้น าในคริสตจักร 

ในบ้าน และที่ท างานของเราที่จะ

ดูแลคนที่อยู่ใต้สิทธิอ านาจของเขา

เพื่อพัฒนาและเสริมสร้างคนที่อยู่

ใต้สิทธิอ านาจของเขานั้นให้เจริญ 

เติบโตขึ้นเป็นผู้ใหญ่ในพระคริสต์ 

และมีวุฒิภาวะในสังคม การงาน

ด้วย 

▪ อธิษฐานขอพระเจ้าทรงพัฒนาเรา

ส่วนตัว ไม่ว่าเราจะอยู่ในฐานะไหน 

ไม่ว่าจะเป็นผู้น า หรือเป็นผู้ที่อยู่ใต้

สิทธิอ านาจที่เราจะมีชีวิตที่สัมพันธ์

สนิทกับพระเจ้า เพื่อพระเจ้าจะทรง

ใช้เราได้ตามน้ าพระทัยของพระองค ์

▪ ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

▪ วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 20 กันยายน   
เยเรมีย์ 23:9-24 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 33 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม เยเรมีย์ 23:9-24 
ช้าๆ  1 รอบ 

อะไรคือลักษณะค าเผยพระวจนะ

เท็จของผู้พยากรณ์เท็จ? (ข้อ16, 

21)_______________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 14 

เมืองโสโดมและเมืองโกโมราห์เป็น

เมืองที่บาปหนักซ่ึงพระเจ้าทรง

ท าลาย (ปฐก.19:23, 24)  

▪ พระคัมภีร์ใช้ทั้งสองเมืองนี้ เป็น

สัญลักษณ์ของความเสื่อมทราม การ

ท าบาป และการกบฏต่อพระเจ้า 
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ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 9-
14 และการตอบสนอง 
ชนชาตินี้เสื่อมทรามลงถึงขนาดนี้ได้

อย่างไร? สาเหตุส าคัญคือค าเผย-

พระวจนะเท็จ  

▪ มีคนมากมายติดตามและสนใจ
ฟังส่ิงที่ผู้ เผยพระวจนะเท็จกล่าว 

เพราะว่าผู้เผยพระวจนะจอมปลอม

พวกนี้ท าให้ประชาชนเชื่อว่าทุกส่ิง

ก าลังจะดีขึ้น  

▪ ตรงกันข้ามกับเยเรมีย์ซ่ึงเป็นผู้-  

รับใช้พระเจ้าที่ไม่มีใครชอบเพราะ

เยเรมีย์พร่ าบอกแต่ว่าประชาชน

เลวร้ายเพียงใด และจะมีแต่ความ

เดือดร้อนมาเยือน 

▪ ผู้เผยพระวจนะเท็จมีลักษณะเด่น
ส่ีประการที่เราสังเกตได้อย่างง่ายดาย

คือ  

[1] พวกเขาท าตัวเหมือนพูดถ้อย 

ค าของพระเจ้า แต่พวกเขาไม่ได้

ด าเนินชีวิตตามหลักการของ

พระองค์  

[2] พวกเขาปรับเปล่ียนถ้อยค า

ของพระเจ้าเพื่อให้ตรงความ

ต้องการของตนมากขึ้น  

[3] พวกเขามักจะส่งเสริมคนฟัง

ให้ดื้อกับพระเจ้าอย่างไม่รู้ตัว  

[4] พวกเขามักจะเย่อหยิ่งและท า

เพื่อตนเอง มุ่งเน้นที่ความต้อง-

การของผู้ฟังแทนที่จะซ่ือสัตย์

ต่อพระวจนะของพระเจ้า 

▪ แม้ในปัจจุบันเราต้องระวังผู้เผย-

พระวจนะเท็จด้วย ซ่ึงก็ยังคงมีอยู่

ในคริสตจักรด้วยเช่นกัน  

เราที่เป็นคริสเตยีน 
ต้องแยกแยะให้ออกว่า เขาคนน้ัน

เป็นคนของพระเจ้าหรือไม่  
หลักการที่ง่ายที่สุด 

ให้เราดูชีวติของเขาน้ันสอดคล้อง
ตามพระวจนะของพระเจ้าหรือไม่  

▪ เพราะผู้ เผยพระวจนะเท็จส่วน
ใหญ่ มักจะพูดเก่ง พูดดี เขาจะพูด

หรือเทศนาให้คนชอบ แต่ชีวิตของ

เขา ครอบครัวของเขา ไม่ได้เป็น

แบบอย่าง เช่น ลูกไม่เดินกับพระ-

เจ้า หรือมีปัญหาผิดศีลธรรม เช่น  

▪ เรือ่งเพศ เร่ืองการเงิน เรื่องอยาก
ได้อ านาจ ถ้าเราเห็นคนเช่นนี้ให้เรา

หลีกไกลๆ  เพื่อความปลอดภัยของ

ตัวเราและคริสตจักรของเรา 
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▪ เราเคยเจอคนที่อ้างว่าตัวเอง     

รับใช้พระเจ้า แต่คิดว่าเขาน่าจะเป็น

ผู้รับใช้ปลอมหรือไม่ และอะไรที่เรา

คิดว่าเขาเป็นคนเช่นนั้น? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานทูลขอพระเจ้าประทาน

หัวใจที่รักพระเจ้า สัตย์ซ่ือกับพระ-

เจ้าให้กับเราเพื่อตัวเราเองจะเป็น

ผู้น าที่รับใช้พระเจ้า และปรนนิบัติ

ลูกแกะของพระองค์ได้อย่างเกิดผล

ตามแบบของพระองค์ 

▪ อธิษฐานขอพระเจ้าทรงอวยพร

ผู้รับใช้พระเจ้าในคริสตจักรที่เราอยู่

และผู้รับใช้ทุกๆ คนที่เราสามารถ

ออกชื่อที่ รักพระเจ้า ที่สัตย์ซ่ือกับ

พระเจ้า ที่บากบั่นรับใช้พระองค์ ให้

เขาได้รับพระพร รับการปกป้องจาก

พระเจ้าตลอดไป 

▪ ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

▪ วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันท่ี 21 กันยายน   
เยเรมีย์ 23:25-40 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 33 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม เยเรมีย์ 23:25-
40 ช้าๆ  1 รอบ 

ในข้อ 25-27 ได้บอกว่า อะไรคือ

ลักษณะของผู้เผยพระวจนะเท็จที่

เราต้องระวัง? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 33-
40 

ประชาชนเยาะเย้ย เยเรมีย์และ 

เหน็บแนมว่า “วันนี้องค์พระผู้เป็น

เจ้า มีพระด ารัสอะไรบ้าง”  

▪ ในภาษาฮีบรูค าที่แปลว่า “พระ

ด ารัส” อาจหมายถึง “ค าพูด” หรือ 

“ภาระ” ก็ได้  

▪ ประชาชนเยาะเย้ยเยเรมีย์และ

พระเจ้าเพราะดูเหมือนว่าเยเรมีย์ 

พูดแต่ข่าวร้ายและการสาปแช่งที่มา

จากพระเจ้า แต่ข่าวร้ายนี้ก็กลาย 

เป็นจริง  

▪ ถ้าพวกเขายอมรับฟังค าเตือน

ของเยเรมีย์ พวกเขาคงจะกลับใจ

และมาหาพระเจ้า แต่ว่าพวกเขาไม่

ท าเช่นนั้น พวกเขาไม่ยอมรับค าพูด

ของเยเรมีย์  

▪ เราเคยปิดหูปิดตากับค าพูดที่

เ รียกร้องให้เราต้องเปล่ียนการ

ด าเนินชีวิตของเราหรือไม่ เราควร

พิจารณาแรงจูงใจของเราอย่าง

รอบคอบก่อนที่จะปิดหูปิดตา 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 28 
และการตอบสนอง 
ผู้เผยพระวจนะแท้กับผู้เผยพระ-

วจนะเท็จนั้นต่างกันเหมือนกับที่  

“ฟางข้าว” ต่างจาก “ข้าว”  

▪ ฟางข้าวเป็นของไร้ค่าและใช้เป็น

อาหารไม่ได้ แต่ข้าวอุดมไปด้วย

สารอาหาร  

การประกาศข่าวประเสริฐ 
เป็นความรับผิดชอบที่ยิ่งใหญ่  
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เพราะว่าวิธีการพูด 
และการด าเนินชีวิตของเรา 

จะเป็นตัวก าหนดว่า 
ผู้ฟังจะเชื่อหรือไม่เชื่อสิ่งที่เราบอก  

▪ พระเจ้าทรงไว้ใจให้เราประกาศ

ข่าวประเสริฐอย่างถูกต้องชัดเจน

และด าเนินชีวิตตามพระวจนะของ

พระองค์ 

▪ ไม่ว่าเราจะเทศน์บนธรรมมาสน์ 

สอนในชั้นเรียน หรือบอกกับเพื่อน

ก็ตาม  

▪ เมื่อเรากล่าวพระวจนะพระเจ้ากับ

เพื่อนและเพื่อนบ้าน พวกเขาจะคอย

ดูว่าพระวจนะเป็นจริงในชีวิตของเรา

หรือไม่ พวกเขาจะไม่ยอมให้พระ-

วจนะเปล่ียนแปลงพวกเขา เว้นแต่    

จะได้เห็นว่าพระวจนะเปล่ียนแปลง  

ชีวิตของเราอย่างไร ถ้าเราประกาศ  

เราก็ต้องด าเนินชีวิตตามนั้นด้วย 

▪ เร่ืองการรู้พระวจนะและการเดิน

ตามพระวจนะเป็นสองส่ิงที่ต้องไป

ด้วยกัน เพราะคนที่สอนผิดจะสอน

แต่ปากแต่ไม่ด าเนินตามที่ตัวเอง

สอนนั้น  

▪ อีกประการหนึ่งที่ เราดูได้ก็คือ 

“ผล” ผลในที่นี้หมายถึงผลของ

ชีวิตเป็นเร่ืองหลัก และพวกผู้สอน

ผิดมักจะบอกว่า ผลงานที่เขาท า 

หรือจ านวนสมาชิกที่ เขามี ซ่ึงไม่

ถูกต้อง  

▪ คนๆ นั้นอาจจะมีผลงานแต่เมื่อ

ไม่มีผลของชีวิต คนเช่นนี้ให้เรา

ระวังเขาดีๆ  

▪ แต่คนที่มีผลของชีวิต แน่นอนที่

เขาจะต้องมีผลงานตามมา แต่

อาจจะต้องใช้เวลาสักหน่อยที่พระ-

เจ้าจะให้เห็นผลงานของเขา 

▪ และนี่แหละคือส่ิงที่เราจะสามารถ

แยกได้ว่า ใครคือตัวจริงและตัว

ปลอม 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 



กันยายน   – 59 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานทูลขอสติปัญญาจาก  

พระเจ้าที่เราจะสามารถแยกแยะ 

คนของพระเจ้าและคนของซาตาน 

หรือคนที่สอนผิดและคนที่สอนถูก 

เพื่อเราจะไม่ผิดพลาดร่วมมือกับ

คนที่ไม่ถูกต้องได้ 

▪ ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

▪ วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 22 กันยายน   
เยเรมีย์ บทที่ 24 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 33 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม เยเรมีย์ 24 ช้าๆ  

1 รอบ 

จากพระธรรมบทนี้ ใครคือมะเดื่อดี? 

(ข้อ 4)_____________________ 

___________________________ 

ใครคือมะเดื่อเน่า (ข้อ 8) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 1 

พระธรรมข้อนี้เป็นจริงในปี 597 ก่อน 

ค.ศ. เยโฮยาคีนถูกจับไปบาบิโลน 

และเศเดคียาห์ขึ้นเป็นกษัตริย์  

▪ เชื้อพระวงศ์มักจะถูกเนรเทศเพื่อ

ป้องกันไม่ให้ใช้อ านาจต่อการกบฏ  

▪ ช่างฝีมือ และช่างเหล็กถูกน าตัว

ไปเพราะพวกเขาจะเป็นประโยชน์

กับโครงการก่อสร้างของบาบิโลน  
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▪ เ ย เ ร มี ย์ พ ย า ก รณ์ เ ร่ื อ ง นี้ ไ ว้

ล่วงหน้าใน 22:24-28 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 2-
10 และการตอบสนอง 
มะเดื่อดีหมายถึงคนที่ไปเป็นเชลย

ในบาบิโลน  

▪ ไม่ใช่เพราะพวกเขาดี แต่เพราะ

จิตใจของพวกเขาได้ตอบสนองต่อ

พระเจ้า พระองค์จะทรงรักษาพวก

เขาไว้และน าพวกเขากลับมายัง

แผ่นดินที่จากไป  

▪ มะเดื่อเลวหมายถึงคนที่คงอยู่ใน

ยูดาห์หรือหนีไปยังอียิปต์  

▪ คนเหล่านั้นอาจจะเย่อหยิ่งและ

เชื่อว่าพวกเขาจะได้รับพระพรหาก

พวกเขายังคงอยู่ในแผ่นดินหรือหนี

ไปอียิปต์ แต่ตรงกันข้ามพระเจ้า

กลับใช้การตกเป็นเชลยเพื่อส่ังสอน

พวกเขา  

▪ เราอาจจะคิดว่าเราได้รับพระพร

เมื่อชีวิตด าเนินไปด้วยดี และถูก

สาปแช่งเมื่อไม่ได้เป็นเช่นนั้น แต่

ปัญหาเป็นพระพรเมื่อมันท าให้เรา

เข้มแข็งขึ้น และความเจริญรุ่งเรือง 

ก็เป็นค าสาปแช่งหากมันล่อลวงให้

เราห่างจากพระเจ้า  

ถ้าเราเผชิญกับปญัหา 
 ขอพระเจ้าทรงช่วย 

ให้เราเข้มแข็งขึ้นเพื่อพระองค์  
ถ้าสิ่งต่างๆ ด าเนินไปด้วยดี  

ขอพระเจ้าทรงช่วยเรา 
ที่จะใช้ความเจริญรุ่งเรืองของเรา

เพื่อพระองค์ 

▪ ส าหรับเรา เราต้องกลับมามองตัว

เราเองว่า เราเป็นมะเดื่อดีหรือ

มะเดื่อเลว เรากล้าบอกกับตัวเอง

หรือไม่ว่า เราจะขอเป็นมะเดื่อดี ที่

จะเกิดผลที่ดี เพื่อถวายเกียรติแด่

พระเจ้า? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้ า 

ส าหรับพระคุณ พระเมตตาของ

พระองค์ที่พระองค์ทรงเลือกใช้เรา 

และให้เราได้มีโอกาสรับใช้พระองค์ 

ทูลขอพระเจ้าทรงน าเรา ใช้เรามาก

ขึ้นเพื่อถวายเกียรติแด่พระองค์ 

ตามน้ าพระทัยของพระองค์ 

▪ ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

▪ วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 23 กันยายน   
เยเรมีย์ บทที่ 25 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 33 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม เยเรมีย์ 25 ช้า ๆ 

1 รอบ 

พระเจ้าได้ทรงส่ังชนอิสราเอลให้ท า

อะไร แล้วเขาไม่เชื่อฟัง? (ข้อ 5-7) 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 1 เป็นต้นไป        เยเรมีย์กล่าว

ข้อความนี้ในปี 605 ก่อน ค.ศ. และ

นี่เป็นปีที่กษัตริย์เนบูคัดเนสซาร์ขึ้น

ครองราชย์  

▪ เราพบว่าเยเรมีย์เร่ิมต้นการรับใช้

ในปี 605 ก่อน ค.ศ.  

▪ จากข้อ 3 เขาพยากรณ์ถึงการตก

เป็นเชลยเจ็ดสิบปีก่อนที่เหตุการณ์

จะเกิดขึ้นถึง 20 ปีเต็ม 
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ข้อ 12  พระธรรมดาเนียล บทที่ 5 

ได้บรรยายเหตุการณ์นี้ไว้อย่างชัดเจน 

กองทัพของกษัตริย์ไซรัสได้บุกเข้า

โจมตีบาบิโลนในปี 539 ก่อน ค.ศ. 

และฆ่ า เบลชัสซา ร์กษัต ริย์ อ งค์

สุดท้ายของบาบิโลน 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 2-
6  และการตอบสนอง 
ลองนึกภาพการเทศนาเร่ืองเดียว

เป็นเวลายี่สิบสามปีและถูกปฏิเสธ

มาตลอด นี่ เป็นส่ิงที่ เยเรมีย์ต้อง

เผชิญ แต่เพราะเขาได้อุทิศตัวแด่

พระเจ้า  

▪ เขาจึงพูดถ้อยค าเหล่านี้ต่อไป 
“พวกเจ้าแต่ละคน จงหันกลับจาก

วิถีและความประพฤติชั่วร้ายเถิด” 

ไม่ว่าประชาชนจะตอบสนองอย่างไร 

เยเรมีย์ก็ไม่ยอมแพ้  

พระเจ้าไม่ได้หยุดรักเรา 
แม้ในเวลาที่เราปฏิเสธพระองค์  

▪ เ ราสามารถขอบคุณพระเจ้ า

เพราะพระองค์ไม่เคยทอดทิ้งเราได้ 

และเราก็สามารถอุทิศตัวแด่พระเจ้า

และไม่ละทิ้งพระองค์เหมือนกับ

เยเรมีย์ได้  

▪ ไม่ว่าคนอื่นจะตอบสนองต่อส่ิงที่

เราบอกพวกเขาเร่ืองพระเจ้าอย่างไร 

จงซ่ือสัตย์ต่อการทรงเรียกของพระ-

เจ้าและเป็นพยานเพื่อพระองค์ต่อไป 

พระเจ้าได้ให้นิมิตอะไรกับเรา  
หรือเรียกให้เราท าอะไร  

บางครั้งอาจจะมีอุปสรรค  
หรือไม่มีการร่วมมือเท่าที่ควร  

จงให้ประสบการณ ์
การยืนหยัดของเยเรมีย์น้ี 

เป็นตัวอย่างที่เราจะอดทนต่อไป 

 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้าที่

พระองค์ทรงเมตตาใช้เราและให้เรา

มีโอกาสที่จะรับใช้พระองค์ ทูลขอ

พระเจ้าที่เราจะติดสนิทกับพระองค์

ตลอดไป ที่จะยืนหยัดในส่ิงที่พระ-

เจ้าทรงเรียกให้เราท า จนกว่างานที่

พระเจ้าทรงเรียกเรานั้นจะส าเร็จ 

▪ ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

▪ วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 24 กันยายน   
เยเรมีย์ บบที่ 26 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 33 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม เยเรมีย์ 26 ช้า ๆ 

1 รอบ 

อะไรคือค าส่ังของพระเจ้าที่ทรง

เรียกให้เยเรมีย์ประกาศ? (ข้อ4) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ในข้อ 2-9 

เมืองชิโลห์เคยเป็นที่ตั้งพลับพลา 

หลังจากที่ยึดแผ่นดินคานาอันได้ 

(ยชว.18:1) ต่อมาเมืองนี้ถูกชาว  

ฟีลิสเตียท าลายในปี 1050 ก่อน 

ค.ศ.  

▪ “เราจะท าลายพระนิเวศแห่งนี้

เหมือนที่เราได้ท าลายพลับพลาแห่ง

ชิโลห์” ความหมายว่า กรุงเยรูซา-

เล็มและพระวิหารจะถูกท าลาย  
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▪ เมื่อเยเรมีย์กล่าวว่ากรุงเยรูซาเล็ม 

เมืองของพระเจ้าจะกลายเป็นเป้า

แห่งการสาปแช่ง และพระวิหารจะ

ถูกท าลาย (26:6) ปุโรหิตและผู้

เผยพระวจนะเท็จก็โกรธ  

▪ พระวิหารส าคัญส าหรับพวกเขา

เพราะพระวิหารเป็นศูนย์รวมจิตใจ

ที่ประชาชนเคารพย าเกรง ดังนั้นคน

ที่ควบคุมพระวิหารเช่นปุโรหิตจึง

ทรงอ านาจมาก เยเรมีย์ก าลังท าลาย

ฐานอ านาจของพวกเขาโดยการ

กล่าวว่าพระวิหารจะถูกท าลาย  

▪ พระเยซูทรงท าให้ผู้น าศาสนา   

ในสมัยของพระองค์โกรธเพราะ

พระองค์ท านายว่ากรุงเยรูซาเล็ม

และพระวิหารจะถูกท าลาย (มธ.

24:2) 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 17-
19 และการตอบสนอง 
พวกผู้อาวุโสยังจ าถ้อยค าของผู้เผย-

พระวจนะมีคาห์ได้ (มคา .3:12) 

ซ่ึงมีเนื้อหาเหมือนกับถ้อยค าของ

เยเรมีย์ เมื่อมีคาห์เรียกให้ประชาชน 

กลับใจ พวกเขาได้กลับใจจากความ

บาป  

▪ แม้ว่าประชาชนเหล่านี้ไม่ได้ฆ่า

เยเรมีย์ พวกเขาได้พลาดประเด็น

ส าคัญ คือการประยุกต์เร่ืองนี้ใช้กับ

ตัวเอง พวกเขาไว้ชีวิตเยเรมีย์แต่

พวกเขาไม่ได้ไว้ชีวิตตนเองเพราะ

พวกเขาไม่ได้กลับใจ  

▪ เมื่อเราคิดถึงเร่ืองส าคัญในพระ-

คัมภีร์ จงถามตัวเองว่าเราประยุกต์

เ ร่ืองเหล่านี้มาใช้ในชีวิตของเรา

อย่างไร 

▪ เมื่อพระเยซูคริสต์ตรัสว่า ใครมีหู

จงฟังเถิด นั่นหมายความว่า มีบาง

คนที่มีหูแต่ไม่ฟัง เพราะเขาฟังแล้ว

อาจจะไม่เข้าใจ หรือเขาเข้าใจแต่

ไม่ได้น ามาใช้ในชีวิตของตัวเอง  

เช่นเดียวกัน เมื่อเราเฝ้าเดี่ยว  
เมื่อเราฟังค าเทศนาในคริสตจักร 

เมื่อเราเรียนพระคัมภีร์  
เรารู้สึกแปลบปลาบใจ  

เรารู้สึกตื่นเต้น  
เราสัมผัสว่าพระเจ้าตรัสกับเรา 

ทั้งหมดเป็นสิ่งที่ดี  
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แต่ค าถามที่เราต้อง 
ถามตัวของเราเองว่า  
เราตอบสนองอย่างไร 

ต่อค าตรัสทั้งหลายเหล่าน้ี?  

▪ จงยกตัวอย่างประสบการณ์ที่เรา

เคยมี และเราตอบสนองอย่างไร

บ้าง? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานทูลขอพระเจ้าทรงให้เรา

เป็นคนที่ ไวในการฟังเ สียงของ 

พระเจ้าในสถานการณ์ต่างๆ ไม่ว่า

จะเป็นการฟังเทศน์ การเรียนพระ-

คัมภีร์ การเฝ้าเดี่ยว หรือแม้แต่การ

คุยกัน และทูลขอพระเจ้าประทาน

สติปัญญาและการทรงน าให้เรา

สามารถประยุกต์ส่ิงที่เราได้รับนั้น

มาใช้และปฏิบัติในชีวิตของเราได้ 

▪ ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

▪ วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 



66 –  ปีที่ 4 ฉบับที่ 9 

วันท่ี 25 กันยายน   
เยเรมีย์ บทที่ 27 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 33 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม เยเรมีย์ 27 ช้าๆ 
1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมเยเรมีย์บทนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 1 เป็นต้นไป เนบูคัดเนสซาร์ได้

บุกยูดาห์และจับคนมากมายไปเป็น

เชลยแล้วคร้ังหนึ่งในปี 593 ก่อน 

ค.ศ.  

▪ เยเรมีย์ได้สวมแอก (แอกไม้ใช้
สวมกับสัตว์ที่จะไถนาเป็นคู่) เป็น

สัญลักษณ์ของการถูกผูกมัด นี่คือ

บทเรียนจากวัตถุส่ิงของ เพื่อบอก

ประชาชนว่า พวกเขาต้องอยู่ภายใต้

แอกของคนบาบิโลน มิเช่นนั้นจะ

ถูกท าลาย 

ข้อ 19-22  เนบูคัดเนสซาร์บุก    

ยูดาห์คร้ังแรกในปี 605 ก่อน ค.ศ. 

และคร้ังที่สองในปี 597 ก่อน ค.ศ.  

▪ เนบูคัดเนสซาร์ได้กวาดต้อนผู้น า

ทั้งหลายที่อาศัยอยู่ในกรุงเยรูซาเล็ม

ไปเป็นเชลย รวมทั้งดาเนียลและ  

เอเสเคียลด้วย  

▪ แม้ว่าคนเหล่านี้จะเป็นเชลย แต่

พวกเขาก็มีอิทธิพลมากกับบรรดา

ผู้น าในบาบิโลน  

▪ เยเรมีย์พยากรณ์ว่าประชาชนอีก

มากมายรวมทั้งเคร่ืองใช้อันมีค่าใน

พระวิหารจะถูกยึดไป และก็เป็นจริง

เมื่อบาบิโลนบุกเป็นคร้ังที่สามและ

เป็นคร้ังสุดท้ายในปี 586 ก่อน 

ค.ศ. 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ในข้อ 
5,6 และการตอบสนอง 
พระเจ้าทรงลงโทษชาวยูดาห์ด้วยวิธี

ที่ไม่ธรรมดา  

▪ พระองค์ทรงตั้งผู้ปกครองชาวต่าง 

ชาติให้เป็น “ผู้รับใช้” ของพระองค์ 

เนบูคัดเนสซาร์ไม่ได้รับใช้ด้านการ

ประกาศถ้อยค าของพระเจ้า แต่รับใช้ 
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โดยท า ใ ห้พระสัญญาเ ร่ืองการ

ลงโทษบาปของพระเจ้าส าเร็จ  

▪ เพราะว่าพระเจ้าทรงควบคุมทุก

ส่ิง พระองค์ทรงใช้ ใครก็ตามที่

พระองค์ทรงประสงค์ได้  

▪ พระเจ้าทรงใช้คนหรือเหตุการณ์

ที่ไม่น่าจะเป็นไปได้เพื่อตักเตือนเรา 

จงพร้อมที่จะยอมรับการปรับปรุง

จากพระเจ้า แม้ว่ามันมาจากแหล่งที่

คาดไม่ถึง 

หลักการที่เราได้รับ 
ในพระธรรมบทนี้คือ  

พระเจ้าสามารถใช้ใครก็ได้ 
ตามน้ าพระทัยของพระองค์ 

ส าหรับเรา  

▪ เช่นเราคาดหวังว่า คนที่อายุมาก 

กว่าเรา หรือเป็นผู้ใหญ่ฝ่ายวิญญาณ

นั้นจะมาเตือนเรา แล้วเราก็จะยอมรับ 

ซ่ึงอาจจะไม่แน่เสมอไป เพราะบาง 

คร้ังพระเจ้าอาจจะให้คนที่เป็นเด็ก

กว่าเรา หรือลูกหลานของเรา มา

เตือนเราก็ได้ และ 

▪ หลายคร้ังที่เราพลาดน้ าพระทัย

ของพระเจ้าไป เพราะเราไม่คิดว่า 

พระเจ้าจะใช้วิธีนี้ ดังนั้น เราจึงต้อง

ไวต่อพระสุรเสียงของพระเจ้าเสมอ 

▪ เราเคยมีประสบการณ์ที่พระเจ้า

ทรงใช้เหตุการณ์ที่เป็นไปไม่ได้มา

ตรัสกับเราหรือไม่? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานทูลขอพระเจ้าทรงสร้าง

ชีวิตของเราให้เราเป็นคนที่มีหัวใจ  

ที่ รักพระเจ้า รักการติดสนิทกับ

พระองค์ รักการอ่านพระวจนะเป็น

ชีวิตจิตใจ เพื่อเราจะสามารถชัดเจน

ในการฟังพระสุรเสียงของพระเจ้า

และมีวิถีชีวิตที่ด าเนินไปตามน้ า-

พระทัยของพระองค์ตลอดไป 

▪ ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

▪ วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันที่ 26 กันยายน   
เยเรมีย์ บทที่ 28 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 33 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม เยเรมีย์ 28 ช้า ๆ 
1 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ได้บอกว่า เรา

จะรู้ได้อย่างไรว่าผู้ใดเป็นผู้ เผย-

พระวจนะเท็จ? (ข้อ 8,15-17) 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 8-
17 และการตอบสนอง 
เยเรมีย์พูดความจริง แต่มันไม่เป็น

ที่นิยม ฮานันยาห์พูดโกหก แต่

ค าพูดหลอกลวงกลับให้มีความหวัง

และความอุ่ น ใจจอมปลอมแก่

ประชาชน  

▪ พระเจ้าได้ทรงบรรยายลักษณะ

ของผู้เผยพระวจนะแท้ไว้ก่อนแล้ว 

(ฉธบ.13; 18:20-22) คือค าพยา- 
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กรณ์ของผู้เผยพระวจนะแท้จะเป็น

จริงเสมอ และถ้อยค าของพวกเขา

จะไม่ขัดแย้งกับการส าแดงก่อนหน้า

นั้น  

▪ ค าพยากรณ์ของเยเรมีย์เกิดขึ้น

จริงตั้งแต่เร่ืองการตายของฮานัน-

ยาห์ไปจนถึงเร่ืองการรุกรานของ  

บาบิโลน แต่ประชาชนยังอยากจะ

ฟังค าโกหกที่ท าให้อุ่นใจมากกว่า  

ฟังความจริงที่เจ็บปวด 

▪ เมื่อเรารู้เช่นนี้แล้ว ส าหรับเรา เรา

จะเป็นคนเช่นไร คนที่ฟังค าไพเราะ 

ค าที่ เราพึงพอใจ หรือเราจะฟัง

ความจริงที่บางคร้ังอาจจะเจ็บปวด  

เราควรเรียนรู้และฝึกที่จะคุ้นเคย 
กับความจริงของพระเจ้า 

ซึ่งมาจากพระวจนะของพระองค์ 
เพื่อเราจะสามารถแยกแยะ 

ค าสอนผิดและถูกได ้
 และเราจะสามารถรับสิ่งทีเ่ป็น

ความจริงของพระเจ้า 
ไม่ว่าจะท าให้เราพอใจ 

หรือเจ็บปวดก็ตาม 

 

▪ เราเคยได้รับค าเตือนที่เจ็บปวด

หรือไม่ และเราก็ชัดเจนว่านั้นคือส่ิง

ที่พระเจ้าก าลังเตือนเรา? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานทูลขอพระเจ้าให้เราเป็น

คนที่กระจ่างแจ้งทุกคร้ังที่เราอ่าน

พระวจนะของพระเจ้า ทูลขอพระเจ้า

ประทานการทรงเจิมของพระ-

วิญญาณบริสุทธิ์ ให้กับเรา ให้เรา

สามารถแยกแยะส่ิงผิดและถูกออก

จากกันได้ 

▪ ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

▪ วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 27 กันยายน   
เยเรมีย์ 29:1-9 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 33 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม เยเรมีย์ 29:1-9 
ช้า ๆ 1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 4-
7 และการตอบสนอง 
เยเรมีย์เขียนจดหมายถึงเชลยใน   

บาบิโลน (29:4-23 เป็นจดหมาย

ฉบับนั้น) บอกพวกเขาให้ด าเนิน

ชีวิตต่อไปและอธิษฐานเพื่อบาบิ-

โลนซ่ึงเป็นชนชาติที่ไม่เชื่อพระเจ้า

และปกครองพวกเขาอยู่  

▪ ชีวิตไม่อาจหยุดนิ่งได้แม้จะอยู่ใน

ยามยากล าบาก ไม่มีความสุขหรือ

ท้อแท้ เราต้องปรับตัวและใช้ชีวิต

ต่อไป  
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▪ เราอาจรู้สึกยากที่จะอธิษฐานเพื่อ

คนที่มีอ านาจหากพวกเขาชั่วร้าย 

แต่นั่นเป็นเวลาที่ต้องการค าอธิษฐาน

ของเรามากที่สุด (1ทธ.2:1,2)  

เมื่อเราเข้าสู่เวลาที่ยากล าบากหรือ
ช่วงการเปลี่ยนแปลงอย่างฉับพลัน 

จงอธิษฐานอย่างขะมักเขม้น 
และด าเนินชีวิตต่อไปอย่างปกต ิ 

ท าสิ่งที่เราท าได้ 
แทนที่จะยอมแพ้เพราะความกลัว 

และความไม่แน่นอน 

▪ เราก า ลังเผชิญหรือเคยเผชิญ

สถานการณ์ที่ยากอย่างนี้อยู่หรือไม่ 

และเราตอบสนองอย่างไร? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

▪ และจากการเฝ้าเดี่ยววันนี้ เราได้

เรียนรู้ถึงการเผชิญอย่างถูกต้อง

อย่างไรบ้าง? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
▪ ในพระธรรมโรม บทที่ 8 ข้อ 28 

ได้กล่าวว่า “เรารู้ว่าเหตุการณ์ทุก

อย่างร่วมกันก่อผลดีแก่คนที่รัก

พระเจ้า คือแก่คนทั้งหลายที่พระ-

องค์ทรงเรียกตามพระประสงค์

ของพระองค์”  แม้เราไม่เข้าใจว่า 

ท าไมเราจะต้องเผชิญส่ิงที่เลวร้าย 

แต่ให้เราขอบพระคุณพระเจ้าในส่ิง

ที่เราเผชิญ เพราะเราเชื่อว่า พระเจ้า

ทรงมีแผนการบางอย่างที่ดีในความ

ยากล าบากนี้ 

▪ ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

▪ วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 28 กันยายน   
เยเรมีย์ 29:10-23 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 33 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม เยเรมีย์ 29:10-

23 ช้า ๆ 1 รอบ 

พระเจ้าทรงมีแผนการอะไรส าหรับ

ชีวิตของเรา? (ข้อ 11) 

___________________________

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 12-14 พระเจ้ามิได้ทรงลืม

ประชากรของพระองค์ แม้พวกเขา

จะเป็นเชลยอยู่ในบาบิโลน พระองค์

ก็ได้วางแผนการไว้ให้เพื่อที่พวกเขา

จะสามารถเ ร่ิมต้นชีวิตใหม่ด้วย

จุดประสงค์ใหม่  ทั้ งหมดนี้ เพื่อ

เปล่ียนพวกเขาให้เป็นประชาชน

ใหม่  
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ในเวลาที่ล าบากมันเหมือนกับว่า
พระเจ้าทรงลืมเราแล้ว  

แต่พระองค์อาจก าลังเตรียมเรา
อย่างที่พระองค์ทรงเตรียมคนยูดาห์ 

เพื่อที่จะเริ่มต้นใหม ่
โดยมีพระองค์เป็นศูนย์กลาง 

 

ข้อ 13 ตามแผนการอันชาญฉลาด

ของพระเจ้า ประชากรของพระองค์

ยังคงมีความหวังและมีอนาคต  

▪ ส่ิงนี้ท าให้พวกเขาสามารถร้อง

เรียกและอธิษฐานต่อพระองค์ได้

ด้วยความมั่นใจ แม้ว่าพวกเขาจะอยู่

ในที่และเวลาอันยากล าบาก พวก

เขาก็ไม่ควรท้อใจเพราะว่าพระเจ้า

ทรงมีพระคุณและสถิตกับพวกเขา 

และพระองค์ก็ยังให้สิทธิพิเศษใน

การอธิษฐานกับพวกเขาด้วย  

เมื่อเราแสวงหาพระองค์ด้วยสุดใจ 
เราสามารถพบพระองค์  

ไม่มีอะไรที่ท าลายความสัมพันธ์น้ีได้
ไม่ว่าจะเป็นแผ่นดินที่ไม่คุ้นเคย 
ความโศกเศร้า ความผิดหวัง 
 หรือปัญหาทางกายก็ตาม 

▪ ขณะนี้ชีวิตของเราอยู่ในสภาพ

แบบไหน ก าลังเผชิญอะไรอยู่ ให้

เราไว้วางใจพระเจ้า เพราะแผนการ

ของพระองค์น้ันดีเลิศเสมอ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้าที่

ทรงรักเรา และมีแผนการที่ดีส าหรับ

เราเสมอ ไม่อะไรจะเกิดขึ้นก็ตาม เรา

ก็จะสรรเสริญพระเจ้าเสมอ 

▪ อธิษฐานฝากสภาพการณ์ชีวิตของ

เราขณะนี้ไว้กับพระองค์ เพราะพระ-

เจ้าทรงยิ่งใหญ่ พระองค์ทรงครอบ 

ครองทุกส่ิง และทุกส่ิงอยู่ภายใต้

พระองค์  

▪ ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

▪ วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 29 กันยายน   
เยเรมีย์ 29:24-32 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 33 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม เยเรมีย์ 29:24-
32 ช้า ๆ  2 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 24-
28 และการตอบสนอง 
ข้อพระธรรมเหล่านี้ บรรยายถึ ง

ปฏิกิริยาของเชไมอาห์ผู้เผยพระ-

วจนะเท็จที่เป็นเชลยในปี 597 ก่อน 

ค.ศ.  

▪ เชไมอาห์คัดค้านจดหมายของ

เยเรมีย์ เชไมอาห์กล่าวหาเยเรมีย์  

ว่าเผยพระวจนะเท็จเพื่อท าลาย

ชื่อเสียงของเยเรมีย์  



กันยายน   – 75 

▪ แม้ว่าค าพูดของเยเรมีย์จะเป็น

ความจริง และถ้อยค าของเขาจะมา

จากพระเจ้า ประชาชนก็เกลียดเขา

เพราะเขาบอกพวกเขาให้ลงหลักปกั

ฐานในดินแดนบาบิโลนที่ตนตก

เป็นเชลยอยู่  

ความจริงจากพระเจ้า 
อาจสร้างความเจ็บปวดในระยะสั้น

แต่ให้ผลดใีนระยะยาว 
 ส่วนค าโกหกของคนสอนเท็จ 

ช่วยปลอบใจแค่ชัว่คราว  
แต่น าไปถึงการลงโทษระยะยาว 

▪ นี่เป็นเหตุผลที่ผมจะเน้นย้ าให้พี่

น้องคริสเตียนทุกๆ ท่านเรียนรู้การ

ฟังพระสุรเสียงของพระเจ้า และการ

ที่จะให้ชีวิตของเราแช่อิ่มไปด้วย

พระวจนะของพระเจ้า เพื่อเราจะรู้

น้ าพระทัยของพระเจ้าส าหรับชีวิต

ของเราได้  และเราจะไม่ผิดทิศ

ส าหรับชีวิตของเราที่จะด าเนินไป

นั้นได้ 

▪ เรามีประสบการณ์การฟังพระ-    

สุรเสียงของพระเจ้าหรือไม่ เรา

ชัดเจนในพระสุรเสียงของพระเจ้า 

หรือไม่ และเราได้เรียนรู้การฟัง

พระสุรเสียงของพระเจ้าเ ร่ือยๆ 

อย่างไรบ้าง? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

__________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานออกเสียงโดยใช้พระ-

ธรรมสดุดีบทที่ 84 เร่ืองการได้อยู่

ในพระนิเวศน์ของพระเจ้านั้นเป็น

ยอดปรารถนาของเรา เพื่อเราจะได้

มีวิถีชีวิตที่สนิทสนมกับพระองค์ 

อธิษฐานหลายๆ รอบจนพระธรรม

ขอ งพ ระ เ จ้ า ใ นตอนนี้ เ ป็ นค า

อธิษฐานส่วนตัวของเราที่ มีต่อ

พระองค์ 

▪ ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

▪ วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 30 กันยายน   
เยเรมีย์ บทที่ 30 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 33 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม เยเรมีย์ 30 ช้า ๆ 
1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 8,9 

เยเรมีย์ ได้รวมเหตุการณ์ทั้ ง ใน

อนาคตอันใก ล้และไกลไว้ด้ วย

เหมือนที่อิสยาห์ท า  

▪ การอ่านค าเผยพระวจนะเหล่านี้  

ก็เหมือนกับการมองยอดเขาใน   

หมู่ เทือกเขาในระยะไกล มันดู

เหมือนว่าอยู่ติดกัน แต่ความจริง

มันอยู่ห่างไกลกันมาก  



กันยายน   – 77 

▪ เยเรมีย์กล่าวถึงเหตุการณ์ทั้งใกล้

และไกลราวกับว่ามันก าลังจะเกิดขึ้น 

เขาเห็นการเนรเทศ แต่เขาก็เห็น

อนาคตเมื่อพระคริสต์ทรงปกป้อง

ชั่วนิรันดร์  

▪ “ดาวิด” ที่เอ่ยถึงในข้อ 9 ไม่ได้

หมายถึงกษัตริย์ดาวิดโดยตรง แต่

หมายถึงเชื้อสายของดาวิดที่ทุกคน

รอคอยคือ พระมาซีฮา (ลก.1:69) 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 15 

และการตอบสนอง 
ยูดาห์ประท้วงการลงโทษแม้ว่า

ความบาปที่ท าให้เจ็บปวดนั้นจะ

เป็นเร่ืองอื้อฉาว  

การลงโทษ 
เป็นโอกาสของการเติบโต 

เพราะการลงโทษ 
ท าให้เรารู้ผลของบาป  

▪ ประชาชนควรจะถามว่าพวกเขา

ได้รับบทเรียนอะไรบ้างจากความ

ผิดพลาด? จงคิดถึงค าถามนี้เมื่อ

เราถูกตักเตือน 

▪ เราเคยถูกตักเตือนในเร่ืองอะไร 

บ้าง เราตอบสนองอย่างไร และเรา 

ได้รับบทเรียนอะไรจากการตัก-

เตือนคร้ังน้ี? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
อธิษฐานมอบชีวิตของเราให้กับพระ-

เจ้า ให้พระวิญญาณบริสุทธิ์ทรง

สร้างชีวิตของเรา เพื่อเราจะเติบโต

ขึ้นเป็นผู้ใหญ่ในพระคริสต์ เหมือน

บ้านที่สร้างบนศิลา สามารถเผชิญ

ลมพายุที่รุนแรงได้ และไม่ล้มลง 

▪ ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

▪ วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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สดุดี 33:11-22 (THV1971)  
สรรเสริญผู้ทรงสร้างและผู้ทรงดูแลรักษา 
11ค ำปรึกษำของพระเจำ้ตั้งมั่นคงเป็นนิตย์ 
  พระด ำริในพระทยัของพระองค์อยู่ทุกชั่วชำติพันธุ์ 
12ประชำชำติที่พระเจำ้ของเขำคือพระเยโฮวำห์ ก็เป็นสุข 
  คือ ชนชำติซ่ึงพระองค์ทรงเลือกสรรไว้เป็นมรดกของพระองค์ 
13พระเจ้ำทอดพระเนตรจำกฟ้ำสวรรค์ 
  พระองค์ทอดพระเนตรบุตรทั้งปวงของมนุษย์ 
14จำกที่ซ่ึงพระองค์ประทับพระองค์ทอดพระเนตร 
  เหนือชำวแผ่นดินโลกทั้งสิ้น 
15คือพระองค์ผู้ทรงประดิษฐ์จิตใจของเขำทั้งหลำยทุกคน 
  และทรงพิจำรณำกิจกำรของเขำทั้งหลำยทั้งสิ้น 
16กองทัพใหญ่หำชว่ยใหพ้ระรำชำองค์หนึ่งองค์ใดรอดพ้นไปไม่ 
  ก ำลังอันมำกมำยก็ไม่ชว่ยกู้นกัรบได้ 
17ม้ำศึกจะเป็นที่หวังควำมมีชัยก็หำไม่ ก ำลังมหำศำลของมันก็ชว่ยให้รอดไม่ได้ 
18ดูเถิด พระเนตรของพระเจ้ำอยู่เหนอืผู้ที่ย ำเกรงพระองค์ 
  เหนือผู้ที่หวังในควำมรักมั่นคงของพระองค์ 
19เพื่อพระองค์จะทรงช่วยกูจ้ิตวิญญำณของเขำจำกมจัจุรำช 
  และให้เขำด ำรงชีวิตอยู่ได้ในเวลำกันดำรอำหำร 
20จิตวิญญำณของเรำทั้งหลำยรอคอยพระเจ้ำ 
  พระองค์ทรงเป็นควำมอุปถัมภ์และเปน็โล่ของเรำ 
21เออ จิตใจของเรำทั้งหลำยยินดีในพระองค์ 
  เพรำะเรำวำงใจในพระนำมบริสุทธิ์ของพระองค์ 
22ข้ำแต่พระเจ้ำ ขอควำมรักมั่นคงของพระองค์  
  จงอยู่เหนอืข้ำพระองค์ทั้งหลำย  ตำมที่ข้ำพระองค์หวังใจในพระองค์ 
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สดุดี 33:11-22 (THSV11) 
ความยิ่งใหญ่และความดีของพระเจ้า 
11แผนกำรของพระยำห์เวห์ตั้งมั่นคงเป็นนิตย์ 
  แผนงำนในพระทยัของพระองค์ด ำรงอยู่ทุกชั่วชำติพันธุ์ 
12ประชำชำติที่พระเจำ้ของเขำคือพระยำห์เวหก์็เป็นสุข 
  คือชนชำติซ่ึงพระองค์ทรงเลือกสรรไว้เป็นมรดกของพระองค์ 
13พระยำห์เวห์ทอดพระเนตรจำกฟำ้สวรรค์  พระองค์ทรงเห็นมนุษย์ทุกคน 
14จำกที่ประทับ พระองค์ทอดพระเนตร  ชำวแผ่นดินโลกทั้งสิ้น 
15คือพระองค์ผู้ทรงสร้ำงจิตใจของเขำทุกคน 
  พระองค์จึงทรงล่วงรู้กิจกำรทั้งสิ้นของพวกเขำ 
16กองทัพใหญ่ไม่อำจชว่ยพระรำชำให้รอด 
  ก ำลังอันมำกมำยก็ชว่ยกู้นักรบไม่ได้ 
17ม้ำศึกเป็นภำพลวงตำวำ่จะมีชยั 
  ก ำลังมหำศำลของมันก็ชว่ยให้รอดไม่ได้ 
18ดูเถิด พระเนตรของพระยำห์เวห์อยู่เหนือผู้ที่ย ำเกรงพระองค์ 
  เหนือผู้ที่หวังในควำมรักมั่นคงของพระองค์ 
19เพื่อจะทรงช่วยกูพ้วกเขำให้พ้นจำกควำมตำย 
  และเพือ่ให้เขำมีชีวิตอยู่ได้ในยำมขำดแคลนอำหำร 
20จิตใจของเรำทั้งหลำยรอคอยพระยำหเ์วห์ 
  พระองค์ทรงเป็นผู้อุปถัมภ์และเป็นโลข่องเรำ 
 21เพรำะใจของเรำทั้งหลำยยินดีในพระองค์ 
  เพรำะเรำวำงใจในพระนำมบริสุทธิ์ของพระองค์ 
22ข้ำแต่พระยำห์เวห ์ขอควำมรักมั่นคงของ
  พระองค์อยู่เหนือข้ำพระองค์ทั้งหลำย ตำมที่พวกข้ำพระองค์หวังในพระองค์ 
 


