
กรกฎาคม  – 1 

จากใจศิษยาภิบาล 
มาร์ติน ลูเธอร์ บาทหลวงผู้เร่ิมต้นประกาศว่า มนุษย์ได้รับความรอด

โดยพระคุณเพราะความเชื่อนั้นได้กล่าวไว้ว่า  

“Were it not for tribulations,  

I would not have understood the scriptures  

หากไม่ใช่เพราะการข่มเหงแล้วละก็  

ข้าพเจ้าคงไม่สามารถเข้าใจพระวจนะได้” 

มาร์ติน ลูเธอร์ ผู้ท าให้ความจริงของพระเจ้านั้นเป็นที่ประจักษ์กับ

มนุษย์พูดเช่นนี้ มาจากประสบการณ์ที่ทุกข์ยากล าบากของท่าน แต่ท่าน

ไม่ได้ถูกความยากล าบากนั้นคว่ าท่านลงเลย ท่านกลับได้รับพระพรผ่าน

ความทุกข์ยากล าบากนั้น  เพราะความทุกข์ยากล าบากนั้นได้มีส่วนท าให้

ท่านเข้าใจพระวจนะมากขึ้น 

ท าไม มาร์ติน ลูเธอร์จึงสามารถยืนหยัดเช่นนั้นได้? 

เพราะท่านได้รู้จักพระเจ้าที่ท่านนมัสการ   

และท่านรู้จักพระเจ้าได้โดยวิธีไหน? 

ในยุคสมัยของมาร์ติน ลูเธอร์นั้น ประชาชนทั่วไปไม่มีสิทธิที่จะอ่าน 

พระวจนะของพระเจ้าได้ มีเพียงนักบวชเท่านั้นที่อ่านได้ และเพราะการที่ 

มาร์ติน ลูเธอร์เป็นนักบวชและใช้เวลากับพระวจนะของพระเจ้าอย่างมาก 

จนท่านได้เห็นว่าการที่ศาสนจักรสมัยนั้นท าการขายบัตรล้างบาป เพื่อว่าคน

ที่อยากไปสวรรค์ต้องซ้ือบัตรล้างบาปนั้นเป็นส่ิงที่ไม่ถูกต้อง เพราะพระ-

คัมภีร์บอกไว้ว่า ความรอดนั้นมาโดยพระคุณของพระเจ้า เพราะความเชื่อ

ของเราที่มีต่อพระเจ้าคือยอมรับพระเยซูคริสต์เป็นพระผู้ช่วยให้รอดเท่านั้น

ถึงจะไปสวรรค์ได้ 
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ท่านมีความเข้าใจและรู้พระวจนะ ท่านได้รู้จักพระเจ้าลึกซ้ึงและสนิท-

สนม ดังน้ันเมื่อท่านเจอความยากล าบากท่านจึงยืนหยัดได้ และไม่เพียงแต่

ท่านยืนหยัดได้เท่านั้น แต่ความล าบากนั้นท าให้ท่านเข้าใจพระวจนะด้วย 

โดยพระวจนะของพระเจ้า ท าให้เรารู้จักพระเจ้ามากขึ้น  

โดยพระวจนะของพระเจ้า ท าให้เราสนิทสนมกับพระองค์มากขึ้น  

โดยพระวจนะนั้นท าให้สามารถเผชิญกับความยากล าบากได้ และในอีก

ทางหนึ่งจากประสบการณ์ของมาร์ติน ลูเธอร์นั้น ความยากล าบากนั้น ท าให้

ท่านเข้าใจพระวจนะมากขึ้นด้วย 

พี่น้องครับ ผมหนุนใจให้เราเฝ้าเดี่ยวอย่างสม่ าเสมอ  ภาวนาพระวจนะ

ของพระองค์อย่างสม่ าเสมอ แล้วท่านจะสามารถเผชิญความยากล าบากได้

เหมือนประสบการณ์ของมาร์ติน ลูเธอร์ และความยากล าบากนั้น จะท าให้

ท่านเข้าใจพระวจนะมากขึ้นด้วย 

พระเจ้าทรงอวยพระพร 

 

นพ. เกรียงศักดิ์ วรรธนาศิรกุล 

ศิษยาภิบาลคริสตจักรพันธกิจเชียงใหม่ 
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การเฝ้าเดี่ยว 
การเฝ้าเดี่ยว หมายถึงการที่เราเข้าเฝ้าพระเจ้าเป็นการส่วนตัวทุกวัน โดย
การอธิษฐานพูดคุยกับพระเจ้า การอ่านพระคัมภีร์ และอาจมีการร้องเพลง

สรรเสริญพระเจ้าด้วยก็ได้ การเฝ้าเดี่ยวนี้ส าคัญมาก เพราะเป็นส่ิงที่ช่วยให้

เราติดสนิทกับพระเจ้าเสมอ 

พระเยซูคริสต์ทรงเป็นแบบอย่าง พระเยซูคริสต์ทรงใช้เวลาเช้า        
แต่ละวันในการเข้าเฝ้าเดี่ยวและสนทนากับพระเจ้าเป็นการส่วนตัว ดังใน

มาระโก 1:35 ที่กล่าวไว้ว่า “ครั้นเวลาเช้ามืดพระองค์ได้ทรงลุกขึ้นเสด็จ
ออกไปยังที่เปล่ียวและทรงอธิษฐานที่นั่น” 

 

จะเฝ้าเดี่ยวอย่างไร? 
1. จัดเวลาเฉพาะ  
 เลือกเวลาที่ดีที่สุดที่แน่นอน ที่เราจะสงบนิ่งกับพระเจ้าได้ และมีการ

เตรียมตัวเช่น ถ้าเราจัดเวลาเป็นตอนเช้าทุกวัน เวลา 6:00 น.       

เราต้องเตรียมตัวโดยไม่นอนดึกเพราะจะท าให้เราง่วงเวลาที่เรา    

เฝ้าเดี่ยวตอนเช้านั้น 

 เริ่มต้นจาก 10 นาทีก่อน แล้วค่อย ๆ เพิ่มเป็น 15 นาที 20 นาที 

2. เตรียมอุปกรณ์ให้พร้อมคือ 
1) พระคริสตธรรมคัมภีร์ 

2) คู่มือเฝ้าเดี่ยว QT ประจ าแต่ละเดือน 

3) คู่มอื 365 วันกับพระบิดา 

4) สมุดบันทึก ปากกา  

3. เริ่มต้นด้วยการนมัสการพระเจ้า 
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4. อธิษฐานขอการทรงน าจากพระเจ้า 
เราอาจจะอธิษฐานตามแบบอย่างของพระเยซูคริสต์จากพระธรรม 

มัทธิว 6:9-13 และอธิษฐานตามหัวข้อในหนังสือ “365 วันกับพระบิดา” 

ได้ และถ้าหัวข้อไหนที่เรารู้สึกมีภาระหรือความต้องการ ก็อาจจะขยายความ

ด้วยตัวของเราเอง หรือแล้วแต่พระวิญญาณบริสุทธิ์ทรงน า 
 

5. อ่านพระคัมภีร์ประจ าวัน 
ให้เราตั้งเป้าในแต่ละปี  
เช่น อย่างน้อยให้อ่านและศึกษาพระคัมภีร์ใหม่จบ 1 รอบ  
วิธีการศึกษา 

ก. วิธีที่ 1 ศึกษาเอง 

 ก่อนเร่ิมพระคัมภีร์แต่ละเล่ม ให้ท าความเข้าใจหนังสือเล่มนั้น ๆ 

ก่อน จากพระคัมภีร์ฉบับ “อมตธรรมร่วมสมัย ฉบับอธิบาย [Life 

Application]” ซ่ึงมีทั้งภาคพันธสัญญาเดิมและภาคพันธสัญญา

ใหม่ 

 อ่านพระคัมภีร์วันละ 1 ตอน ทุกวัน ตามตารางในหนังสือ “365 

วันกับพระบิดา” 

 เมื่ออ่านเสร็จแล้ว ให้ตั้งค าถามกับตัวเองดังนี้ว่า  

1) เราได้รู้จักพระเจ้าจากพระธรรมตอนนี้อย่างไร? 

2) มีความบาปอะไรที่เราต้องสารภาพ? 

3) พระเจ้าทรงสัญญาอะไรกับเราบ้าง  

    และมีเงื่อนไขอะไรที่เราต้องท าตาม? 

4) มีตัวอย่างอะไรที่เราควรปฏิบัติตาม? 

5) มีค าส่ังอะไรที่เราต้องเชื่อฟัง? 

6) มีบาปอะไรที่เราต้องหลีกเลี่ยง? 
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ข. วิธีที่ 2 ศึกษาจากหนังสือเฝ้าเดี่ยว QT 

 ท าการศึกษาจาก “หนังสือคู่มือเฝ้าเดี่ยว QT” ประจ าแต่ละเดือน 

เพื่อท าความเข้าใจและตอบสนองพระธรรมตอนนั้น ๆ  

 ท าตามขั้นตอนที่เขียนไว้ในหนังสือคือ 

o อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและความเข้าใจ 

o ทบทวนและภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  

o ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์ประจ าวัน 

o อ่านพระธรรมที่จะศึกษา ช้า ๆ และตอบค าถาม 

o ท าความเข้าใจพระธรรมตอนนั้น  

o พิจารณาข้อคิดพระธรรมตอนนั้น 

o ตอบสนองพระธรรม 

o บันทึก สิ่งที่ได้รับจากการเฝ้าเดี่ยว 

o อธิษฐาน 

6. จดบันทึก ส่ิงที่ได้รับจากการอธิษฐาน หรือจากข้อพระคัมภีร์ที่พระเจ้า
ตรัสกับเรา 

 

เวลานัดหมายกับพระเจ้า 
เวลาที่เหมาะสมที่สุดส าหรับข้าพเจ้าในการเฝ้าเดี่ยวคือ 
.............................................................................................. 
สถานที่ที่เหมาะสมที่สุดส าหรับการเฝ้าเดี่ยวคือ 
............................................................................................ 
ข้าพเจ้าตั้งใจจะใช้เวลาเข้าเฝ้าพระเจ้าแต่ละวันประมาณ 
............................................................................................. 
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วันท่ี 1 กรกฎาคม   
ฮีบรู 11:1-7 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้ สดุดี 33:1  
“ข้าแต่ท่านผู้ชอบธรรม จงเปรม-

ปรีดิ์ในพระเจ้า  การสรรเสริญนั้น

ควรแก่คนเที่ยงธรรม” 

อ่านพระธรรม  ฮี บรู  11 :1-7 

ช้าๆ 2 รอบ 

จากชีวิตของโนอาห์ ท่านได้เรียนรู้

เรื่องความเชื่ออะไรบ้าง? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ใน ข้อ 1  

มีค าสองค าใช้บรรยายความเชื่อของ

เราคือ “ความแน่ใจ” และ “ความ

มั่นใจ”  ทั้ งสองประการนี้ต้องมี

จุดเริ่มต้นและจุดจบที่มั่นคง  

▪ จุดเริ่มต้นของความเชื่อคือเชื่อใน

พระลักษณะของพระเจ้า พระองค์

ทรงเป็นอย่างที่พระองค์ตรัสไว้ และ

จุดจบคือเชื่อในพระสัญญาของ 

พระเจ้า พระองค์จะทรงกระท า

ตามที่ตรัสไว้  

เราเชื่อว่าพระเจ้า 
จะท าตามพระสัญญา  

แม้ในบดัน้ีเรายังไม่เห็นว่า 
พระสัญญาเหล่าน้ัน 

จะเป็นรูปเป็นร่างขึ้นมาก็ตาม  
น่ีคือความเชื่อที่แท้จริง 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 6  การเชื่อว่าพระเจ้ามีจริงเป็น

เพียงจุดเร่ิมต้น แม้แต่ซาตานก็ยัง

เชื่ออย่างน้ัน (ยก.2:19,20)  

พระองค์ไม่พอพระทัยเพียงแค่เรา
ยอมรับว่าทรงด ารงอยู่เท่าน้ัน 

แต่พระองค์ทรงประสงค์
ความสัมพันธ์ส่วนตัวที่มีชีวติชวีา

และเปลีย่นแปลงชีวิต 
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▪ คนเหล่านั้นที่  “แสวงพระองค์

อย่างจริงจัง” เขาจะพบว่าได้ รับ

รางวัลคือพระเจ้าทรงสถิตอยู่ด้วย

อย่างใกล้ชิด 

▪ ที่ เราบอกว่าเรามีความเชื่อนั้น 

เราต้องไม่คิดว่าเชื่อเพียงข้อมูล แต่

ต้องเป็นความเชื่อที่มีประสบการณ์

ความสัมพันธ์กับพระเจ้า จนถึงขนาด 

เราชัดเจนในการฟั งพระสุรเสียง  

ของพระองค์ คนเช่นนี้จะจริงจัง  

กับพระองค์ และแสวงหาพระองค์

อ ย่ าง เต็ มที่   เรา เป็ นคน เช่น นี้

หรือไม่? 

___________________________

___________________________ 
 

ข้อ 7  โนอาห์มีประสบการณ์ว่าการ

แตกต่างจากเพื่อนบ้านหมายความ

ว่าอย่างไร พระเจ้าทรงบัญชาให้เขา

สร้างเรือใหญ่ใจกลางแผ่นดินแห้ง 

และแม้ว่าค าส่ังของพระเจ้าฟังดูโง่

เขลา โนอาห์ก็เชื่อฟัง  

▪ การเชื่อฟังของโนอาห์ท าให้เขา    

ดูแปลกในสายตาของเพื่อนบ้าน 

เหมือนกับความเชื่อใหม่ของคริส- 

เตียนชาวยิวที่ท าให้เขาดูโดดเด่น

ต่างไปจากเพื่อนบ้าน 

▪ เมื่อเราเชื่อฟังพระเจ้า อย่าแปลก

ใจถ้าคนอื่นถือว่าเรา “แตกต่าง” 

จากเขา การเชื่อฟังของเราท าให้

ความไม่เชื่อฟังโดดเด่นออกมา  

โปรดจ าไว้ว่า 
ถ้าพระเจ้าตรัสให้เราท าอะไร 

พระองค์จะประทานก าลังให้เรา 
ที่จะท าภารกิจน้ันได้ 
ตามความจ าเป็น  

(ดูเร่ืองโนอาห์เพิ่มเติมได้จากประวัติ

ของเขาในพระธรรมปฐมกาล 8) 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ ทูลขอพระเจ้าทรงสอนเราในเร่ือง

ความเชื่อ ให้เรามีประสบการณ์ใน

ความเชื่อ เติบโตในความเชื่อ และ

ให้เราได้ชัดเจนในพระสุรเสียงของ

พระองค์วันต่อวัน 

▪ ขอบพระคุณพระเจ้าส าหรับความ

รักของพระองค์ที่ทรงมีต่อเรา คือ 

แม้เราเป็นคนบาป พระองค์ก็ยัง

ทรงรักเรา ให้โอกาสกับเราและตรัส

กับเราอยู่เสมอ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะ จ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 2 กรกฎาคม   
ฮีบรู 11:8-22 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้ สดุดี 33:1  
“ข้าแต่ท่านผู้ชอบธรรม จงเปรม-

ปรีดิ์ในพระเจ้า  การสรรเสริญนั้น

ควรแก่คนเที่ยงธรรม” 

อ่านพระธรรม ฮีบรู 11:8-22 

ช้าๆ 1 รอบ 

จากชีวิตของอับราฮัม ท่านได้เรียนรู้

เรื่องความเชื่ออะไรบ้าง? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ใน ข้อ 8-

10 

ชี วิ ต ขอ งอั บ ราฮั ม เต็ ม ไป ด้ ว ย   

ความเชื่อ เมื่อพระเจ้าทรงบัญชา 

ท่านก็ละทิ้งบ้านและออกเดินทาง 

ไปดินแดนใหม่ ท่านเชื่อโดยไม่ถาม

ค าถาม ท่านเชื่อในพันธสัญญาที่

พระเจ้าทรงกระท ากับท่าน  
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▪ อับราฮัมถึงกับเต็มใจที่จะถวาย

บูชาอิศอัคบุตรของท่านเพื่อที่จะ

เชื่อฟังพระเจ้า  

อย่าแปลกใจ 
ถ้าพระเจ้าทรงขอให้เราสละ 

ความมั่นคงปลอดภัยที่เราคุ้นเคย
เพื่อจะได้เชื่อฟังพระองค์ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  ในข้อ 
13-16 และการตอบสนอง 
บุคคลผู้มีความเชื่อที่แจกแจงในที่นี้

ล้วนตายไปโดยไม่ได้รับสิ่งที่พระเจ้า

ทรงสัญญา แต่พวกเขายังคงจับจ้อง

อยู่ที่สวรรค์ (“บ้านเมืองซ่ึงดีกว่า 

คือเมืองสวรรค์”)  

▪ คริสเตียนจ านวนมากคับข้องใจ

และพ่ ายแพ้  เพราะไม่ ได้ รับส่ิงที่

ต้องการ ส่ิงที่คาดหวัง หรือข้อเรียก-

ร้องในทันทีที่มาเชื่อพระคริสต์ พวก

เขาหมดความอดทนและอยากจะ

เลิก  

เรารู้สึกท้อแท้เมื่อเป้าหมาย 
ดูเหมือนอยู่ไกลหนักหนาหรือไม่? 

ขอให้มีก าลังใจเถิด  
ดูแบบอย่างจาก 

วีรบุรุษแห่งความเชื่อ 
ที่มีชีวติและตายไปโดยไม่ได้เห็น 
ผลแห่งความเชื่อของเขาในโลก  

แต่พวกเขาก็ยังคงเชื่อต่อไป 

▪ ส าหรับชีวิตของเราในปัจจุบันนี้ มี

เหตุการณ์อะไรบ้างที่เรายังไม่ได้รับ

ค าตอบ และจากข้อพระคัม ภี ร์

ในตอนนี้ พระเจ้าได้ตรัสอะไรบ้าง

ส าหรับเรา? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
▪ สรรเสริญพระเจ้าส าหรับความ

ยิ่งใหญ่ การรอบรู้ของพระเจ้า และ

ขอบพระคุณพระเจ้าส าหรับความ

รักที่พระองค์ทรงมีต่อเราอยู่เสมอ 

ท าให้เราสามารถไว้วางใจพระองค์

ได้ในปัญหาที่เราเผชิญอยู่นี้ แม้เรา

ยั งไม่ ได้ รับค าตอบทั้ งหมด แต่

พระองค์จะทรงช่วยเราให้พบกับ

ค าตอบที่ดีที่ สุดที่เกินความเข้าใจ

ของเราได้ 

▪ อธิษฐานให้เรามีประสบการณ์กับ

พระองค์ม ากขึ้ น  เพื่ อ เราจะได้

เรียนรู้และมีประสบการณ์ในความ

เชื่อที่ เราจะมีต่อพระองค์ในทุก

สถานการณ์ที่เราเผชิญอยู่นั้น 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะ จ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 3 กรกฎาคม   
ฮีบรู 11:23-31 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้ สดุดี 33:1  
“ข้าแต่ท่านผู้ชอบธรรม จงเปรม-

ปรีดิ์ในพระเจ้า  การสรรเสริญนั้น

ควรแก่คนเที่ยงธรรม” 

อ่านพระธรรม ฮีบรู 11:23-31 

ช้าๆ 2 รอบ 

การเดินชีวิตด้ วยความเชื่อของ

โมเสสสอนอะไรท่านบ้างจากพระ-

ธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 23   บิดามารดาของโมเสส

วางใจพระเจ้าว่าจะทรงพิทักษ์รักษา

ชีวิตบุตรของพวกเขาได้  

▪ พวกเขาไม่ เพี ยงเป็นพ่อแม่ที่

ภูมิใจในตัวลูกชายเท่านั้น แต่เขายัง 
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เป็นผู้ เชื่อที่ เชื่อว่าพระเจ้าจะทรง

ดูแลลูก   

▪ ในฐานะที่เป็นพ่อแม่ เราวางใจ

พระเจ้าที่จะให้พระองค์ทรงดูแล

ลูกๆของเราหรือไม่?  

พระเจ้าทรงมีแผนการส าหรับทุกคน  
ภารกิจที่ส าคัญของเราก็คือ
อธิษฐานและตระเตรียมลูกๆ 

ให้ท างานที่พระเจ้า 
ทรงมีแผนการให้เขาท า  

▪ ความเชื่อท าให้เรายอมฝากแม้ 

กระทั่งลูก ๆ ไว้กับพระเจ้า 

▪ ส าหรับคนที่ เป็ นพ่อแม่  เราได้

อธิษฐานเผื่อลูกของเรามากขนาด

ไหน เราได้เตรียมชีวิตของเขาในการ

ด าเนินชีวิตกับพระเจ้าอย่างไรบ้าง 

เราได้เป็นแบบอย่างและถ่ายทอด

ชีวิตฝ่ายวิญญาณเพื่อเป็นการสร้าง

ชีวิตของเขาอย่างไรบ้าง เพื่อเขาจะ

สามารถเติบโตได้อย่างมั่นคงในทาง

ของพระเจ้า? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

ข้อ 24-28     โมเสสกลายเป็น

ผู้น า ผู้เผยพระวจนะ และผู้บัญญัติ

กฎหมายที่ยิ่งใหญ่ที่สุดคนหนึ่งของ

อิสราเอล  

▪ แต่เมื่อตอนที่ท่านเกิดมา คนใน

ชาติของท่านเป็นทาสในอียิปต์ และ

ทางการของอียิปต์ออกค าส่ังว่าให้

ฆ่าทารกชายชาวฮีบรูทุกคนเสีย  

▪ อย่างไรก็ดีโมเสสก็รอดไปได้ และ

พระธิดาห์ของฟาโรห์ทรงเล้ียงดู

โมเสสในราชส านักของฟาโรห์เอง 

(อพย.1,2)   

▪ โมเสสมีความเชื่อที่จะยอมสละ

ต าแหน่งในพระราชวัง แต่ท่านท า

ได้ เพราะท่านเห็นความไม่ยั่งยืน

ของความมั่งคั่งและศักดิ์บารมี  

▪ เป็นเร่ืองง่ายที่จะถูกหลอกลวงให้

เห็นแก่ความร่ ารวย ความนิยมชื่น

ชม สถานภาพ และความส าเร็จ 

ขณ ะเดี ยวกั น ก็ ต าบอด ไม่ เห็ น

ประโยชน์ในระยะยาวของอาณาจักร

ของพระเจ้า  
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ความเชื่อช่วยใหเ้รา 
มองข้ามระบบค่านิยมของโลก 
ไปจดจ่ออยู่ที่ค่านิยมชั่วนิรันดร ์

แห่งอาณาจักรของพระเจ้า  

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ ทูลขอพระเจ้าให้เรามีประสบ-

การณ์กับพระองค์ทุกๆ วันในทุก

เรื่องแม้แต่เรื่องเล็กน้อย เพื่อเราจะ

เรียนรู้ถึงการฟังพระสุรเสียงของ

พระองค์ มีความเชื่อในพระองค์

มากยิ่งขึ้น และสามารถที่จะเดินไป

กับพระองค์ด้วยความเชื่อในส่ิงที่

ใหญ่ได้ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะ จ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันท่ี 4 กรกฎาคม   
ฮีบรู 11:32-40 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 33:1 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 33:2  “จงสรรเสริญพระเจา้  

ด้วยพิณเขาคู่  จงถวายสดุดีแด่

พระองค์ด้วยพิณสิบสาย” 

อ่านพระธรรม ฮีบรู 11:32-40 

ช้าๆ 2 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

การอ่านพระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้ า ใจพ ระธรรมตอนนี้  ในข้ อ 
39,40 

พระธรรมฮีบรูบทที่ 11  ได้ชื่อว่า

เป็นอนุสรณ์ประกาศนามวีรบุ รุษ

แห่งความเชื่อ จึงไม่ต้องแปลกใจ

เลยว่าผู้อ่านจะประหลาดใจด้วย 

การสรุปอย่างนี้คือ วีรบุรุษชาวยิวผู้ 

ยิ่งใหญ่เหล่านี้ไม่ได้รับรางวัลใดๆ

ทั้งส้ินของพระเจ้าเพราะพวกเขา

ตายก่อนที่พระคริสต์จะเสด็จมา  

▪ ตามแผนการของพระเจ้ าคน

เหล่านี้และคริสเตียน (ผู้ซ่ึงอดทน

ต่อการทดสอบมากมายเหมือนกัน) 

จะได้รับรางวัลด้วยกัน  

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  ข้อ 35-

39 และการตอบสนอง 
หลายคนคิดว่าชีวิตคริสเตียนจะไม่

ต้องเผชิญกับความทุกข์  

▪ เมื่อต้องเผชิญกับความทุกข์เขา

จะพูดว่า “ท าไมต้องเป็นฉัน?” เขา

รู้สึกว่าพระเจ้าละทิ้งเขาเสียแล้ว 

หรือบางทีพระองค์ก็พึ่ งพาไม่ได้

เท่าที่เขาเคยคิด  

อย่างไรก็ดีในความเป็นจริง 
เราอยู่ในโลกที่ชั่วร้าย 

และชีวติย่อมม ี
ความทุกข์ยากล าบากอยู่มาก  

แม้แต่ผู้เชื่อ 
ก็จะประสบความทุกขย์ากด้วย  
แต่พระเจ้ายังทรงควบคุมอยู ่ 
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▪ พระองค์ยอมให้คริสเตียนบางคน

ต้องพลีชีพเพื่อความเชื่อ และพระ-

องค์ให้บางคนรอดชีวิตจากการถูก

กดขี่ข่มเหง  

▪ จะเป็นประโยชน์กว่าหากจะถาม

ว่า “ท าไมจึงไม่เป็นฉัน?” แทนที่จะ

ถามว่า “ท าไมต้องเป็นฉัน?” 

ความเชื่อของเรา 
ขัดแย้งกับค่านิยมของโลก  
ฉะน้ันจงเตรียมใจไว้ว่า 

จะต้องพบเจอกับความเจ็บปวด
และทนทุกข ์

และเมื่อเกิดอะไรขึ้น 
จะได้ไม่ตื่นตระหนก  

▪ แต่ขณะเดียวกันเราก็ได้ รับการ

ปลอบโยนจากการที่ รู้ว่าพระเยซู

ทรงทนทุกข์ด้วย พระองค์ทรงเข้า

พระทัยความกลัวของเรา ความ

อ่อนแอของเรา ความผิดหวังของ

เรา (ดู 2:16-18; 4:14-16)  

▪ พระองค์ทรงสัญญาว่าจะไม่มีวัน
ละทิ้ งเราเลย (มธ.28 :18-20) 

ทรงอ้อนวอนเพื่อเรา (7:24,25) 

ในยามเจ็บปวด ถูกกดขี่ข่ม เหง 

หรือทนทุกข์  

▪ เราควรจะเชื่อมั่นวางใจในพระ-

คริสต์และในพระองค์ผู้เดียวเท่านั้น 

▪ จนถึงตอนนี้ เรามั่นใจในพระเยซู-

คริสต์ขนาดไหน ที่กล่าวเช่นนี้ ไม่ใช่

เรื่องการรอดพ้นจากความบาป แต่

เป็นเร่ืองอนาคตของเรา ของครอบ-

ครัวเรา และการด าเนินชีวิตในแต่

ละวันด้วย? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ สรรเสริญถึงความยิ่งใหญ่ของพระ-

เจ้าที่พระองค์ทรงรอบรู้ พระองค์ทรง

ทราบถึงจุดสุดท้ายก่อนที่จะเร่ิมต้น 

รู้จักเราตั้งแต่ที่เราอยู่ในครรภ์มารดา 

ทรงทราบถึงความรู้สึกนึกคิดของเรา 

ซ่ึงเราสามารถไว้วางใจพระองค์ และ

พักสงบในพระองค์ได้ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะ จ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 5 กรกฎาคม   
ฮีบรู 12:1-13 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 33:1 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 33:2  “จงสรรเสริญพระเจา้  

ด้วยพิณเขาคู่   จงถวายสดุดีแด่

พระองค์ด้วยพิณสิบสาย” 

อ่านพระธรรม ฮีบรู 12:1-12 

ช้าๆ 2 รอบ 

หลังจากฮีบรูบทที่ 11 เร่ืองประสบ-

การณ์ความเชื่อนั้น ในข้อ 1  ได้บอก

ให้เราท า 2 ส่ิงอะไรบ้าง ? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 11 

เราสามารถตอบสนองการตีสอนได้

หลายทาง  

[1] เราอาจจะรับอย่างปลงตก  

[2] รับโดยความรู้สึกสงสารตัวเอง

ว่าตนเองไม่สมควรจะถูกตีสอน  
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[3] โกรธและขัดเคืองใจพระเจ้าที่

ทรงตีสอนหรือ  

[4] เราจะรับด้วยใจกตัญญู ซ่ึง

เป็นการตอบสนองที่เหมาะสม

ต่อพระบิดาที่รักเรา 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 1-4 การด าเนินชีวิตคริสเตียน

เป็นงานหนัก  

▪ เราต้องเลิกละทุกอย่างที่คุกคาม

ความสัมพันธ์ระหว่างเรากับพระเจ้า  

▪ เราจะต้องด าเนินชีวิตด้วยความ

อดทน ต่อสู้กับความบาปด้วยฤทธิ์

เดชของพระวิญญาณบริสุทธิ์  

▪ เราต้องจับจ้องที่พระเยซูเพื่อที่เรา

จะด าเนินชีวิตอย่างเกิดผลได้เมื่อ

เราถอนสายตาจากพระองค์ไปมอง

ตัวเองหรือสภาวการณ์แวดล้อม เรา

ก็จะสะดุดล้มลง  

▪ เราก าลังวิ่งแข่งในการแข่งขันของ

พระคริสต์ ไม่ใช่ของเราเอง เราจึง

ต้องจับจ้องไปที่พระองค์ตลอดเวลา 

 

การด าเนินชีวิตคริสเตยีนน้ัน 
เราต้อง ละทิ้งสิ่งที่ถ่วง  

วิ่งด้วยความอดทน และ 
เพ่งมองที่พระเยซู  

▪ มีส่ิงใดบ้างที่เราเองต้องต่อสู้เพื่อ

เราจะด า เนินชี วิ ตที่ ติ ดสนิทกับ   

พระเยซูคริสต์ เพื่อเราจะมีชีวิตที่

เกิดผล? 

___________________________

___________________________ 

ข้อ12,13 พระเจ้าไม่ได้เป็นเพียง

บิดาที่คอยสอนบุตร แต่พระองค์ยัง

ทรงเป็นผู้ฝึกสอนนักกีฬาที่เรียก-

ร้องสูง คอยผลักดันเราจนสุดความ 

สามารถของเราและทรงเรียกร้องให้

เรามีชีวิตที่มีวินัย  

ถึงแม้เราจะไม่รู้สึกเขม้แข็งพอ 
ที่จะบากบั่นไปสู่ชยัชนะได ้ 
แต่เราก็จะรุดหน้าต่อไปได้ 
เมื่อเราติดตามพระคริสต ์
และรับก าลังจากพระองค์  

▪ แล้วเราสามารถใช้ความเข้มแข็งที่

เพิ่มขึ้นช่วยคนรอบตัวเราที่อ่อนแอ

และก าลังต่อสู้อยู่ได้ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้าที่

พระองค์ทรงน า หนุนใจ ผลักดัน

เราให้ไปจนสุดความสามารถของ

เรา เพื่อเราจะเดินไปจนสุดความ 

สามารถของเราได้ 

▪ ทูลขอก าลังจากพระเจ้าที่เรา  

1.) จะละทิ้งส่ิงที่ถ่วง  

2.) วิ่งด้วยความอดทน และ 

3.) เพ่งมองที่พระเยซู  

เพื่อเราจะด าเนินชีวิตที่สุดความ 

สามารถของเราได้ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะ จ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันท่ี 6 กรกฎาคม   
ฮีบรู 12:14-17 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 33:1 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 33:2  “จงสรรเสริญพระเจา้  

ด้วยพิณเขาคู่  จงถวายสดุดีแด่

พระองค์ด้วยพิณสิบสาย” 

อ่านพระธรรม ฮีบรู 12:14-17 

ช้าๆ 3 รอบ 

จากธรรมตอนนี้  บอกให้เรารู้ว่า

ท าไมเราต้องมีชีวิตบริสุทธิ์? 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ และ
การตอบสนอง 
ข้อ15    ความขมขื่นเหมือนราก

เล็กๆ ที่เติบโตขึ้นเป็นต้นไม้ใหญ่  

▪ ความขมขื่นผุดขึ้นในใจของเรา

แล้วบดบั งแม้แต่ความสัมพันธ์

แบบคริสเตียนที่ลึกซ้ึงที่สุดของเรา   

▪ รากขมขื่นจะเกิดขึ้นเมื่อเรายอม

ให้ความผิดหวังเพาะลามขึ้นเป็น

ความขุ่นเคืองใจ  

▪ ความขมขื่นมักจะมาพร้อมกับ

ความริษยา การแตกแยก และการ

ผิดศีลธรรม  

▪ อย่างไรก็ตามเมื่อพระวิญญาณ-

บริสุทธิ์เต็มล้นอยู่ในชีวิตเรา พระองค์

ก็จะรักษาความเจ็บปวดที่ก่อให้เกิด

ความขมขื่นขึ้นมา 

ดังน้ันเราต้องระวัง 
เรื่องรากขมขื่นให้ดีๆ  

อย่าให้มันเกิดขึ้นมาได้ ถ้าเรารู้สึก
ว่าเราก าลังเริ่มจะมีความขมขื่น 
ให้รีบปฏิเสธ ตดัไฟตั้งแต่ต้นลม 

เพราะมิฉะน้ัน 
มันก็จะสามารถลุกลามต่อไปได้  

▪ เราเคยมีประสบการณ์การปฏิเสธ

รากขมขื่นอย่างไรบ้าง? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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ข้อ16,17      เร่ืองราวของเอซาว

แสดงให้เราเห็นว่าบางคร้ังความ

ผิดพลาดและความบาปก็ส่งผล

สืบเนื่องยาวนาน (ปฐก.25:29-

34; 27:36)  

▪ แม้การกลับใจและการให้อภัยก็

ไม่อาจลบล้างผลสืบเนื่องของบาป

ได้เสมอไป  

▪ บ่อยแค่ไหนที่ เราตัดสินใจตาม

ความต้องการในปัจจุบันของเราเอง

แทนที่จะค านึงถึงความจ าเป็นใน

ระยะยาว  

จงประเมินผลระยะยาว 
ที่เกิดจากการตัดสินใจ 
และการกระท าของเรา 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ ให้เราอธิษฐานโดยใช้พระธรรม

สดุดีบทที่ 139:23-34 ที่กล่าวว่า 

“ข้าแต่พระเจ้า  ขอทรงค้นดูข้า-

พระองค์และทรงทราบจิตใจของ

ข้าพระองค์  ขอทรงลองข้าพระ-

องค์และทรงทราบความคิดของ

ข้าพระองค์ และทอดพระเนตรว่า

มี ท า งชั่ ว ใดๆ ใน ข้ าพ ระอ งค์
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ห รื อ ไม่   แ ล ะ ข อ ท ร งน า ข้ า

พระองค์ 

ไปในมรรคานิรันดร์” เพื่อว่าเราจะ

ไม่มีรากขมขื่นเกิดขึ้นในชีวิตของเรา

ได้ 

▪ อธิษฐานเผื่อคนที่ท าให้เราไม่

พอใจ อธิษฐานอวยพรเขา ให้เขามี

ประสบการณ์ความรักของพระเจ้า 

และให้เรามีโอกาสที่จะท าดีและ  

อวยพรเขาได้ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะ จ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 7 กรกฎาคม   
ฮีบรู 12:18-29 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 33:1-2 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 33:3  “จงร้องเพลงบทใหม่

ถวายพระองค์  จงดีดสายอย่าง

แคล่วคล่องพร้อมกับโห่ร้อง” 

อ่านพระธรรม ฮีบรู 12:18-29 

ช้าๆ 2 รอบ 

พระเยซูคริสต์ทรงท าหน้าที่อะไร

ระหว่างเรากับพระเจ้า? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 18-24  ความตื่นก ลัวของ

ประชาชนเมื่อเข้าเฝ้าพระเจ้าที่ภูเขา
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ซีนายช่างแตกต่างจากความยินดี

เมื่อเข้าเฝ้าพระองค์ที่ภูเขาศิโยน 

▪ พระเยซูทรงท าให้เกิดความแตก-

ต่างอย่างมากมาย ก่อนที่พระองค์   

จะเสด็จมา พระเจ้าดูห่างไกลและน่า

กลัว แต่เมื่อพระองค์เสด็จมาแล้ว 

พระเจ้าทรงต้อนรับเราเข้าสู่การสถิต

ของพระองค์โดยทางพระเยซูคริสต์  

▪ อย่าละเลยที่จะตอบรับการเชื้อ

เชิญของพระองค์ 

 

ข้อ 24      โลหิตของอาแบลนั้น

หมายถึงการกล่าวโทษ เพราะคาอิน

ลูกของอาดัมนั้ นได้ฆ่ าน้องของ

ตัวเองคืออาแบล และโลหิตของเขา

ได้ส่งเสียงขอความเป็นธรรมจาก

พระเจ้าถึงความบาปการฆ่าคนที่

พี่ชายมีต่อตัวเอง  

▪ แต่โลหิตของพระเยซูคริสต์นั้นคือ

โลหิตแห่งการให้อภัย  

พระเยซูได้เสด็จมาในโลกน้ี
วัตถุประสงค์ของพระองค์คือ 

ช่วยมนุษย ์
ให้รอดพ้นจากความบาปผิด 

โดยการที่พระองค์ทรงยอมตาย 
บนไม้กางเขนเพื่อไถ่บาปของเรา 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ และ
การตอบสนอง 
ข้อ 27-29  ในที่สุดโลกจะถล่ม

ทลาย มีแต่อาณาจักรของพระเจ้า

เท่านั้นที่จะคงอยู่  

▪ คนที่ติดตามพระคริสต์เป็นส่วน

หนึ่งของอาณาจักรของพระองค์และ

เขาจะทนต่อการส่ันคลอน การฝัด

ร่อน และการเผาผลาญได้  

▪ เมื่อเรารู้สึกไม่มั่นใจในอนาคต 

พระธรรมตอนนี้จะช่วยให้เรามั่นใจ

ไม่ว่าจะเกิดอะไรขึ้นอนาคตของเรา

ก็สร้างอยู่บนรากฐานอันมั่นคงที่ไม่

อาจท าลายได้  

อย่าวางใจ 
ในสิ่งที่จะถูกท าลายเสียได้  

แต่จงสร้างชีวติบนพระคริสตแ์ละ
อาณาจักรที่สั่นคลอนไม่ได้ 

ของพระองค์ 

▪ เราต้องวางชีวิตของเราไว้ที่พระ-

เยซูคริสต์ รากฐานแรกที่ส าคัญคือ

การรับการอภัยโทษแห่งความบาป
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จากพระองค์ก่อน และจากนั้น เรา

ต้องด าเนินชีวิตที่ติดสนิทกับพระองค์ 

โดยการอธิษฐาน อ่านพระคัมภี ร์ 

เพื่อเราจะได้รู้จักพระองค์มากยิ่งขึ้น  

▪ เมื่ อ เราท าเช่ นนี้  พ ระเจ้ าทรง

สัญญาว่า เราจะเกิดผล เราจะประสบ

ความ ส าเร็จ และเราจะมีความชื่นชน

ยินดีในการเกิดผลนั้น (ยน.15:7-

11) 

เราได้ด าเนินชีวิตภายใต้การให้อภยั
ของพระองค์ตลอดหรือไม่  
 น่ันคือมีชีวิตที่บริสทุธิ์  

โดยการทูลขอการยกโทษ 
ต่อพระองค์เมื่อเราผิดพลาด 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานขอบพระคุณพระเยซู

คริสต์ที่พระองค์ทรงยอมตายบนไม้

กางเขนเพื่อไถ่เราให้พ้นจากความ

บาปผิด 

▪ อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้า

ส าหรับชีวิตที่เป็นไท เราไม่ต้องอยู่

ภายใต้พันธนาการของความบาป

ผิด พ้นจากการปรักปร าของซาตาน 

เพราะเราอยู่ภายใต้การปกคลุมของ

พระโลหิตพระเยซูคริสต์ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 
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▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะ จ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 8 กรกฎาคม   
ฮีบรู 13:1-6 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 33:1-2 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 33:3  “จงร้องเพลงบทใหม่

ถวายพระองค์  จงดีดสายอย่าง

แคล่วคล่องพร้อมกับโห่ร้อง” 

อ่านพระธรรม ฮีบรู  13:1-6     

ช้า ๆ 2 รอบ 

พระธรรมตอนนี้ได้ เตือนท่านใน

เรื่องอะไรบ้าง? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 1-5 

ความรักที่แท้จริงต่อคนอื่นท าให้

เกิดการกระท าที่เป็นรูปธรรมคือ  

[1] กรุณาคนแปลกหน้า  

[2] เห็นใจคนที่ถูกจ าจองและคน

ที่ถูกข่มเหง  

[3] ยึดมั่นในค าปฏิญาณแห่งการ

สมรส (13:4)  

[4] ความพึงพอใจในสิ่งที่ตนมี 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 5-

6 และการตอบสนอง 
เราจะพึงพอใจในส่ิงที่เรามีต่อเมื่อ  

เราตระหนักว่าพระเจ้าทรงตอบสนอง  

ทุกความต้องการที่จ าเป็นของเรา  

▪ ทุกวันนี้คริสเตียนที่เป็นวัตถุนิยม

พูดด้วยการกระท าในชีวิตของตนว่า 

พระเจ้าไม่สามารถดูแลเขาได้หรือ

อย่างน้อยก็ไม่ดูแลเขาในแนวทางที่

เขาคาดหวัง  

ความรู้สึกไม่มั่นคง 
อาจน าไปสู่การรักเงินทอง  
ไม่ว่าเราจะมั่งมีหรือยากจน 
ทางแก้คือวางใจในพระเจ้า 

ว่าจะทรงตอบสนอง 
ความต้องการที่จ าเป็นของเราได้ 
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▪ เราต้องถามตัวเราเองอย่างสัตย์-

ซ่ือว่า อะไรคือความมั่นคงในชีวิต

ของเรา? ถ้าเราตอบว่าคือพระเจ้า 

เราหมายความอย่างนั้นจริงๆ หรือ 

ไม่?  

อะไรคือความมั่นคงในชีวิตของเรา? 
เรารู้ได้โดยดูตัวเราเองว่า 

เราให้ความส าคัญกับสิ่งใดมากที่สดุ   
พระเจ้า เงินทอง ความรู้ ชื่อเสียง

เกียรติยศ ความสามารถ  
เพื่อน หรือ เจ้านายของเรา  

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ สรรเสริญยกย่องพระเจ้าถึงความ

ยิ่งใหญ่ของพระองค์ พระองค์ทรง

เป็นเยโฮวาห์ยิเรห์ พระเจ้าผู้ทรง

จัดเตรียม พระองค์ทรงจัดเตรียม

ส่ิงที่ดีในชีวิตของเราอยู่เสมอโดย

มิได้ขาด  

▪ ทูลขอพระเจ้าให้เรามีประสบ-

การณ์ในการจัดเตรียมของพระองค์

ทุกประการ ขณะนี้เรามีปัญหาอะไร

ให้เราทูลขอต่อพระเจ้า ไว้วางใจใน

พระองค์ ให้เรามีความเชื่ออย่าง

แน่ นอนว่ า พ ระเจ้ าจะตอบค า

อธิษฐาน ของเรา 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 
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▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะ จ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 9 กรกฎาคม   
ฮีบรู 13:7-16 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 33:1-2 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 33:3  “จงร้องเพลงบทใหม่

ถวายพระองค์  จงดีดสายอย่าง

แคล่วคล่องพร้อมกับโห่ร้อง” 

อ่านพระธรรม ฮีบรู 13:7-16 

ช้าๆ 2 รอบ 

จากข้อ 16 ได้บอกกับเราว่าพระเจ้า

ทรงพอพระทัยกับเคร่ืองบูชาเช่นไร ? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 8 

แม้ว่าผู้น าที่เป็นมนุษย์จะให้หลาย

ส่ิงหลายอย่างกับเราได้ แต่เราต้อง

จับจ้องที่พระคริสต์ผู้เป็นผู้น าสูงสุด

ของเรา  

▪ พระองค์ต่างจากผู้น าที่เป็นมนุษย์

คือพระองค์ไม่ทรงเปลี่ยนแปลงเลย  

พระองค์ทรงเคยเป็นอย่างไรก็จะ

ทรงเป็นอย่างน้ันสืบไป  

ในโลกที่เปลี่ยนแปลงเสมอน้ัน 
เราสามารถไว้วางใจ 
องค์พระผู้เป็นเจ้า 

ผู้ไม่เคยเปลี่ยนแปลงของเราได ้

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 14  เราไม่ควรยึดติดกับโลกนี้

เพราะทั้งหมดที่เราเป็นและมีในโลก

นี้เป็นเพียงส่ิงชั่วคราว   

▪ มีเพียงความสัมพันธ์ของเรากับ
พระเจ้าและการรับใช้พระองค์เท่านั้น

ที่จะยืนยง  

▪ อย่าสะสมทรัพย์สมบัติของเราไว้
ในโลกนี้ จงสะสมไว้ในสวรรค์ (มธ.

6:19-21) 
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ข้อ 15,16  เนื่องจากคริสเตียน

ชาวยิวเป็นพยานให้พระมาซีฮาพวก

เขาจึงไม่อาจนมัสการร่วมกับชาวยิว

อื่นๆได้อีกต่อไป  

▪ พวกเขาจึงสามารถถือว่าค าสรร- 

เสริญของพวกเขาเป็นเคร่ืองบูชาซึ่ง

สามารถจะถวายที่ไหนเมื่อไหร่ก็ได้  

▪ นี่ ได้ เตือนให้พวกเขาระลึกถึง

ค าพูดของโฮเชยาที่ว่า “จงน าถ้อยค า

มาด้วยและกลับมาหาพระยาห์เวห์ 

จงทูลพระองค์ว่า “ขอทรงอภัย

บาปผิดทั้งสิ้น ขอทรงรับสิ่งดีและ

ข้าพระองค์ทั้งหลายจะถวายผล

แห่งริมฝีปาก” (ฮชย.14:2)  

การถวายการสรรเสริญ 
เป็นเครื่องบูชาในวันน้ี 

คงจะรวมความถึง 
การขอบพระคุณพระคริสต ์

ส าหรับการถวายบูชาของพระองค์
บนไม้กางเขนและ 

การบอกคนอ่ืนๆ เกี่ยวกับเรื่องน้ี  

▪ พระเจ้ าทรงพอพระทั ยที่ เรา

เมตตากรุณาและแบ่งปันแก่คน

อื่นๆ แม้ว่าไม่มีใครมองเห็นก็ตาม 

▪ เราได้ถวายเคร่ืองบูชาแห่งการท า

ดีและการแบ่งปันให้กับผู้อื่นอะไร 

บ้าง เพราะนี่เป็นส่ิงที่พระเจ้าทรง

พอพระทัย? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 
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___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้า

ส าหรับผู้น าฝ่ายวิญญาณในชีวิตของ

เราที่ได้ส่ังสอนพระวจนะของพระ-

เจ้ากับเรา อธิษฐานอวยพรท่าน

เหล่านั้น ให้มีสุขภาพแข็งแรง ทั้ง

ร่างกายจิตใจ จิตวิญญาณ เพื่อเขา

จะสามารถรับใช้พระเจ้าได้อย่างมี

ประสิทธิภาพเพื่ อเป็นการขยาย

อาณาจักรของพระองค์ 

▪ อธิษฐานทูลขอพระเจ้าให้เราเห็น

ความต้องการของพี่น้อง หรือคนที่

อยู่รอบๆ ข้างเรา เพื่อเราจะสามารถ

ยื่นมือออกไปปรนนิบัติเขาได้ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะ จ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 10 กรกฎาคม   
ฮีบรู 13:17-25 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 33:1-3 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 33:4  “เพราะพระวจนะ

ของพระเจ้ าเที่ ยงธรรม  และ  

พระราชกิจของพระองค์ก็ส าเร็จ

ด้วยความซ่ือสัตย์” 

อ่านพระธรรม ฮีบรู 13:17-25 

ช้าๆ 1 รอบ 
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จากพระธรรมตอนนี้ได้บอกกับเรา

ว่า เราจะต้องมีท่าทีต่อผู้น าอย่างไร

บ้าง? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้ า ใจพ ระธรรมตอนนี้  ในข้ อ 
24,25 

พระธรรมฮีบรูเรียกร้องให้คริส-

เตียนเติบโตเป็นผู้ใหญ่  

▪ พระธรรมฮีบรูเขียนถึงคริสเตียน

ชาวยิวในศตวรรษแรกแต่สามารถ

น ามาใช้กับคริสเตียนในทุกยุคสมัย

และมีภูมิหลังที่แตกต่างกันได้  

▪ คริสเตียนที่ เป็นผู้ใหญ่จะถือว่า

พระคริสต์เป็นจุดเร่ิมต้นและจุด-

หมายปลายทางแห่งความเชื่อ  

เราจะเติบโตได้ก็ต่อเมื่อเราให้
พระองค์เป็นศูนย์กลางของชีวิตเรา 

ไม่พึ่งพาพิธีกรรมทางศาสนา  
ไม่ถอยหลังกลับไปท าบาป  

ไม่ไว้ใจในตัวเอง  

และไม่ยอมให้สิ่งใดเข้ามาขวางกั้น
ระหว่างเรากับพระคริสต์  

▪ พระคริสต์ทรงสมบูรณ์เพียงพอ

ทุกอย่างและทรงสูงส่ง เหนือกว่า

สารพัดส่ิง 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 17      ภาระหน้าที่ของผู้น า

คริสตจักรคือช่วยคนให้เติบโตขึ้น

ในพระคริสต์  

▪ ผู้ตามที่ให้ความร่วมมือจะช่วย

แบ่งเบาภาระของผู้น าได้มาก  

▪ ความประพฤติของเราเป็นเหตุให้

ผู้น ารายงานเร่ืองของคนด้วยความ

ชื่นชมยินดีหรือไม่? 

 

ข้อ 18,19     ผู้เขียนตระหนักว่า

ต้องการค าอธิษฐานโดยเฉพาะผู้น า 

▪ คริสเตียนมักจะต้องเผชิญกับการ

วิพากษ์วิจารณ์จากคนอื่นๆ  พวก

เขาอาจจะเกิดความหยิ่ งยโสถ้ า

ประสบความส าเร็จ พวกเขาอาจจะ

เกิดความซึมเศร้าหดหู่ถ้าล้มเหลว

และซาตานก็พยายามอย่างยิ่งที่จะ
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ท าให้งานที่เขาท าเพื่อพระเจ้าสูญ

เปล่า  

▪ ผู้ น าค ริสเตี ยนจึ งต้ องการค า

อธิษฐานเผื่ออย่างยิ่ง  

▪ มีใครบ้างที่ เราควรจะอธิษฐาน

เผื่ออย่างสม่ าเสมอ? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

เราได้อธิษฐานเผื่อ 
ผู้น าของเราหรือไม่  
ท่านเหล่าน้ีต้องการ 

ค าอธิษฐานอย่างมาก  
จงก าหนดวันอย่างชัดเจน 

ในแต่ละสัปดาห ์
อธิษฐานเผื่อท่านเหล่าน้ี 

อย่างสม่ าเสมอ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานเผื่อผู้น าของเรา ให้เขามี

จิตส านึกที่บริสุทธิ์และปรารถนาที่

จะด าเนินชีวิตอย่างน่านับถือ ตาม 

ฮบ.13:18 ได้บอกไว้ 

▪ อธิษ ฐ าน ให้พี่ น้ อ งทุ ก คน ใน

คริสตจักรเราทุกระดับจะท างาน
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ร่วมกันตามของประทานเพื่อให้น้ า-

พระทัยของพระเจ้าส าเร็จคือการ    

ที่จะน าความรอดไปยังคนไทยที่   

อยู่รอบ ๆ ตัวเรา จนกระทั่งไปทั่ว

ทั้งประเทศไทย 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะ จ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันที ่11 กรกฎาคม   
สุภาษิต 19:21-29 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 33:1-3 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 33:4  “เพราะพระวจนะ

ของพระเจ้ าเที่ ยงธรรม  และ  

พระราชกิจของพระองค์ก็ส าเร็จ

ด้วยความซ่ือสัตย์” 

อ่านพระธรรม สุภาษิต 19:21-

29 ช้า ๆ 1 รอบ 

พระธรรมตอนนี้ได้พูดอะไรเฉพาะ 

เจาะจงกับท่านหรือไม่ ? อะไร? 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ข้อ 23  
คนที่ย าเกรงพระเจ้าจะ “ปราศจาก

ความทุกข์ร้อน” เพราะพวกเขามี

ลักษณะนิสัยที่ดี มีวิถีชีวิตที่เป็นพร 

และบางคร้ังพระเจ้าก็ยื่นมือเข้ามา

ช่วยเหลือโดยตรง  

▪ แต่ไม่ได้หมายความว่าความย า-

เกรงพระเจ้าจะเป็นเกราะป้องกัน

ชีวิตเราจากปัญหาเสมอไป ส่ิงชั่ว

ร้ายยังคงเกิดขึ้นกับคนที่รักพระเจ้า  

▪ พระคัมภีร์ข้อนี้ไม่ได้เป็นพระ-

สัญญาที่ประยุกต์ใช้ได้กับทุกเร่ือง 

แต่เป็นแนวทางทั่วๆ ไป เป็นการ

อธิบายว่าอะไรจะเกิดขึ้นหากโลกนี้

ปราศจากบาป และอะไรจะเกิดขึ้น

ในโลกใหม่หากผู้ เชื่อที่ ซ่ือ สัตย์    
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อยู่ภายใต้การปกป้องของพระเจ้า

ชั่วนิรันดร์ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 25 
และการตอบสนอง 
มีความแตกต่างมากระหว่างคนที่

เรียนรู้จากค าต าหนิติเตียนกับคนที่

ไม่ยอมรับการตักเตือนแก้ไข  

ท่าทีที่เราตอบสนอง 
ต่อค าวิพากษ์วิจารณ์ 

เป็นตัวตดัสินว่า 
เราเติบโตในด้านสติปญัญาหรือไม่ 

หากมีใครวิพากษ์วิจารณ์เรา  
จงใส่ใจฟังสิ่งที่เขาพูด  

เราอาจได้เรียนรู้อะไรบางอย่าง 

▪ ให้เราคิดทบทวนในชีวิตของเราที่

บางคร้ังมีคนวิพากษ์วิจารณ์เรา และ

เรามีความรู้สึกและตอบสนองต่อการ

วิพากษ์วิจารณ์นี้อย่างไรบ้าง? 

___________________________

___________________________ 

▪ และจากการเฝ้าเดี่ยวในวันนี้ เรา

ได้เรียนรู้ว่า การตอบสนองที่ถูกต้อง

นั้นควรจะเป็นอย่างไร? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้ า

ส าหรับพระวจนะของพระองค์ที่บอก

ให้เรารู้ว่าเราควรจะตอบสนองต่อ

ปัญหา หรือต่อสถานการณ์ต่าง ๆ 

อย่างถูกต้องอย่างไร เพื่อเราจะได้ 

รับประโยชน์และเรียนรู้จากสถาน-

การณ์ต่าง ๆ เหล่านี้ไม่ว่าจะเป็นเร่ือง

แง่บวกหรือแง่ลบ 
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▪ อธิษฐานทูลขอพระเจ้าให้เรามี

พระทัยของพระคริสต์ เพื่อว่าเมื่อ

เราเผชิญแต่ละสถานการณ์ เราจะ

สามารถตอบสนองได้อย่างถูกต้อง 

อย่ างที่ เป็ นตามน้ าพ ระทั ยของ

พระองค์  และอย่างถวายเกียรติ    

แด่พระองค์ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะ จ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 12 กรกฎาคม   
สุภาษิต 20:1-15 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 33:1-3 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 33:4  “เพราะพระวจนะ

ของพระเจ้ าเที่ ยงธรรม  และ  

พระราชกิจของพระองค์ก็ส าเร็จ

ด้วยความซ่ือสัตย์” 

อ่านพระธรรม สุภาษิต 20:1-15 

ช้า ๆ 1 รอบ 

พระธรรมตอนนี้ได้พูดอะไรเฉพาะ 

เจาะจงกับท่านหรือไม่ ? อะไร? 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 4          เราเคยได้ยินค าเตือน

คล้าย ๆ กันอย่างนี้มาแล้ว เช่น ถ้า

เราไม่ตั้งใจเรียน เราก็จะสอบตก 

ถ้าเราไม่ประหยัด เราก็จะไม่มีเงิน

เหลือในยามจ าเป็น  

▪ พระเจ้าทรงต้องการให้เราวาง-

แผนเร่ืองส่ิงที่จ าเป็นส าหรับชีวิตใน

อนาคต และเตรียมพร้อมกับมัน  

▪ เราไม่อาจคาดหวังให้พระเจ้ามา

ช่วยเราในเมื่อเราเองเป็นคนสร้าง

ปัญหาขึ้น เพราะเราขาดการวางแผน 

และเตรียมตัวให้พร้อม  
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▪ พระเจ้าทรงเป็นผู้จัดเตรียมให้แก่

เราแต่พระองค์ก็คาดหวังให้เรา

รับผิดชอบด้วย 

พระธรรมตอนน้ี 
สอนให้เรารับผิดชอบ 

 พร้อม ๆ กบั 
การพึ่งพาพระเจ้า  

▪ เราต้องการประสบความส าเร็จใน

ชีวิต ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองการเรียน การ

ท างาน ครอบครัว ชีวิตฝ่ายจิต-

วิญญาณ ทุกส่ิงต้องมี 2 ด้านเสมอ 

อย่าปล่อยให้ซาตานหลอกลวงเรา

ท าให้เราไม่สมดุล 

▪ ขณะนี้มีเร่ืองอะไรบ้างที่เราต้อง

ท า และต้องสมดุลในสองด้านนี้? 

___________________________

___________________________ 

ข้อ 9 ไม่มีใครที่ปราศจากบาป  

▪ ทันทีที่เราสารภาพบาปและกลับ

ใจใหม่ ความคิดและการกระท า

บาปก็เร่ิมคืบคลานเข้ามาในชีวิต

ของเราอีก เราทุกคนต่างต้องการ

การช าระในทุกขณะ  

▪ ขอบคุณพระเจ้าที่พระองค์ทรง

พร้อมที่จะให้อภัย โดยพระเมตตา

ของพระองค์เมื่อเราทูลขอ  

▪ จงให้การสารภาพและการกลับใจ

เป็นส่วนหนึ่งที่อยู่ ในบทสนทนา

ระหว่างเรากับพระเจ้าเสมอ  

▪ จงพึ่งพาพระองค์ก้าวต่อก้าวเพื่อ

รับการช าระ 

ความบาปมักจะกลับมาเสมอ 
ดังน้ันอย่าประมาท  

ให้เราตั้งมั่นคงกับพระเจ้าเสมอ 
 ติดสนิทกบัพระองค์อยู่เสมอ 

 เพื่อเราจะสามารถต่อสู้กับมันได้
และประสบชยัชนะ 

 
 
 
 
บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________
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___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานทูลขอพระเจ้าทรงเป็น

ก าลังของเราเสมอ ทูลขอพระเจ้าให้

เราเป็นคนมีสติ มีความรักต่อพระ-

องค์ เพื่อเราจะเป็นคนที่ติดสนิทอยู่

กับพระองค์ อยู่ห่างไกลความบาป 

แล้วเราจะเป็นคนที่ด าเนินชีวิตอย่าง

ประสบความส าเร็จถวายเกียรติแด่

พระเจ้า 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะ จ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 13 กรกฎาคม   
สุภาษิต 20:16-30 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 33:1-4 
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ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้ สดุดี 33:5  
“พระองค์ทรงรักความชอบธรรม

และความยุติธรรม  แผ่นดินโลก

เต็มด้วยความรักมั่นคงของพระ-

เจ้า” 

อ่านพระธรรม สุภาษิต 20:16-

30 ช้า ๆ 1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 25 

การถวายส่ิงหนึ่งส่ิงใดหมายความ

ว่าเราตั้งใจที่จะมอบถวายสิ่งนั้นเป็น

เคร่ืองบูชาแด่พระเจ้า  

▪ การถวายหมายถึงการแยกออกมา

ต่างหากเพื่ อวัตถุประสงค์ในทาง

ศาสนา  

▪ พระธรรมข้อนี้ชี้ให้เห็นผลร้าย

จากการหุนหันปฏิญาณแล้วค่อย

กลับมาคิดทีหลัง  

▪ พระเจ้าทรงให้ความส าคัญกับค า

ปฏิญาณหรือค าสาบานอย่างมาก

และเรียกร้องให้ท าตามที่ได้กล่าวไว้ 

(ฉธบ.23:21-23)  

▪ บ่อยครั้งเรามีความตั้งใจดีเมื่อเรา

ปฏิญาณเพราะเราต้องการแสดง   

ให้พระเจ้าเห็นว่าเราตั้ งใจท าให้

พระองค์พอพระทัย  

▪ แต่พระเยซูก็ตรัสว่าเป็นการดีที่จะ

ไม่ปฏิญาณหรือสาบานต่อพระเจ้า 

เพราะพระเยซูทรงทราบว่าการท า

ตามค าสัญญานั้นยากเพียงไร  

(มัทธิว 5:33-37)  

ถ้าเรายังรู้สึก 
ว่าการปฏิญาณเป็นสิ่งส าคัญ 

หรือจ าเป็นต้องท า  
อย่าลืมไตร่ตรองถึง 

ผลของการผิดสัญญาด้วย  

▪ ใน วนฉ.11 เยฟธาห์ได้ปฏิญาณ

แบบไม่ยั้งคิดว่าหากเขากลับถึงบ้าน 

เขาจะถวายสิ่งแรกที่เห็นเป็นเคร่ือง 

บูชา เมื่อเขากลับถึงบ้าน เขาพบลูก

สาวของตนเป็นส่ิงแรก 

▪ การไม่สัญญาอะไรก็ดีกว่าสัญญา

แล้วอยากจะเปล่ียนทีหลัง  
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ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 
24 และการตอบสนอง 
บ่อยคร้ังที่เหตุการณ์รอบตัวท าให้

เราสับสน มีหลายสิ่งที่เราจะไม่มีวัน

เข้าใจ  

▪ ส่ิงต่างๆ อาจจะเข้าร่องเข้ารอยใน

อีกหลายปีต่อมาเมื่อเรามองย้อน 

กลับไปและเห็นวิธีการที่พระเจ้ า

ก าลังท างานอยู่  

▪ สุภาษิตข้อนี้แนะน าให้เราไม่ต้อง

กังวลหากเราไม่เข้าใจในทุกส่ิงที่

เกิ ดขึ้น  ในทางกลับกัน เราควร

ไว้วางใจว่าพระเจ้าทรงรู้ว่าพระองค์

ทรงก าลังท าอะไรอยู่ ถึงแม้วันเวลา

หรือ รูปแบบของพระองค์จะไม่

ชัดเจนส าหรับเรา 

▪ ขอให้ดูพระธรรมสดุดี 37:23 ซ่ึง

เป็นพระสัญญาที่ให้เชื่อมั่นในการ

ทรงน าของพระเจ้าในชีวิตของเรา 

 

ดังน้ันจะเป็นการปลอดภัยที่สุด 
ที่เราพักสงบในพระเจ้า  

พักพิงในพระเจ้า  

พึ่งพาพระเจ้าในทุกสิ่งของชีวิต 
เมื่อเป็นเช่นน้ี ชวีิตของเรา 

ก็จะไม่ต้องวิตก ไม่ต้องเครียด  
และเราจะมีประสบการณ์กบัค าว่า  

“สุขสบาย” 

▪ เรามีชีวิตที่  “สุขสบาย” ทุกวัน

หรือไม่? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 
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___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานมอบชีวิตของเราให้อยู่

ภายใต้พระหัตถ์ของพระเจ้า ให้พระ-

เจ้าทรงน าในทุ กส่วนของชีวิตเรา

เสมอ ไม่ว่าเรื่องการเรียน  การเงิน 

ครอบครัว ชี วิตฝ่ ายจิตวิญญาณ 

อนาคต คู่ครอง เพื่อเราจะมีประสบ- 

การณ์ ค าว่า “สุขสบาย” ในชีวิตของ

เราตลอดไป 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะ จ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 14 กรกฎาคม   
สุภาษิต 21:1-10 

อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ

อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 33:1-4 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้ สดุดี 33:5  
“พระองค์ทรงรักความชอบธรรม

และความยุติธรรม  แผ่นดินโลก

เต็มด้วยความรักมั่นคงของพระ-

เจ้า” 

อ่านพระธรรม สุภาษิต 21:1-10 

ช้า ๆ 1 รอบ 

พระธรรมตอนนี้ได้พูดอะไรเฉพาะ 

เจาะจงกับท่านหรือไม่ ? อะไร? 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 2 คนเราสามารถหาข้ออ้างใน

การท าส่ิงต่างๆ ได้เกือบทุกอย่าง

แต่พระเจ้าทอดพระเนตรแรงจูงใจ

ที่อยู่เบื้องหลัง  

▪ เมื่อเราต้องตัดสินใจท าอะไรสัก

อย่ างในเร่ืองยากๆ เราต้ องถาม
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ตัวเองก่อนว่าเราท าเพราะอะไร แล้ว

ค่อยถามว่า “พระเจ้าทรงพอพระทัย

กับเหตุผลในการท าส่ิงนี้หรือไม่?” 

พระเจ้าไม่ทรงพอพระทัยเมื่อเราท า

การดีเพียงเพื่อรับบางส่ิงบางอย่าง

ตอบแทน 

น่ีเป็นเหตุผลที่ว่า ท าไมบางคน 
พระเจ้าตอบค าอธิษฐานเขา  

แต่บางคน 
ได้รับค าตอบจากพระเจ้าช้า  
ก็เพราะท่าทีในใจของคนน้ัน 

ต้องได้รับการแก้ไขใหเ้รียบร้อย 
ค าตอบของพระเจ้าจึงจะค่อยมา 

▪ ให้ เราพิ จ ารณ าดู ว่ า  เมื่ อ เรา

อธิษฐานนั้น ท่าทีในใจของเราเป็น

อย่างไรบ้าง? 

___________________________

___________________________ 

ข้อ 5     การท างานทางฝ่ายโลกให้

ส าเร็จอย่างซ่ือสัตย์เป็นความส าเร็จ

ที่ยิ่งใหญ่ งานแบบนี้จะค่อยๆด าเนิน 

ไปตามแผนที่วางไว้  

ความขยันหมั่นเพียร 
ไม่ได้เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ  

แต่เป็นผลจากลักษณะชีวิต 
ที่พากเพียรอดทน  

อย่ามองหาแต่ค าตอบที่ 
รวดเร็วและง่ายดาย 

 จงเป็นผู้รับใช้พระเจ้า 
ที่ขยันหมั่นเพียร 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี?้ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 
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___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานทูลขอพระเจ้าทรงสร้าง  

ใจของเราให้เป็นใจที่ย าเกรงพระเจ้า 

ใจที่มีความปรารถนาจะถวายเกียรติ

แด่พระเจ้าในทุกส่ิงที่ เราท า ใจที่

ถู กต้ องกั บพระองค์  เพื่ อว่ าค า

อธิษฐาน ของเราที่ทูลต่อพระเจ้านั้น

จะไม่มีอุปสรรค 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะ จ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 15 กรกฎาคม   
สุภาษิต 21:11-20 

อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 33:1-4 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้ สดุดี 33:5  
“พระองค์ทรงรักความชอบธรรม

และความยุติธรรม  แผ่นดินโลก

เต็มด้วยความรักมั่นคงของพระ-

เจ้า” 

อ่านพระธรรม สุภาษิต 21:11-

20 ช้า ๆ 1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 11,12  แน่นอนว่า การเรียนรู้

จากความผิดพลาดของคนอื่นย่อม

ดีกว่าการเรียนรู้จากความผิดพลาด

ของตนเอง  

จงรับฟังค าแนะน าจากผู้อ่ืน 
แทนที่จะกระโดดลงไป 
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เรียนรู้หนทางที่ยากล าบาก 
ด้วยตนเอง 

▪ มีเร่ืองอะไรบ้างที่เราเรียนรู้จาก

ผู้อื่น และท าให้เราไม่ผิดพลาด และ

ท าให้เราประสบความส าเร็จในการ

ท างานนั้น? 

___________________________

___________________________ 

 

ข้อ 20  พระธรรมข้อนี้สอนเร่ือง

การเก็บออมส าหรับอนาคต  

▪ การปล่อยสินเชื่อแบบง่ายๆ  ท าให้

ชีวิตของหลายๆ คนเกือบล้มละลาย 

เพราะคนมากมายยอมเทกระเป๋า

จ่ายทุกบาททุกสตางค์ที่หามาได้

และขยายวงเงินสินเชื่อให้ได้มาก

ที่สุด เพราะอยากเก็บเงินให้ได้มาก

ขึ้น  

▪ แต่ ใครก็ตามที่ ใช้ เงินจนหมด

กระเป๋า เขาก็ก าลังใช้จ่ายเกินตัว  

▪ คนฉลาดจะเก็บออมเงินไว้เผื่อ

วันที่ตกยาก พระเจ้าทรงเห็นชอบ 

กับการมองการไกล และการรู้จัก

วางแผน  

คนของพระเจ้าจ าเป็นต้อง
ตรวจสอบว่าสิ่งที่ใช้จ่ายออกไป 

เป็นสิ่งที่พอพระทัยพระเจ้า 
หรือพอใจตัวเอง 

▪ เราได้วางแผนเร่ืองการบริหาร

เงินของเราอย่างไรบ้าง? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 
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___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานทูลขอพระเจ้าสอนเราให้

เห็นความส าคัญของพี่น้องคนอื่นที่

เราสามารถเรียนรู้จากเขาได้ ทูลขอ

พระเจ้าให้เราเรียนรู้ที่จะถ่อมใจ และ

เปิดใจเรียนรู้ประสบการณ์จากพี่น้อง

ของเรา เพื่อเราจะไม่ผิดพลาดแบบที่

เขาผิดพลาดนั้น 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะ จ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 16 กรกฎาคม   
เยเรมีย์ 3:14-21 

อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 33:1-5 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้ สดุดี 33:6  
“โดยพระวจนะของพระเจ้า ฟ้า-

สวรรค์ก็ถูกสร้างขึ้นมา  กับบริวาร

ทั้งปวง  ก็ด้วยลมพระโอษฐ์ของ

พระองค์” 

อ่านพระธรรม เยเรมีย์ 3:14-21 

ช้า ๆ  2 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้  ท่ านได้ เห็น

ความรักของพระเจ้าที่มีต่อประชากร

ที่ท าบาปของพระองค์อย่างไรบ้าง?  

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ใน 

ข้อ 12-18  อาณาจักรเหนือหรือ

อิสราเอลตกเป็นเชลย ถูกลงโทษ

เพราะความบาป  

▪ ชาวยูดาห์ดูถูกชาวอิสราเอลเพราะ

พวกเขาละทิ้งพระเจ้าอย่างชัดเจน
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และศีลธรรมก็ตกต่ า ถึงอย่ างนั้น  

เยเรมีย์ก็สัญญาว่าอิสราเอลที่เหลือ 

อยู่จะได้รับพระพรจากพระเจ้าหาก

พวกเขากลับมาหาพระองค์  

▪ ยูดาห์ควรจะกลับมาหาพระเจ้า

หลังจากที่ เห็นความพินาศของ

อิสราเอล แต่พวกเขาไม่ยอมเปล่ียน

ความคิด ชาวยูดาห์ไม่ยอมหันมาหา

พระเจ้า  

▪ ดังนั้นเยเรมีย์จึงกระตุ้นพวกเขา

ด้วยการบอกถึงพระสัญญาของ 

พระเจ้าที่คนส่วนน้อยที่ เหลืออยู่

ของอิสราเอลจะได้รับหากพวกเขา

กลับใจ 

 

ข้อ 16,17  ในสมัยที่ โซโลมอน

ปกครองอิสราเอลซ่ึงยังรวมอาณา-

จักรกันอยู่นั้น ประชาชนนมัสการ

พระเจ้าในพระวิหารอันงดงาม  

▪ พระวิหารเป็นที่เก็บหีบพันธสัญญา

ซ่ึงแสดงถึงการสถิตอยู่ของพระเจ้า 

กับประชาชน  

▪ หีบนี้ เก็บแผ่นศิลาบัญญั ติ สิบ

ประการ(ดู อพย.25:10-22)  

▪ เราไม่จ าเป็นต้องเฝ้าคิดถึงหีบ

พันธสัญญาอีกต่อไป เพราะว่าใน

อาณาจักรที่จะมาถึง พระเจ้าจะทรง

สถิตกับประชาชนของพระองค์ทุกๆ 

คนผ่านทางพระวิญญาณบริสุทธิ์  

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 15 
และการตอบสนอง 
พระเจ้าทรงสัญญาว่าจะประทาน

ผู้น าให้แก่ประชากรของพระองค์ 

(“ผู้เล้ียงแกะ” ซ่ึงถูกใจพระเจ้า) ผู้

ซ่ึงจะติดตามพระองค์เต็มไปด้วย

ความ รู้ (สติปัญญา) และความ

เข้าใจ  

▪ พระเจ้าทรงเห็นว่าอิสราเอลก าลัง

ขาดทิศทาง เป็นเรือที่ขาดหางเสือ 

ดังนั้นพระองค์ทรงสัญญาว่าจะ

ประทานผู้น าที่ถูกต้องให้  

▪ หากผู้ น าที่ เราไว้ใจให้น าและ

ก าหนดทิศทางไม่ติดตามพระเจ้า 

พวกเขาจะน าเราหลงทาง  

 

จงอธิษฐานขอผู้น า 
ที่ถวายเกียรตแิด่พระเจ้า 
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ทั้งในระดับประเทศ 
สังคม และคริสตจักรของเรา  

ขอให้เป็นคนที่จะเป็นตัวอย่างทีด่ี
และน าพระปัญญาของพระเจ้า 

มาให้เรา 

▪ ประเด็นแรกคือเราต้องอธิษฐาน

เผื่อผู้น าในคริสตจักรของเราใน

ขณะนี้ 

▪ แต่อีกประเด็นหนึ่งคือ ตัวเราเอง

ที่จะพัฒนาตัวเราให้พระเจ้าทรงใช้ 

เพื่อเราจะสามารถเป็นผู้น าได้  

▪ เราอาจจะคิดว่า ตัวเราไม่มีของ-

ประทาน หรือเราไม่อยากเป็นผู้น า 

แต่การเป็นผู้น านั้นไม่ได้จ ากัดแค่   

ในคริสตจักรเท่านั้น  

แม้เราไม่เป็นผู้น าในคริสตจักร  
แต่เราก็ต้องน าตัวเราเอง 

 และน าญาติพี่น้อง 
หรือที่แน่นอนคือ 

น าลูก หลานของเรา 

▪ เราได้สร้างและพัฒนาชีวิตของ

เราอย่างไรบ้าง และเรามีแผนการที่ 

จะสร้างและพัฒนาชีวิตของเรา

อย่างไรบ้าง? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้ า

ส าห รั บ ศิ ษ ย า ภิ บ าล  ผู้ น า ใน

คริสตจักร  
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ไม่ว่าจะเป็นผู้ปกครอง มัคนายก 

หรือ หัวหน้ากลุ่ม หัวหน้าเซลล์หรือ

พี่ เล้ียงที่ดูแลจิตวิญญาณของเรา  

ขอพระเจ้าทรงอวยพระพรเขา และ

ครอบครัวของเขาให้จ าเริญขึ้นใน

ด้านต่างๆ เพื่อเขาจะมีก าลังในการ

รับใช้พระเจ้า คริสตจักร และพวก

เราตลอดไป 

▪ อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้า

ส าหรับ พ่อ แม่ และพี่ของเรา ผู้-

อาวุโสในบ้านของเราที่สร้างเราด้วย

ความรัก เช่นเดียวกัน ขอพระเจ้า

ทรงโปรดอวยพระพรท่านเหล่านี้ทั้ง

ร่างกาย จิตใจ จิตวิญญาณ เพื่อเขา

จะมีก าลังในการสร้างและพัฒนา

พวกเราต่อไป 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ า ะ เจ าะ จ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 17 กรกฎาคม   
เยเรมีย์ 3:22-25 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 33:1-5 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้ สดุดี 33:6  
“โดยพระวจนะของพระเจ้า ฟ้า-

สวรรค์ก็ถูกสร้างขึ้นมา  กับบริวาร

ทั้งปวง  ก็ด้วยลมพระโอษฐ์ของ

พระองค์” 

อ่านพระธรรม เยเรมีย์ 3:22-25 

ช้า ๆ 2 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ ได้ย้ าว่า ความ

รอดที่แท้จริงมาจากไหน? (ข้อ23) 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  ในข้อ 
22-25 และการตอบสนอง 
เยเรมีย์ได้พยากรณ์ถึงวันที่อิสรา-

เอลจะกลับมารวมกันอีกคร้ังหนึ่ง 

วันที่การนมัสการอย่างแท้จริงจะถูก

ตั้งขึ้นมาอีกและวันที่บาปทั้งหลาย

ถูกมองว่าเป็นเร่ืองที่น่าอับอาย  
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▪ โลกของเราชื่นชอบความตื่นเต้น

ที่ได้จากความมั่งมี การแข่งขัน และ

ความสุขทางเพศ แต่มองข้ามความ

บาปซ่ึงมักจะมาคู่กับความตื่นเต้น

เหล่านี้  

▪ น่าเศร้าที่มีไม่กี่คนได้เห็นตัวจริง

ของความบาป ซึ่งก็คือการล่อลวง  

▪ คนส่วนใหญ่มองไม่เห็นความจริง

จนกว่าพวกเขาจะถูกท าลายเพราะ

บาปที่พวกเขาไขว่คว้า  

ประโยชน์ของ 
การเชื่อพระวจนะของพระเจ้าคือ  

เราไม่ต้องเรียนรู้เรื่อง 
ผลร้ายของความบาป 

จากประสบการณ์ที่ยากล าบาก 

▪ ท่านมีประสบการณ์ความเจ็บปวด

เพราะความบาปอะไรบ้าง และท่าน

ได้รับบทเรียนอะไรบ้างจากประสบ-

การณ์นี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานทูลขอพระเจ้าให้หัวใจ

ของเราตระหนักถึงความรุนแรงของ

ความบาป ให้เราเกลียดความบาป 

และทูลขอก าลังจากพระวิญญาณ 

บริสุทธิ์ที่ เราจะด าเนินชีวิตด้ วย

ความบริสุทธิ์เพื่อเป็นที่ถวายเกียรติ

แด่พระเจ้าตลอดไป 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะ จ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 18 กรกฎาคม   
เยเรมีย์ 4:1-9 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 33:1-5 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้ สดุดี 33:6  
“โดยพระวจนะของพระเจ้า ฟ้า-

สวรรค์ก็ถูกสร้างขึ้นมา  กับบริวาร

ทั้งปวง  ก็ด้วยลมพระโอษฐ์ของ

พระองค์” 

อ่านพระธรรม เยเรมีย์ 4:1-9   

ช้า ๆ 2 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 6,7 

“สิ่งร้ายมาจากทางเหนือ“  

คือมาจากบาบิ โลน เมื่อกษัตริย์    

นาโบโปลาสซาร์และเนบูคัดซาร์ที่ 2 

เข้าโจมตี (ดู 2พศด.36) 
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ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  ในข้อ 3  
และการตอบสนอง 
เยเรมีย์บอกให้ประชาชนทลาย

ความแข็งกระด้างในจิตใจเหมือน 

กับการพรวนดินที่แข็ง  

▪ กษั ต ริย์ ที่ ดี อย่ างโย สิ ยาห์ ได้

พยายามที่จะน าประชาชนให้กลับ  

มาหาพระเจ้ า แต่ประชาชนยั งคง

นมัสการรูปเคารพของพวกเขาอย่าง

ลับๆ จิตใจของพวกเขาดื้อด้านต่อ

พระประสงค์ของพระเจ้า  

▪ เยเรมีย์กล่าวว่าประชาชนต้องเอา

ความบาปซึ่งท าให้จิตใจแข็งกระด้าง

ออกไปก่อนเพื่ อที่ เมล็ดแห่ งค า     

ส่ังสอนของพระเจ้าจะสามารถหยั่ง

รากได้  

เช่นเดียวกันเราก็ต้องเอาความบาป
ที่ท าให้จิตใจของเราแข็งกระด้าง

ออกไปก่อน  
หากเราอยากให้ 

พระวจนะของพระเจ้า 
หยั่งรากและเตบิโตขึ้นในชีวิตเรา 

▪ ใช่หรือไม่ ที่หลายคร้ัง เราตั้งใจ

ศึกษาพระวจนะ หรือพยายามเฝ้า- 

เดี่ยว จริงจังกับพระเจ้า แต่สภาพ-

การณ์ของเรานั้นเหมือนกับเราเดิน

ชนก าแพง ไม่ มี อะไรที่ เป็ นฝ่ าย

วิญญาณ หรือความเต็มอิ่มเกิดขึ้น

เลย เป็นไปได้หรือไม่ที่ยังมีความ

บาปที่เราไม่ได้เอาออกไป หรือยังมี

ความขมขื่น หัวใจที่ไม่ได้ให้อภัย  

ยังเป็นส่ิงที่ เราเก็บไว้อยู่  ถ้าเป็น

เช่นนั้น เราต้องจัดการก่อนที่พระ-

พรฝ่ายวิญญาณจะเข้ามา 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานตามพระธรรมสดุดีบทที่ 

139:23-24 ที่กล่าวไว้ว่า “ ข้าแต่

พระเจ้า  ขอทรงค้นดูข้าพระองค์

แ ล ะท ร งท ราบ จิ ต ใจ ขอ งข้ า

พระองค์  ขอทรงลองข้าพระองค์

และทรงทราบความคิดของข้า

พระองค์ และทอดพระเนตรว่ามี 

ทางชั่วใดๆ ในข้าพระองค์หรือไม่  

และขอทรงน าข้าพระองค์ไปใน

มรรคานิรันดร์” อธิษฐานทูลขอ

พระเจ้าทรงให้เราเห็นสภาพจิต-

วิญญาณของเรา เพื่อเราจะสามารถ

ที่จะจัดการความบาปที่ซ่อนเร้นอยู่

ที่เราอาจจะไม่รู้ตัวให้ออกไปจากเรา

เสีย 

▪ อธิษฐานมอบชีวิตของเราให้กับ

พระเจ้า เพื่อพระองค์จะทรงสามารถ 

ใช้เราได้อย่างเต็มที่ เพื่อเป็นการ

ถวายเกียรติแด่พระองค์ได้ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะ จ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันท่ี 19 กรกฎาคม   
เยเรมีย์ 4:10-31 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 33:1-6 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้ สดุดี 33:7  
“พระองค์ทรงรวบรวมน้ าทะเล

เหมือนอย่างท านบ  และทรงเก็บ

ที่ลึกไว้ในคลัง” 

อ่านพระธรรม เยเรมีย์ 4:10-31 

ช้า ๆ 2 รอบ 

ท่านได้รับการดลจิตดลใจอะไรบ้าง

จากพระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 15 “ความชั่วร้าย” เร่ิมประกาศ 

ที่ดาน จากนั้นจึงเป็นที่เนินเขาของ

เอฟราอิม  

▪ เพราะว่าดานเป็นพรมแดนทาง

เหนือของอิสราเอล ดังนั้นคนเผ่า

ดานจะเป็นพวกแรกที่ เห็นศัต รู   

ยกมาเมื่อพวกเขาบุกมาทางเหนือ  

▪ ไม่มีใครหยุดกองทัพนั้นได้เพราะ

การรุกรานของศัตรูเป็นบทลงโทษ

ของบาปที่ประชาชนได้ท า 

 

ข้อ 19-31        เยเรมีย์ทุกข์ใจ

อย่างหนักที่รู้ว่าความย่อยยับที่เกิด

จากการพิพากษาจะเกิดขึ้นอย่าง

แน่นอน  

▪ การลงโทษนี้จะมีต่อไปจนกว่า

ประชาชนจะละทิ้งความบาปและ

ยอมฟังพระเจ้า  

▪ แม้ค าพยากรณ์นี้จะหมายถึงการ

เสียกรุงให้บาบิโลน แต่ก็อาจเป็น

ตอนที่บรรยายเร่ืองการพิพากษา

คนบาปทุกคนในวาระสุดท้าย 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  ข้อ 21  
และการตอบสนอง 
ยูดาห์ช่ าชองในการท าชั่วและไม่รู้จกั

การท าดี  

การด าเนินชีวิตที่ถูกต้อง 
ไม่ใช่แค่หลีกเลีย่งความบาป  

แต่จ าเป็นต้องตัดสินใจอย่างถูกต้อง
และมีวินัยด้วย  
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▪ เราต้องฝึกตัวเองให้ด าเนินชีวิต

อย่างถูกต้องเพราะพระเจ้ าทรง

สนใจความประพฤติของเรา  

▪ เราควรแสวงหาความเป็นเลิศใน

การด าเนินชีวิตคริสเตียนมากพอๆ 

กับที่เราแสวงหาความเป็นเลิศใน

การท างาน 

▪ พระเจ้าได้ประทานพระวจนะของ

พระองค์ให้กับเราเป็นคัมภีร์แห่ง

การด าเนินชีวิต  

▪ ถ้าเราต้องการความเป็นเลิศใน

การด าเนินชีวิตให้เราศึกษาจาก 

พระวจนะของพระองค์ ไม่เพียงแต่

การด าเนินชีวิตของเราเท่านั้น แต่

รวมถึงทุกอย่างไม่ว่า ทางด้านธุรกิจ 

การงาน การเรียน ความสัมพันธ์ 

ทุกด้าน 

เราต้องตั้งใจใช้เวลาสม่ าเสมอ 
กับพระวจนะและกับพระเจ้า 
 เพื่อเราจะสามารถเป็นเลิศ 

ในการด าเนินชีวิตได้   

 

 

▪ เราได้จัดเวลาของเรากับพระ-

วจนะและกับพระเจ้าอย่างไรบ้าง? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานทูลขอพระเจ้าทรงน า

ชีวิตของเราเพื่อเราจะมีชีวิตที่เป็น

เลิศในทุก ๆ ด้านเพื่อถวายเกียรติ

แด่พระองค์ได้ ทูลขอพระเจ้าทรง

น าความคิดของเราที่เราจะคิดแบบ

พระองค์ เพื่อเราจะด าเนินชีวิตที่ดี

เลิศแบบน้ าพระทัยของพระองค์ 

ไม่ใช่แบบความคิดของเรา 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะ จ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 20 กรกฎาคม   
เยเรมีย์ 5:1-17 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 33:1-6 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้ สดุดี 33:7  
“พระองค์ทรงรวบรวมน้ าทะเล

เหมือนอย่างท านบ  และทรงเก็บ

ที่ลึกไว้ในคลัง” 

อ่านพระธรรม เยเรมีย์ 5:1-17 

ช้า ๆ 1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 4,5 

แม้แต่บรรดาผู้น าที่รู้จักบัญญัติของ

พระเจ้าและเข้าใจพระวจนะเร่ือง

การพิพ ากษาของพระองค์ก็ ได้

ปฏิเสธพระองค์  

▪ พวกเขาควรจะสอนและชี้ทาง

สว่างให้แก่ประชาชน แต่พวกเขา

กลับล่อประชาชนให้หลงท าบาป  
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▪ เยเรมีย์สังเกตคนยากจนและคน

โง่เขลาซ่ึงเป็นคนที่ไม่รู้จักทางของ

พระเจ้ า และพบว่าพวกเขาไม่ ได้

เรียนรู้บทบัญญัติของพระเจ้าจาก

ผู้น าของตน ดังนั้นการค้นหาคนดี

ของพระเจ้าในเยรูซาเล็มจึงส้ินสุดลง  

▪ คนที่ ไม่ติดตามพระเจ้า อย่าง

แท้จริงมีอยู่ในสังคมทุกระดับ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
พระเจ้าทรงให้ประชาชนเหล่านี้

รับผิดชอบต่อความบาปของลูก-

หลานของตน เพราะว่าพวกเขาท า

ตามอย่างของพ่อแม่  

พระเจ้าจะทรงให้เรารับผิดชอบ 
หากชีวิตเราเป็นตัวอย่างให้คนอ่ืน

หลงไปจากทางของพระองค์ 
โดยเฉพาะลูกหลานของเรา 

▪ เมื่อบางคนท าบาป แล้วบอกว่า 

“นั่นมันเป็นเร่ืองของฉัน ฉันจะ

รับผิดชอบต่อพระเจ้าเอง บาปนี้

เป็นบาปส่วนตัว คนอื่นไม่เกี่ยว” 

ค าพูดเช่นนี้ดูเหมือนถูกต้อง แต่

จริงๆ ไม่ใช่  

ความบาปของเราจะส่งผล 
และมีอิทธิพลต่อคนรอบข้าง 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานขอพระเจ้าทรงอวยพระ-

พรและทรงน าผู้น าของเรา ไม่ว่าจะ

เป็นในคริสตจักร ที่ท างานหรือใน

ครอบค รัว ให้ เขามี ก า ลังและมี

สติปัญญาจากพระองค์ในการน า

อย่างถูกต้องตามน้ าพระทัยของ

พระองค์ด้วย 

▪ ถ้าเราเป็นผู้น า ทูลขอพระเจ้าให้

เรามีชีวิตที่ ติดสนิทกับพระองค์

เสมอ เพื่อเราจะเกิดผลในการดูแล

ลูกแกะของพระเจ้า และผู้ตามที่

พระเจ้ามอบให้กับเราดูแลนั้น 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะ จ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 21 กรกฎาคม   
เยเรมีย์ 5:18-31 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 33:1-6 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้ สดุดี 33:7  
“พระองค์ทรงรวบรวมน้ าทะเล

เหมือนอย่างท านบ  และทรงเก็บ

ที่ลึกไว้ในคลัง” 

อ่านพระธรรม เยเรมีย์ 5:18-31 

ช้า ๆ  1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 21         เราเคยคุยกับคนที่

ไม่ได้สนใจในสิ่งที่เราพูดหรือไม่? 

▪ เยเรมีย์บอกประชาชนว่าตาและหู

ของพวกเขาไม่มีประโยชน์อะไรเลย 

เพราะพวกเขาไม่ยอมดูหรือฟั ง

ถ้อยค าของพระเจ้า  
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▪ ชนยูดาห์และอิสราเอลโง่มากที่  

ท าเป็นหูตึงกับพระวจนะของพระ-

เจ้าเมื่อพระองค์ทรงท าพันธสัญญา

เร่ืองพระพรจากการเชื่อฟังและ

เรื่องความพินาศจากการไม่เชื่อฟัง  

หากเราไม่ฟังเมื่อพระเจ้าตรัสผ่าน
พระวจนะหรือผู้รับใช้ของพระองค์ 

เราก็ท าร้ายตัวเอง  
ถ้อยค าของพระเจ้า 

ไม่อาจเปลี่ยนแปลงเราได ้
หากเราไม่รับฟัง 

ข้อ 28,29 พระเจ้าทรงพอพระทัย

คนใดหรือชนชาติใดก็ตามที่ปฏิบัติ

ต่อลูกก าพร้าอย่างยุติธรรมและดูแล

คนยากจน  

▪ คนชั่วในอิสราเอลปฏิบัติต่อคนที่

ปกป้องตัวเองไม่ได้อย่างไร้ความ

ยุติธรรม พระเจ้าไม่พอพระทัยส่ิงนี้

อย่างมาก  

▪ เราท าอะไรบ้างเพื่อช่วยคนที่ปก-

ป้องตนเองไม่ได้ซ่ึงอยู่รอบๆ ตัวเรา 

ไม่ว่าจะเป็นลูกก าพร้า คนยากจน 

คนเร่ร่อน และคนที่ อยู่อย่างโดด

เดี่ยว 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  ข้อ 22-

24 และการตอบสนอง 
เรามีท่าทีอย่างไรเมื่อเราอยู่ต่อหน้า

พระเจ้า?  

▪ เราควรจะเข้าหาพระเจ้าด้วยความ

เกรงกลัวและตัวสั่นสะท้าน (น่ันคือ 

ความย าเกรงและนับถือ) เพราะ

พระองค์ทรงเป็นผู้ก าหนดขอบเขต

ให้ทะเลและประทานฝนและการ   

เก็บเกี่ยว  

▪ พระเจ้าได้ทรงลดสิทธิประโยชน์

ของยูดาห์และอิสราเอลเพราะพวก

เขาให้ความส าคัญกับ ส่ิงเหล่านี้

มากกว่าพระองค์ พระองค์ทรงท า

เช่นนี้เพราะหวังว่าพวกเขาจะหัน

กลับมาหาพระองค์ 

▪ จงอุ ทิ ศตั วแด่พ ระเจ้ าก่ อนที่

พระองค์จะทรงริบเอาทรัพย์สมบัติ

ที่เราชื่นชอบไป 

▪ พระเจ้าทรงรักเรา พระองค์ทรง

ต้องการให้เราได้รับส่ิงที่ดีที่สุดใน

โลกนี้ ดังนั้นพระองค์จึงทรงน าส่ิงที่

เราคิดว่าดี แต่ไม่ดีที่สุดออกจากเรา 
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 พระองค์ทรงต้องการให้เรารู้ว่า  
การที่เราเข้าสนิทกับพระองค์ 

จะเป็นแหล่งแห่งพระพร  
แหล่งแห่งการเกิดผล  

ดังน้ันพระองค์จึงต้องลด 
สิทธิบางอย่างของเราลง 

เพื่อให้เรากลับมาหาพระองค์ 
อีกครั้งหนึ่ง 

▪ เราควรให้การเข้าสนิทกับพระองค์

เป็นวิถีชีวิตของเราอยู่เสมอ อะไรคือ

ส่ิงที่ ขัดขวางไม่ให้เราเข้าสนิทกับ 

พระเยซูคริสต์? 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี?้ 

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ ใช้เวลานี้ร้องเพลงที่เกี่ยวกับการ

เข้าใกล้พระองค์ เช่น “น าข้าใกล้

พระองค์” หรือ “ข้ารักพระองค์ ข้า

จึงขอบูชา” เทใจของเราให้กับพระ-

เจ้าให้เนื้อเพลงนี้ เป็นค าอธิษฐาน 

ของเราที่มีต่อพระองค์ 

▪ อธิ ษฐานทู ลขอพระวิญญ าณ

บริสุทธิ์ทรงสวมทับเรา และครอบ-

ครองชี วิตของเราทั้ งหมด ทู ลขอ

พระองค์น าชีวิตของเราเข้าสนิทกับ

พระเจ้าจนกลายเป็นวิถีชีวิตของเรา 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะ จ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันท่ี 22 กรกฎาคม   
เยเรมีย์ 6:1-15 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 33:1-7 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 33:8 “ให้แผ่นดินโลกทั้งสิ้น 

ย าเกรงพระเจ้า  ให้บรรดาชาว

พิภพทั้งปวงยืนตะลึงพรึงเพริด  

ต่อพระองค์” 

อ่านพระธรรม เยเรมีย์ 6:1-15 

ช้า ๆ 1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 1 

พระเจ้าทรงเตือนชาวเบนยามินซ่ึง

เป็นเผ่าของเยเรมีย์เองให้หนีไป

เมืองเทโคอาซ่ึงอยู่ห่างจากทางใต้

ของเยรูซาเล็มไปราว 19 กิโลเมตร 

เพราะกรุงเยรูซาเล็มจะถูกปิดล้อม  

▪ อย่าคิดว่าก าแพงเมืองที่สูงใหญ่

ของเยรูซาเล็มจะปลอดภัย  

▪ สัญญาณควันเตือนภัยจะปะทุ   

ขึ้นที่ เบธฮัคเคเรมซ่ึงอยู่ตรงกลาง

ระหว่างเยรูซาเล็มและเบธเลเฮม 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 10  ประชาชาติโกรธและปิดหู

ตัวเอง พวกเขาไม่ต้องการบทบัญญัติ

ของพระเจ้าเพราะการอยู่เพื่อพระเจ้า

ไม่ค่อยน่าตื่นเต้นนัก  

▪ คนในทุกวันนี้ก็เหมือนกับคนใน

สมัยเยเรมีย์คือไม่ชอบพระบัญชา

ของพระเจ้าที่ส่ังให้ด าเนินชีวิตอย่าง

มีวินัย  

▪ แม้ว่าผู้คนจะไม่พอใจ เราก็ต้อง

กล่าวพระวจนะพระเจ้าต่อไป  

ความรับผิดชอบของเราคือ 
การกล่าวพระวจนะของพระเจ้า  
ความรับผิดชอบของพวกเขาคือ

การยอมรับ  
เราต้องไม่ให้สิ่งที่คนต้องการฟัง 

มาก าหนดสิ่งที่เราจะพูด 
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ข้อ 14  “อย่าไปสนใจมัน แล้วมัน

ก็จะผ่านไปเอง” ฟังดูคุ้นหูไหม นี่

คือการตอบสนองของอิสราเอลต่อ

ค าเตือนของเยเรมีย์  

▪ พวกเขารับฟั งแต่ค าพยากรณ์

เรื่องสันติสุขเพราะไม่ชอบที่เยเรมีย์

กล่าวโทษความบาปของพวกเขา แต่

การปฏิเสธความจริงไม่อาจเปล่ียน

โทษของบาปได้  

▪ ส่ิงที่พระเจ้าตรัสจะเกิดขึ้นเสมอ 

ความบาปไม่ได้หมดไปโดยการ

ปฏิเสธว่าไม่มีบาป เราต้องสารภาพ

ต่อพระเจ้าว่าเราได้ท าบาปและขอ

พระองคท์รงยกโทษให้เรา 

▪ ชีวิตที่ไม่มีบาปจะเป็นชีวิตที่เรา

สามารถรับค าตอบจากพระเจ้าได้

ง่ายขึ้น เพราะความบาปเป็นเหมือน

ก าแพง เป็นอุปสรรคที่ ขัดขวาง

ระหว่างพระเจ้าและเรา  

ดังน้ันการรักษาชีวิต 
ที่บริสุทธิ์กบัพระเจ้า 

จึงเป็นสิ่งที่ส าคัญที่จะท าให้เรา 
มีชีวิตที่รับพระพร และเป็นพร  

ชีวิตที่เต็มอิ่มและเกิดผล  

▪ เราได้ตั้งใจที่จะมีชีวิตที่บริสุทธิ์

หรือไม่ และเราได้วางแผนชีวิตเรา

อย่างไรบ้างที่จะมีชีวิตที่บริสุทธิ์กับ

พระเจ้า? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานสรรเสริญถึงความยิ่งใหญ่

ของพระเจ้า และถึงความเล็กน้อย

และความจ ากั ดของมนุษย์  โดย

อธิษฐานจากพระธรรมสดุดี  139 

อธิษฐานหลายๆ รอบจากพระ-

ธรรมตอนนี้  จนกระทั่ ง เรา รู้ สึก

สัมผัสพระเจ้า และสัมผัสว่าสดุดี 

บทที่  13 9  นี้ เป็ น ค าอ ธิ ษ ฐ าน

ส่วนตัวของเราจริงๆ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะ จ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 23 กรกฎาคม   
เยเรมีย์ 6:16-30 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 33:1-7 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 33:8 “ให้แผ่นดินโลกทั้งสิ้น 

ย าเกรงพระเจ้า  ให้บรรดาชาว

พิภพทั้งปวงยืนตะลึงพรึงเพริด  

ต่อพระองค์” 

อ่านพระธรรม เยเรมีย์ 6:16-30 

ช้า ๆ 1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 16 

ทางที่ถูกต้องในการด าเนินชีวิตคือ

ทางโบราณ เป็นทางที่พระเจ้าทรง

ชี้น า แต่ประชาชนไม่ยอมรับทาง

ของพระองค์ กลับไปตามทางของ

ตน  
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▪ เราเองก็เจอกับภาวะที่ต้องตัดสินใจ

ว่าจะไปตามทางที่ดูโบราณของพระ-

เจ้าแต่ถูกต้องหรือตามทางใหม่ที่เรา

เลือกเองเช่นกัน อย่าเลือกผิด เพราะ 

ทางเดียวที่น าไปสู่สันติสขุและ 
“การพักสงบส าหรับจิตใจ”  
คือเดินในทางของพระเจ้า 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  ในข้อ 
29,30 และการตอบสนอง 
โลหะบริสุทธิ์ ได้ด้วยไฟ เมื่อมัน

ได้รับความร้อน ส่ิงที่ไม่บริสุทธิ์จะ

ถู ก เผ าไปและเห ลือแต่ โลหะที่

บริสุทธิ์ไว้  

▪ แต่เมื่อพระเจ้าทรงทดสอบชน 

ยูดาห์ พระองค์ไม่พบความบริสุทธิ์

ในชีวิตของพวกเขา พวกเขายังคง

อยู่ในความบาปของตน  

▪ เราเห็นความไม่บริสุทธิ์ในชีวิต

ของเราเองที่ควรจะถูกเผาออกไป

หรือไม่ สารภาพส่ิงเหล่านั้นกับพระ-

เจ้าและยอมให้พระองค์ช าระให้เรา

บ ริ สุทธิ์ต ามที่ พ ระองค์ท รงพอ

พระทัย  

▪ ใช้เวลานี้ เพื่อพิจารณาชีวิตด้าน

ต่างๆ ของเรา ส่วนใดบ้างที่พระเจ้า

ได้ทรงท าให้บริสุทธิ์แล้ว จงขอบคุณ

พระองค์ส าหรับส่ิงที่พระองค์ทรง

ท าอยู่ 

เราต้องตระหนักถึง 
ความรุนแรงของความบาป  

อย่าเล่นกับความบาป 
 เราต้องตั้งใจที่จะ 

หลีกหนีความบาปอย่างสุดชีวติ  

▪ ซาตานมันฉลาดมาก มันเสนอ

ความบาปมาให้มนุษย์ในรูปแบบที่

สวยงาม และสนุกตื่นเต้น เช่นเรื่อง

เพศที่ยั่วยวน เร่ืองความโลภท าให้

เราสะดวกสบายในชีวิต เป็นต้น แต่

สุดท้ายก็ลงเอยที่ความพินาศ  

▪ แผนการของซาตานแบบนี้มันใช้

มาตั้งแต่สมัยที่มันหลอกลวงเอวา

แล้ว และมันก็ยั งใช้อยู่และก็ยั ง

ประสบความส าเร็จอยู่เหมือนเดิม 

ดังนั้น เราต้องด าเนินชีวิตในยุค

สุดท้ายนี้ด้วยความระมัดระวังและ

ไม่ประมาท 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานจากพระธรรมสดุดีบทที่ 

91 ทูลขอและประกาศการปกป้อง

จากพระเจ้า อธิษฐานหลาย ๆ รอบ

จากพระธรรมตอนนี้  จนกระทั่ ง 

พระวจนะของพระเจ้าในสดุดีตอนนี้

เป็นชีวิตของเรา 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะ จ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันท่ี 24 กรกฎาคม   
เยเรมีย์ 7:1-8:3 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 33:1-7 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้ สดุดี 33:8 
“ให้แผ่นดินโลกทั้ งสิ้ น  ย าเกรง  

พระเจ้า  ให้บรรดาชาวพิภพทั้งปวง

ยืนตะลึงพรึงเพริด ต่อพระองค”์ 

อ่านพระธรรม เยเรมีย์ 7:1-8:3 

ช้า ๆ 1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  ในบทที่ 
7:1  

ในตอนนี้ พระเจ้าทรงส่งเยเรมีย์ไป

ที่ประตูพระวิหารเพื่อจัดการกับ

ความเชื่อผิดๆ ที่ว่าพระเจ้าจะไม่

ยอมให้พระวิหารและคนที่อาศัยอยู่

ใกล้ๆ บริเวณนั้นเป็นอันตราย  

▪ เย เรมีย์ต าหนิประชาชนเร่ือ ง

ศาสนาจอมปลอมและไร้ค่า เร่ือง

การไหว้รูปเคารพและเร่ืองความ

ป ระพ ฤติ ที่ ไ ร้ย า งอ าย ข อ งทั้ ง

ประชาชนและผู้น า 

▪ เยเรมีย์กล่าวว่าชนยูดาห์เหมือน

ผลไม้สุกที่พร้อมจะถูกปลิด พวก

เขาสุกพร้อมรับการพิพากษาและ

การตกเป็นเชลย ส่ิงนี้ เกิดขึ้ นใน

สมัยกษัตริย์เยโฮยาคิมซ่ึงเป็นหุ่น

เชิดของอียิปต์  

▪ ในขณะที่พวกเขาอยู่ในภาวะตกใจ

เพราะกษัตริย์โยสิยาห์ส้ินพระชนม์ 

พวกเขาก็กลับล าฝ่ายวิญญาณโดย

การยกเลิกส่ิงดีๆ มากมายที่กษัตริย์

โยสิยาห์ได้ท าไว้  

▪ เรื่องหลักของพระธรรมตอนนี้คือ 

เร่ืองศาสนาจอมปลอม เร่ืองการ

ไหว้รูปเคารพ และเร่ืองการหน้าซื่อ

ใจคด  

▪ เยเรมีย์เกือบจะถูกฆ่าตายเพราะ

ค าเทศนาตอนนี้ แต่ข้าราชการของ

ยูดาห์ได้ช่วยเหลือเขาไว้  
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ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ใน บทที่ 
7:9-11 และการตอบสนอง 
มีหลายอย่างที่คล้ายคลึงกันระหว่าง

มุมมองของคนยูดาห์ที่มีต่อพระ-

วิหารกับมุมมองของหลายคนที่มี

ต่อคริสตจักรของตนในเวลานี้  

[1] พวกเขาไม่ได้ท าให้พระวิหาร

เป็นส่วนหนึ่งในชีวิตประจ าวันของ

พวกเขา พวกเราไปคริสตจักรที่

สวยงาม ไปร่วมการนมัสการซ่ึง

ซ้อมมาอย่างดี แต่เรามักจะไม่น า

การสถิตของพระเจ้าไปกับเราด้วย

ตลอดสัปดาห์  

[2] ภาพพจน์ ของพระวิหารมี

ความส าคัญกว่าแก่นแท้ของความ

เชื่อ ภาพพจน์ในการไปคริสตจักร

หรือเป็ นสมาชิกของกลุ่มอาจ

ส าคัญมากกว่าชีวิตที่เปลี่ยนแปลง

เพื่อพระเจ้า  

[3] ประชาชนใช้พระวิหารเป็นที่

หลบภัย หลายคนเข้ามามีส่วน

ร่วมทางศาสนาเพื่อหลบซ่อน คิด

ว่าศาสนาจะปกป้องพวกเขาจาก

ความชั่วและปัญหาได้ 

▪ แม้เราเชื่อในพระเจ้า เป็นคริสเตียน 

แล้วก็ตาม ซาตานมันก็ไม่ปล่อยมือเรา 

มันยังจะจัดการเราอยู่เสมอ โดยการ

ให้ เราเป็นคริสเตียนแบบศาสนา   

เย็นชา ไม่สนใจพระเจ้า และน าเราให้

หลงทางไป 

เราที่เป็นผู้เชื่อในพระเยซูคริสต์น้ัน 
เราต้องไม่ให้ซาตานหลอก  

คือเราต้องเน้นเรื่องจิตวิญญาณ 
ไม่ใช่ที่พิธีกรรมทางศาสนา  

เราต้องเข้าใจ 
เรื่องของแก่นความเชื่อ 

ไม่ใช่รูปแบบข้างนอกหรือภาพพจน์ 

▪ วิธีที่เราจะชนะซาตานคือ เราต้อง

ศึกษาและเข้าใจความจริงจากพระ-

วจนะของพระเจ้า และเราต้องติด

สนิทอยู่กับพระเจ้าโดยการพึ่งพา

พระวิญญาณ 

▪ เราได้จัดระบบชีวิตของเราที่จะ

เฝ้าเดี่ยว เข้าสนิทกับพระวิญญาณ-

บริสุทธิ์ และประพฤติตามพระวจนะ

อย่างไรบ้าง? 

___________________________

___________________________ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานทู ลขอพระเจ้ าโปรด

ประทานสติปัญญาและการดลจิต

ดลใจกับเราที่จะเฝ้าเดี่ยวและเข้า

สนิทกับพระเจ้ าทุ กๆ  วันอย่ าง

กระตือรือร้น 

▪ อธิษฐานประทานความเข้าใจและ

ก าลังกับเราที่เราจะประพฤติตาม

พระวจนะของพระเจ้าในทุกๆ เร่ือง

อย่างไม่ประนีประนอม 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะ จ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันท่ี 25 กรกฎาคม   
เยเรมีย์ 8:4-12 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 33:1-8 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 33:9  “เพราะพระองค์ตรัส  

มันก็เกิดขึ้นมา พระองค์ทรงบัญชา  

มันก็ออกมา” 

อ่านพระธรรม เยเรมีย์ 8:4-12 

ช้า ๆ 2 รอบ 

ท่านได้รับการดลจิตดลใจอะไรบ้าง

จากพระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 4-

6 และการตอบสนอง 
เมื่อล้มลงหรือรู้ตัวว่าไปผิดทาง ส่ิงที่

ควรท ามากที่สุดคือ การลุกขึ้นหรือ

เปล่ียนทาง  

▪ แต่เมื่อพระเจ้าทรงทอดพระเนตร

ชนชาตินี้ พระองค์ทรงเห็นประชาชน  

ใช้ชีวิตอยู่ในความบาปด้วยความ

เต็มใจ หลอกตัวเองว่าจะไม่มีผล

ตามมา  

▪ จิตส านึกของพวกเขาตายด้านจน

ไม่สนใจว่าพระเจ้ามีพระประสงค์

อะไรในชีวิตและยังพยายามท าให้

บาปเป็นเร่ืองเล็กน้อย  

▪ มีอะไรบ่งบอกว่าเราได้ล้มลงหรือ

มุ่งไปผิดทางหรือไม่ เราท าอย่างไร

เพื่ อ ให้กลับมาอยู่ ในทางที่ ถูกที่

ควร? 

___________________________

___________________________ 

▪ เราที่เป็นผู้เชื่อนั้น เราอาจจะผิด-

พลาด อาจจะท าบาปเพราะความ

อ่อนแอของเราได้ แต่เราต้องไม่ให้

ซาตานหลอกโดยการไม่ยอมกลับใจ 

ไม่ยอมลุกขึ้นมา และถล าลึกลงไปอีก  

เราต้องต่อสู้กับมาร  
ต่อสู้กับเนื้อหนังของตัวเอง  

ต่อสู้กับความคิดแง่ลบ  
โดยการประกาศ 

ความจริงของพระเจ้า  
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▪ “จงต่อสู้กับมาร แล้วมันจะหนี

ท่านไป” นี่คือส่ิงที่พระธรรมยากอบ

ได้บอกกับเราไว้ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานมอบชีวิตของเราให้กับ

พระเจ้าครอบครอง โดยเฉพาะความ 

คิดของเรา ทูลขอพระเจ้าทรงท าลาย

ความคิดที่มีเหตุผลจอมปลอม และ

ทิฐิมานะทุกประการที่ตั้งตัวขึ้นต่อ-

ต้านพระคริสต์เป็นป้อมปราการที่

ซาตานสร้างขึ้นในจิตใจของเรา และ

ประกาศมอบถวายความคิดจิตใจของ

เราทั้ งหมดส้ินให้กับพระเจ้ าด้วย

ความเต็มใจ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะ จ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 



66 –  ปีที่ 4 ฉบับที่ 7 

วันท่ี 26 กรกฎาคม   
เยเรมีย์ 8:13-22 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 33:1-8 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 33:9  “เพราะพระองค์ตรัส  

มันก็เกิดขึ้นมา พระองค์ทรงบัญชา  

มันก็ออกมา” 

อ่านพระธรรม เยเรมีย์ 8:13-22 

ช้าๆ  1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 22 

กิเลอาดมีชื่อเสียงในเร่ืองยารักษา

โรค ค าถามในข้อนี้จึงเป็นส านวน

โวหารที่ไม่ต้องการค าตอบ เพราะ

ทุกคนรู้อยู่แล้วว่าค าตอบคือ “มี” 

แต่อิสราเอลไม่ได้ทา “ยา” นี้ พวก

เขาไม่เชื่อฟังพระเจ้า  

▪ แม้ว่าความเจ็บปวดฝ่ายวิญญาณ

ของประชาชนจะสาหัสมาก แต่ก็

สามารถรักษาให้หายได้ แต่ประชา-

ชนไม่ยอมใช้ยา  

พระเจ้าทรงรักษาบาดแผล 
ที่พวกเขาสร้างให้ตัวเองได้  

แต่พระองค์จะไม่ทรงบังคับให้คน 
มาหาพระองค์เพื่อรับการรักษา 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  ในข้อ 
20-22 และการตอบสนอง 
ค าพูดเหล่านี้แสดงให้เห็นถึงอารมณ์

ของเยเรมีย์อย่างชัดเจนเมื่อเขาเห็น

ประชาชนปฏิเสธพระเจ้า เขาทุกข์ใจ

แสนสาหัสที่เห็นโลกก าลังจะตายใน

ความบาป  

▪ เราเฝ้ามองโลกเดียวกันนี้ โลกที่

ก าลังจะตายในความบาป โลกที่

ยังคงปฏิเสธพระเจ้า แต่ใจของเรา

เป็นทุกข์เพราะเพื่อน เพื่อนบ้าน 

และโลกของเราที่ก าลังพินาศแค่

ไหน?  

▪ ความรู้สึกห่วงใยและทุกข์ใจอย่าง

เยเรมีย์เท่านั้นที่จะผลักดันให้เรายื่น

มือออกไปช่วยพวกเขา  
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▪ เราต้องเร่ิมขอให้พระเจ้าท าให้

หัวใจของเราแตกสลายเพื่อโลกที่

พระองค์ทรงรัก 

▪ ปัจจุบัน เราได้เห็นสังคมตกอยู่ใน

สภาพแง่ลบอย่างมาก เราเห็นความ

บาปต่างๆ ปรากฏอย่างมากมาย แต่

คนที่บาปอย่างเป็นปกติ และสภาพ

ความบาปนี้สามารถกระทบชีวิตของ

เราได้  

ดังน้ันเราต้องยืนหยัด 
ในความชอบธรรมของพระองค์ 

โดยการศึกษา 
พระวจนะของพระเจ้า  

และด าเนินชีวิตตามพระวจนะน้ัน 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี?้ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานตามแบบอย่างของพระ-

เยซูโดยเฉพาะที่ว่า “ขอให้แผ่นดิน

ของพระองค์มาตั้งอยู่  ขอให้เป็น 

ไปตามพระทัยของพระองค์  ใน

สวรรค์เป็นอย่างไรก็ให้เป็นไปอย่าง

นั้นในแผ่นดินโลก” (มธ.6:10)  

ทูลขอน้ าพระทัยของพระองค์ส าเร็จ

ในเมืองที่เราอยู่ ในชุมชนที่เราอยู่นั้น  
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▪ อธิษฐานก าราบอ านาจมืดวิญญาณ-

ชั่วที่ท างานในสังคมของเรา ทูลขอ  

พระเจ้าทรงจัดการท าลายส่ิงชั่วร้าย  

ในสังคม เพื่อสถาปนาแผ่นดินของ

พระองค์ในสังคมของเรา 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะ จ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 27 กรกฎาคม   
เยเรมีย์ 9:1-11 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 33:1-8 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 33:9  “เพราะพระองค์ตรัส  

มันก็เกิดขึ้นมา พระองค์ทรงบัญชา  

มันก็ออกมา” 

อ่านพระธรรม เยเรมีย์ 9:1-11 

ช้าๆ  1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี?้ 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 1-

6 และการตอบสนอง 
เยเรมีย์ รู้สึกขัดแย้งทางอารมณ์ใน

เรื่องประชาชน ประชาชนส่วนใหญ่

โกหก ปล้ินปล้อนหลอกลวง ทรยศ 

ผิดประเวณี และกราบไหว้รูปเคารพ 

เขาจึงโกรธเพราะความบาป แต่เขาก็

สงสารประชาชนด้วย  
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▪ ด้านหนึ่งของเยเรมีย์ถูกแยกออก

จากประชาชนด้วยหน้าที่ที่เขาต้อง

ท าเพื่อพระเจ้า แต่อีกด้านหนึ่งเขาก็

เป็นประชาชนคนหนึ่งด้วย  

▪ พระเยซูทรงรู้สึกแบบเดียวกัน

เมื่อพระองค์ทรงยืนอยู่ต่อหน้ากรุง

เยรูซาเล็ม เมืองที่ได้ปฏิเสธพระองค์ 

(มธ.23:37) 

▪ เช่นเดียวกันกับเราที่ เป็นคริส-

เตียนที่เรามีหัวใจของพระบิดา ใจ

หนึ่งเราก็รู้สึกโกธรกับความบาปที่

คนเหล่านี้ท า อีกใจหนึ่งเราก็รู้สึก

สงสารที่เขาตกอยู่ในความบาปนั้น 

ให้เราขอพระเจ้าทรงประทาน
สติปญัญากับเราว่า 

 เราควรจะวางตัวอย่างไรในสังคม 
ที่จะเป็นที่ถวายเกียรติแด่พระเจ้า 

และเป็นทีย่อมรับของสังคม  

▪ ซ่ึงไม่ใช่เป็นส่ิงที่ง่าย ไม่ใช่เพื่อ

เอาใจสังคม แต่เพื่อชนะใจเขา และ

น าเขามารู้จักกับพระองค์ 

 

 

 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานทูลขอสติปัญญาจาก 

พระเจ้าที่ เราจะมีจุดยืนที่ถูกต้อง  

ในสังคมที่จะเป็นที่ถวายเกียรติแด่

พระเจ้า แต่เป็นที่ยอมรับของสังคม

ด้วย 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะ จ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 28 กรกฎาคม   
เยเรมีย์ 9:12-26 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 33:1-9 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 33:10  “พระเจ้าทรงให้

การปรึกษาของชาติต่างๆ  เปล่า

ประโยชน์พระองค์ทรงให้แผนงาน

ของชนชาติทั้งหลายไร้ผล” 

อ่านพระธรรม เยเรมีย์ 9:12-26 

ช้าๆ  1 รอบ 

ท่านได้รับการดลจิตดลใจอะไรบ้าง

จากพระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 25,26 

การเข้าสุหนัตมีมาตั้งแต่สมัยอับรา-

ฮัม ส าหรับชนอิสราเอล การเข้า

สุหนัตเป็นสัญลักษณ์ เพื่ อยืนยัน

พันธสัญญาระหว่างพวกเขากับ 

พระเจ้า (ปฐก.17:9-14)  
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▪ คนต่างชาติก็มีพิธีเข้าสุหนัตด้วย 

แต่ไม่ได้เป็นเคร่ืองหมายถึงพันธ-

สัญญากับพระเจ้า  

▪ เมื่อมาถึงสมัยเยเรมีย์ คนอิสรา-

เอลก็ลืมสาระส าคัญฝ่ายวิญญาณ

ของการเข้าสุหนัตแม้ว่าพวกเขาจะ

ยังท าพิธีทางกายอยู่ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  ในข้อ 
23,24 และการตอบสนอง 
มนุษย์มักจะยกย่องผู้ อื่น เพราะ

คุณสมบัติ ส่ีประการนี้  คือ  สติ-

ปัญญา อ านาจ ความเมตตากรุณา 

และความมั่งมี  

▪ แต่พระเจ้าทรงให้ความส าคัญกับ

การรู้จักพระองค์เป็นส่วนตัวและ

ชีวิตที่ สะท้อนถึ งความยุติ ธรรม   

และความชอบธรรมของพระองค์

มากกว่าคุณสมบัติเหล่านี้  

▪ เราต้องการให้คนอื่นยกย่องเรา

เรื่องอะไร? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

ดังน้ัน เราควรให้ความสนใจเรื่อง
การรู้จักพระเจ้า  

การสนิทสนมกับพระเจ้า  
การฟังพระสุรเสียงของพระเจ้า 
และการรู้น้ าพระทัยของพระองค์ 

▪ ให้เราถามตัวเราเองว่า เรารู้จักพระ-

เจ้าและมีสามัคคีธรรมกับพระองค์ดี

หรือไม่  ท าไมจึงคิดเช่นนั้น? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานขอพระเจ้าทรงเปิดตา

ฝ่ายวิญญาณของเราที่จะเห็นความ 

ส าคัญของการเข้าสนิทกับพระเจ้า 

และทูลขอพระเจ้าให้เรามีการดลจิต

ดลใจที่จะติดสนิทกับพระองค์ใน

ชีวิตทุกๆ วัน เพื่อเราจะมีชีวิตที่

เกิดผลที่ถวายเกียรติแด่พระองค์ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะ จ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 29 กรกฎาคม   
เยเรมีย์ 10:1-16 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 33:1-9 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 33:10  “พระเจ้าทรงให้

การปรึกษาของชาติต่างๆ  เปล่า

ประโยชน์พระองค์ทรงให้แผนงาน

ของชนชาติทั้งหลายไร้ผล” 

อ่านพระธรรม เยเรมีย์ 10:1-16 

ช้า ๆ 1 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ ได้บอกถึ ง  

พระเจ้าของเราอะไรบ้าง? (ข้อ 6, 

10,12,13,16) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 2,3 

คนส่วนใหญ่อยากรู้อนาคต เพราะ

จะช่วยให้ตัดสินใจง่ายขึ้น ช่วยให้

เล่ียงความล้มเหลวบางอย่าง และ

ช่วยให้ประสบความส าเร็จในบาง

เรื่องได้  
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▪ ชาวยูดาห์ต้องการรู้อนาคตด้วย 
และพวกเขาพยายามสังเกตอนาคต

โดยการดูหมายส าคัญต่างๆ บน

ท้องฟ้า  

▪ การตอบสนองของเยเรมีย์ยั ง
ใช้ได้จนถึงทุกวันนี้คือ พระเจ้าทรง

สร้างโลกและท้องฟ้า รวมทั้งดวง- 

ดาวที่คนชอบไปขอค าแนะน าและ

กราบไหว้บูชา (10:21)  

▪ ค าสอนนี้ยังคงทันสมัย คือไม่มี
ใครรู้อนาคตจากผังดวงดาวที่พระ

เจ้ าทรงสร้างขึ้น  แต่พระเจ้ าผู้ ที่

สัญญาว่าจะทรงน าเรา ทรงรู้อนาคต

และทรงอยู่กับเราตลอดไป  

พระองค์อาจจะไม่เปิดเผย 
อนาคตส าหรับเรา  

แต่พระองค์จะทรงด าเนินไปกับเรา
เมื่ออนาคตมาถึง  

อย่าวางใจในดวงดาว แต่จง 
วางใจพระองค์ผู้ทรงสร้างดวงดาว 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  ในข้อ 8  
และการตอบสนอง 
▪ คนที่วางใจในท่อนไม้ก็โง่เขลา 

แม้ว่าไม้นั้นจะผ่านการแกะสลักและ

ตกแต่งมาอย่างงดงามก็ตาม  

▪ คนโง่ที่สุดแต่นมัสการพระเจ้าก็

ยั งฉลาดกว่ าคนฉลาดที่ สุดแต่

นมัสการส่ิงไร้ค่าที่ เอามาแทนที่ 

พระเจ้า เพราะคนโง่คนนี้ยังรู้ว่า

พระเจ้าที่เที่ยงแท้คือผู้ใด  

▪ เราวางใจในส่ิงใดหรือผู้ใด? เรา

อาจจะบอกว่า เราไม่ได้นมัสการรูป

เคารพ ค าถามต่อไปคือ ในขณะที่เรา

ไม่ ได้ นมั สการรูป เคารพ  เราได้

นมัสการพระเจ้าผู้ทรงพระชนม์อยู่

หรือไม่?  

▪ เพราะบางคนแม้ไม่นมัสการรูป

เคารพ แต่พระเจ้าของเขาคือตัวเอง 

สติปัญญาของตัวเอง ความสามารถ

ของตัวเอง ความส าเร็จของตัวเอง  

▪ ถ้าเช่นนั้น เราคิดหรือว่า อะไรที่

เกี่ยวกับตัวของน้ันมันถาวร นิรันดร

ที่เราจะยึดหรือไม่? 

___________________________

___________________________ 

▪ เมื่อเป็นเช่นนี้แล้ว เราสมควรที่

จะนมัสการส่ิงอื่นนอกเหนือจาก

พระเจ้าผู้ทรงเป็นพระเจ้ายิ่งใหญ่นี้

หรือ?_______________________ 



74 –  ปีที่ 4 ฉบบัที่ 7 

▪ และเมื่อเป็นเช่นนี้  เราเห็นแล้ว

หรือยังว่า เราควรที่จะนมัสการพระ-

เจ้าผู้ทรงยิ่ งใหญ่องค์นี้แต่ เพียงผู้

เดียว 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ ให้เราใช้เวลานี้ใคร่ครวญถึงความ

ยิ่ งใหญ่ ของพระเจ้ า และให้ เรา

อธิษฐานโดยใช้พระธรรมเยเรมีย์  

บทที่  10 ข้อ 6-16 อธิษฐานจน

หั วใจขอ งเราได้ สรรเส ริญ และ

นมัสการพระองค์อย่างเต็มเปี่ยม 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะ จ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันท่ี 30 กรกฎาคม   
เยเรมีย์ 10:17-25 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 33:1-9 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 33:10  “พระเจ้าทรงให้

การปรึกษาของชาติต่างๆ  เปล่า

ประโยชน์พระองค์ทรงให้แผนงาน

ของชนชาติทั้งหลายไร้ผล” 

อ่านพระธรรม เยเรมีย์ 10:17-

25 ช้า ๆ 1 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ได้บอกเราถึง

เหตุผลว่า ท าไมมนุษย์จึงไม่เจริญ 

และผลงานของเขากระจัดกระจาย

ไป? (ข้อ21) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 19-

21 

ในตอนนี้ เยเรมีย์ใช้ภาพของคนที่

เร่ร่อนไปในทะเลทรายและพยายาม

จะกางเต็นท์  

▪ คนเลี้ยงแกะของชนชาตินี้คือผู้น า

ชั่วร้ายที่ต้องรับผิดชอบต่อความ

ทุกข์ใจ ฝูงแกะคือประชาชนยูดาห์  

▪ แทนที่ผู้น าจะน าเขามาหาพระเจ้า

กลับน าพวกเขาหลงไปจากพระองค์ 

ข้อ คิดพระธรรมตอนนี้ ในข้ อ 
23,24 และการตอบสนอง 
ความสามารถของพระเจ้าในการน า

ชีวิตของเราให้ดีนั้นสูงเกินความ 

สามารถของเราอย่างแน่นอน  

▪ บางค ร้ังเราก ลัวฤทธิ์ เดชและ

แผนการของพระเจ้า เพราะเรารู้ว่า

ฤทธิ์เดชของพระเจ้าบดขยี้ เราได้

อย่างง่ายดายถ้าใช้ต่อสู้กับเรา  

▪ อย่ากลัวที่ จะให้พระเจ้าทรงแก้

แผนการของเรา พระองค์จะประทาน

สติปัญญาแก่เราถ้าเราต้องการ 

เราต้องตระหนักความจริงที่ว่า  
พระเจ้าทรงยิ่งใหญ่  
ทรงฤทธานุภาพ 

แต่ในขณะเดยีวกัน  
พระองค์ก็ทรงเต็มด้วยความรัก  

ทรงรักเรา  
เมตตาเอ็นดูสงสารเรา  
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▪ พระองค์ทรงต้องการให้เราเกิดผล 

ให้เราประสบความส าเร็จ แต่ซาตาน

นั้นมันไม่ต้องการ และมันล่อลวงเรา

โดยใช้เนื้อหนังของเราให้ท าตามแผน

ของมัน  

▪ ซ่ึงพระเจ้าจะทรงแทรกแซงเพื่อ

ท าลายแผนของมันนั้น นี่คือความ

จริง  

▪ และการที่พระองค์ทรงกระท า

เช่นนี้ มันไม่ได้เป็นการตามใจและ

อารมณ์ของเราที่เราอาจจะไม่พอใจ

ก็ได้ 

▪ ดังนั้น  เราต้องติดสนิทอยู่กับ

พระองค์  เข้ าใจน้ าพ ระทั ยของ

พระองค์เพื่อเราจะเข้าใจพระราชกิจ

ของพระองค์ในชีวิตของเราได้ 

▪ ในแต่ละวันเราได้ใช้เวลาฟังพระ-  

สุรเสียงของพระองค์อย่างไรบ้าง 

และเราได้จัดเวลาของเราที่จะเฝ้า

เดี่ยวและศึกษาพระวจนะของพระ-

องค์อย่างไรบ้าง เพื่อเราจะสามารถ

รู้จักน้ าพระทัยของพระองค์ได้? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานทูลขอพระเจ้าทรงใช้ให้

ตาฝ่ายวิญญาณของเราสว่างเพื่อ  

เราจะสามารถเห็นการล่อลวงของ

ซาตาน และทูลขอพระวิญญาณ

บริสุทธิ์ประทานก าลังให้กับเราที่  

จะสามารถต่อสู้กับการทดลองนี้

และมีสติปัญญาที่จะชนะมันได้ 

▪ อธิษฐานทูลขอการดลจิตดลใจจาก

พระเจ้าส าหรับการที่เราจะรักการอ่าน 

พระวจนะ รักการภาวนาพระวจนะ

ของพระเจ้ารักการนมัสการ  ยกย่อง

พระเจ้า รักการอธิษฐานติดสนิทกับ

พระองค์ในการเฝ้าเดี่ยว จนสิ่งเหล่า 

นี้กลายเป็นวิถีชีวิตของเรา 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะ จ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 31 กรกฎาคม   
เยเรมีย์ บทที่ 11 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 33:1-9 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 33:10  “พระเจ้าทรงให้

การปรึกษาของชาติต่างๆ  เปล่า

ประโยชน์พระองค์ทรงให้แผนงาน

ของชนชาติทั้งหลายไร้ผล” 

อ่านพระธรรม เยเรมีย์ 11 ช้า ๆ 
1 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ได้บอกกับเรา

ว่า อิสราเอลและยูดาห์ได้ท าชั่วอะไร

ต่อพระเจ้า? (ข้อ 17) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
บทที่ 11:1-บทที่13:27 พระ-

คัมภีร์ตอนนี้เป็นเร่ืองการท าลาย 

พันธสัญญาและเป็ นการต าหนิ     

คนที่หันกลับไปกราบไหว้รูปเคารพ

หลังจากการปฏิรูปของโยสิยาห์  
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▪ ค าต าหนิของเยเรมีย์ท าให้คนใน
ชาติของเขาเองถึงกับขู่จะฆ่าเขา  

▪ เมื่ อ เยเรมีย์ล าบาก เขาคิดถึ ง
ความเจริญของคนชั่ว เมื่อเขาพูด

เกือบจบ เขาก็ใช้ผ้าคาดเอวลินินที่

ขาดยุ่ยและถุงหนังใส่เหล้าองุ่นเต็ม

เพื่อเป็นบทเรียนเร่ืองการพิพากษา

ของพระเจ้าที่ก าลังจะมาถึง  

 

ข้อ 18-23       เยเรมีย์แปลกใจ

ที่คนอานาโธซ่ึงเป็นคนบ้านเกิด  

เมืองนอนเดียวกันกับ เขาก าลัง

วางแผนจะฆ่าเขา  

▪ พวกเขาต้องการปิดปากเยเรมีย์

ด้วยเหตุผลหลายประการ  

[1] เศรษฐกิจ-การต าหนิ เร่ือง

การกราบไหว้รูปเคารพจะท าลาย

ธุรกิจการท ารูปเคารพ  

[2] ศาสนา-ค าพยากรณ์ เร่ือง

ความพินาศท าให้ประชาชนรู้สึก

หดหู่และรู้สึกผิด  

[3] การเมื อง-เขาต าหนิ เ ร่ือ ง

การเมืองที่หลอกลวง  

[4] ส่วนตัว-ประชาชนเกลียดเขา

เพราะบอกว่าพวกเขาผิด  

▪ เยเรมีย์มีทางเลือก 2 ทาง คือ หนี

ไปซ่อนหรือร้องทูลพระเจ้า เยเรมีย์

ร้องทูลและพระเจ้าทรงตอบ  

▪ เราก็ เหมือนกับเยเรมีย์คือเรา

สามารถหนีไปซ่อนหรือทูลขอความ

ช่วยเหลือจากพระเจ้าเมื่อเราพบกับ

การข่มขู่  

การหนีไปซ่อน 
จะลดน้ าหนักสิ่งที่เราพูด  
แต่การร้องทูลพระเจ้า 
จะยืนยันค าพูดของเรา 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 
14 เและการตอบสนอง 
ดูเผิน ๆ ค าสั่งน่าตกใจ พระเจ้าถึง 

กับสั่งห้ามเยเรมีย์อธิษฐาน และตรัส

ว่าพระองค์จะไม่ทรงฟังประชาชน   

ถ้าพวกเขาอธิษฐาน  

▪ เวลาที่พ ระเจ้ าประทานความ

ยุติธรรมก็มาถึงแล้ว ความบาปได้

น ารางวัลที่ขมขื่นมาให้ ถ้าประชาชน

ไม่กลับใจและยังท าบาปต่อไป ไม่

ว่าค าอธิษฐานของพวกเขาหรือของ

เยเรมีย์ก็ไม่สามารถหยุดการลงโทษ

ของพระเจ้าได้  



กรกฎาคม  – 79 

▪ ความหวังเดียวของพวกเขา คือ

การกลับใจใหม่ พวกเขาควรเสียใจ

ในความบาปที่ ได้ท าลงไป ละทิ้ง

ความบาป และหันมาหาพระเจ้า  

▪ เราจะอธิษฐานขอความช่วยเหลือ

จากพระเจ้าต่อไปได้อย่างไรหากเรา

ไม่อุทิศตัวแด่พระองค์  

พระพรของพระเจ้ามาถึงเรา 
เมื่อเราถวายตัวแด่พระองค์ 

ไม่ใช่เมื่อเรายดึการด าเนินชีวิต 
ที่เห็นแก่ตัวของเราไว้เอง 

▪ ดังนั้นเมื่อเราอธิษฐานอะไร เรา

ต้องอธิษฐานให้ถูกต้อง เช่นในกรณี

ของความบาปจากพระธรรมตอนนี้ 

ส่ิงที่ต้องอธิษฐานทูลขอคือการกลับ

ใจใหม่ ไม่ใช่ทูลขอส่ิงที่เป็นความ 

คิดของเรา  

เช่นเดียวกันกับ 
ในชีวิตประจ าวันของเรา 

 เมื่อมีปญัหา 
และก่อนที่เราจะอธิษฐานน้ัน  
เราต้องกลับมาดูว่าอะไรคือ 

น้ าพระทัยของพระเจ้าในเรื่องน้ัน ๆ  
และอธิษฐานตามน้ าพระทัยน้ันด้วย 

▪ ขณะนี้เรามีปัญหาหรืออุปสรรค

อะไรในชีวิตของเราหรือไม่ และ

อะไรคือน้ าพระทัยของพระเจ้าใน

เร่ืองนั้น ๆ และเราต้องอธิษฐาน

อะไรจึงจะถูกต้อง? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานทูลขอพระเจ้าทรงสร้าง

ชีวิตของเราให้เราเป็นคนที่มีหัวใจที่

รักพ ระเจ้ า  รักก ารติ ดสนิ ท กั บ

พระองค์ รักการอ่านพระวจนะเป็น

ชีวิตจิตใจ เพื่อเราจะสามารถมีวิถี

ชีวิตที่ด าเนินไปตามน้ าพระทัยของ

พระองค์ตลอดไป 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะ จ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

 

สดุดี 33:1-10 (THV1971) 
สรรเสริญผู้ทรงสร้างและผู้ทรงดูแลรักษา 
1ข้าแต่ท่านผู้ชอบธรรม จงเปรมปรีดิ์ในพระเจ้า 
  การสรรเสริญนั้นควรแก่คนเที่ยงธรรม 
2จงสรรเสริญพระเจ้า ด้วยพิณเขาคู่ 
  จงถวายสดุดีแด่พระองค์ ด้วยพิณสิบสาย 
3จงร้องเพลงบทใหม่ ถวายพระองค์ 
  จงดีดสายอย่างแคล่วคล่องพร้อมกับโห่ร้อง 
4เพราะพระวจนะของพระเจ้าเที่ยงธรรม 
  และพระราชกิจของพระองค์ก็ส าเร็จด้วยความซื่อสัตย ์
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5พระองค์ทรงรักความชอบธรรมและความยุติธรรม 
  แผ่นดินโลกเต็มด้วยความรักมั่นคงของพระเจ้า 
6โดยพระวจนะของพระเจ้า ฟ้าสวรรค์ก็ถูกสร้างขึ้นมา 
  กับบริวารทั้งปวง ก็ด้วยลมพระโอษฐ์ของพระองค์ 
7พระองค์ทรงรวบรวมน้ าทะเล เหมือนอย่างท านบ 
  และทรงเก็บที่ลึกไว้ในคลัง 
8ให้แผ่นดินโลกทั้งสิ้น ย าเกรงพระเจ้า 
  ให้บรรดาชาวพิภพทั้งปวง  ยืนตะลึงพรึงเพริดต่อพระองค์ 
9เพราะพระองค์ตรัส มันก็เกิดขึ้นมา พระองค์ทรงบัญชา มันก็ออกมา 
10พระเจ้าทรงให้การปรึกษา ของชาติต่างๆเปล่าประโยชน์ 
  พระองค์ทรงให้แผนงาน ของชนชาติทั้งหลายไร้ผล 


