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จากใจศิษยาภิบาล 
ใน ห นั ง สื อ  Growing Deep in Faith เ ขี ย น โด ย  Edmund Chan         

ศิษยาภิบาลคริสตจักร Covenant Evangelical Free Church ในสิงคโปร์    

ได้กล่าวไว้อย่างน่าประทับใจดังนี้ว่า 

“When we lose our wealth, we lose nothing  

เมื่อเราสูญเสียความมั่งคั่ง เราไม่เสียอะไร 

When we lose our health, we lose something  

เมื่อเราสูญเสียสุขภาพ เราสูญเสียบางส่ิง  

When we lose our character, we lose everything 

 แต่เมื่อเราสูญเสียคุณธรรมชีวิต เราสูญเสียทุกส่ิง” 

ค าว่า Character ผมขอแปลว่า “คุณธรรมชีวิต” ในที่นี้เขาหมายถึง

ลักษณะชีวิตคริสเตียน คือลักษณะชีวิตของพระเยซูที่อยู่ในตัวคนนั้น คือ    

ถ้าเราเป็นคริสเตียน แต่เราสูญเสียลักษณะชีวิตคริสเตียนของเราไป เราก็    

ไม่มีอะไรเหลืออีกแล้ว 

เป้าหมายที่ส าคัญประการหนึ่งของชีวิตคริสเตียนคือเติบโตเป็นผู้ใหญ่

ในพระคริสต์เหมือนในพระธรรม อฟ.4:13 ที่กล่าวว่า “...จนกว่าเราทุกคน

จะบรรลุถึงความเป็นน ้าหนึ่งใจเดียวกันในความเชื่อและในความรู้ถึง

พระบุตรของพระเจ้า บรรลถึุงความเป็นผู้ใหญ่ คือโตเต็มถึงขนาดความ

บริบูรณ์ของพระคริสต์” 

คริสเตียนเมื่อรู้จักพระเจ้ามากขึ้น เป็นคริสเตียนนานขึ้น เราต้องถาม

ตัวเราว่า เราเป็นผู้ใหญ่ฝ่ายจิตวิญญาณขนาดไหนแล้ว ซ่ึงตัววัดตัวหนึ่ง   

คือ ลักษณะชีวิตของพระคริสต์ที่อยู่ในตัวเรา และถ้าเราสูญเสียลักษณะ  

ชีวิตพระคริสต์นี้ ก็หมายความว่า เราสูญเสียทุกส่ิงไป ซ่ึงก็ไม่มีประโยชน์

อะไรเลย 



2 –  ปีที่ 4 ฉบับที่ 6 

แล้วเราจะมีลักษณะพระคริสต์ได้อย่างไร?  

ในพระธรรม อฟ.4:15 ก็ได้พูดต่อไปว่า  “แต่ให้เรายึดถือ ความจริง

ด้วยความรัก เพื่อจะเจริญขึ นในทุกด้านสู่พระองค์ ผู้เป็นศีรษะคือ      
พระคริสต”์ 

ค าตอบคือ “ยึดความจริง” 

และความจริงนั้นก็คือพระวจนะของพระเจ้า 

ดังนั้นในการที่เราท า QT ทุก ๆ วัน อย่างสัตย์ซ่ือ เราก็ก าลังสร้างความ

จริงในชีวิตของเรา นี่คือส่วนที่เราต้องท า 

แต่ในส่วนของพระเจ้า พระองค์ก็ได้ประทานพระวิญญาณบริสุทธิ์ที่จะ

น าความจริงน้ันให้เป็นจริงในชีวิตของเรา และประทานก าลังให้กับเราที่จะมี

ชีวิตโดยความจริงนี้ ซ่ึงก็จะท าให้เราเติบโตขึ้นเป็นผู้ใหญ่ในพระคริสต์ได้ 

ท าให้เรามี Character ของพระคริสต์ในตัวเรา 

และเมื่อนั้น “เพื่อเราจะไม่เป็นเด็กอีกต่อไป ถูกซัดไปซัดมาและพัด

ไปพัดมาด้วยลมค้าสั่งสอนทุกอย่าง ด้วยเล่ห์กลของมนุษย์ ตามอุบายที่

ฉลาดในการล่อลวง” (อฟ.4:14) 

ดังนั้นให้เรายืนหยัดน าพระวจนะของพระองค์ให้เข้ามาในชีวิตของเรา

ทุก ๆ วันอย่างสัตย์ซ่ือทั้งการอ่าน ศึกษาจากหนังสือ QT และทั้งการภาวนา

พระวจนะของพระองค์นะครับ 

 

พระเจ้าทรงอวยพระพรครับ 

 

นพ. เกรียงศักดิ์ วรรธนาศิรกุล 

ศิษยาภิบาลคริสตจักรพันธกิจเชียงใหม่ 
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การเฝ้าเดี่ยว 
การเฝ้าเดี่ยว หมายถึงการที่เราเข้าเฝ้าพระเจ้าเป็นการส่วนตัวทุกวัน โดย
การอธิษฐานพูดคุยกับพระเจ้า การอ่านพระคัมภีร์ และอาจมีการร้องเพลง

สรรเสริญพระเจ้าด้วยก็ได้ การเฝ้าเดี่ยวนี้ส าคัญมาก เพราะเป็นส่ิงที่ช่วยให้

เราติดสนิทกับพระเจ้าเสมอ 

พระเยซูคริสต์ทรงเป็นแบบอย่าง พระเยซูคริสต์ทรงใช้เวลาเช้า        
แต่ละวันในการเข้าเฝ้าเดี่ยวและสนทนากับพระเจ้าเป็นการส่วนตัว ดังใน

มาระโก 1:35 ที่กล่าวไว้ว่า “ครั นเวลาเช้ามืดพระองค์ได้ทรงลุกขึ นเสด็จ
ออกไปยังที่เปล่ียวและทรงอธิษฐานที่นั่น” 

 

จะเฝ้าเดี่ยวอย่างไร? 
1. จัดเวลาเฉพาะ  
 เลือกเวลาที่ดีที่สุดที่แน่นอน ที่เราจะสงบนิ่งกับพระเจ้าได้ และมีการ

เตรียมตัวเช่น ถ้าเราจัดเวลาเป็นตอนเช้าทุกวัน เวลา 6:00 น.       

เราต้องเตรียมตัวโดยไม่นอนดึกเพราะจะท าให้เราง่วงเวลาที่เรา    

เฝ้าเดี่ยวตอนเช้านั้น 

 เริ่มต้นจาก 10 นาทีก่อน แล้วค่อย ๆ เพิ่มเป็น 15 นาที 20 นาที 

2. เตรียมอุปกรณ์ให้พร้อมคือ 
1) พระคริสตธรรมคัมภีร์ 

2) คู่มือเฝ้าเดี่ยว QT ประจ าแต่ละเดือน 

3) คู่มือ 365 วันกับพระบิดา 

4) สมุดบันทึก ปากกา  

3. เริ่มต้นด้วยการนมัสการพระเจ้า 
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4. อธิษฐานขอการทรงน าจากพระเจ้า 
เราอาจจะอธิษฐานตามแบบอย่างของพระเยซูคริสต์จากพระธรรม  

มัทธิว 6:9-13 และอธิษฐานตามหัวข้อในหนังสือ “365 วันกับพระบิดา” 

ได้ และถ้าหัวข้อไหนที่เรารู้สึกมีภาระหรือความต้องการ ก็อาจจะขยายความ

ด้วยตัวของเราเอง หรือแล้วแต่พระวิญญาณบริสุทธิ์ทรงน า 
 

5. อ่านพระคัมภีร์ประจ าวัน 
ให้เราตั้งเป้าในแต่ละปี  
เช่น อย่างน้อยให้อ่านและศึกษาพระคัมภีร์ใหม่จบ 1 รอบ  
วิธีการศึกษา 

ก. วิธีที่ 1 ศึกษาเอง 

 ก่อนเร่ิมพระคัมภีร์แต่ละเล่ม ให้ท าความเข้าใจหนังสือเล่มนั้น ๆ 

ก่อน จากพระคัมภีร์ฉบับ “อมตธรรมร่วมสมัย ฉบับอธิบาย [Life 

Application]” ซ่ึงมีทั้งภาคพันธสัญญาเดิมและภาคพันธสัญญา

ใหม่ 

 อ่านพระคัมภีร์วันละ 1 ตอน ทุกวัน ตามตารางในหนังสือ “365 

วันกับพระบิดา” 

 เมื่ออ่านเสร็จแล้ว ให้ตั้งค าถามกับตัวเองดังนี้ว่า  

1) เราได้รู้จักพระเจ้าจากพระธรรมตอนนี้อย่างไร? 

2) มีความบาปอะไรที่เราต้องสารภาพ? 

3) พระเจ้าทรงสัญญาอะไรกับเราบ้าง  

    และมีเงื่อนไขอะไรที่เราต้องท าตาม? 

4) มีตัวอย่างอะไรที่เราควรปฏิบัติตาม? 

5) มีค าส่ังอะไรที่เราต้องเชื่อฟัง? 

6) มีบาปอะไรที่เราต้องหลีกเลี่ยง? 
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ข. วิธีที่ 2 ศึกษาจากหนังสือเฝ้าเดี่ยว QT 

 ท าการศึกษาจาก “หนังสือคู่มือเฝ้าเดี่ยว QT” ประจ าแต่ละเดือน 

เพื่อท าความเข้าใจและตอบสนองพระธรรมตอนนั้น ๆ  

 ท าตามขั้นตอนที่เขียนไว้ในหนังสือคือ 

o อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและความเข้าใจ 

o ทบทวนและภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  

o ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์ประจ าวัน 

o อ่านพระธรรมที่จะศึกษา ช้า ๆ และตอบค าถาม 

o ท าความเข้าใจพระธรรมตอนนั้น  

o พิจารณาข้อคิดพระธรรมตอนนั้น 

o ตอบสนองพระธรรม 

o บันทึก สิ่งที่ได้รับจากการเฝ้าเดี่ยว 

o อธิษฐาน 

6. จดบันทึก ส่ิงที่ได้รับจากการอธิษฐาน หรือจากข้อพระคัมภีร์ที่พระเจ้า
ตรัสกับเรา 

 

เวลานัดหมายกับพระเจ้า 
เวลาที่เหมาะสมที่สุดส าหรับข้าพเจ้าในการเฝ้าเดี่ยวคือ 
.............................................................................................. 
สถานที่ที่เหมาะสมที่สุดส าหรับการเฝ้าเดี่ยวคือ 
............................................................................................ 
ข้าพเจ้าตั้งใจจะใช้เวลาเข้าเฝ้าพระเจ้าแต่ละวันประมาณ 
............................................................................................. 
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วันท่ี 1 มิถุนายน   
ฮีบรู 7:1-17 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน พระธรรม สดุดี 19:1-10 

ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์วันนี้  
สดุดี 19:11 “ อนึ่ง สิ่งเหล่านี เป็น

ที่ตักเตือนผู้รับใช้ของพระองค์  

การที่จะรักษาข้อความเหล่านั นก็

ได้บ้าเหน็จอันใหญ่ยิ่ง” 

อ่านพระธรรม  ฮี บรู  7:1-17 

ช้าๆ 2 รอบ 

ในพระธรรมตอนนี้ท่านได้เห็นภาพ

ของพระเยซูคริสต์อะไรบ้าง? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ใน ข้อ 3-

10 

เมลคีเซเดคเป็นปุโรหิตของพระเจ้า

สูงสุด (ดูค าอธิบายในปฐก.14:18 

และประวัติของเขาใน ปฐก.16)  

ท่านได้ชื่อว่าเป็นปุโรหิตตลอดกาล 

(สดด.110:4)  เพราะไม่มีบันทึก 

ว่าการเป็นปุโรหิตของท่านเร่ิมต้น

และจบลงเมื่อไร  

▪ เมลคีเซเดคเป็นปุโรหิตของพระ-

เจ้าในซาเลม(เยรูซาเล็ม) มานาน

ก่อนจะมี ชนชาติ อิ สราเอลและ

ระบอบปุโรหิตเลวี 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ข้อ11-

17  และการตอบสนอง 
บทบาทมหาปุโรหิตของพระเยซูนั้น

ยิ่งใหญ่เหนือกว่าปุโรหิตในระบอบ 

เลวี เพ ราะพ ระมาซีฮาทรงเป็ น

ปุโรหิตในล าดับที่ สูงกว่า (สดด.

110:4)  

▪ หากปุโรหิตและบทบัญญัติของ

ชาวยิวสามารถไถ่พวกเขาได้ เหตุใด

พระเจ้ าจึ งส่งพระคริสต์มาเป็น

ปุโรหิตที่มาจากเผ่ายูดาห์แทนที่   

จะเป็นเผ่าเลวี? (เผ่าที่ท าหน้าที่

ปุโรหิต)  

▪ การถวายสัตวบูชาต้องท าซ้ าๆ 

และอภัยบาปเพียงชั่วคราว แต่การ

ถวายบูชาของพระคริสต์นั้นถวาย

เพี ย งค ร้ั งเดี ย วและอ ภั ยอย่ าง

ครบถ้วนถาวร  
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▪ ภายใต้พันธสัญญาใหม่ปุโรหิต

แบบเลวีจึงถูกยกเลิกไปโดยมีพระ-

คริสต์ในฐานะมหาปุโรหิตมาแทนที่  

เราต้องใส่ใจติดตามพระคริสต ์
ในฐานะมหาปุโรหิตของเรา  

ไม่มีผู้น า ผู้รับใช้  
หรือเพื่อนคริสเตียนคนใด 

สามารถแทนที่ 
บทบาทของพระคริสต์ 

ในการประทานความรอดได้ 

▪ ในคริสตจักร ให้เราขอบพระคุณ

พระเจ้ าส าหรับผู้น าไม่ ว่าจะเป็น    

ศิษยาภิบาล หัวหน้ าเซลล์ หรือพี่

เลี้ยง ที่ สอนพระวจนะพระเจ้ าท า    

ให้เราโตขึ้น บุคคลเหล่านี้มีบทบาท   

ในการน าเราไปสู่พระเยซูคริสต์    

แต่ศูนย์กลางของเราต้องอยู่ที่พระ-

เยซูคริสต์ ไม่ใช่อยู่ที่ตัวบุคคล 

▪ จนถึงบัดนี้  พระเยซูคริสต์ทรง

เป็นศูนย์กลางทุกส่ิงในชีวิตของเรา

หรือไม่ และอย่างไร? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
▪ อีกคร้ังหนึ่งที่ให้เราขอบพระคุณ

พระเจ้าส าหรับความรักของพระเจ้า

ที่มีต่อเราให้เราพบความรอด และ

ขอบพระคุณพระเจ้าส าหรับพระคุณ

ของพระเยซูคริสต์ที่ส้ินพระชนม์บน

ไม้กางเขนแทนเราที่ เป็นคนบาป 

พระเยซูทรงเป็นคนกลางผู้ เดียว    

ที่ท าให้เราได้ รับความรอดอย่าง

สมบูรณ์ 

▪ ใช้เวลานี้พิจารณาถึงความตาย

ของพระเยซูคริสต์บนไม้กางเขนที่

พระองค์ต้องรับการทนทุกข์แทน

เราที่ท าบาปนั้น และขอบพระคุณ

พระเยซูคริสต์ส าหรับพระราช-

กิจการไถ่บาปของพระองค์ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 2 มิถุนายน   
ฮีบรู 7:18-28 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน พระธรรม สดุดี 19:1-10 

ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์วันนี้  
สดุดี 19:11 “ อนึ่ง สิ่งเหล่านี เป็น

ที่ตักเตือนผู้รับใช้ของพระองค์  

การที่จะรักษาข้อความเหล่านั นก็

ได้บ้าเหน็จอันใหญ่ยิ่ง” 

อ่านพระธรรม ฮีบรู  7:18-28   

ช้า ๆ 2 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ท่านได้เข้าใจ

เร่ืองการไถ่บาปของพระเยซูคริสต์

อย่างไรบ้าง? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ใน ข้อ 28 

ข้อพระธรรมเหล่านี้อธิบายว่าเหตุ-

ใดพระเยซูจึงต้องส้ินพระชนม์  

▪ เมื่อเราเข้าใจระบบถวายบูชาของ

ชาวยิวดีขึ้นแล้ว เราจะเห็นว่าการส้ิน- 

พระชนม์ของพระเยซูนั้นได้ไถ่บาป 
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ของเราอย่างสมบูรณ์ และท าให้เรา

ได้รับชีวิตนิรันดร์  

▪ คนที่ปฏิเสธไม่ยอมรับการส้ิน-

พระชนม์อันเป็นของขวัญอันยิ่งใหญ่

ที่สุดของพระเจ้าช่างเป็นคนใจแข็ง

กระด้าง เย็นชา และดื้อร้ันอย่างยิ่ง 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 25 ไม่มีใครสามารถเพิ่มเติม

อะไรเข้าไปจากส่ิงที่พระเยซูทรง

กระท าเพื่อไถ่บาปเรา  

▪ บาปทั้งในอดีต ปัจจุบัน และใน

อนาคตได้รับการยกโทษหมดแล้ว 

และสัญลักษณ์ที่บ่งว่าบาปได้รับการ

อภัยแล้วก็คือพระเยซูประทับอยู่กับ

พระบิดา  

ถ้าเราเป็นคริสเตียนโปรดจ าไว้ว่า
พระคริสต์ได้ทรงชดใช ้

บาปทั้งหมดของเราในครั้งเดียว 

▪ ข้อ 27  เพราะพระคริสต์ทรง

ส้ินพระชนม์คร้ังเดียวเพื่อคนทุกคน

พระองค์ทรงท าให้การถวายบูชาทุก

อย่างส าเร็จเสร็จส้ิน ทรงอภัยบาป

ทั้งในอดีต ปัจจุบันและอนาคต  

▪ ชาวยิวไม่จ าเป็นต้องหันกลับไป

หาระบบเดิม เพราะพระคริสต์ผู้

เป็นเคร่ืองบูชาอันสมบูรณ์แบบได้

ไถ่บาปเสร็จสิ้นแล้ว  

เราไม่ต้องมองหาทางอ่ืน 
ที่จะให้บาปของเราได้รับการอภัย  

พระคริสต์ทรงเป็น 
เครื่องบูชาสุดท้ายของเรา 

ดังน้ัน จึงไม่มีทางอ่ืนอีกแล้ว 
ส าหรับเรื่องความรอด  

▪ ด้วยเหตุนี้ เราจึงควรตั้งใจมุ่งมั่น

ศึกษาพระวจนะของพระเจ้าเพื่อเรา

จะก้าวต่อไปเป็นผู้ใหญ่ฝ่ายวิญญาณ 

ด้วยความมั่นใจ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

__________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้า

ส าหรับความรอดที่พระเจ้าประทาน

ให้กับเราอย่างสมบูรณ์แบบแล้วใน

พระเยซูคริสต์ 

▪ ทูลขอพระเจ้าทรงน าเราที่เราจะ

เติบโตขึ้นเป็นผู้ใหญ่ในพระคริสต์

โดยไม่หยุด เพี ยงแค่ความรอด

เท่านั้น 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 3 มิถุนายน   
ฮีบรู 8:1-9 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน พระธรรม สดุดี 19:1-10 

ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์วันนี้  
สดุดี 19:11 “ อนึ่ง สิ่งเหล่านี เป็น

ที่ตักเตือนผู้รับใช้ของพระองค์  

การที่จะรักษาข้อความเหล่านั นก็

ได้บ้าเหน็จอันใหญ่ยิ่ง” 

อ่านพระธรรม ฮีบรู 8:1-9 ช้าๆ 

2 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้  ท าให้ท่าน

เข้าใจถึงความจ าเป็นที่ต้องมีพันธ-

สัญญาใหม่อย่างไรบ้าง? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 5 

โมเสสตั้งแบบแผนของพลับพลาขึ้น

ตามพระบัญชาของพระเจ้า แบบแผน 

นี้เล็งถึงการถวายบูชาของพระคริสต์ 

ในอนาคต  
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▪ ในสวรรค์ไม่ได้มีพลับพลาที่เป็น

ตัวอาคารที่เป็นแบบอย่างส าหรับ

พลับพลาในโลกนี้ แต่พลับพลาใน

โลกนี้น่าจะแสดงถึงนิรันดร์กาลและ

หลักการทางศาสนศาสตร์มากกว่า  

▪ เนื่องจากในสมัยที่เขียนพระธรรม

เล่มนี้พระวิหารยังไม่ถูกท าลาย การ

ยก เร่ือ งระบบนมั สการมาเป็ น

ตัวอย่างจึงมีอิทธิพลมากต่อผู้อ่าน

ในสมัยนั้น 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ข้อ 8-12 

และการตอบสนอง 
พระธรรมตอนนี้อ้างถึงพระธรรม

ยรม.31:31-34 และเปรียบเทียบ

พันธสัญญาเดิมกับพันธสัญญาใหม่  

▪ พันธสัญญาเดิมเป็นพันธสัญญา

แห่งพระบัญญัติระหว่างพระเจ้า    

กับอิสราเอล พันธสัญญาใหม่เป็น 

พันธสัญญาแห่งพระคุณที่ดีกว่า คือ

การที่พระคริสต์ทรงเสนอการอภัย

บาปให้เราและน าเรามาถึงพระเจ้า

ผ่านทางการส้ินพระชนม์เพื่อเป็น

เคร่ืองบูชาไถ่บาปของพระองค์  

▪ ข้อตกลงนี้เป็นข้อตกลงใหม่ คือ

ไม่เพียงครอบคลุมชนชาติอิสราเอล

และยูดาห์เท่านั้น แต่ยังครอบคลุม

ถึงชนชาติทั้งหมดด้วย พันธสัญญา

นี้เป็นพันธสัญญาที่จารึกไว้ที่ความ 

คิดจิตใจ เสนอทางใหม่ในการอภัย

บาปโดยไม่ผ่านการถวายสัตวบูชา

แต่ผ่านทางความเชื่อ  

▪ เราได้เข้าร่วมในพันธสัญญาใหม่

และด าเนินในวิถีทางใหม่ที่ดีกว่า

หรือยัง? 

___________________________

___________________________ 

พันธสัญญาใหม ่
ที่พระเจ้าประทานให้กับเราน้ัน  

ผ่านทางพระเยซูคริสต์ 
 เป็นเรื่องของการไถ่บาป  

ไม่ใช่เรื่องของพิธีกรรมภายนอก  
แต่เป็นเรื่องของจิตใจที่ยอมสารภาพ  

ยอมรับพระเยซูคริสต ์
เป็นพระผู้ช่วยให้รอด 

 และ พระองค์ก็จะประทาน 
พระวิญญาณบริสุทธิ์ให้กบัเรา 
เพื่อเราจะสามารถด าเนินชีวิต 
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ด้วยฤทธิ์เดช 
ของพระวิญญาณบริสุทธิ์ได ้

อย่างมีประสิทธิภาพ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

__________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ ระลึกถึงการที่เราไม่สามารถช่วย

ตัวเองให้พ้นจากพันธนาการของความ

บาปได้ ให้เราอธิษฐานขอบพระคุณ

พระเจ้ าส าหรับพระเยซูค ริสต์ที่

ส้ินพระชนม์บนไม้กางเขนเพื่อไถ่

บาปของเรา ให้เราเป็นไท มีเสรี-

ภาพในพระองค์ได้ 

▪ ขอบพระคุณพระเยซูคริสต์ส าหรับ

พระวิญญาณบริสุทธิ์ที่ประทานให้

สถิตกับเรา เพื่อเราจะด าเนินชีวิต 

ด้วยฤทธิ์เดชของพระองค์ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันท่ี 4 มิถุนายน   
ฮีบรู 3:10-13 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี ้

ทบทวน พระธรรม สดุดี 19:1-11 

ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์วันนี้  
สดุดี  19:12 “แต่ผู้ใดเล่าจะเล็ง 

เห็นความผิดพลาดของตนได้ ขอ

พระองค์ทรงช้าระข้าพระองค์ให้

พ้นจากความผิดที่ซ่อนเร้นอยู่” 

อ่านพระธรรม ฮีบรู 3:10-13 

ช้าๆ 3 รอบ 

พระธรรมตอนนี้ได้บอกกับเราว่า 

อะไรจะเกิดขึ้นกับเรา เมื่อพระเจ้า

ทรงใส่พระบัญญัติของพระองค์เข้า

ไปในหัวใจของเรา? 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ และ
การตอบสนอง 
ข้อ 10 หากจิตใจของเราไม่ได้รับ

การเปล่ียนแปลง หลักเกณฑ์ของ

พระเจ้าจะเป็นเร่ืองที่ล าบากและน่า 

หนักใจส าหรับเรา เราจะไม่เชื่อฟัง

ส่ิงที่พระเจ้าบอกให้เราด าเนินตาม  

▪ แต่พระวิญญาณบริสุทธิ์จะให้

ความปรารถนาใหม่กับเราและช่วย

เราให้ปรารถนาที่จะเชื่อฟังพระเจ้า 

(ดู ฟป. 2:12,13) เมื่อเราได้รับใจ

ใหม่ เราจะพบว่าการรับใช้พระเจ้า

เป็นความชื่นชมยินดีที่สุดของเรา 

▪ นี่คือส่ิงที่คริสเตียนแตกต่างจาก

ศาสนา เพราะเมื่อมีธรรมบัญญัติ 

คนในศาสนาต้องพยายามกระท า

ตาม และส่วนใหญ่ก็ท ากันไม่ได้ 

แม้ว่าหลักการศาสนานั้นจะดีขนาด

ไหนก็ตาม  

แต่คริสเตียนเรา 
มีพระวิญญาณบริสุทธิ ์

ที่พระเยซูคริสต์ไดป้ระทาน 
ให้สถิตอยู่กับเรา  

และพระวิญญาณบริสทุธิ์น่ีแหละ 
ที่ประทานก าลังให้กับเรา 
ที่จะสามารถด าเนินชีวิต 

ตามหลักการที่ถูกต้องน้ันได้ 
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▪ ดังน้ัน ชีวิตของเราจึงต้องเต็มล้น

ด้วยพระวิญญาณบริสุทธิ์อยู่เสมอ 

▪ เราเต็มล้นด้วยพระวิญญาณ-

บริสุทธิ์แล้วหรือยัง ? 

▪ ถ้ายัง ให้เราทูลขอการเต็มล้นนั้น

เถิด เพื่อเราจะมีชีวิตที่เกิดผลได้ 

 

ข้อ 10,11 ภายใต้พันธสัญญาใหม่

ของพระเจ้าพระบัญญัติของพระเจ้า

จึงอยู่ภายในเราซ่ึงจะไม่เป็นเพียง

กฎเกณฑ์หรือหลักการที่อยู่ภายนอก 

อีกต่อไป  

▪ พระวิญญาณบริสุทธิ์ทรงเตือนเรา

ให้ระลึกถึงค าตรัสของพระคริสต์ 

คอยกระตุ้นจิตส านึกผิดชอบ มี

อิทธิพ ลต่อแรงจู งใจและความ

ปรารถนา และท าให้เราต้องการจะ

เชื่อฟั งพระเจ้า การท าตามพระ

ประสงค์ของพระเจ้าจะกลายเป็น

ความปรารถนาของเราทั้งความคิด

จิตใจ 

 

 

 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

__________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานทูลขอชีวิตที่เต็มล้นด้วย

พ ระวิญญ าณบ ริสุทธิ์  โดยก าร

สารภาพความบาปทั้งหมดของเรา 

ทูลให้พระเยซูคริสต์ทรงช าระเรา

ด้วยพระโลหิตของพระองค์ และ

มอบชีวิตของเราให้พระองค์ทรง

ครอบครองทั้งหมด 

▪ ใช้ เวลานี้ นิ่ ง เงียบกับพ ระเจ้ า 

อธิษฐานกับพ ระองค์ ด้ วยจิต -

วิญญาณของเรา โดยที่เราสามารถ

ใช้ภ าษ าพ ระวิญ ญ าณ  (ภ าษ า

แปลกๆ) อธิษฐานกับพระองค์ 

อธิษฐานจนกระทั่งเราได้ รับการ

ปลดปล่อยฝ่ายวิญญาณ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 5 มิถุนายน   
ฮีบรู 9:1-14 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน พระธรรม สดุดี 19:1-11 

ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์วันนี้  
สดุดี  19:12 “แต่ผู้ใดเล่าจะเล็ง 

เห็นความผิดพลาดของตนได้ ขอ

พระองค์ทรงช้าระข้าพระองค์ให้

พ้นจากความผิดที่ซ่อนเร้นอยู่” 

อ่านพระธรรม ฮีบรู  9 :1-14    

ช้า ๆ 2 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ ท่านได้รู้จัก 

“อภิสุทธิสถาน” อย่างไรบ้าง? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 6-8 

มหาปุโรหิตสามารถเข้าไปในห้อง

ชั้นในสุดของพลับพลาที่ เรียกว่า 

“อภิสุทธิสถาน” (9:3,7) ปีละหน่ึง

วันคือวันลบบาปเพื่อลบล้างบาป

ให้แก่ชนชาติ  



16 –  ปีที่ 4 ฉบับที่ 6 

▪ อภิสุทธิสถานเป็นห้องขนาดเล็ก

ใช้วางหีบพันธสัญญา (ซ่ึงเป็นหีบ

หุ้มด้วยทองค า ภายในบรรจุแผ่น

ศิลาจารึกบัญญัติสิบประการ โถมา

นา และไม้เท้าของอาโรน) เหนือ

หีบเป็น “พระที่นั่งกรุณา” (แท่น

บูชา) ซ่ึงมหาปุโรหิตจะประพรม

เลือดบนนั้นในวันลบบาป  

▪ อภิสุทธิสถานเป็นที่ศักดิ์สิทธิ์ที่สุด

ในโลกส าหรับชาวยิว มีแต่มหา-

ปุโรหิตที่เข้าไปได้  

▪ ปุโรหิตคนอื่นๆ และประชาชน

ทั่วไปห้ามเข้าไปในห้องนี้  เขาจะ

เข้าถึงพระเจ้าได้ก็โดยทางมหา-

ปุโรหิตซ่ึงเป็นผู้ถวายเคร่ืองบูชา

และใช้เลือดสัตว์ลบล้างบาปของ

ตัวเองก่อนแล้วจึงลบล้างบาปของ

ประชาชน 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  ในข้อ 
12-14 และการตอบสนอง 
ถึงแม้เราจะรู้จักพระคริสต์แล้ว เรา

อาจจะยังพยายามท าให้ตัวเองเป็น

คนดีพอส าหรับพระเจ้า  

▪ แต่บทบัญญัติและพิธีกรรมไม่

อาจช าระจิตใจคนได้ มีเพียงพระ

โลหิตพระเยซูเท่านั้นที่สามารถ  

[1] ช าระจิตส านึกของเรา  

[2] ปลดปล่อยเราจากความตาย

ให้เราสามารถมีชีวิตอยู่ เพื่ อ

ปรนนิบัติพระเจ้า และ  

[3] ปลดปล่อยเราจากอ านาจของ

บาป  

ถ้าเราแบกภาระหนัก 
เพราะความรู้สึกผิดเนื่องจากเรา 

ไม่สามารถเป็นคนดีเพียงพอ 
ส าหรับพระเจ้า  

ให้เรามองดูการสิ้นพระชนม์ 
ของพระคริสต์อีกครั้งหนึ่ง 

แล้วดูว่าการตายนั้น 
มีความหมายต่อเราอย่างไรบ้าง?  

▪ พระคริสต์สามารถรักษาจิตส านึก

ของเราได้และทรงช่วยเราจากความ

กระวนกระวายที่พยายามจะได้รับ

ความโปรดปรานจากพระเจ้า 
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▪ อย่าเพียงแต่อ่านและรับรู้ฤทธิ์-

เดชของพระโลหิตพระเยซูเพียง

ความรู้เท่านั้น แต่ให้เรามีประสบ-

การณ์ในฤทธิ์เดชนั้นด้วย  

▪ ความหมายก็คื อ เรารู้ สึกหนั ก 

เหน็ดเหนื่อย เพราะความบาปอะไร

หรือไม่ เราพยายามอย่างไรก็สลัด   

ไม่หลุดเสียที?  

ให้เรามาหาพระเยซูคริสต์  
วางภาระหนักน้ันไว้ที่โคนไม้กางเขน 

ทูลขอพระองค์ทรงช าระเรา 
สารภาพความบาปของเราเสีย 
แล้วเราจะได้รบัการปลดปล่อย 
จากพันธนาการน้ันอย่างแท้จริง 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

__________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ ทูลขอพระเจ้าให้เรามีประสบ-

การณ์ในโลหิตของพระเยซูคริสต์ที่

ทรงช าระความบาปของเรา เพื่อเรา

จะมีชีวิตที่เป็นไท มีเสรีภาพ ไม่ต้อง

มีความกลัวหรือถูกพันธนาการอีก

ต่อไป 

▪ มอบชีวิตของเราให้พระวิญญาณ

บริสุทธิ์ทรงครอบครอง ทูลขอพระ-

วจนะของพระเจ้าทรงช าระความคิด

ของเรา ให้ความคิดของเราอยู่ภาย 

ใต้พระคริสต์เสมอและตลอดไป 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะ จ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันท่ี 6 มิถุนายน   
ฮีบรู 9:15-28 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน พระธรรม สดุดี 19:1-11 

ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์วันนี้  
สดุดี  19:12 “แต่ผู้ใดเล่าจะเล็ง 

เห็นความผิดพลาดของตนได้ ขอ

พระองค์ทรงช้าระข้าพระองค์ให้

พ้นจากความผิดที่ซ่อนเร้นอยู่” 

อ่านพระธรรม ฮีบรู  9:15-28    

ช้า ๆ 2 รอบ 

จากข้อ 22 ท าไมต้องมีการหล่ัง

เลือดเพื่อให้ได้รับการอภัยโทษ ? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ใน ข้อ 22 

เหตุใดพระเจ้าจะให้อภัยบาปเมื่อมี

การหล่ังเลือด?  

▪ นี่ไม่ใช่ข้อก าหนดตามอ าเภอใจ

ของพระเจ้าผู้กระหายเลือดอย่างที่

บางคนคิด  

▪ แต่เป็นเพราะเลือดเป็นสัญลักษณ์ 

ของชีวิตได้ดีที่สุด เลือดท าให้เรามี

ชีวิตอยู่  

พระเยซูทรงหลั่ง 
พระโลหิตของพระองค์ 

คือประทานชีวิต 
เพื่อความบาปของเรา 

ท าให้เราไม่ต้องประสบกบั 
ความตายฝ่ายจิตวิญญาณ 
ซึ่งเป็นการแยกจากพระเจ้า 

ชั่วนิรันดร์  

▪ พระเยซูคือแหล่งแห่งชีวิตไม่ใช่

แหล่งแห่งความตาย พระองค์ประ-

ทานพระชนม์ชีพของพระองค์เพื่อ

เราจะได้มีชีวิต  

▪ ห ลังจากที่ พ ระอ งค์ ท รงห ล่ั ง    

พระโลหิตเพื่ อเราแล้ว พระองค์     

ก็ทรงเป็นขึ้นด้วยชัยชนะและทรง

ประกาศชัยชนะเหนือความบาป

และความตาย 
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ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  ใน  ข้อ 

24-28  และการตอบสนอง 
มนุษย์ทุกคนต้องตายฝ่ายร่างกาย 

แต่พระคริสต์ทรงส้ินพระชนม์เพื่อ

จิตวิญญาณของเราจะไม่ต้องตาย  

▪ การทรงไถ่ของพระองค์ส่งผลต่อ

เราทั้งในอดีต ปัจจุบัน และอนาคต  

▪ พระองค์อ ภัยบาปในอดีตนั้น    

คือเมื่อพระองค์ ส้ินพระชนม์บน

กางเขน ทรงสละพระองค์ เพียง  

คร้ังเดียวเป็นพอ (9:26)  

▪ พระองค์ประทานพระวิญญาณ

บริสุทธิ์แก่เราเพื่อช่วยให้เราจัดการ

กับบาปในปัจจุบันของเรา  

▪ พระองค์ทรงเป็นมหาปุโรหิตของ

เราในสวรรค์ (9:24) และพระองค์

สัญญาว่าจะเสด็จกลับมา (9:28) 

เพื่อน าเราเข้าสู่ชีวิตนิรันดร์ในโลก  

ที่ไม่มีความบาปอีกต่อไป 

▪ ให้เราจดจ าไว้ว่า พระเยซูคริสต์

ทรงไถ่บาปของเรา ทั้งบาปในอดีต 

คือบาปเมื่อวานนี้ บาปในปัจจุบัน 

คือบาปที่เราท าในวันนี้ และบาปใน

อนาคต คือบาปที่เราจะท าวันพรุ่งน้ี  

เราต้องจดจ าไว้ เพราะว่าซาตาน

มักจะหลอกลวงเราเสมอว่า บาป

ของเรามากเกินกว่าที่พระเยซูคริสต์

จะช าระได้ และเป็นการแสดงถึง

ความรักที่ไม่มีข้อจ ากัดของพระเยซู

คริสต์ด้วย 

▪ ด้วยเหตุนี้  

ประการที่ 1) เราก็ควรให้อภัย

บาปคนอื่นแบบไม่มีข้อจ ากัด

ด้วย และ 

ประการที่ 2) แต่นี่ไม่ใช่ข้ออ้าง    

ที่จะท าให้เราท าบาปอย่างไม่

จ ากัด  แต่ เพราะเราตระหนัก  

ถึงความรักและพระคุณของ

พระเยซูคริสต์แล้ว เราจึงไม่

อย ากจะท าบ าปที่ จ ะท าใ ห้

พระองค์ทรงเสียพระทัยต่อไป 

▪ เมื่อเป็นเช่นนี้ เราจะยอมอยู่ใน

ความบาปอีกต่อไปหรือ ความบาป

นั่นแหละ ที่ท าให้พระเยซูคริสต์

ต้องส้ินพระชนม์! 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

__________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานขอบพระคุณพระเยซู

ส าหรับความรักและพระคุณของ

พ ระอ งค์ ที่ ส้ิ นพ ระชนม์ บ น ไม้

กางเขนเพื่อไถ่บาปของเรา 

▪ ทูลขอพระวิญญาณบริสุทธิ์ทรง

สวมทับเรา เติมชีวิตของเราให้เต็ม

ล้นด้วยพระองค์ เพื่อเราจะมีชีวิต

อยู่เพื่อถวายพระเกียรติแด่พระองค์

ตลอดไป 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันท่ี 7 มิถุนายน   
ฮีบรู 10:1-10 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน พระธรรม สดุดี 19:1-12 

ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์วันนี้  
สดุดี 19:13 “ขอทรงยับยั งผู้รับใช้

ของพระองค์ให้พ้นจากบาปโดย

ประมาทนั นด้วยเถิด  ขออย่าให้

มันมีอ้านาจเหนือข้าพระองค์เลย  

แล้วข้าพระองค์จะไร้ต้าหนิ  และ

พ้นจากความผิดจากการทรยศที่

ยิ่งใหญ่นั น” 

อ่านพระธรรม ฮีบรู 10:1-10 

ช้าๆ 1 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ เราได้ รู้จัก  

พระเยซูคริสต์มากขึ้นอย่างไรบ้าง? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ในข้อ 4 

▪ เลือดของสัตว์ไม่สามารถขจัด

บาปให้หมดสิ้น แต่จัดการกับบาป 

ได้เพียงชั่วคราวจนพระเยซูเสด็จมา

ลบล้างบาปอย่างถาวร  

▪ ถ้าอย่างนั้นแล้วคนในสมัยพันธ-

สัญญาเดิมได้รับการยกโทษบาปได้

อย่างไร?  

▪ เนื่องจากผู้เชื่อในพันธสัญญาเดิม

ปฏิบัติตามพระบัญชาของพระเจ้า

เกี่ยวกับการถวายบูชา พระองค์ก็

ทรงอภัยพวกเขาเมื่อพวกเขาถวาย

บูชาแด่พระองค์  แต่ การปฏิบัติ

เช่นนั้นเล็งถึงเคร่ืองบูชาอันสมบูรณ์

แบบของพระคริสต์  

▪ วิธีเดิมเป็นเพียงแค่การชี้ไปที่สิ่งที่

พระคริสต์จะท าเพื่อลบบาปออกไป 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ใน ข้อ 5-

10 และการตอบสนอง 
ข้อพระคัมภีร์ตอนนี้ยกมาอ้างใน

พันธสัญญาใหม่ที่นี่ที่เดียว แต่ข้อนี้

เป็นหัวใจส าคัญของค าสอนในพันธ

สัญญาเดิมคือพระเจ้าประสงค์ใจที่

เชื่อฟัง ไม่ใช่การถวายเคร่ืองบูชาที่

ไปตามหน้าที่ (ดู ฮชย.7)  
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▪ ผู้เขียนพระธรรมฮีบรูน าข้อความ

จากพระธรรมสดุดี 40:6-8 นี้มาใช้

กับพระคริสต์  

▪ พระคริสต์ทรงส้ินพระชนม์บน

กางเขนเพื่อเป็นเคร่ืองบูชาที่พระ-

เจ้าทรงพอพระทัยอย่างสมบูรณ์  

วิถีทางใหม่ของพระเจ้าส าหรับเรา
ไม่ใช่การรักษาบทบญัญตั ิ

หรือแม้แต่การหลีกเลี่ยงบาป  
แต่เป็นการเข้าหาพระเจ้า 

ด้วยความเชื่อว่าจะได้รบัการอภัย
และตดิตามพระองค์ด้วยความรัก

และการเชื่อฟัง 

▪ เราขอบพระคุณพระเจ้าส าหรับ

พระเยซูคริสต์ที่ทรงกระท าการไถ่

บาปให้เรา แต่ขณะนี้ ส่ิงที่เราต้อง

ตอบสนองน้ันส าคัญอย่างยิ่ง  

▪ เราไม่เพียงตอบสนองด้วยการ

ยอมรับการไถ่ของพระองค์เท่านั้น 

แต่เราต้องต้องมีใจที่ เชื่อฟังด้วย 

หัวใจที่เชื่อฟังเป็นส่ิงที่พระเจ้าทรง

พอพระทัยมากกว่าการท าตาม

หน้าที่ในเรื่องต่าง ๆ เช่น การถวาย

สัตวบูชา  และแม้แต่การรับเชื่อ  

การรับใช้ เราก็ต้องท าด้วยหัวใจที่

รักและเชื่อฟัง  

▪ เรามี หัวใจที่ รักและเชื่อฟั งต่อ  

พระเยซูคริสต์หรือไม่? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

__________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ ทูลขอพระเจ้าให้เรามีประสบ-

การณ์กับพระองค์ทุก ๆ วันเพื่อเรา

จะได้สัมผัสถึงความรักของพระองค์

ที่มีต่อเรา จนกระทั่งใจที่รัก และ ใจ

ที่เชื่อฟังจะพัฒนาขึ้นในชีวิตของเรา

อย่างเป็นธรรมชาติ จนใจรักและใจ

เชื่อฟังพระองค์นั้นจะเป็นวิถีชีวิต

ของเราตลอดเวลา 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 8 มิถุนายน   
ฮีบรู 10:11-18 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน พระธรรม สดุดี 19:1-12 

ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์วันนี้  
สดุดี 19:13 “ขอทรงยับยั งผู้รับใช้

ของพระองค์ให้พ้นจากบาปโดย

ประมาทนั นด้วยเถิด  ขออย่าให้

มันมีอ้านาจเหนือข้าพระองค์เลย  

แล้วข้าพระองค์จะไร้ต้าหนิ  และ

พ้นจากความผิดจากการทรยศที่

ยิ่งใหญ่นั น” 

อ่านพระธรรม ฮีบรู 10:11-18 

ช้าๆ 2 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 12 

หากผู้อ่านชาวยิวกลับไปหาระบบ

เก่า ก็บอกเป็นนัยๆว่าพวกเขาคิด 

ว่าการถวายบูชาของพระคริสต์นั้นไม่ 
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เพียงพอที่จะอภัยบาปของพวกเขา  

▪ เมื่ อ เพิ่ มหรือลดอะไรก็ตามที่

เกี่ยวกับการถวายบูชาของพระ-

คริสต์ก็เท่ากับปฏิเสธว่าการถวาย

บูชาของพระองค์ไม่สมบูรณ์  

▪ ระบบใดๆ ก็ตามที่คนพยายาม

กระท าความดีเพื่อให้ตัวเองรอด 

โดยเนื้อแท้แล้วก็คือการปฏิ เสธ

ความส าคัญของการส้ินพระชนม์

ของพระคริสต์และทิ้งขว้างพระ-

ราชกิจของพระวิญญาณบริสุทธิ์  

▪ จงระวังคนที่บอกเราว่าการถวาย

บู ชาขอ งพ ระค ริสต์ ไม่ สมบู รณ์    

และต้องมีบางส่ิงที่ช่วยให้พระเจ้า

ยอมรับเรา  

▪ เมื่อเราต้อนรับพระคริสต์ พระ-

องค์ท าให้ เราชอบธรรมต่อพระ

พักตร์พระเจ้า ความสัมพันธ์ที่เต็ม

ไปด้วยความรักน าให้เราติดตาม

และรับใช้พระองค์ด้วยความเต็มใจ  

พระเจ้าทรงพอพระทัย 
ในการรับใช้ของเรา  

แต่เราไม่สามารถรอดได้ 
ด้วยการท าด ี

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 14 
และการตอบสนอง 
เราถูกท าให้สมบูรณ์พร้อมแล้วแต่ก็ 

“ก าลังรับการทรงช าระให้บริสุทธิ์” 

ด้วย   

▪ พระคริสต์ทรงท าให้ผู้เชื่อสมบูรณ์ 
พร้อมในสายพระเนตรพระเจ้าแล้ว

ผ่านทางการส้ินพระชนม์และการ

คืนพระชนม์ของพระองค์คร้ังเดียว

ส าหรับตลอดไป  

▪ พระค ริสต์ ท รงช าระผู้ เชื่ อ ให้

บริสุทธิ์ (ค่อยๆ รับการช าระและ

แยกออกเพื่อท าหน้าที่พิเศษของ

พระองค์) เมื่อพวกเขาติดสนิทกับ

พระองค์ในแต่ละวัน  

▪ เราไม่ควรแปลกใจ อับอาย หรือ
ตกใจ หากเราจ าเป็นต้องเติบโตขึ้น

อีก พระราชกิจของพระเจ้าภายใน

เรายังไม่เสร็จเรียบร้อย เราสามารถ

กระตุ้นการเติบโตได้โดยการยอม

ให้พระวจนะเข้ามามีอิทธิพลใน   

ทุกด้านของชีวิต ยอมรับการตีสอน 

และการทรงน าของพระคริสต์ มอบ

เป้าหมายและความปรารถนาของ

เราไว้กับพระองค์ 
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เป้าหมายชวีิตของเรา 
ไม่เพียงแต่รอดพ้น 

จากความบาปเท่าน้ัน  
แต่เติบโตเป็น 

ผู้ใหญ่ในพระคริสต์ด้วย  

▪ โดยการรับการช าระให้บริสุทธิ์ส่ิง

นี้เกิดขึ้นจากการที่พระเยซูคริสต์

ตายแทนเรา (ข้อ 14) และโดยพระ-

วจนะคือพระบัญญัติของพระองค์

ด้ วย (ข้อ16) ซ่ึ งส่ิ งนี้ จะง่ายขึ้ น

เพราะ พระวิญญาณบริสุทธิ์จะเป็น  

ผู้ใส่ พระวจนะนี้เข้าไปในจิตใจของ

เรา ดังน้ันส่วนที่ เราต้องกระท าคือ 

เปิดใจของเราให้กับพระวิญญาณ

บริสุทธิ ์และพระวจนะของพระองค์ 

▪ เราเปิดใจโดยการตั้งเวลาในการ

เฝ้าเดี่ยว และ ตั้ งใจในการอ่าน 

พระวจนะและภาวนาพระวจนะของ

พระเจ้านั่นเอง เราได้ตั้งใจเช่นนี้

หรือไม่? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานส าหรับตัวเราเองที่จะ

เติบโตขึ้นเป็นผู้ใหญ่ในพระคริสต์ 

ทูลขอพระเจ้ าพัฒนาเราในการ 

ศึกษาพระวจนะอย่างตั้งใจ ทูลขอ

การดลจิตดลใจจากพระองค์ในการ

เฝ้าเดี่ยวและการอ่านพระวจนะ ให้

เราเป็นคนที่จริงใจไม่ได้ผิวเผินกับ

พระวจนะของพระองค์ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 9 มิถุนายน   
ฮีบรู 10:19-31 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน พระธรรม สดุดี 19:1-12 

ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์วันนี้  
สดุดี 19:13 “ขอทรงยับยั งผู้รับใช้

ของพระองค์ให้พ้นจากบาปโดย

ประมาทนั นด้วยเถิด  ขออย่าให้

มันมีอ้านาจเหนือข้าพระองค์เลย  

แล้วข้าพระองค์จะไร้ต้าหนิ  และ

พ้นจากความผิดจากการทรยศที่

ยิ่งใหญ่นั น” 

อ่านพระธรรม ฮีบรู 10:19-31 

ช้าๆ 2 รอบ 

พระธรรมตอนนี้ ได้พูดถึงเร่ืองคน

ใจแข็งกระด้างที่ตั้งใจท าบาปอย่าง

ไม่ยอมกลับใจอย่างไรบ้าง ? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 26 เมื่อคนตั้งใจปฏิเสธการ

ช่วยให้รอดที่พระคริสต์ทรงเสนอให้ 
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ก็เท่ากับเขาปฏิเสธของขวัญอันล้ า-

ค่าที่สุดของพระเจ้า  

▪ เขามองข้ามงานของพระวิญญาณ

บริสุทธิ์ ผู้ส่ือสารความรักที่น าไปสู่

การช่วยให้รอดของพระเจ้าที่มีต่อ

เรา  

▪ นี่คือค าเตือนส าหรับคริสเตียน

ชาวยิวซึ่งถูกทดลองให้ปฏิเสธพระ-

คริสต์แล้วหันไปหาศาสนายิวแทน 

และเราสามารถน าค าเตือนนี้ไปใช้

กับใครก็ตามที่ปฏิเสธพระคริสต์

เพื่อหันไปหาศาสนาอื่น หรือคนที่

เข้าใจการลบล้างบาปของพระคริสต์

แล้วแต่จงใจกลับหันหนี (ดูเพิ่ม 

เติมใน กดว.15:30,31 และ มก.

3:28-30)  

▪ ประเด็นอยู่ที่ว่าไม่มีการถวายบูชา

เพื่อลบบาปอื่นใดอีกที่พระเจ้าทรง

ยอมรับ นอกจากการส้ินพระชนม์

ของพระคริสต์บนไม้กางเขน  

ถ้าใครจงใจ ตั้งใจและมุ่งหมายที่จะ 
ปฏิเสธการถวายบูชาของพระคริสต์ 

หลังจากเข้าใจค าสอน 
พระกิตติคุณอย่างถ่องแท้แล้ว  

คนๆนั้นกไ็ม่มีหวัง 
ที่จะได้รับความรอด  

เพราะพระเจ้าไม่ได้จัดเตรยีม 
นามอ่ืนใดทั่วใต้ฟ้า 
ที่จะช่วยเราใหร้อด 

 

ข้อ 31 การพิพากษานี้ส าหรับผู้ที่

ปฏิเสธพระกรุณาธิคุณของพระเจ้า  

▪ ส าหรับคนที่ยอมรับความรักของ

พระคริสต์และยอมรับการช่วยให้

รอดของพระองค์ไม่ต้องกังวลกับ

การพิพากษาที่จะมาถึง เมื่อรอด

แล้วโดยพระคุณของพระองค์ พวก

เขาก็ไม่ต้องหวั่นเกรงส่ิงใดอีก 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
ข้อ  25  การละเลยการประชุม

ของคริสเตียนท าให้ขาดการหนุนใจ

และความช่วยเหลือจากคริสเตียน

คนอื่นๆ   

▪ เรามาชุมนุมกันเพื่อแบ่งปันความ

เชื่อและเสริมก าลังซ่ึงกันและกันใน

องค์พระผู้เป็นเจ้า  
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▪ ขณะที่เราอยู่ในช่วงใกล้จะส้ินยุค 

ใกล้วันที่พระเยซูจะเสด็จกลับมา 

เราอาจจะพบกับการต่อสู้ฝ่ายจิต-

วิญญาณ การทนทุกข์หรือแม้แต่

การกดขี่ ข่ม เหง อ านาจต่อต้ าน  

คริสเตียนจะเข้มแข็งขึ้น  

ความยากล าบาก 
ไม่ควรเป็นข้อแก้ตัว 

ที่จะขาดการประชุมนมัสการ  
แต่น่าจะเป็นว่ายิ่งมีความล าบาก 

ยิ่งต้องพยายามซื่อสัตย ์
ในการเข้าร่วมประชมุ 

▪ เราได้รับพระพรอะไรบ้างจากการ

ที่เรามีโอกาสร่วมสามัคคีธรรมกับ  

พี่น้อง? อาจจะเป็นการได้รับการ

หนุนใจ หรือได้ฟังค าตรัสของพระ-

เจ้าโดยผ่านทางพี่น้อง หรือได้รับ

ค าตอบบางเร่ืองในการด าเนินชีวิต 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

__________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
▪ ขอพระเจ้าทรงโปรดอวยพระพร

พี่ น้ อ ง ใน ก ลุ่ ม เซล ล์ ห รือ ก ลุ่ ม 

สามัคคีธรรมที่เราได้มีส่วนลงชีวิต

กับเขา ให้เขาเติบโตขึ้นในทางของ

พระเจ้า มีชีวิตที่เข้มแข็งเพื่อเป็น

พระพรมากขึ้นกับพี่น้องและน า  

คนอื่นให้มารู้จักกับพระเยซูคริสต์

ด้วย 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ า ะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 10 มิถุนายน   
ฮีบรู 23:32-39 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน พระธรรม สดุดี 19:1-13 

ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์วันนี้  
สดุดี 19:14 “ข้าแต่พระเจ้า พระ-

ศิลา และพระผู้ไถ่ของข้าพระองค์

ขอให้ถ้อยค้าจากปากของข้าพระ-

องค์  และการร้าพึงภาวนาในจิตใจ  

เป็นที่โปรดปรานในสายพระเนตร

ของพระองค์เถิด” 

อ่านพระธรรม ฮีบรู 23:32-39 

ช้าๆ 2 รอบ 

ท่านได้รับการดลจิตดลใจอะไรบ้าง 

จากพระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 32-

36  

พระธรรมฮีบ รูหนุนใจผู้ เชื่อ ให้

อดทนบากบั่นต่อไปในชีวิตคริส- 
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เตียนแม้ว่าจะตกอยู่ท่ามกลางการ

กดขี่ข่มเหงและการบีบคั้น  

▪ โดยปกติเราไม่คิดว่าการทนทุกข์

จะสามารถเป็นประสบการณ์ด้าน

บวกได้  

▪ ในระหว่างที่มีความกดดันอย่าง

หนัก เราอาจจะรู้สึกว่าพระเจ้าประทับ 

อยู่ด้วยอย่างชัดเจน และอาจจะพบ

ความช่วยเหลือจากคริสเตียนอื่นๆ   

ที่เราไม่คาดคิด  

การที่รู้ว่าพระเยซูประทับอยู่กบัเรา
ในการทนทุกข์ของเรา 

และรู้ว่าพระองค์จะกลับมาในไม่ช้า
เพื่อท าให้ความเจ็บปวดที่มีมลายไป

ท าให้เราเติบโตขึ้นในความเชื่อ 
และความสัมพันธ์กับพระองค์ 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ในข้อ 
35-38 และการตอบสนอง 
ผู้เขียนหนุนใจผู้อ่านว่าอย่าละทิ้ง

ความเชื่อในยามถูกกดขี่ข่มเหงแต่

ส าแดงความเชื่อแท้โดยการอดทน

บากบั่น  

▪ ความเชื่อหมายความว่าพึ่งพาส่ิง

ที่พระคริสต์ได้ทรงกระท าเพื่อเราใน 

อดีต และยังหมายถึงการคาดหวัง

ส่ิงที่พระองค์จะทรงกระท าเพื่อเรา

ในอนาคต 

พระคริสต์ทรงคุณค่าอย่างยิ่ง
ส าหรับชีวติเรา พระองค์
ประกอบด้วยความรัก  

ความเมตตาและความกรุณาต่อเรา
อย่างหาที่สุดไม่ได้  

สมควรที่เราจะเทิดทูน ยกย่อง  
และมอบชวีิตของเราให้กับพระองค์  

▪ ความเชื่อในพระองค์นั้นก็เป็นส่ิง

หนึ่งที่เราสามารถมีต่อพระองค์ได้ 

ความเชื่อจะถูกพิสูจน์ว่าจริงแท้ก็

ต่อเมื่อถูกต่อต้าน  

▪ มี เหตุการณ์ อะไรบ้ างที่ เราได้

พิ สูจน์ความเชื่อของเราว่า เป็น

ความเชื่อที่จริงแท้ ? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

__________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ ขอบพระคุณพระเจ้าที่เรามีโอกาส

ที่ยืนหยัดกับพระองค์ ขอบพระคุณ

พระองค์ส าหรับความรักที่พระองค์

ทรงมีต่อเรา และเพราะความรักแบบ 

ไม่มีเงื่อนไขนี้จึงเป็นแรงบันดาลใจ

ให้เรายืนหยัดเพื่อพระองค์ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันท่ี 11 มิถุนายน   
สุภาษิต 17:15-28 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน พระธรรม สดุดี 19:1-13 

ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์วันนี้  
สดุดี 19:14 “ข้าแต่พระเจ้า พระ-

ศิลา และพระผู้ไถ่ของข้าพระองค์

ขอให้ถ้อยค้าจากปากของข้าพระ-

องค์  และการร้าพึงภาวนาในจิตใจ  

เป็นที่โปรดปรานในสายพระเนตร

ของพระองค์เถิด” 

อ่านพระธรรม สุภาษิต 17:15-

28 ช้า ๆ 1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 17 เราเป็นเพื่อนแบบไหน?  

▪ มีความแตกต่ างกันมหาศาล
ระหว่างการรู้จักใครบางคนดีกับ

การเป็นเพื่อนแท้  

สิ่งที่แสดง 
ความเป็นเพื่อนแท้ได้ดีที่สดุคือ 

ความซื่อสัตย์ (รัก “ในทุกเวลา”) 
(ดู 1คร.13:7)  

คือพร้อมที่จะช่วยเหลือ 
ในยามท้อแท้หรือในยามที ่

ต้องต่อสู้ดิ้นรนเสมอ  

▪ มีหลายคนทีเดียวที่เป็นเพื่อนกิน

คือ พวกเขาจะอยู่ เคียงข้างหาก

มิตรภาพนั้นให้ผลประโยชน์แก่

พวกเขา และพวกเขาจะจากไปเมื่อ

หมดผลประโยชน์  

▪ จงคิดถึงเพื่อนของเรา แล้วมอบ

ความซ่ือสัตย์ของเราแก่เขา จงเป็น

เพื่อนแท้ตามที่พระคัมภีร์สนับสนุน 

▪ จากพระธรรมข้อนี้ให้เราถามตัว

เราเองว่า เราเป็นเพื่อนที่ถูกต้อง

หรือไม่? 

___________________________

___________________________ 

▪ และเราเป็นพี่น้องต้องที่ถูกต้อง

หรือไม่? 

___________________________

___________________________ 
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ข้อ 27,28         สุภาษิตข้อนี้เน้น

ผลดีหลายอย่างของการสงบปาก

สงบค า ดังน้ี  

[1] ถือว่าเป็นหนทางที่ดีที่สุดหาก

เราไม่มีอะไรที่ควรจะพูด  

[2] เป็นการเปิดโอกาสให้เราได้

ฟังและเรียนรู้  

[3] ท าให้เราดูฉลาด  

จงหยุดสักนิด น่ังคิดและฟัง  
เพื่อว่าเราจะพูดแต ่

เรื่องส าคัญจริง ๆ เท่าน้ัน 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานทูลขอพระเจ้าให้เราเป็น

คนของพระองค์ คือ ให้เรามีชีวิต

ตามพระวจนะของพระองค์เสมอ 

ไม่ว่าเป็นเพื่อนที่มีความรัก หรือ

เป็นพี่น้องที่ให้ความช่วยเหลือกับ  

พี่น้องซ่ึงกันและกัน  

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันท่ี 12 มิถุนายน   
สุภาษิต 18:1-12 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน พระธรรม สดุดี 19:1-13 

ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์วันนี้  
สดุดี 19:14 “ข้าแต่พระเจ้า พระ-

ศิลา และพระผู้ไถ่ของข้าพระองค์

ขอให้ถ้อยค้าจากปากของข้าพระ-

องค์  และการร้าพึงภาวนาในจิตใจ  

เป็นที่โปรดปรานในสายพระเนตร

ของพระองค์เถิด” 

อ่านพระธรรม สุภาษิต 18:1-12 

ช้า ๆ 1 รอบ 

พระธรรมตอนนี้ได้บอกถึงความ

มั่นคงของคนชอบธรรมและคนรวย

ว่าคืออะไร ? (ข้อ10,11) 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 8 เป็นเร่ืองยากที่จะดึงตัวเอง

ออกจากวงนินทา ยากพอๆ กับการ 

คว่ าถ้วยขนมหวานที่แสนจะอร่อย 

แค่ได้ลองล้ิมชิมรสเพียงค าเดียวก็

อยากกินอีก  

▪ เราสามารถสยบข่าวลือได้ด้วย

วิธีการเดียวกับคนที่พยายามไม่กิน

ขนม คือไม่แม้แต่จะเปิดกล่องดู  

ถ้าเราไม่ลองกินค านินทาค าแรก 
มันก็จะไม่มีค าที่สองและสาม 

▪ คนที่มีจุดอ่อนเรื่องการนินทา ให้

ลองท าตามค าแนะน าเช่นนี้แล้วดูว่า

ผลเป็นอย่างไรบ้าง? 

___________________________

___________________________ 

 

ข้อ 11       เป็นเรื่องผิดถนัดหาก

คนรวยนึกว่าความมั่นคั่ งจะเป็น

ป้อมปราการให้เขาได้  

▪ เงินไม่สามารถให้ความปลอดภัย

ได้เพราะอ านาจเงินถูกท าลายได้

หลายทางมาก  

▪ รัฐบาลอาจไม่จ่ายเงินคืนภาษี 

ขโมยอาจขโมยไป ภาวะเงินเฟ้อ

อาจท าให้มูลค่าเงินเราหายไป แต่

พระเจ้าไม่เคยสูญเสียฤทธิ์อ านาจ 
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ของพระองค์ พระองค์เป็นที่พึ่งของ

เราได้เสมอ 

 เรามองหาความมั่นคง 
และความปลอดภัยจากที่ไหน?  

จากความมั่นคั่ง 
หรือจากพระเจ้าผู้ทรงสัตย์ซื่อเสมอ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

__________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานสรรเสริญพระเจ้ าที่

พระองค์ทรงเป็นป้อมปราการที่

เข้มแข็งของเราที่ เมื่อเราวิ่งเข้าไป   

ล้ีภัยอยู่ในพระองค์นั้นแล้วเราจะ

ปลอดภัย 

▪ อธิษฐานส าหรับสถานการณ์ใน

ชีวิตของเราที่บางคร้ังเราหวั่นไหว

เพราะเราขาดความเชื่อ โดยเฉพาะ

เมื่อเราเจ็บไข้ได้ป่วย หรือ อ่อนแอ

ฝ่ายจิตวิญญาณพร้อม ๆ กับเจอ

การทดลอง หรือช่วงที่เงินเราขาด

มือ ทูลขอพระเจ้าทรงเสริมก าลังเรา

และให้ เราได้ รับการทรงน าจาก

พระองค์เพื่อเราจะสามารถมั่นคง

ในพระองค์ได้ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________ 



36 –  ปีที่ 4 ฉบับที่ 6 

วันท่ี 13 มิถุนายน   
สุภาษิต 18:13-24 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
พระธรรม สดุดี 19 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม สุภาษิต 18:13-

24 ช้า ๆ 1 รอบ 

เมื่อเราเป็นผู้น าที่ต้องตัดสินความ

ใด ๆ พระวจนะตอนนี้ได้ให้หลัก-

การอะไรกับเราบ้างในการตัดสิน? 

(ข้อ13,15,17) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  ในข้อ 23 

พระคัมภีร์ข้อนี้ไม่ได้เปิดโอกาสให้ดู

ถูกคนจน แต่เป็นเพียงการบันทึก

ข้อเท็จจริงที่อาภัพในชีวิตเท่านั้น  

เป็นเรื่องผิดที่คนรวย 
จะปฏิบตัิต่อคนที่ด้อยกว่าอย่าง 
ดูถูกเหยียดหยามและหยิ่งยโส  

พระเจ้าจะทรงพิพากษา 
การกระท าเช่นน้ีอย่างรุนแรง  

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 
13,15,17 และการตอบสนอง 
ข้อพระคัมภีร์เหล่านี้ให้หลักการ

สามประการเพื่อช่วยให้ตัดสินได้

อย่างถูกต้องดังน้ี  

[1] ต้องรู้ความจริงก่อนตอบ  

[2] เปิดใจต่อแนวความคิดใหม่ๆ  

[3] ฟั งความทั้ งสองฝ่ ายก่อน

ตัดสิน  

▪ หลักการสามประการมุ่งไปที่การ

หาข้อมูลให้ได้มากขึ้น นี่ เป็นงาน

ยาก  

▪ อีกทางเลือกหนึ่งที่ เหลืออยู่และ

ง่ายกว่าก็คือการใช้อคติตัดสินเรื่อง

ต่างๆ ก่อนที่จะรู้ข้อเท็จจริง แต่ก็

เป็นทางที่ใช้การไม่ได้ 

▪ เช่นเดียวกันกับเมื่อวานนี้ ถ้าเรา

เป็นผู้ น าไม่ ว่ าในคริสตจักร ใน

ครอบครัว หรือ ในที่ท างาน ให้เรา

ใช้หลักการนี้ ในการตัดสินความ 

แล้วดูว่า ผลที่ได้จะเป็นอย่างไร 
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หลักการสามประการ เพื่อช่วยให้
ตัดสินได้อย่างถูกต้องคือ  
ต้องรู้ความจริงก่อนตอบ  

เปิดใจต่อแนวความคิดใหม่ๆ  
ฟังความทั้งสองฝ่ายก่อนตัดสิน  

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานทูลขอพระเจ้าทรงสร้าง

ชีวิตของเราให้เป็นผู้ใหญ่ทั้งทาง 

ด้านจิตวิญญาณและสังคม เพื่อเรา

จะสามารถด าเนินชีวิตเป็นที่ถวาย

เกียรติแด่พระเจ้าทั้งส่วนตัว และ

สามารถช่วย เห ลือผู้ อ่อนแอให้

เติบโตกับพระองค์ได้ด้วย 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 



38 –  ปีที่ 4 ฉบบัที่ 6 

วันท่ี 14 มิถุนายน   
สุภาษิต 19:1-9 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
พระธรรม สดุดี 19 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม สุภาษิต 19:1-9 

ช้า ๆ 1 รอบ 

ในข้อ 1 และข้อ 8 ได้บอกถึง 2 

ประการเกี่ยวกับการด าเนินชีวิตที่

ถูกต้องอย่างไรบ้าง ? 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 1    ชีวิตที่ไร้ที่ติมีค่ามากกว่า

ความร่ ารวยมากนัก  

▪ แต่คนส่วนใหญ่ก็ไม่ได้ท าอย่างที่

คิดหรือรู้ เพราะพวกเขากลัวว่าจะ

ไม่ได้ในส่ิงที่ตัวเองต้องการ พวก

เขาจึงยอมทุ่มทุนเพื่อให้รวยขึ้น ไม่

ว่าโดยการโกงภาษี การขโมยของ

จากร้านหรือนายจ้าง ไม่ยอมถวาย

สิบลด ไม่ให้อะไรใคร  

แต่เมื่อเรารู้จักและรักพระเจ้า  
เราก็จะรู้ว่าไม่มีสิ่งใด 

ที่มีค่าพอจะซื้อ 
ความซื่อสัตย์ให้ตัวเราได ้ 

เราจึงควรตั้งใจ 
ด าเนินชีวิตอย่างไม่มีที่ต ิ 

ยิ่งกว่าการตั้งใจหาเงินเสียอีก  

▪ เราทิ้งความซื่อสัตย์เพื่อเพิ่มความ

ร่ ารวยของเราห รือ ไม่  เราต้ อ ง

เปล่ียนแปลงอะไรบ้างเพื่อรักษาส่ิง

ที่ดีในตัวเราไว้? 

___________________________

___________________________ 

 

ข้อ 8         การรักตัวเองเป็นส่ิงที่

ไม่ดีหรือ? ค าตอบคือใช่ โดยเฉพาะ 

ถ้าชีวิตของเราเข้าขั้นวิกฤต  

▪ สุภาษิตข้อนี้ไม่ได้เห็นดีเห็นงาม

กับคนที่สนใจแต่ตัวเองและท าเพื่อ

ตนเอง หรือคนที่ รักและพิทักษ์

ผลประโยชน์ของตนเองอย่างเห็น

แก่ตัว  
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แต่ในทางกลับกัน 
 สุภาษิตข้อน้ีสนับสนุนให้ 

คนที่รักตัวเองจริงๆ  
แสวงหาสติปญัญา 

▪ เราได้แสวงหาสติปัญญาจากที่

ไหน และหาอย่างไร? (สภษ.9:10) 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานทูลขอพระเจ้าทรงสอน

เราให้รู้จักการย าเกรงพระเจ้าใน

การด าเนินชีวิตแต่ละวันว่าควรจะ

ท าอย่างไร เพราะการย าเกรงพระ-

เจ้ านั้น เป็นที่ เ ร่ิมต้นของปัญญา 

(สภษ.9:10) 

▪ อธิษฐานทูลขอพระเจ้าให้เราได้

รู้จักพระองค์มากยิ่งขึ้น เพราะการ

รู้จักพระองค์นั้นคือความรอบ รู้ 

(สภษ.9:10) 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 



40 –  ปีที่ 4 ฉบบัที่ 6 

วันท่ี 15 มิถุนายน   
สุภาษิต 19:10-20 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
พระธรรม สดุดี 19 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม สุภาษิต 19:10-

20 ช้า ๆ 1 รอบ 

พระธรรมตอนนี้ได้พูดถึงเร่ืองลูก

อะไรบ้าง? (ข้อ13,18) 

___________________________

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 16      มีพระคัมภีร์หลายข้อ

หลายตอนที่เตือนให้เราเชื่อฟัง ทั้ง

ในบัญญัติสิบประการ (อพย .20) 

และในพระบัญชาตอนอื่นๆ  

การถนอมชีวิตคือการเชื่อฟังสิ่งที่
พระเจ้าทรงบัญชาไว้ในพระคัมภีร ์

ดังน้ันการไม่เชื่อฟัง 
จึงหมายถึงการท าลายตนเอง 

ข้อ 17  ในข้อนี้พระเจ้ามีท่าทีต่อ

คนจนเหมือนที่พระเยซูทรงมีใน

พระธรรมมัทธิว 25:31-46  

ในฐานะที่พระเจ้า 
เป็นพระผู้สร้างเรา 

 พระองค์ประทานคุณค่า 
แก่เราทุกคน  

ไม่ว่าจะยากดีมีจนอย่างไรก็ตาม 

▪ เมื่อเราช่วยเหลือคนยากจน เราก็

ยกย่องให้เกียรติพระผู้สร้างและผู้ที่

พระองค์ทรงสร้าง พระเจ้ารับการ

ช่วยเหลือของเราราวกับว่าเราได้ท า

ส่ิงน้ันแด่พระองค์โดยตรง 

▪ วันนี้เราได้พิจารณาเร่ืองการเชื่อ

ฟัง และเร่ืองคุณค่าของคน ให้เรา

กลับมาดูชีวิตของเราใน 2 เร่ืองน้ีว่า

เป็นไปตามพระวจนะของพระเจ้า

หรือไม่ มีอะไรที่ เราต้องปรับปรุง

และเปลี่ยนแปลงบ้าง? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานมอบชีวิตของเราให้กับ

พระเจ้า ทูลขอพระเจ้าทรงเปล่ียน

ชีวิตของเราในด้านต่าง ๆ เช่นใน

เร่ืองการเชื่อฟัง การให้เกียรติพี่-

น้องทุกคนไม่ว่าฐานะจะเป็นอย่างไร

ก็ตาม เพื่อชีวิตของเราจะได้ถวาย

เกียรติแด่พระองค์ และสามารถที่

จะให้คนอื่นได้เห็นพระเยซูคริสต์ใน

ตัวของเราได้ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 



42 –  ปีที่ 4 ฉบบัที่ 6 

วันท่ี 16 มิถุนายน   
อิสยาห์ 61:1-7 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
พระธรรม สดุดี 19 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม อิสยาห์ 61:1-7 

ช้าๆ  2 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ อะไรคือส่ิงที่

พระเจ้าทรงจัดเตรียมให้กับคนที่รับ

ข่าวดีของพระองค์? (ข้อ3-7) 

ข้อ 3 _______________________ 

___________________________

___________________________ 

ข้อ 4 _______________________ 

___________________________ 

ข้อ 5 _______________________ 

___________________________ 

ข้อ 6 _______________________ 

___________________________ 

ข้อ 7 _______________________ 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 1-2 

พระเยซูทรงอ้างพระธรรมสองข้อนี้

ในพระธรรมลูกา 4:18, 19  

▪ ขณะที่พระองค์ทรงอ่านพระธรรม

ให้ประชาชนฟังในธรรมศาลา พระ-

องค์ทรงหยุดกลาง 61:2 หลังจาก

ข้อความที่ว่า “เพื่อประกาศปีแห่ง

ความโปรดปรานของพระยาห์

เวห์” พระองค์ทรงม้วนหนังสือเก็บ

และตรัสว่า “พระคัมภีร์ตอนนี ที่

พวกท่านได้ยินกับหูก็ส้าเร็จแล้ว

ในวันนี ” (ลก.4:21)  

▪ วลีต่อไปใน 61:2 ที่ ว่า “และ

ประกาศวันแห่งการแก้แค้นของ

พระเจ้าของเรา” จะเป็นจริงเมื่อ

พระเยซูเสด็จกลับมายังโลกนี้อีก

คร้ังหนึ่ง  

▪ เวลานี้เราอยู่ภายใต้ความโปรด

ปรานของพระเจ้า พระพิโรธของ

พระองค์ยังมาไม่ถึง 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  ในข้อ 6 
และการตอบสนอง 
ภายใต้พันธสัญญาเดิม พระเจ้าทรง

แต่งตั้งปุโรหิตของอิสราเอลให้เป็น 
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ตัวกลางระหว่างพระเจ้ากับประชา-

ชนของพระองค์  

▪ ปุโรหิตถ่ายทอดพระวจนะของ

พระเจ้าให้ประชาชน และน าความ

ต้องการและความบาปของประชา-

ชนมาหาพระเจ้าภายใต้พันธสัญญา

ใหม่  

ผู้เชื่อทุกคนเป็นปุโรหิตของพระเจ้า
ที่สามารถอ่าน 

และท าความเข้าใจพระวจนะ 
หรือสารภาพบาปของตนเอง 

ต่อพระเจ้าได้โดยตรง 
รวมทั้งรับใช้ผู้อ่ืนด้วย 

▪ ดังนั้น เราต้องตระหนักถึงสิทธิ

พิเศษนี้ที่พระเจ้าประทานให้กับเรา

ที่เราเป็นปุโรหิตของพระเจ้า ที่เรา

สามารถส่ือสารกับพระองค์ได้โดย

ไม่ต้องผ่านคนกลางคนใดอีกต่อไป  

แต่ในขณะเดยีวกัน  
ส าหรับผู้ที่ยังไม่รู้จักพระองค์ 

 ผู้ที่ยังไม่เชื่อน้ัน  
เรามีหน้าที่ที่จะส าแดง 

ความจริงของพระเจ้าให้เขาฟังด้วย  

 

▪ และการที่ ค าพู ดของเราจะมี

น้ าหนักหรือไม่นั้น ก็ขึ้นอยู่กับชีวิต

ของเราว่า ได้ส าแดงถึงค าพูดนั้น

หรือไม่ 

▪ ชีวิตของเราได้ส าแดงถึงพระ-

วจนะของพระองค์หรือไม่? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้าที่

พระองค์ทรงช าระเราและท าให้เรา

เป็นคนบริสุทธิ์จ าเพาะพระพักตร์

ของพระองค์ และให้เราได้มีโอกาส

รับใช้พระองค์ในฐานะปุโรหิตของ

พระองค์ได้ 

▪ อธิษฐานทู ลขอพ ระวิญญ าณ

บริสุทธิ์สวมทับเรา ครอบครองชีวิต

ทั้งหมดของเรา ให้เรามีก าลังในการ

ด าเนินชีวิตบริสุทธิ์สมกับการเป็น

ปุโรหิตของพระองค์และเป็นการ

ถวายเกียรติแด่พระองค์ตลอดไป 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 17 มิถุนายน   
อิสยาห์ 61:8-11 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
พระธรรม สดุดี 19 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม อิสยาห์ 61:8-11 

ช้าๆ  1 รอบ 

อะไรคือส่ิงที่ท าให้อิสยาห์เปรมปรีดิ์

ในพระเจ้า? (ข้อ10-11) 

___________________________

_________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 8 

เราทนทุกข์ด้วยเหตุผลหลายอย่าง 

เช่น ความผิดของเราเอง ความผิด

ของคนอื่น ความไม่ยุติธรรม  

▪ เมื่อเราทนทุกข์เพราะความผิด

ของเราเองก็เป็น ส่ิงที่ เราสมควร

ได้รับ  

▪ เมื่อเราทนทุกข์เพราะความผิด

ของคนอื่ นห รือ เพราะความ ไม่

ยุติธรรม พระเจ้าก็ทรงพระพิโรธ  
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▪ พระเจ้าตรัสด้วยความเมตตาว่า

ประชากรของพระองค์ทนทุกข์มา

มากพอแล้ว  

พระเจ้าจะทรงปูนบ าเหน็จ 
แก่บรรดาคนที่ทนทุกข์ 
เพราะความไม่ยุติธรรม  

พระองค์จะทรงตัดสินความทั้งปวง 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 10 
และการตอบสนอง 
ค าว่า “ข้าพเจ้า”    อาจจะหมายถึง

พระมาซีฮาซ่ึงได้รับการเจิมตั้งด้วย 

พระวิญญาณของพระเจ้า (61:1) 

หรือหมายถึง ศิโยน (62:1) ซ่ึง

เป็นสัญลักษณ์ของประชากรของ

พระเจ้า  

▪ พระคัมภีร์มักใช้ภาพเจ้าบ่าวเพื่อ

ส่ือถึงพระมาซีฮา (มธ.9:15) ใน 

ขณะที่ภาพเจ้าสาวส่ือถึงประชากร

ของพระเจ้า (วว.19:6-8)  

เราเองสามารถสวม 
ความชอบธรรมของพระคริสต์ได้ 

เมื่อเราเชื่อในพระองค์ 

▪ นี่เป็นพระคุณของพระเจ้าอย่าง

ยิ่ง เพราะเราเป็นคนบาป ทั้งเพราะ 

สายเลือดบาป และเพราะเราท า

บาปด้วยตัวของเราเองด้วย แต่ 

พระเจ้าทรงรักเรา ทรงให้เราเป็น

คนชอบธรรมโดยพระโลหิตของ

พระเยซูคริสต์  

▪ ด้วยเหตุนี้  ชีวิตของเราที่เราอยู่  

ในโลกขณะนี้ เราจึงต้องมีชีวิตอยู่

เพื่อพระองค์ รับใช้พระองค์ ถวาย-

เกียรติแด่พระองค์เสมอ 

▪ อะไรคือเป้าหมายชีวิตของเรา   

ใน โลกนี้  เพื่ อ ตั ว เอง ห รือ เพื่ อ

พระองค์? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

__________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ ใช้เวลานี้  อธิษฐานยกย่องและ

สรรเสริญพระเจ้า โดยใช้พระธรรม

สดุดีบทที่  8 สรรเสริญพระองค์ 

อธิษฐานหลายๆ รอบ จนกระทั่ง 

จิ ต วิญ ญ าณ ขอ งเราได้ ยกย่ อ ง

พระองค์อย่างแท้จริง 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 18 มิถุนายน   
อิสยาห์ บทที่ 62 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
พระธรรม สดุดี 19 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม อิสยาห์ 62 ช้าๆ  
1 รอบ 

ท าไมคนยามบนก าแพงจึงไม่เงียบ

เสียง? (ข้อ6) 

___________________________

___________________________ 

และเขาจะเงียบเสียงลงเมื่อไหร่ ? 

(ขอ้7) 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 12 

ชาวเยรูซาเล็ม (ศิโยน) จะมีชื่อใหม่

ว่า “ชนชาติบริสุทธ์ิ” และ “ผู้รับ 

การไถ่ไว้แล้วของพระยาห์เวห์”  

▪ ผู้เชื่อในปัจจุบันนี้ก็มีชื่อใหม่ว่า 

“คริสเตียน”  
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▪ ในพระธรรม 1เปโตร 2:5 เราถูก

เรียกว่า “ปุโรหิตบริสุทธ์ิ” 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 1-7 

และการตอบสนอง 
หลายคนเชื่อว่า อิสยาห์เป็นผู้พูดใน

ข้อ 1  

▪ ถ้าเป็นเช่นนั้นความกระตือรือร้น

ที่อิสยาห์มีต่อประชาชนและความ

ปรารถนาที่จะเห็นพระราชกิจแห่ง

ความรอดส าเร็จสมบูรณ์ท าให้เขา

ไม่หยุดอธิษฐาน เพราะหวังว่ า

อิสราเอลจะได้รับความรอด  

เราควรจะมีความร้อนรนที่อยากจะ
เห็นพระประสงค์ของพระเจ้าส าเร็จ 

เหมือนอิสยาห์  

▪ นี่คือความหมายของค าอธิษฐาน

ที่ว่า “ขอให้แผ่นดินของพระองค์

มาตั งอยู่  ขอให้เป็นไปตามพระ-

ทัยของพระองค์  ในสวรรค์เป็น

อย่างไรก็ให้ เป็นไปอย่างนั นใน

แผ่นดินโลก”   

การยืนหยัดอธิษฐานเพื่อคนอ่ืน 
เป็นสิ่งที่ด ี

▪ เราควรจะมี ท่ าที กระตื อรือร้น

ส าหรับความรอดของคนในครอบ-

ครัวเรา และในประเทศไทยแบบใน

พระธรรมตอนนี้ คือ ทูลขอพระเจ้า 

อย่าให้พระเจ้าหยุดพัก จนกว่าความ

รอดจะมายังครอบครัวเรา และประ-

เทศไทย และจนกว่าพระนามของ

พระองค์ จะได้ รับการยกย่ องใน

ประเทศไทยนี้ 

▪ ในการเฝ้าเดี่ยวแต่ละวันนั้น เรา

ได้อธิษฐานเผื่อความรอดส าหรับ

ประเทศไทยมากน้อยขนาดไหน? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

__________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานตามแบบอย่างพระเยซู

ในพระธรรมมัทธิว 6:9-13 โดย- 

เฉพาะอย่างยิ่งในข้อ 10 ที่กล่าวว่า 

“ขอให้แผ่นดินของพระองค์มา

ตั งอยู่  ขอให้เป็นไปตามพระทัย

ของพระองค์   ในสวรรค์ เป็ น

อย่างไรก็ให้ เป็นไปอย่างนั นใน

แผ่นดินโลก” อธิษฐานส าหรับ

ความรอดที่ จะมายังคนไทยทั้ ง

แผ่นดิน ให้ได้พบความรักและ 

สันติสุขที่แท้จริงในพระองค์ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 19 มิถุนายน   
อิสยาห์ บทที่ 63 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
พระธรรม สดุดี 19 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม อิสยาห์ 63 ช้า ๆ 
1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 1-4       เอโดมเป็นศัตรูของ

อิสราเอลมาตลอดแม้จะมีบรรพ

บุ รุษคนเดียวกัน ซ่ึงก็คืออิสอัค 

(ปฐก.25:23)  

▪ เอโดมชอบใจเสมอเมื่ออิสราเอล

มีเรื่องทุกข์ร้อน  
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▪ ภาพเปรียบเทียบในตอนนี้คือ

ภาพของคนยามบนก าแพงกรุง

เยรูซาเล็มที่มองเห็นเอโดมก าลังยก

ทัพมาและกลัวว่ากษัตริย์เอโดมใน

ชุดสีแดงเข้มจะเข้ามาโจมตี  

▪ แต่ผู้นั้นกลับกลายเป็นองค์พระ-

ผู้เป็นเจ้าในฉลองพระองค์ที่เปื้อน

เลือด พระองค์ได้ทรงเหยียบย่ าและ

ท าลายเอโดม   

▪ โบสราห์เป็นเมืองในเอโดม 

 

บทที่  63:15-บทที่  64:7  ใน

ฐานะที่อิสยาห์ที่ เป็นตัวแทนของ  

ชนหยิบมือที่ เหลือ เขาทูลขอให้   

พระเจ้าเมตตาคนที่ เหลืออยู่สอง

ประการคือขอให้ทรงส าแดงความ

เมตตากรุณาแก่พวกเขา และขอให้

ทรงลงโทษศัตรูของพวกเขา 

▪ ก่อนที่อิสยาห์จะทูลขอส่ิงเหล่านี้ 

เขากล่าวถึงความโปรดปรานของ

พระเจ้าในอดีตเพื่อให้พระองค์ทรง

ระลึกถึงพระเมตตาของพระองค์ใน

กาลก่อน (63:7-14) 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 10  
และการตอบสนอง 
การท าให้พระวิญญ าณบริสุทธิ์   

เสียพระทัยเป็นการจงใจขัดขวาง

การทรงน าของพระองค์โดยการไม่

เชื่อฟังหรือต่อต้าน  

▪ อิสยาห์กล่าวถึงพระราชกิจของ

พระวิญญาณบริสุทธิ์มากกว่าผู้เขียน

คนอื่นๆ ในพันธสัญญาเดิม  

▪ แม้เราได้รับความรอดแล้ว เราที่

เป็นคนบาปเราอาจจะผิดพลาดได้

เสมอ ไม่ว่าจะเป็นการกระท า ท่าที 

ค าพูด ความคิดของเรา พระเจ้า

ทรงให้อภัยและเมื่อเราทูลขอพระ

วิญญ าณบ ริสุทธิ์ เส ริมก าลั งเรา 

พระองค์ก็ทรงช่วยเราเสมอและ

ตลอดไป 

แต่ประเด็นที่ท าให ้
พระวิญญาณบริสุทธิ์เสยีพระทัย 
คือการที่เราจงใจที่จะท าบาป 

 แม้พระองค์ทรงเตือนสติเราแลว้ 
เราก็จะคงตั้งใจ 

และจงใจที่จะท าผิดอีก น่ีแหละคือ
สิ่งที่พระองค์ทรงเสียพระทัย 
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▪ จากประสบการณ์ ของเรานั้ น 

อะไรที่ดึงเราไม่ให้จงใจท าบาปที่จะ

ท าให้พระวิญญ าณบริสุทธิ์ เสี ย

พระทัย? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ ถ้าที่ผ่านมานั้นเราเคยท าให้พระ-

วิญญาณบริสุทธิ์เสียพระทัย ให้เรา

ใช้ เวลานี้สารภาพบาปนั้นทูลขอ 

การยกโทษจากพระองค์ เราอาจ  

จะเลือกใช้พ ระธรรมสดุดีบทที่ 

6,32,38 เป็นค าอธิษฐานของเรา

ต่อพระเจ้าก็ได้ 

▪ อธิษฐานทู ลขอพ ระวิญญ าณ

บริสุทธิ์ทรงสถิตอยู่กับเรา ครอบ-

ครองชีวิตของเราให้เต็มล้นด้วย

พระวิญญาณบริสุทธิ์ เพื่อเราจะมี

ก าลังจากพระองค์ในการด าเนิน

ชีวิตเหนือความบาปได้ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันท่ี 20 มิถุนายน   
อิสยาห์ บทที่ 64 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
พระธรรม สดุดี 19 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม อิสยาห์ 64 ช้า ๆ 
1 รอบ 

ท่านได้รับการดลจิตดลใจอะไรบ้าง

จากพระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 6 

ความบาปท าให้เรามีมลทินจนเรา

ไม่อาจเข้าใกล้พระเจ้ าได้  (6:5; 

รม.3:23) เหมือนขอทานที่แต่งตัว

สกปรกก็ไม่อาจร่วมโต๊ะเสวยของ

กษัตริย์ได้  

▪ ไม่ว่าเราจะพยายามเพียงใด เราก็
ยังเปรอะเปื้ อนด้วยบาป ดั งนั้น

ความหวังเดียวของเราคือความเชื่อ

ในพระเยซูคริสต์ผู้ทรงสามารถ

ช าระเราและน าเรามาถึงพระพักตร์

พระเจ้าได้ 

▪ พระธรรมตอนนี้อาจถูกเข้าใจผิด

ได้ง่ายๆ ถ้อยค าเหล่านี้ไม่ได้หมาย-

ความว่าพระเจ้าจะทรงทอดทิ้งเรา 

แม้ เราจะเข้าไปหาพระองค์ด้วย

ความเชื่อ และไม่ได้หมายความว่า

พระองค์ทรงชิงชังความพยายาม

ของเราที่ อยากให้พ ระองค์พ อ

พระทัย  

แต่พระธรรมตอนน้ีหมายความว่า  
ถ้าเรามาหาพระองค์เพื่อเรียกร้อง

ให้พระองค์ยอมรับเราเพราะ 
ความประพฤติ “อันชอบธรรม” 

พระเจ้าจะทรงชี้ให้เห็นว่า
ความชอบธรรมของเราไม่มีค่า 
เมื่อเทียบกบัความชอบธรรม 

อันไม่จ ากัดของพระองค์  

▪ พระธรรมตอนนี้จึงหมายถึงคน   

ที่ยังไม่กลับใจ ไม่ใช่คนที่ติดตาม

พระเจ้าอย่างแท้จริง 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 1-

6 และการตอบสนอง 
การปรากฏของพระเจ้านั้นเจิดจ้า

เหมือนไฟที่เผาผลาญทุกส่ิง  
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▪ ถ้าเราไม่บริสุทธิ์ เราจะรอดได้

อย่างไรถ้าไม่ใช่เพราะพระเมตตา

ของพระเจ้า!  

▪ พระเจ้าทรงปรากฏแก่ชาวอิสรา-

เอลที่ ภู เขาซีนาย (อพย .19:16-

19) เมื่อพระเจ้าทรงพบโมเสส ที่

นั่นเกิดพายุ ควัน และแผ่นดินไหว  

▪ ถ้าพระเจ้าทรงพบเราในเวลานี้ 

พระเกียรติสิริของพระองค์คงเผา

ผลาญเรา โดยเฉพาะอย่างยิ่งถ้า

ความประพฤติ ของเราเหมือน    

“เสื อผ้าสกปรก” (64:6) 

ความบาปเป็นตัวท าลายเรา  
และเพราะพระเจ้าทรงรักเรา

พระองค์จึงทรงท าลายความบาป
น้ันเสีย  

▪ แต่ซาตานมันฉลาดมาก ความ

บาปที่มันน ามาหลายคร้ังเหมือนยา

พิษที่ เคลือบด้วยขนมหวาน เช่น

ความสนุกสนานของโลกนี้  เร่ือง

เพศที่อยู่นอกกรอบการแต่งงาน 

เร่ืองเพื่อนที่ดึ งให้เราไปท าบาป 

เรื่องเนื้อหนังต่างๆ ที่เป็นความมัน

เป็นต้น ส่ิงเหล่านี้ล่อลวงเรา และ 

เมื่อมันจับเราได้มันก็จะท าลายเรา

ในที่สุด 

▪ ในสังคมที่เราอยู่ขณะนี้ อะไรคือ

การล่อลวงที่ซาตานมันใช้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานทูลขอพระเจ้าทรงใช้ให้

ตาฝ่ายวิญญาณของเราสว่างเพื่อ  

เราจะสามารถเห็นการล่อลวงของ

ซาตาน และทูลขอพระวิญญาณ

บริสุทธิ์ประทานก าลังให้กับเราที่จะ

สามารถต่อสู้กับการทดลองนี้และมี

สติปัญญาที่จะชนะมันได้ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 21 มิถุนายน   
อิสยาห์ บทที่ 65 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
พระธรรม สดุดี 19 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม อิสยาห์ 65 ช้า ๆ 
1 รอบ 

ท่านได้รับการดลจิตดลใจอะไรบ้าง

จากพระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ใน 

ข้อ 8-9 พระเจ้าจะทรงปกป้องคน

กลุ่มเล็กๆ ที่ซื่อสัตย์ไว้เสมอ 

▪ ไม่ว่าโลกจะเลวร้ายอย่างไร จะมี

คนจ านวนหนึ่งที่ยังคงจงรักภักดีต่อ

พระองค์เสมอ  

▪ พระเยซูชี้ ให้ เห็นประเด็นนี้ ใน

พระธรรมมัทธิว 13:36-43 
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ข้อ 17-25 เราเห็นภาพที่บรรยาย

ถึงฟ้าสวรรค์ใหม่และแผ่นดินโลก-

ใหม่ซ่ึงจะคงอยู่นิรันดร์ในข้อ 17-

19  

▪ ทุกคนที่นั่นจะมีความปลอดภัย 

สันติสุข และความอุดมสมบูรณ์ (ดู 

66:22, 23; 2ปต.3:13; วว.21:1)  

▪ ในข้อ 20-25 นั้น ได้ กล่าวถึง 

การปกครอง โลกของพระคริสต์ 

เนื่ อ งจากตอนนี้ความบาปและ

ความตายยังไม่ถูกท าลายอย่างถาวร 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ ข้อ 1 
เและการตอบสนอง 
อิสราเอลถือว่า ตนเป็นประชากร

กลุ่มเดียวของพระเจ้า แต่ในภาย

หน้ าชนชาติอื่ นๆ  ก็จะแสวงหา

พระองค์  

▪ เปาโลกล่าวถึงถ้อยค าของอิสยาห์

ในพระธรรมโรม 10:20 และชี้ให้ 

เห็นว่าชนชาติอื่นๆ นั้นคือคนต่างชาติ  

▪ ประชากรของพระเจ้าในปัจจุบัน

นี้คือบรรดาผู้ที่ต้อนรับพระเยซูเป็น

พระผู้ ช่ วยให้รอดและเป็นองค์  

พระผู้เป็นเจ้า ไม่ว่าพวกเขาจะเป็น 

ยิวหรือคนต่างชาติ ข่าวประเสริฐจะ

ไปถึงทุกคน  

▪ อย่ามองข้ามใครหรือปฏิเสธใคร

เมื่อเราประกาศข่าวประเสริฐ เรา

อาจจะแปลกใจที่พบว่าคนมากมาย

แสวงหาพระเจ้าด้วยความจริงใจ 

ปัจจุบันน้ี คนทั่วโลกได้ตอบสนองต่อ 
การทรงเรียกของพระเจ้า 

และรับความรอด  
ดังน้ันให้เราเตรียม 

ชีวิตของเรากับพระเจ้า  
พัฒนาตัวเราให้เติบโต 
เป็นผู้ใหญ่ในพระคริสต์  

▪ โดยการศึกษาพ ระวจนะของ  

พระเจ้า และทูลขอพระเจ้าให้ชีวิต

ของเราเต็มล้นด้วยพระวิญญาณ

บริสุทธิ์ เพื่อเราจะมีชีวิตที่ส าแดง

พระคริสต์ให้คนทั้งหลายเห็น เป็น

พยานให้เขามาพบพระองค์ได้ 

▪ เมื่อเราพิจารณาตัวเราเองน้ัน เรา

คิดว่าเราได้เติบโตฝ่ายวิญญาณขึ้น

ขนาดไหนแล้วเมื่อเทียบกับปีก่อน? 

___________________________

___________________________ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานทูลขอพระเจ้าทรงสร้าง

ชีวิตของเรา เพื่อเราจะเป็นคนงาน  

ที่ใช้การได้ เพื่อส าแดงพระคริสต์

ให้คนทั้งหลายเห็น น าคนมารู้จัก

พระองค์ และมีส่วนสร้างผู้เชื่อให้

เป็นสาวกของพระคริสต์ได้ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ย ก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันท่ี 22 มิถุนายน   
อิสยาห์ 66:1-13 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
พระธรรม สดุดี 19 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม อิสยาห์ 66:1-13 

ช้า ๆ 1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ใน ข้อ 1 

แม้ แต่ พ ระนิ เวศน์ ที่ งด งาม ใน

เยรูซาเล็มก็ยังไม่เพียงพอส าหรับ 

พระเจ้าผู้ทรงสถิตอยู่ทุกหนทุกแห่ง  

▪ พระเจ้าไม่อาจถูกจ ากัดไว้ด้วยส่ิง

ที่มนุษย์สร้างขึ้น (ดู 2พศด.6:18; 

กจ.7:49,50)  

▪ พระธรรมอิสยาห์ด าเนินมาถึง

จุดสูงสุดในบทนี้  พระเจ้าจะทรง  

ยกชูคนที่ถ่อมใจ พิพากษาทุกคน 

ท าลายคนชั่ว รวบรวมผู้เชื่อทุกคน  

และสถาปนาฟ้าสวรรค์ใหม่ และ

แผ่นดินโลกใหม่ จงให้ความหวังนี้

เสริมก าลังใจเราทุกๆ วัน 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 2,3 
และการตอบสนอง 
▪ พระธรรมสองข้อนี้สรุปถ้อยค า

ของอิสยาห์ เขาเปรียบเทียบความ

แตกต่างของวิถีชีวิตสองแบบคือ วิถี

ชีวิตของคนที่ถ่อมใจซ่ึงย าเกรงพระ

วจนะของพระเจ้าอย่างมากและ

น ามาใช้ในชีวิต กับวิถีชีวิตของคนที่

เลือกทางของตนเอง  

▪ การถวายเคร่ืองบูชาของคนหยิ่ง

ยโสเป็นการเชื่อฟั งอย่างผิวเผิน 

ส่วนในใจนั้นพวกเขาเป็นฆาตกร 

คนวิป ริต และคนที่นมัสการรูป

เคารพ  

▪ พระเจ้าทรงเมตตาคนถ่อมใจ แต่

พระองค์ทรงสาปแช่งคนหยิ่งยโส

และพึ่ งพาตนเอง (ดู ลก .1:51-

53)  

▪ สังคมของเราสนับสนุนให้ เรา

มั่นใจและยืนหยัดได้ด้วยตัวเอง เรา

มีเสรีภาพและสิทธิที่จะเลือก   แต่ 
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อย่าปล่อยให้ส่ิงเหล่านี้น าเราออก

ห่างจากหนทางของพระเจ้าที่จะ

น าไปสู่ชีวิตนิรันดร์ 

▪ เมื่อพระเจ้าทรงสร้างมนุษย์นั้น 

พ ระ เจ้ า ไม่ ได้ ส ร้ า งใ ห้ เรา เป็ น

หุ่นยนต์ แต่พระองค์ทรงสร้างให้

เรามี สิทธิที่จะเลือกดีหรือเลวได้ 

มนุ ษย์ ส่ วน ใหญ่ นั้ น ใช้ อ ารมณ์

ความรู้สึกเลือกซ่ึงผิดพลาดได้  

แต่เราที่เป็นสาวกของพระคริสต ์
ที่ได้รับการสร้างแล้ว 

ด้วยพระวจนะของพระเจ้า 
และด้วยฤทธิ์เดชของ 

พระวิญญาณบริสุทธิ์นั้น 
ในการตัดสินใจแต่ละสิ่ง 

ควรจะเลือกด้วยหลักการพระวจนะ
และด้วยการปรึกษา 

พระวิญญาณบริสุทธิด์้วย 

▪ ในการตัดสินใจแต่ละสิ่งนั้น อะไร

ที่จะท าให้เรายืนหยัดอยู่กับพระ-

วจนะของพระเจ้าได้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานทูลขอพระเจ้าทรงให้เรา

สามารถที่จะประยุกต์พระวจนะที่

เราได้ท่องหรือที่เรารู้นั้นเข้ากับชีวิต

ของเราในการตัดสินใจในแต่ละคร้ัง

ได้ และขอพระวิญญาณบริสุทธิ์ทรง

ครอบครองชีวิตของเราเสมอและ

ตลอดไป 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 23 มิถุนายน   
อิสยาห์ 66:14-24 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
พระธรรม สดุดี 19 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม อิสยาห์ 66:14-

24 ช้า ๆ 1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ในข้อ 15-

17 

นี่ เป็ น ภ าพ ที่ ชั ด เจ น ข อ งก า ร

พิ พ ากษาค ร้ังยิ่ งใหญ่ ที่ เกิ ดขึ้ น   

เมื่อพระคริสต์เสด็จมาคร้ังที่สอง 

(2ธส.1:7-9) 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 22-

24 และการตอบสนอง 
▪ อิสยาห์จบพระธรรมเล่มนี้ด้วย

ภาพที่ยิ่งใหญ่ มีการบรรยายถึงการ 

พิพากษาส าหรับคนที่ไม่เชื่อ มีภาพ 
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อันงดงามของบ าเหน็จรางวัลส าหรับ

คนที่ซ่ือสัตย์ “เชื อสายของเจ้าและ

ชื่อของพวกเจ้าจะด้ารงอยู่อย่าง

นั น”  

▪ ความแตกต่างนั้นชัดเจนจนดู

เหมือนว่าทุกคนคงอยากเป็นผู้ที่

ติดตามพระเจ้า แต่เรามักจะดื้อดึง 

โง่เขลา และลังเลที่จะเปล่ียนแปลง

เหมือนชาวอิสราเอล เราละเลยการ

เลี้ยงดูผู้หิวโหย การต่อสู้เพื่อความ

ยุติธรรม และการเชื่อฟังพระวจนะ

พระเจ้า  

จงเปลี่ยนแปลงตนเอง 
เพื่อเราจะได้แน่ใจว่า 

เราอยู่ในกลุ่มคน 
ที่ได้รับการอวยพรอย่างล้นเหลือ 

▪ ขอบพระคุณพระเจ้าที่เราได้เห็น

ภาพการพิพากษาของทั้งสองคือ 

คนที่เชื่อ กับคนที่ไม่เชื่อ เพื่อเป็น

การดลจิตดลใจที่จะด าเนินชีวิตอยู่

ภายใต้การทรงน าของพระองค์

ต่อไป 

 

พระเจ้าไม่ได้ต้องการให้เรา 

มีชีวิตฝ่ายจติวิญญาณ 
ที่ติดสนิทกบัพระองค์เท่าน้ัน  
แต่พระองค์ทรงต้องการให้เรา 

สนใจคนยากจน สนใจสังคมด้วย  

▪ แต่ต้องเร่ิมต้นกับชีวิตฝ่ายจิต-

วิญญาณที่ถูกต้องก่อน เพราะมิฉะนั้น 

แล้ว เราก็จะเป็นเพียงท ากิจกรรม

กับคนยากจน หรือกับสังคมเท่านั้น 

ซ่ึงไม่มีประโยชน์อะไรเลย 

▪ ให้ เรายื นหยั ดที่ จ ะ เฝ้ า เดี่ ย ว 

นมัสการ อธิษฐานกับพระองค์ทุก

วันอย่างสม่ าเสมอ มิได้ขาด  เรายัง

ยืนหยัดอยู่หรือไม่? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

__________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานสรรเสริญพระเจ้าถึ ง

ความยิ่งใหญ่ของพระองค์และถึง

พระคุณของพระองค์ที่พระองค์ทรง

ใช้เราเพื่อเป็นพันธกรของพระองค์ 

ให้เราอธิษฐานออกเสียงจากพระ-

ธรรมสดุดีบทที่  8 เพื่ อ เป็นการ

สรรเสริญพระองค์ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมเยเรมีย์ 
 

ข้อมูลส าคัญ  
จุดประสงค์ : เพื่อวิงวอนให้คนของ
พระเจ้าละทิ้งความบาปและกลับมา

หาพระเจ้า 

ผู้เขียน  : เยเรมีย์ 
เบื้องหลัง  : เยเรมีย์ รับใช้ในช่วง
กษัตริย์ 5 องค์สุดท้ายของยูดาห์คือ 

โยสิยาห์ เยโฮอาหาส เยโฮยาคิม  

เยโฮยาคีน เศเดคียาห์ ชนชาติก าลัง

จมดิ่ งสู่ความพินาศและย่อยยั บ   

ในมือชาวบาบิโลนในปี 586 ก่อน 

ค.ศ. (ดู 2พกษ .21-25) ผู้ เผย-

พระวจนะฮาบากุกอยู่ในสมัยเดียว 

กับเยเรมีย์ 

ข้อพระคัมภีร์หลัก (2:19) 
“ ‘ความชั่วร้ายของเจ้าจะตีสอน

เจ้าเองและความไม่ซ่ือสัตย์ของ

เจ้าจะต้าหนิเจ้า เจ้าจงรู้และเห็น

เถิดว่ามันเป็นความชั่วและความ

ขมขื่นที่ทอดทิ งพระยาห์เวห์พระ

เจ้าของเจ้าและความย้าเกรงเรา

ไม่ได้อยู่ในเจ้าเลย’ พระยาห์เวห์
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องค์ เจ้านายผู้ทรงเป็นจอมทัพ

ตรัสดังนี แหละ”  

ความส าเร็จคืออะไร? ค านิยาม

ของความส าเร็จส่วนใหญ่หมายถึง 

การบรรลุเป้าหมาย ความมั่ งคั่ ง 

ชื่อเสียง ความนิยม และอ านาจ คน

ที่ “ประสบความส าเร็จ” คือคนที่มี

ชีวิตที่ ดี  พ วกเขามีความมั่ นคง

ทางการเงินและอารมณ์ ห้อมล้อม

ไปด้ วยคนที่ รัก ใค ร่ ชื่ นชมและ

พอใจกับผลงาน พวกเขาเป็นผู้น า 

เป็นคนตัดสินใจ และเป็นคนที่

ก าหนดอนาคต พวกเขากลายเป็น

แบบอย่างที่คนอื่นพยายามท าตาม 

ความส าเร็จของพวกเขาได้รับการ

ยอมรับ พวกเขารู้ว่าตัวเองเป็นใคร 

ต้องการท าอะไร และมุ่งสู่เป้าหมาย

ด้วยความมั่นใจ 

หากมองจากมาตรฐานเหล่านี้ 

เยเรมีย์ก็เป็นคนที่ล้มเหลวไม่เป็น

ท่า เขารับใช้ในฐานะผู้เผยพระวจนะ

ของพระเจ้าในอาณาจักรยูดาห์เป็น

เวลา 40 ปี แต่เมื่อเขาพูด กลับไม่

มี ใครฟั ง เขาได้พ ร่ าวิ งวอนให้

ประชาชนท าตามค าเตือนของพระ-

เจ้า แต่ไม่มีใครลงมือท า ยิ่งกว่านั้น

เขาไม่มีความส าเร็จด้านวัตถุเลย 

เขายากจนและทนทุกข์แสนสาหัส

เพื่อกล่าวค าพยากรณ์ เขาถูกจับติด

คุก (บทที่ 37) และถูกขังในบ่อน้ า 

(บทที่ 38) และเขาถูกบังคับให้ไป

อียิปต์แม้ว่าเขาไม่อยากไป (บทที่ 

43) เขาถูกปฏิเสธจากเพื่อนบ้าน 

(11:19-21) จากครอบครัว (12: 

6) จากปุโรหิตและจากผู้เผยพระ-

วจน ะ เท็ จ  (20:1,2; 28:1-17) 

จากเพื่อน (20:10) จากคนที่ได้ยิน

ได้ฟั ง (26:8) และจากกษัต ริย์ 

(36:23) ตลอดชีวิตของเยเรมีย์ 

เขายืนหยัดตามล าพัง ประกาศค า

พยากรณ์ของพระเจ้าเร่ืองความ  

ล่มจมที่จะมาถึง ประกาศพันธสัญญา

ใหม่ และร่ าไห้กับชะตากรรมของ

ชนชาติอันเป็นที่รักของเขา เขาเป็น

คนล้มเหลวในสายตาของโลก 

แต่ในสายพระเนตรของพระ-

เจ้า เยเรมีย์เป็นคนที่ประสบความ 

ส าเร็จมากที่สุดคนหนึ่งในประวัติ-
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ศาสตร์ เมื่อพระเจ้าวัดความส าเร็จ 

พระองค์ดูที่ความเชื่อฟังและความ

ซ่ือสัตย์  ถึงแม้ว่าจะมีคนเกลียด

มากมายและจะต้องสูญเสียหลายส่ิง 

แต่เยเรมีย์ก็ประกาศพระวจนะของ

พระเจ้าอย่างกล้าหาญและซ่ือสัตย์ 

เขาเชื่อฟังการทรงเรียกของเขา  

พระธรรมเยเรมีย์เร่ิมต้นด้วย

การทรงเรียกให้เขาเป็นผู้เผยพระ-

วจนะ ในอีก 38 บทต่อมาเป็นค า

เผยพระวจนะเกี่ยวกับอิสราเอล 

(ทั้งชาติ) และยูดาห์ (อาณาจักร

ใต้) บทที่ 2-20 กล่าวถึงเร่ืองทั่วๆ 

ไปและไม่ได้บอกเวลาเจาะจงไว้ 

และบทที่ 21-39 บอกเวลาเจาะจง 

สาระส าคัญของส่ิงที่เยเรมีย์พร่ าพูด

อยู่นั้นธรรมดามากคือ “จงกลับใจ

ใหม่และหันมาหาพระเจ้า มิเช่นนั้น 

พระองค์จะทรงลงโทษ” แต่เนื่อง 

จากประชาชนปฏิ เสธค าเตือนนี้ 

เยเรมีย์ได้ท านายอย่างเจาะจงถึง

การที่เยรูซาเล็มจะถูกท าลาย เหตุ-

การณ์อันน่ากลัวนี้ถูกบรรยายไว้ใน

บทที่ 39 ส่วนบทที่ 40-45 บรรยาย  

เหตุการณ์หลังจากกรุงเยรูซาเล็ม

แตก พระธรรมเล่มนี้จบลงด้วยค า

เผยพระวจนะเกี่ยวกับชาติต่างๆ 

(บทที่ 46-52) 

เมื่อเราอ่านเยเรมีย์ ให้เข้าใจ

ความรู้สึกโศกเศร้าของเขาที่ต้อง

กล่าวค าพยากรณ์เช่นนี้ให้อธิษฐาน

ร่วมกับเขาเพื่อผู้ที่ปฏิเสธความจริง 

และให้ดูตัวอย่างในเร่ืองความเชื่อ

และความกล้าหาญจากเยเรมีย์ แล้ว

อุทิศตัวของเราเพื่อจะได้ประสบ

ความส าเร็จในสายพระเนตรของ

พระองค์และพระองค์จะเสด็จมาอีก  
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วันท่ี 24 มิถุนายน   
เยเรมีย์ 1:1-8 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
พระธรรม สดุดี 19 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม เยเรมีย์ 1 :1-8  

ช้า ๆ 2 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้  พระเจ้าได้

หนุนใจเยเรมีย์ในความไม่มั่นใจ

ตัวเองอย่างไร? (ข้อ 7-8) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 5 เยเรมีย์ได้รับการ “แต่งตั ง” 

จากพระเจ้า “เป็นผู้เผยพระวจนะ

ให้แก่บรรดาประชาชาติ”  

▪ พ ระ เจ้ าท รงมี พ ระป ระส งค์

ส าห รับคริสเตี ยนแต่ ละคน แต่

พระองค์ทรงแต่งตั้ งบางคนเพื่ อ

ท างานที่เฉพาะเจาะจง เช่น แซมสัน 

(วนฉ.13:3-5) ดาวิด (1ซมอ.16: 

12,13) ยอห์นผู้ให้บัพติศมา (ลก.  

1:13-17) และเปาโล (กท.1:15, 

16) ต่างก็ได้ รับการทรงเรียกให้

ท างานเฉพาะเพื่อพระเจ้า  

▪ ไม่ว่าเราจะท าอะไร เราควรท า

เพื่อถวายเกียรติพระเจ้า (ฟป.1:11)  

▪ ถ้าพระเจ้าประทานงานเฉพาะ

ให้กับเรา จงยอมรับงานนั้นด้วยความ

ยินดีและด้วยความขยันขันแข็ง  

ถ้าพระเจ้า 
มิได้เรียกเราอย่างเจาะจง 
หรือให้งานเฉพาะแก่เรา  
ก็จงพยายามท าพันธกิจที่ 

ผู้เชื่อทั้งหลายควรท าคือ รัก เชื่อฟัง
และรับใช้พระเจ้า  

จนกว่าการทรงน าของพระองค์ 
จะชัดเจนขึ้น 

 

ข้อ 8      พระเจ้าทรงสัญญาว่าจะ 

“ช่วยกู้” เยเรมีย์ให้พ้นจากปัญหา

ไม่ใช่ว่าจะห้ามไม่ให้เกิดปัญหา  

▪ พระเจ้าไม่ได้ทรงป้องกันเขาจาก

การติดคุก การเนรเทศ หรือการ

เยาะเย้ย  
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พระเจ้าไม่ได้ทรงปกป้องเรา 
จากการพบกับพายุในชีวิต  

แต่พระองค์จะทรงช่วยเราให้ผ่านได้ 
ที่จริงพระเจ้า 

ทรงด าเนินผ่านพายุเหล่าน้ี 
ไปกับเราและทรงช่วยเราให้พ้นภัย 

 
ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 6-

8 และการตอบสนอง 
หลายคนมักจะกระวนกระวายเมื่อ

ถูกมอบหมายให้ท างานใหม่ๆ ที่น่า

ท้าทาย เพราะพวกเขาขาดความ

มั่นใจในตนเอง รู้สึกว่าตนเองขาด

ความสามารถ ขาดการอบรมหรือ

ขาดประสบการณ์  

▪ เยเรมีย์คิดว่าเขา “ยังเด็กเกินไป” 

อาจอายุน้อยเกินไปหรือขาดประสบ-

การณ์ที่เป็นผู้ที่พูดแทนพระเจ้า แต่

พระเจ้าทรงสัญญาว่าจะอยู่กับเขา  

▪ อย่าปล่อยให้ความรู้สึกว่าตนเอง

ไม่ดีพอมาท าให้เราขัดขืนการทรง

เรียกของพระเจ้า พระองค์ทรงอยู่

กับเราเสมอ  

 

เมื่อพบว่าเราก าลัง 
หลีกเลี่ยงสิ่งที่ควรท า  

จงระวังอย่าใช้ 
การขาดความมั่นใจเป็นข้อแกต้ัว  

ถ้าพระองค์ 
ประทานงานหนึ่งให้เราท า  
พระองค์จะทรงเตรียมทุกสิ่ง 

ที่เราต้องการ 
เพื่อท างานน้ันให้ส าเร็จ 

▪ เมื่อเราไม่มั่นใจในการทรงเรียก

ของพระเจ้า ให้เราคิดถึงเยเรมีย์ที่

เป็นเช่นเดียวกัน เราต้องตระหนัก

ว่า เราอยู่ในสงครามฝ่ายวิญญาณ ที่

ซาตานพยายามทุกวิถีท างที่ จะ

ท าลายงานของพระเจ้า โดยเฉพาะที่

มันใส่ความคิดแง่ลบหรือสร้างป้อม

ปราการที่เป็นความคิดที่มีเหตุผล

จอมปลอมในความเข้าใจของเรา 

ท าให้เราถอยไม่ยอมให้พระเจ้าใช้

เราได้ 

▪ ดังนั้น ให้เราลุกขึ้น ปฏิเสธงาน

ของซาตานและยอมรับงานของ  

พระเจ้าในชีวิตของเรา 
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▪ พระเจ้าได้ทรงเรียกเราท าอะไร 

บ้าง?  

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

__________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้าที่

พระองค์ ประทานความสามารถ 

ทักษะ ของประทานพระวิญญาณ-

บริสุทธิ์ หัวใจ ครอบครัว คริสตจักร

กับเรา ทูลขอพระเจ้าทรงใช้เราเพื่อ 

น้ าพระทั ยของพระองค์ จะส าเร็จ      

ในแผ่นดินโลกนี้ 

▪ อธิษฐานขอการปกป้องจากพระ-

เจ้าให้พ้นจากความคิดแง่ลบ ความ 

คิดที่มีเหตุผลจอมปลอมที่ท าให้เรา

ท้อใจ กล่าวปฏิเสธในพระนามพระ-

เยซู และทูลเชิญพระวิญญาณบริสุทธิ์

ของพระองค์ เสด็จมาครอบครอง     

ทั้งชีวิตของเรา 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันท่ี 25 มิถุนายน   
เยเรมีย์ 1:9-19 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
พระธรรม สดุดี 19 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม เยเรมีย์ 1:9-19 

ช้า ๆ  1 รอบ 

ก่อนที่พระเจ้าจะมอบงานให้เยเร

มีย์ท า พระเจ้าได้สัญญากับเยเรมีย์

ว่าอย่างไร ? (ข้อ 9-10) 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 11-14 นิมิตเรื่องกิ่งอัลมอนด์

แสดงถึงการเร่ิมต้นพิพากษาของ

พระเจ้า เพราะว่าต้นอัลมอนด์เป็น

ต้นไม้พวกแรกที่ออกดอกในฤดู

ใบไม้ผลิ  

▪ พระเจ้าทรงเห็นความบาปของ    

ยูดาห์และบรรดาประชาชาติ และ

แน่นอนว่าพระองค์จะทรงพิพากษา 

ในไม่ช้าเหมือนที่ต้นอัลมอนด์จะ

ออกดอกเร็วๆนี้  

▪ หม้อน้ าที่ก าลังเดือดพล่านเอียง
เทลงมาจากทางทิศเหนือและเทลง

บนยูดาห์หมายถึงบาบิโลนน าการ

พิพากษาที่เดือดพล่านของพระเจ้า

มาราดลงบนประชากรของเยเรมีย์ 
 

ข้อ 16 ประชาชนยูดาห์ได้ท าบาป

อย่างมาก พวกเขาเผาเคร่ืองหอม

บูชาและนมัสการพระอื่น  

▪ พระเจ้าทรงห้ามและก าชับไม่ให้
ท าเช่นนี้  (อพย .20:3-6) เพราะ

การไหว้รูปเคารพเป็นการวางใจใน

ส่ิงที่ถูกสร้างขึ้นแทนที่จะวางใจใน

พระเจ้าผู้ทรงสร้าง  

▪ แม้ชาวยูดาห์เป็นคนของพระเจ้า 
แต่พวกเขาเลือกที่จะติดตามพระ

เทียมเท็จ  

▪ พระมากมายได้ล่อลวงเราให้ละ
ทิ้งพระเจ้าเที่ยงแท้ ทรัพย์สมบัติ 

ความใฝ่ฝัน การยอมรับจากผู้อื่น 

และความก้าวหน้าในอาชีพ การงาน

ก าลังดึงเราออกจากการอุทิศตัว

ให้กับพระเจ้า  
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▪ การมุ่งแสวงหาส่ิงเหล่านี้แทนที่

จะอุทิศตัวเพื่อพระเจ้าท าให้ใจของ

เราเป็นเหมือนใจของยูดาห์ และ

พระเจ้าก็ทรงลงโทษยูดาห์อย่าง

รุนแรง 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 14-

19 และการตอบสนอง 
ปัญหาที่เราเผชิญอยู่อาจจะดูไม่น่า

กลัวเหมือนของเยเรมีย์ แต่มันก็

ร้ายแรงและหนักเกินไปส าหรับเรา!  

▪ พระเจ้าทรงสัญญาต่อเยเรมีย์  

และต่อเราว่า ไม่มีอะไรจะมีชัยชนะ

เหนือเรา พระองค์จะทรงช่วยเราให้

ผ่านปัญหาที่เจ็บปวดที่สุด  

จงเผชิญหน้ากับแต่ละวัน 
ด้วยความมั่นใจว่า 

พระเจ้าทรงอยู่กับเรา 
และจะทรงน าเราผ่านพ้นไปได้ 

▪ พระเจ้าทรงเป็นพระบิดาของเรา 

ทรงรักเรา ทรงห่วงใยเรา และทรง

ป ก ป้ อ ง เร าอ ยู่ เส ม อ  ไม่ มี ภั ย

อันตรายใดๆ จะมากระทบเราได้  

 

 

บางครั้งเราอาจจะมีปัญหาได้  
แต่เป็นปัญหาที่พระเจ้าทรงอนุญาต 

และพระองค์ก็ทรง 
ให้มีทางออกได้ด้วย  

น่ีคือพระเจ้า 
ผู้ทรงเป็นพระบิดาของเรา 

▪ เรารู้จักและมีประสบการณ์ในการ

ช่วยกู้ของพระเจ้าหรือไม่ อะไรบ้าง? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

__________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้าที่

ทรงเป็นพระบิดาของเรา ทรงช่วย-

เหลือเรา และทรงน าเราอยู่เสมอ 

▪ อธิษฐานทูลขอพระเจ้าให้เรารู้จัก

กับพระองค์มากขึ้น มีประสบการณ์

กับพระองค์มากขึ้น เพื่อเราจะเป็น

คนที่มั่นคงในพระเจ้า เติบโตขึ้นใน

พระองค์ และรับใช้พระองค์ได้ดี

ยิ่งขึ้นด้วย 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 26 มิถุนายน   
เยเรมีย์ 2:1-12 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
พระธรรม สดุดี 19 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม เยเรมีย์ 2:1-12 

ช้า ๆ 1 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ พระเจ้าได้แจ้ง

ความผิดอะไรให้กับคนอิสราเอล? 

(ข้อ4) 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 8       พระบาอัลเป็นหัวหน้า

เทพเจ้าเพศชายในศาสนาของชาว 

คานาอัน  

▪ ค าว่า “พระบาอัล” ในข้อนี้และ

ข้อ 23 สะท้อนถึงการกราบไหว้

พระบาอัลที่มีอยู่หลายแห่งในคา-

นาอัน  
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▪ พระบาอัลเป็นเทพเจ้าแห่งความ

อุดมสมบูรณ์ การนมัสการพระบาอัล

นั้นหมายถึงการบูชายัญสัตว์และ

การร่วมประเวณี ศักดิ์ สิทธิ์  (ชาย

และหญิง) ในสถานบูชาบนที่สูง  

▪ มเหสีของกษัตริย์อาหับคือนาง   

เยเซเบลได้น าเอาการนมัสการพระ-

บาอัลเข้ามาในอาณาจักรเหนือ และ

ในที่สุดก็กระจายไปถึงยูดาห์  

▪ การนมัสการพระบาอัลนั้นจะเน้น

ย้ าเร่ืองเพศซ่ึงเป็นการทดลองที่

เกิดขึ้นเสมอกับคนอิสราเอล ผู้ ซ่ึง

ได้รับการทรงเรียกให้บริสุทธิ์ 

 

ข้อ 10     พระเจ้าตรัสว่าแม้แต่

ชาติที่ ไม่ เชื่อพระเจ้าอย่างคิททิม 

(ชาวไซปรัสที่อยู่ทางทิศตะวันตก) 

และเคดาห์  (บ้ าน เกิดขอ งเผ่ า

อาหรับซ่ึงอาศัยอยู่ในทะเลทราย

ด้านตะวันออกของปาเลสไตน์) ยัง

จงรักภักดีต่อพระประจ าชาติของ

พวกเขา แต่อิสราเอลกลับละทิ้ ง

พระเจ้าเที่ยงแท้แต่องค์เดียวเพื่ อ

นมัสการส่ิงที่ไร้ค่า 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  ในข้อ 2 
และการตอบสนอง 
เรารู้สึกประทับใจกับเพื่อนที่รักษา

สัญญา และเราก็ผิดหวังกับคนที่ผิด

สัญญาในตอนหลัง  

▪ พระเจ้าทรงพอพระทัยเมื่อประ-

ชากรของพระองค์เชื่อฟังในตอน

แรก แต่พระองค์ทรงพระพิโรธเมื่อ

พวกเขาผิดสัญญา  

▪ การทดลองท าให้เราหันเหออก

จากพระเจ้า  

▪ ลองคิดถึงคร้ังแรกที่เราสัญญากับ

พระเจ้าว่าจะเชื่อฟังพระองค์ และ

ถามตัวเองว่าเรายังรักษาสัญญานั้น

อยู่หรือไม่? 

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าทรงรักเรา มีพระคุณ  
พระเมตตาต่อเรา ดังน้ัน 

ให้เรายืนหยัดกบัพระองค์เสมอ 
อย่าให้การทดลอง 

ไม่ว่าจะจากโลกน้ี หรือจากเนื้อหนัง 
มาดึงเราออกจากพระองค์ไป  
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▪ ให้เราติดสนิทกับพระองค์อย่าง

สม่ าเสมอ เพื่อเราจะรับก าลังจาก

พระองค์ที่จะยืนหยัดเพื่อพระองค์ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี?้ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานขอพระเจ้าทรงปกป้องเรา

ให้พ้นจากซ่ึงชั่วร้าย จากการทดลอง

ใด ๆ ที่จะน าเราออกไปจากทางของ

พระองค์ เราอาจจะอธิษฐานออก

เสียงจากพระธรรมสดุดี 16 ประกาศ

การช่วยกู้ของพระเจ้า อธิษฐานออก

เสียงจนกระทั่งพระธรรมสดุดี 16 นี้

เป็นค าอธิษฐานของเราเองอย่าง

แท้จริง 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันท่ี 27 มิถุนายน   
เยเรมีย์ 2:13-22 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
พระธรรม สดุดี 19 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม เยเรมีย์ 2:13-22 

ช้า ๆ 1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี?้ 

___________________________

___________________________ 

เข้ า ใจพระธรรมตอนนี้  ในข้ อ 
16,17 

เมมฟิสอยู่ใกล้กรุงไคโรในปัจจุบัน

ซ่ึงอยู่ทางอียิปต์ตอนใต้ และทาห์

ปานเหสอยู่ทางตะวันออกเฉียง 

เหนือของอียิปต์  

▪ เยเรมีย์อาจกล่าวถึงการบุกยูดาห์

ของฟาโรห์ชิชัก ในปี  926 ก่อน 

ค.ศ. (1พกษ.14:25) หรือการบุก

ของฟาโรห์เนโค ในปี 609 ก่อน 

ค.ศ. ซ่ึงท าให้กษัตริย์โยสิยาห์ของ 

ยูดาห์ถูกฆ่าตาย (2พกษ.23:29, 

30)  

▪ เย เรมี ย์ ต้ อ งก ารชี้ ใ ห้ เห็ น ว่ า

ประชาชนเป็นผู้ที่ก่อเร่ืองนี้ขึ้นเอง

เพราะการกบฏของพวกเขา 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 13 ใครจะทิ้งธารน้ าเพื่อไปหา

บ่อซ่ึงเป็นแค่หลุมเก็บน้ าฝน  

▪ พระเจ้าตรัสกับอิสราเอลว่าพวก

เขาก าลังจะท าเช่นนี้ หากพวกเขาละ

ทิ้งพระองค์ซ่ึงเป็นธารน้ าแห่งชีวิต

ไปกราบไหว้รูปเคารพ  

▪ ไม่เพียงแค่นั้นบ่อน้ าที่พวกเขา

เลือกยังแตกและว่างเปล่า  

▪ ประชาชนได้สร้างระบบศาสนา

เพื่อเก็บความจริง แต่ระบบเหล่านี้

ไร้ค่า  

▪ “บ่อน้ า” ที่ไม่มั่นคง อาจหมาย- 

ถึง เงินทอง อ านาจ ระบบศาสนา 

หรือส่ิงใดก็ตามที่เปล่ียนแปลงและ

เราให้เข้ามาแทนที่พระเจ้า 
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ท าไมเราจะยึดตดิกับ 
สัญญาของ “บ่อน้ า” ที่ไม่มั่นคง  

ในเมื่อพระเจ้าทรงสัญญาว่า 
จะท าให้เราชุ่มชื่น 
เพราะพระองค์เอง 

เป็นน้ าแห่งชีวิต (ยน.4:10) 

▪ เราเป็นเช่นคนอิสราเอลเช่นนี้

หรือไม่ อะไรคือบ่อน้ าที่แตกและ

ว่างเปล่านั้น และเราท าอย่างไรจึง

ได้กลับมาหาพระเจ้าซ่ึงเป็นธารน้ า

อีกคร้ังหนึ่ง? 

___________________________

___________________________ 

 

ข้อ 22    คราบของความบาปนั้น

ฝังลึกลงไปใต้ผิวหนัง อิสราเอลติด

คราบที่ไม่อาจล้างออกได้แม้ว่าจะ

ใช้ผงซักฟอกที่แรงที่สุดก็ตาม  

▪ การช าระจิตวิญญาณต้องเข้าไป

ลึกถึงจิตใจ และนี่คืองานที่พระเจ้า

เท่านั้นท าได้  

เราไม่อาจมองข้ามผลของบาป 
และหวังว่ามันจะหายไปเอง  

 

บาปของเราท าให้เกิดคราบฝังลึก
ซึ่งมีแต่พระเจ้าเท่าน้ันที่ขจัดออกได้ 

พระองค์จะทรงขจัดออกให้ 
 ถ้าเรายินดีให้พระองค์ช าระเรา 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

__________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานขอพระเจ้าทรงเปิดตา

ฝ่ายวิญญาณของเราที่เราจะเห็นถึง

ธารน้ าแห่งชีวิตคือพระเยซูคริสต์ 

และเราจะเป็นคนที่ ยืนหยัดกับ     

ธารน้ าแห่งชีวิตนี้ตลอดไป 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 28 มิถุนายน   
เยเรมีย์ 2:23-37 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
พระธรรม สดุดี 19 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม เยเรมีย์ 2:23-37 

ช้า ๆ 1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมบทนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 23-27    ประชาชนถูกเปรียบ

กับสัตว์ที่มองหาคู่ในฤดูผสมพันธ์ุ 

▪ พวกเขาไม่ส ารวมท่าที แต่วิ่งปร่ีเข้า

ไปหาอ านาจ เงินทอง กองก าลังของ

พันธมิตรต่างชาติ และพระอื่นๆ  

▪ รูปเคารพไม่ได้ตามหาประชาชน 

แต่ประชาชนตามหารูปเคารพ พวก

เขาวิ่งตามหาส่ิงเหล่านี้อย่างบ้าคล่ัง 

จากนั้นก็สนุกสุขสมกับความบาป 
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ของตนจนหยุดไม่ได้ พวกเขาละอาย

ก็ต่อเมื่อถูกจับได้เท่านั้น  

▪ ถ้าเราต้องการส่ิงใดมากจนยอม

ท าทุกอย่างเพื่อให้ได้มา นี่ก็เป็น

สัญญาณว่าเราเสพติดส่ิงน้ันและไม่

สนใจพระเจ้า 

 

ข้อ 30     การเป็นผู้เผยพระวจนะ

ในสมัยของเยเรมีย์เป็นเร่ืองเส่ียง

อันตราย  

▪ ผู้ เผยพระวจนะต้องวิพ ากษ์-

วิจารณ์นโยบายของกษัตริย์ชั่ว และ

นี่ท าให้พวกเขาดูเหมือนคนทรยศ

ต่อชาติ  

▪ กษัตริย์ทรงเกลียดชังผู้เผยพระ-

วจนะที่ต่อต้านนโยบายของพระองค์ 

และประชาชนมักจะเกลียดผู้ เผย  

พระวจนะเพราะเทศนาต่อต้านการ

ไหว้รูปเคารพ  

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  ในข้อ 
31,32 และการตอบสนอง 
การลืมอาจเป็นเร่ืองอันตราย  

 

▪ ไม่ว่าจะตั้งใจหรือไม่ตั้งใจก็ตาม 

อิสราเอลลืมพระเจ้าเพราะมัวแต่

สนใจส่ิงที่น่าดึงดูดในโลกนี้  

ยิ่งเราจดจ่อที่ความสุขของโลกน้ี 
เราก็ยิ่งลืมอย่างง่ายดายว่า 

พระเจ้าทรงห่วงใยเรา ทรงรักเรา 
ทรงเป็นที่พึ่งของเรา  
และทรงน าเราได้  
และยิ่งกว่าน้ันคือ 

เราลืมแมแ้ต่พระเจ้า  

▪ อะไรท าให้เรามีความสุขมากที่สุด 

เราลืมพระเจ้าไปแล้วหรือยัง? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

แม้เราจะลืมพระเจ้า  
แต่พระองค์ก็ยังทรงรักเรา 
และทรงรอคอยเราอยู่เสมอ 

เหมือนกับเรื่องบุตรน้อยหลงหาย  
ที่คุณพ่อรอคอย 

การกลับมาของลูกอยู่เสมอ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี?้ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

__________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้า

ส าหรับความรักของพระองค์ที่ทรง

ห่วงใยเรา รักเรา และจัดเตรียมส่ิง

ที่ดีให้กับเราเสมอ  

▪ ให้เราใช้เวลานี้คิดถึงการจัดเตรียม

ต่าง ๆ ของพระเจ้าในชีวิตของเรา 

และให้เรานับพระพรแต่ละอย่าง 

และกล่าวขอบพระคุณพระเจ้ าที    

ละเร่ืองๆ และสรรเสริญพระองค์

ส าหรับการจัดเตรียมทั้งหมดของ

พระองค์นี้ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันท่ี 29 มิถุนายน   
เยเรมีย์ 3:1-5 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
พระธรรม สดุดี 19 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม เยเรมีย์ 3:1-5  

ช้า ๆ 2 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้  พระเจ้าได้

เป รียบเทียบความบาปของคน

อิสราเอลกับอะไร? (ข้อ 1-2) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 1 บัญญัติข้อนี้อยู่ในพระธรรม

เฉลยธรรมบัญญัติ 24:1-4 ซ่ึงกล่าว

ไว้ว่าหญิงที่หย่าร้างและแต่งงานใหม่

แล้วไม่สามารถกลับมาคืนดีกับสามี

คนแรก  

▪ ยูดาห์ “หย่า” จากพระเจ้าและ 

“แต่งงาน” กับพระอื่น พระเจ้ามี

สิทธิ์ที่จะตัดขาดกับประชาชนที่หลง

ทางไปนี้ได้ แต่พระองค์ทรงน าพวก 

เขากลับมาอีกด้วยความเต็มพระทัย

โดยพระกรุณาของพระองค์ 

 

ข้อ 2      “อย่างคนอาหรับในถ่ิน

ทุรกันดาร” หมายถึง เหมือนกับ

โจรอาหรับที่ซ่อนตัวและคอยปล้น

กองคาราวานที่ผ่านไปมา  

▪ ยูดาห์วิ่งเข้าหาการกราบไหว้รูป

เคารพซ่ึงเป็นส่ิงที่ครอบง าความคิด

ของคนทั้งชาติ 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 4,5 
และการตอบสนอง 
แม้อิสราเอลจะท าบาปหนักหนา แต่

พวกเขาก็ยังคงพูดราวกับว่าพวกเขา

เป็นลูกของพระเจ้า  

▪ วิธีเดียวที่พวกเขาท าคือท าให้บาป

ของพวกเขาดูเล็กลง  

▪ เมื่อเรารู้ตัวว่าเราท าบางอย่างผิด 

เราก็อยากจะท าให้ความผิดนั้นดู

เล็กลงเพื่อผ่อนคลายความรู้สึกไม่ดี  

▪ เมื่อเรามองข้ามบาป เราก็ย่อมจะ

ไม่ยอมเปล่ียนแปลงและยังคงท า

บาปต่อไปอย่างแน่นอน  
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แต่ถ้าเราเห็นว่าท่าท ี
และการกระท าผิดทุกอย่าง 
เป็นบาปร้ายแรงต่อพระเจ้า  

เราจะเริ่มเข้าใจว่า 
การอยู่เพื่อพระเจ้าจริงๆ น้ัน 

เป็นอย่างไร  

▪ มีบาปอะไรในชีวิตของเราหรือไม่

ที่เรามองว่ามันเล็กน้อยเกินกว่าจะ

ไปสนใจมัน พระเจ้าตรัสว่าเราต้อง

สารภาพบาปและหันเสียจากความ

บาปทุกอย่าง? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานสรรเสริญถึงความรัก

พระคุณของพระเจ้าที่มีต่อเรา ที่แม้

เราผิดพลาด เราท าบาป พระเจ้าก็

ยังทรงรักเราอยู่ ไม่ถือโทษและให้

อภัยเราเสมอ 

▪ อธิษฐานตามแบบอย่างพระเยซู

คริสต์ในมัทธิวบทที่ 6 ข้อ 13 ที่บอก

ว่า “และขออย่าน้าข้าพระองค์เข้า

ไปในการทดลอง  แต่ขอให้พ้นจาก

ซ่ึงชั่วร้าย”  และขอพระเจ้าทรงช่วย

เราให้เกลียดความบาป เพื่อเราจะ  

ไม่มีวิถีชีวิตในความบาป และไม่

เกี่ยวข้องกับบาปเลย 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 30 มิถุนายน   
เยเรมีย์ 3:6-13 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
พระธรรม สดุดี 19 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม เยเรมีย์ 3:6-13  

ช้า ๆ 2 รอบ 

อะไรคือท่าทีของพระเจ้าที่มีต่อ

อิสราเอล ถ้าเขากลับใจ? (ข้อ 12-

13)________________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  ในบทที่
3:6-6:30 

อาณาจักรเหนือหรืออิสราเอลตก

เป็ น เมื อ งขึ้ น ของอัส ซี เรีย  และ

ประชาชนถูกจับไปเป็นเชลย  

▪ บทเรียนอันน่าเศร้าสลดนี้น่าจะ

ท าให้อาณาจักรใต้หรือยูดาห์กลับ 

มาหาพระเจ้า แต่ยูดาห์ไม่สนใจ  
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▪ เยเรมีย์วิงวอนยูดาห์ให้กลับมาหา

พระเจ้าเพื่ อจะได้ ไม่ต้องเจอกับ

หายนะเช่นนี้  

▪ เยเรมีย์กล่าวค าพยากรณ์นี้ ใน

สมัยกษัตริย์โยสิยาห์คือระหว่างปี 

627-621 ก่อน ค.ศ. แม้กษัตริย์

โยสิยาห์จะเชื่อฟังพระบัญชาของ

พระเจ้า แต่ประชาชนก็ไม่ได้ยึดเอา

แบบอย่าง  

▪ ถ้าประชาชนไม่ยอมกลับใจ พระ- 

เจ้าตรัสว่าพระองค์จะทรงท าลาย  

ชนชาตินี้เพราะความชั่วของกษัตริย์

มนัสเสห์ซ่ึงเป็นปู่ของกษัตริย์โยสิ-

ยาห์ (2พกษ.23:25-27) 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  ในข้อ 
11-13 และการตอบสนอง 
อิสราเอลไม่แม้แต่จะแกล้งท าเป็น

เชื่อฟังพระเจ้า แต่ยูดาห์กลับสร้าง

ภาพว่า ตนเชื่ออย่างถูกต้องทั้งๆ ที่

ไม่จริงใจ  

▪ หากมีค าสอนที่ถูกต้องแต่ไม่อุทิศ

ตัวอย่างจริงจัง ก็เหมือนกับการถวาย 

เคร่ืองบูชาแต่ไม่ได้กลับใจใหม่  

 

▪ เยเรมีย์ต้องกล่าวโทษชาวยูดาห์ 

เพราะพวกเขาแกล้งท าเป็นกลับใจ  

▪ ชีวิตที่ปราศจากความเชื่อก็ ส้ิน

หวัง การแสดงความเสียใจโดยไม่

เปล่ียนแปลงก็โกหกหลอกลวง  

แค่เสียใจต่อความบาปน้ันยังไม่พอ 
การกลับใจใหม่ต้องม ี

การเปลี่ยนแปลงความคิดและจติใจ  
ซึ่งท าให้เกิด 

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมด้วย 

▪ ดังนั้น การที่เราเพียงรู้พระวจนะ

ของพระเจ้า และไม่ประพฤติตาม 

หรือเรารู้เรื่องของพระเจ้าเพียงใน

สมอง หรือการที่ เราไม่เชื่อฟังส่ิงที่

พระเจ้าตรัสกับเรานั้นก็ไม่มีประ-

โยชน์เลย  

ประเด็นส าคัญไม่ใช่ที่รู้และเข้าใจ 
แต่สิ่งที่ส าคัญและถูกต้องคือ  

รู้และเข้าใจพระวจนะ 
รู้น้ าพระทัยของพระเจ้า  

ประพฤติตาม และตอบสนอง 

▪ เราได้ประพฤติตามและตอบ-

สนองพระวจนะของพระเจ้าหรือไม่ 
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ในเร่ืองอะไรบ้าง และเป็นทุกๆ 

เรื่องหรือไม่ที่เราตอบสนอง? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

__________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานทูลขอพระเจ้าท าลาย

ความคิดที่มี เหตุผลจอมปลอมที่

ซาตานหลอกลวงให้เราท าบาปว่า

เป็นส่ิงที่สนุกสนาน หลอกไม่ให้เรา

ให้อภัยผู้อื่น หลอกให้เราแก้แค้น

ผู้อื่นเมื่อมีคนท าไม่ดีกับเรา  

▪ อธิษฐานทูลขอพระเจ้าส าหรับ

หัวใจและความคิดของเราที่จะเชื่อ

ฟังพระวจนะของพระเจ้าอย่างเต็ม

ร้อยและไม่ประนีประนอม ทูลขอ

พระวิญญาณบริสุทธิ์ทรงอยู่กับเรา 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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สดุดี 19:1-10 (THSV11) 
พระสิริในสรรพสิ่งที่ทรงสร้าง และในธรรมบัญญัติ 
 

 1ท้องฟ้าประกาศพระสริิของพระเจ้า 
  และพื้นฟ้าส าแดงผลงานแห่งพระหัตถ์ของพระองค ์
 2วันส่งถ้อยค าให้แก่วัน และคืนแจง้ความรู้ให้แก่คืน 
 3ถ้อยค าไม่มี วาจากไ็ม่มี และไม่มใีครไดย้ินเสยีงฟ้า 
 4ถึงกระนั้น เสียงของมันก็ออกไปทั่วแผ่นดินโลก 
  และถ้อยค าก็ออกไปถึงสดุปลายพิภพ 
  พระองค์ทรงตั้งเต็นท์ไว้ให้ดวงตะวัน ณ ที่น้ัน 
 5ซึ่งออกมาอย่างเจ้าบ่าวออกมาจากห้องโถงของเขา 
  และวิ่งไปตามวิถีด้วยความปตีิยนิดีอย่างชายฉกรรจ ์
 6ดวงตะวันข้ึนมาจากสดุปลายฟ้าข้างหนึ่ง 
  และโคจรไปถึงที่สดุปลายอีกข้างหนึ่ง 
  ไม่มีสิ่งใดซ่อนให้พ้นจากความร้อนของมันได้ 
 7ธรรมบัญญัติของพระยาห์เวหด์ีพร้อม และฟื้นฟูชีวิต 
  พระโอวาทของพระยาห์เวห์นั้นแน่นอน ท าให้คนรู้น้อยมีปัญญา 
 8ข้อบังคับของพระยาห์เวห์นั้นถูกต้อง ท าให้ใจยินดี 
  พระบัญญตัิของพระยาหเ์วห์นั้นบริสุทธ์ิ  ท าให้ดวงตากระจ่างแจ้ง 
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 9ความย าเกรงพระยาห์เวห์นั้นสะอาดหมดจด  ถาวรเป็นนิตย ์
  กฎหมายของพระยาหเ์วห์ก็สตัยจ์ริง  และชอบธรรมทั้งสิ้น 
10น่าปรารถนามากกว่าทองค า ยิ่งกว่าทองบริสุทธ์ิมากนัก 
  หวานยิ่งกว่าน้ าผึ้งท่ีหยดลงจากรวง 
11อน่ึง สิ่งเหล่านี้เป็นท่ีตักเตือนผูร้บัใช้ของพระองค์ 
  การรักษาข้อความเหล่านั้นก็ได้บ าเหน็จยิ่งใหญ ่
12แต่ผู้ใดจะเห็นความผิดพลาดของตนได้เล่า? 
  ขอทรงช าระข้าพระองค์ให้พ้นจากความผิดที่ซ่อนเร้นอยู ่
13ขอทรงยับยั้งผู้รับใช้ของพระองค์ 
  จากการท าบาปโดยตั้งใจน้ันด้วยเถิด 
  ขออย่าให้มันมีอ านาจเหนือข้าพระองค์เลย 
  แล้วข้าพระองค์จะไร้ต าหนิ   
  และพ้นผิดจากการละเมิดใหญห่ลวงนั้น 
14ข้าแต่พระยาหเ์วห์ ผู้ทรงเป็นศิลาและผู้ไถ่ของข้าพระองค ์
  ขอให้ถ้อยค าจากปากข้าพระองค์ และการภาวนาในใจ 
  เป็นที่โปรดปรานเฉพาะพระพักตร์พระองค์เถดิ 
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สดุดี 19:1-10 (TH1971) 
พระราชกิจและพระบัญญัติของพระเจ้า 
 

 1ฟ้าสวรรค์ประกาศพระสริิของพระเจ้า 
  และภาคพื้นฟ้าส าแดงพระหัตถกิจของพระองค์ 
 2วันส่งถ้อยค าให้แก่วัน  และคืนแจ้งความรู้ให้แก่คืน 
 3วาจาไม่มี ถ้อยค ากไ็ม่มี และไม่มใีครไดย้ินเสยีงฟ้า 
 4ถึงกระนั้นเสียงฟ้าก็ออกไปท่ัวแผน่ดินโลก 
  และถ้อยค าก็แพรไ่ปถึงสุดปลายพิภพ 
  พระองค์ทรงตั้งเต็นท์ไว้ให้ดวงอาทิตย์ ณ ที่น้ัน 
 5ซึ่งออกมาอย่างเจ้าบ่าวออกมาจากห้องโถงของเขา 
  และวิง่ไปตามวิถีด้วยความช่ืนบานอย่างชายฉกรรจ ์
 6ดวงอาทิตย์ขึ้นมาจากสดุปลายฟ้าสวรรค์ข้างหนึ่ง 
  และโคจรไปถึงที่สดุปลายอีกข้างหนึ่ง 
  ไม่มีสิ่งใดสามารถซ่อนให้พ้นจากความร้อนของมันได้ 
 7กฎหมายของพระเจา้รอบคอบ และฟื้นฟูจิตวญิญาณ 
  กฎเกณฑ์ของพระเจ้านั้นแน่นอน กระท าให้คนรู้น้อยมปีัญญา 
 8ข้อบังคับของพระเจ้านั้นถูกต้อง กระท าให้จิตใจเปรมปรีดิ ์
  พระบัญญตัิของพระเจ้านั้นบริสทุธ์ิ กระท าให้ดวงตากระจ่างแจ้ง 
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 9ความย าเกรงพระเจ้านั้นสะอาดหมดจด ถาวรเป็นนิตย ์
  กฎหมายของพระเจา้ก็สัตย์จริง และชอบธรรมทั้งสิ้น 
10น่าปรารถนามากกว่าทองค า ยิ่งกว่าทองนพคุณมากนัก 
  หวานยิ่งกว่าน้ าผึ้ง  ที่หยดลงจากรวง 
11อน่ึง สิ่งเหล่านี้เป็นท่ีตักเตือนผูร้บัใช้ของพระองค์ 
  การที่จะรักษาข้อความเหล่านั้นก็ได้บ าเหน็จอันใหญ่ยิ่ง 
12แต่ผู้ใดเล่าจะเล็งเห็นความผดิพลาดของตนได้ 
  ขอพระองค์ทรงช าระข้าพระองคใ์ห้พ้นจากความผดิ ที่ซ่อนเร้นอยู่ 
13ขอทรงยับยั้งผู้รับใช้ของพระองค์ 
  ให้พ้นจากบาปโดยประมาทน้ันดว้ยเถิด 
  ขออย่าให้มันมีอ านาจเหนือข้าพระองค์เลย 
  แล้วข้าพระองค์จะไร้ต าหน ิ
  และพ้นจากความผิดจากการทรยศที่ยิ่งใหญ่นั้น 
14ข้าแต่พระเจ้า พระศิลาและพระผู้ไถ่ของข้าพระองค ์
  ขอให้ถ้อยค าจากปากของข้าพระองค์  
  และการร าพึงภาวนาในจิตใจ 
  เป็นที่โปรดปรานในสายพระเนตรของพระองค์เถิด 
 


