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จากใจศิษยาภิบาล 
พี่น้องที่รักครับ เราอยู่ในโลกนี้ที่ไม่แน่นอนและไม่มั่นคง จนกระทั่งมี

นักปรัชญาคนหนึ่งกล่าวไว้ว่า “ส่ิงแน่นอนที่ สุดในโลกนี้คือความไม่

แน่นอน” นั่นคือความจริง และผมก็อยากจะเพิ่มเติมต่อไปอีกว่า “ส่ิงที่

มั่นคงในโลกนี้ก็คือความไม่มั่นคง” 

เมื่อเราอยู่ในโลกเช่นนี้ เราจะท าอย่างไร? 

เราจะด าเนินชีวิตอย่างไรให้อยู่รอดได้ โดยเฉพาะเศรษฐกิจที่ผันผวน

และมีปัญหาในขณะนี้? 

เมื่อก่อนก๋วยเตี๋ยวชามละ 15 บาท ขึ้นเป็น 20 บาท ขึ้นเป็น 30 บาท 

40 บาท 50บาท 

เมื่อก่อนคนที่ท างานธนาคาร รู้สึกมั่นคง ท างานอย่างสบายใจ แต่

ตอนนี้ไม่ใช่แล้ว งานไม่ใช่เพียงท าด้านการเงินอย่างเดียว ต้องขายประกัน

ชีวิต ขายประกันภัยด้วย ดังน้ัน คนเข้าไปท างานธนาคารมาก และก็ลาออก

มากด้วยเช่นกัน 

มีธุรกิจอะไรที่มั่นคง มีอาชีพอะไรที่มั่นคง?  

ดังนั้นเราจะมีอาชีพอะไร คนที่เป็นนักเรียน นักศึกษา เมื่อจะเรียนต่อ 

เราจะเรียนวิชาอะไรดี และคนที่จบการศึกษามาจะท างานอะไรดี และแม้แต่

คนที่มีธุรกิจส่วนตัวของตัวเอง ก็ต้องคิดว่าจะท าอย่างไรให้ด าเนินต่อไปได้

เรื่อย ๆ เงินที่เรามีปัจจุบันนี้ เราจะเก็บรักษาไว้ได้อย่างไรให้คงอยู่ งอกเงย

ขึ้นมาได้ 

ค าตอบคือ ไม่ทราบ เพราะไม่มีความแน่นอนอะไรเลย 

แต่ส าหรับเรา พระเจ้าของเราแน่นอน และมั่นคง เมื่อเราติดสนิทอยู่กับ

พระเจ้าที่แน่นอนและมั่นคง เราก็ไม่ต้องหวั่นไหว 

ในสภาพการณ์ของเศรษฐกิจที่ผันผวนนั้น เราไม่ต้องหวั่นไหวถ้าเราติด

สนิทกับพระองค์ พระผู้ซึ่งแน่นอนและมั่นคง เราก็จะสามารถยืนหยัดอยู่ได้ 

เราติดสนิทกับพระองค์หรือไม่?  
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เราได้จัดระบบชีวิตของเราให้ติดสนิทกับพระองค์หรือไม่ 

เราได้ใช้เวลากับพระวจนะของพระเจ้า อันเป็นหลักการการด าเนินชีวิต

ที่มั่นคง นิรันดร ไม่เปลี่ยนแปลงขนาดไหน 

เราได้เปิดชีวิตของเราให้พระวิญญาณบริสุทธิ์ของพระองค์น าทางชีวิต

ของเราขนาดไหน  

เพราะถ้าเราท าเช่นนี้ เราก็จะสามารถเผชิญสังคมขณะนี้ได้อย่างประสบ

ความส าเร็จ 

เช่น สดุดีบทที่ 1 ข้อ2-3 กล่าวว่า “แต่ความปีติยินดีของผู้นั้นอยู่ใน

พระธรรมของพระเจ้าเขาภาวนาพระธรรมของพระองค์ทั้งกลางวันและ

กลางคืน เขาเป็นเช่นต้นไม้ที่ปลูกไว้ริมธารน้้า  ซ่ึงเกิดผลตามฤดูกาล  

และใบก็ไม่เหี่ยวแห้ง  การทุกอย่างซ่ึงเขากระท้าก็จ้าเริญขึ้น” 

หลักการของพระเจ้าจากพระธรรมตอนนี้บอกกับเราว่า กิจการของเรา

จะจ าเริญขึ้นเหมือนต้นไม้ริมธารน้ า เมื่อเราภาวนาพระวจนะของพระเจ้า 

เมื่อเราต้องพึ่งพระวิญญาณบริสุทธิ์ในการภาวนาพระวจนะของพระเจ้า 

พระเจ้าจะอวยพระพรให้เราจ าเริญขึ้นอย่างแน่นอน 

นี่คือ 1 ตัวอย่างจากพระวจนะของพระเจ้าในการด าเนินชีวิตอย่าง

ประสบความส าเร็จในสังคมโลกที่ผันผวน ไม่แน่นอน และไม่มั่นคงเช่นนี้ 

พี่น้องครับ ให้เราติดสนิทกับพระเจ้าทุกวันในการเฝ้าเดี่ยว การภาวนา

พระธรรมของพระองค์ แล้วเราจะพบกับความอัศจรรย์เหลือคณานับกับ

ชีวิตของเราทุก ๆ วันอย่างแน่นอน 

 

พระเจ้าทรงอวยพระพรครับ 

 

        นพ. เกรียงศักดิ์ วรรธนาศิรกุล 

ศิษยาภิบาลคริสตจักรพันธกิจเชียงใหม่ 
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การเฝ้าเดี่ยว 
การเฝ้าเดี่ยว หมายถึงการที่เราเข้าเฝ้าพระเจ้าเป็นการส่วนตัวทุกวัน โดย
การอธิษฐานพูดคุยกับพระเจ้า การอ่านพระคัมภีร์ และอาจมีการร้องเพลง

สรรเสริญพระเจ้าด้วยก็ได้ การเฝ้าเดี่ยวนี้ส าคัญมาก เพราะเป็นส่ิงที่ช่วยให้

เราติดสนิทกับพระเจ้าเสมอ 

พระเยซูคริสต์ทรงเป็นแบบอย่าง พระเยซูคริสต์ทรงใช้เวลาเช้า        
แต่ละวันในการเข้าเฝ้าเดี่ยวและสนทนากับพระเจ้าเป็นการส่วนตัว ดังใน

มาระโก 1:35 ที่กล่าวไว้ว่า “ครั้นเวลาเช้ามืดพระองค์ได้ทรงลุกขึ้นเสด็จ

ออกไปยังที่เปล่ียวและทรงอธิษฐานที่นั่น” 

 

จะเฝ้าเดี่ยวอย่างไร? 
1. จัดเวลาเฉพาะ  
 เลือกเวลาที่ดีที่สุดที่แน่นอน ที่เราจะสงบนิ่งกับพระเจ้าได้ และมีการ

เตรียมตัวเช่น ถ้าเราจัดเวลาเป็นตอนเช้าทุกวัน เวลา 6:00 น.       

เราต้องเตรียมตัวโดยไม่นอนดึกเพราะจะท าให้เราง่วงเวลาที่เรา    

เฝ้าเดี่ยวตอนเช้านั้น 

 เริ่มต้นจาก 10 นาทีก่อน แล้วค่อย ๆ เพิ่มเป็น 15 นาที 20 นาที 

2. เตรียมอุปกรณ์ให้พร้อมคือ 
1) พระคริสตธรรมคัมภีร์ 

2) คู่มือเฝ้าเดี่ยว QT ประจ าแต่ละเดือน 

3) คู่มือ 365 วันกับพระบิดา 

4) สมุดบันทึก ปากกา  

3. เริ่มต้นด้วยการนมัสการพระเจ้า 
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4. อธิษฐานขอการทรงน าจากพระเจ้า 
เราอาจจะอธิษฐานตามแบบอย่างของพระเยซูคริสต์จากพระธรรม 

มัทธิว 6:9-13 และอธิษฐานตามหัวข้อในหนังสือ “365 วันกับพระบิดา” 

ได้ และถ้าหัวข้อไหนที่เรารู้สึกมีภาระหรือความต้องการ ก็อาจจะขยายความ

ด้วยตัวของเราเอง หรือแล้วแต่พระวิญญาณบริสุทธิ์ทรงน า 
 

5. อ่านพระคัมภีร์ประจ าวัน 
ให้เราตั้งเป้าในแต่ละปี  
เช่น อย่างน้อยให้อ่านและศึกษาพระคัมภีร์ใหม่จบ 1 รอบ  
วิธีการศึกษา 

ก. วิธีที่ 1 ศึกษาเอง 

 ก่อนเร่ิมพระคัมภีร์แต่ละเล่ม ให้ท าความเข้าใจหนังสือเล่มนั้น ๆ 

ก่อน จากพระคัมภีร์ฉบับ “อมตธรรมร่วมสมัย ฉบับอธิบาย [Life 

Application]” ซ่ึงมีทั้งภาคพันธสัญญาเดิมและภาคพันธสัญญา

ใหม่ 

 อ่านพระคัมภีร์วันละ 1 ตอน ทุกวัน ตามตารางในหนังสือ “365 

วันกับพระบิดา” 

 เมื่ออ่านเสร็จแล้ว ให้ตั้งค าถามกับตัวเองดังนี้ว่า  

1) เราได้รู้จักพระเจ้าจากพระธรรมตอนนี้อย่างไร? 

2) มีความบาปอะไรที่เราต้องสารภาพ? 

3) พระเจ้าทรงสัญญาอะไรกับเราบ้าง  

    และมีเงื่อนไขอะไรที่เราต้องท าตาม? 

4) มีตัวอย่างอะไรที่เราควรปฏิบัติตาม? 

5) มีค าส่ังอะไรที่เราต้องเชื่อฟัง? 

6) มีบาปอะไรที่เราต้องหลีกเลี่ยง? 
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ข. วิธีที่ 2 ศึกษาจากหนังสือเฝ้าเดี่ยว QT 

 ท าการศึกษาจาก “หนังสือคู่มือเฝ้าเดี่ยว QT” ประจ าแต่ละเดือน 

เพื่อท าความเข้าใจและตอบสนองพระธรรมตอนนั้น ๆ  

 ท าตามขั้นตอนที่เขียนไว้ในหนังสือคือ 

o อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและความเข้าใจ 

o ทบทวนและภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  

o ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์ประจ าวัน 

o อ่านพระธรรมที่จะศึกษา ช้า ๆ และตอบค าถาม 

o ท าความเข้าใจพระธรรมตอนนั้น  

o พิจารณาข้อคิดพระธรรมตอนนั้น 

o ตอบสนองพระธรรม 

o บันทึก สิ่งที่ได้รับจากการเฝ้าเดี่ยว 

o อธิษฐาน 

6. จดบันทึก ส่ิงที่ได้รับจากการอธิษฐาน หรือจากข้อพระคัมภีร์ที่พระเจ้า
ตรัสกับเรา 

 

เวลานัดหมายกับพระเจ้า 
เวลาที่เหมาะสมที่สุดส าหรับข้าพเจ้าในการเฝ้าเดี่ยวคือ 
.............................................................................................. 
สถานที่ที่เหมาะสมที่สุดส าหรับการเฝ้าเดี่ยวคือ 
............................................................................................ 
ข้าพเจ้าตั้งใจจะใช้เวลาเข้าเฝ้าพระเจ้าแต่ละวันประมาณ 
............................................................................................. 
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วันท่ี 1 เมษายน   
2 ทิโมธี 4:9-22 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ข้อท่องจ า สดุดี 15:1   

“ข้าแต่พระเจ้า ผู้ใดจะอาศัยอยู่ใน

พลับพลาของพระองค์  ผู้ใดจะอยู่ 

บนภูเขาศักดิ์สิทธ์ิของพระองค์” 

อ่านพระธรรม 2 ทิโมธี4:9-22 

ช้า ๆ 1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมในตอนนี้  ซ่ึงเป็นตอน

สุดท้ายของชีวิตเปาโล? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้า ใจพระธรรมตอนนี้  ใน  ข้อ 

11,12 เป็นต้นไป  

เมื่อเปาโลกล่าวถึงเดมาส ท่านก็

ระลกึถึงผู้ร่วมงานที่ซื่อสัตย์คนอื่นๆ 

ขณะที่ เปาโลรู้สึกเหงามีแต่ ลูกา

เท่านั้นที่อยู่กับท่าน  

▪ ทีคิกัสซ่ึงเป็นหนึ่งในผู้ร่วมงานที่

เปาโลไว้วางใจที่สุดคนหนึ่ง (กจ.

20:4; อฟ.6 :21; คส.4 :7; ทต.

1:2) ได้เดินทางไปยังเอเฟซัสแล้ว   

▪ เปาโลคิดถึงผู้ช่วยหนุ่มของเขา

คือทิโมธีและมาระโก  

▪ มาระโกได้ทิ้งเปาโลในการเดิน- 

ทางรอบแรกซ่ึงท าให้เปาโลไม่พอใจ

มาก (กจ.13:13; 15:36-41)   

▪ แต่ต่อมามาระโกได้พิสูจน์ตนเอง

ว่าเป็นผู้ช่วยที่ดี และเปาโลก็ยอม- 

รับเขาในฐานะเพื่อนที่ดีและผู้น า 

คริสเตียนที่ไว้วางใจได้ (คส.4:10; 

ฟม.24)   

▪ มาระโกเป็นผู้เขียนพระกิตติคุณ

มาระโก 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 10       เดมาสเคยเป็นหนึ่งใน

ผู้ ร่วมงานของเปาโล (คส.4 :14; 

ฟม.24) แต่เขาได้ทิ้งเปาโลเพราะ 

“ได้รักโลกนี้” หรืออีกแง่หนึ่งคือ   

เดมาสรักค่านิยมของโลกและความ

สนุกเพลิดเพลินทางโลก   
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▪ การรักโลกเป็นได้สองทางคือ รัก

แบบพระเจ้าทรงรักโลกอย่างที่ทรง

สร้างขึ้นและอย่างที่โลกจะเป็นเมื่อ

ได้รับการช่วยกู้จากความชั่วร้าย คน

อื่นๆ เช่น เดมาส รักโลกอย่างที่

เป็นอยู่ในปัจจุบัน รวมทั้งความบาป

ในโลกด้วย  

▪ เรารักโลกเพราะอยากให้เกิด

ความยุติธรรม คนหิวได้ รับการ

เล้ียงดู และผู้คนรักซ่ึงกันและกัน

หรือไม่?  

▪ หรือว่าเรารักส่ิงที่โลกนี้มีให้ ไม่ว่า

จะเป็นความมั่งคั่ง อ านาจและความ

สนุกสนาน แม้ว่าการที่จะได้ส่ิงเหล่านี้ 

มาต้องท าร้ายผู้คนและละเลยงานที่

พระเจ้าทรงมอบหมายให้เราท า? 

___________________________

___________________________ 

 

ข้อ 22            เมื่อเปาโลมาถึง

วาระสุดท้ายของชีวิต ท่านสามารถ

มองย้อนกลับไปและรู้ได้ว่าท่านได้  

สัตย์ซ่ือต่อการทรงเรียกของพระเจ้า 

  

▪ บัดนี้ถึงเวลาที่จะส่งมอบคบเพลิง

แก่คนรุ่นต่อไป เตรียมผู้น าให้ขึ้น 

มาแทนตัวเองเพื่อว่าโลกจะยังคง 

ได้ยินข่าวประเสริฐของพระเยซู-

คริสต์ซ่ึงสามารถเปล่ียนแปลงชีวิต

ของคนได้   

▪ ทิ โมธี เป็ นมรดกที่ มี ชี วิตขอ ง    

เปาโล เป็นผลจากการสอน การ

สร้างสาวก และการประพฤติตนให้

เป็นแบบอย่างของเปาโล  

▪ โลกทุกวันนี้ เต็มไปด้วยผู้ เชื่ อ    

ซ่ึงยังคงสานงานต่อไปเพราะงาน    

ที่ เปาโลได้ท ากับผู้ เชื่อหลายคน

รวมทั้งทิโมธีด้วย   

เราจะทิ้งมรดกอะไรไว้ข้างหลัง  
เราก าลังฝึกใคร 

ให้สานงานของเราต่อไป  
เป็นความรับผิดชอบของเรา 

ที่จะท าทุกสิ่งทุกอย่างเท่าที่จะท าได้
เพื่อให้ข่าวประเสริฐมชีีวิตอยู่

ส าหรับคนรุ่นต่อไป 

▪ ส าหรับคนที่ เป็นพ่อแม่ เราได้   

ส่งไม้ต่อให้กับลูกเราที่เขาจะรับใช้

พระเจ้าหรือไม่?  
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▪ เราวางแผนและหนุนใจให้ลูกเรา

มีอาชีพที่เขาสามารถรับใช้พระเจ้า

ได้ หรือเราเพียงแค่ให้เขามีงานท า 

มีเงินดี เอาตัวรอดเท่านั้น? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี?้ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ ส าหรับคนที่เป็นพ่อแม่ อธิษฐาน

เผื่อลูกของเราและฝากเขาไว้กับ

พระเจ้า ให้เขามีอาชีพที่สนับสนุน

การรับ ใช้พ ระเจ้ า  คื อ ได้ อยู่ ใน

คริสตจักร มีเวลามากพอในการ   

มี ส่วนร่วมในคริสตจักรทั้ งเร่ือง   

การสร้างชีวิตส่วนตัวของเขา และ 

ครอบครัว และพี่น้องด้วย 
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▪ อธิษฐานส าหรับชีวิตของเราเอง 

ที่ เราจะส่งต่อคบเพลิงของเราให้

ลู ก ห ล าน ขอ ง เร า ขึ้ น ม า รับ ใช้ 

ปรนนิบัติพระเจ้า อธิษฐานที่เราจะ

มีผู้น าคนถัดไปที่จะมารับคบเพลิง

ต่อจากเรา และถ้าเราเป็นอนุชน 

อธิษฐานเผื่อตัวของเราเองที่ จะ

พัฒนาชีวิตและเติบโตขึ้นมาเป็น

ผู้น าในคริสตจักรต่อไป 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ_________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

ข้อมูลส าคัญ  
จุดประสงค์ : เพื่อให้ค าแนะน าทิตัส
ที่ก าลังดูแลคริสตจักรบนเกาะครีต  
 

ผู้เขียน : เปาโล 
 

เขียนถึงใคร : ทิตัส ผู้เชื่อชาวกรีกที่
อาจกลับใจมาเป็นคริสเตียนจากการ

ประกาศของเปาโล (เขาเป็นตัวแทน

พิ เศษของเปาโลที่ เกาะครีต)และ    

คริสเตียนทุกแห่งหน 
 

ช่วงเวลาที่เขียน  : ประมาณ ค.ศ.
64 ในเวลาไล่เล่ียกับพระธรรม       

1ทิโมธี อาจจะเขียนจากมาซิโดเนีย

เมื่อเปาโลเดินทางไปก่อนถูกจ าคุก

คร้ังที่สองที่กรุงโรม 
  

เบื้องหลัง : เปาโลส่งทิตัสไปจัดการ
และดูแลคริสตจักรที่เกาะครีต ท่าน

เขียนจดหมายนี้ขึ้นเพื่อแนะน าทิตัส

ว่าเขาควรจะท างานที่ได้รับมอบ-

หมายอย่างไร   

เข้าใจพระธรรม 
ทิตัส 
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ข้อพระคัมภีร์หลัก (ทิตัส 1:5) 
“เหตุที่ข้าพเจ้าละท่านไว้ที่ เกาะ

ครีตนั้นก็เพื่อให้ท่านแก้ไขสิ่งที่ยัง

บกพร่องให้เรียบร้อย และแต่งตั้ง

บรรดาผู้ปกครองไว้ทุกเมืองตาม

ที่ข้าพเจ้าก้าชับท่าน” 

ผู้คนพากันมาฟังค าสอนของ

เปาโล ท่านเป็นคนโวหารดี เปี่ยม

ด้วยความมุ่งมั่น และประกอบด้วย

พระวิญญาณบริสุทธิ์ เปาโลประกาศ

ข่าวประเสริฐไปทั่วทั้งจักรวรรดิโรมัน 

ชีวิตของผู้คนมากมายได้ รับการ

เปล่ียนแปลง มีคริสตจักรเกิดขึ้น

หลายแห่ง แต่เปาโลรู้ว่าการสร้าง

คริสตจักรนั้นต้องมีพระคริสต์เป็น

รากฐาน ไม่ใช่มนุษย์คนใดคนหนึ่ง 

และท่ าน รู้ว่ าตนเองก็ไม่อาจอยู่ 

สร้างเสริม ให้ก าลังใจ ฝึกวินัยและ

ส่ังสอนได้ตลอดไป ดังนั้นท่านจึง

ฝึกฝนศิษยาภิบาลหนุ่มๆ  ขึ้นมา

รับหน้าที่ผู้น าในคริสตจักรต่อไป 

เปาโลเร่งเร้าคนหนุ่มเหล่านี้ให้มุ่ง

เอาพระวจนะพระเจ้าเป็นศูนย์กลาง

ชีวิตและค าสอน (2ทธ.3:16,17) 

และให้พวกเขาฝึกฝนคนอื่นเพื่อ 

รับช่วงงานรับใช้ต่อไป (2 ทธ 2:2) 

ทิตัสเป็นผู้เชื่อชาวกรีกอาจจะ

กลับใจมาเชื่อพระคริสต์โดยผ่าน

ทางเปาโล ด้วยค าสอนและการ 

เล้ียงดูที่ได้รับจากเปาโล เขาเป็น

ตัวอย่างที่มีชีวิตต่อหน้าผู้น าคริสต-

จักรเยรูซาเล็มเพื่อแสดงให้เห็นว่า

พระคริสต์ทรงท าส่ิงใดท่ามกลางคน

ต่างชาติ  (กท.2 :1-3)  เขาเป็น

เพื่อนร่วมทางที่เปาโลไว้วางใจและ

เป็นเพื่อนสนิทของเปาโลคนหนึ่ง 

ต่อมาเขาเป็นทูตพิเศษของเปาโล 

(2 คร.7:5-16) และจากนั้นก็มา

เป็นผู้ ดูแลคริสตจักรต่างๆ บน

เกาะครีต (ทต.1:5)  เปาโลค่อยๆ

พัฒนาทิตัสให้เป็นผู้น าที่ เติบโต    

มีวุฒิภาวะ จดหมายถึงทิตัสเป็น    

ก้าวหนึ่งในกระบวนการสร้างสาวก 

เปาโลบอกกับทิตัสว่าควรจะจัด

องค์กรและน าคริสตจักรได้อย่างไร

เช่นเดียวกับที่เขาบอกทิโมธี 

เป าโล เร่ิมจดหมายด้ วยค า

ทักทายและบทน าที่ยาวกว่าธรรมดา 
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ท่านเขียนเค้าโครงของการพัฒนา

ภาวะผู้น า โดยเร่ิมต้นที่การรับใช้

ของเปาโล(1:1-3) ความรับผิดชอบ  

ของทิตัส(1:4,5) และผู้น าที่ทิตัส

ควรแต่ งตั้ งและฝึกอบรม (1 :5)  

จากนั้นเปาโลแจกแจงคุณสมบัติ   

ของผู้ที่จะเป็นศิษยาภิบาล (1:6-9) 

และเปรียบเทียบให้เห็นข้อแตกต่าง

ของศิษยาภิบาลเหล่านี้ กับผู้น า

จอมปลอมและผู้สอนเท็จ (1:10-

16) 

ต่อมาเปาโลเน้นถึงความส าคัญ

ของการกระท าดีในชีวิตคริสเตียน 

บอกทิตัสว่าจะสอนกลุ่มคนวัยต่างๆ 

ในคริสตจักรอย่างไร(2:2-6) เร่ง-

เร้าให้ทิตัสท าตัวเป็นแบบอย่างของ 

คริสเตียนที่ เป็นผู้ ใหญ่  (2 :7,8) 

และให้ส่ังสอนอย่างกล้าหาญด้วย

ความมั่นใจ (2:9-15) แล้วเปาโล

ก็อภิปรายถึงความรับผิดชอบทั่วไป

ของคริสเตียนในสังคมเพื่อให้ทิตัส

เตือนสติผู้คนถึงส่ิงเหล่านี้ (3:1-8)  

และให้หลีกเล่ียงจากการโต้แย้งที่

ท าให้แตกแยกกัน (3:9-11)  แล้ว

สรุปด้ วย เร่ือ งการเดินทางและ

ทักทายเป็นส่วนตัว (3:12-15) 

จดหมายฉบับนี้ค่อนข้างส้ันแต่

มีเนื้อหาที่ส าคัญต่อกระบวนการ

สร้างสาวก ช่วยคนหนุ่มให้เติบโต

ขึ้นในการเป็นผู้น าคริสตจักร ขณะที่

อ่านจดหมายศิษยาภิบาลฉบับนี้ 

เราจะรู้ถึงการจัดตั้งองค์กรชีวิตของ

คริสตจักรยุคแรก รวมทั้งหลักการ

จัดโครงสร้างคริสตจักรสมัยปัจจุบัน 

นอกจากนั้นเรายังจะเข้าใจว่าจะเป็น

ผู้ น าค ริส เตี ยนที่ รับผิ ดชอบได้

อย่างไร เมื่ออ่านจดหมายถึงทิตัส

แล้ว จงท าเหมือนเปาโลคือฝึกสอน

ชายหญิงให้น าและสอนคนอื่นๆ 

ต่อไป 
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วันท่ี 2 เมษายน   
ทิตัส 1:1-9  
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี ้

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ข้อท่องจ า สดุดี 15:1   

“ข้าแต่พระเจ้า ผู้ใดจะอาศัยอยู่ใน

พลับพลาของพระองค์  ผู้ใดจะอยู่ 

บนภูเขาศักดิ์สิทธ์ิของพระองค์” 

อ่านพระธรรม ทิตัส 1:1-9 ช้าๆ 

2 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ เปาโลได้ให้

หลักการอะไรส าหรับเลือกผู้น าใน

คริสตจักร? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 5 เปาโลได้แต่งตั้งผู้ปกครองไว้

ในหลายคริสตจักรในระหว่างการ

เดินทางของท่าน (กจ.14:23)   

▪ เปาโลไม่อาจอยู่กับคริสตจักรทุก

แห่งได้ แต่ท่านรู้ว่าแต่ละคริสตจักร 

จ าเป็นต้องมีผู้น าฝ่ายจิตวิญญาณที่

เข้มแข็ง  

▪ ผู้น าเหล่านี้จะต้องน าคริสตจักร

โดยการสอนค าสอนที่มีหลัก ช่วย

ให้ผู้เชื่อเติบโตเป็นผู้ใหญ่ฝ่ายจิต-

วิญญาณ และให้พร้อมที่จะด าเนิน

ชีวิตเพื่อพระเยซูคริสต์ถึงแม้ว่าจะ

ถูกต่อต้าน 

 

ข้อ 5-9    เปาโลพูดถึงคุณสมบัติ

ที่ผู้ปกครองควรจะมีไว้ส้ันๆ  

▪ ค าสอนนี้คล้ายคลึงกับที่ ให้แก่   

ทิโมธีส าหรับคริสตจักรในเมือง

เอเฟซัสด้วยเช่นกัน (ดู 1ทธ3:1-

7; 5:22)  

▪ โปรดสังเกตว่าคุณสมบัติที่ก าหนด

ส่วนใหญ่เกี่ยวข้องกับอุปนิสัยใจคอ

ของผู้ปกครอง ไม่ใช่เร่ืองความรู้หรือ

ทักษะ  

▪ วิถีชีวิตและลักษณะความสัมพันธ์

ที่แต่ละคนมีจะเป็นหน้าต่างเผย   

ให้เห็นอุปนิ สัยใจคอของเขา จง

ค านึ งถึ งคุณ สมบั ติ เห ล่ านี้ เมื่ อ

พิจารณาแต่งตั้งใครเป็นผู้น า  
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แม้การที่ผู้น า 
สามารถเทศนาพระวจนะพระเจ้า

อย่างได้ผลจะเป็นเรื่องส าคัญ 
 แตเ่รื่องที่ส าคัญกว่าน้ัน 

คือการที่ผู้น าได้ด าเนินชีวิต 
ตามพระวจนะพระเจ้า 

เป็นแบบอย่างให้คนอ่ืนปฏิบัตติาม 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ใน ข้อ 1 

และการตอบสนอง 
เปาโลใช้วลีส้ัน ๆ ท าให้เราเข้าใจ

เหตุผลของการมีชีวิตอยู่ของท่าน

ท่านเรียกตนเองว่าผู้ รับใช้ (หรือ

ทาส) ของพระเจ้า นั่นคือท่านอุทิศ

ตนเพื่อเชื่อฟังพระเจ้า  

▪ การเชื่อฟังพระเจ้านี้ท าให้เปาโล

ใช้ชีวิต เพื่ อบอกคนอื่น เกี่ยวกับ  

พระคริสต์ เรามีจุดมุ่งหมายอะไรใน

ชีวิต เราอุทิศตัวเพื่อส่ิงใด?   

___________________________

___________________________

___________________________ 

น่ีคือค าถาม 
ที่เราต้องตอบตัวเองให้ไดว้่า 

เรามีเป้าหมายอะไรในชีวติของเรา?  

เรามีเป้าหมายเพื่อตัวเราเอง  
หรือมีเป้าหมายเพื่อพระเจ้า  

ไม่ว่าเราจะตอบอย่างไรก็ตาม 
พฤติกรรมของเราก็จะบอกเราว่า 
เรามีเป้าหมายเพื่ออะไรในโลกน้ี 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานส าหรับตัวของเรา และ 

ครอบครัวของเรา ที่จะไม่ด าเนินชีวิต

ในโลกนี้ เพื่อให้ผ่านไปวันๆ หนึ่ ง

เท่านั้น หรือ เพียงเพื่อมีเงินเล้ียงชีพ 

เก็บสะสมส าหรับตัวเอง ส าหรับ

อนาคตและส าหรับลูก แต่เพื่อพระ-

เจ้าและอาณาจักรของพระองค์ 

▪ อธิษฐานทูลขอพระเจ้าให้เรามี

ช่อ งท างที่ จะ รับ ใช้พ ระอ งค์ ใน

คริสตจักรของเราเอง เพื่อเป็นการ

ถวายเกียรติแด่พระเจ้าได้ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ_________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 3 เมษายน   
ทิตัส 1:10-16  
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ข้อท่องจ า สดุดี 15:1   

“ข้าแต่พระเจ้า ผู้ใดจะอาศัยอยู่ใน

พลับพลาของพระองค์  ผู้ใดจะอยู ่

บนภูเขาศักดิ์สิทธ์ิของพระองค์” 

อ่านพระธรรม ทิตัส 1:10-16 

ช้า ๆ 2 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ อ.เปาโลได้

บอกให้เราตอบโต้คนที่สอนผิด

อย่างไร? (ข้อ 13-14) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ใน ข้อ 10 

“โดยเฉพาะพวกที่เข้าสุหนัต” คือ

พวกนิยมยิว พวกเขาสร้างปัญหาใน

หลายคริสตจักรที่เปาโลได้เทศนา

ข่าวประเสริฐ  

▪ พวกนี้ เป็นชาวยิวที่สอนว่าคน

ต่างชาติต้องเชื่อฟังบทบัญญัติของ 
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ชาวยิวทั้ งหมดก่อนจึงจะมาเป็น  

คริสเตียนได้ ค าสอนนี้ท าให้คริส-

เตียนใหม่สับสน  

▪ เป าโลต้ อ งเขี ยนจดหมายถึ ง 

คริสตจักรหลายแห่ งเพื่ อช่วยให้    

เขาเข้าใจว่าคนต่างชาติ ไม่จ าเป็น  

ต้องเป็นยิวก่อนจึงจะมาเป็นคริส-

เตียนได้ เพราะพระเจ้าทรงยอมรับ

ทุกคนที่มาหาพระองค์ด้วยความ   

เชื่อ (ดู รม.1:17; กท.3:2-7)   

▪ แม้ว่าการประชุมสภาที่เยรูซาเล็ม 

(กจ.15) ได้ตกลงเร่ืองนี้ไปแล้วแต่

พวกยิวที่เคร่งครัดที่คิดว่าการรับ-

เชื่อพระคริสต์เท่านั้นไม่เพียงพอ    

ก็ก่อปัญหามากมายในคริสตจักร 

ผู้น าคริสตจักรจะต้องตื่นตัวและ

แก้ปัญหานี้เพื่อจะได้ไม่ก่อให้เกิด

ความแตกแยกในหมู่คริสเตียน 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ใน และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 15 คนบางคนมองเห็นแต่ส่ิงดี 

แต่บางคนมองไม่ เห็นอะไรอื่ น

นอกจากส่ิงชั่ว  

▪ ความแตกต่างนี้ เกิดจากจิต-

วิญญาณ เพราะจิตวิญญาณเป็น

เคร่ืองกล่ันกรองให้เรารับรู้ถึงส่ิงที่ดี

หรือชั่ว  

▪ คนที่จิตใจบริสุทธิ์ (คนที่มีพระ-

คริสต์ครอบครองชีวิตอยู่) เรียนรู้ที่

จะมองเห็นความดีท่ามกลางโลกที่

ชั่วร้าย แต่คนชั่วมองเห็นความชั่ว-

ร้ายได้ในทุกสถานการณ์เพราะความ 

คิดและจิตใจชั่วร้ายของพวกเขา  

สิ่งที่อยู่ในจิตใจ 
จะส่งผลต่อความคิดและการกระท า  

จงหันความคิดของเรา 
มาหาพระเจ้า 

และพระวจนะของพระองค์  
แล้วเราจะพบสิ่งด ี

ท่ามกลางโลกที่ชั่วร้ายน้ี  
ความคิดจิตใจที่เตม็ไปด้วยสิ่งทีด่ ี

จะไม่มีที่ว่างส าหรับสิ่งเลว  

▪ นี่เป็นเร่ืองที่ส าคัญอย่างยิ่ง เราที่

เป็นลูกของพระเจ้า เราต้องฝึกความ 

คิดของเราให้มองในแง่บวกเสมอ 

มองทุกอย่างด้วยความหวังใจ และ

ไว้วางใจพระเจ้าว่า พระเจ้าของเรานั้น 
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สามารถเปล่ียนส่ิงแง่ลบ ส่ิงเลวร้าย

ให้กลับเป็นดีได้  

▪ และยิ่งกว่านั้น เมื่อเราฝึกความ 

คิดของเราในแง่บวกแล้ว เราต้อง

ฝึกการพูดเราในแง่บวก สร้างสรรค์ 

สร้างก าลังใจให้กับพี่น้องที่เราคุย

ด้วย  

▪ ลองคิดดูซิว่า ในประสบการณ์

ของเรานั้น เราได้รับก าลังใจจาก

ค าพูดอะไร และของใครบ้าง และ

ท าไมค าพูดนั้นจึงเป็นก าลังใจให้

เรา? 

___________________________

___________________________ 

 

ข้อ 16 หลายคนอ้างว่ารู้จักพระเจ้า

และบังเกิดใหม่แล้ว  

▪ เราจะรู้ได้อย่างไรว่าเขาพูดความ

จริงหรือไม่ ในชีวิตนี้เราอาจไม่รู้ชัด

ว่าใครรู้จักพระเจ้า แต่วิถีชีวิตของ

เขาจะแสดงให้เห็นว่าเขาให้คุณค่า

กับส่ิงใดและเขาจัดระเบียบชีวิต

ตามล าดับความส าคัญก่อนหลังของ

อาณาจักรพระเจ้าหรือไม่?  

แนวทางด าเนินชีวิตของเรา 
แสดงถึงสิ่งที่เราเชื่อ 

(1 ยน.2:4-6)   

▪ เมื่อคนรอบข้างมองชีวิตของเรา

พวกเขาเห็นความเชื่อของเราเป็น

อย่างไร? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานขอพระเจ้าทรงให้เราที่

จะมองสถานการณ์ด้วยความหวังใจ 

ไม่ท้อแท้ มีก าลังใจอยู่เสมอ และ

ขอพระเจ้าทรงช่วยให้เราเป็นคน     

ที่สร้างก าลังใจให้คนอื่น  จนเขา

สามารถเห็นพระเยซูคริสต์ในตัว

ของเราได้ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ_________________ 

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 4 เมษายน   
ทิตัส 2:1-5 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 15:1   

ข้อท่องจ า สดุดี 15:2   

“คือผู้ที่ด้าเนินชีวิตอย่างหาที่ติ

มิ ได้และปฏิบัติให้ ถูกต้องตาม

ธรรม และพูดความจริงจากจิตใจ

ของตน” 

อ่านพระธรรม ทิตัส 2:1-5 ช้าๆ 

2 รอบ 

ในพระธรรมตอนนี้ อะไรคือเป้า-

หมายของการเตือนสติคนสูงอายุ 

ทั้งชายและหญิง? (ข้อ5) 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 1 

เปาโลเน้นค าว่า “ค าสอนที่ถูกต้อง” 

ในค าแนะน าถึงทิตัส นี่คือสาระของ

ความเชื่อของเรา  
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▪ ผู้เชื่อต้องยึดความจริงของพระ-

วจนะเป็นฐานของความเชื่อเพื่อ

พวกเขาจะไม่ไขว้เขวไปตามค าสอน

ของผู้ สอนเท็จ  สถานการณ์ อัน

เลวร้าย หรือตามอารมณ์ชักน า   

จงเรียนรู้พระคัมภีร์  
ศึกษาศาสนศาสตร์  

ประยุกตห์ลักการจากพระคัมภีร์ 
และที่ส าคัญที่สดุคือ 

น าสิ่งที่เรียนรู้เหล่าน้ัน 
มาใช้ในชีวิตของเรา 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 2,5      การควบคุมตนเอง   

เป็นคุณ ลักษณะชีวิตที่ส าคัญใน

คริสตจักรยุคแรก  

▪ คริสตจักรที่ก่อตั้ งจากผู้คนที่มี 

ภูมิหลังและมุมมองที่หลากหลายท า

ให้เกิดการทะเลาะเบาะแว้งได้ง่าย  

▪ คริสเตียนด าเนินชีวิตในโลกที่ไม่

รู้จักพระเจ้าและต่อต้านพระองค์ 

คริสเตียนทั้งชายหญิงต่างต้องใช้

สติปัญญาและความเข้าใจเพื่อจะมี

ความรอบคอบ สามารถควบคุมความ 

ตั้งใจ ค าพูด และความปรารถนา

ของตนเพื่อไม่ให้พระคริสต์ต้อง

เสื่อมเกียรติ  

▪ เราควบคุมตัวเองได้หรือเปล่า? 

___________________________

___________________________ 

 

ข้อ 3-5 สตรีที่เป็นคริสเตียนใหม่

ควรจะเรียนรู้วิธีสร้างความกลม-

เกลียวกันในบ้านโดยดูแบบอย่าง

จากสตรีอาวุโสที่เป็นคริสเตียนมา

นานกว่า สังคมเราก็ต้องการส่ิงน้ีใน

ปัจจุบัน  

▪ ผู้เป็นภรรยาและมารดาที่อายุยัง

น้อยควรเรียนรู้ที่จะด าเนินชีวิตตาม

แบบฉบับของคริสเตียนคือการรัก

สามีและดูแลลูกๆ โดยการศึกษา

จากสตรีที่ย าเกรงพระเจ้าผู้ เป็น

แบบอย่าง  

▪ ถ้าเราเป็นผู้อาวุโสหรือมีฐานะที่

ผู้คนนับถือ เราแน่ใจไหมว่าชีวิต

ของเราจะเป็นแบบอย่างที่สร้าง

แรงจูงใจให้ผู้เชื่ออายุน้อยใช้ชีวิตใน

แนวทางที่ถวายเกียรติแด่พระเจ้า? 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานทูลขอพระเจ้าทรงน า

ชีวิตของเราให้มีชีวิตที่ส าแดงพระ-

คริสต์ โดยเฉพาะอย่างยิ่งเป็นคนที่

ควบคุมตัวเองได้  ไม่ ใช่ เป็นคนที่

ด าเนินชีวิตไปตามอารมณ์ของตัวเอง 

หรือตามสถานการณ์รอบข้าง 

▪ อธิษฐานทูลเชิญพระวิญญาณ-

บริสุทธิ์ทรงสวมทับเรา ให้เราเต็ม

ล้นด้วยพระวิญญาณบริสุทธิ์ และมี

ชีวิตที่ส าแดงผลของพระวิญญาณ-

บริสุทธิ์ 9 ประการอย่างเต็มเปี่ยม 

(กท.5:22-23) 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ_________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันท่ี 5 เมษายน   
ทิตัส 2:6-10 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 15:1   

ข้อท่องจ า สดุดี 15:2   

“คือผู้ที่ด้าเนินชีวิตอย่างหาที่ติ

มิ ได้และปฏิบัติให้ ถูกต้องตาม

ธรรม และพูดความจริงจากจิตใจ

ของตน” 

อ่านพระธรรม ทิตัส  2:6-10   

ช้า ๆ 2 รอบ 

ส าหรับตัวทิตัสเอง อ.เปาโลได้บอก

ให้ทิตัสวางตัวอย่างไรบ้าง?  

(ข้อ7-8)____________________ 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ใน ข้อ 6 

ค าแนะน าส าหรับชายหนุ่มในที่นี้

ส าคัญมาก ในสังคมกรีกโบราณ

สามีหรือบิดาไม่ได้มีบทบาทในการ 

ประคบประหงมเล้ียงดูลูก ๆ แต่

เป็นบทบาทตามหน้าที่มากกว่า  

▪ ชายหนุ่มจ านวนมากในปัจจุบัน

เติบโตขึ้นมาในครอบครัวซ่ึงบิดา

ละเลยความ รับผิ ดชอบที่ มี ต่ อ

ภรรยาและลูกๆ   

▪ บิดาและสามีผู้ เป็นตัวอย่างที่ดี

ของการด าเนินชีวิตคริสเตียนใน

ครอบครัวเป็นแบบฉบับอันส าคัญ

ยิ่งส าหรับคนหนุ่มที่จะปฏิบัติตาม 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 7,8      เปาโลกระตุ้นเตือนให้ 

ทิตัสเป็นตัวอย่างที่ดีแก่คนรอบข้าง

เพื่อให้คนอื่นเห็นและท าตาม  

▪ ชีวิตที่ดีของทิตัสจะท าให้ค าพูด

ของเขามีน้ าหนักมากขึ้น  

ถ้าเราต้องการให้ใครบางคน 
ด าเนนิชีวิตในแนวทางใด  
เราเองต้องแน่ใจว่าตนเอง 

ก็ด าเนินชีวิตตามแนวทางน้ัน  
เราจึงจะมีสิทธิที่จะสั่งสอนผู้อ่ืน 
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ข้อ 8      เปาโลแนะน าให้ทิตัส

ระมั ด ระวั งค าพู ด รวมทั้ ง ให้ ใช้

เหตุผลในการพูดจาเพื่อหลีกเล่ียง

การวิพากษ์วิจารณ์ การจะท าเช่นนี้ได้ 

ต้องเกิดจากการศึกษาพระคัมภีร์

อย่างถ้วนถี่และการฟังก่อนพูด  

▪ ถ้าเราพูดอะไรตามใจไม่มีเหตุผล

หรือพูดจาสับสน ค าพูดของเราก็จะ

ก่อให้เกิดการโต้เถียงมากกว่าจะ

ช่วยให้ผู้คนเกิดความเชื่อมั่นใน

ความจริง 

▪ พระธรรมสุภาษิต 18:21ได้บอก

เราว่า ความเป็นความตายอยู่ที่

อ านาจของล้ิน  

ผู้ใหญ่หรือผู้น าที่ดี 
จะรู้จักการใช้ค าพูด  

ไม่เพียงแต่พดูถูกต้องและดเีท่าน้ัน 
แต่ต้องกระท าตามด้วย 

▪ ในประสบการณ์ ของเรานั้น มี

ค าพูดอะไรบ้างที่หนุนใจเราที่สุด? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 



22 –  ปีที่ 4 ฉบบัที่ 4 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานทูลขอพระเจ้าทรงน า

ชีวิตของเรา โดยเฉพาะอย่างยิ่งใน

การใช้ค าพูดอย่างถูกต้อง และใน

การด าเนินชีวิตอย่างที่ เราพูดนั้น

ด้วย  

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ย ก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ_________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 6 เมษายน   
ทิตัส 2:11-15 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 15:1   

ข้อท่องจ า สดุดี 15:2   

“คือผู้ที่ด้าเนินชีวิตอย่างหาที่ติ

มิ ได้และปฏิบัติให้ ถูกต้องตาม

ธรรม และพูดความจริงจากจิตใจ

ของตน” 

อ่านพระธรรม ทิตัส 2:11-15 

ช้าๆ 2 รอบ 

จากธรรมตอนนี้ ได้บอกถึงวัตถุ-

ประสงค์ของพระคุณของพระเจ้า

ส าหรับชีวิตของท่ านอะไรบ้าง? 

(ข้อ 11-12) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  ข้อ 11-

14 

ฤทธิ์อ านาจที่จะด าเนินชีวิตคริส-

เตียนมาจากพระเยซูคริสต์ เพราะ 
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พระคริสต์ทรงส้ินพระชนม์เพื่อช่วย

เราจากบาป เราจึงมีเสรีไม่ต้องถูก

บาปควบคุม  

พระเยซูประทานฤทธิ์อ านาจและ
ความเข้าใจเพื่อให้เรา 

ด าเนินชีวิตตามน้ าพระทัยพระเจ้า  
ให้เราเฝ้าคอย 

การเสด็จกลับมาของพระองค์  
และให้เราท าความด ี

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  ข้อ 15 

และการตอบสนอง 
เปาโลบอกทิตัสให้สอนพระคัมภีร์

พร้อมทั้งด าเนินชีวิตตามนั้น  

▪ เราเองก็ต้องสอน หนุนน้ าใจและ

ว่ากล่าวตักเตือนคนอื่นตามความ  

จ าเป็น แม้ว่าการสอนเกิดขึ้นใน

ห้องเรียนหรือกลุ่มย่อย  

▪ แต่การสอนที่เปาโลพูดถึงนั้น ส่วน

ใหญ่แล้วมักท ากันใน “ห้องเรียน”

แห่งความสัมพันธ์ในครอบครัวหรือ

ความสัมพันธ์ส่วนตัว 

▪ ซ่ึงค าสอนที่เราได้รับนั้น เราต้อง

อธิษฐานทูลขอพระวิญญาณบริสุทธิ ์

น ามาเป ล่ียนแปลงชีวิตของเรา

จนกระทั่งกลายเป็นวิถีชีวิต [Life 

Style] ของเราให้ได้  

▪ และในขณะเดียวกัน เมื่อพระ-

วิญญาณบริสุทธิ์ตรัสอะไรส าหรับ

เรา เราต้องยอมต่อพระองค์ในการ

เปล่ียนแปลงในด้วย 

▪ อีกประการหนึ่ งก็คือ เราต้อง

พิจารณาว่า มีความคิดอะไรที่ผิดใน

ชีวิตของเราบ้ าง ซ่ึ งนั่นคือป้อม

ปราการในชีวิตของเรา  

▪ ส่ิงที่ เราต้องท าคือ น าความคิด

จากพระวจนะของพระเจ้านั้นทุบ

ท าลายความคิดดั้งเดิมที่ผิดของเรา

นั้นเสีย และตั้งใจด าเนินชีวิตใหม่ 

ตามความคิดใหม่ที่พระเจ้าให้กับ

เรานั้น 

▪ ขณะนี้ เรามีความคิดเก่าดั้งเดิม

อะไรบ้างที่ ไม่ตรงตามพระวจนะ

ของพระเจ้า ที่ เราต้องท าลายเสีย

เช่น เร่ืองกรรมเวร หรือการแก้แค้น 

ไม่ยอมให้อภัยผู้อื่น เป็นต้น 

___________________________

___________________________ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานประกาศท าลายความคิด

ที่มีเหตุผลจอมปลอมที่เป็นป้อม- 

ปราการในชีวิตของเรา และประกาศ

ความจริงของพระเจ้าที่ ได้ รับมา

ใหม่จากพระวิญญาณบริสุทธิ์มา

ทดแทนป้อมปราการนั้นเสีย 

▪ อธิษฐานทูลเชิญพระวิญญาณ-

บริสุทธิ์ เสด็จมาครอบครองชีวิต 

ของเราทุกด้าน โดยเฉพาะในห้วง

ความคิดของเรา และขอพระองค์

ทรงช่วยเราให้ระลึกถึงความจริง

ของพระเจ้าในทุกสถานการณ์ที่    

เราเผชิญนั้น ที่ เราจะเผชิญตาม     

พระวจนะของพระองค์ และทูลขอ  

พระวิญญาณบริสุทธิ์ประทานก าลัง

ให้กับเราที่เราจะมีก าลังที่จะด าเนิน

ตามพระวจนะนั้นได้ด้วย 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ_________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันท่ี 7 เมษายน   
ทิตัส 3:1-8 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 15:1-2  

ข้อท่องจ า สดุดี 15:3  

“ผู้ซ่ึงไม่ใช้ลิ้นของตนในการนินทา

ว่าร้าย ไม่กระท้าชั่วต่อเพื่อนและ 

ไม่ด่าเพื่อนบ้านของตน” 

อ่านพระธรรม ทิตัส 3:1-8 ช้าๆ 

2 รอบ 

จากธรรมตอนนี้ ท่านได้เห็นพระคุณ

ของพระเจ้ าส าหรับชีวิตของท่ าน

อะไรบ้าง? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 1,2        ในฐานะคริสเตียน 

เราย่อมจงรักภักดีต่อพระเยซูใน

ฐานะองค์พระผู้เป็นเจ้าเป็นอันดับ

แรก แต่เราก็ต้องเชื่อฟังระบบการ

ปกครองและผู้น าด้วย  

คริสเตียนไม่ได้อยู่เหนือกฎหมาย 
แต่การรักษากฎหมายบ้านเมือง 

เป็นเพียงจุดเริม่ต้น 
ของความรับผิดชอบของคริสเตยีน  

▪ เราควรท าส่ิงที่เราท าได้เพื่อที่จะ

เป็นพลเมืองที่ดีในระบอบประชา-

ธิปไตย  

▪ การมี ส่วนร่วมและการรับใช้-

สังคมก็เป็นเร่ืองส าคัญเช่นกัน 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ข้อ 3 และ
การตอบสนอง 
การด าเนินชีวิตตามความปรารถนา

และตอบสนองความต้องการของ

ตนเองน าไปสู่ความเป็นทาส  

▪ หลายคนคิดว่าอิสรภาพคือการท า

ทุกอย่างตามใจชอบ แต่แท้จริงเขา

ตกเป็นทาสของความปรารถนาและ

ความเส่ือมทรามตามเนื้อหนังของ

ตัวเอง เขาไม่มีอิสระอีกต่อไปแต่

เป็นทาสตามที่ ร่างกายต้องการ 

(2ปต.2:19)  
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▪ พระคริสต์ทรงปลดปล่อยเราออก

จากความปรารถนาและการครอบ-

ง าของบาป เราได้รับการปลดปล่อย

แล้วหรือยัง? 

▪ เราจึงต้องระวังการหลอกลวงจาก

ซาตานที่มันหลอกเราว่า การท าตาม 

ใจตัวเองนั้นคือเสรีภาพ แต่จริง ๆ 

แล้วมันคือพันธนาการ ดังนั้น  

ถ้าเราต้องการเป็นไทจริง ๆ เราต้อง
เต็มล้นด้วยพระวิญญาณบรสิุทธิ์  

ที่ผลประการหน่ึงน้ันคือ 
การบังคับตัวเอง 

และเมื่อน้ันเราจะพบกับ 
เสรีภาพอย่างแท้จริง 

▪ ลองคิดทบทวนตัวเราที่เมื่อเราท า

ตามใจตัวเองแล้วผลเป็นอย่างไร 

เปรียบเทียบกับการที่ เราควบคุม

ตัวเอง แล้วผลเป็นอย่างไร? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานถวายชี วิ ตของเรากั บ   

พระเจ้ า ทู ลขอให้พระวิญญาณ-

บริสุทธิ์เติมเราจนเต็มล้น และให้

ชีวิตเราเต็มไปด้วยผลของพระ-

วิญญาณของพระองค์  พี่น้องอาจ 

จะเปิดจากพระธรรมกาลาเทีย 5: 

22-23 ที่กล่าวถึงผลของพระ-

วิญญาณบริสุทธิ์และอ่านตามนั้น

เป็นค าอธิษฐาน เป็นการประกาศ

ความจริงของพระเจ้าให้จิตใจเรา

และประกาศให้ฝ่ายวิญญาณทราบ

ว่า นี่คือพระลักษณะของพระเจ้า  

ในชีวิตของเรา 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ_________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 8 เมษายน   
ทิตัส 3:9-15 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 15:1-2  

ข้อท่องจ า สดุดี 15:3  

“ผู้ซ่ึงไม่ใช้ลิ้นของตนในการนินทา

ว่าร้าย ไม่กระท้าชั่วต่อเพื่อนและ 

ไม่ด่าเพื่อนบ้านของตน” 

อ่านพระธรรม ทิตัส  3:9-15 

ช้าๆ 2 รอบ 

พระธรรมตอนนี้ สอน เร่ือ งการ

แก้ปัญหาคนที่สร้างความแตกแยก

อย่างไรบ้าง? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ใน ข้อ 9 

เปาโลเตือนทิตัสเหมือนที่ เตือน    

ทิ โมธีคือ  ไม่ ให้ ร่วมถกเถียงใน

ความขัดแย้งอันไม่เกิดประโยชน์ 

(2ทธ.2:14)  
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▪ ค าเตือนนี้ไม่ได้หมายความว่าเรา

ไม่ควรศึกษาอภิปรายและตรวจ- 

สอบการตีความที่แตกต่างกันของ

พระคัมภีร์ตอนที่เข้าใจยาก  

▪ เปาโลเตือนไม่ให้เราโต้เถียงกัน

เร่ืองหยุมหยิม แต่ไม่ ได้ห้ามการ

อภิปรายอย่างจริงใจเพื่ อน าไปสู่

สติปัญญา  

เมื่อเกิดการโต้เถียงอย่างโง่เขลาขึ้น 
ทางที่ดีที่สุดคือ 

ดึงเรื่องให้เข้าประเด็น 
เพื่อจะได้มีข้อสรุป  

หรือไม่ก็ถอนตัวออกมาอย่างสุภาพ 

 
ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ และ
การตอบสนอง 
ข้อ 9        ผู้สอนเท็จสอนค าสอน

นอกรีตเกี่ยวกับล าดับวงศ์ตระกูล

และการตีความบทบัญญัติ  

(ดู 1 ทธ.1:3,4)  

▪ ผู้สอนเท็จในเมืองเอเฟซัสและ

โคโลสีใช้วิธีการคล้ายคลึงกันนี้ 

พวกเขาสอนเกี่ยวกับล าดับชั้นของ

ทูตสวรรค์  

▪ เราควรหลีกเล่ียงผู้สอนเท็จ ไม่

จ าเป็นต้องไปโต้ตอบเขา การโต้-

ตอบอย่างรุนแรงเกินไปจะท าให้   

ค าสอนเท็จเป็นที่สนใจมากขึ้น 

 

ข้อ 9-11    ผู้ที่ท าลายความเป็น

น้ าหนึ่งใจเดียวของคริสตจักรต้อง

ได้รับการเตือนสติห้ามปราม  

การตักเตือนน้ี 
ไม่ใช่ปฏิบตัิการอย่างรุนแรง 

แต่เป็นการแก้ไข 
นิสัยชอบสร้างความแตกแยก 

และช่วยให้บุคคลนั้น 
คืนสู่สามัคคีธรรมดังเดิม  

▪ แต่คนที่ไม่ยอมรับการแก้ไขนั้น       

ก็เท่ากับว่าเขาเลือกที่จะออกจาก

คริสตจักรอยู่แล้ว ดังที่เปาโลกล่าว

ว่า “เขาลงโทษตัวเขาเอง”  

▪ ความเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกันเป็น

ส่ิงที่ส าคัญอย่างยิ่งในคริสตจักร ใน

ครอบครัวและในชุมชน ดังนั้น เรา

ต้องรักษาความเป็นน้ าหนึ่งใจเดียว 

กันไว้และต้องปกป้องไม่ให้มีความ

แตกแยกเกิดขึ้น  
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▪ และถ้ามีใครที่พูดหรือกระท าส่ิง

ใดที่อาจจะท าให้เกิดความแตกแยก 

เราต้องรีบจัดการ เพราะมิฉะนั้นมัน

ก็จะก่อให้เกิดอันตรายขึ้นได้  

▪ การแก้ไข อาจจะโดยการเผชิญ- 

หน้าเขาด้วยความรัก หรืออาจจะแจ้ง

ให้ผู้น าทราบเพื่อจะแก้ไขปัญหาได้

ทันท่วงที 

▪ เราเคยมีปัญหาเช่นนี้ในคริสต-

จักรหรือไม่ และเราแก้ไขปัญหา

อย่างไร? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานขอพระเจ้าทรงปกป้อง

คริสตจักรของพระองค์ให้พ้นจาก

ความแตกแยก อธิษฐานประกาศ

ความเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกันท่าม-

กลางคริสตจักรของเรา 

▪ อธิษฐานส าหรับวิญญาณความ

เป็นน้ าหนึ่งใจเดียวในท่ามกลาง    

พี่น้องในคริสตจักรของเรา 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ_________________ 

___________________________

___________________________ 
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ข้อมูลส าคัญ 
จุดประสงค์ : เพื่อโน้มน้าวฟีเลโมน
ให้ยกโทษแก่โอเนสิมัสทาสที่หนีไป 

และยอมรับเขาในฐานะพี่น้องใน

ความเชื่อคนหนึ่ง 

  

ผู้เขียน : เปาโล 
 

เขียนถึงใคร: ฟีเลโมน ซ่ึงอาจจะ
เป็นสมาชิกที่ร่ ารวยของคริสตจักร

โคโลสีและส าหรับผู้เชื่อทุกคน 

 

ช่วงเวลาที่เขียน  : ประมาณ ค.ศ. 
60 ระหว่างที่เปาโลติดคุกคร้ังแรก

ในกรุงโรม เขียนขึ้นในเวลาเดียวกับ

จดหมายฝากถึงคริสตจักรเอเฟซัส

และโคโลสี  

 

เบื้ อ งหลั ง  : ทาสมี อ ยู่ ทั่ ว ไป ใน
จักรวรรดิโรมันและปรากฏชัดว่า  

คริสเตียนบางคนก็มีทาส เปาโล

ไม่ได้ติเตียนขนบธรรมเนียมเกี่ยว 

กับทาสในงานเขียนของเขา แต่ได้

ใช้ข้อความที่รุนแรงโดยเรียกทาส

คนนี้ว่าเป็นพี่น้องในพระคริสต์ของ

ฟีเลโมน 

   

ข้อพระคัมภีร์หลัก  
(ฟิเลโมน1:15,16) 

15 อาจจะเป็นเพราะเหตุนี้ที่ท้าให้

เขาจากท่านไปชั่วระยะหนึ่ง เพื่อ

ท่านจะไดเ้ขากลับคืนมาตลอดไป  

16 
เขาไม่ได้เป็นทาสอีกต่อไป แต่

ดียิ่งกว่าทาส คือเป็นพี่น้องที่รัก 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งส้าหรับข้าพ

เจ้า และส้าหรับท่านเขาเป็นมาก

ยิ่งกว่านั้นอีก ทั้งในฐานะที่เขาเป็น

อยู่ในสังคมและในฐานะที่เป็นคน

ขององค์พระผู้เป็นเจ้า  

  

วัฒนธรรมโรมัน กรีก และยิวมี

เค ร่ืองแบ่งแยกกลาดเก ล่ือนไป

หมด ผู้คนถูกจัดเป็นชนชั้นและควร

อยู่ในที่ทางของตัวเอง การแบ่งชาย

และหญิง ทาสและเสรีชน คนรวย

เข้าใจพระธรรม  
ฟิเลโมน 
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และคนจน คนยิวและคนต่างชาติ 

กรีกกับอนารยชน คนเคร่งศาสนา

กับคนนอกศาสนา แต่ในพระคริสต์

ก าแพงเหล่านี้ พั งลงและเปาโล

สามารถประกาศว่า “การนี้ ไม่ มี

กรีกหรือยิว คนที่เข้าสุหนัตหรือไม่

เข้าสุหนัต อนารยชนและคนป่า

เถื่อน  ไม่มีทาสหรือเสรีชน แต่ว่า

พระคริสต์ทรงเป็นทุกสิ่ง และทรง

อยูใ่นทุกสิ่ง ” (คส.3:11) 

ความจริงที่ เปล่ียนแปลงชีวิต

เป็นฉากหลังของจดหมายถึงฟีเลโมน

ซ่ึงเป็นหนึ่งในจดหมายส่วนตัวของ

เปาโลสามฉบับที่ปรากฎในพระ-

คัมภีร์ เปาโลร้องขอแทนทาสคนหนึ่ง 

นั่นคือโอเนสิมัสผู้ “เป็นของ” ฟีเล-

โมนเพื่อนของเปาโล เขาเป็นสมาชิก

คนหนึ่ งของคริสตจักรโคโลสี  แต่

โอเนสิมัสผู้เป็นทาสได้ลักขโมยของ

ของนายหนีไปโรมและได้พบเปาโล 

เขาตอบสนองต่อข่าวประเสริฐและมา

เชื่อในพระคริสต์ (ข้อ 10) ดังนั้น

เปาโลจึงเขียนถึงฟีเลโมนและพูดถึง

การส่งโอเนสิมัสกลับมา โดยอธิบาย

ว่าเปาโลส่งเขาคืนมาไม่ใช่เพียงใน

ฐานะทาสแต่ในฐานะพี่น้อง (ข้อ 

11,12,16) เปาโลขอให้ฟีเลโมน

ยอมรับและยกโทษให้โอเนสิมัส

ด้วยค าพูดที่แยบยล (ข้อ 10,14, 

15,20) เคร่ืองกีดขวางแห่งการ

เป็นทาสในอดีตและอุปสรรคใหม่ที่

เกิดจากการที่โอเนสิมัสขโมยและ

หนีไปไม่อาจจะแบ่งแยกฟีเลโมน

กับโอเนสิมัสอีกต่อไปเพราะบัดนี้

เขาทั้งสองเป็นหนึ่งในพระคริสต์ 

พระธรรมเล่มเล็กนี้ เป็นงาน  

ชิ้นเอกที่นุ่มนวลแยบยลและเป็น

การส าแดงฤทธานุภาพของพระ-

คริสต์อย่างลึกซ้ึง และสามัคคีธรรม

ที่แท้ของคริสเตียนที่แสดงออกมา

เป็นการกระท า อะไรคือส่ิงที่กีดกัน

เราออกจากบรรดาผู้เชื่อคนอื่น เชื้อ

ชาติ สถานภาพ ความมั่งคั่ง การ 

ศึกษา หรือบุคลิกภาพ เช่นเดียว 

กับฟีเลโมน พระเจ้าทรงเรียกเราให้

แสวงหาความเป็นอันหนึ่งอันเดียว 

กัน จงทลายก าแพงเหล่านั้นลงและ

เปิดรับพี่น้องในพระคริสต์ของเรา  

tw://_mem_obj_12889317/?tid=4|_IGNORE_|_BIBLEVIEWPOPUP_|verse:51.3.11|modid:TSV
tw://_mem_obj_12889317/?tid=4|_IGNORE_|_BIBLEVIEWPOPUP_|verse:51.3.11|modid:TSV


32 –  ปีที่ 4 ฉบบัที่ 4 

วันท่ี 9 เมษายน   
ฟีเลโมน ข้อ 1-11 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 15:1-2  

ข้อท่องจ า สดุดี 15:3  

“ผู้ซ่ึงไม่ใช้ลิ้นของตนในการนินทา

ว่าร้าย ไม่กระท้าชั่วต่อเพื่อนและ 

ไม่ด่าเพื่อนบ้านของตน” 

อ่านพระธรรม ฟีเลโมนข้อ 1-11 

ช้า ๆ 2 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้เราได้เห็นท่าที

การเป็นผู้ รับใช้ของเปาโลอย่างไร

บ้าง? 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ใน ข้อ 8-

9 และการตอบสนอง 
เนื่องจากเปาโลเป็นผู้ปกครองและ

อัครทูต ท่านสามารถใช้สิทธิอ านาจ

กับฟีเลโมนโดยส่ังให้ปฏิบัติต่อทาส

ที่หนีไปด้วยความกรุณาก็ได้  

▪ แต่เปาโลไม่ได้อาศัยสิทธิอ านาจ

นั้น หากแต่ขอร้องโดยอาศัยการ

อุทิศตนเป็นคริสเตียนของฟีเลโมน

เป็นพื้นฐาน เปาโลต้องการน้ าใจ

จากฟีเลโมนไม่ใช่การเชื่อฟังแบบ

เลี่ยงไม่ได้  

▪ เมื่อเรารู้ว่าบางส่ิงถูกต้องและอยู่

ในวิสัยที่จะส่ังได้ เราอาศัยการส่ัง

ตามสิทธิอ านาจหรืออาศัยการอุทิศ

ตนของคนนั้น?  

▪ ในที่นี่เปาโลให้แบบอย่างที่ดีเพื่อ

ใช้รับมือกับความขัดแย้งระหว่าง 

คริสเตียนด้วยกัน 

▪ เราได้เห็นถึงท่าทีแห่งการถ่อมใจ

ของเปาโลที่มีต่อฟี เลโมนในการ

ขอร้องให้เขารับโอเนสิมัส  

เมื่อเราอ่านพระธรรมตอนน้ี 
เราจะสัมผัสที่หัวใจ 
ของผู้รับใช้พระเจ้า 

ที่รับใช้พี่น้องอย่างแท้จริง  
ไม่ใช้อ านาจ ไม่ใช่ค าสั่ง  
ไม่ใช่ความแข็งกร้าว  
แต่เป็นการขอร้อง  

วิงวอนด้วยความรัก 
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▪ ด้วยท่าทีแบบนี้ของผู้น าจะท าให้

คริสตจักรเกิดการพลิกฟื้นได้ และ

ด้วยหัวใจแบบนี้ได้ละลายหัวใจของ

ผู้ที่ได้รับด้วย 

▪ กลับมาที่ตัวเราเมื่อเราแก้ไขปัญหา

ระหว่างบุคคล เราใช้การขอร้อง หรือ

ใช้อ านาจ และผลเป็นอย่างไร? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ ให้เราขอบพระคุณพระเจ้าส าหรับ

ชีวิตและท่าทีของเปาโลที่สอนเราถึง

ความถ่อมใจ ถึงหัวใจและชีวิตของ

การเป็นผู้รับใช้ และทูลขอพระเจ้าให้

เราเป็นคนที่มีหัวใจที่ถ่อม หัวใจแห่ง

การเป็นผู้รับใช้ในตัวของเรา เพื่อเรา

จะสามารถพลิกฟื้นคริสตจักรของเรา

ให้เต็มด้วยพระสิริของพระเจ้าได้ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ_________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันท่ี 10 เมษายน   
ฟีเลโมน ข้อ 12-25 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 15:1-3  

ข้อท่องจ า สดุดี 15:4   

“ในสายตาของเขา คนถ่อยเป็น

คนที่ ถูกดูหมิ่นเหยียดหยามเขา  

ให้เกียรติแก่ผู้ที่ย้าเกรงพระเจ้า  

ถึงสาบานแล้ ว  และต้ องเสี ย

ประโยชน์เขาก็ไม่กลับค้า” 

อ่านพระธรรม ฟีเลโมนข้อ 12-

25 ช้า ๆ 2 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ท่านได้เห็น

หัวใจแห่งการเป็นผู้เล้ียงของเปาโล

อย่างไรบ้าง ? 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 16   สถานภาพที่ โอเนสิมัส

เป็นคริสเตียนท าให้ความสัมพันธ์ 

ของเขากับฟี เลโมนต่ างไปจาก    

เดิมมาก เขาไม่ได้ เป็นเพียงทาส   

อีกต่อไป แต่เขายังเป็นพี่น้องด้วย  

▪ นี่หมายความว่าทั้งโอเนสิมัสและ 

ฟีเลโมนได้เป็นสมาชิกในครอบครัว

พระเจ้าคือมีความเท่าเทียมกันใน

พระคริสต์  

▪ สถานภาพของคริสเตียนในฐานะ

ที่เป็นสมาชิกครอบครัวของพระเจ้า

เป็นสถานภาพที่อยู่ เหนือความ

แตกต่างอื่นใดในหมู่ผู้เชื่อ  

เราดูหมิ่น 
พี่น้องคริสเตียนคนอ่ืนๆบ้างไหม  

จงระลึกว่าต่อพระพักตร์พระคริสต์
ทุกคนเท่าเทียมกัน (กท.3:28)  

▪ ท่ าทีที่ เราปฏิบั ติต่ อพี่ น้ องใน

ครอบครัวพระคริสต์สะท้อนให้เห็น

การอุทิศตั วที่ แท้จ ริงของเราใน

ฐานะคริสเตียน 

▪ เรามีท่าทีอย่างไรต่อพี่น้องต่างๆ 

ในคริสตจักรของเรา คนนั้นอาจจะ

ต่างกับเราในเร่ืองฐานะ การศึกษา 

การเงิน ความสามารถ?  
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▪ และจากพระธรรมตอนนี้ เราที่

เป็นพี่น้องคริสเตียนด้วยกันนั้นควร

มีท่าทีอย่างไรต่อกันและกัน? 

___________________________

___________________________ 

 

ข้อ 17-19 เปาโลรักโอเนสิมัสจริง 

เปาโลแสดงความรักของท่านโดย

รับประกันว่าจะชดใช้ข้ าวของที่   

โอเนสิมัสขโมยไปรวมทั้งความผิด   

ที่โอเนสิมัสก่อขึ้น  

▪ การที่เปาโลลงทุนชีวิตผู้เชื่อใหม่

เช่นนี้ย่อมให้ก าลังใจและเสริมสร้าง

ความเชื่อของโอเนสิมัสอย่างแน่นอน  

มีผู้เชื่อใหม่ซึ่งต้องการให้เรา 
ส าแดงการเสียสละตนเอง 

เพื่อเขาบ้างไหม? 
 จงขอบพระคุณพระเจ้า 
เมื่อเราสามารถลงทุน 

ในชีวิตของผู้อ่ืน  

▪ ช่วยเหลือพวกเขาด้วยการศึกษา

พระคัมภีร์ อธิษฐาน ให้ก าลังใจ 

เสริมสร้างและเป็นมิตร 

 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานเผื่อผู้เชื่อใหม่ หรือพี่น้อง 

คนใหม่ในคริสตจักรของเรา ทูลขอ 

ให้พระเจ้าทรงสัมผัสเขา ตอบค า-

อธิษฐานของเขา เพื่อเขาจะได้มั่นใจ

ในพระเจ้า และในคริสตจักรของ

พระองค์มากยิ่งขึ้น 

▪ ทูลขอสติปัญญาจากพระเจ้าในการ 

ที่เราจะมีค าพูด และการกระท าที่เป็น

ที่หนุนจิตชูใจและตอบสนองความ

ต้ องการของพี่ น้ องผู้ มาใหม่ ใน

คริสตจักรของเรา เพื่อพี่น้องเหล่านี้

จะกล้าก้าวเข้ามามีปฏิสัมพันธ์กับพี่

น้องต่าง ๆ ในคริสตจักรมากยิ่งขึ้น 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ_________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 11 เมษายน   
สุภาษิต 13:1-12 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 15:1-3  

ข้อท่องจ า สดุดี 15:4   

“ในสายตาของเขา คนถ่อยเป็น

คนที่ ถูกดูหมิ่นเหยียดหยามเขา 

ให้เกียรติแก่ผู้ที่ย้าเกรงพระเจ้า  

ถึงสาบานแล้ ว  และต้ องเสี ย

ประโยชน์เขาก็ไม่กลับค้า” 

อ่านพระธรรม สุภาษิต 13:1-12 

ช้า ๆ 1 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ได้พูดถึงเร่ือง

ค าพูดกี่ข้อ อะไรบ้าง ? 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 3 เราไม่สามารถควบคุมตนเอง

ได้หากไม่ควบคุมสิ่งที่เราพูด ค าพูด

สามารถฟาดฟันและท าลายลงได้  
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▪ ยากอบตระหนักถึงความจริงข้อนี้

เมื่อเขากล่าวว่า “ล้ินก็เช่นกันเป็น

อวัยวะเล็กๆ แต่ชอบคุยโวโอ้อวด” 

(ยก.3:5)  

ถ้าเราอยากควบคุมตัวเองได้  
ให้เริ่มจากการควบคุมลิ้นของเรา 

จงคิดก่อนพูด  

▪ ถ้าเราควบคุมล้ินซ่ึงเป็นอวัยวะ

เล็กๆ แต่มีอ านาจได้ เราก็จะควบคุม 

ส่วนที่เหลือของร่างกายได้ 

▪ เป็นเร่ืองที่น่าคิดใช่หรือไม่ที่ว่า 

เร่ิมต้นการควบคุมตัวเอง โดยการ

ควบคุมล้ินก่อน 

▪ การควบคุมตัวเองนั้นเป็นเร่ือง

พื้นฐานที่ส าคัญอย่างยิ่งส าหรับการ

บรรลุวุฒิภาวะและการเป็นผู้ใหญ่

ในพระคริสต์  

▪ ให้เรากลับมาพิจารณาตัวของเรา

เองว่า  เรามีทักษะในการควบคุม

ค าพูด ควบคุมตัวเองได้มากน้อย

เพียงไร? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

ข้อ 10       “ฉันผิด” หรือ “ฉัน

ต้องการค าแนะน า” เป็นประโยคที่

พูดออกจากปากยากเพราะต้องใช้

ความถ่อมใจ  

▪ ความเย่อหยิ่งเป็นส่วนผสมอย่าง

หนึ่งที่อยู่ในการทะเลาะวิวาททุก

คร้ัง มันกระตุ้นให้เกิดความขัดแย้ง

และท าให้คนแตกแยกกัน  

▪ ในทางกลับกันความถ่อมใจน า

การเยียวยารักษามาถึง จงระวัง

ความเย่อหยิ่ง  

▪ ถ้ าพ บ ว่ าตั ว เร า เอ งมั ก ช อ บ

วิพ ากษ์ วิจารณ์ ห รือ โต้ เถี ยงอยู่

เร่ือยๆ จงตรวจวัดความเย่อหยิ่ง  

ในตัวเรา  

จงเปิดรบัค าแนะน าจากคนอ่ืน  
ขอความช่วยเหลือเมื่อเราต้องการ 
และยินดีรบัความผิดพลาดของตน 

▪ เรามีใครที่เราจะสามารถขอค า-

แนะน าหรือไม่ ? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานทูลขอพระวิญญาณ-

บริสุทธิ์ทรงสวมทับเรา ให้ชีวิตของ 

เราเต็มล้นด้วยพระวิญญาณบริสุทธิ์

เสมอ เพื่อชีวิตของเราจะมีผลของ

พระวิญญาณบริสุทธิ์ทั้ง 9 ประการ 

(กท.5:22-23) ซ่ึงผลประการหนึ่ง

นั่นคือ การบังคับตัวเอง 

▪ อธิษฐานทูลขอพระเจ้าประทาน

ให้เรามีพี่ ๆ หรือ ผู้น าฝ่ายวิญญาณ

ที่ เราสามารถที่ จะขอค าป รึกษา 

กล่าวรายงาน  [Accountability] ให้

ค าแนะน าเราในการด าเนินชีวิตและ

ในการรับใช้ได้  

▪ ทูลขอพระเจ้าทรงยกโทษความ

บาปผิดของเรา และขอประทาน

ก าลังให้เราที่จะด าเนินชีวิตที่ถวาย

เกียรติแด่พระองค์เสมอ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ_________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันท่ี 12 เมษายน   
สุภาษิต 13:13-25 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 15:1-3  

ข้อท่องจ า สดุดี 15:4   

“ในสายตาของเขา คนถ่อยเป็น

คนที่ ถูกดูหมิ่นเหยียดหยามเขา 

ให้เกียรติแก่ผู้ที่ย้าเกรงพระเจ้า  

ถึงสาบานแล้ ว  และต้ องเสี ย

ประโยชน์เขาก็ไม่กลับค้า” 

อ่านพระธรรม สุภาษิต 13:13-

25 ช้า ๆ 2 รอบ 

พระธรรมตอนนี้ ได้สอนวิธีเล้ียงลูก

อย่างไรบ้าง? (ข้อ 24) 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 13      พระเจ้าทรงสร้างเรา 

ทรงรู้จักเรา และทรงรักเรา ดังนั้น

การเชื่อฟังค าส่ังสอนและปฏิบัติตาม 

ส่ิงที่พ ระองค์ต รัสจึงเป็นเร่ืองที่

สมเหตุสมผล  

▪ พระคัมภีร์เป็นถ้อยค าของพระ-

เจ้าที่ประทานแก่เรา เป็นเหมือน

คู่มือการใช้รถของเจ้าของรถ ถ้าเรา

เชื่อฟังค าส่ังของพระเจ้า ชีวิตของ

เราจะ “แล่นไปอย่างถูกต้อง” และ

ได้รับพลังขับเคล่ือนจากพระองค์

ในการด าเนินชีวิต ถ้าเรามองข้าม 

เราก็จะไปไม่ถึงไหน และจะพบ

ความล้มเหลวได้ 

▪ นี่เป็นเหตุผลที่เราต้องเฝ้าเดี่ยว 

อ่านพระวจนะของพระเจ้าทุกวัน  

เก็บสะสมและน าส่ิงที่เราได้รับแต่

ละวันนั้นมาประยุกต์ใช้ชีวิตของเรา 

เมื่อเราท าเช่นนี้  เราก็จะประสบ

ความส าเร็จในชีวิตอย่างแน่นอน 

▪ เรายังสัตย์ ซ่ือในการเฝ้าเดี่ยว 

และการท่องจ าพระวจนะของพระ-

เจ้าทุกวันอยู่หรือไม่? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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ข้อ 24      เป็นเร่ืองยากที่พ่อแม่ 

จะลงโทษลูก แต่ก็เป็นส่ิงจ าเป็น  

▪ ความรับผิดชอบอันยิ่ งใหญ่ที่ 

พระเจ้าประทานให้แก่พ่อแม่คือ 

การเลี้ยงดูและน าทางลูกๆ หากพ่อ

แม่ไม่อบรมส่ังสอนลูกก็แสดงให้

เห็นว่าพ่อแม่ไม่ได้สนใจว่าลูกจะมี

อุปนิสัยอย่างไร แล้วก็น่าสงสัยด้วย

ว่าพ่อแม่รักลูกจริงหรือไม่  

▪ การอบรมส่ังสอนช่วยป้องกัน

หายนะที่จะเกิดขึ้นในระยะยาว ถ้า

ขาดการตักเตือนส่ังสอน เด็กก็จะ

เติบโตขึ้นมาแบบไม่สามารถแยก-

แยะผิดชอบชั่วดี ได้อย่างชัดเจน 

และขาดทิศทางในการด าเนินชีวิต  

อย่ากลัวที่จะต้อง 
อบรมสั่งสอนลูกๆ ของเรา  
เพราะน่ันเป็นการกระท าที่

แสดงออกถึงความรัก  
แต่จงจ าไว้ว่าความพยายามของเรา 

ไม่ได้ท าให้เขาฉลาด แต ่
เป็นเพียงการส่งเสริมให้ลูกของเรา
แสวงหาสติปญัญาจากพระเจ้า

เหนือสิ่งอ่ืนใด 
 

▪ ส าหรับคนที่ เป็นพ่อแม่ เราได้

รับผิดชอบในการสร้างลูกของเรา

หรือไม่ อย่างไร? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานทูลขอสติปัญญาจาก 

พระเจ้าที่ เราจะสามารถประยุกต์

หลักการที่เราได้รับจากพระวจนะ

ของพระเจ้าในการเฝ้าเดี่ยวทุกวัน

นั้นมาใช้ในชีวิตประจ าวันของเราได้ 

▪ กรณี ที่ เราเป็นพ่ อ-แม่ทู ลขอ   

พระเจ้าช่วยสอนและน าเราที่เราจะ

มีสติปัญญาในการสอนและสร้าง  

ลูกของเราให้เขาโตขึ้นเป็นผู้ใหญ่  

ในพระคริสต์ได ้

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ_________________ 

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 13 เมษายน   
สุภาษิต 14:1-16 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 15:1-4 

ข้อท่องจ า สดุดี 15:5   

“เขาเป็นผู้ที่มิได้ให้คนอื่นกู้เงิน

โดยคิดดอกเบี้ย  และไม่ยอมรับ

สินบนต่อสู้ ผู้ไร้ความผิด  ผู้ ซ่ึ ง

กระท้าสิ่งเหล่านี้จะไม่หวั่นไหว

เป็นนิตย์” 

อ่านพระธรรม สุภาษิต 14:1-16 

ช้า ๆ 1 รอบ 

ท่านได้รับการดลจิตดลใจอะไรบ้าง

จากพระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ และ
การตอบสนอง 
ข้อ 6 คนที่ชอบเยาะเย้ย ก็คือคนที่

ดูถูกค าแนะน าหรือค าส่ังสอนทุก

อย่าง พวกเขาไม่มีวันพบสติปัญญา 
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เพราะไม่เคยแสวงหาอย่างจริงจัง  

▪ คนที่ตั้งใจเรียนรู้จากประสบการณ์

ที่มีกับคนและกับพระเจ้าจะได้รับ

สติปัญญาอย่างง่ายดาย  

▪ ถ้าเรารู้สึกว่าเป็นเร่ืองยากที่จะ  

ได้สติปัญญาที่ เราต้องการ บางที

ทัศนคติของเราอาจจะเป็นอุปสรรค 

สติปญัญาไม่ใชข่้อมูล  
แต่เป็นความเข้าใจ 

ในการด าเนินชีวิตในสภาพการต่าง ๆ  
ซึ่งเราต้องเรียนรู้ 

จากการแสวงหาอย่างจริงจัง 
ด้วยใจที่เปิดกว้าง  

▪ มีทัศนะคติอะไรของเราบ้ างที่    

ท าให้เราใจแคบไม่ยอมรับความ

คิดเห็นของผู้อื่นที่ เราจะสามารถ

เรียนรู้ได้? 

___________________________

___________________________ 

 

ข้อ 12      “มีทางหนึ่งซ่ึงคนเรา

คิดว่าถูก” อาจจะเป็นทางที่ ยื่น

ข้อเสนอให้มากมายและเรียกร้อง

การทุ่มเทอย่างง่าย ๆ  แต่เราควร 

คิดหน้าคิดหลังให้ดีกับอะไรก็ตามที่

ท าให้เลือกหรือตัดสินใจได้ง่ายๆ  

▪ ทางเลือกนี้น่ าสนใจเพราะมัน

สบายใช่ไหม หรือเพราะฉันไม่ต้อง

เปล่ียนแปลงอะไร หรือเพราะจิต-

ส านึกจะได้ไม่ฟ้อง?  

▪ ทางเลือกที่ถูกต้องมักเรียกร้อง

ความทุ่มเทและความเสียสละ อย่า

หลงทางเข้ าท างลัดที่ ดู เหมื อน

ถูกต้องแต่จบลงที่ความตาย 

เมื่อเราจะตัดสินใจอะไร 
เราต้องคิดให้ดี และรอบคอบ  

▪ วิธีที่รอบคอบคือให้เราถามตัวเรา

เอง 2 ค าถามนี้ว่า  

[1] ทางนั้นถวายเกียรติแด่พระ-

เจ้าหรือไม่?  

[2] ทางนั้นถูกต้องตามพระวจนะ

ของพระองค์หรือไม่? 

▪ ถ้าค าตอบคือ “ใช่” เราจึงค่อย

ด าเนินการต่อไป แต่ถ้าค าตอบว่า 

“ไม่” เราก็ควรจะหยุดทันที แม้ว่า

ทางนั้นจะสะดวกสบาย มีรายได้

มากขนาดไหนก็ตาม 
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▪ ขณะนี้เรามีเร่ืองอะไรที่ เราต้อง

ตัดสินใจหรือไม่ แล้วเราตัดสินใจ

อย่างไร เราใช้หลักการอะไรมา

พิจารณาตัดสินทางสองแพร่งน้ี? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานทูลขอพระเจ้าเราเป็นคน

ที่มีความถ่อมใจ ที่ยินดีที่จะรับฟัง

ความคิดเห็นของผู้อื่น แม้จะเป็น

ความคิดที่แตกต่างจากเรา เพื่อเรา

จะเพิ่มพูนสติปัญญาของเราอันจะ

เป็นประโยชน์ต่อชีวิตของเราได้ 

▪ อธิษฐานขอการทรงน าจากพระ-

เจ้าในการตัดสินใจทางสองแพร่งที่

เราก าลังเผชิญอยู่ขณะนี้ ให้รอบคอบ 

เป็นไปตามน้ าพระทัยของพระเจ้า 

และเป็นการถวายเกียรติแด่พระองค์ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ_________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันท่ี 14 เมษายน   
สุภาษิต 14:17-35 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 15:1-4 

ข้อท่องจ า สดุดี 15:5   

“เขาเป็นผู้ที่มิได้ให้คนอื่นกู้เงิน

โดยคิดดอกเบี้ย  และไม่ยอมรับ

สินบนต่อสู้ ผู้ ไร้ความผิด  ผู้ ซ่ึง

กระท้าสิ่งเหล่านี้จะไม่หวั่นไหว

เป็นนิตย์” 

อ่านพระธรรม สุภาษิต 14:17-

35 ช้า ๆ 2 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ ได้บอกถึ ง

ประโยชน์ของจิตใจสงบอย่างไรบ้าง 

และในทางตรงกันข้าม อะไรคือโทษ

ของความอิจฉา?(ข้อ 30) 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 29            ความใจร้อนเป็น

เหมือนเพลิงที่ ไม่อาจควบคุมได้ 

มันสามารถเผาทั้งตัวเราและทุกคน

ที่อยู่ในรัศมีรอบๆ ได้  

▪ ความโกรธท าให้เกิดการแตกแยก 

มันผลักดันให้เราตัดสินใจแบบ

หุนหันพลันแล่นซ่ึงท าให้เกิดความ

ขมขื่นและความรู้สึกผิดในที่สุด  

▪ ส าหรับความโกรธน้ัน ความโกรธ

ไม่ได้เป็นส่ิงที่ผิดในตัวของมันเอง 

เพราะความโกรธเป็นปฏิกิ ริยาที่

ถูกต้องเมื่อใช้ตอบสนองต่อความ 

อยุติธรรมและความบาป  

▪ ให้ลองถามตัวเองว่าเพราะอะไร

เราถึงรู้สึกโกรธ การตอบสนองของ

เราท าให้สถานการณ์แย่ๆ ดีขึ้น

หรือไม่ หรือเราก าลังท าไปเพราะ

ความเห็นแก่ตัว?  

จงอธิษฐานขอให้พระเจ้า 
ช่วยควบคุมความใจร้อนของเราไว้ 

และให้เราตอบสนอง 
อย่างมีประสิทธิภาพ  
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รวมทั้งสามารถเอาชนะความโกรธ
ที่เกิดจากความเห็นแก่ตัว 

ด้วยความถ่อมใจ 
และการกลับใจใหม ่

 

ข้อ 31        พระเจ้าทรงห่วงใย 

คนยากจนเป็นพิเศษ  

▪ พระองค์ทรงยืนยันว่ าคนที่ มี

ท รัพย์สมบัติควรใจกว้างต่อคน    

ขัดสน  

▪ การช่วยเหลือคนยากจนไม่ได้

เป็นเพียงค าแนะน าในพระคัมภีร์

เท่านั้น แต่เป็นพระบัญชาที่เรียก-

ร้อง ให้เปลี่ยนแปลงทัศนคติ 

▪ เพื่ อตอบสนองต่อพ ระวจนะ  

ของพระเจ้าตอนนี้ เราวางแผนจะ

ช่วยเหลือพี่น้องของเราที่ ขัดสน

อย่างไรบ้าง? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ ทูลขอพระเจ้ าประทานพระ-

วิญญาณบริสุทธิ์สวมทับเรา ให้ชีวิต 
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ของเราเต็มล้นด้วยพระวิญญาณ

ของพระองค์ ครอบครองชีวิตของ

เราโดย เฉพ าะใน เร่ือ งอ ารมณ์

ความรู้สึก ที่ เราจะไม่ตอบสนอง

ตามใจและความรู้สึกตัวเอง แต่

ตอบสนองเพื่อเป็นการถวายเกียรติ

แด่พระองค์ 

▪ ทูลขอพระเจ้าทรงช่วยเราเมื่อเรา

ต้องตักเตือน หรือเตือนสติพี่น้อง

ของเรา ที่เราจะมีค าพูดที่เหมาะสม 

และมีสติปัญญา เพื่อที่จะท าให้เกิด

การเปล่ียนแปลง และการกลับใจ 

เกิดความเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกัน 

และท าให้พี่น้องของเรานั้นเติบโต

ขึ้นอีกขั้นหนึ่งในการเป็นผู้ใหญ่ใน

พระคริสต์ได้ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ_________________ 

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 15 เมษายน   
สุภาษิต 15:1-14 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 15:1-4 

ข้อท่องจ า สดุดี 15:5   

“เขาเป็นผู้ที่มิได้ให้คนอื่นกู้เงิน

โดยคิดดอกเบี้ย  และไม่ยอมรับ

สินบนต่อสู้ ผู้ไร้ความผิด  ผู้ ซ่ึง

กระท้าสิ่งเหล่านี้จะไม่หวั่นไหว

เป็นนิตย์” 

อ่านพระธรรม สุภาษิต 15:1-14 

ช้า ๆ 2 รอบ 

พระธรรมตอนนี้ ได้บอกท่านใน

เรื่องความส าคัญของค าพูดอย่างไร

บ้าง ? (ข้อ 1,2) 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 3  บางคร้ังดูเหมือนว่า พระเจ้า

ทรงยอมให้ความชั่วร้ายผงาดอยู่ใน 
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โลกและเราก็สงสัยว่าพระองค์เห็น

หรือไม่  

▪ แต่พระเจ้าทรงเห็นทุกส่ิงทุกอย่าง

ไม่ว่าจะเป็นการกระท าที่ชั่วร้ายหรือ

แรงจูงใจที่ ซ่อนอยู่ เบื้องหลังการ

กระท านั้น (15:11)  

▪ พระองค์ไม่ใช่แค่ผู้สังเกตการณ์ที่

ไม่แยแสอะไร พระองค์ทรงห่วงใย

และกระท าพระราชกิจอยู่ในโลก

ของเรา ถึงแม้ว่าขณะนี้จะยังไม่เห็น

งานของพระองค์หรือยังจับต้อง

ไม่ได้ แต่อย่างเพิ่งถอดใจ  

วันหน่ึงพระองค์ 
จะกวาดล้างความชั่วร้ายและ

ลงโทษคนชั่ว 
พร้อมกับสถาปนาความดีและ
ประทานรางวัลแก่ผู้กระท าตาม 

พระประสงค์ของพระองค์ 

▪ ขณะที่เราด าเนินชีวิตคริสเตียน

อยู่ในวันนี้นั้น อาจจะมีบางอย่างที่ดู

เหมือนไม่ยุติธรรมส าหรับเรา จงให้

พระวจนะของพระองค์ข้อนี้หนุนใจ

และให้ก าลังใจกับเราในการด าเนิน

ชีวิตอย่างสัตย์ซ่ือต่อไป 

ข้อ 14  อาหารจิตใจมีความส าคัญ

พอ ๆ กับอาหารกาย  

▪ ประเภทหนังสือที่เราอ่าน คนที่

เราคุยด้วย ดนตรีที่ เราฟั ง และ

ภาพยนตร์ที่เราดู ล้วนเป็นส่วนผสม

ของอาหารด้านจิตใจของเราทั้งส้ิน  

▪ จงใช้วิจารณญาณเพราะส่ิงที่เราใช้

บ ารุงจิตใจมีอิทธิพลต่อทั้งสุขภาพ

และความเป็นอยู่ทั้งหมดของเรา  

▪ ความปรารถนาที่จะแสวงหาความ-

รู้อย่างแรงกล้าจึงเป็นเคร่ืองหมาย  

ของสติปัญญา 

ให้กลับมาพิจารณาตัวเราว่า 
 เราได้รับอาหารด้านจิตใจคือ 
พระวจนะธรรมของพระเจ้า 

มากน้อยขนาดไหนในแต่ละวัน 
และเราได้วางแผนการ 

รับประทานอาหารฝ่ายวิญญาณ
ของเราอย่างไรบ้าง เพื่อเราจะได้ 

มีชีวิตฝ่ายจติวิญญาณที่เข้มแข็งได้ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้า 

ส าหรับพระวจนะของพระองค์ที่ทรง

ให้หลักการกับเราในการด าเนินชีวิต

ที่ประสบความส าเร็จในด้านต่าง ๆ 

ทูลขอพระเจ้าทรงให้เรามีการดลจิต

ดลใจในการศึกษาพระวจนะ และ

ภาวนาพระวจนะของพระองค์ และ

ประทานสติปัญญาให้กับเราที่ จะ

ประยุกต์พระวจนะนั้นใช้ในการ

ด าเนินชีวิตของเราแต่ละวันได้ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ_________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 



เมษายน  – 49 

วันท่ี 16 เมษายน   
อิสยาห์ 41:17-29 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดีบทที่ 15  ทั้งบท 

อ่านพระธรรม อิสยาห์ 41:17-

29 ช้า ๆ  1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ข้อ 21-

24 และการตอบสนอง 
อิสราเอลถูกห้อมล้อมด้วยชนชาติ

ต่างๆ ที่เชื่อว่าบรรดารูปเคารพของ

พวกเขามีอ านาจพิเศษ เช่น ท าให้

พืชผลอุดมสมบูรณ์และท าให้มี     

ชัยชนะในสงคราม แต่ รูปเคารพ

เหล่านี้ช่วยเราให้รอดไม่ได้  

▪ พระที่มีอ านาจจ ากัดหรือไม่มี

อ านาจเลยนั้นไม่ใช่พระเจ้าที่แท้จริง  

▪ เมื่อเราถูกทดลองให้เชื่อในส่ิงอื่น

ที่ไม่ใช่พระเจ้าผู้ทรงพระชนม์อยู่ 

ไม่ว่าจะเป็นเงินทอง การงาน ครอบ-

ครัว หรือแม้แต่ก าลังทหาร เราต้อง

หยุดและถามตนเองว่า ส่ิงนั้นจะ

ช่วยเราได้จริงไหม มันจะให้ส่ิงที่เรา

แสวงหาตลอดไปหรือไม่?  

พระเจ้าทรงช่วยเราให้รอดได้  
เมื่อพระองค์ทรงสัญญา  

พระองค์ทรงรักษาสัญญาน้ัน 
พระองค์ทรงเป็นพระเจ้าที่เชื่อถือได้

แต่เพียงพระองค์เดียว 

▪ มีคร้ังไหนหรือไม่ ที่เราต้องถูก

ทดลองให้สงสัยพระเจ้า และพระ-

เจ้าได้ช่วยให้เราหลุดพ้นจากการ

สงสัยนั้น ได้อย่ างไรบ้ าง ห รือมี

ประสบการณ์อะไรหรือไม่ที่ท าให้

เรามั่นคงในพระเจ้า และมีความ

เชื่อในพระเจ้าเพิ่มมากขึ้น? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 



50 –  ปีที่ 4 ฉบบัที่ 4 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานประกาศการช่วยกู้จาก

พระเจ้าจากพระธรรมสดุดีบทที่ 91 

ทั้งบท ในขณะที่ เราอธิษฐานนั้น   

ให้เราอธิษฐานประกาศด้วยความ

ชื่นชมและด้วยความหวังในพระเจ้า

ที่พระองค์ทรงจัดเตรียมให้กับเรา 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ_________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันท่ี 17 เมษายน   
อิสยาห์ 42:1-9 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดีบทที่ 15  ทั้งบท 

อ่านพระธรรม อิสยาห์ 42:1-9 

ช้า ๆ 2 รอบ 

ท่านได้รับการดลจิตดลใจอะไรบ้าง

จากพระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 1-4 

พระธรรมตอนนี้ถูกอ้างถึงในพระ-

ธรรมมัทธิว 12:18-21 โดยเล็งถึง

พระคริสต์ ผู้ รับใช้ที่พระเจ้าทรง

เลือกสรรไว้นั้น ทรงมีพระลักษณะ  

ที่อ่อนโยน ให้ก าลังใจ ยุติธรรม 

และ เป็นความจริง  

เมื่อเรารู้สึกปวดร้าว ซอกซ้ า หรือ
หมดแรงในชีวิตฝ่ายวญิญาณ  

พระเจ้าจะไม่ทรงซ้ าเติมเราหรือ 
ทิ้งเราเหมือนทิ้งขยะ แต่พระองค์ 
จะทรงอุ้มชูเราขึ้นอย่างอ่อนโยน  

▪ โลกนี้ยังคงโหยหาพระลักษณะที่

เต็มไปด้วยความรักของพระเจ้า เรา

สามารถแสดงความอ่อนโยนเช่นนี้

ต่อคนรอบข้างได้โดยอาศัยพระ-

วิญญาณของพระเจ้า เพื่อสะท้อน

ความดี และค วาม สัตย์ ซ่ื อ ขอ ง

พระองค์ 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ใน ข้อ 6-

7  และการตอบสนอง 
พระราชกิจอย่างหนึ่งที่พระคริสต์

ทรงท าบนโลกคือการส าแดงความ 

ชอบธรรมของพระเจ้ าและเป็น

ความสว่างแก่บรรดาชนต่างชาติ 

(ชนทุกชาติ)  

▪ ทุกคนมีโอกาสร่วมพันธกิจของ

พระเจ้าได้ทางพระคริสต์ พระเจ้า

ทรงเรียกเรามาเป็นผู้รับใช้พระบุตร

ของพระองค์ เพื่อส าแดงความชอบ-

ธรรมของพระเจ้าและน าความสว่าง

มาสู่ผู้คน  

▪ การที่เรามีส่วนช่วยพระเมสสิยาห์

ในพระราชกิจของพระเจ้าเป็นสิทธิ-

พิเศษที่หาได้ยากจริงๆ  
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เราต้องแสวงหา 
ความชอบธรรมของพระเจ้าก่อน 

(มธ.6:33)  
เราจึงจะแสดงให้คนอ่ืนเห็นได้  
และให้ความสว่างของพระเจ้า 

ส่องสว่างในตัวเราก่อน  
เราจึงจะเป็นความสว่างเองได้  

(มธ.5:16,2คร.4:6) 

▪ พระเจ้าทรงต้องการให้เราเป็น

ผู้รับใช้ของพระองค์ แต่ค าถามที่เรา

ต้องตอบตัวเราเองก็คือว่า เราจะ

ยอมให้พระเจ้าทรงท างานในชีวิต

ของเราหรือไม่ เพื่อพระองค์จะทรง

สามารถใช้เราได้อย่างเต็มที่? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานมอบชีวิตของเราให้กับ

พระองค์  บอกกับพระองค์ว่า ขอ

พระองค์ทรงช าระเราให้สะอาดเพื่อ

เราจะให้พระองค์ทรงใช้ได้  และทูล

ให้พระองค์ทรงใช้เราแล้วแต่พระ-

องค์จะทรงพอพระทัย 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ_________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันท่ี 18 เมษายน   
อิสยาห์ 42:10-17 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดีบทที่ 15  ทั้งบท 

อ่านพระธรรม อิสยาห์ 42:10-

17 ช้า ๆ 2 รอบ 

ท่านได้รับการดลจิตดลใจอะไรบ้าง

จากพระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 10 
และการตอบสนอง 
จงดูทุกส่ิงที่พระเจ้าทรงท าเพื่อเรา

และผ่านทางเรา (42:6-9) พระ-

ราชกิจอันน่าประทับใจท าให้เรา

ตอบสนองด้วยความประทับใจ  

เราซาบซึ้งกับ 
สิ่งดีที่พระเจ้าทรงท าเพื่อเรา 
และผ่านเราจริงๆ หรือไม่?  

ถ้าเราซาบซึ้งจริง 
จงสรรเสริญพระองค์ 

ด้วยความรู้สึกทีแ่ท้จริงของเรา 

▪ ทุกคร้ังที่เรานมัสการพระเจ้าใน

คริสตจักร และในการเฝ้าเดี่ยวของ

เรา เราได้ซาบซ้ึงกับพระเจ้าอะไรบ้าง

จนเทออกมาเป็นการนมัสการ และ

เมื่อเรานมัสการอย่างแท้จริงเช่นนี้

แล้ว เราได้สัมผัสพระเจ้าอย่างไรบ้าง

ในการนมัสการนั้นๆ?  

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ ใช้เวลานี้อธิษฐานสรรเสริญและ

มนัสการพระเจ้า โดยการอธิษฐาน

ออกเสียงจากพระธรรมอิสยาห์    

บทที่ 42 ข้อ 10-17 นี้ อธิษฐาน

ออกเสียงหลาย ๆ คร้ัง จนกระทั่ง

เราได้สัมผัสว่า เราได้นมัสการและ

สรรเสริญพระเจ้าจริงๆ ที่ล้นออก 

มาจากหัวใจของเรา 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ_________________ 

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 19 เมษายน   
อิสยาห์ 42:18-25 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดีบทที่ 15  ทั้งบท 

อ่านพระธรรม อิสยาห์ 42:18-

25 ช้า ๆ 2 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ได้บอกกับเรา

ว่า ท าไมอิสราเอลจึงตกเป็นเชลย

และถูกปล้น? (ข้อ 24-25) 

___________________________

___________________________ 

เข้า ใจพระธรรมตอนนี้  ใน  ข้อ 

19,20 

ทั้ง ๆ ที่อิสราเอลและยูดาห์เป็น

ผู้รับใช้ของพระเจ้า แต่พวกเขาก็ยัง

ตาบอดได้ถึงขนาดนี้ พวกเขาอยู่

ใกล้ชิดพระเจ้า แต่กลับมองไม่เห็น

พระองค์  

▪ พระเยซูทรงต าหนิผู้น าทางศาสนา
ในสมัยของพระองค์เพราะพวกเขา

ไม่ใส่ใจพระเจ้าเช่นกัน (ยน.9:39-

41)  
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▪ เราเองก็ท าผิดแบบเดียวกันไม่ใช่

หรือ? บางคร้ังการปิดหูปิดตา คือ

เห็นแต่ไม่เข้าใจ หรือรู้ว่าอะไรถูก

แต่ไม่ท า ก็อาจจะเลวร้ายกว่าการ 

ตาบอดสนิทเสียอีก 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ใน ข้อ 23 

และการตอบสนอง 
เราอาจจะกล่าวโทษบรรพบุรุษของ

เราที่พวกเขาล้มเหลว แต่เรามีความ 

ผิดเป็นสองเท่าถ้ าเรายั งล้มเหลว

เพราะความผิดพลาดแบบเดิมๆ  

▪ เรามักพร้อมจะแนะน าคนอื่นด้วย

พระวจนะของพระเจ้า จนเรามอง

ไม่เห็นว่าพระวจนะนั้นจ าเป็นต่อ

ชีวิตของเราเองด้วย  

เมื่อเราสอนและน าผู้อ่ืน  
เราต้องพร้อมจะท าตามค าแนะน า

ของเราเองด้วย 

▪ ให้ เราทบทวนข้ อคิ ดและข้ อ 

แนะน าในการเฝ้าเดี่ยววันนี้ที่พระ-

เจ้าประทานกับเราคือเมื่อเราสอน

ผู้อื่น และน าผู้อื่น เราต้องเป็นอย่าง

ที่พระวจนะบอกเราด้วย  

 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานทูลขอพระเจ้าประทาน

พระวิญญาณบริสุทธิ์เต็มล้นในชีวิต

ของเรา เพื่อเราจะมีพระองค์เต็ม-

ล้นในชีวิต เพื่อชีวิตเราจะด าเนินไป

ตามพระวจนะของพระองค์และ

เป็นไปตามน้ าพระทัยของพระองค์

ทุกประการ  

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ_________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 20 เมษายน   
อิสยาห์ 43:1-13 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดีบทที่ 15  ทั้งบท 

อ่านพระธรรม อิสยาห์ 43:1-13  

ช้า ๆ 2 รอบ 

ท่านได้รับการดลจิตดลใจอะไรบ้าง

จากพระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 1 เป็น

ต้นไป 

บทที่ 42 จบลงด้วยความโศกเศร้า

ของพระเจ้าต่อสภาพฝ่ายจิตวิญญาณ 

ที่ตกต่ าของประชากร  

▪ ในบทที่  43 พระเจ้าตรัสว่าแม้

ประชากรจะล้มเหลวฝ่ายจิตวิญญาณ 

พระองค์ก็จะยังทรงส าแดงความ

เมตตาต่อพวกเขา น าพวกเขากลับ 

มาจากการเป็นเชลย และให้พวก

เขากลับสู่สภาพดี  
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▪ พระองค์จะทรงเทความรักให้

พวกเขาแทนพระพิโรธ แล้วชาวโลก

จะรู้ว่ามีแต่พระเจ้าเท่ านั้นที่ทรง   

ท าเช่นนี้ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 1-4           พระเจ้าทรงสร้าง

อิสราเอลและให้เป็นชนชาติพิเศษ

ส าหรับพระองค์  

▪ พระเจ้าทรงไถ่อิสราเอลและเรียก

พวกเขาว่าเป็นประชากรของพระองค์ 

พระเจ้าทรงปกป้องอิสราเอลในยาม

เดือดร้อน  

เราส าคัญในสายตาพระเจ้า  
พระองค์ทรงเรียกชื่อเรา 

และประทาน 
พระนามของพระองค์แก่เรา (43:7)  

เมื่อเราใช ้
ชื่ออันประเสริฐของพระเจ้า  

เราต้องไม่ท าสิ่งใด 
ที่จะน าความอับอาย 

มาสู่พระนามของพระองค์ 

ข้อ 10,11     หน้าที่ของอิสราเอล

คือการเป็นพยาน (44:8) โดยบอก 

ให้ชาวโลกรู้ว่าพระเจ้าทรงเป็นผู้ใด

และพระองค์ได้ทรงท าส่ิงใด  

▪ ผู้เชื่อทุกวันนี้ก็มีหน้าที่เป็นพยาน

ของพระเจ้าเช่นกัน  

คนอ่ืนรู้หรือไม่ว่า 
พระเจ้าทรงเป็นอย่างไร 

ผ่านค าพูดและแบบอย่างของเรา  
พวกเขาไม่อาจเห็นพระเจ้า 

ได้โดยตรง  
แต่พวกเขามองเห็นพระเจ้า 
ที่สะท้อนอยู่ในชีวิตเราได ้

▪ ในทุกวันนี้ เราได้ท าหน้าที่ของเรา

เต็มที่แล้วหรือยัง คือการที่ เป็น 

แสงสว่างของพระคริสต์และท าให้

พระเจ้าทรงได้รับเกียรติจากชีวิต

ของเรา 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานสรรเสริญถึงความยิ่งใหญ่

และความเป็นพระเจ้าของพระองค์

จากพระธรรมสดุดีบทที่ 8 อธิษฐาน

ออกเสียงจนกระทั่งหัวใจของเราได้

สัมผัสว่า เราได้สรรเสริญพระองค์

อย่างเต็มที่ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ_________________ 

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 21 เมษายน   
อิสยาห์ 43:14-28 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดีบทที่ 15  ทั้งบท 

อ่านพระธรรม อิสยาห์ 43:14-

28 ช้าๆ  2 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้า ใจพระธรรมตอนนี้  ใน  ข้อ 

15-21 

พระธรรมตอนนี้เป็นภาพการอพยพ

คร้ังใหม่ของอิสราเอลซ่ึงถูกกดขี่

เหมือนตอนที่พวกเขาตกเป็นทาส

ในอียิปต์  

▪ พวกเขาจะร้องทูลต่อพระเจ้า และ

พระองค์จะทรงฟังและช่วยกู้พวก

เขาอีกคร้ัง  

▪ การอพยพคร้ังใหม่จะเกิดขึ้นใน

ถิ่นกันดารแห่งใหม่  
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▪ การอัศจรรย์ในอดีตจะไม่สามารถ

เทียบได้กับส่ิงที่พระเจ้าจะทรงท า

เพื่อประชากรของพระองค์ในอนาคต 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 22-24 การถวายเคร่ืองบูชา

ต้องมีทั้งการถวายสัตว์ที่คัดสรรมา 

แล้วอย่างดีและการวอนขอการอภัย-

โทษจากพระเจ้า แต่ประชาชนท าบาป

ถวายแด่พระเจ้าแทนเคร่ืองบูชา  

▪ พวกเขาถวายความบาปบนแท่น

บูชาของพระเจ้าราวกับว่ามันเป็น

เคร่ืองบูชาที่ดีที่สุด ภาพอันเสียดสี

นี้แสดงให้เห็นว่าชาวอิสราเอลมี

สภาพที่ตกต่ ามาก  

▪ เราถวายอะไรแด่พระเจ้า ความ

บาปของเราหรือการวอนขอการ

อภัยโทษจากพระเจ้า? 

▪ เราเป็ น เหมื อนคนอิ สราเอล

หรือไม่ ที่เมื่อเราเป็นคริสเตียนนาน

แล้ว  และเราก็ไม่ได้สนใจพระเจ้า

และถวายเกียรติแด่พระเจ้าอย่าง

สมควร? 

  

▪ เราอาจจะไปคริสตจักร หรือเฝ้า-

เดี่ยว หรือนมัสการ หรืออธิษฐาน

อย่างขอไปที นั่นเป็นส่ิงที่อันตราย

อย่างยิ่ง  

เราต้องมี 
ความสัมพันธ์ที่ดีกับพระเจ้า 
เพราะพระองค์ทรงดีต่อเรา  

และเราควรถวายเกียรติแด่พระเจ้า
เพราะพระคุณที่พระองค์ 

ทรงมีต่อเราเสมอ 

▪ ทุก ส่ิ งที่ เราท าในชี วิตของเรา

ขณะนี้ หรือเป้าหมายชีวิตของเราใน

อนาคตนั้น เราได้ถวายเกียรติแด่

พระเจ้าหรือไม่? 

___________________________

___________________________ 

 

ข้อ 25   บางคร้ังเราชอบฟื้นฝอย

หาตะเข็บกับบาปของคนอื่น  

▪ แต่เมื่อพระเจ้าทรงยกโทษบาป

ของเราแล้ว พระองค์ก็ทรงลืมบาป

เหล่านั้นไปหมด เราไม่ต้องกลัวว่า 

พระองค์จะทรงขุดความบาปนั้น

ขึ้นมาอีก  
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เพราะพระเจ้า 
ทรงยกโทษบาปของเรา  

เราจึงต้องยกโทษให้คนอ่ืน 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานทบทวนตัวเรากับพระเจ้า 

เราอาจจะอธิษฐานจากพระธรรม

สดุดีบทที่ 139 เพื่อเป็นการประกาศ

ถึงความรอบรู้ ความยิ่ งใหญ่  และ

ความน่าเกรงขามของพระเจ้า เพื่อเรา

จะได้สยบต่อความเป็นพระเจ้าของ

พระองค์ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ_________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันท่ี 22 เมษายน   
อิสยาห์ 44:1-23 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดีบทที่ 15  ทั้งบท 

อ่านพระธรรม อิสยาห์ 44:1-23 

ช้าๆ  1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 9-20 

พระธรรมตอนนี้อิสยาห์บรรยายถึง

การสร้างรูปเคารพของประชาชน  

▪ การสร้างรูปเคารพจากต้นไม้ต้น

เดียวกับที่ใช้ท าฟืนนั้นน่าข าจริงๆ  

▪ เราสร้างรูปเคารพ เช่น เงินทอง 

ชื่อเสียง หรืออ านาจขึ้นมาหรือไม่?  

ถ้าเราสร้างรูปเคารพตามใจเรา  
เราก็หลอกตนเอง 

 เราไม่อาจคาดหวังว่า 
รูปเคารพจะให้พลังชีวิตแก่เรา 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 5 วันหนึ่งอิสราเอลจะภาคภูมิใจ

ที่ พวกเขาได้ เป็ นกรรมสิทธิ์ของ   

พระเจ้า  

▪ ถ้ า เราเป็ นขอ งพ ระเจ้ าอย่ าง

แท้จริง เราจะไม่อับอายและยินดีจะ

ให้ทุกคนรู้ถึงความสัมพันธ์ของเรา

กับพระองค์ (44:8) 

▪ เรามีความภาคภูมิใจหรือไม่ที่   

เรามีสิทธิเป็นลูกของพระเจ้า มีสิทธิ

ที่จะนมัสการพระเจ้า และรับใช้

พระองค์? 

___________________________

___________________________ 

 

ข้อ 21      พระเจ้าตรัสว่า เราควร 

รับใช้พระผู้สร้างของเรา (17:7; 

40:28; 43:15; 45:9)  

▪ แต่คนที่กราบไหว้รูปเคารพกลับ

ท าส่ิงที่ตรงกันข้าม คือรับใช้หรือ

นมัสการส่ิงที่พวกเขาสร้างขึ้นแทนที่

จะนมัสการพระเจ้าผู้ทรงสร้าง  
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พระผู้สร้างของเรา 
ทรงลงทุนเพื่อปลดปล่อยเรา 
ให้เป็นไทจากการท าบาป 

 ในทางตรงกันข้าม 
กลับไม่มีรูปเคารพใดที ่

สามารถสร้างสรรพสิ่งต่างๆ  
และไม่มีรปูเคารพใด 

ที่ไถ่เราจากความบาปได้ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้า

ส าหรับพระเยซูคริสต์ที่ส้ินพระชนม์

บนไม้กางเขนไถ่บาปของเรา ท าให้

เราได้มีสิทธิเป็นบุตรของพระองค์

ได้  ท าให้เรามี สิทธิที่จะนมัสการ

พระองค์ รับใช้พระองค์ได้ และมี

ชีวิตใหม่ ซ่ึงเป็นนิ รันดร์ ในเมือง

บรมสุขเกษมกับพระองค์ในโลก

หน้า 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ_________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันท่ี 23 เมษายน   
อิสยาห์ 44:24-28 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดีบทที่ 15  ทั้งบท 

อ่านพระธรรม อิสยาห์ 44:24-

28 ช้าๆ  2 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 28 

อิสยาห์ซ่ึงเป็นผู้เผยพระวจนะในช่วง 

740-681 ก่อน ค.ศ. ได้เอ่ยชื่อของ

ไซรัสเมื่อเกือบ 150 ปีก่อนไซรัส   

จะขึ้นครองราชย์ (559-530 ก่อน 

ค.ศ.)  

▪ นักประวัติศาสตร์รุ่นหลังกล่าวว่า

ไซรัสได้ อ่ านค าพยากรณ์ นี้ และ

ซาบซ้ึงจนเขาท าตามค าพยากรณ์

นั้น  

▪ แต่อิสยาห์ยังท านายล่วงหน้ากว่า 

100 ปีว่าเยรูซาเล็มจะแตก (586 

ก่อน ค.ศ.) และท านายล่วงหน้าราว 

200 ปีว่าพระวิหารจะถูกสร้างอีก

คร้ัง  

▪ ค าพยากรณ์เหล่านี้จึงพิสูจน์ให้

เห็นชัดเจนว่ามาจากพระเจ้าผู้ทรง

ล่วงรู้อนาคต 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  ใน  ข้อ 

25,26 และการตอบสนอง 
ผู้เผยพระวจนะเท็จคือคนที่อ้างว่า

ได้รับข้อความมาจากพระต่างๆ  

▪ นักท านายคือคนที่ใช้นิมิตจอม-

ปลอมเพื่อประโยชน์ของตนเอง  

▪ พระเจ้าทรงเป็นมาตรฐานของ  

ค าสอนทั้งปวงเพราะพระองค์ทรง

เป็นความจริง เราวางใจได้เสมอว่า

พระวจนะของพระองค์เป็นความ

จริงแน่นอน  

▪ พระวจนะของพระองค์จึงต้อง

บริบูรณ์และใช้เป็นมาตรฐานในการ

ประเมินค าสอนอื่นๆ ได้ ถ้าเราไม่

แน่ใจเกี่ยวกับค าสอนใด  
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▪ ผู้ เผยพระวจนะเท็จนั้น จะให้

ค าแนะน าตรงข้ามกับของพระองค์ 

ส าหรับชีวิตคริสเตียน 

การรู้และเข้าใจ 
พระวจนะของพระเจ้าน้ัน 
เป็นสิ่งที่ส าคัญอย่างยิ่ง  

เพราะจะท าให้เรา 
สามารถที่จะต่อสู้กับค าสอนผิด  

สามารถแยกแยะ 
สิ่งที่ถูกต้องกับสิ่งที่ผิดได ้

▪ หากเราอยากจะเจริญเติบโตขึ้น

ในทางพระเจ้าและเป็นผู้ใหญ่ฝ่าย

จิตวิญญาณนั้น เราจึงต้องรู้ เข้าใจ 

และประยุกต์พระวจนะได้อย่ าง 

ถ่องแท้ 

▪ เราได้จัดระบบชีวิตของเราอย่างไร

บ้างที่จะรู้ เข้าใจถึงพระวจนะของ

พระเจ้าคือพระคริสตธรรมคัมภีร์? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานทูลขอการทรงน าและสติ 

ปัญญาจากพระเจ้าที่เราจะมี เวลา

ส าหรับการศึกษาพระวจนะของ

พระองค์ เพื่อเราจะสามารถรู้ เข้าใจ 

และสามารถประยุกต์ใช้พระวจนะนี้

กับชีวิตประจ าวันทั้งของเรา และ

สามารถน าไปเป็นพระพรส าหรับ   

พี่น้องของเราได้ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ_________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 24 เมษายน   
อิสยาห์ 45:1-13 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดีบทที่ 15  ทั้งบท 

อ่านพระธรรม อิสยาห์ 45:1-13 

ช้า ๆ 2 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 1-8 

นี่เป็นที่เดียวในพระคัมภีร์ที่กล่าว   

ว่า ผู้ปกครองต่างชาติเป็น “ผู้ที่

พระองค์ทรงเจิมไว้” 

▪  พระเจ้าทรงมีอ านาจเหนืออ านาจ

ทั้งส้ินและพระองค์ทรงเจิมตั้งผู้ที่

พระองค์ทรงเลือกให้ท างานพิเศษ

ของพระองค์  

▪ อาณาจักรของไซรัสกว้างไกลถึง

ประมาณ 3,200 กิโลเมตร (เป็น

อาณาจักรที่ใหญ่ที่สุดในเวลานั้น)  
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และรวมดินแดนของอาณาจักรอัส-

ซีเรียและอาณาจักรบาบิโลนไว้ด้วย  

▪ ท าไมพระเจ้าจึงทรงเจิมตั้งไซรัส? 

เพราะพระเจ้าทรงมีงานพิเศษให้

ไซรัสท าเพื่ ออิสราเอล ไซ รัสจะ

อนุญาตให้สร้างเยรูซาเล็ม ซ่ึงเป็น

เมืองของพระเจ้าขึ้นมาใหม่ และเขา

จะปลดปล่อยเชลยให้เป็นไทโดย   

ไม่ต้องการอะไรตอบแทน  

▪ กษัต ริย์อิสราเอลหรือกษัตริย์      

ยูดาห์น้อยองค์ที่ได้ท าเพื่อประชากร

ของพระเจ้าเหมือนกับที่ไซรัสจะ

ทรงกระท า 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  ในข้อ 7  

และการตอบสนอง 
พระเจ้าทรงครอบครองทั้งความสว่าง

และความมืด ทั้งความเจริญรุ่งเรือง

และหายนะ ประสบการณ์ทั้ งสอง

แบบนี้ผสมผสานอยู่ในชีวิตของเรา

และท าให้เราเติบโตฝ่ายจิตวิญญาณ  

เมื่อมีความสุข 
ก็จงขอบพระคุณพระเจ้า 

และใช้ความเจรญิรุ่งเรืองของเรา
เพื่อพระองค์  

เมื่อมีความทุกข ์
ก็อย่าขุ่นเคืองหรือขมขื่น  
แต่จงทูลถามพระเจ้าว่า 
เราจะเรียนรู้อะไรได้บ้าง 

จากประสบการณ์น้ี 
เพื่อหล่อหลอมให้เรา 

เป็นผู้รับใช้ทีด่ีขึ้นของพระองค์ 

▪ ในชีวิตของเรานั้น เราได้สัมผัส

อะไรจากพระเจ้าบ้างทั้งพระพรและ

ปัญหา  หรือเราได้รับบทเรียนอะไร

ที่พระเจ้าทรงสอนเราหรือไม่ เพื่อ

เราจะถวายเกียรติแด่พระองค์และ

เพื่อเราจะเติบโตขึ้นเป็นผู้ใหญ่ได้? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้า

ส าหรับพระพรที่พระเจ้าประทานให้ 

กับเรา ให้เรากล่าวถึงพระพรแต่ละ

อย่างและสรรเสริญ ขอบพระคุณ

พระองค์ในแต่ละสิ่งนั้น 

▪ อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้ า

ส าหรับปัญหาที่เราเผชิญแต่ละอย่าง

ที่พระเจ้าทรงอนุญาตให้เกิดขึ้นกับ

เรา ให้เราสรรเสริญ ขอบพระคุณ

พระองค์ในแต่ละส่ิงนั้น 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ_________________ 

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 25 เมษายน   
อิสยาห์ 45:14-25 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดีบทที่ 15  ทั้งบท 

อ่านพระธรรม อิสยาห์ 45:14-

25 ช้า ๆ 1 รอบ 

พระธรรมบทนี้ได้บอกถึงพระราช-

กิจของพระเจ้ าอะไรบ้ าง? (ข้อ 

15,17,18) 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 17 จนถึงเวลานี้ ชาวอิสราเอล

ยังคงคาดหวังจะได้รับความรอด

ชั่วคราวเท่านั้น คือหวังว่าพระเจ้าจะ

ทรงช่วยพวกเขาให้รอดพ้นจากศัตรู  

▪ แต่ ในพ ระธรรมข้ อนี้ อิ สยาห์

กล่าวถึงความรอดนิรันดร์จากพระ-

เจ้า 
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ข้อ 22  ไม่ใช่เพียงคนอิสราเอล

เท่านั้นที่ได้รับความรอด แต่คนทุก

ชนชาติ  

▪ หลายคร้ังดูเหมือนว่าอิสราเอล

ได้รับสิทธิพิเศษในเร่ืองความรอด 

แต่พ ระเจ้ าต รัสอย่ างชัด เจนว่ า

ประชากรของพระองค์คือทุกคนที่

ติดตามพระองค์ คนทั้งโลกจะมา

รู้จักพระเจ้าผ่านทางอิสราเอล  

▪ พระเยซูซ่ึงเป็นพระเมสสิยาห์ก็

ทรงท าหน้าที่เดียวกับอิสราเอล และ

เปิดโอกาสให้ชนทุกชาติได้ติดตาม

พระเจ้า 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  ในข้อ 

18,19 และการตอบสนอง 
พระสัญญาของพระเจ้านั้นเป็นที่

ประจักษ์แจ้งต่อทุกคนและจะเป็น

จริงแน่นอน แล้วท าไมเราจึงยั ง

สงสัยในพระองค์อยู่ ? 

▪ เราไม่จ าเป็นต้องสงสัยเลยเพราะ

เรามีพระเจ้าแห่งความจริงและ

ความชอบธรรม 

 

▪ เมื่อเรามั่นใจเช่นนี้แล้วว่า พระ-

เจ้าทรงพระชนม์อยู่ พระองค์ทรง

รักเรา ดังน้ัน  

ให้เราตอบสนองต่อพระองค์ 
โดยการติดสนิทอยู่กบัพระองค์  

และให้การตดิสนิทกับพระองค์น้ัน
เป็นวิถีชีวิตของเรา  
และให้เราคอยดูถึง 

การทรงน าของพระเจ้าในชีวิต 
และพระพรที่พระเจ้าจะเทลงมา 

ในชีวิตอย่างอัศจรรย์ 

▪ ขณะนี้เราได้ใช้เวลากับพระเจ้า

อย่างไรบ้างในชีวิตประจ าวันของ

เรา? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานทูลขอการดลจิตดลใจ 

และความรักร้อนรนที่ เราจะมีต่อ

พระองค์ ต่อพระวจนะของพระองค์ 

เพื่อเราจะมีวิถีชีวิตที่จะติดสนิทกับ

พระองค์ทุก ๆ วัน 

▪ อธิษฐานทูลขอพระเจ้าทรงเปิดเผย

ให้เราทราบว่า อะไรคืออุปสรรคขัด-

ขวางความสัมพันธ์ของเรากับพระเจ้า 

หรือมีความบาปอะไรหรือไม่ที่ เรา

ต้องสารภาพต่อพระองค์ และให้เรา

สารภาพบาปนั้นเสีย 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ_________________ 

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 26 เมษายน   
อิสยาห์ บทที่ 46 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดีบทที่ 15  ทั้งบท 

อ่านพระธรรม อิสยาห์ 46 ช้า ๆ 
1 รอบ 

พระธรรมตอนนี้ได้บอกเกี่ยวกับรูป

เคารพอย่างไรบ้าง? (ข้อ 1-2,6-7) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 8-

11 

อิสราเอลถูกล่อลวงให้เอนเอียง     

ไปมาระหว่างพระเจ้าและพระของ

ชาวต่างชาติ  

▪ อิสยาห์ยืนยันว่าพระเจ้าทรงเป็น

องค์พระผู้เป็นเจ้าแต่ผู้เดียว พระ-

เจ้ าทรงเป็นผู้ เดี ยวที่ รอบ รู้และ

ควบคุมอนาคตได้ พระประสงค์ที่

ไม่เปลี่ยนแปลงของพระองค์คือการ

ท าให้แผนการของพระองค์ส าเร็จ  
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▪ เมื่อเราถูกทดลองให้ไปติดตามส่ิง

ใดก็ตามที่ไม่ใช่พระเจ้า แต่สัญญา 

ว่าจะให้ความสุข ความสบาย สันติ-

สุข หรือความมั่นคงแก่เรา เราต้อง

กลับมาทบทวนถึงการอุทิศชีวิตของ

เราต่อพระองค์ 

 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้  ข้อ 

13 เและการตอบสนอง 
เนื้อหาส่วนใหญ่ในพระธรรมอิสยาห์ 

กล่าวถึงการช่วยกู้ในอนาคต ซ่ึงเรา

ทุกคนจะอยู่ กับพระเจ้ าอย่ างมี   

สันติสุขที่สมบูรณ์  

พระเจ้าไม่เพียงแตป่ระทาน
ความหวังในอนาคตเท่าน้ัน  

แต่ยังทรงช่วยเรา 
เรื่องความขัดสนต่างๆ  

ในเวลาน้ีด้วย  

▪ ความชอบธรรมของพระองค์อยู่

ใกล้เรา และเราไม่ต้องรอคอยความ

รอดของพระองค์  

▪ ให้เรามั่นใจเถิดว่า พระเจ้าทรง

เป็นความหวังของเรา เป็นแหล่ง

แห่งการช่วยเหลือในทุกๆ เร่ือง  

ไม่ ว่าเร่ืองการเงิน การงาน จิต-

วิญญาณ ความสัมพันธ์ ความส าเร็จ 

การเรียน   

ดังน้ันเราอย่าลังเลหรือรวนเร  
ตั้งใจของเรากับพระเจ้าให้มั่นคง 

ติดตามพระองค์ 
ด้วยความมั่นใจในพระองค์  

และคอยดูว่าพระเจ้า 
จะท าอะไรในชีวิตของเราบ้าง 

▪ ที่ผ่านมานั้น เราได้เห็นพระเจ้า

ทรงช่วยกู้เราในเร่ืองอะไรบ้าง? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานประกาศการช่วยกู้ของ

พระเจ้าจากพระธรรมสดุดีบทที่ 91 

อธิษฐานออกเสียงหลาย ๆ รอบ 

จนกระทั่งพระวจนะของพระเจ้า

ตอนนี้ ได้พูดตรงเข้าไปในหัวใจ 

ของเรา และเราสัมผัสได้ว่า เราได้

นมั สการสรรเสริญพระเจ้ าจาก  

พระธรรมตอนนี้ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ_________________ 

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 27 เมษายน   
อิสยาห์ บทที่ 47 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดีบทที่ 15  ทั้งบท 

อ่านพระธรรม อิสยาห์ 47 ช้า ๆ 
1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 12-

15 

ชาวบาบิโลนขอค าแนะน าและความ

ช่วยเหลือจากนักโหราศาสตร์และ

นักดูดาวซ่ึงก็ไม่ได้แตกต่างจากรูป-

เคารพที่ท าจากไม้หรือทองค า  

▪ นักโหราศาสตร์ไม่สามารถแม้แต่

จะช่วยตนเองให้รอดจากส่ิงที่จะมา

จากพระหัตถ์ของพระเจ้าได้ ดังนั้น

เราจะไปพึ่งพาคนที่ไม่มีฤทธิ์เดช

ท าไม  
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▪ คนที่ช่วยตัวเองไม่ได้ก็ไม่สามารถ

ช่วยเราได้ ความล้มเหลวเป็นจุดจบ

ของการเลือกส่ิงอื่นแทนพระเจ้า  

ถ้าเราต้องการความช่วยเหลือ 
จงแสวงหาพระเจ้าผู้ทรงพิสูจน์ 
ฤทธิ์อ านาจของพระองค์แล้ว 

ในการทรงสร้าง 
และในประวตัิศาสตร ์

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 8,9 

และการตอบสนอง 
บาบิโลนติดหล่มอยู่กับการแสวงหา

อ านาจและความสุข พวกเขามั่นใจ

ในความยิ่งใหญ่ของตนเองและอ้าง

ว่าตนมีอ านาจแต่ผู้เดียวในโลก  

▪ บาบิโลนรู้สึกมั่นคง และกษัตริย์

เนบูคัด เนสซาร์ก็ยกตนขึ้น เป็น 

“เทพเจ้า”  

▪ แต่พระเจ้าองค์เที่ยงแท้ได้ทรงให้

บทเรียนส าคัญแก่เนบูคัดเนสซาร์

โดยเอาทุกส่ิงไปจากเขา (ดนล.4: 

28-37)  

▪ สังคมของเราเสพติดความพึง-

พอใจและอ านาจ แต่ส่ิงเหล่านี้จะ

หายไปอย่างรวดเร็ว  

จงส ารวจชีวิตของเรา 
และถามตัวเองว่าเราจะรับผิดชอบ

ต่อความสามารถพิเศษ 
และทรัพย์สมบัต ิ

ที่พระเจ้าประทานให้เรามากขึ้น 
ได้อย่างไร  

▪ เราจะใช้ชีวิตเพื่อถวายเกียรติแด่

พระเจ้าแทนที่จะอยู่เพื่อตัวเองได้

อย่างไร? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

▪ ส่ิงที่น่ากลัวคือเมื่อเรามีเงินทอง 

อ านาจ ชื่อเสียง ซ่ึงเป็นพระพรที่มา

จากพระเจ้า และเราก็ลืมไปเสียว่านี่

มาจากพระเจ้า  

▪ เราคิดว่าที่ เราเป็นเช่นนี้ เพราะ  

เรามีความสามารถ เพราะเราฉลาด 

เพ รา ะ เร าข ยั น  ซ่ึ งนี่ เป็ น ส่ิ งที่

อันตรายอย่างยิ่ ง และนี่คือภาพ 

ของบาบิโลนที่เราได้เฝ้าเดี่ยวไปใน

พระธรรมอิสยาห์บทที่ 47 นี้ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี?้ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานทูลขอพระเจ้าขออย่าน า

เราเข้าไปในการทดลองแต่ขอให้

พ้นจากซ่ึงชั่วร้ายเหมือนค าอธิษฐาน

ของพระเยซูคริสต์ที่ทรงสอนเราใน

พระธรรมมัทธิวบทที่  6  ให้ เรา

พิจารณาและทบทวนตัวเราเองว่า 

อะไรคือจุดอ่อนในชีวิตของเราที่

ซาตานจะสามารถโจมตีเราได้ ให้

เราทูลขอพระเจ้าทรงปกป้องเรา

เพื่อไม่ให้เราผิดพลาด 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ_________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันท่ี 28 เมษายน   
อิสยาห์ 48:1-11 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดีบทที่ 15  ทั้งบท 

อ่านพระธรรม อิสยาห์ 48:1-11 

ช้า ๆ 1 รอบ 

พระธรรมตอนนี้ได้บอกว่าอะไรคือ

เหตุผลที่พระเจ้าทรงกล้ันโทสะและ

ไม่ตัดอิสราเอลออกไปเสีย?(ข้อ 9) 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ใน ข้อ 9-

11 

การกระท า ท่าที หรือความส าเร็จ

ของอิสราเอล ไม่ใช่ส่ิงที่ผลักดันให้

พระเจ้าทรงรักและช่วยพวกเขา  

▪ แต่พระเจ้ าทรงช่วยกู้พวกเขา

เพราะทรงเห็นแก่พ ระองค์ เอ ง 

เพื่อให้เห็นว่าพระองค์ทรงเป็นผู้ใด

และพระองค์ทรงท าอะไรได้บ้าง  

พระเจ้าไม่ได้ทรงช่วยเรา 
เพราะเราดี  

แต่เป็นเพราะพระองค์ทรงรักเรา 
และเป็นเพราะพระองค์ 

ทรงมีพระลักษณะที่ให้อภยั 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ใน ข้อ 1 

และการตอบสนอง 
ชาวยูดาห์รู้สึกมั่นใจเพราะพวกเขา

อยู่ ในเย รูซาเล็ม  ซ่ึงเป็น เมืองที่  

พระวิหารของพระจ้าตั้งอยู่  

▪ พวกเขาวางใจในวัฒนธรรม ใน

ตัวเมืองและในพระวิหาร แต่ ส่ิง

เหล่านี้เป็นความมั่นคงจอมปลอม 

เพราะพวกเขาไม่ได้พึ่งพาพระเจ้า  

▪ เรารู้สึกปลอดภัยเพราะเราไป

คริสตจักรห รืออยู่ ในประเทศที่

เป็นคริสเตียนหรือเปล่า  

วัฒนธรรม อาคาร หรือประเทศ 
ไม่อาจท าให้เรา 

มีความสัมพันธ์กับพระเจ้าได้  
เราต้องพึ่งพาพระองค์อย่างแท้จริง
และด้วยสุดใจ สุดความคิดของเรา 
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▪ เราสามารถตอบได้หรือไม่ว่า อะไร

คือความมั่นคงในชีวิตของเรา?  

___________________________

___________________________ 

▪ จากการเฝ้าเดี่ยวในวันนี้ ท าให้

เราเรียนรู้ว่าความมั่นคงเดียวของ

มนุษย์ที่มั่นคงอย่างแท้จริง และ

เป็นนิรันดร์คือพระเจ้าเท่านั้น  

▪ เราได้ตระหนักเช่นนี้หรือไม่ และ

พระเจ้าทรงเป็นความมั่นคงในชีวิต

ของเราจริง ๆ หรือไม่?  

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ สรรเสริญถึงความยิ่งใหญ่และ

ความน่าย าเกรงของพระเจ้าจาก

พระธรรมสดุดีบทที่ 139 อธิษฐาน

ออกเสียงจากพระธรรมตอนนี้เป็น

การสรรเสริญและยกย่องพระองค์ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ_________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันท่ี 29 เมษายน   
อิสยาห์ 48:12-22 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดีบทที่ 15  ทั้งบท 

อ่านพระธรรม อิสยาห์ 48:12-

22 ช้า ๆ 2 รอบ 

พระธรรมในตอนนี้ได้บอกกับเรา  

ว่า อะไรคือเงื่อนไขที่มนุษย์จะมี

สันติสุขได้? (ข้อ18) 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้ า ใจพ ระธรรมตอนนี้ ในข้ อ 

14,15 

“เขา” ในข้อ 14 ในฉบับอมตธรรม-

ร่วมสมัยแปลไว้ว่า “พันธมิตรที่

องค์พระผู้เป็นเจ้าทรงเลือกสรร

ไว้” หมายถึงไซรัส  

▪ ถ้อยค านี้คงท าให้คนฟังตกใจ

แน่นอน พระเจ้าจะทรงเลือกกษัตริย์

ต่างชาติซึ่งเป็นศัตรูได้อย่างไร?  

▪ แต่ไซรัสคือผู้ที่พระเจ้าจะทรงใช้

เพื่อปลดปล่อยประชากรของพระ-

องค์จากการเป็นเชลยในบาบิโลน  

▪ งานของไซรัสคือการปลดปล่อย

อิ ส ร า เอ ล ให้ เป็ น ไท โด ยพิ ชิ ต        

บาบิโลนให้ได้ก่อน แล้วจึงประกาศ

พระราชกฤษฎีกาให้ชาวยิวทุกคน

กลับบ้านเกิดได้  

▪ ใครเล่าจะบอกเร่ืองเหลือเชื่อแต่

เป็นจริงแบบนี้ ได้ ล่วงหน้าเกือบ 

200 ปี ถ้าไม่ใช่ผู้เผยพระวจนะของ

พระเจ้า 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 17-18 พระเจ้าทรงสอนและ

น าทางเราเหมือนพ่อแม่ที่รักเรา  

▪ เราจึงควรเชื่อฟังพระวจนะของ

พระองค์เพราะสันติสุขและความ 

ชอบธรรมจะมาถึงเราเมื่อเราเชื่อฟัง  

การไม่สนใจ 
พระบัญญตัิของพระเจ้า 
มีแต่จะน าไปสู่การลงโทษ  

และท าให้สันติสขุ 
และความชอบธรรมหดหายไป 
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▪ พระเจ้าทรงเป็นผู้ทรงสร้างเรา

ขึ้นมา พระองค์ทรงรู้จักเราที่สุด รู้

ว่าเราจะมีสันติสุขอย่างไร และทรงรู้

ว่าอะไรที่จะท าลายชีวิตของเรา  

▪ ดั งนั้ น  เราจึ งควรติดสนิทกับ

พระองค์ ศึกษาพระวจนะ ค าตรัส

ของพระองค์ เพื่อเราจะพบสันติสุข

ที่ถาวรและนิรันดร์ 

▪ จนถึงบัดนี้ที่ เราได้ เฝ้าเดี่ยวมา

ทุกๆ วันอย่างสม่ าเสมอ เราได้เห็น

ผลของการที่ เราได้ติดสนิทและ

ศึกษาพระวจนะของพระองค์มาก

น้อยอย่างไรแล้ว? 

___________________________

___________________________ 

 

ข้อ 22          หลายคนร้องหา

ความสุขสบาย ความมั่นคง และ

การบรรเทาทุกข์  

▪ แต่พ วกเขาไม่พยายามละทิ้ ง

ความบาป และเปิดทางให้พระเจ้า 

พวกเขาไม่ได้กลับใจใหม่และวางใจ

ในพระองค์  

 

ถ้าเราต้องการสันติสุขที่แท้จริง  
จงแสวงหาพระเจ้าก่อน 
 แล้วพระองค์จะประทาน 
สันติสุขของพระองค์แก่เรา 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้า

ส าหรับพระคริสตธรรมคัมภีร์ซ่ึง

เป็นพระวจนะของพระองค์ที่ทรง

เปิดเผยน้ าพระทัยของพระองค์

ให้กับเราทราบ ท าให้เราเกิดผล ท า

ให้มีสันติสุขในชีวิต 

▪ ให้เราเลือกข้อพระคัมภีร์สัก 10-

20 ข้อจากพระธรรมสดุดีบทที่ 

119 อ่านอธิษฐานออกเสียงถึง

คุณค่าและพระพรจากพระวจนะ

ของพระเจ้า 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ_________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 30 เมษายน   
อิสยาห์ 49:1-7 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดีบทที่ 15  ทั้งบท 

อ่านพระธรรม อิสยาห์ 49:1-7 

ช้า ๆ  2 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 1-7 

และการตอบสนอง 
ก่อนที่ผู้รับใช้หรือพระเมสสิยาห์จะ

ประสูติ พระเจ้าได้ทรงเลือกพระองค์

ให้น าแสงสว่างแห่งข่ าวประเสริฐ 

(เร่ืองของความรอด) มายังโลก (ดู 

กจ.13:47)  

▪ พระคริสต์ประทานความรอด

ให้แก่ชนทุกชาติ และพวกสาวกของ

พระองค์ก็เร่ิมเคล่ือนไหวในการเผย- 
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แพร่ข่าวประเสริฐไปยังสุดปลาย

แผ่นดินโลก  

▪ งานเผยแพร่ข่าวประเสริฐในทุก

วันนี้เป็นการสานต่อพระมหาบัญชา

ของพระคริสต์ (มธ .28:18-20) 

คือน าแสงสว่างแห่งข่าวประเสริฐไป

ยังชนทุกชาติ 

เมื่อเรารับเชื่อในพระเยซูคริสต ์
รับพระองค์ 

เป็นพระผู้ช่วยให้รอดแล้ว  
เราก็เป็นผู้รับใชข้องพระองค์ 

ที่จะร่วมงานกับพระองค์ 
ให้น าความรอดไป 

จนสุดปลายแผ่นดินโลก 

▪ เป็นการเข้าใจผิดอย่างยิ่งส าหรับ

เราที่เชื่อในพระเจ้า และเราพึงพอใจ

กับความรอดที่พระองค์ประทาน

ให้กับเรา และความมั่นใจที่เราจะได้

ไปอยู่ ในเมืองบรมสุขเกษมในโลก

หน้า  

▪ แต่การที่ เรามีชีวิตอยู่ ในโลกนี้ 

พระองค์ทรงมอบหมายพันธกิจของ

พระองค์ให้เราร่วมกันรับใช้ คือ

ประกาศข่าวประเสริฐแห่งความ  

รอดของพระองค์ไปให้คนที่อยู่รอบ

ข้างเรา โดยการประกาศด้วยค าพูด 

และด้วยชีวิตที่เปล่ียนแปลงไป  

▪ ไม่เพียงแต่เท่านั้น พระเจ้ายังทรง

ให้เรามี ส่วนในการสร้างผู้ เชื่อให้

เป็นสาวกของพระองค์ด้วย 

▪ ขณะนี้เราได้มีส่วนในการประกาศ

ข่าวประเสริฐของพระองค์อย่างไร

บ้าง และเราได้มีส่วนในการสร้างพี่

น้องในคริสตจักรและในครอบครัว

ของเราให้เป็นสาวกของพระเยซู-

คริสต์อย่างไรบ้าง? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้าที่

เรามีส่วนในการรับใช้พระเจ้าในการ

ประกาศข่าวประเสริฐและในการ

สร้างสาวกของพระคริสต์ 

▪ อธิษฐานทูลขอพระเจ้าทรงน า

และประทานสติปัญญาให้กับเราใน

การจัดเวลา และการมีค าพูดในการ

รับใช้พระองค์ทั้งในการประกาศ

และในการสร้างสาวกของพระ-

คริสต์ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ_________________ 

___________________________

___________________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 



เมษายน  – 81 

สดุดี 15 (TH1971) ชาวภูเขาอันศักดิ์สิทธิ์ของพระเจ้า 
เพลงสดุดขีองดาวิด 
1ข้าแต่พระเจา้ ผู้ใดจะอาศัยอยู่ในพลับพลาของพระองค ์
 ผู้ใดจะอยู่บนภูเขาศักดิส์ิทธ์ิของพระองค์ 
2คือผู้ที่ด าเนินชีวิตอย่างหาที่ติ มิได้และปฏิบัติให้ถูกต้องตามธรรม 
 และพูดความจริงจากจติใจของตน 
3ผู้ซึ่งไม่ใช้ลิ้นของตนในการนินทาว่าร้าย 
 ไม่กระท าช่ัวต่อเพื่อน และไม่ด่าเพื่อนบ้านของตน 
4ในสายตาของเขา คนถ่อยเป็นคนที่ถูกดูหมิ่นเหยยีดหยาม 
 เขาให้เกียรติแกผู่้ที่ย าเกรงพระเจา้ 
 ถึงสาบานแล้ว และต้องเสียประโยชน์เขาก็ไม่กลับค า 
5เขาเป็นผู้ที่มไิด้ให้คนอ่ืนกู้เงินโดยคิดดอกเบี้ย 
 และไม่ยอมรับสินบนต่อสู้ผูไ้รค้วามผิด 
 ผู้ซึ่งกระท าสิ่งเหล่านีจ้ะไม่หวั่นไหวเป็นนิตย ์
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สดุดี 15 (THSV11) ผู้ใดจะอาศัยอยู่ในพลับพลาของพระเจ้า? 
เพลงสดุดขีองดาวิด 
1ข้าแต่พระยาหเ์วห์ ผู้ใดจะอาศัยอยู่ในพลับพลาของพระองค์? 
 ผู้ใดจะอยู่บนภูเขาบรสิุทธ์ิของพระองค์? 
2คือผู้ด าเนินชีวิตอย่างหาทีต่ิมิได้และท าสิ่งที่ชอบธรรม 
 และพูดความจริงจากใจของตน 
3ผู้ไม่ใช้ลิ้นของตนในการนินทาว่ารา้ย 
 ไม่ท าช่ัวต่อเพื่อน และไม่เยาะเย้ยเพื่อนบ้านของตน 
4ในสายตาของเขา คนถ่อยเป็นผู้ทีน่่าดูหมิ่นเหยียดหยาม 
 แต่เขายกย่องผู้ที่ย าเกรงพระยาหเ์วห์ 
 ถึงสาบานแล้ว และต้องเสียประโยชน์ เขาก็ไม่กลับค า 
5เขามิได้ใหค้นอ่ืนกู้เงินโดยคดิดอกเบี้ย 
 และไม่ยอมรับสินบนต่อสู้ผูไ้รค้วามผิด 
 ผู้ท าสิ่งเหล่านี้จะไม่หวั่นไหวเป็นนิตย ์
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