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จากใจศิษยาภิบาล 
สวัสดีปี ใหม่ครับ ปีนี้ เป็นปีที่  4 ที่ เราได้ท า QT ด้วยกันนะครับ        

นั่นแสดงว่า เรามาคร่ึงค่อนทางแล้ว เราน่าจะมาประเมินดูตัวเราเองว่า

หลังจากที่เราท า QT มาแล้ว 3 ปีอะไรเกิดขึ้นกับเราบ้าง แล้วเราจะประเมิน

อย่างไรและประเมินอะไร 

ดังนั้น เราต้องกลับมาพิจารณาว่า อะไรคือเป้าหมายของการท า QT ? 

มีศัพท์ 2 ค าที่คริสเตียนต้องรู้คือ Justification หรือการท าให้เป็น     

ผู้ชอบธรรม และ Sanctification การท าให้เป็นผู้บริสุทธิ์ 

Justification หรือการท าให้เป็นผู้ชอบธรรม คือการที่เราได้รับความ

รอด ซ่ึงก็โดยพระคุณของพระเจ้า เมื่อเรายอมรับว่าเราเป็นคนบาป ช่วย

ตัวเองให้พ้นจากความบาปไม่ได้ เราจึงสารภาพบาปของเรา เปิดหัวใจออก 

เชิญพระเยซูคริสต์เข้ามาในชีวิตเป็นพระเจ้าของเรา แค่นี้เราก็รับความรอด

แล้ว  

และถ้าหากเราเสียชีวิตไป เราก็จะได้ไปสวรรค์อยู่กับพระองค์ 

แต่ความเป็นจริงคือ เรายังไม่เสียชีวิต เรายังอยู่ในโลกนี้ พระเจ้า

ต้องการให้เราอยู่ในโลกนี้ เป็นผู้รับใช้ของพระองค์ ประกาศข่าวประเสริฐ

เรื่องความรอด ให้กับผู้อื่นได้รับเหมือนที่เราได้รับนั้น  

การที่เราจะประกาศให้ผู้อื่นรับเชื่อในพระเยซูคริสต์นั้นไม่ใช่เร่ืองที่ง่าย 

ไม่ใช่เป็นเพียงข้อมูลที่เราจะให้เขาเท่านั้น แต่ยังหมายถึงชีวิตของเราที่

เปล่ียนแปลงจากคนเก่าเป็นคนใหม่  

จากคนที่เห็นแก่ตัว เป็นคนที่มีใจกว้างขวาง  

จากคนที่วิตกกังวล เป็นคนที่มีความหวัง  

จากคนที่ถูกพันธนาการด้วยเหล้า บุหร่ี ส่ิงลามก กลายเป็นคนที่เป็นไท  

จากคนที่มองทุกอย่างแง่ลบ กลับเป็นคนแง่บวก   
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ส่ิงเหล่านี้ เราต้องพึ่งพิงพระวิญญาณบริสุทธิ์ และเราต้องเติบโตขึ้นด้วย

อาหารฝ่ายจิตวิญญาณ ซ่ึงก็คือ พระวจนะของพระเจ้า  

สองส่ิงที่ส าคัญคือ พระวิญญาณและพระวจนะ ซ่ึงจะท าให้เราเป็น

ผู้ใหญ่ในพระคริสต์ มีวุฒิภาวะเร่ิมต้นที่ฝ่ายวิญญาณ และขยายไปเป็นด้าน

ความคิด  ด้านอารมณ์  ลักษณะชีวิตมีการเปล่ียนแปลงจนคนรอบข้าง

สังเกตุและสัมผัสได้ 

นี่คือ กระบวนการ Sanctification การท าให้เป็นผู้บริสุทธิ์ 

QT นั้นมีส่วนส าคัญคือ เป็นพระวจนะที่เรารับทุก ๆ วัน ซ่ึงก็เป็นเวลา 

3 ปีที่เราได้รับนั้น ซ่ึงแน่นอนพระวจนะพระเจ้ามีฤทธิ์เดชจะท าให้เราโตขึ้น

อย่างแน่นอน 

หลังจาก 3 ปี คือในเดือนมกราคม ปีใหม่นี้ เราตอบตัวเราเองได้

หรือไม่ว่าเราโตขึ้นเป็นผู้ใหญ่ในพระคริสต์ อย่างน้อยก็โตขึ้นมากกว่าปีที่ 1 

ปีที่ 2 และปีที่ 3 คือปีที่ผ่านมา 

เราอารมณ์เย็นขึ้น เรารักพระวจนะมากขึ้น เวลาพูด เราจะคิดก่อนพูด 

เราจะรังเกียจการพูดนินทาการพูดแง่ลบ เรามีใจสงสารและรักพี่น้องมาก

ขึ้น ฯลฯ 

เราเป็นเช่นนี้หรือไม่ครับ? 

พระเจ้าทรงอวยพระพรครับ 

 

        นพ. เกรียงศักดิ์ วรรธนาศิรกุล 

   ศิษยาภิบาลคริสตจักรพันธกิจเชียงใหม่ 

 

 

 



มกราคม  – 3 

การเฝ้าเดี่ยว 
การเฝ้าเดี่ยว หมายถึงการที่เราเข้าเฝ้าพระเจ้าเป็นการส่วนตัวทุกวัน โดย
การอธิษฐานพูดคุยกับพระเจ้า การอ่านพระคัมภีร์ และอาจมีการร้องเพลง

สรรเสริญพระเจ้าด้วยก็ได้ การเฝ้าเดี่ยวนี้ส าคัญมาก เพราะเป็นส่ิงที่ช่วยให้

เราติดสนิทกับพระเจ้าเสมอ 

พระเยซูคริสต์ทรงเป็นแบบอย่าง พระเยซูคริสต์ทรงใช้เวลาเช้า        
แต่ละวันในการเข้าเฝ้าเดี่ยวและสนทนากับพระเจ้าเป็นการส่วนตัว ดังใน

มาระโก 1:35 ที่กล่าวไว้ว่า “ครั้นเวลาเช้ามืดพระองค์ได้ทรงลุกขึ้นเสด็จ
ออกไปยังที่เปล่ียวและทรงอธิษฐานที่นั่น” 

 

จะเฝ้าเดี่ยวอย่างไร? 
1. จัดเวลาเฉพาะ  
 เลือกเวลาที่ดีที่สุดที่แน่นอน ที่เราจะสงบนิ่งกับพระเจ้าได้ และมีการ

เตรียมตัวเช่น ถ้าเราจัดเวลาเป็นตอนเช้าทุกวัน เวลา 6:00 น.       

เราต้องเตรียมตัวโดยไม่นอนดึกเพราะจะท าให้เราง่วงเวลาที่เรา    

เฝ้าเดี่ยวตอนเช้านั้น 

 เริ่มต้นจาก 10 นาทีก่อน แล้วค่อย ๆ เพิ่มเป็น 15 นาที 20 นาที 

2. เตรียมอุปกรณ์ให้พร้อมคือ 
1) พระคริสตธรรมคัมภีร์ 

2) คู่มือเฝ้าเดี่ยว QT ประจ าแต่ละเดือน 

3) คู่มือ 365 วันกับพระบิดา 

4) สมุดบันทึก ปากกา  

3. เริ่มต้นด้วยการนมัสการพระเจ้า 
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4. อธิษฐานขอการทรงน าจากพระเจ้า 
เราอาจจะอธิษฐานตามแบบอย่างของพระเยซูคริสต์จากพระธรรม  

มัทธิว 6:9-13 และอธิษฐานตามหัวข้อในหนังสือ “365 วันกับพระบิดา” 

ได้ และถ้าหัวข้อไหนที่เรารู้สึกมีภาระหรือความต้องการ ก็อาจจะขยายความ

ด้วยตัวของเราเอง หรือแล้วแต่พระวิญญาณบริสุทธิ์ทรงน า 
 

5. อ่านพระคัมภีร์ประจ าวัน 
ให้เราตั้งเป้าในแต่ละปี  
เช่น อย่างน้อยให้อ่านและศึกษาพระคัมภีร์ใหม่จบ 1 รอบ  
วิธีการศึกษา 

ก. วิธีที่ 1 ศึกษาเอง 

 ก่อนเร่ิมพระคัมภีร์แต่ละเล่ม ให้ท าความเข้าใจหนังสือเล่มนั้น ๆ 

ก่อน จากพระคัมภีร์ฉบับ “อมตธรรมร่วมสมัย ฉบับอธิบาย [Life 

Application]” ซ่ึงมีทั้งภาคพันธสัญญาเดิมและภาคพันธสัญญา

ใหม่ 

 อ่านพระคัมภีร์วันละ 1 ตอน ทุกวัน ตามตารางในหนังสือ “365 

วันกับพระบิดา” 

 เมื่ออ่านเสร็จแล้ว ให้ตั้งค าถามกับตัวเองดังนี้ว่า  

1) เราได้รู้จักพระเจ้าจากพระธรรมตอนนี้อย่างไร? 

2) มีความบาปอะไรที่เราต้องสารภาพ? 

3) พระเจ้าทรงสัญญาอะไรกับเราบ้าง  

    และมีเงื่อนไขอะไรที่เราต้องท าตาม? 

4) มีตัวอย่างอะไรที่เราควรปฏิบัติตาม? 

5) มีค าส่ังอะไรที่เราต้องเชื่อฟัง? 

6) มีบาปอะไรที่เราต้องหลีกเลี่ยง? 
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ข. วิธีที่ 2 ศึกษาจากหนังสือเฝ้าเดี่ยว QT 

 ท าการศึกษาจาก “หนังสือคู่มือเฝ้าเดี่ยว QT” ประจ าแต่ละเดือน 

เพื่อท าความเข้าใจและตอบสนองพระธรรมตอนนั้น ๆ  

 ท าตามขั้นตอนที่เขียนไว้ในหนังสือคือ 

o อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและความเข้าใจ 

o ทบทวนและภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  

o ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์ประจ าวัน 

o อ่านพระธรรมที่จะศึกษา ช้า ๆ และตอบค าถาม 

o ท าความเข้าใจพระธรรมตอนนั้น  

o พิจารณาข้อคิดพระธรรมตอนนั้น 

o ตอบสนองพระธรรม 

o บันทึก สิ่งที่ได้รับจากการเฝ้าเดี่ยว 

o อธิษฐาน 

6. จดบันทึก ส่ิงที่ได้รับจากการอธิษฐาน หรือจากข้อพระคัมภีร์ที่พระเจ้า
ตรัสกับเรา 

 

เวลานัดหมายกับพระเจ้า 
เวลาที่เหมาะสมที่สุดส าหรับข้าพเจ้าในการเฝ้าเดี่ยวคือ 
.............................................................................................. 
สถานที่ที่เหมาะสมที่สุดส าหรับการเฝ้าเดี่ยวคือ 
............................................................................................ 
ข้าพเจ้าตั้งใจจะใช้เวลาเข้าเฝ้าพระเจ้าแต่ละวันประมาณ 
............................................................................................. 
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วันท่ี 1 มกราคม   
2เธสะโลนิกา บทที่ 1 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ข้อท่องจ า ยอห์น 14:1    
“อย่าให้ใจท่านทั้งหลายวิตกเลย  

ท่านวางใจในพระเจ้า  จงวางใจใน

เราด้วย” 

อ่านพระธรรม 2เธสะโลนิกา 1 
ช้า ๆ 1 รอบ 

เปาโลได้อวดพี่น้องชาวเมืองเธ-

สะโลนิกาถึงความเชื่อ ความรัก 

ความทรหดอดทน ถ้าหากเปาโล 

มองเข้ามาในคริสตจักรของเรานั้น 

ท่านคิดว่าเปาโลจะอวดอะไร? 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 4       เคล็ดลับในการทนต่อ

การข่ม เหงและการทดลองก็คือ

ความอดทนบากบั่นและความเชื่อ  

เมื่อเราเผชิญความทุกขย์าก 
และปญัหาแสนสาหัส  

เราสามารถเชื่อว่าพระเจ้า 
ทรงใช้การทดลองเหล่าน้ัน 
เพื่อให้เกิดผลดีแก่เราและ 

เพื่อพระเกียรติสิริของพระองค์  

▪ การรู้ว่าพระเจ้าทรงเที่ยงธรรมและ

ยุติธรรมท าให้เราสามารถอดทนใน

ความทุกข์ยากของเราเพราะเรามั่นใจ

ว่าพระองค์จะไม่ทรงลืมเรา และใน

เวลาที่เหมาะสมของพระเจ้า พระ-

องค์จะทรงบรรเทาความทุกข์ยาก

ของเราและพิพากษาคนที่ข่มเหงเรา  

▪ เราเชื่อวางใจในก าหนดเวลาของ

พระองค์หรือไม่? 

▪ เรามีประสบการณ์และไว้วางใจ

พระเจ้าหรือไม่ว่า พระเจ้าจะทรงใช้

เหตุการณ์ที่ยากล าบากนั้นมาท าให้

เกิดผลดีกับเรา? ถ้ามีประสบการณ์

ให้เรายกตัวอย่างเพื่อเป็นการเพิ่ม

ความเชื่อของเรามากขึ้น 

___________________________

___________________________

___________________________ 
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ข้อ 5             ขณะที่ เรามีชีวิต

เพื่อพระคริสต์ เราจะประสบปัญหา

เพราะเราก าลังพยายามเป็นคนของ

พระเจ้าในโลกที่วิปริต  

▪ บางคนกล่าวว่าปัญหาเป็นผลของ

บาปและการขาดความเชื่ อ  แต่

เปาโลสอนว่าปัญหาอาจจะเป็นส่วน

หนึ่ งขอ งแผนการขอ งพ ระเจ้ า

ส าหรับผู้เชื่อ  

▪ ปัญหาช่วยให้เรามองที่พระเจ้า

และมองไปยังอนาคตภายหน้าไม่ใช่

มองแต่ภายใน (มก.13 :35,36; 

ฟป.3:13,14)  

▪ ปัญหาช่วยสร้างอุปนิสัยอันหนัก

แน่น (รม.5:3,4) และช่วยเตรียม

เราให้มีโอกาสปลอบประโลมผู้อื่นที่

ต้องดิ้นรนกับปัญหาเดียวกัน (2 

คร.1:3-5)  

ปัญหาของเราอาจเป็นโอกาสใหม่ๆ
ที่พระเจ้าต้องการเปิดประต ู

ให้กับเรา 

▪ มีปัญหาอะไรบ้างของเราที่เมื่อเรา

มองย้อยกลับไป เราพบว่า ปัญหา

นั้นเป็นวิธีที่พระเจ้าใช้เพื่อเปล่ียน 

มุมมองหรือวิถีการด าเนินชีวิตของ

เรา หรือน าเราไปสู่ประสบการณ์

ใหม่ๆที่เราไม่เคยคาดคิดมาก่อน? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
▪ ให้เราอธิษฐานพระเจ้า ขอพระองค์

ทรงช่วยเราให้มองเห็นพระองค์ใน

ทุกปัญหาที่ เราเผชิญ และมองแง่

บวกเสมอในปัญหานั้น ๆ ว่า พระ-

องค์อนุญาตให้เรามีปัญหานั้นเพื่อ

เราจะสามารถได้ รับค าตอบจาก

พระองค์ หรือ พระองค์ก าลังสอน

อะไรกับเรา 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 2 มกราคม   
2เธสะโลนิกา 2:1-4 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ข้อท่องจ า ยอห์น 14:1    
“อย่าให้ใจท่านทั้งหลายวิตกเลย  

ท่านวางใจในพระเจ้า  จงวางใจใน

เราด้วย” 

อ่านพระธรรม 2เธสะโลนิกา 
2:1-4 ช้า ๆ 3 รอบ 

ปัจจุบันมีค าท านายเท็จอะไรบ้างที่

พู ดถึ งการเสด็จมาของพระเย ซู

คริสต์ที่ท่านได้ยินมา? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 1 เป็นต้นไป เปาโลเริ่มอธิบาย

เรื่องวันส้ินโลกและการเสด็จมาคร้ัง

ที่สองของพระคริสต์ 

▪ ท่านบอกว่าจะมีความทุกข์ยาก

และปัญหาใหญ่ รออยู่ เบื้องหน้า   

แต่ความชั่วร้ายจะไม่มีวันได้ชัยชนะ 
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เพราะพระคริสต์จะเสด็จกลับมา

พิพากษามนุษย์ทุกคน  

▪ แม้เปาโลจะกล่าวถึงหมายส าคัญ

บางอย่างในเวลาสิ้นยุค แต่ท่านเน้น

เหมือนกับพระเยซู (มก.13) คือ

เน้นว่า 

แต่ละคนจ าเป็นต้องเตรยีมรบั 
การเสด็จกลับมาของพระคริสต ์
โดยด าเนินชีวติอย่างชอบธรรม 

ในแต่ละวัน  

▪ ถ้าเราพร้อมเราก็ไม่ต้องกังวล

เกี่ยวกับเหตุการณ์ที่จะมาก่อนหรือ

เวลาที่พระคริสต์จะเสด็จกลับมา 

พระเจ้ าทรงควบคุม เหตุก ารณ์    

ทั้งปวง  

 

ข้อ 1,2             ในพระคัมภีร์ 

“วันขององค์พระผู้เป็นเจ้า” ใช้ได้

สองความหมาย คือหมายถึงยุค

สุดท้าย (ซ่ึงเร่ิมต้นจากการก าเนิด

ของพระคริสต์และต่อเนื่องมาจนถึง

ปัจจุบัน) และหมายถึงวันพิพากษา

คร้ังสุดท้าย(ซ่ึงยังมาไม่ถึง)  

 

▪ มีผู้สอนเท็จบางคนกล่าวว่าวัน

พิพากษามาถึงแล้ว ผู้ เชื่อจ านวน

มากจึงรอคอยด้วยความหวังว่า   

จะได้รับการบรรเทาจากความทุกข์-

ยาก แต่วันพิพากษายังมาไม่ถึ ง 

เหตุก ารณ์ อื่ นๆ  จะต้ องเกิดขึ้ น

เสียก่อน 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 3          ตลอดประวัติศาสตร์

จะมีเหล่าบุคคลผู้ เป็นที่ รวมของ

ความชั่วร้ายและเป็นศัตรูกับทุกส่ิง

ที่พระคริสต์ทรงกระท า (ดู 1ยน.

2:18;4:3; 2ยน.7)  

▪ ปฏิปักษ์พระคริสต์เหล่านี้มีอยู่ทุก

ชั่วอายุยังจะกระท าการงานอันชั่ว

ร้ายอย่างต่อเนื่อง จนกระทั่งก าลัง

จะถึงเวลาก่อนหน้าการเสด็จมาคร้ัง

ที่สองของพระคริสต์  

▪ “คนนอกกฎหมาย...คือลูกแห่ง

ความพินาศ” ซ่ึงเป็นคนชั่วร้าย

อย่างสมบูรณ์ก็จะปรากฏตัวขึ้นมา 

เขาจะเป็นเค ร่ืองมือของซาตาน     

มีฤทธิ์อ านาจของซาตาน (2:9) คน 
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นอกกฎหมายนี้จะเป็น “ปฏิปักษ์

พระคริสต์” 

▪ อย่างไรก็ตามเป็นเรื่องอันตรายที่

จะระบุว่าบุคคลใดเป็นปฏิปักษ์พระ-

คริสต์ และพยายามที่จะพยากรณ์

การเสด็ จม าของพ ระค ริสต์บน

สมมติฐานนั้น  

▪ เปาโลไม่ได้เอ่ยถึงเร่ืองนี้เพื่อให้

เราเจาะจงชี้ได้ชัดว่าปฏิปักษ์พระ-

ค ริสต์ เป็ น ใค ร แต่ เพื่ อ เร าจ ะ

เตรียมพร้อมรับทุกส่ิงที่คุกคาม

ความเชื่อของเรา  

▪ หากความเชื่อของเราเข้มแข็ง เรา

ก็ไม่จ าเป็นต้องกลัวส่ิงที่รอยู่เบื้อง

หน้าเพราะเรารู้ว่าคนนอกกฎหมาย

นี้ได้ถูกพระเจ้าปราบให้พ่ายแพ้ลง

แล้ว ไม่ว่ามันจะดูมีฤทธิ์อ านาจมาก

เพียงไร หรือสถานการณ์ของเราจะ

ดูน่ากลัวเพียงใด พระเจ้ายังทรง

ควบคุมอยู่และพระองค์จะทรงมี  

ชัยชนะเหนือปฏิปักษ์พระคริสต์  

 

 

 

ภารกิจของเราคือการเตรียมพร้อม
ส าหรับการเสด็จกลบัมา 

ของพระคริสต์ 
และเผยแพรข่่าวประเสริฐ  

เพื่อจะได้มีคนพร้อม 
รับเสด็จมากขึ้น 

▪ เราเตรียมพร้อมส าหรับการเสด็จ

กลับมาของพระเยซูคริสต์แล้วหรือ

ยัง ถ้าเรายังไม่พร้อม อะไรคือสาเหตุ

ที่เราไม่พร้อม? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ ทูลขอพระเจ้ าทรงช่ วยให้ เรา

มั่นคงในทางของพระองค์ ในความ

เข้าใจในพระวจนะของพระเจ้า เพื่อ

เราจะไม่ถูกหลอกลวงในวันสุดท้าย

นี้ได้ 

▪ อธิษฐานเผื่อคริสตจักรของเรา พี่

น้องทุกคนในคริสตจักรจะสามารถ

แยกแยะ ส่ิ งเที ยม เท็ จและส่ิ งที่

ถูกต้องออกจากกันได้ เพื่อเราจะได้

ไม่ต้องถูกหลอกลวงในยุคสุดท้ายนี้ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 3 มกราคม   
2เธสะโลนิกา 2:5-12 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ข้อท่องจ า ยอห์น 14:1    
“อย่าให้ใจท่านทั้งหลายวิตกเลย  

ท่านวางใจในพระเจ้า  จงวางใจใน

เราด้วย” 

อ่านพระธรรม 2เธสะโลนิกา 
2:5-12 ช้า ๆ 2 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ท่านได้เข้าใจ

เรื่องอนาคตอะไรของโลกนี้บ้าง? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 6,7 ใครคือผู้ที่ยับยั้ง “คนนอก

กฎหมาย” เราไม่รู้แน่ แต่มีความ

เป็นไปได้สามอย่างคือ  

[1] รัฐบาลและกฎหมายซ่ึงช่วย

จ ากัดความชั่ว  
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[2] กิจกรรมและการรับใช้ของ

คริสตจักรและผลของข่าว-

ประเสริฐ หรือ  

[3] พระวิญญาณบริสุทธิ์  

▪ พระคัมภีร์ไม่บ่งบอกอย่างแจ่ม

แจ้งว่า “ผู้เหนี่ยวร้ัง” คือใคร บอก

เพียงว่าผู้เหนี่ยวร้ังจะไม่เหน่ียวร้ังไว้

ตลอดไป  

▪ แต่เราไม่ควรจะกลัวเวลาที่การ

เหนี่ยวร้ังหยุดลงเพราะพระเจ้าทรง

ฤทธิ์กว่าคนนอกกฎหมายมากนัก

และพระองค์จะทรงปกป้องรักษา

คนของพระองค์ 
 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 9     คนนอกกฎหมายจะใช้ 

“การอัศจรรย์ หมายส าคัญ การ

ปาฏิหารย์สารพัดชนิดซ่ึงล้วนแต่

จอมปลอม” เพื่อล่อลวงและชักจูง

คนกลุ่มหนึ่งให้ตามไป  

▪ การอัศจรรย์จากพระเจ้าสามารถ

เสริมก าลังความเชื่อของเราและน า

ผู้คนมาหาพระคริสต์ แต่บางคร้ัง 

การอัศจรรย์ก็ไม่ได้มาจากพระเจ้า  

การอัศจรรย์ของพระคริสต์ 
ไม่ได้มีความส าคัญ 

เพียงเพราะฤทธิ์เดชแตเ่พราะ
จุดประสงค์ของการอัศจรรย์น้ันด้วย
คือเพื่อจะช่วย เพื่อจะรักษาให้หาย 
และเพื่อชี้น าให้เราไปถึงพระเจ้า  

▪ คนนอกกฎหมายจะมีฤทธิ์อ านาจ

ท าการอัศจรรย์แต่ฤทธิ์อ านาจของ

เขามาจากซาตาน เขาจะใช้ฤทธิ์-

อ านาจนี้เพื่อท าลาย เพื่อน าคนออก

ห่างจากพระเจ้าให้มาหาตัวเขาเอง  

▪ ถ้าผู้เคร่งศาสนาคนใดก็ตามดึงดูด

ความสนใจมาสู่ตัวเอง การอัศจรรย์

ของเขาก็ไม่ได้มาจากพระเจ้า คน

นอกกฎหมายจะล่อลวงผู้ คนซ่ึ ง

ปฏิ เสธที่ จะเชื่ อในความจริงของ  

พระเจ้ าด้ วยฤทธิ์อ านาจและการ

อัศจรรย์ของเขา 

 

ข้อ 10-12       คนนอกกฎหมาย

จะใช้อ านาจและการอัศจรรย์มา

ล่อลวงผู้คนที่ปฏิเสธความจริงเรื่อง

พระเจ้า  
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พระเจ้าประทานเสรีภาพ 
ให้ผู้คนมีสิทธิ์ 

ที่จะหันหลังให้พระองค์ 
และไปเชื่อค าโกหกของซาตาน 

แต่ถ้าเขาปฏิเสธความจริง  
เขาจะต้องรับผล 

แห่งความบาปของตน 

▪ เราเคยมีประสบการณ์เร่ืองการ

อัศจรรย์หรือไม่อย่างไร และเรารู้

หรือไม่ว่า สิ่งนั้นมาจากพระเจ้าหรือ

มาจากวิญญาณชั่ว อะไรเป็นตัว

แยก? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานตามแบบอย่างพระเยซู

ในมัทธิว 6:13 “ และขออย่าน า  

ข้าพระองค์เข้าไปในการทดลอง  

แต่ขอให้พ้นจากซ่ึงชั่วร้าย” 

▪ ทูลขอพระเจ้าให้เรามีความเข้าใจ

ในพระวจนะของพระเจ้า และมี

ป ระสบการณ์ กั บพ ระอ งค์  จน

สามารถแยกแยะส่ิงผิดและส่ิงถูก

ออกจากกันได้  

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันท่ี 4 มกราคม   
2เธสะโลนิกา 2:13-17 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  

ทบทวน ยอห์น 14:1    
ข้อท่องจ า  ยอห์น 14:2    
“ในพระนิเวศของพระบิดาเรามีที่

อยู่เป็นอันมาก ถ้าไม่มีเราคงได้

บอกท่านแล้ว  เพราะเราไปจัด 

เตรียมที่ไว้ส าหรับท่านทั้งหลาย” 

อ่านพระธรรม 2เธสะโลนิกา 
2:13-17 ช้า ๆ 2 รอบ 

พระธรรมตอนนี้ ได้บอกว่า เรา

ได้รับการช าระให้บริสุทธิ์ด้วย 2 ส่ิง

คือ 1.______________________ 

    2.______________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ใน ข้อ13 

เปาโลสอนอยู่ เสมอว่าความรอด

เริ่มต้นและส าเร็จลงด้วยพระเจ้า  

▪ เราไม่สามารถท าส่ิงใดเพื่ อให้

รอดโดยความดีของเราเอง ความ

รอดเป็นของประทานจากพระเจ้า  

ไม่มีทางอื่นที่จะได้รับการอภัยโทษ

บาป  

▪ เปาโลให้ก าลังใจผู้เชื่อชาวเธสะ-

โลนิกาโดยเตือนให้ระลึกว่าพวกเขา

ได้รับการทรงเลือกจากพระเจ้ามา

ตั้งแต่ต้น  

“การทรงช าระให้บริสุทธิ์” 
เป็นกระบวนการการเติบโต
ของคริสเตียนผ่านการงาน 
ของพระวิญญาณบริสุทธิ์  

ซึ่งท าให้เราเป็นเหมือนพระคริสต์ 
(รม.8:29) 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ใน และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 15        เปาโลรู้ว่าผู้เชื่อชาว 

เธสะโลนิกาจะเผชิญความกดดัน

จากการข่มเหงผู้สอนเท็จ  

▪ กระแสของโลกและความเฉื่อยชา

ซ่ึงท าให้หันเหความจริงและละทิ้ง

ความเชื่อ ดังนั้นเปาโลจึงเร่งเร้าให้

พวกเขา “ยืนหยัด” และยึดมั่นใน

ความจริงที่ได้รับการสอนผ่านทาง

จดหมายของเขาและตัวของเขาเอง  
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เราก็เผชิญกับการขม่เหง  
ค าสอนเท็จ กระแสของโลก  
และความเฉื่อยชาเช่นกัน 

 เราควรจะยึดมั่นใน 
ความจริงแห่งพระวจนะ 

ของพระคริสต์ 
เพราะชีวิตของเรา 

ขึ้นอยู่กับความจริงน้ัน  

▪ จงอย่าลืมความเป็นจริงแห่งชีวิต

ของพระคริสต์และความรักของ

พระองค์ 

▪ เราพ บกั บ ค วามกดดั น เ ร่ือ ง

อะไรบ้าง และเราได้ใช้พระวจนะ

ของพระเจ้าตอนไหนที่จะต่อสู้กับ

ความกดดันหรือการข่มเหงน้ัน? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานขอก าลังที่มาจากพระเจ้า

ที่เราจะสามารถต่อสู้กับการข่มเหง

หรือความกดดันที่ เข้ามาในชีวิต  

ของเรา 

▪ อธิษฐานทูลขอพระเจ้าให้เราเป็น

คนที่รักพระวจนะของพระเจ้า เพื่อ

เราจะเป็นคนที่เต็มไปด้วยพระวจนะ 

อั น เป็ นอาวุ ธของพ ระวิญญ าณ

บริสุทธิ์ในการต่อสู้กับความชั่วร้าย

ในสงครามฝ่ายวิญญาณได้ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 5 มกราคม   
2เธสะโลนิกา 3:1-5 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน ยอห์น 14:1    
ข้อท่องจ า  ยอห์น 14:2    
“ในพระนิเวศของพระบิดาเรามีที่

อยู่เป็นอันมาก  ถ้าไม่มีเราคงได้

บอกท่านแล้ว  เพราะเราไปจัด 

เตรียมที่ไว้ส าหรับท่านทั้งหลาย” 

อ่านพระธรรม 2เธสะโลนิกา 
3:1-5 ช้า ๆ 2 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ อ.เปาโลได้

ขอร้องให้พี่น้องคริสตจักรที่เมือง   

เธสะโลนิกาอธิษฐานเพื่อท่านใน

เรื่องอะไรบ้าง? (ข้อ 1-2) 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ข้อ 1-3 

และการตอบสนอง 
ลึกลงไปภายใต้กิจวัตรประจ าวันใน

ชีวิตคือการต่อสู้อย่างรุนแรงของ

อ านาจฝ่ายจิตวิญญาณที่มองไม่เห็น   
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▪ การป้องกันตัวที่ส าคัญของเราก็

คืออธิษฐานขอพระเจ้าทรงปกป้อง

เราจากส่ิงที่ชั่วร้าย และขอพระองค์

ทรงเสริมก าลังเรา  

▪ แนวทางต่อไปนี้ สามารถช่วย

เตรียมเราให้พร้อมและอยู่รอดเมื่อ

ถูกซาตานโจมตี  

[1] ตระหนักว่าการคุกคามโจมตี

ฝ่ายจิตวิญญาณเป็นเร่ืองจริงจัง  

[2] อธิษฐานทูลขอก าลังและการ

ช่วยเหลือจากพระเจ้า  

[3] รู้เท่าทันรูปแบบและกลยุทธ์

ของซาตานจากพระคัมภีร์  

[4] สะสมข้อพระคัมภีร์โดยการ

ท่องจ าเพื่อใช้เป็นแหล่งความ

ช่วยเหลือ  

[5] สามัคคีธรรมกับพี่น้องคริส

เตียนที่พูดความจริง และ  

[6] ปฏิบัติตามค าสอนของผู้น า

ฝ่ายวิญญาณที่ย าเกรงพระเจ้า 

▪ ขณะนี้ เรายังต่อสู้กับฝ่ายวิญญาณ

โดยเฉพาะการรบกวนด้วยวิญญาณ

ชั่วหรือไม่ เช่น กลางคืนฝันร้ายเป็น

ประจ า หรือ ถูกผีอ า ? 

ถ้าเราเคยเกี่ยวข้องกับวิญญาณชัว่ 
หรือยังมีรูปเคารพอยู่  

เราต้องจัดการละทิ้ง สารภาพบาป 
และอธิษฐานขับไล่มันออกไป 

ในพระนามพระเยซู  

▪ และให้เราด าเนินชีวิตแบบที่ได้

แนะน าไปแล้วในการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานทู ลขอพ ระวิญญ าณ

บริสุทธิ์ทรงตรวจสอบชีวิตของเรา

ว่ามีอะไรที่เป็นความบาปที่ซ่อนเร้น

ในชีวิตของเราหรือไม่   โดยเรา

อาจจะอธิษฐานแบบกษัตริย์ดาวิด 

คือใน สดุดี 139:23-24 ที่กล่าวว่า 

“ข้าแต่พระเจ้า  ขอทรงค้นดูข้า

พระองค์และทรงทราบจิตใจของข้า

พระองค์ ขอทรงลองข้าพระองค์

และทรงทราบความคิดของข้า

พระองค์  และทอดพระเนตรว่ามี

ทางชั่วใดๆในข้าพระองค์หรือไม่  

และขอทรงน าข้าพระองค์ไปใน

มรรคานิรันดร์” 

▪ ทูลเชิญพระวิญญ าณบ ริสุทธิ์ 

เสด็จมาครอบครองชีวิตของเรา

ทั้งหมด และขอพระเจ้าประทาน

ก าลังกับเราที่จะด าเนินชีวิตตาม   

น้ าพระทัยของพระองค์ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันท่ี 6 มกราคม   
2เธสะโลนิกา 3:6-18 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน ยอห์น 14:1    
ข้อท่องจ า  ยอห์น 14:2    
“ในพระนิเวศของพระบิดาเรามีที่

อยู่เป็นอันมาก  ถ้าไม่มีเราคงได้

บอกท่านแล้ว  เพราะเราไปจัด 

เตรียมที่ไว้ส าหรับท่านทั้งหลาย” 

อ่านพระธรรม 2เธสะโลนิกา 
3:6-18 ช้า ๆ 1 รอบ 

อ.เปาโลได้บอกให้เราวางตัวอย่างไร 

กับคนเกียจคร้าน? (ข้อ 6) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ใน ข้อ 6-

15 

บางคนในคริสตจักรเธสะโลนิกา

สอนผิดว่าในเมื่อพระคริสต์จะเสด็จ

กลับมาวันใดก็ได้ ผู้คนจึงควรจะทิ้ง

ความรับผิดชอบ เลิกท างาน ไม่ต้อง 

วางแผนส าหรับอนาคตและเพียง 

แต่เฝ้าคอยองค์พระผู้เป็นเจ้า  

▪ แต่การไม่ยอมท าอะไรท าให้พวก

เขาตกลงสู่ความบาป พวกเขากลาย 

เป็นภาระให้คริสตจักรเล้ียงดู เขา

เอาเวลาที่ควรจะใช้ในการช่วยเหลือ

คนอื่นมา “ยุ่งกับธุระของคนอื่น” 

แทน (3:11)  

▪ สมาชิกเหล่านี้อาจจะคิดว่าการ 

ไม่ท างานถือว่าจิตวิญญาณดีกว่า 

แต่เปาโลบอกพวกเขาให้มีความ

รับผิดชอบและกลับไปท างาน  

▪ การเตรียมตัวให้พร้อมส าหรับ

พระคริสต์หมายความว่าเชื่อฟั ง

พระองค์ในทุกส่วนของชีวิต  

เนื่องจากเรารู้ว่า 
พระคริสต์ก าลังเสด็จมา 

เราต้องด าเนินชีวิต 
อยู่ในทางแห่งความเชื่อ  

แล้วการปฏบิัติในแต่ละวันของเรา
จะเป็นที่พอพระทัยของพระคริสต์

เมื่อพระองค์เสด็จมาถึง 
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ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้  ใน 

ข้อ 14-15 และการตอบสนอง 
เปาโลแนะน าให้คริสตจักรหยุด

สนับสนุนทางด้ านการเงินและ   

เลิกคบหากับคนที่ไม่ยอมเลิกนิสัย

เกียจคร้าน  

▪ ความหิวและความว้าเหว่เป็นวิธี  

ที่ท าให้คนเกียจคร้านกลายเป็น  

คนขยันขึ้นมาได้  

▪ เปาโลไม่ได้แนะน า ให้ใช้ความ

เย็นชาโหดร้าย แต่ให้ส าแดงความ

รักที่เข้มแข็งเด็ดขาดต่อพี่น้อง 

คริสตจักรของเรา 
ต้องเป็นที่ ๆ เสริมสร้าง 

และเตือนสติพี่น้องของเรา  

▪ ถ้ามีบางส่ิงที่ผิด เช่นในกรณีแบบ

นี้คือ เกียจคร้าน ไม่ยอมท างาน และ

จะมาขอเงินใช้ เราไม่ควรจะสนับ-

สนุน เพราะเขาก าลังเอาเปรียบโดย

เอาเหตุความรักพี่น้องมาอ้าง และถ้า

เราช่วยเขา ก็จะเป็นการที่เราสนับ-

สนุนให้เขาเกียจคร้านไม่รับผิดชอบ  

 

 

▪ แต่ในทางตรงกันข้าม เราไม่ควร

ใจอ่อน และเราต้องช่วยเขาอย่าง

ถูกต้อง คือหางานให้เขาท า หนุนใจ

เขาให้ขยันขันแข็ง 

▪ เราเคยเจอปัญหาเช่นนี้หรือไม่ 

และเราแก้ไขอย่างไร? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานเผื่อพี่น้องที่ขัดสนใน

คริสตจักร และอธิษฐานส าหรับ   

ตัวเราว่า เราและคริสตจักรจะช่วย-

เหลือเขาอย่างไรให้เหมาะสม 

▪ อธิษฐานทูลขอสติปัญญาจาก 

พระเจ้าในการช่วยเหลือพี่น้องที่ 

ขัดสนว่า อะไรคือการช่วยเหลือที่

ถูกต้องที่หนุนใจเขา และไม่ท าลาย

เขา 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ย ก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

 
 
 
ข้อมูลส าคัญ  
จุดประสงค์ : เพื่อให้ก าลังใจและ  
ส่ังสอนผู้น าหนุ่มทิโมธี  

ผู้เขียน : เปาโล  
เขียนถึงใคร : ทิโมธี ผู้น าคริสตจักร
รุ่นหนุ่มสาวและผู้เชื่อทุกคน 

ช่วงเวลาที่เขียน  : ประมาณ ค.ศ. 
64 อาจจะก่อนที่เปาโลติดคุกคร้ัง

สุดท้ายในกรุงโรม เขียนที่โรมหรือ

มาซิโดเนีย (อาจจะที่เมืองฟีลิปปี)  

เบื้องหลัง :  
ทิโมธีเป็นหนึ่งในเพื่อนร่วมงานที่

สนิทที่สุดของเปาโล เปาโลส่งทิโมธี

ไปจัดการกับค าสอนเท็จที่ เมือง

เอเฟซัส (1ทธ.1:3,4) ทิโมธีอาจ

เคยเป็นผู้น าในคริสตจักรที่ เมือง

เอเฟซัสมาระยะหนึ่ง เปาโลอยาก 

จะม าเยี่ ยมทิ โมธี  (3 :14 , 15 ; 

4:13) แต่ในระหว่างนี้ เปาโลเขียน

จดหมายให้ค าแนะน าทิโมธีเร่ือง

การรับใช้   

เข้าใจพระธรรม  
1 ทิโมธี 
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ข้อพระคัมภีร์หลัก (1ทธ.4:12) 
“อย่าให้ใครหมิ่นประมาทความ

อ่ อน วัยขอ งท่ าน   แต่ จ ง เป็ น

แบบอย่างแก่บรรดาผู้เชื่อทั้งใน

ด้านวาจาและการประพฤติ  ทั้งใน

ด้านความรัก  ความเชื่อ  และ

ความบริสุทธ์ิ” 

ทิโมธีเป็นตัวอย่างส าคัญของ

คนที่ได้รับอิทธิพลจากญาติที่ย า-

เกรงพระเจ้า ทั้งนางยูนีส(แม่) และ

นางโลอิส (ยาย) เป็นผู้เชื่อชาวยิวที่

ช่วยเสริมสร้างชีวิตฝ่ายจิตวิญญาณ

ของทิโมธี (2 ทธ.1 :5; 3:15) ทิ

โมธีเป็นคริสเตียน “รุ่นที่สอง” คน

แรกที่ถูกเอ่ยถึงในพันธสัญญาใหม่ 

ทิโมธีกลายมาเป็นผู้ช่วยของเปาโล 

และคงจะเป็นผู้น าคริสตจักรเมือง

เอเฟซัสอยู่ระยะหนึ่ ง ในฐานะผู้   

รับใช้รุ่นใหม่ ทิโมธีต้องเผชิญความ

กดดัน ความขัดแย้ง และการท้า

ทายนานัปการทั้งทางคริสตจักรและ

ทางวัฒนธรรม เปาโลจึงส่งจดหมาย

ส่วนตัวฉบับนี้ไปเพื่อให้ค าแนะน า

และให้ก าลังใจทิโมธี 

เปาโลเขียนพระธรรม 1 ทิโมธี 

ประมาณ ค.ศ. 64  อาจจะเป็นช่วง

ก่อนหน้ าที่ท่ านจะถูกจ าคุกคร้ัง

สุดท้ายเล็กน้อย เนื่องจากเปาโล

ถวายฎีกาแก่ซีซาร์ ท่านจึงถูกส่งไป

โรมในฐานะนักโทษ (ดู กจ.25-

28) นักวิชาการส่วนใหญ่ เชื่อว่า

เปาโลได้รับการปล่อยตัวราว ค.ศ. 

62 (อาจจะเพราะหมดอายุความ) 

ไม่กี่ปีต่อมา เปาโลก็สามารถเดิน- 

ทางได้ ระหว่างนี้เองท่านได้เขียน

จดหมายฝาก 1 ทิ โมธีและทิตัส 

ต่อมาไม่นานจักรพรรดิ  เนโรได้

จัดการกวาดล้างคริสเตียนให้หมด

ไป เชื่อกันว่าในระหว่างนี้ท่านถูก 

จับขังคุกอีกคร้ังหนึ่งและถึงขนาด

ถูกประหารชีวิต เปาโลเขียน 2 ทิ-

โมธีระหว่างการจ าคุกคร้ังหลังนี้ 

จดหมายถึงทิตัสและจดหมายถึง    

ทิโมธีถูกเรียกว่า “จดหมายฝาก   

ศิษยาภิบาล”  

เปาโลเขียนจดหมายฉบับแรก

ถึงทิโมธี เพื่อยืนยันความสัมพันธ์

ของพวกท่าน(1:2) เปาโลเร่ิมให้
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ค าแนะน าแก่ทิ โมธี เหมื อนพ่ อ

แนะน าลูก ท่านเตือนทิโมธีเกี่ยวกับ

ผู้สอนเท็จ (1:3-11) และกระตุ้น

ให้ เขายึดมั่นในความเชื่อที่มี ใน  

พระคริสต์ (1:12-20) จากนั้น

เป าโลได้ ต ระหนั กถึ ง เร่ือ งการ

นมัสการในที่สาธารณะ ท่านเน้น   

ถึงความส าคัญของการอธิษฐาน 

(2:1-7) และเร่ืองระเบียบวินัยใน

การประชุมคริสตจักร ไม่ว่าจะเป็น

ผู้ปกครองหรือมัคนายก ในที่นี้ 

ท่านแจกแจงคุณสมบัติของแต่ละ

ต าแหน่งไว้อย่างเจาะจง (3:1-16) 

เปาโลย้อนกลับมาพู ดเร่ือง

ผู้สอนเท็จอีกคร้ัง ท่านสอนให้ทิโมธี

รู้จั กแยกแยะผู้ สอนเท็ จและวิธี

ตอบสนองคนเหล่านี้  (4 :1-16) 

จากนั้นท่านก็ให้ค าแนะน าเร่ืองการ

ดูแลคนหนุ่มสาวและคนชราใน

ฐานะศิษยาภิบาล (5:1,2) รวมทั้ง

หญิ งม่ าย  (5 :3-16) ผู้ อ าวุ โส 

(5 :17-25) และทาส (6 :1,2) 

เปาโลสรุปโดยการเตือนให้ทิโมธี

ส ารวจแรงจูงใจของตน (6:3-10) 

ให้ ยื นหยัดมั่ น ค งในความ เชื่ อ 

(6:11,12) ให้ด าเนินชีวิตอย่างไร้

ที่ติ (6:13-16) และให้รับใช้ด้วย

ความซื่อสัตย์ (6:17-21) 

พระธรรม 1 ทิโมธี มีบทเรียน

หลายอย่าง ถ้าเราเป็นผู้น าคริสต-

จักร จงสังเกตสัมพันธภาพระหว่าง

เปาโลกับทิโมธีซ่ึงเป็นสาวก เปาโล

ให้ค าแนะน าและค าปรึกษาอย่าง

สุขุมรอบคอบ เราลองประเมินตน-

เองกับคุณสมบัติของผู้ปกครองและ

มัคนายกที่เปาโลได้แจกแจงไว้  

ถ้าเรามีอายุน้อยในความเชื่อ 

จงปฏิบัติตามผู้น าที่ย าเกรงพระเจ้า

เหมือนอย่างที่ทิ โมธีท าตามแบบ 

อย่างของเปาโล ถ้าเราเป็นพ่อแม่ 

ขอให้ เตือนตนเองว่าครอบครัว 

คริสเตียนส่งผลกระทบอย่างมาก

ต่อสมาชิกในครอบครัว ดังที่เห็น

จากแม่และยายผู้ ซ่ือ สัตย์ ซ่ึ งน า      

ทิ โมธีมาถึ งพระคริสต์  และงาน    

รับใช้ของทิโมธีก็ช่วยเปล่ียนแปลง

โลกด้วย 
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วันท่ี 7 มกราคม   
1ทิโมธี 1:1-11 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน ยอห์น 14:1-2   

ข้อท่องจ า  ยอห์น 14:3   
“เมื่อเราไปจัดเตรียมที่ไว้ส าหรับ

ท่านแล้ว  เราจะกลับมาอีกรับท่าน

ไปอยู่กับเรา เพื่อว่าเราอยู่ที่ ไหน 

ท่านทั้งหลายจะได้อยู่ที่นั่นด้วย” 

อ่านพระธรรม 1ทิโมธี 1:1-11 

ช้า ๆ 2 รอบ 

พระธรรมในตอนนี้ได้บอกเราเกี่ยว- 

กับผู้สอนเท็จอย่างไรบ้าง? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 6 

การโต้เถียงเร่ืองรายละเอียดของ

พระคัมภีร์อาจจะน่าสนใจแต่มันจะ

ท าให้เราสนใจแต่เร่ืองไม่ส าคัญจน

พลาดสาระส าคัญของข่าวประเสริฐ  

▪ ผู้สอนเท็จในเอเฟ ซัสได้สร้าง

ระบบทางความคิดไว้ใหญ่โตและ  

มัวแต่นั่งโต้เถียงกันแต่เรื่องยิบๆ

ย่อยๆ ที่มาจากความคิดจินตนาการ 

ของตนเอง  

▪ เราไม่ควรให้ส่ิงใดมาหันเหความ

สนใจของเราจากข่าวประเสริฐแห่ง

ความรอดในพระเยซูคริสต์ ซ่ึงเป็น

ประเด็นส าคัญของพระคัมภีร์  

เราจ าเป็นต้องรู้ว่า 
พระคัมภีร์สอนอะไร  

สามารถน ามาประยุกต์ใช ้
ในชีวิตประจ าวันได้อย่างไรและ

สอนคนอ่ืนต่อไป  
เมื่อเราท าได้เช่นน้ีแล้ว 

 เราก็จะสามารถประเมิน 
ค าสอนทุกอย่าง 

ด้วยหลักความจริงเกี่ยวกบัพระเยซ ู 

▪ อย่ามัวแต่จดจ่อกับเร่ืองหยุม-

หยิมในพระคัมภีร์จนพลาดประเด็น

ส าคัญที่พระเจ้าก าลังสอนเรา 
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ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 3-11     มีผู้น าและผู้มีอ านาจ

หลายคนที่เรียกร้องความจงรักภักดี  

▪ คนเหล่านี้บางคนอยากให้เราหัน

เหจากพระคริสต์มาติดตามพวกเขา 

เมื่อดูเหมือนว่าพวกเขารู้พระคัมภีร์ 

อิทธิพลของพวกเขาก็เป็นอันตราย

ที่คนส่วนใหญ่มองไม่ออก  

▪ เราสามารถสังเกตค าสอนผิดได้

เมื่อค าสอนนั้น  

[1] ก่อให้เกิดความขัดแย้งแทน 

ที่จะช่วยน าคนมาถึงพระเยซู 

(1: 4)  

[2] มักจะเกิดจากคนที่แสวงหา

ชื่อเสียงให้ตัวเอง (1:7)  

[3 ] ขัดแย้ งกับค าสอนแท้ ใน  

พระคัมภีร์ (1:6,7; 4:1-3)  

เราสามารถป้องกัน 
ไม่ให้ถูกผู้สอนเท็จหลอกได้ 

โดยการเรียนรู้สิ่งที่พระคัมภีรส์อน
และยืนหยดัมั่นคงใน 

ความเชื่อในพระคริสต์เพียงผู้เดียว 

 

▪ ปัจจุบันนี้มีผู้สอนเท็จมากมาย 

บางคร้ังอาจจะไม่ชัดเจนเท่าไร แต่

เราก็ต้องระวังตัวด้วย พี่น้องเคยมี

ประสบการณ์ ผู้สอนเท็จหรือไม่ 

และเขาสอนผิดเร่ืองอะไร? 

___________________________

___________________________ 

 

ข้อ 5 ผู้สอนเท็จมีแรงจูงใจมาจาก

ความอยากรู้อยากเห็น อ านาจและ

บารมี  

ผู้สอนคริสเตียนตัวจริง 
มีแรงบันดาลใจมาจากความเชื่อแท้

และความปรารถนา 
ที่จะท าในสิ่งที่ถูกต้อง  

▪ ในต อน แรก  “ค วาม รู้”  อั น

ยิ่งใหญ่ของเรา อาจเป็นเร่ืองที่น่า

ตื่นเต้นและท าให้ผู้คนประทับใจ 

แต่ความรู้อันสูงส่งที่มีรากฐานมา

จากความจอมปลอมก็จะลงเอยที่

ความว่างเปล่า 

▪ นี่ก็ เป็นตัววัดว่าผู้นั้นสอนเท็จ

หรือไม่ โดยดูที่แรงจูงใจของเขา 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ ขอบพระคุณพระเจ้าส าหรับพระ-

วจนะของพระเจ้ าที่ ได้ประทาน

ให้กับเรา เพื่อ เราจะรู้ว่าอะไรถูก

และอะไรผิด 

▪ ขอบพ ระคุณ พระเจ้ าส าห รับ   

พระวจนะของพระเจ้าส าหรับพระ-

วิญญาณบริสุทธิ์ที่น าเราให้ระลึก   

ถึงข้อพระวจนะของพระองค์ที่จะ

สามารถแยกแยะความผิดและ 

ความถูกต้องได้ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันท่ี 8 มกราคม   
1ทิโมธี 1:12-20 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน ยอห์น 14:1-2   

ข้อท่องจ า  ยอห์น 14:3    
“เมื่อเราไปจัดเตรียมที่ไว้ส าหรับ

ท่านแล้ว  เราจะกลับมาอีกรับท่าน

ไปอยู่กับเรา  เพื่อว่าเราอยู่ที่ไหน 

ท่านทั้งหลายจะได้อยู่ที่นั่นด้วย” 

อ่านพระธรรม 1ทิโมธี 1:12-20 

ช้า ๆ 2 รอบ 

ท่านได้เรียนรู้ท่าทีที่ดีของเปาโล

อะไรบ้างจากพระธรรมตอนนี้ ? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ในข้อ 19 

เร า จ ะ รั ก ษ าจิ ต ส านึ ก ใ ห้ ดี ไ ด้

อย่างไร? ก็โดยการถือว่าความเชื่อ

ในพระคริสต์มีค่าเหนือส่ิงอื่นใด

และท าส่ิงที่รู้ว่าถูกต้อง  

▪ ทุกคร้ังที่ เราท าเป็นไม่ สนใจจิต 

ส านึกของเรา จิตใจของเราจะยิ่งแข็ง

กระด้าง ในไม่ช้าความสามารถในการ

แยกแยะถูกผิดก็จะค่อยๆลดลง  

▪ แต่ถ้าเราด าเนินชีวิตไปกับพระ-

เจ้า พระองค์สามารถตรัสกับเราผ่าน

ทางจิตส านึก พระองค์จะทรงโปรด

ให้เรารู้ถึงความแตกต่างระหว่างส่ิงที่

ถูกและส่ิงที่ผิด  

จงเชื่อฟังจิตส านึก 
ที่คอยบอกให้ท าในสิ่งที่ถูก 

 แล้วจติส านึกของเรา 
จะยังคงชัดเจน 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 15  
และการตอบสนอง 
เปาโลเรียกตัวเองว่า “คนบาป...ตัว

เอก”  พวกเรามองเปาโลว่าเป็น

วีรบุ รุษแห่งความเชื่อ แต่ท่านไม่

เคยมองตนเองเช่นนั้นเลยเพราะ

ท่านยังคงจดจ าชีวิตก่อนที่จะมารู้จัก

พระคริสต์ของตนได้  

▪ ยิ่งเปาโลเข้าใจพระคุณของพระ-

เจ้ามากเท่าใดท่านก็ยิ่งรู้สึกถึงความ

บาปของตนเองมากขึ้นเท่านั้น  
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ความถ่อมใจและความกตัญญ ู
ควรจะเป็นเครื่องหมายที่เด่นชดั 

ในชีวิตของคริสเตยีนทุกคน  
อย่าลืมว่าเราก็เป็นคนบาปคนหนึ่ง
ที่รอดได้โดยพระคุณเช่นเดยีวกัน 

▪ เรามีประสบการณ์แบบเปาโลที่

ท าบาปแต่พระคุณของพระเจ้าได้

ทรงช่วยกู้ เรา และเมื่อเป็นเช่นนี้ 

เราได้ซาบซ้ึงกับพระคุณของพระ

เจ้ าแบบที่ เปาโลซาบ ซ้ึงหรือไม่  

และเราได้ตอบสนองต่อพระคุณ

ของพระเจ้าอย่างไรบ้าง? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้าที่

พระองค์ทรงมีพระคุณต่อเราอย่าง

มากเหลือ ล้น  แม้ เราจะท าบาป 

ประพฤติตัวไม่เหมาะสมกับพระเจ้า 

แต่พระองค์ก็ยังทรงรักเราและช่วย

กู้เราอยู่เสมอ 

▪ ทูลขอพระเจ้าทรงช่วยให้เราได้  

มีความคิดสร้างสรรค์ว่าจะรับใช้

พระเจ้าอย่างไรให้สมกับพระคุณ  

ที่พระองค์ทรงมีต่อเรานั้น 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันท่ี 9 มกราคม   
1ทิโมธี 2:1-8 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน ยอห์น 14:1-2   

ข้อท่องจ า  ยอห์น 14:3    
“เมื่อเราไปจัดเตรียมที่ไว้ส าหรับ

ท่านแล้ว  เราจะกลับมาอีกรับ

ท่านไปอยู่กับเรา เพื่อว่าเราอยู่ที่

ไหนท่านทั้งหลายจะได้อยู่ที่นั่น

ด้วย” 

อ่านพระธรรม 1ทิโมธี 2:1-8   

ช้า ๆ 2 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ ท าไมเราต้อง

อธิษฐานเผื่อผู้มีอ านาจ? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ใน ข้อ 2 

เปาโลส่ังให้อธิษฐานเผื่อ “กษัตริย์” 

ในที่นี้ชัดเจนว่าหมายถึงกษัตริย์   

เนโรผู้โหดเหี้ยม (ค.ศ. 54-68)  

▪ ขณะที่เปาโลเขียนจดหมายฉบับนี้ 

ผู้ เชื่ อ ก็ ถู ก กดขี่ ข่ ม เหงหนั ก ขึ้ น

เร่ือยๆ ต่อมาเนโรต้องการแพะ   

รับบาปส าหรับเหตุการณ์ไฟไหม้

กรุงโรมในปี ค.ศ. 64 เขาจึงโยน

ความผิดให้คริสเตียนชาวโรมันเพื่อ

ดึงความสนใจออกไปจากตัวเขา  

▪ ต่อมาการกดขี่ข่มเหงก็เกิดขึ้น  

ทั่วจักรวรรดิโรมัน  คริสเตียนไม่

เพียงถูกตัดสิทธิทางสังคมเท่านั้น 

บางคนก็ถูกฆ่าอย่างโหดเห้ียมใน   

ที่สาธารณะ บางคนถูกเผาไฟ บาง

คนก็ถูกทิ้งให้สัตว์ร้ายกัดกิน 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 8 
และการตอบสนอง 
นอกจากความโกรธและการทะเลาะ

วิวาทจะท าให้พระเจ้าไม่พอพระทัย

แล้ว ทั้งสองอย่างนี้ก็ยังเป็นอุปสรรค

ต่อการอธิษฐานด้วย เพราะเหตุนี้เอง

พ ระเย ซู จึ งต รัสให้ เราหยุ ดการ

อธิษฐานแล้ วไปคื นดี กั บคนอื่ น

เสียก่อน (มธ.5:23,24)  
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▪ พระเจ้าต้องการให้เราเชื่อฟั ง

พระองค์ทันทีและสม่ าเสมอ เรา

ค วรจ ะตั้ ง เป้ า ไว้ ว่ า จ ะมี ค ว าม 
สัมพันธ์ที่ถูกต้องกับพระเจ้าและ   
กับคนอื่น ๆ  

เหตุผลหนึ่งที่ 
ค าอธิษฐานของเราไม่ได้รับค าตอบ  

ก็เพราะเรายังโกรธ 
และมีปญัหาความสัมพันธ์กับพี่น้อง  

▪ และนี่อาจจะเป็นสาเหตุหนึ่งที่เรา

คิดไม่ถึงก็ได้ว่าท าไมพระเจ้าไม่

ตอบเราสักที ทั้ง ๆ ที่เราอธิษฐาน

พระองค์มานานแล้ว ดังนั้น ให้เรา

ทบทวนตัวเรา และกลับไปคืนดีกับ

พี่น้องเสีย และคอยดูว่า ค าตอบนั้น

จะมาเร็วขนาดไหน 
บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อ ธิ ษ ฐ าน เผื่ อ ใน ห ล วง  แ ล ะ

ราชวงศ์ นายกรัฐมนตรี และผู้มี

อ านาจบ้านเมือง ขอพระเจ้าทรง

โปรดอวยพระพร และประทาน

สติปัญญ าในการปกครองและ

บริหารประเทศชาติไปตามน้ า-

พระทัยของพระองค์ 
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▪ ทบทวนตัวของเราเองว่าเรามี

ความสัมพันธ์ที่ดีกับพี่น้องหรือไม่ 

ถ้าไม่มี ให้เราไปหาเขา สารภาพ

บาปซ่ึงกันและกัน และอธิษฐาน

อวยพรเขา 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 10 มกราคม   
1ทิโมธ ี2:9-15 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน ยอห์น 14:1-3   

ข้อท่องจ า  ยอห์น 14:4   
“และท่านรู้จักทางที่เราจะไปนั้น” 

อ่านพระธรรม 1ทิโมธี 2:9-15 

ช้า ๆ 2 รอบ 

พระธรรมตอนนี้ ได้บ อก เราว่ า 

ลักษณะที่ผู้หญิงควรจะมีคืออะไร? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ในข้อ 15 

ข้อความที่ว่า “ก็จะได้รับความรอด

ในการมีบุตร” ตีความได้หลาย

แนวทางด้วยกันคือ  

[1] ผลของการที่ผู้ชายท าบาปคือ

ต้องท างานหนัก ส่วนผลของ

ผู้หญิงท าบาปคือเกิดการเจ็บ 

ปวดจากการคลอดลูก แต่ทั้ง

ผู้หญิงและผู้ชายจะรอดได้ก็ 
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   โดยการวางใจในพระคริสต์ 

และเชื่อฟังพระองค์  

[2] ผู้หญิงที่ปฏิบัติตามบทบาท  

ที่พระเจ้าก าหนดให้ แสดงให้

เห็นถึงการอุทิศตั วและการ   

เชื่อฟังพระคริสต์อย่างแท้จริง 

บทบาทหนึ่งที่ส าคัญที่สุดของ

การเป็นภรรยาและแม่คือการ

ดูแลครอบครัวของตน  

[3] การก าเนิดในที่นี้หมายถึ ง   

การประสูติของพระเยซูคริสต์ 

ผู้หญิง (และผู้ชาย) ได้รับความ 

รอดฝ่ายวิญญาณ ผ่านทางการ

ประสูติของพระคริสต์  

[4] บทเรียนที่ผู้หญิงได้เรียนรู้

จากการคลอดบุตร ท าให้พวก

เธอสามารถพัฒนาคุณสมบัติใน

เร่ืองความรัก ความไว้วางใจ 

การยอมจ านน และการรับใช้ได้ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 9-

15 และการตอบสนอง 
เราต้องเข้าใจสภาพการท างานของ

เปาโลและทิโมธีก่อนเราจึงจะเข้าใจ

พระคัมภีร์ตอนนี้  

▪ วัฒ นธรรมยิ วในนั้ น จะไม่ ใ ห้

ผู้หญิงเรียนหนังสือ เมื่อเปาโลบอก

ว่า”ผู้หญิงเรียนอย่างเงียบๆด้วย

ใจนอบน้อม” ท่านก าลังเปิดโอกาส

ใหม่ๆให้กับพวกเธอ  

▪ เปาโลไม่ต้องการให้ผู้หญิงชาว

เอเฟซัสส่ังสอน เพราะพวกเธอยังมี

ความรู้และประสบการณ์ไม่พอ  

▪ คริสตจักรเอเฟซัสมีปัญหาผู้สอน

เท็จ และเห็นได้ชัดว่าส่วนใหญ่

ผู้หญิ งจะรับค าสอนเท็ จได้ ง่าย 

(2ทธ.3 :1-9) เพราะพวกเธอมี

ความรู้พระคัมภีร์ไม่เพียงพอที่จะ

แยกแยะผิดถูก  

▪ นอกจากนี้ผู้หญิงบางคนก็ยังใช้

เสรีภาพของคริสเตียนในทางผิดๆ 

เช่น แต่งกายไม่เหมาะสม (2:9)  

▪ เปาโลบอกทิโมธีว่าอย่าตั้งผู้ใด 

(ในกรณีนี้หมายถึงผู้หญิง) ให้อยู่

ในต าแหน่งผู้น า หากผู้นั้นยังไม่มี

วุฒิภาวะทางความเชื่อ (ดู5:22) 

หลักการเดียวกันนี้สามารถน ามาใช้

กับคริสตจักรในปัจจุบัน  
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▪ ในที่ นี้ เป าโลได้ บอกหลักการ

ลักษณะของผู้ หญิ งที่ เป็ น รับใช้     

พระเจ้ าในคริสตจักรที่ ต้ องรู้จั ก

ตัวเอง รู้ว่าอะไรเหมาะสมที่จะเสริม-

สร้างพระกายของพระคริสต์ได้  

▪ การตีความพระคัมภีร์ เราต้อง

ศึกษาเบื้องหลัง และบริบทของ 

พระคัมภีร์ตอนนั้น ๆ ด้วย  ในที่นี้

ไม่ได้หมายความว่า ห้ามผู้หญิงส่ัง

สอน ซ่ึงบางคริสตจักรยึดพระ-

คัมภีร์ข้อนี้และห้ามผู้หญิ งสอน 

พระวจนะของพระเจ้า ซ่ึงไม่ถูกต้อง  

▪ ไม่ว่าผู้หญิงหรือผู้ชาย ถ้ายังไม่มี

วุฒิภาวะทางความเชื่อมากพอก็   

ไม่ควรสอนผู้อื่น  

ส าหรับเราทุกคนเอง 
ที่เป็นคริสเตยีนน้ัน  

พระเจ้าทรงคาดหวังให้เรา 
สอนผู้อ่ืน อย่างน้อยก็ตัวเราเอง 

และ ครอบครัวของเราเอง  
เมื่อเป็นเช่นน้ีแล้ว ตอนน้ี 

 เราได้สร้างตัวเราเองอย่างไรบ้าง 
ที่เราจะมีการเติบโต 
ฝ่ายจิตวิญญาณ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานส าหรับตัวเราเองที่จะ

เติบโตเป็นผู้ใหญ่ในพระคริสต์ มี

ชีวิตที่ถวายเกียรติแด่พระเจ้าทั้ ง

ภายในและภายนอก 

▪ อธิษฐานเผื่ อผู้หญิ งทุกคนใน

คริสตจักรของเราที่จะเติบโตฝ่าย 

จิตวิญญาณ จนกระทั่ งสามารถ   

รับใช้พระเจ้าได้ตามของประทาน   

ที่มีอยู่นั้น 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 11 มกราคม   
สุภาษิต 5:1-14 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน ยอห์น 14:1-3   

ข้อท่องจ า  ยอห์น 14:4   
“และท่านรู้จักทางที่เราจะไปนั้น” 

อ่านพระธรรม สุภาษิต 5:1-14  

ช้า ๆ 2 รอบ 

พระธรรมตอนนี้ได้สอนเกี่ยวกับ

บาปเร่ืองเพศอะไรบ้าง? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ใน และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 3 “หญิงชั่ว” ในที่นี้คือโสเภณี  

▪ พระค าหลายตอนในพระธรรม

สุภาษิตได้เตือนเราไม่ให้ท าผิดใน

เรื่องเพศด้วยเหตุผลหลายประการ   

▪ ประการแรกคือเสน่ห์ของโสเภณี

ถูกน ามายกเป็นตัวอย่างของการ 
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ทดลองต่างๆ  ที่ท าให้ท าผิดหรือ  

ละทิ้งการเสาะหาสติปัญญา   

▪ ประการที่สองคือการผิดศีลธรรม

ทางเพศทุกแบบมีอันตรายร้ายแรง

ที่สุดเพราะมันท าลายชีวิตครอบ-

ครัว  มันกัดกร่อนประสิทธิภาพใน

การรัก  ลดคุณค่าความเป็นคนและ

มองคนเป็นเพียงวัตถุส่ิงของ  มัน

อาจท าให้เกิดโรคติดต่อและส่งผล

ต่อเด็กที่ไม่รู้อีโหน่อีเหน่   

▪ ประการที่สามคือการผิดศีลธรรม

ทางเพศขัดกับพระบัญญั ติของ   

พระเจ้า 

 

ข้อ 11-13     เมื่อชีวิตของเรา

ส้ิน สุดลงก็ สาย เกิน ไปแล้วที่ จะ    

ขอค าแนะน า   

▪ เมื่อความปรารถนาถูกกระตุ้น

อย่างเต็มที่แล้ว คนเราก็ไม่ต้องการ

ค าแนะน าอีก แต่ต้องการความพึง-

พอใจเท่านั้น   

เวลาที่ดีที่สดุในการเรียนรู้ถึง
อันตรายและความโงเ่ขลา 

ในการวิ่งไล่ตาม 

เพศสัมพันธ์ต้องห้าม  
(หรือสิ่งอ่ืนๆที่อันตราย)  

คือก่อนที่การทดลองจะมาถึง   

▪ ถ้าเราตัดสินใจแล้วว่าจะไม่ยุ่ ง

เกี่ยวกับมัน  การยืนหยัดต่อสู้ก็ง่าย

ขึ้น  อย่าคอยให้มันเกิดขึ้น  จง

เตรียมรับมือกับการทดลองด้วย

การตัดสินใจเดี๋ยวนี้ ว่ าเราจะท า

อย่างไรเมื่อต้องเผชิญหน้ากับมัน 

▪ การล่อลวงทางเพศเป็นเร่ืองที่

ท าลายคนมามากต่อมาก จากพระ-

ธรรมตอนนี้ เราได้ข้อคิดที่จะต่อสู้

กับความบาปเช่นนี้อย่างไร? 

___________________________

___________________________  

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานทูลขอก าลังและสติ-

ปัญญาจากพระเจ้าที่เราจะสามารถ

ต่อสู้เนื้อหนัง และความบาปเร่ือง

เพศได้อย่างมีชัยชนะ 

▪ อธิษฐานทู ลขอพระวิญญาณ-

บริสุทธิ์ทรงสวมทับเรา ให้เราเต็มล้น

ด้วยพระวิญญาณบริสุทธิ์ เพื่อเราจะ

มีก าลังในการเผชิญการทดลองได้

อย่างมีชัยชนะ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 12 มกราคม   
สุภาษิต 5:15-23 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน ยอห์น 14:1-3   

ข้อท่องจ า  ยอห์น 14:4    
“และท่านรู้จักทางที่เราจะไปนั้น” 

อ่านพระธรรม สุภาษิต 5:15-23 

ช้า ๆ 1 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ พระเจ้าตรัส

อะไรกับท่านบ้างในเร่ืองเกี่ยวกับ

ชีวิตสมรส? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ใน ข้อ 15 

“จงดื่มน้ าจากถังเก็บน้ าของเจ้า” 

เป็นภาพความซ่ือสัตย์ในชีวิตสมรส 

หมายถึงให้เราชื่นชมกับคู่รักที่พระ-

เจ้าประทานให้  

▪ น้ าเป็นส่ิงล้ าค่าในทะเลทรายและ

บ่อเก็บน้ าเป็นส่ิงส าคัญที่ สุดของ

ครอบครัวในยุคพันธสัญญาเดิม  
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การขโมยน้ าจากบ่อน้ าของคนอื่น

ถือ เป็นอาชญ ากรรมที่ ร้ายแรง

เท่ากับการผิดประเวณีกับภรรยา

ผู้อื่น คนที่ลงมือท าทั้งสองกรณีนี้

ก าลังท าร้ายทั้งตนเองและความ

มั่นคงในครอบครัว 

 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ ใน ข้อ 

15-21 และการตอบสนอง 
พระธรรมตอนนี้เตือนให้คู่สมรสอยู่

อย่างสุขกายสบายใจกับคู่ของตน

และอยู่เคียงข้างกันไปตลอดชีวิตซ่ึง 

▪ เป็นส่ิงที่ขัดแย้งกับสิ่งที่เราได้อ่าน 

ได้ เห็ น  และได้ ยิ นม ากม ายใน

ปัจจุบัน การทดลองหลายอย่างได้

ล่อลวงสามีหรือภรรยาให้ละทิ้งอีก

ฝ่ายหนึ่ง เพื่อไปหาความตื่นเต้น

และความส าเริงส าราญใจจากที่อื่น  

▪  แต่พระเจ้าทรงวางกรอบการ

แต่งงานไว้และทรงช าระให้บริสุทธิ์  

▪ เราจะได้สัมผัสความรักแท้และ

การเติมเต็มได้จากความสัมพันธ์ที่

อยู่ในพันธสัญญาหรืออยู่ในกรอบ

ของพระเจ้าเท่านั้น  

▪ อย่าปล่อยให้ส่ิงที่ดีที่สุดที่พระเจ้า

มอบไว้ให้เราหลุดมือไป เพราะภาพ

ทุ่งหญ้าอื่นที่ดูเขียวสดกว่าเป็นเพียง

แค่ภาพลวงตาเท่านั้น  

▪ แทนที่จะเป็นอย่างนั้น เมื่อเรา

มอบชีวิตให้พระเจ้าและให้กันและ

กันแล้ว จงชื่นชมยินดีกับคู่สมรส

ของเราตลอดไป 

สถาบันครอบครัว 
เป็นสิ่งที่ส าคัญมากส าหรับลูก  

และส าหรับพ่อแมด่้วย 
 เราจะมีชีวติอย่างมีความสุข 

ตลอดชีวติ เพราะเราได้รบัพระพร
จากครอบครัว  

▪ ซาตานมันจึงพยายามที่จะท าลาย

ครอบครัว และวิธีที่มันท ามาโดย

ตลอดคือ เอาเร่ืองเนื้อหนัง เร่ือง

ราคะ ตัณหา เร่ืองเพศเข้ามาท าลาย 

และเมื่อใครที่พ่ายแพ้ ครอบครัวก็

พัง ซ่ึงไม่เพียงแต่ตัวเขาที่ถูกท าลาย

เท่านั้น แต่ผู้ที่ต้องรับผลกระทบคือ

คู่ครองและลูกหลานของเขา ซ่ึงเป็น

ส่งที่น่าเศร้าใจอย่างยิ่ง 
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▪ เมื่อเป็นเช่นนี้  เราจะเตรียมตัว

เพื่อระวังปัญหานี้ส าหรับชีวิตของ

เราอย่างไรบ้าง? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รบั 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานทูลขอพระเจ้ าให้ เรา

ตระหนักถึงความรุนแรงของความ

บ าป เร่ือ ง เพ ศ  ทู ล ขอพ ระ เจ้ า

ประทานก าลังให้กับเราที่จะชนะ

เนื้ อหนั ง และมีก าลังในการจะ

ด าเนินชีวิตที่บริสุทธิ์กับพระเจ้า อัน

จะไม่ เป็นการเปิดประตูบาปให้

ซาตานท างานในชีวิตของเราได้ 

▪ อธิษฐานขอการปกป้องส าหรับ

ครอบครัวของเรา พี่น้องในคริสต-

จักรของเราให้พ้นจากการทดลอง

เร่ืองเพศ และมีก าลังโดยพระ-

วิญญาณบริสุทธิ์ที่จะต่อสู้กับความ

บาปเหล่านี้ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันท่ี 13 มกราคม   
สุภาษิต 6:1-19 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน ยอห์น 14:1-4   

ข้อท่องจ า  ยอห์น 14:5    
“โธมัสทูลพระองค์ว่า "พระองค์

เจ้าข้า พวกข้าพระองค์ไม่ทราบว่า

พระองค์จะเสด็จไปที่ไหน  พวกข้า

พระองค์จะรู้จักทางนั้นได้อย่างไร” 

อ่านพระธรรม สุภาษิต 6:1-19 

ช้า ๆ 1 รอบ 

พระธรรมตอนนี้  ได้พูดถึงเร่ือง

ส าคัญ 2 เร่ืองอะไรบ้าง? (ข้อ1,6) 

___________________________

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ และ
การตอบสนอง 
ข้อ 1-5 พระธรรมตอนนี้ ไม่ ได้

สนับสนุนให้เป็นคนใจแคบ แต่เป็น

การเตือนเร่ืองการใช้จ่ายเกินตัว 

และใช้อย่างขาดความรับผิดชอบซึ่ง

อาจจะน าไปสู่ความยากจน  

▪ เป็นเร่ืองส าคัญที่จะรักษาความ

สมดุลระหว่างการให้ด้วยใจกว้าง 

ขวางและการเป็นผู้อารักขาที่ดี  

▪ พระเจ้าทรงต้องการให้เราช่วย

เพื่ อนของเราและคนขัดสน แต่

พระองค์ไม่ได้สัญญาว่าจะรับผิด-

ชอบค่าใช้จ่ายที่เราไปสัญญาแบบ  

ไร้สติ   

▪ ดังนั้นเราจึงควรคิดก่อนจ่ายและ

จ่ายอย่างมีความรับผิดชอบเพื่อ

ครอบครัวของเราจะไม่ต้องมาร่วม

ล าบากด้วยจากการตัดสินใจที่ผิด

ของเรานั้น 

 

ข้อ 6-11 ชั่วขณะก่อนตื่นช่างเป็น

เวลาที่แสนสบาย เราไม่อยากลุก

จากที่นอนเพราะไม่อยากเริ่มท างาน  

▪ แต่พระธรรมสุภาษิตเตือนเรา

ไม่ ให้ตกอยู่ ในการทดลองเร่ือง

ความเกียจคร้าน หรือการนอน

แทนที่จะท างาน แต่ไม่ได้หมายความ 

ว่าเราไม่ควรพักผ่อน  
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▪ พระเจ้าประทานวันสะบาโตแก่

ชาวยิวเป็นวันพักผ่อนและฟื้นฟู 

ชีวิตประจ าสัปดาห์ แต่เราไม่ควร

พักในเวลาที่เราควรท างาน  

▪ มดเป็นตัวอย่างที่ดีเพราะมันใช้

พลังงานและทรัพยากรของมันอย่าง

คุ้มค่าและเกิดประโยชน์สูงสุด ถ้า

ความเกียจคร้านท าให้เราขาดความ

รับผิดชอบ ในไม่ช้าความยากจน

อาจเป็นตัวที่ขวางเราจากการพัก-

ผ่อนที่เราควรได้พัก 

2 สิ่งที่โซโลมอนได้เตือนเรา 
ในการเฝ้าเดี่ยวในน้ีคือ  
การเป็นนายประกัน 

โดยเฉพาะเรื่องการใช้จ่ายเงิน  
และเรื่องความขี้เกียจ 

ซึ่งทั้งสองสิ่งน้ีเป็นเรื่องที่เรา 
ต้องระมัดระวังและประมาทไม่ได้  

▪ มีข้อเตือนใจอะไรเราบ้างจาก 

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานทูลขอพระเจ้า ให้เรามี

จิตใจมั่นคงหนักแน่นในการใช้เงิน  

และมีสติปัญญาในการอารักขาเงิน

ที่เราจะใช้ส าหรับตัวเราและที่เราจะ

มีใจกว้างขวางในการช่วยเหลือผู้อื่น 

▪ อธิษฐานขับไล่ความขี้เกียจออก

จากชีวิตของเราในทุกรูปแบบ เช่น

ในรูปแบบของการผลัดวันประกัน 

พรุ่ง เป็นต้น ทูลขอพระเจ้าในเรามี

การดลจิตดลใจที่จะรับใช้พระเจ้า 

และรักษาชีวิตของเราอย่างขยัน

ขันแข็งตลอดไป 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 14 มกราคม   
สุภาษิต 6:20-35 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน ยอห์น 14:1-4   

ข้อท่องจ า  ยอห์น 14:5    
“โธมัสทูลพระองค์ว่า  "พระองค์

เจ้าข้า  พวกข้าพระองค์ไม่ทราบว่า

พระองค์จะเสด็จไปที่ไหน  พวกข้า

พระองคจ์ะรู้จักทางนั้นได้อย่างไร” 

อ่านพระธรรม สุภาษิต 6:20-35 

ช้า ๆ 1 รอบ 

พระธรรมตอนนี้ได้ย้ าอีกคร้ังถึง

อันตรายของความบาปเร่ืองเพศ

อะไรบ้าง ? 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
▪ ข้อ 20-23 เป็นเร่ืองปกติและ

เป็นเร่ืองที่ดีที่เด็กจะเป็นอิสระจาก

พ่อแม่มากขึ้นเมื่อพวกเขาโตขึ้น  
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▪ แต่เรื่องที่วัยรุ่นต้องระวังคือ การ
ท าหูทวนลมต่อพ่อแม่หรือไม่ฟัง

ค าแนะน าในช่วงที่จ าเป็นมากที่สุด  

▪ ถ้าเรารู้สึกตัดสินใจล าบากในบาง
เร่ืองหรือต้องการความเข้าใจในเร่ือง

ใด จงตรวจสอบกับพ่อแม่ของเรา

หรือผู้ใหญ่คนอื่นที่รู้จักเรา ประสบ-

การณ์ที่พวกเขาผ่านร้อนผ่านหนาว

มาอาจจะเป็นค าตอบของสติปัญญาที่

เราก าลังค้นหา 

▪ ในยุคปัจจุบันที่การศึกษาก้าว-

หน้าไปอย่างมาก ซ่ึงบางครอบครัว

ที่ลูกเรียนหนังสือไปไกลกว่าพ่อแม่ 

และเป็นส่ิงที่น่าเศร้าอย่างยิ่งที่ลูก ๆ 

เหล่านี้ไม่เข้าใจถึงพระพรและความ

รักของพ่อแม่ที่มีต่อตัวเอง และดู

ถูกพ่อแม่ ไม่ยอมรับค าเตือน ซ่ึง

เป็นเร่ืองที่เราต้องระวังอย่างยิ่ง  

แม้พ่อ แม่จะมีความรู้น้อยกว่าเรา 
แต่พระเจ้าก็ได้ก าชบัให้เรา 

ฟังค าตักเตือนของพ่อแม่อยู่ดี  
ดังน้ัน เราจึงต้องให้ความสนใจ 

และฟังค าสั่งสอนของท่าน 
อย่างมีสติปัญญา  

และด้วยท่าทีแห่งความเคารพเสมอ 

▪ อะไรที่ท่ านมีปัญหาในเร่ืองที่

เกี่ยวกับค าตักเตือนของพ่อ แม่เรา  

พระเจ้าได้ตรัสอย่างไรบ้างเกี่ยวกับ

เร่ืองนี้ และเราจะแก้ปัญหาอย่างไร? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

 

ข้อ 25-35        บางคนโต้แย้งว่า

พระบัญญัติของพระเจ้าเร่ืองความ

บาปทางเพศเป็น ส่ิงที่ ละเมิดได้ 

หากไม่ได้ท าให้ใครเดือนร้อน  

▪ แต่ในความเป็นจริงเมื่อท าบาป

เรื่องเพศนั้นจะมีคนถูกกระทบและ

เจ็บปวดเสมอ  

▪ ชีวิตคู่ถูกท าลาย ลูกๆ ตกอยู่ใน

ความกลัว แม้แต่คนที่นอกใจเองก็

จะกลายเป็นคนที่ไม่ รักษาสัญญา 

เย็นชาเมื่อมีเพศสัมพันธ์ ไว้ใจไม่ได้ 

และไม่สามารถเปิดเผยตัวเองต่อ

อีกคนหนึ่งได้ ถึงแม้ว่าเขาหรือเธอ

จะสามารถป้องกันตนเองจากโรค 

ติดต่อหรือการตั้งครรภ์ได้ก็ตาม  
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พระบัญญตัิของพระเจ้า 
ไม่ได้ก าหนดขึ้นตามอ าเภอใจ  
และไม่ได้กีดกั้นเราจากสิ่งที่ด ี

หรือความรื่นรมย์ 
ในความสัมพันธ์ที่บริสุทธิ์  

แต่เตือนเราไม่ให้ท าลายตัวเอง 
ด้วยการกระท าที่ไม่ฉลาด 

หรือรีบวิ่งไปก่อนหน้า 
เวลาของพระเจ้า 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ ขอบพระคุณพระเจ้าส าหรับพ่อ

แม่ที่รักเราและเตือนสติเราอยู่เสมอ 

แม้บางคร้ังท่านอาจจะเป็นห่วงเรา

มากเกินไป จนคล้ายกับบ่น แต่ให้

เราทูลขอพระเจ้าทรงอวยพรท่านให้

ท่านมีสุขภาพสมบูรณ์แข็งแรง  

▪ อีกคร้ังที่เราต้องทูลพระเจ้าปก-

ป้องเราให้พ้นจากการทดลองเร่ือง

เพศที่ซาตานน ามาโจมตีเรา และขอ

พระเจ้าประทานก าลังให้กับเราที่เรา

จะน าร่างกายทั้งหมดของเราให้อยู่

ภายใต้พระคริสต์ เพื่อชีวิตของเรา

จะเป็นที่ถวายเกียรติแด่พระองค์ได้ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันท่ี 15 มกราคม   
สุภาษิต บทที่ 7  
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน ยอห์น 14:1-4   

ข้อท่องจ า  ยอห์น 14:5   
“โธมัสทูลพระองค์ว่า  "พระองค์

เจ้าข้า  พวกข้าพระองค์ไม่ทราบว่า

พระองค์จะเสด็จไปที่ไหน  พวกข้า

พระองค์จะรู้จักทางนั้นได้อย่างไร” 

อ่านพระธรรม สุภาษิต บทที่  7  
ช้า ๆ 1 รอบ 

พระธรรมตอนนี้ได้บอกเราว่าจะ

หลีกหนีจากการทดลองเรื่องเพศได้

อย่างไรบ้าง? (ข้อ 1-5) 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 25-

27 

เราสามารถหลีกเล่ียงบาปทางเพศ

ได้ตามขั้นตอนต่อไปนี้  

[1] รักษาความคิดจิตใจของเรา 

อย่าอ่านหนังสือ ดูภาพ หรือ

สร้างจินตนาการที่กระตุ้นความ

ปรารถนาผิดๆ  

[2] หลีกหนีให้ไกลจากสภาพ-

แวดล้อม สถานการณ์  หรือ

กลุ่มเพื่อนที่พยายามชวนเราให้

ท าบาป 

[3] อย่ามองอะไรเพียงส้ันๆ แต่

ให้คิดถึงอนาคต ความซาบซ่าน

ในวันนี้ อาจกลายเป็ นความ

พินาศในวันถัดไป 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ใน และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 6-23 แม้พระธรรมตอนนี้เป็น

ค าแนะน าส าหรับชายหนุ่ม แต่หญิง

สาวก็ควรน ามาปฏิบัติเช่นกัน  

คนอ่อนต่อโลกเป็นคนที่ 
ไม่มีเป้าหมายในชีวิต (7:7)  

ชีวิตทีข่าดเป้าหมายหรือทิศทาง
เป็นชีวิตที่ไม่มั่นคงและเปราะบาง

เมื่อเจอการทดลอง  
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▪ แม้ ว่ าชายหนุ่ ม ในพระคัม ภี ร์

ตอนนี้ไม่รู้ว่าเขาก าลังจะไปที่ไหน 

แต่หญิงแพศยารู้ว่าจะเอาเขามาได้

อย่างไร  

▪ จงสังเกตวิธีการของเธอ เธอ

แต่งตัวยั่วยวนผู้ชาย (7:10) เธอ

โผเข้าหาอย่างไม่หวั่นส่ิงใด (7:13) 

เธอเชื้อเชิญเขาไปที่บ้านของเธอ 

(7:16-18) เธอให้ค าตอบหักล้าง

ค าพูดของเขาได้อย่างหลักแหลม 

(7:19-20) เธอชักชวนเขาด้วยค า

หวานหู (7:21) เธอหลอกให้เขา

มาติดกับ (7:23)  

เราจะต่อสู้การทดลองได้ก็ต่อเมื่อ
ชีวิตของเราเต็มเปี่ยมด้วยพระค า
และสตปิัญญาของพระเจ้า (7:4) 
จงรู้เท่าทันยุทธวิธีของการทดลอง 

และวิ่งหนีมันให้เร็วที่สดุ 
เท่าที่จะท าได้ 

 

ข้อ 5 การที่จะชนะบาปเร่ืองเพศ

นั้น ก็โดยการท าตามพระบัญชาของ

พระเจ้า นั่นก็คือการตามพระวจนะ

ของพระเจ้านั้นเอง ไม่ใช่วิธีอื่น  

ดังน้ัน ถ้าเราอยากจะ 
ชนะบาปเรื่องเพศ  
ให้มุ่งไปที่การที่เรา 

จะให้พระวจนะของพระเจ้า
ครอบครองเรา   

▪ เราได้จัดเตรียมชีวิตของเราให้รับ

พระวจนะของพระเจ้าขนาดไหน

และอย่างไร เราได้จัดเวลาของเรา

เฝ้าเดี่ยว ศึกษาพระวจนะ ใคร่ครวญ 

พระวจนะ และภาวนาพระวจนะ

มากน้อยเพียงใด? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานทูลขอหัวใจที่ รักพระ-

วจนะของพระเจ้าเข้ามาในชีวิตของ

เรา เพื่อชีวิตของเราจะเต็มอิ่มด้วย

พระธรรมของพระองค์ และได้รับ

การปกป้องด้ วยพระวจนะของ

พระองค์ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันที่ 16 มกราคม   
อิสยาห์ บทที่ 11 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน ยอห์น 14:1-5   

ข้อท่องจ า  ยอห์น 14:6   
“พระเยซูตรัสกับเขาว่า  "เราเป็น

ทางนั้น  เป็นความจริงและเป็น

ชีวิต  ไม่มีผู้ใดมาถึงพระบิดาได้

นอกจากจะมาทางเรา” 

อ่านพระธรรม อิสยาห์ 11 ช้าๆ  
1 รอบ 

ในอาณาจักรแห่งสันติสุขที่อิสยาห์

ได้พยากรณ์ไว้นั้น อะไรจะเป็นส่ิงที่

อยู่เต็มอาณาจักรนี้? (ข้อ 9) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 1-9 อัสซีเรียจะเป็นเหมือน

ต้นไม้ที่ถูกโค่นขณะที่มีอ านาจสูงสุด

(10:33,34) และจะไม่มีวันคืน สู่

อ านาจอีกเลย  
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▪ ส่วนยูดาห์ (ราชวงศ์ของดาวิด) 

จะเป็นเหมือนต้นไม้ที่ถูกตัดให้

เหลือแต่ตอ แต่จะมีหน่อใหม่งอก

ขึ้นมาจากตอนั้น คือพระเมสสิยาห์ 

พระองค์จะทรงยิ่งใหญ่กว่าต้นเดิม

และจนเกิดผลมากกว่า  

▪ พระเมสสิยาห์ทรงท าให้พระ-

สัญญาของพระเจ้าที่ว่าเชื้อสายของ

ดาวิดจะปกครองชั่วนิรันดร์ (2ซมอ. 

7:16) นั้นเป็นจริง 

 

ข้อ 15,16 อิสยาห์ก าลังกล่าวถึง

การอพยพคร้ังใหม่ หรือคร้ังที่สอง 

เมื่อพระเจ้าจะทรงน าประชากรที่

กระจัดกระจายไปนั้นกลับมายัง 

ยูดาห์ และพระเมสสิยาห์จะเสด็จ

มาปกครองโลก  

▪ พระเจ้าทรงท าให้ทะเลแดงแห้ง

เพื่ อให้ชาวอิสราเอลเดินข้ามได้

ขณะที่พวกเขาเดินทางไปสู่ดินแดน

แห่งพันธสัญญา (อพย.14)  

▪ พระองค์ทรงท าให้แม่น้ าจอร์แดน

แห้ง เพื่อให้อิสราเอลข้ามเข้าไปใน

ดินแดนนั้น (ยชว.3) และพระเจ้า 

ทรงเตรียมหนทางอีกคร้ังเพื่อให้

ประชากรของพระองค์กลับมา 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ข้อ 6-10 

และการตอบสนอง 
ยุคทองยังมาไม่ถึง เวลานั้นจะเป็น

ช่วงที่สงบสุข เด็กๆ จะเล่นกับสัตว์

ร้ายได้ ทั้ งหมดนี้จะยังไม่ เกิดขึ้น  

ทุกอย่างเมื่อพระคริสต์เสด็จมาคร้ัง

แรก  

▪ ตัวอย่างเช่น ธรรมชาติยังไม่กลับ

สู่สมดุลและยังไม่ เข้ารูปเข้ารอย

อย่างที่ควรจะเป็น (ดู รม.8:9-22) 

ความสงบสุขที่สมบูรณ์จะเกิดขึ้น

เมื่อพระคริสต์ทรงปกครองโลกนี้

เท่านั้น 

แม้ยุคทองทางกายภาพยังมาไม่ถึง 
แต่เราสามารถ 

ให้ยุคทองฝ่ายวิญญาณ หรือ
บรรยากาศของสันติสุขเกิดขึ้นได้ 
โดยการให้พระเจ้าทรงครอบครอง

ในชีวิตของเรา ในครอบครัว 
คริสตจักรและชมุชนของเรา  
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สิ่งที่เราต้องท าคือให้พระเจ้าและ
หลักการของพระเจ้าครอบครอง 

รอบๆ ตัวเราทุกด้านน่ันเอง 

▪ เราคิดว่า เราจะให้พระเจ้าและ

หลักการของพระองค์ครอบครอง

เราอย่างไรในเชิงปฏิบัติ? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานตามค าอธิษฐานของ 

พระเยซูจากพระธรรมมัทธิวบทที่ 

6:9-13 โดยเฉพาะข้อ 10 ที่กล่าว

ว่า “ ขอให้แผ่นดินของพระองค์

ม าตั้ งอยู่   ข อ ให้ เป็ น ไป ต าม

พระทัยของพระองค์  ในสวรรค์

เป็นอย่างไรก็ให้เป็นไปอย่างนั้น

ในแผ่นดินโลก” อธิษฐานยกย่อง

พระนามของพ ระองค์  ทู ล เชิญ

พระองค์ทรงครอบครองชีวิตของ

เรา ครอบครัว คริสตจักรและชุมชม

ของเรา ให้ทุกอย่างเป็นไปตามน้ า-

พระทัยของพระองค์ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันท่ี 17 มกราคม   
อิสยาห์ บทที่ 12 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน ยอห์น 14:1-5   

ข้อท่องจ า  ยอห์น 14:6   
“พระเยซูตรัสกับเขาว่า  "เราเป็น

ทางนั้น  เป็นความจริงและเป็น

ชีวิต  ไม่มีผู้ใดมาถึงพระบิดาได้

นอกจากจะมาทางเรา” 

อ่านพระธรรม อิสยาห์ 12 ช้าๆ  
1 รอบ 

อะไรเป็นเหตุผลที่อิสยาห์มีความ

ไว้วางใจในพระยาห์เวห์และไม่มี

ความกลัวเลย? (ข้อ 2) 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 1
เป็นต้นไปและการตอบสนอง 
▪ พระธรรมบทนี้ เป็ นบทเพลง

สรรเสริญที่บรรยายถึงความชื่นชม

ยินดีของประชากรเมื่อพระเยซู-

คริสต์เสด็จมาปกครองโลก  

▪ ในปัจจุบันเราเองก็ต้องส านึกถึง

พระคุณของพระเจ้าด้วยเช่นกัน   

คือเราต้องขอบพระคุณพระองค์ 

สรรเสริญพระองค์ และบอกเร่ือง

ของพระองค์กับคนอื่น  

เราต้องสรรเสริญพระองค์ 
ด้วยความซาบซึ้งในพระคุณและ
เราควรจะแบ่งปันข่าวประเสริฐ 

กับคนอ่ืน 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
▪ วันนี้ ใ ห้ เราสรรเส ริญ ยกย่ อ ง   

พระเจ้า โดยการอธิษฐานออกเสียง  

จากพระธรรมอิสยาห์บทที่ 12 นี้ 

อธิษฐานออกเสียงหลายๆ รอบ 

จนกระทั่งเราสัมผัสว่า บทสรรเสริญ

นี้เป็นบทสรรเสริญของเราที่มีต่อ

พระเจ้า และให้ เราเทใจของเรา

สรรเสริญพระองค์ด้วยใจที่โมทนา

พระคุณพระองค์  และด้วยความ  

ชื่นบานที่เรามีในพระเจ้านั้น 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 18 มกราคม   
อิสยาห์ บทที่ 13 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน ยอห์น 14:1-5   

ข้อท่องจ า  ยอห์น 14:6    
“พระเยซูตรัสกับเขาว่า  "เราเป็น

ทางนั้น  เป็นความจริงและเป็น

ชีวิต  ไม่มีผู้ใดมาถึงพระบิดาได้

นอกจากจะมาทางเรา” 

อ่านพระธรรม อิสยาห์ 13 ช้า ๆ 

1 รอบ 

จากพระธรรมบทนี้ได้บอกกับเราว่า 

พระเจ้าจะจัดการคนบาปและความ

บาปอย่างไรบ้าง? 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 1 
เป็นต้นไป 

บทที่ 1-12 กล่าวถึงการพิพากษา

อาณาจักรใต้เป็นส่วนใหญ่  และ

กล่าวถึงการพิพากษาอาณาจักร

เหนือเล็กน้อย  
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▪ ส่วนบทที่  13-23 กล่าวถึงการ

พิพากษาชนชาติต่างๆ  

▪ บทที่  13 เป็นค าพยากรณ์หรือ

ข้อความจากพระเจ้าเกี่ยวกับบาบิ-

โลน อิสยาห์กล่าวถึงความพินาศ

ของบาบิโลนไว้เป็นเวลานาน กล่าว

ไว้ก่อนที่ชนชาตินี้จะได้เป็นมหา-

อ านาจของโลกและมาคุกคามยูดาห์

เสียอีก  

▪ บาบิโลนเป็นศูนย์กลางการกบฏ

ต่อพระเจ้ าหลังจากน้ าท่ วมโลก 

(ปฐก .11) พระธรรมวิวรณ์  17 

และ 18 ใช้บาบิโลนเป็นสัญลักษณ์

ของศัตรูของพระเจ้า  

▪ ในช่ วงที่ ก ล่ าวค าพ ยากรณ์ นี้     

บาบิโลนยังคงเป็นส่วนหนึ่งของ

อาณาจักรอัสซีเรีย อิสยาห์ถ่ายทอด

ข้อความที่ท้าทายและให้ความหวัง

แก่ประชากรของพระเจ้า โดยบอก

พวกเขาไม่ให้พึ่งพาชนชาติอื่น แต่

ให้พึ่งพาพระเจ้าเท่านั้น  

▪ นอกจากนี้อิสยาห์ยังบอกด้วยว่า 

บรรดาศัตรูตัวฉกาจของพวกเขาจะ

ถูกพระเจ้าลงโทษอย่างสาสม 

▪ อิสยาห์ก าลังบอกอิสราเอลว่า 

อย่าพึ่งพิงในบาบิโลน แต่ให้พึ่งพา

พระเจ้า แม้ตอนนั้นบาบิโลนก าลัง

รุ่งเรืองอยู่ แต่ในที่สุดก็จะพ่ายแพ้ 

มีพระเจ้าเท่าน้ันที่ทรงเป็น 
ชัยชนะอย่างถาวรและมั่นคงที่สุด 

 โลกที่อยู่รอบเรา 
แม้ตอนน้ีจะดูว่ามั่งคั่ง ร่ ารวย 

แต่เราก็ไม่สามารถ 
ยึดมาเป็นที่พึ่งได้  

▪ เช่นเดียวกันกับในโลกปัจจุบันนี้ 

ที่มนุษย์พยายามหาเงินทองให้

มากๆ เพราะคิดว่า เงินทองนั้นจะ

เป็นหลักประกันที่ มั่ นคงให้กับ

ตนเอง ซ่ึงเป็นไปไม่ได้  

▪ ไม่เพียงเงินทองเท่านั้น แต่ความ

มั่นคงอื่นที่มนุษย์พยายามไปพึ่งพิง 

ไม่ ว่ าจะเป็ นการศึกษา อ าน าจ 

การเมือง ก็ตาม ส่ิงเหล่านี้จะท าให้

เราผิดหวังในที่ สุด เหมือนกับที่

อิสราเอลจะต้องผิดหวังในบาบิโลน 

ส าหรับเรา พระเจ้าเท่าน้ัน 
ที่เป็นความหวังใจและเป็น 

แหล่งที่พึ่งที่ถาวรนิรันดร์ของเรา  
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▪ ดังนั้น เราได้รู้จักและมีประสบ- 

การณ์กับพระเจ้าองค์นี้มากน้อย

เพียงใด? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
อธิษฐานสรรเสริญถึงความยิ่งใหญ่

ของพระเจ้า โดยให้เราอธิษฐาน

สรรเสริญพระเจ้าจากจากพระธรรม

สดุดีบทที่  111 ถึ งความยิ่งใหญ่

และพระคุณของพระเจ้าที่ทรงมีต่อ

เรา พร้อมกับใคร่ครวญพระวจนะ 

ตอนนี้ด้วยความย าเกรงพระองค์ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันท่ี 19 มกราคม   
อิสยาห์ 14:1-11 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี ้

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า 
ยอห์น 14:1-6 

อ่านพระธรรม อิสยาห์ 14:1-11 

ช้า ๆ 2 รอบ 

จากพระธรรมบทนี้ ได้พยากรณ์

เกี่ ย วกั บ อ น าคต ขอ งป ระ เท ศ

อิสราเอลอย่างไรบ้าง? (ข้อ 1-2) 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 4-11        พระธรรมตอนนี้

เกี่ยวข้องกับบาบิโลนอย่างมากทั้ง

ในปัจจุบันและอนาคต  

▪ เมืองและอาณาจักรที่มีอยู่จริงใน

ประวัติศาสตร์นั้นจะถูกท าลายอย่าง 

▪ ถาวร นอกจากนี้บาบิโลนยังเป็น

สัญ ลักษณ์แทนทุกคนที่ต่อต้าน 

พระเจ้าด้วย  

▪ ดังนั้นในวาระสุดท้ายทุกคนที่

ต่อต้านพระเจ้าจะถูกท าลายและ

ความชั่วทุกอย่างจะถูกก าจัดออกไป

จากโลกตลอดกาล 

 

ข้อ 5,6 อ านาจนั้นหมดไปอย่าง

รวดเร็ว  

▪ พระเจ้าทรงอนุญาตให้บาบิโลนมี

อ านาจชั่วขณะหนึ่งเพื่อจุดประสงค์

หนึ่ ง คือเพื่ อลงโทษประชากรที่    

ดื้อร้ันของพระองค์ เมื่อบรรลุจุด-

ประสงค์แล้ว อ านาจนั้นก็หมดไป  

อย่าวางใจในอ านาจของมนุษย์
เพราะวันหนึ่งมันจะหมดไป 

 ไม่ว่าเวลาน้ีอ านาจน้ัน 
จะดูยิ่งใหญเ่พียงใดกต็าม 

 
ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 1 
และการตอบสนอง 
หัวข้อหลักข้อหนึ่ งในพระธรรม   

อิสยาห์คือ ชนต่างชาติ (คนที่ไม่ใช่

ชาวอิสราเอล) จะเข้าร่วมสมทบกับ 

ชาวอิสราเอลที่กลับมา (56:6, 7; 

60:10; 61:5)  
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▪ พระเจ้าทรงมีพระประสงค์ให้คน

ทั้งโลกได้ รับพรผ่านประชากรที่

ซ่ือสัตย์ของพระองค์ (ปฐก.12:3) 

คนทั้งโลกจะได้รับความรอดจาก

พระคริสต์ซึ่งเป็นวงศ์วานของดาวิด  

▪ เราต้องไม่จ ากัดความรักของ 

พระเจ้าไว้ให้คนในชาติเราเท่านั้น 

พระเจ้าทรงรักคนทั้งโลก 

▪ คนเราส่วนใหญ่มักจะคิดถึงเฉพาะ

คนที่อยู่ในแวดวงของเรา และเราก็

อยากจะให้คนในแวดวงของเรานั้น

ได้ รับพระพร ได้ รับผลประโยชน์ 

แวดวงนั้นอาจจะหมายถึง ครอบครัว

ของเรา ญาติพี่น้องของเรา พี่น้องใน

กลุ่มเซลล์ของเรา ในคริสตจักรของ

เรา หรือคนที่พูดภาษาเดียวกับเรา 

จังหวัดเดียว กับเรา หรือคนที่คิด

แบบเดียวกับเรา  แต่พระเจ้าของเรา

ไม่ได้ทรงคิดเช่นนั้น  

▪ พ ระพ รที่ พ ระอ งค์ ท รงมี นั้ น 

พระองค์ต้ องการให้คนทั้ งโลก 

ความรัก ความรอดของพระองค์น้ัน

มีให้คนทั้งโลก 

 

ดังน้ัน เราที่เป็นลูกของพระองค์ 
เราต้องเปลี่ยนความคิดของเรา 

ให้เป็นแบบพระองค์ด้วย  
คือให้พระพร ความรัก  

ความรอดน้ัน 
ไปให้กับคนทั้งโลก ความคิดของเรา

ต้องขยายออกไป อย่าจ ากัด 
กับคนกลุ่มเล็กๆ ของเราเท่าน้ัน   

▪ ในคริสตจักรของเรา เรามีท่าที

เช่นนี้หรือไม่ ที่คิดถึงอาณาจักรของ

พระเจ้า มากกว่าแค่คริสตจักรท้อง- 

ถิ่นที่เราเป็นสมาชิกอยู่? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานตามแบบอย่างของพระ-

เยซูค ริสต์ ในประเด็นที่ ก ล่าวว่ า 

“ขอให้แผ่นดินของพระองค์มา

ตั้งอยู่  ขอให้เป็นไปตามพระทัย

ของพระองค์   ในสวรรค์ เป็ น

อย่างไรก็ให้เป็นไปอย่างนั้นใน

แผ่นดินโลก” (มธ.6:10) 

อธิษฐานให้ความรัก ความรอด 

ของพระเจ้า ความรู้แห่งพระสิริของ

พระเจ้าเต็มทั่วประเทศไทย 

▪ อธิษฐานเผื่อทุกๆ คริสตจักร ใน

ประเทศ ไทยให้มี ก ารเจิ ม ขอ ง

พระองค์ และทูลขอพระเจ้าทรงใช้

ทุกๆ คริสตจักรนั้นร่วมกันประกาศ 

ร่วมกันสร้างสาวกทั่วประเทศไทย 

เพื่อแผ่นดินของพระเจ้าจะมาตั้งอยู่ 

และเพื่อพระนามของพระองค์จะ

ได้รับการยกย่องเหนือประเทศไทย

นี้ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันท่ี 20 มกราคม   
อิสยาห์ 14:12-32 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า 
ยอห์น 14:1-6 

อ่านพระธรรม อิสยาห์ 14:12-

32 ช้า ๆ 2 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ ได้พูดถึงและ

เปรียบเทียบซาตานอย่างไรบ้าง? 

(ข้อ 12-14) 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้  ข้อ 
12-14 เและการตอบสนอง 
▪ ผู้ที่ร่วงหล่นลงมาจากฟ้าสวรรค์ที่

ก ล่าวถึงในพระธรรมตอนนี้ ถูก

ตีความไว้หลายอย่าง  

[1] เขาคือซาตาน เพราะผู้นี้มี

อ านาจมากกว่ากษัตริย์อื่นๆ ที่

เป็นมนุษย์ แม้ 14:12-14 จะ

มีความหมายตรงกับซาตาน 

แต่ส่วนที่เหลือในบทนี้ก็ไม่ได้มี 

   ความหมายเกี่ยวข้องกับซาตาน

เลย  

[2] เขาอาจจะเป็นเซนนาเคอริบ

หรือเนบูคัด เนสซาร์ซ่ึ งเป็น

กษัตริย์ที่ทรงอ านาจ ประชากร

จึงยกย่องทั้งสองเป็นเทพเจ้า 

กษัตริย์เหล่านี้ต้องการจะครอง

โลก  

[3] อาจจะหมายถึงทั้งซาตานและ

กษัตริย์ผู้ยิ่งใหญ่ที่เป็นมนุษย์ 

ซ่ึ งค งเป็ น เนบู คั ด เน สซา ร์ 

เพราะบาบิโลนถูกเปรียบเทียบ

ว่าเป็นที่นั่งของความชั่วร้ายใน

พระธรรมวิวรณ์ 17 และ 18 

ความเย่อหยิ่ งเป็นบาปของ

ซาตานเช่นเดียวกับบาบิโลน  

▪ มุมมองทั้งสามมีความจริงที่เป็น

จุดร่วมอย่างหนึ่งคือ ความเย่อหยิ่ง

เป็นการจงใจต่อต้านพระเจ้าและท า

ให้เกิดการพิพากษา  

▪ อิสราเอลผิดพลาดเพราะหยิ่งยโส

จนไม่ยอมพึ่งพาพระเจ้า และเรา

เองก็มีแนวโน้มที่ผิดพลาดเหมือน 

กับพวกเขา 
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▪ ความเย่อหยิ่งเป็นบาปที่เราต้อง

ระวังอย่างยิ่ง และตัวอย่างที่ส าคัญก็

คือจากซาตานนั่นเอง จากพระธรรม

ตอนนี้ซาตานได้ยกตัวเองให้ยิ่งใหญ่

เหมือนพระเจ้า ซาตานไม่พึงพอใจ

ในสภาพที่ ตั วเองเป็ นอยู่  แม้ ว่ า 

ตัวเองจะได้รับหน้าที่ที่ยิ่งใหญ่คือ 

เป็นผู้น านมัสการพระเจ้า แต่ซาตาน

กลับต้องการเป็นพระเจ้าเสียเอง 

ความไม่พึงพอใจ 
ในสภาพของตัวเอง 

เป็นต้นเหตขุองความหยิ่งยโส 
และน าไปสู่การล้มลงในที่สุด  

▪ ส าหรับตัวเราเองนั้น พระเจ้าได้

ประทานของประทานอะไรกับเรา 

อะไรคือพรสวรรค์ อะไรคือความ 

สามารถ อะไรคือบทบาท อะไรคือ

ต าแหน่งที่พระเจ้าให้เราเป็นหรือให้

เรารับผิดชอบ เราพึงพอใจหรือไม่ 

และเราได้ท าเต็มที่ตามขอบเขตที่

พระเจ้าประทานให้กับเราแล้วขนาด

ไหน? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 



58 –  ปีที่ 4 ฉบบัที่ 1 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้า

ส าหรับของประทาน ความสามารถ 

การครอบครอง ทรัพย์สินเงินทอง 

ต าแหน่ง บทบาทที่พระเจ้าประทาน

ให้กับเรา ทูลขอพระเจ้าทรงใช้เรา

อย่างสุดศักยภาพเพื่อเป็นที่ถวาย

เกียรติแด่พระองค์ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 21 มกราคม   
อิสยาห์ บทที่ 15 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า 
ยอห์น 14:1-6 

อ่านพระธรรม อิสยาห์ 15 ช้า ๆ 
1 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ได้พยากรณ์

เกี่ยวกับโมอับอย่างไรบ้าง?  

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 1 
และการตอบสนอง 

โมอับอยู่ทางทิศตะวันออกของทะเล

ตาย ชาวโมอับเป็นเชื้อสายของโลท

ที่เกิดจากความสัมพันธ์ทางเพศกับ

บุตรสาวคนโตของเขาเอง (ปฐก . 

19:31-38)  
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▪ โมอับเป็นศัตรูของอิสราเอลมา
ตลอด พวกเขากดขี่ชาวอิสราเอล

และเข้ามารุกรานดินแดน (วนฉ . 

3:12-14) ต่อสู้กับซาอูล (1ซมอ. 

14:47) และต่อสู้กับดาวิด (2ซมอ. 

8:2, 11, 12) โมอับจะถูกลงโทษที่

ปฏิบัติต่ออิสราเอลอย่างโหดร้าย 

▪ เมื่ออิสราเอลท าบาป พระเจ้าก็
อนุญาตให้ชนต่างชาติมาจัดการ

อิสราเอล แต่หลายคร้ังที่ชนชาติ

เหล่านี้ท ามากเกินกว่าที่พระเจ้า

อนุญาต ซ่ึงพวกเขาต้องรับผิดชอบ

การกระท าของเขา 

เมื่อเราต้องจัดการ 
คนที่ท าความผิดน้ัน  

เราต้องไม่จัดการมากเกินกว่า
ขอบเขตแห่งความถูกต้อง  
เพราะเราต้องรับผิดชอบ 

การกระท าเกินเลยของเราด้วย  

▪ เช่น เพียงแค่ขับรถปาดหน้ากัน

เท่านั้น คนที่ถูกปาดหน้าก็ลงจากรถ

เอาปืนยิงคนที่ขับรถปาดหน้าจนถึง

แก่ชีวิต  ซ่ึงนี่ เป็นการท าเกินเหตุ 

และคนนี้ก็ต้องเข้าคุกรับผิดชอบส่ิง

ที่ตนเองกระท า 

▪ ให้ เรากลับมาดูชี วิตของเราใน

ครอบครัว หรือในคริสตจักรที่ เรา

อาจจะเป็นผู้น า เมื่อเราเห็นผู้ตามท า

ผิดหรือท าบาปที่เราต้องรับผิดชอบ 

เราต้องรับผิดชอบให้เหมาะสมไม่

มากเกินไปด้ วย เช่นบางคร้ังเรา

ต าหนิเขาด้วยค าพูดที่รุนแรงเกินไป 

จนท าให้ เขาสะดุดและออกจาก

คริสตจักรไปเลย หรือบางคนถึ ง

ขนาดท าร้ายร่างกาย ซ่ึงไม่ถูกต้อง  

ให้เราอธิษฐานพระเจ้า ให้เราเป็น
คนที่มีผลของการบังคับตัวเอง  
และเป็นคนมีสตปิัญญาที่จะ 

แก้ไขสถานการณ์แง่ลบ 
อย่างเป็นพระพรและเป็น 

ที่ถวายเกียรตแิด่พระเจ้าได ้

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี?้ 

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ ทูลขอพระเจ้าทรงให้เรามีชีวิตที่

เต็มล้นด้วยพระวิญญาณบริสุทธิ์

เพื่อเราจะเป็นคนที่มีชีวิตที่มีผลของ

พระวิญญาณบริสุทธิ์ 9 ประการอยู่

เสมอในชีวิตของเราตามพระธรรม

กาลาเที ย 5:22-23 ที่ ก ล่าวว่ า 

“ส่วนผลของพระวิญญาณนั้น คือ

ความรัก  ความยินดี  สันติ สุ ข 

ความอดทน ความกรุณา ความดี 

ความซ่ือสัตย์ ความสุภาพอ่อน

โยน การรู้จักบังคับตน เรื่องอย่าง

นี้ไมมี่ธรรมบัญญัตหิ้ามไว้เลย” 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 22 มกราคม   
อิสยาห์ บทที่ 16 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า 
ยอห์น 14:1-6 

อ่านพระธรรม อิสยาห์ 16 ช้า ๆ 
1 รอบ 

อะไรคือ ลักษณะของผู้ ที่ นั่ งบน    

พระที่นั่งที่ถูกสถาปนาด้วยความรัก

มั่นคงน้ัน? (ข้อ 5) 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ในข้อ 1  
เป็นต้นไป 

เมื่อโมอับถูกอัสซีเรียโจมตี ผู้ ล้ีภัย

ชาวโมอับจะหนีไปเสลาซึ่งอยู่ทางใต้

ในดินแดนเอโดม  

▪ เมื่อชาวโมอับส้ินหวังพวกเขาจะ

ส่งลูกแกะมาเป็นเคร่ืองบรรณาการ

แก่กรุงเยรูซาเล็มเพื่อขอการคุ้ม-

ครองจากยูดาห์  
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▪ เยรูซาเล็มจะเป็นที่ล้ีภัยที่ปลอด-

ภัยอยู่ระยะหนึ่ ง อิสยาห์แนะน า

ประชากรให้ต้อนรับผู้ที่ล้ีภัยเหล่านี้ 

เพื่อแสดงความเมตตาแก่ศัตรูเมื่อ

ยามที่ศัตรูถูกท าลายล้าง 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 12 
และการตอบสนอง 
เมื่อชาวโมอับเผชิญหน้ากับพระ-

พิโรธของพระเจ้า พวกเขาแสวงหา

รูปเคารพและเทพเจ้าของพวกเขา 

แต่ก็ไม่เป็นผลเพราะส่ิงเหล่านี้ไม่

สามารถช่วยอะไรพวกเขาได้  

หากเราเผชิญกับปญัหาในแต่ละวัน 
โดยการคิดหาทางออกเอาเอง 

 ผลที่เราได้รับ 
ก็ไม่ต่างกันกับชาวโมอับ  

ที่ไม่มีความสุข  
ไม่มีความเพลิดเพลิน  

▪ และไม่มีศาสนาใดที่มนุษย์สร้าง

ขึ้นจะช่วยเราให้รอดได้ ความหวัง

ของเราอยู่ในพระเจ้า พระองค์ผู้เดียว 

ทรงได้ยินและทรงช่วยเราได้ 

 

เราจึงต้องตระหนักไว้เสมอว่า 
 เมื่อเรามีความสุข ความสมหวัง 

ความส าเร็จ มีเสียงหัวเราะ  
ให้เราสรรเสริญพระเจ้า 

ขอบพระคุณพระเจ้าเสมอ  

▪ แต่ในทางตรงกันข้าม เมื่อเรามี

ความทุกข์  ความผิดหวัง ความ

ล้มเหลวหรือน้ าตา ให้เราเข้ามาหา

พระเจ้า ทูลขอการปลอบประโลม

จากพระองค์ อธิษฐานสารภาพบาป 

ถ้าเราท าผิด และนิ่ง ๆ กับพระเจ้า

ถ้าเรายังไม่รู้สาเหตุของปัญหานั้น 

เพราะพระเจ้าทรงเป็นค าตอบของ

ทุกส่ิง พระเยซูทรงเป็นทางนั้น เป็น

ความจริงและเป็นชีวิตส าหรับเรา

เสมอ 

▪ สัป ด าห์ นี้ ชี วิ ต ขอ งเรา เผ ชิ ญ

อะไรบ้าง สถานการณ์บวกหรือลบ 

และเราตอบสนองอย่างไร? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ ให้เวลานี้อธิษฐานทบทวนชีวิต

ของเรากับพระเจ้าและมอบชีวิต  

ของเราให้กับพระองค์ พร้อมกับ

อธิษฐานประกาศพระวจนะของ 

พระเจ้ าในพระธรรมสดุดีบทที่  

139 อธิษฐานออกเสียงจ าเพาะ 

พระพักตร์ของพระเจ้า อธิษฐาน

จนกระทั่งเรารู้สึกว่า เราได้รับการ

สัมผัสจากพระองค์ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันท่ี 23 มกราคม   
อิสยาห์ บทที่ 17 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า 
ยอห์น 14:1-6 

อ่านพระธรรม อิสยาห์ 17 ช้า ๆ 

1 รอบ 

อะไรคือผลของการที่อิสราเอลไม่ได้

พึ่งพาพระเจ้า แต่ไปพึ่งพาอัสซีเรีย

และรูปเคารพ? (ข้อ 4,11) 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 1 เป็นต้นไป อาณาจักรเหนือ

และอ า รัม ร่วมมื อ กั น ต่ อ สู้ กั บ 

อัสซีเรีย  

▪ แต่ ทิ ก ลั ท ปิ เล เส อ ร์ที่  3 ยึ ด

ดามัสกัส ซ่ึงเป็นเมืองหลวงของ

อารัมได้ในปี 732 ก่อน ค.ศ. และ

รวมอาณาจักรเหนือเข้าเป็นส่วน

หนึ่งของอาณาจักรอัสซีเรีย  

▪ กษัตริย์อาหัสแห่งยูดาห์ได้ ส่ง

บรรณาการให้ทิกลัทปิเลเสอร์ที่ 3 

(2พกษ.16:1-14) 

 

ข้อ 8      เสาเจ้าแม่อาเชราห์เป็น

รูปเคารพของเจ้าแม่อาเชราห์ซ่ึง

เป็นเจ้าแม่ของชาวคานาอันและเป็น

มเหสีของพระบาอัล  

▪ พ ระน าง เย เซ เบ ลค งน าก าร

นมัสการเจ้าแม่อาเชราห์เข้ามาใน

อาณาจักรเหนือ  

▪ ระบบความเชื่อนี้สนับสนุนการ

ผิ ดประเวณี และดึ งดู ดคน เป็ น

จ านวนมาก  

▪ พระคัมภีร์ตักเตือนไม่ให้นมัสการ

เจ้าแม่อาเชราห์ (อพย.34:13; ฉธบ. 

12:3; 16:21) และมนัสเสห์ถูกต าหนิ 

เพราะตั้งเสาเจ้าแม่อาเชราห์ ในพระ

วิหาร (2พกษ.21:7)  

พระเจ้าของเรา 
ไม่เหมือนพระของชาวต่างชาติที ่
ต้องพยายามดึงดูดคนให้มากที่สดุ 

แต่พระเจ้าทรงแสวงหา 
สิ่งที่ดีที่สุดส าหรบัทุกคน 
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ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 7-

11 และการตอบสนอง 
พระเจ้าทรงตรัสถึงดามัสกัสว่ามัน

จะถูกท าลายอย่างราบคาบ ชาว

อารัมละทิ้งพระเจ้าผู้ทรงสามารถ

ช่วยพวกเขาได้ แล้วหันไปพึ่งรูป

เคารพและก าลังของตนเอง  

▪ ไม่ ว่าพวกเขาจะประสบความ 

ส าเร็จมากเพียงใด การพิพากษา

ของพระเจ้าก็จะมาถึงอย่างแน่นอน  

▪ เรามักจะพึ่งทรัพย์ส่ิงของที่ได้มา

จากความส าเร็จ (รถราคาแพง ส่ิงที่

ให้ความบันเทิง เส้ือผ้า ที่อยู่อาศัย) 

เพื่อท าให้ตัวเราเองพึงพอใจ แต่

พระเจ้าตรัสว่าเราจะได้แต่ความโศก 

เศร้า และความเจ็บปวด ถ้าเราหวัง

ว่าสิ่งที่ไม่ยั่งยืนจะให้ความมั่นคง นิ

รันดร์แก่เรา ถ้าเราไม่อยากเผชิญ 

ชะตากรรมเดียวกันกับดามัสกัส เรา

ต้องหันจากส่ิงยั่วยวนจอมปลอม

เหล่านี้และวางใจในพระเจ้า 

▪ ขณะนี้ เราไว้วางใจอะไร อะไรคือ

ความมั่นคงของเรา อะไรคือความ 

หวังใจของเรา?  

จงให้ค าเตือนที่อิสยาห์กล่าว 
ในพระธรรมตอนน้ีเป็นค าเตือน
ส าหรับเราที่จะไม่พึ่งพาวัตถุ 

และสิ่งชั่วคราวนอกชีวิตของเรา  
แต่ให้เราพ่ึงพาพระเจ้า  

ติดตามพระองค์เสมออย่างไม่ลดละ 
แล้วเราก็จะพบกับความส าเร็จ 

ในชีวิตในทุกๆ ด้าน 

▪ ขณะนี้ เราได้จัดระบบชีวิตของ

เราที่จะเติบโตกับพระเจ้าอย่างไร

บ้าง? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษ ฐ านสรรเส ริญ ถึ งค วาม

ยิ่งใหญ่ของพระเจ้า พระองค์ผู้ทรง

สร้างฟ้าสวรรค์ พระองค์ผู้ทรงเป็น

ความหวังใจของเรา ทรงรักเรา ทรง

เมตตาเราอยู่เสมอ ให้เราอธิษฐาน

ออกเสียงจากพระธรรมสดุดีบทที่ 8 

เป็ นก ารสรรเส ริญ และยกย่ อ ง   

พระเจ้า 

▪ อธิษฐานมอบชีวิตของเราให้กับ

พระเจ้า ทูลขอพระเจ้าทรงสอนเรา

ในการพึ่งพาพระองค์ในทุกเร่ือง 

สอนเราและทรงน าเราที่จะติดสนิท

อยู่กับพระองค์จนเป็นวิถีชีวิตของ

เรา ตรัสกับเราเมื่อเราเฝ้าเดี่ยวใน

ทุก ๆ วัน 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันท่ี 24 มกราคม   
อิสยาห์ บทที่ 18 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า 
ยอห์น 14:1-6 

อ่านพระธรรม อิสยาห์ 18 ช้า ๆ  
1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 1 
เป็นต้นไป และการตอบสนอง 
ค าพยากรณ์นี้คงกล่าวในสมัยเฮเซ-

คียาห์ (2พกษ.19, 20)  

▪ “แผ่นดินแห่งปีกที่กระห่ึม” อาจ
เป็นภาพกองทัพของคูช กษัตริย์

ของคูชได้ยินว่ากองทัพใหญ่ของอัส

ซีเรียยกมาทางใต้และมุ่งหน้าไปหา

พวกเขา เขาจึงส่งผู้ส่ือสารขึ้นไปทาง

แม่น้ าไน ส์ เพื่ อขอให้ชนชาติ ใน

บริเวณนั้นมารวมตัวเป็นพันธมิตร

กัน ยูดาห์ก็ได้รับค าขอด้วยเช่นกัน  

▪ แต่อิสยาห์บอกให้ผู้ ส่ือสารกลับ 

ไปเพราะยูดาห์ต้องการความช่วย-

เหลือจากพระเจ้าเท่านั้นในการขับ

ไล่ชาวอัสซีเรีย อิสยาห์พยากรณ์

ว่าอัสซีเรียจะถูกท าลายในเวลาที่

เหมาะสม (37:21-38) 

▪ ผู้เผยพระวจนะอิสยาห์ได้ย้ าเสมอ

ว่า ให้พึ่งพาพระเจ้าแต่เพียงผู้เดียว 

และกล่าวเตือนอิสราเอลว่าอย่าพึ่งพา

กษัตริย์ต่างๆ แต่อิสราเอลก็ไม่ยอม 

พวกเขาต่างมุ่งขอความช่วยเหลือจาก

กษัตริย์ต่างชาติ ไม่ว่าจะเป็นอียิปต์ 

อัสซีเรีย และในตอนนี้ก็คือชาวคูช 

เพราะชนชาติเหล่านี้มีกองทัพใหญ่ที่

เห็นได้  

▪ มนุษย์มองเห็นโลกนี้ด้วยสายตา

ฝ่ายร่างกายและเราก็อยากได้รับ

ความช่วยเหลือจากโลกเพราะมัน

ง่ายกว่า แต่พระคัมภีร์ได้บอกกับ

เราว่า “คนชอบธรรมด าเนินชีวิตได้

ด้วยความเชื่อ”  
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เราสามารถเห็นพระเจ้าได้ 
ด้วยตาจติวิญญาณของเรา 

และเป็นความช่วยเหลือที่ถาวร  
นิรันดร์ มั่นคง และไว้ใจได ้  

เหมือนกับที่อิสยาห ์
เตือนอิสราเอลให้พึ่งพิงพระเจ้า 

 เราก็ต้องเตือนตัวเราเองว่า  
ให้พึ่งพาพระเจ้าเสมอและตลอดไป 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานประกาศความเชื่อของ

เราจากพระธรรมสดุดีบทที่  121 

ประกาศความช่วยกู้ของเรานั้นมา

จากพระเจ้า และอธิษฐานมอบชีวิต

ของเราให้กับพระองค์ ให้พระองค์

ท รงน า เร าใน ต ลอด วั น นี้ แ ล ะ

ตลอดไป 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันท่ี 25 มกราคม   
อิสยาห์ 19:1-15 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า 
ยอห์น 14:1-6 

อ่านพระธรรม อิสยาห์ 19:1-15 

ช้า ๆ 2 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ อะไรคือส่ิงที่

พระยาห์เวห์จะทรงกระท ากับคน

อียิปต์? (ข้อ2-4) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ใน ข้อ 1 

ชาวอิสราเอลเกลียดอียิปต์ เพราะ

พวกเขาตกเป็นทาสอยู่ที่นั่น 400 ปี 

(อพย .1) แต่ยูดาห์ก็คิดจะเป็น

พันธมิตรกับอียิปต์ เพื่ อต่อ สู้กับ 

อัสซีเรีย (2พกษ .18:17 เป็นต้น

ไป)  

▪ แต่อิสยาห์เตือนไม่ให้ท าเช่นนั้น 

เพราะพระเจ้าจะทรงท าลายอัสซีเรีย

ในเวลาของพระองค์ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  ในข้อ 
11-15 และการตอบสนอง 
อียิปต์ขึ้นชื่อในเร่ืองความชาญฉลาด 

แต่ในตอนนี้บรรดาที่ปรึกษาและ

เจ้าหน้าที่กลับโง่เขลาและถูกหลอก  

สติปญัญาที่แท้จริง 
มาจากพระเจ้าเท่าน้ัน เราต้อง 
ทูลขอสติปญัญาจากพระองค์ 

ในการตัดสินใจ มฉิะน้ัน 
เราก็จะไม่มั่นใจและหลงทางได้  

▪ เราก าลังสับสนกับเร่ืองอะไร ใน

เวลานี้จงทูลขอสติปัญญาจากพระ-

เจ้าเพื่อจัดการกับเร่ืองน้ัน 

▪ เราต้องแยกระหว่างความรู้และ

สติปัญญา ความรู้นั้นเราอาจจะ

ได้มาด้วยการอ่านมาก การได้เห็น

มามาก แต่เหมือนที่ภาษิตไทยได้

กล่าวไว้ว่า “ความรู้ท่วมหัว เอาตัว

ไม่รอด” ที่เป็นเช่นนี้ก็เพราะว่าคน

นั้นมีความรู้ แต่ไม่มีสติปัญญา หรือ

อาจจะกล่าวอีกนัยหนึ่งว่า มีความรู้

แต่ไม่สามารถประยุกต์ความรู้นั้น

กับชีวิตหรือกับสถานการณ์ในชีวิต

ได้ 
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พระเจ้าทรงเป็นแหล่งแห่ง 
ความรู้และสตปิัญญา  
ดังน้ันการที่เราติดสนิท 

อยู่กับพระเจ้าเป็นประจ า 
จะเป็นค าตอบที่ชดัเจน 

ส าหรับการมีสตปิัญญาได้  

▪ นี่คือพระพรและประโยชน์ของ

การเฝ้าเดี่ยว ซ่ึงไม่เพียงแต่ที่เราจะ

อ่านพระวจนะเพื่อรับความรู้แต่เรา

ยังได้ภาวนาพระวจนะ ใคร่ครวญ

และอธิษฐานกับพระเจ้า เพื่อเราจะ

ได้ รับการทรงน าและการดลจิต   

ดลใจจากพระเจ้าได้ 

▪ พี่น้องทุกท่านยังคงยืนหยัดใน

การพัฒนาวิถีชีวิตแห่งการเฝ้าเดี่ยว

กับพระเจ้าอย่างสม่ าเสมออยู่หรือ 

ไม่? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานทูลขอการทรงน าและ

การดลจิตดลใจจากพระเจ้าให้เรามี

หัวใจแห่งการหิวกระหายพระวจนะ 

หิวกระหายการสนทนา และสามัคคี

ธรรมกับพระเจ้าทุกๆ วัน 

▪ อธิษฐานประกาศพระวจนะของ

พระเจ้าจากพระธรรมสดุดีบทที่ 84 

ถึงความสุขและความปรารถนาที่  

จะอยู่ ในพระนิเวศน์ของพระเจ้า

ตลอดไป 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 26 มกราคม   
อิสยาห์ 19:16-25 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า 
ยอห์น 14:1-6 

อ่านพระธรรม อิสยาห์ 19:16-

25 ช้า ๆ 2 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 19,23      หลังจากที่อียิปต์

ถูกตีส่ังสอน พวกเขาจะทิ้งรูปเคารพ 

และหันมานมัสการพระเจ้าองค์

เที่ยงแท้แต่พระองค์เดียว  

▪ น่าอัศจรรย์ที่อิสยาห์พยากรณ์ว่า 

ทั้งอียิปต์และอัสซีเรียซ่ึงเป็นศัตรูตัว

ฉกาจของอิสราเอลจะมาร่วมกัน 

นมัสการพระเจ้า ค าพยากรณ์นี้จะ

เกิดขึ้นจริง “ในวันนั้น” ซ่ึงเป็นวันที่

พระคริสต์ทรงปกครองในอนาคต 
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ข้อ 22     อียิปต์เป็นเพียงหนึ่งใน

บรรดาประชาชาติที่จะก้มกราบลง

ต่อหน้าพระเจ้า  

▪ พ ระธ ร รม ฟี ลิ ป ปี  2:10, 11 

กล่าวว่า ทุกชีวิตจะคุกเข่าลง และ

ทุกล้ินจะยอมรับว่าพระเยซูคริสต์ 

คือองค์พระผู้เป็นเจ้า ดังนั้นเราไม่

ควรแปลกใจที่ชาวอียิปต์และชาว 

อัสซีเรียก็เป็นส่วนหนึ่งของ “ทุก

ชีวิต” เราแต่ละคนก็เป็นส่วนหนึ่ง

ของ “ทุกชีวิต” ด้วยเช่นกัน  

▪ ในเวลานี้เราอาจคุกเข่าลงนมัสการ

ด้วยความเทิดทูน และต่อไปเราจะ

คุกเข่าลงด้วยการยอมจ านน 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  ในข้อ 
23-25 และการตอบสนอง 
ศัตรูในอดีตจะคืนดีกันได้ด้วยความ

รักในพระเยซูคริสต์ ประชาชนและ

ชนชาติที่แตกแยกกันทางการเมือง

จะกราบลงที่พระบาทของพระองค์

ในฐานะพี่น้องในพระคริสต์ พระ

คริสต์ทรงท าลายก าแพงทุกประเภท

ที่ ขวางกั้นความ สัมพั นธ์  (อฟ .

2:13-19) 

▪ นี่ ค ว รจ ะ เป็ น บ รรย าก าศ ใน

คริสตจักรและในครอบครัวคริส-

เตียนคือเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกัน ไม่

มีความแตกแยกทางด้านความคิด 

โดยเฉพาะในยุคที่ คนเน้นเร่ือง

ความคิดส่วนบุคคล  

▪ แต่เราต้องระวังด้วยว่า บางคร้ัง

เราเน้นความคิดส่วนบุคคล เราให้

เกียรติความคิดของส่วนบุคคลมาก

เกินไปจนท าให้เกิดความแตกแยก 

และเราไม่มีมาตรฐานความคิดเลย

ว่า อะไรเป็นส่ิงที่ถูกหรือส่ิงที่ผิด   

ในฐานะที่เราเป็นคริสเตียน เราต้อง
เอาพระคัมภีร์เป็นอันดับหนึ่ง 

 เป็นธรรมนญูของชีวติ 
ของครอบครัวและของคริสตจักร 

▪ ตัวอย่างเช่น เราให้เกียรติความ 

คิดของลูกๆ น้องๆ หรือผู้เชื่อใหม่

ในคริสตจักร และเมื่อเขาพูดอะไร

เราก็ ไม่ ว่ า ทั้ งๆ  ที่ บ างเร่ืองผิด

หลักการพระวจนะของพระเจ้า  แม้

เราให้เกียรติแต่เราต้องกลับมาที่

ห ลักการพระวจนะของพระเจ้ า

เสมอ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ ใช้เวลานี้อธิษฐานออกเสียงจาก

พระธรรมสดุดี 1  ประกาศถึงการ 

ที่ เราจะด าเนิน ยืน และนั่งอยู่ใน

พระธรรมของพระองค์อยู่ เสมอ 

อธิษฐานให้พระธรรมของพระเจ้าที่

เราฟังค าเทศนาในคริสตจักรนั้นจะ

ถูกซึมซับเข้าไปในชีวิตจนเป็นส่วน

หนึ่งในชีวิตของเรา 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันท่ี 27 มกราคม   
อิสยาห์ บทที่ 20 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า 
ยอห์น 14:1-6 

อ่านพระธรรม อิสยาห์ 20 ช้า ๆ 

1 รอบ 

ท่านได้รับการดลจิตดลใจอะไรบ้าง

จากพระธรรมบทนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 1 เป็นต้นไป ซาร์กอนที่ 2 เป็น

กษัตริย์อัสซีเรียในช่วงปี 722-705 

ก่อน ค.ศ. และเหตุการณ์นี้เกิดขึ้น

ในปี 711 ก่อน ค.ศ. อิสยาห์เตือน

ยูดาห์อย่างชัดเจนว่าพวกเขาไม่ควร

พึ่งพันธมิตรต่างชาติให้มาปกป้อง

พวกเขา 
 

ข้อ 2  พระเจ้าทรงบัญชาให้อิสยาห์

เดินเปลือยกายเป็นเวลาสามปี ซ่ึง

เป็นประสบการณ์ที่น่าอับอายมาก  

▪ พระเจ้าทรงใช้อิสยาห์เพื่อแสดง
ให้เห็นว่าอียิปต์และคูชจะอับอาย

เช่นนี้เพราะอัสซีเรีย  

▪ แต่ข้อความที่มาถึงยูดาห์โดยตรง
ก็คืออย่าวางใจในรัฐบาลต่างชาติ

ไม่เช่นนั้นพวกเขาจะอับอายขาย

หน้าเช่นนี้เพราะผู้ที่จับพวกเขาไป

เป็นเชลย 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 2 
และการตอบสนอง 
พระเจ้าทรงบอกให้อิสยาห์ท าส่ิงที่ 

ดูเหมือนน่าอับอายและไม่มีเหตุผล  

▪ บางคร้ังพระเจ้าอาจให้เราท าส่ิงที่
เราไม่เข้าใจ เราต้องเชื่อฟังพระเจ้า

ด้ วยความ เชื่ อ อย่ าง เต็ ม เปี่ ย ม 

เพราะพระองค์จะไม่ทรงเรียกให้ 

เราท าสิ่งที่ผิด 

▪ เมื่อเราอ่านพระธรรมตอนนี้แล้ว 
บางคนอาจจะสรุปไปว่า อะไรที่ 

พระเจ้าให้ เราท านั้น  จะต้องน่ า   

อับอาย และน่าตกใจทั้งส้ิน และ

เมื่อเราเป็นคริสเตียน โดยเฉพาะ

เมื่อเราอยากจะเป็นผู้รับใช้พระองค์

นั้น เราต้องเผชิญกับสิ่งที่น่าอับอาย

เสมอ ซ่ึงไม่ถูกต้อง 
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เมื่อพระเจ้าจะท าอะไร  
โดยเฉพาะเรื่องที่ยากๆ น้ัน 

พระองค์จะเตรียมเราก่อนเสมอ 
และเมื่อเราจะต้องท าสิ่งที่ยากน้ัน 
เราจะสามารถท าด้วยความเต็มใจ 

ด้วยความกล้าหาญ 
 ไม่ใชด่้วยความขมขื่นเลย 

▪ ผมขอยกตัวอย่างตัวของผมเอง 

ที่ไม่เคยอยากจะเป็นศิษยาภิบาล 

แต่พระเจ้าได้เตรียมตัวผมเองให้  

มีความรักต่ออาณาจักรพระเจ้า  

รักพระเจ้า และอยากจะตอบสนอง

ต่อความรักของพระองค์ ในที่สุด

ผมก็ ได้ รับ ใช้พ ระเจ้ า ใน ฐาน ะ     

ศิษยาภิบ าลค ริสตจักรพั นธกิ จ

เชียงใหม่ ซ่ึงตอนนี้ผมรู้สึกชื่นชม

อย่างยิ่ง ไม่รู้สึกว่าต้องเสียสละอะไร 

หรือรู้สึกไม่ดีเลย และผมก็อยากให้

ทุกคนเป็นแบบผมด้วยคือรับใช้

พระเจ้าอย่างเต็มที่ในขณะที่ท างาน

อาชีพอย่างเต็มที่ด้วย 

▪ เราอยากเป็นแบบที่โยชูวาบอกเรา

ไว้หรือไม่  ที่ว่า “แต่ส่วนข้าพเจ้า

และครอบครัวของข้าพเจ้า เราจะ 

ปรนนิบัติพระยาห์ เวห์” (ยชว.

24:15) 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานมอบถวายชีวิตของเรา

ให้กับพระเจ้าในการรับใช้พระองค์ 

และอธิษฐานเผื่อไม่เพียงส าหรับ 

ตัวเราเองที่จะรับใช้พระเจ้า แต่ที่

ครอบครัวของเราจะรับใช้พระองค์

เหมือนที่ โยชูวาได้กล่าวว่า  “แต่

ส่วนข้าพเจ้าและครอบครัวของ

ข้าพเจ้า เราจะปรนนิบัติพระยาห์

เวห์” (ยชว.24:15) 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 28 มกราคม   
อิสยาห์ บทที่ 21 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า 
ยอห์น 14:1-6 

อ่านพระธรรม อิสยาห์ 21 ช้า ๆ 

1 รอบ 

ท่านได้รับการดลใจอะไรบ้างจาก

พระธรรมบทนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 1 เป็นต้นไป    “บาบิโลน” 

เป็นถิ่นทุรกันดารใกล้อ่าวเปอร์เซีย  

▪ นักวิชาการบางคนกล่าวว่าค า

พยากรณ์นี้เป็นจริงเมื่อกรุงบาบิโลน

แตกในปี 539 ก่อน ค.ศ.(ดนล.5)  

▪ แต่ บ างคนก ล่ าวว่ านี่ เป็ นค า 

พยากรณ์ เกี่ยวกับบาบิโลนที่กบฏ

ต่ออัสซีเรียประมาณปี 700 ก่อน 

ค.ศ 



76 –  ปีที่ 4 ฉบับที่ 1 

ข้อ 10 การนวดและการฝัดร่อน

เป็นสองขั้นตอนในการท านาของ

ชาวอิสราเอลโบราณ  

▪ รวงข้าว (มักเป็นสัญลักษณ์ของ

อิสราเอล) จะถูกย่ าเพื่อให้ข้าว-

เปลือกแตกและแยกเมล็ดข้างใน

ออกมา (การนวด) จากนั้นเมล็ดจะ

ถูกร่อนขึ้นไปในอากาศ และแกลบ

ที่ไร้ค่าจะถูกลมพัดไปขณะที่เมล็ด

ข้าวตกลงสู่พื้น (การฝัดร่อน)  

▪ อิสราเอลจะได้รับประสบการณ์

แบบเดียวกันนี้ คือประชาชนที่ไร้ค่า 

บาปหนา และดื้อดึงจะถูกกวาดต้อน

ไป แต่พระเจ้ าจะทรงเก็บ รักษา 

“เมล็ด” ที่ดีเพื่อขยายพันธุ์อิสราเอล

ต่อไป 

 

ข้อ 11 ดูมาร์หรือเอโดมเป็นศัตรู

กับประชากรของพระเจ้าเสมอมา  

▪ พวกเขาดี ใจเมื่ ออั สซี เรียชนะ

อิสราเอล และท่าทีเช่นนี้จะน าเอโดม

ไปสู่ความพินาศอย่างแน่นอน (34:8 

เป็นต้นไป; 63:4)  

 

▪ เสอีร์เป็นอีกชื่อหนึ่งของเอโดม

เนื่องจากภูเขาเสอี ร์นั้นถูกยกให้   

เอซาวและเชื้อสายของเขา (ยชว . 

24:4) โอบาดีห์ท านายถึงการล่ม

สลายของเอโดมไว้อย่างละเอียด 
 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  ใน ข้อ 
8,9 และการตอบสนอง 
บาบิโลนไม่เพียงเป็นเมืองใหญ่และ

มีบทบาทส าคัญ แต่ยังเต็มไปด้วย

บาปที่น่าขยะแขยง (การกราบไหว้

รูปเคารพ การเล่นคาถาอาคม และ

โสเภณีประจ าวิหาร) 

▪ กรุงบาบิโลนเคยเป็นสัญลักษณ์

ของทุก ส่ิงที่ต่อต้านพระเจ้าและ

ยังคงเป็นเช่นนั้น แม้บาบิโลนจะมี

ชื่อเสียงและเรืองอ านาจ แต่มันก็จะ

ถูกท าลายไปพร้อมกับรูปเคารพ รูป

เคารพช่วยเหลืออะไรไม่ได้ในยาม

เดือดร้อน 

▪ เมื่อกล่าวถึงรูปเคารพ เราอาจจะ

คิดถึงรูปปั้นที่ท าด้วยทองค า เงิน 

วัตถุ และคนเคารพกัน นั่นก็ใช่ใน

ส่วนหนึ่ง แต่รูปเคารพยังมีความ-

หมายมากกว่านั้น  
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▪ รูปเคารพหมายถึงส่ิงอื่นใดที่เรา

ผูกพัน ยอมรับและนมัสการแทน

พระเจ้า เช่นอาจจะเป็นเงินทอง 

ชื่อเสียง ตัวเอง หรือบางคร้ังอาจจะ

เป็นส่ิงที่ดีก็ได้ เช่น พ่อแม่ ลูก ผู้น า  

เป็นต้น ที่เรายึดมาเป็นที่พึ่งของเรา

อย่างไม่ถูกต้อง  

สิ่งทั้งหมดน้ีช่วยอะไรเราไม่ได้ 
เพราะไม่ได้อยู่กับเราตลอด  

มีแต่พระเจ้าเท่าน้ัน 
ที่จะช่วยเราไดต้ลอด 
ที่เราสามารถพึ่งพิงได้ 

▪ ส าหรับตัวเราเอง เราให้พระเจ้า

ทรงเป็นพระเจ้าจริง ๆ ในชีวิตของ

เราหรือไม่? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานขอพระเจ้าทรงน าเอาส่ิง

ที่บังตาของเราให้หันเหออกไปจาก

พระองค์นั้นให้ออกไปเสีย เพื่อเรา

จะได้เห็นพระองค์อย่างชัดเจน และ

ท าให้เรานั้นเคารพ และนมัสการ

พระองค์แต่เพียงผู้เดียว 

▪ อธิษฐานนมัสการพระเจ้าจาก

พระธรรมสดุดีบทที่ 146 อธิษฐาน

ประกาศถึงความยิ่งใหญ่ และการ

ช่วยกู้ จากพระธรรมตอนนี้ด้วย

ส้ินสุดใจของเรา 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันท่ี 29 มกราคม   
อิสยาห์ 22:1-11 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า 
ยอห์น 14:1-6 

อ่านพระธรรม อิสยาห์ 22:1-11  

ช้า ๆ 2 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้ ? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 1-3 

“หุบ เขาแห่ งนิ มิ ต ”  หมายถึ ง

เยรูซาเล็มที่ ซ่ึงพระเจ้าทรงส าแดง

พระองค์เอง  

▪ เยรูซาเล็มจะถูกโจมตี เว้นเสียแต่

ว่าคนของพระเจ้าจะหันกลับมาหา

พระองค์ แต่พวกเขากลับพยายาม

ป้องกันตนเองทุกทาง ยกเว้นการ

ขอความช่วยเหลือจากพระเจ้า  

▪ พวกเขาฝากความหวังไว้กับความ

ฉลาดปราดเปร่ืองของตนเองกับ

อาวุธ แม้แต่กับเพื่อนบ้านที่ไม่เชื่อ

พระเจ้า 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 4  อิสยาห์เตือนประชาชนแล้ว 

แต่พวกเขาไม่ยอมกลับใจ ดังนั้น

พวกเขาจึงถูกพระเจ้าลงโทษ  

▪ อิสยาห์โศกเศร้าและปวดร้าวใจ  

ที่ประชาชนถูกลงโทษเพราะเขา

ห่วงใยประชาชน  

▪ บางคร้ังคนที่เราห่วงใยก็ไม่แยแส

ความช่วยเหลือที่ เราพยายามจะ

หยิบยื่นให้ พวกเขาจึงต้องทนทุกข์

จากส่ิงที่เราพยายามช่วยพวกเขาให้

ผ่านพ้น ในเวลาเช่นนั้น เราโศก-

เศร้าเพราะความเป็นห่วง  

▪ พระเจ้าทรงหวังให้เรามีส่วนร่วม

ในชีวิตของคนอื่น และบางคร้ังเรา

อาจต้องทนทุกข์กับพวกเขาด้วย 

 

ข้อ 8-11 บรรดาผู้น าท าส่ิงที่พวก

เขาท าได้เพื่อรับมือกับสงคราม 
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▪ พวกเขาหาอาวุธ ตรวจตราก าแพง 

และกักเก็บน้ าไว้ในสระล่าง แต่ความ

พยายามของพวกเขาก็ ไม่ เป็นผล 

เพราะพวกเขาไม่เคยขอความช่วย-

เหลือจากพระเจ้า  

▪ เรามักท าบางส่ิงบางอย่างที่อาจจะ

ดี แต่ไม่สามารถช่วยเราได้อย่าง

แท้จริง เราต้องมีอาวุธและตรวจ

ตราก าแพง แต่พระเจ้าต้องเป็น

ผู้น าในการท าเช่นนั้น 

เมื่อเราประสบปัญหา  
ให้เราเข้าหาพระเจ้า  

แสวงหาความช่วยเหลือ 
จากพระเจ้าเป็นอันดับแรก 
แล้วให้พระเจ้าทรงน าเรา  

▪ พระเจ้ าอ าจจะช่ วย เห ลือ เรา

โดยตรง เช่นด้วยการอัศจรรย์ที่

เหลือเชื่อ หรือพระเจ้าอาจจะส่งใคร

มาช่วยเราก็ได้ หรือพระเจ้าอาจจะ

เปิดประตูหรือปิดประตูเพื่อให้เรา

ได้รับการช่วยเหลือนั้น  

 

 

 

ประเด็นส าคัญคือ  
พระเจ้าพร้อมที่จะช่วยเรา  

และพระองค์ทรงมีพระประสงค์ 
ที่จะช่วยเรา  

แต่การเลือกและการตดัสินใจ 
เป็นของเรา เราจะเลือกพระเจ้า

หรือเลือกสิ่งอ่ืน  
หรือเลือกตัวเอง ขึ้นอยู่กับเรา 

▪ ตลอดประวั ติ ศาสต ร์ของคน

อิสราเอล เขาต้องท าการเลือกตลอด 

ถ้าเป็นกษัตริย์ที่ เดินไปกับพระเจ้า 

เขาก็จะเลือกพระเจ้า เชื่อฟังผู้ เผย

พ ระวจนะ และเขาก็ จะประสบ

ความส าเร็จ แต่ในทางตรงกันข้าม

ส าหรับกษัตริย์ที่ไม่เอาพระเจ้า เขา

ไม่ฟังผู้เผยพระวจนะของพระเจ้า 

เขาก็เลือกจะไปพึ่งอัสซีเรีย อียิปต์ 

หรือบาบิโลน และเขาก็ล้มเหลว 

▪ ขณะนี้เราเผชิญปัญหาหรือการ

ตัดสินใจอะไรบ้าง และเราเลือกที่

จะเชื่อฟังและพึ่งพาใคร 

___________________________

___________________________

___________________________ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานประกาศการอุปถัมภ์ของ

พระเจ้าที่มีต่อเราจากพระธรรม

สดุดีบทที่ 121 อธิษฐานออกเสียง

จากพระธรรมตอนนี้จนกระทั่งเรา

ได้รับการสัมผัสว่า พระเจ้าทรงเป็น

ผู้อุปถัมภ์ของเราจริง ๆ  

▪ อธิษฐานมอบปัญหาที่ เรามีอยู่

ขณะนี้กับพระเจ้า ทูลขอการช่วย -

เหลือ การช่วยกู้และค าตอบจาก

พระองค ์

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันท่ี 30 มกราคม   
อิสยาห์ 22:12-25 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า 
ยอห์น 14:1-6 

อ่านพระธรรม อิสยาห์ 22:12-

25 ช้า ๆ 1 รอบ 

ท่านได้รับการดลจิตดลใจอะไรบ้าง

จากพระธรรมบทนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 15-

25 

เชบนาห์ผู้เป็นกรมวังเป็นพวกวัตถุ-

นิ ยม เช่ น เดี ยวกับคนอื่ นๆ  ใน

เยรูซาเล็ม (22:13)  

▪ เขาอาจอยู่ในกลุ่มคนที่สนับสนุน

การเป็นพันธมิตรกับต่างชาติ จึงไม่

สนใจค าแนะน าของอิสยาห์  

▪ พระเจ้าทรงเปิดเผยว่า เชบนาห์

จะสูญเสียต าแหน่งของเขา และ   

เอลียาคิมจะมาแทนที่ (22:21)  

▪ เอลียาคิมจะเป็น “หมุด” ที่ตอก

ใน “ที่มั่น” (22:23) แต่ในที่ สุด  

เอลียาคิมก็จะล้มลงด้วย (22:25) 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  ในข้อ 
13,14 และการตอบสนอง 
ประชาชนกล่าวว่า “ให้เรากินและ

ดื่มเถิด” เพราะพวกเขาส้ินหวัง  

▪ เมื่อถูกโจมตีจากทุกด้าน (22:7) 

พวกเขาควรจะกลับใจ (22:12) 

แต่กลับตัดสินใจเลี้ยงฉลองกัน  

▪ ต้นตอของปัญหาคือยูดาห์ไม่ได้

วางใจในฤทธิ์อ านาจของพระเจ้า 

หรือพระสัญญาของพระองค์ (ดู 

56:12; 1คร.15:32)  

เมื่อเราเผชิญกับปัญหา  
จงหันไปหาพระเจ้า  

▪ ทุกวันนี้เรายังคงเห็นคนที่ละทิ้ง

ความหวัง วิธีการตอบสนองต่อ

ความส้ินหวังโดยทั่วๆ ไปมีสองวิธี

คือ ท้อแท้ส้ินหวังและจมปลักอยู่

กับตัวเอง แต่ชีวิตไม่ได้หยุดอยู่

เพียงเท่านี้ ดังนั้นเราไม่ควรท าตัว

ส้ินหวัง  
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การตอบสนองต่อความสิ้นหวัง 
ที่ถูกต้องควรจะเป็น 
การวางใจในพระเจ้า 

และพระสัญญาของพระองค์ 
ซึ่งจะน าเราไปยังโลกใหม่ 

อันสมบูรณ์แบบและยตุิธรรม 
ที่พระองค์จะทรงสร้างขึ้น 

▪ เช่นเดียวกันกับในตอนนี้ ที่การ

ตัดสินใจเป็นของเราที่เป็นมนุษย์ 

เมื่อท าผิดบาป เราต้องเลือกว่าเรา

จะท าอะไรต่อไป จะกลับใจใหม่ 

หรือจะถล าลึกลงไปในความบาป

นั้น จะเสียใจเพราะความบาป หรือ

จะละเลยไม่สนใจในความบาปนั้น  

▪ ส่ิงที่ส าคัญคือ “อะไรคือสิ่งต่อไป

ที่เราจะต้องท า?” 

▪ ไม่ใช่เร่ืองของความบาปอย่าง

เดียว แต่ทุกเร่ืองในชีวิตของเรานั้น

ขึ้นอยู่กับการเลือกของเราทั้งส้ิน 

เช่นเมื่อคนด่าเรา เราจะด่าตอบ

หรือเราจะเงียบ เมื่อคนขับรถตัด

หน้าเรา เราจะบีบแตรไล่เขา เราจะ

โมโห หรือ เราจะนิ่ ง และขอบ-

พระคุณพระเจ้าที่พระเจ้าอนุญาต 

ให้ เราเจอปัญหานี้ เพื่ อทดสอบ

ความอดทนของเรา   

▪ เมื่อนาฬิกาปลุกเราในตอนเช้า 

เราจะตื่นมาเฝ้าเดี่ยวหรือเราจะ

นอนต่อ เมื่อมีปัญหา เราเลือกที่จะ

ตัดสินใจตามอารมณ์ความรู้สึกของ

เรา หรือตามที่พระวจนะได้กล่าวไว้  

▪ ทั้ งหมดทั้ ง ส้ินนี้ ขึ้ นอยู่ กั บ เรา

ตัดสิน และพระเจ้าให้เรามี สิทธิ     

ที่ตัดสินใจ แต่ให้เราจ าไว้ว่า “เรา

หว่านส่ิงใด เราจะเก็บเกี่ยวส่ิงน้ัน” 

▪ วั น นี้ มี เ ร่ื อ งอ ะ ไ รที่ เ ร าต้ อ ง

ตัดสินใจบ้าง และเราเลือกตัดสินใจ

อย่างไร? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐาน ทูลขอพระเจ้าให้พระ-

วจนะของพระเจ้าที่ เราเฝ้าเดี่ยว  

ทุกวันนั้น เราสามารถจ าได้  เพื่อ

เป็นหลักการในการตัดสินใจของเรา

ในแต่ละวัน 

▪ อธิษฐาน ทู ลขอพระวิญญ าณ

บริสุทธิ์ทรงสวมทับเรา ให้เราเต็มล้น

ด้วยพระองค์ ให้เราประกอบด้วย 

พระองค์ แต่มีผลของพระวิญญาณ

บริสุทธิ์  9 ประการในชีวิตของเรา   

แต่ทูลขอก าลังจากพระวิญญาณ-

บริสุทธิ์ช่วยเราที่จะตัดสินและท า 

ตามน้ าพระทัยของพระองค์ในทุกๆ 

เร่ืองของชีวิต 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันท่ี 31 มกราคม   
อิสยาห์ บทที่ 23 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า 
ยอห์น 14:1-6 

อ่านพระธรรม อิสยาห์ 23 ช้า ๆ  

1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 1 เป็นต้นไป อิสยาห์พยากรณ์

พิพากษาชนชาติอื่นๆ โดยเร่ิมต้น

จากทางตะวันออกที่บาบโิลน (บทที่ 

13) และส้ินสุดลงทางตะวันตกที่

เมืองไทระในฟีนิเซีย  

▪ ไทระเป็นเมืองที่ส าคัญที่สุดเมือง

หนึ่งในสมัยโบราณ เป็นศูนย์กลาง

การค้าที่มีท่าเรือใหญ่ เป็นเมืองที่

ร่ ารวยมากและชั่วร้ายมาก  

▪ เมืองไทระถูกต าหนิโดยเยเรมีย์ 

(ยรม.25:22, 27; 47:4) เอเสเคียล 

(อสค.26-28) โยเอล (ยอล.3:4-

8) อาโมส (อมส .1:9, 10) และ     

เศคาริยาห์ (ศคย.9:3,4) นี่เป็นการ

เตือนอีกคร้ังเร่ืองไม่ให้เป็นพันธ-

มิตรทางการเมืองกับชนชาติเพื่อน

บ้านที่ไม่มั่นคง 

 

ข้อ 5          ท าไมอียิปต์จะต้อง 

“ระทมใจ” เมื่อไทระล่มสลาย  

▪ อียิปต์พึ่ งความช านาญในการ

เดินเรือของไทระ เพื่อน าสินค้าของ

พวกเขาไปทั่วโลก อียิปต์จะสูญเสีย

คู่ค้าส าคัญไปหากไทระล่มสลาย 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ใน ข้อ 9 

และการตอบสนอง 
พระเจ้าจะทรงท าลายไทระ เพราะ

พระองค์ทรงเกลียดชังความหยิ่ง

ยโสของคนในเมืองน้ี  

▪ ความเย่อหยิ่งแยกคนออกจาก

พระเจ้า และพระองค์จะไม่ทรง

ปล่อยให้เป็นเช่นนั้น เราต้องส ารวจ 



มกราคม  – 85 

ชีวิตของเรา และจ าไว้ว่าความส าเร็จ

ที่แท้จริงล้วนมาจากองค์พระผู้สร้าง

ของเรา เราไม่ควรหยิ่งยโส 

▪ ในการด าเนินชีวิตคริสเตียนของ

เรานั้น เราต้องระวังการหยิ่งยโสให้

มาก เพราะส่ิงนี้อันตรายอย่างยิ่ง 

มันกั้นเราออกจากพระเจ้า และออก

จากพี่น้องด้วย โดยเฉพาะส าหรับ

คนที่ประสบความส าเร็จไม่ว่าด้าน

อะไรก็ตาม ไม่ว่าจะเป็นสติปัญญา 

ไม่ว่าเร่ืองการเงิน ไม่ ว่าเร่ืองการ

เรียน ไม่ว่าเร่ืองการรับใช้ ไม่ว่าเร่ือง

ของประทานพระวิญญาณบริสุทธิ์  

เราต้องตระหนักว่า ทั้งสิ้นน้ันเป็น
พระพรและพระคุณที่พระเจ้า

ประทานกับเรา เพื่อเราจะสามารถ
ใช้สิ่งทั้งหมดน้ีส าหรบัอาณาจักร
ของพระองค์ เพื่อช่วยเหลือพี่น้อง 
ไม่ใช่เพียงเพื่อตัวเราเองเท่าน้ัน 

▪ และเมื่อเราเห็นคนที่ด้อยกว่าเรา 

เราต้องยินดีท างานหนัก ต้องอดทน

และช่วยเหลือเขา เพราะจากที่เรามี

ซ่ึงเป็นส่ิงที่พระเจ้าประทานให้กับ 

เรานั้นก็เพื่อคนที่ด้อยกว่าเรานั่นเอง  

และเมื่อเราตระหนักเช่นนี้ เราก็จะ

มีชีวิตที่ถ่อม และเป็นการถวาย

เกียรติยศแด่พระเจ้าได้ 

▪ ให้เรากลับมามองที่ตัวของเรา 

พระเจ้าได้ประทานอะไรบ้างให้กับ

เรามากกว่าคนอื่น และเราได้ใช้ส่ิง

เหล่านี้ในการรับใช้พระองค์อย่างไร? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้ า

ส าหรับความสามารถ หรือสติ - 

ปัญญา หรือทรัพย์สมบัติ หรืออื่นๆ 

ที่พระเจ้าประทานให้กับเรา ทูลขอ

พระเจ้ าประทานสติ ปัญญาและ  

ความถ่อมใจให้กับเราที่ เราจะใช้    

ส่ิงเหล่านี้เพื่อพี่น้อง และเพื่ออาณา-

จักรของพระองค์ด้วย 

▪ อธิษ ฐ านทู ล ขอพ ระ เจ้ าท รง

ปกป้องเราให้พ้นจากความหยิ่ ง 

ยโส ทูลขอพระเจ้าทรงสอนให้เรามี

ชีวิตแห่งการถ่อมใจอยู่ เสมอกับ   

ทุก ๆ คนและกับทุกๆ สถานการณ์ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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ยอห์น 14:1-6 (TH1971) 
พระเยซูทรงเป็นทางไปสู่พระบิดา 
1“อย่าให้ใจท่านทั้งหลายวิตกเลย  
  ท่านวางใจในพระเจ้า จงวางใจในเราด้วย  
2ในพระนิเวศของพระบิดาเรามีท่ีอยู่เป็นอันมาก  
  ถ้าไม่มีเราคงได้บอกท่านแล้ว  
  เพราะเราไปจัดเตรียมที่ไว้ส าหรับท่านทั้งหลาย  
3เมื่อเราไปจัดเตรียมที่ไว้ส าหรับท่านแล้ว  
  เราจะกลับมาอีกรับท่านไปอยู่กับเรา  
  เพื่อว่าเราอยู่ที่ไหนท่านทั้งหลายจะได้อยู่ท่ีนั่นด้วย  
4และท่านรู้จักทางท่ีเราจะไปนั้น”  
5โธมัสทูลพระองค์ว่า “พระองค์เจ้าข้า  
  พวกข้าพระองค์ ไม่ทราบว่าพระองค์จะเสด็จไปที่ไหน  
  พวกข้าพระองค์จะรู้จักทางนั้นได้อย่างไร”  
6พระเยซูตรัสกับเขาว่า “เราเป็นทางนั้น  
เป็นความจริงและเป็นชีวิต ไม่มีผู้ใดมาถึงพระบิดาได้
นอกจากจะมาทางเรา 
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ยอห์น 14:1-6 (THSV11) 
พระเยซูทรงเป็นทางไปสู่พระบิดา 
1“อย่าให้ใจของพวกท่านเป็นทุกข์เลย  
  พวกท่านวางใจในพระเจ้า จงวางใจในเราด้วย  
2ในพระนิเวศของพระบิดาเรามีท่ีอยู่มากมาย  
  ถ้าไม่มีเราคงบอกท่านแล้ว  
  เพราะเราไปจัดเตรียมที่ไว้ส าหรับพวกท่าน  
3เมื่อเราไปจัดเตรียมที่ไว้ส าหรับท่านแล้ว  
  เราจะกลับมาอีกและรับท่านไปอยู่กับเรา  
  เพื่อว่าเราอยู่ท่ีไหนพวกท่านจะได้อยู่ท่ีนั่นด้วย  
4และท่านรู้จักทางท่ีเราจะไปนั้น”  
5โธมัสทูลพระองค์ว่า “องค์พระผู้เป็นเจ้า  
 พวกข้าพระองค์ไม่ทราบว่าพระองค์จะเสด็จไปที่ไหน  
 พวกข้าพระองค์จะรู้จักทางนั้นได้อย่างไร?”  
6พระเยซูตรัสกับเขาว่า “เราเป็นทางนั้น  
 เป็นความจริง และเป็นชีวิต ไม่มีใครมาถึงพระบิดาได้ 
 นอกจากจะมาทางเรา 


