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จากใจศิษยาภิบาล 
 

พี่น้องที่รักครับ เวลาผ่านไปรวดเร็วมาก อีก 1 เดือนก็จะส้ินปีแล้ว ชีวิต

ของเราทุกคนเป็นอย่างไงบ้างครับ? 

พี่น้องครับ พระเจ้าให้เรามีชีวิตอยู่ในโลกนี้อย่างมีวัตถุประสงค์ หนังสือ

เล่มหนึ่งที่โด่งดังมาก ยอดขายสูงมากคือมากกว่า 30 ล้านเล่มทั่วโลกคือ 

ชีวิตที่เคลื่อนไปด้วยวัตถุประสงค์ เขียนโดย ริค วอร์เรน 

หนังสือเล่มนี้ตั้งค าถามว่า “ฉันอยู่ในโลกนี้เพื่ออะไร?” 

และหนังสือเล่มนี้ก็ให้ค าตอบว่า วัตถุประสงค์ 5 ประการของฉันคือ 

วัตถุประสงค์ที่ 1: ฉันถูกก าหนดไว้เพื่อให้พระเจ้าชอบพระทัย 

วัตถุประสงค์ที่ 2: ฉันถูกสร้างขึ้นมาเพื่อครอบครัวของพระเจ้า 

วัตถุประสงค์ที่ 3: ฉันถูกสร้างให้เป็นเหมือนพระคริสต์ 

วัตถุประสงค์ที่ 4: ฉันถูกก าหนดลักษณะเพื่อรับใช้พระเจ้า  

วัตถุประสงค์ที่ 5:  ฉันถูกสร้างมาเพื่อภารกิจอย่างหนึ่ง 

นั้นคือส่ิงที่ถูกต้องแต่ละคนจะมีวัตถุประสงค์ที่ 1-4 เหมือนกัน แต่

วัตถุประสงค์ที่ 5 ไม่เหมือนกัน และเป็นหน้าที่ของเราที่จะแสวงหาน้ า-

พระทัยพระเจ้าว่า อะไรคือภารกิจที่พระเจ้าทรงมอบหมายให้กับเรากระท า 

ตามของประทาน ความสามารถ โอกาส ครอบครัว พื้นภูมิที่แตกต่างกัน 

ในเดือนพฤศจิกายนนี้ ผมอยากให้พี่น้องทุกท่านได้พิจารณาว่า เรารู้

หรือไม่ว่า อะไรคือภารกิจที่พระเจ้าทรงมอบหมายให้เราท าในโลกนี้? 

ถ้าเรายังไม่รู้ ผมอยากให้พี่น้องได้ใช้เวลากบัพระเจ้า แสวงหา          น้ า

พระทัยของพระองค์อย่างจริง ๆ จัง ๆ ว่า อะไรคือ Destiny ของเรา? อะไร

คือภารกิจของเราที่พระเจ้ามอบหมายให้เราท า?  
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ถ้าเรารู้แล้ว เราต้องถามตัวของเราเองต่อไปว่า เราท าในส่ิงที่เรารู้แล้ว

หรือยัง ถ้าหลักชัยนั้นคือ 100  เราไปถึงเท่าไรแล้ว หรือเราก าลังเผชิญ

อุปสรรคขัดขวางอยู่ ที่เราต้องจัดการ หรือเราอาจจะต้องจัดการชีวิตของเรา 

หรือเราต้องวางระบบชีวิตของเราให้เรียบร้อยเพื่อเราจะไปสู่จุดนั้นที่พระเจ้า

ประทานให้กับเราได้ 

พี่น้องครับ เมื่อพระเจ้าทรงก าหนดให้เรา 100  พระเจ้าต้องการให้เรา

ไปถึง 100 สุดศักยภาพที่เรามีนั้น นี่คือน้ าพระทัยของพระเจ้า แต่ที่เราไป

ไม่ถึง 100 นั้น เพราะอะไร เราต้องแสวงหาพระเจ้าด้วย  

ผมเชื่อว่า จาก QT ที่เราเข้าเฝ้าพระเจ้าเป็นประจ าทุกวัน อ่านพระวจนะ

ทุกวัน ภาวนาพระวจนะทุกวันนั้น จะช่วยให้เราขยับเข้าใกล้ Destiny ที่    

พระเจ้าทรงก าหนดให้กับเรานั้นอย่างแน่นอน  

ขอพระเจ้าทรงอวยพระพรครับ 

 

        นพ. เกรียงศักดิ์ วรรธนาศิรกุล 

   ศิษยาภิบาลคริสตจักรพันธกิจเชียงใหม่ 
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การเฝ้าเด่ียว 
การเฝ้าเดี่ยว หมายถึงการที่เราเข้าเฝ้าพระเจ้าเป็นการส่วนตัวทุกวัน โดย
การอธิษฐานพูดคุยกับพระเจ้า การอ่านพระคัมภีร์ และอาจมีการร้องเพลง

สรรเสริญพระเจ้าด้วยก็ได้ การเฝ้าเดี่ยวนี้ส าคัญมาก เพราะเป็นส่ิงที่ช่วยให้

เราติดสนิทกับพระเจ้าเสมอ 

พระเยซูคริสต์ทรงเป็นแบบอย่าง พระเยซูคริสต์ทรงใช้เวลาเช้า        
แต่ละวันในการเข้าเฝ้าเดี่ยวและสนทนากับพระเจ้าเป็นการส่วนตัว ดังใน

มาระโก 1:35 ที่กล่าวไว้ว่า “ครั้นเวลาเช้ามืดพระองค์ได้ทรงลุกขึ้นเสด็จ
ออกไปยังที่เปล่ียวและทรงอธิษฐานที่นั่น” 

 

จะเฝ้าเดี่ยวอย่างไร? 
1. จัดเวลาเฉพาะ  
 เลือกเวลาที่ดีที่สุดที่แน่นอน ที่เราจะสงบนิ่งกับพระเจ้าได้ และมีการ

เตรียมตัวเช่น ถ้าเราจัดเวลาเป็นตอนเช้าทุกวัน เวลา 6:00 น.       

เราต้องเตรียมตัวโดยไม่นอนดึกเพราะจะท าให้เราง่วงเวลาที่เรา    

เฝ้าเดี่ยวตอนเช้านั้น 

 เริ่มต้นจาก 10 นาทีก่อน แล้วค่อย ๆ เพิ่มเป็น 15 นาที 20 นาที 

2. เตรียมอุปกรณ์ให้พร้อมคือ 
1) พระคริสตธรรมคัมภีร์ 

2) คู่มือเฝ้าเดี่ยว QT ประจ าแต่ละเดือน 

3) คู่มือ 365 วันกับพระบิดา 

4) สมุดบันทึก ปากกา  

3. เริ่มต้นด้วยการนมัสการพระเจ้า 
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4. อธิษฐานขอการทรงน าจากพระเจ้า 
เราอาจจะอธิษฐานตามแบบอย่างของพระเยซูคริสต์จากพระธรรม 

มัทธิว 6:9-13 และอธิษฐานตามหัวข้อในหนังสือ “365 วันกับพระบิดา” 
ได้ และถ้าหัวข้อไหนที่เรารู้สึกมีภาระหรือความต้องการ ก็อาจจะขยายความ

ด้วยตัวของเราเอง หรือแล้วแต่พระวิญญาณบริสุทธิ์ทรงน า 
 

5. อ่านพระคัมภีร์ประจ าวัน 
ให้เราตั้งเป้าในแต่ละปี  
เช่น อย่างน้อยให้อ่านและศึกษาพระคัมภีร์ใหม่จบ 1 รอบ  
วิธีการศึกษา 

ก. วิธีที่ 1 ศึกษาเอง 

 ก่อนเร่ิมพระคัมภีร์แต่ละเล่ม ให้ท าความเข้าใจหนังสือเล่มนั้น ๆ 

ก่อน จากพระคัมภีร์ฉบับ “อมตธรรมร่วมสมัย ฉบับอธิบาย [Life 

Application]” ซ่ึงมีทั้งภาคพันธสัญญาเดิมและภาคพันธสัญญา
ใหม่ 

 อ่านพระคัมภีร์วันละ 1 ตอน ทุกวัน ตามตารางในหนังสือ “365 

วันกับพระบิดา” 

 เมื่ออ่านเสร็จแล้ว ให้ตั้งค าถามกับตัวเองดังนี้ว่า  

1) เราได้รู้จักพระเจ้าจากพระธรรมตอนนี้อย่างไร? 

2) มีความบาปอะไรที่เราต้องสารภาพ? 

3) พระเจ้าทรงสัญญาอะไรกับเราบ้าง  

    และมีเงื่อนไขอะไรที่เราต้องท าตาม? 

4) มีตัวอย่างอะไรที่เราควรปฏิบัติตาม? 

5) มีค าส่ังอะไรที่เราต้องเชื่อฟัง? 

6) มีบาปอะไรที่เราต้องหลีกเลี่ยง? 
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ข. วิธีที่ 2 ศึกษาจากหนังสือเฝ้าเดี่ยว QT 

 ท าการศึกษาจาก “หนังสือคู่มือเฝ้าเดี่ยว QT” ประจ าแต่ละเดือน 

เพื่อท าความเข้าใจและตอบสนองพระธรรมตอนนั้น ๆ  

 ท าตามขั้นตอนที่เขียนไว้ในหนังสือคือ 

o อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและความเข้าใจ 

o ทบทวนและภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  

o ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์ประจ าวัน 

o อ่านพระธรรมที่จะศึกษา ช้า ๆ และตอบค าถาม 

o ท าความเข้าใจพระธรรมตอนนั้น  

o พิจารณาข้อคิดพระธรรมตอนนั้น 

o ตอบสนองพระธรรม 

o บันทึก สิ่งที่ได้รับจากการเฝ้าเดี่ยว 

o อธิษฐาน 

6. จดบันทึก ส่ิงที่ได้รับจากการอธิษฐาน หรือจากข้อพระคัมภีร์ที่พระเจ้า
ตรัสกับเรา 

 

เวลานัดหมายกับพระเจ้า 
เวลาที่เหมาะสมที่สุดส าหรับข้าพเจ้าในการเฝ้าเดี่ยวคือ 
.............................................................................................. 
สถานที่ที่เหมาะสมที่สุดส าหรับการเฝ้าเดี่ยวคือ 
............................................................................................ 
ข้าพเจ้าตั้งใจจะใช้เวลาเข้าเฝ้าพระเจ้าแต่ละวันประมาณ 
............................................................................................. 
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วันที่ 1 พฤศจิกายน   
โคโลสี 2:1-7 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ข้อท่องจ า ยอห์น 15:1  
“เราเป็นเถาองุ่นแท้ และพระบิดา

ของเราทรงเป็นผู้ดูแลรักษา” 

อ่านพระธรรม โคโลสี 2:1-7 
ช้าๆ 2 รอบ 

ในพระธรรมตอนนี้ อ.เปาโลได้บอก

กับเราว่า เมื่อเรารับพระเยซูแล้ว 

คือเมื่อเรารับเชื่อแล้ว อะไรคือ 5 

ประการที่เราต้องท าต่อไป? (ข้อ 

6-7) 

1._________________________ 

2. ________________________ 

3._________________________ 

4. ________________________ 

5._________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ใน ข้อ 7 

เปาโลใช้ภาพบรรยายถึงสภาพที่เรา

หยั่งรากลึกลงในพระคริสต์ว่าเป็น 

เหมือนต้นไม้ที่ดูดซึมอาหารจาก

พื้นดินผ่านทางราก 

 เช่นเดียวกันเราก็ได้รับก าลังที่

ท าให้มีชีวิตจากพระคริสต์ 

ยิ่งเราไดร้ับก าลัง 
จากพระองค์มากขึ้น  

เราก็จะไขว้เขวจากค ากล่าวอ้าง 
ที่มีเหตุผลจอมปลอมได้นอ้ยลง  

 ถ้าพระคริสต์เป็นก าลังของเรา 

เราก็จะเป็นอิสระจากกฎข้อบังคับ

ของมนุษย์ 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  ใน ข้อ 
6,7 และการตอบสนอง  
การยอมรับพระคริสต์ เป็ นองค์     

พระผู้เป็นเจ้าในชีวิตของเราเป็นการ

เร่ิมต้นชีวิตกับพระคริสต์  

 แต่เราต้องด าเนินตามการทรง

น าของพระองค์ต่อไปโดยหยั่งราก 

ก่อร่างสร้างขึ้น และรับการเสริม

ก าลังขึ้นในความเชื่อ พระคริสต์ทรง

ประสงค์จะน าทางเราและช่วยให้เรา

เผชิญปัญหาทุกๆวัน  
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 เราสามารถมีชีวิตอยู่เพื่อพระ-

คริสต์โดย  

[1] อุทิศชีวิตแด่พระองค์ และ

ยอมเชื่อฟังพระองค์ด้วยสุดใจ 

(รม.12:1,2)  

[2] ให้เวลาเพื่อที่จะเรียนรู้จาก

พระองค์ โดยการเฝ้าเดี่ยวและ

ร่วมสามัคคีธรรมอย่างสม่ า-

เสมอกับพี่น้อง (3:16) และ  

[3] ฟังเสียงและพึ่งพาในฤทธิ์-

อ านาจของพระวิญญาณบริสุทธิ์  

 ถ้าเราต้องการเติบโตขึ้นเป็น

ผู้ใหญ่ในพระคริสต์ เราต้องมีส่วน

ในการเติบโตด้วย ดังที่กล่าวไว้ใน

พระธรรม 2 ข้อนี้ และเมื่อเราตั้งใจ

กระท าตาม เราก็จะโตขึ้นอย่างแน่-

นอน   

เราได้กระท าอย่างครบถ้วนหรือไม่ 
คือ หยั่งราก  

ก่อร่างสรา้งขึ้นในพระองค์  
มั่นคงในความเชื่อ  

บริบรูณ์ด้วยการขอบพระคุณ 
 
 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 



8 –  ปีที่ 3 ฉบับที่ 11 

อธิษฐาน 
 ทูลขอพระเจ้าทรงสอนเราที่    

จะด าเนินชีวิตในแต่ละวันด้วยการ

ขอบพระคุณพระองค์เสมอ 

 ทูลขอพระเจ้าให้เรามีวินัยใน

การเฝ้าเดี่ยวศึกษาพระวจนะของ

พระองค์อย่างสม่ าเสมอทุกวัน และ

มีการสามัคคีธรรมกับผู้เชื่อคนอื่นๆ

เพื่อเราจะสามารถโตขึ้นในพระองค์

เป็นผู้ใหญ่ในพระคริสต์ได้ 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 2 พฤศจิกายน   
โคโลสี 2:8-15 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ข้อท่องจ า ยอห์น 15:1  
“เราเป็นเถาองุ่นแท้ และพระบิดา

ของเราทรงเป็นผู้ดูแลรักษา” 

อ่านพระธรรม โคโลสี 2:8-15 
ช้า ๆ 2 รอบ 

อ.เปาโลได้เตือนให้เราระวังเร่ือง

อะไร หลังจากที่ เราได้รับเชื่อใน 

พระเยซูคริสต์แล้ว? (ข้อ 8) 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 13-15        ก่อนที่เราจะมา

เชื่อพระเจ้า เรามีธรรมชาติที่ชั่วร้าย 

เราไม่เชื่อฟัง กบฏ และเพิกเฉย

ละเลยพระเจ้า (อย่างดีที่สุดเราก็

ไม่ได้รักพระองค์ด้วยสุดใจ สุดจิต 

สุดความคิดของเรา)  
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 แต่คริสเตียนมีธรรมชาติใหม่ 

พระเจ้าทรงตรึงนิสัยเก่าที่มักกบฏ

แล้ว(รม.6:6) และแทนที่ด้วยนิสัย

ใหม่ที่ เต็มไปด้วยความรัก(3 :9, 

10)  

 โทษบาปนั้นได้ตายกับพระ-

คริสต์ที่บนกางเขนแล้ว พระเจ้า 

ทรงประกาศว่าเราพ้นผิดแล้วทุก

ประการและเราไม่จ าเป็นต้องอยู่

ภายใต้อ านาจบาปอีกต่อไป  

 พระเจ้าไม่ได้เอาเราออกไปจาก

โลกหรือท าให้เรากลายเป็นหุ่นยนต์  

คือเรายัง รู้ สึกอยากท าบาปและ

บางคร้ังเราก็ยังท าบาป  

ความแตกตา่งอยู่ที่ว่า 
ก่อนที่เราจะรอด เราเป็น 
ทาสธรรมชาติบาปในตัวเรา  

แต่บัดนี้เป็นอสิระ 
ที่จะมีชีวติอยู่เพื่อพระคริสต์  

 

ข้อ 14        เราสามารถมีชีวิตใหม่

ในพระคริสต์เพราะเราได้ร่วมกับ

พระองค์ในการตายและการเป็น

ขึ้นมาใหม่  

 ความปรารถนาชั่ว พันธะต่อ

บาป และความรักที่จะท าบาปของ

เราตายไปแล้วกับพระองค์ บัดนี้เรา

ได้ร่วมกับพระองค์ในการเป็นขึ้นมา

จากตาย เราจึงสามารถมีสามัคคี-

ธรรมอย่างไม่ขาดตอนกับพระเจ้า

และเป็นอิสระจากบาป  

 หนี้บาปของเรานั้นพระเยซู  

ทรงชดใช้จนหมดส้ินแล้ว พระเจ้า

ทรงก าจัดและทรงลืมหมดส้ิน เรา

จึงสามารถเป็นคนใหม่ที่สะอาด

หมดจด  

ดังนั้น เราต้องประกาศ 
ในฝ่ายวิญญาณบ่อย ๆ วา่  

พระเจ้าตรึงนสิัยเก่าเราหมดแลว้   
โทษบาปนั้นตายแล้วบนไม้กางเขน  
พระเจ้าประกาศว่าเราพ้นผิดแล้ว
เราไม่ต้องอยู่ใต้อ านาจบาปอีกต่อไป  
เราเป็นอสิระที่จะอยู่เพื่อพระครสิต์ 
 เมื่อเราต้องต่อสู้กับเนื้อหนังหรือ

ธรรมชาติบาป ให้เราประกาศข้อความ

เหล่านี้เสมอด้วยความเชื่อ ไม่ใช่ด้วย

อารมณ์และความรู้สึก และเราจะพบ

ชัยชนะอย่างแน่นอน เพราะนี่คือ 
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ความจริงที่มาจากพระวจนะของ

พระองค์ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ทุกคร้ังที่เราต้องเผชิญกับอ านาจ

ของเนื้อหนังที่ซาตานพยายามเร้าให้

เกิดในตัวของเรา ให้เราประกาศ (พูด

ออกเสียง) จากข้อ 13 -15 แล้ว

เปล่ียนค าว่า “ท่าน” เป็น “เรา” 

ประกาศจนกระทั่งเราได้รับการ

ปลดปล่อย และ รับชัยชนะ 

 อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้าที่

พระเจ้าประทานชัยชนะให้กับเรา

เมื่อเราน้อมน าความคิดของเราให้

อยู่ภายใต้พระวจนะของพระองค์ 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 3 พฤศจิกายน   
โคโลสี 2:16-23 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ข้อท่องจ า ยอห์น 15:1  
“เราเป็นเถาองุ่นแท้ และพระบิดา

ของเราทรงเป็นผู้ดูแลรักษา” 

อ่านพระธรรม โคโลสี2:16-23 
ช้า ๆ 2 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ อ.เปาโลได้ย้ า

ให้เรายึดมั่นในอะไร? (ข้อ17,19) 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 20- 
23 (2มุม) และการตอบสนอง 
ผู้คนควรจะมองเห็นข้อแตกต่าง

ระหว่างชีวิตของคนที่เป็นคริสเตียน

กับคนที่ไม่เป็นคริสเตียน  

 แต่ทว่า เราไม่ควรคาดหวังว่า 

คริสเตียนใหม่จะเติบโตทันทีทันควัน 

การเจริญเติบโตในชีวิตคริสเตียน

เป็นกระบวนการที่ใช้เวลาทั้งชีวิต  

ทันทีที่เปน็คนใหม่ในพระครสิต์  
เราจะมีธรรมชาติใหม่  
แต่ความคิดของเรา 

จะยังไม่ใช่ความคิดทีด่ีทั้งหมด 
และท่าทีของเรา  

จะยังไม่ใช่ท่าททีี่บรสิุทธิ์ทั้งหมด 
แต่ถ้าเรายังเชื่อฟังพระเจา้ต่อไป 
เราก็จะเปลี่ยนแปลงไปเรือ่ยๆ  

ลองพิจารณาดูว่าเมื่อปีที่แล้วเราได้

เ ห็นความคิดห รือท่ าที ของเรา

เปล่ียนแปลงไปในทางที่ดีขึ้นบ้าง

ไหม? ______________________ 

___________________________ 

 การเปล่ียนแปลงอาจจะช้า แต่

ชีวิตของเราจะเปลี่ยนแปลงไปอย่าง

มากมาย หากเราวางใจในพระเจ้า

ให้พระองค์เปล่ียนแปลงเรา 

 เราไม่สามารถไปถึงพระเจ้าโดย

การปฏิบัติตามกฎแห่งการปฏิเสธ

ตนเอง โดยการประกอบพิธีกรรม

หรือโดยการปฏิบัติตามหลักศาสนา  

 เปาโลไม่ได้บอกว่ากฎทุกอย่าง

เลวร้าย แต่การรักษาและปฏิบัติ

ตามกฎทางศาสนาไม่ช่วยให้มนุษย์

ได้รับความรอด (กท.2:15:16)  
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 ข่าวประเสริฐก็คือพระเจ้าทรง

เอื้อมพระหัตถ์ลงมาหามนุษย์ และ

พระองค์ขอให้เราตอบสนอง  

 ศาสนาที่มนุษย์สร้างขึ้นมุ่ งอยู่    

ที่ความพยายามของมนุษย์ คริสต์

ศาสนามุ่งอยู่ที่การกระท าของพระ-

คริสต์ ผู้เชื่อต้องทิ้งกิเลสตัณหา 

แต่นั่นก็เป็นเพียงผลของชีวิตใหม่

ในพระคริสต์ไม่ใช่เป็นสาเหตุที่ท า

ให้เรามีชีวิตใหม่  

ความรอดของเรา 
ไม่ได้ขึน้อยู่กับวินัยและการถือกฎ

แต่ขึ้นอยู่กับฤทธิ์เดช 
แห่งการสิ้นพระชนม ์

และการคืนพระชนม์ของพระครสิต์ 
บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

__________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานขอบพระคุณพระองค์

ที่พระองค์ทรงเห็นถึงความอ่อนแอ

ของเรา ขอบพระคุณพระองค์ที่ทรง

เรียกหาเราเมื่อเราผิดพลาด อ่อนแอ 

หรือล้มเหลว  

 อธิษฐานขอก าลังจากพระเจ้า   

ที่ จะตอบสนองพระองค์ต ามที่

พระองค์ทรงน าเรา 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 4 พฤศจิกายน   
โคโลสี 3:1-4 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน ยอห์น 15:1  
ข้อท่องจ า ยอห์น 15:2  
“แขนงทุกแขนงในเรา ที่ไม่ออกผล 

พระองค์ก็ทรงตัดทิ้งเสีย และแขนง 

ทุกแขนงที่ออกผล พระองค์ก็ทรง

ลิดเพื่อให้ออกผลมากขึ้น” 

อ่านพระธรรม โคโลสี  3:1-4   
ช้าๆ 3 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ เมื่อเราเป็น  

คริสเตียนแล้ว พระเจ้าได้ทรงส่ังให้

เราแสวงหาอะไรเป็นการเฉพาะ 

เจาะจง? (ข้อ1) 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 2,3 “เพราะว่าท่านตายแล้ว” 

หมายความว่าเราควรมีความปรารถนา

ทางโลกน้อยเช่นเดียวกับคนตาย  

 บ้านที่แท้จริงของคริสเตียนคือ

ที่ที่พระคริสต์ประทับอยู่ (ยน.14: 

2,3) ความจริงนี้ท าให้มุมมองเกี่ยว- 

กับชีวิตของเราในโลกนี้แตกต่าง

ออกไป  

“จงเอาใจใสส่ิ่งที่อยู่เบื้องบน” 
หมายความว่าเราตอ้งมองชีวติ 
จากมุมมองของพระเจา้และ

แสวงหาสิ่งที่พระองค์ทรงประสงค์  
 การกระท าเช่นนี้ถือเป็นยาต้าน

พิษกระแสวัตถุนิยมได้ดียิ่ง เราจะมี

มุมมองต่อวัตถุส่ิงของต่างๆ อย่าง

ถูกต้องเหมาะสมเมื่อเรามองด้วย

ทรรศนะของพระเจ้า  

 ยิ่งเรามองโลกรอบตัวเราอย่าง

ที่พระเจ้ามองเท่าไหร่ เราก็ยิ่งจะมี

ชีวิตที่สัมพันธ์สนิทกับพระเจ้ามาก

ขึ้นเท่านั้น เราต้องไม่ยึดติดกับส่ิง 

ของชั่วคราวบนโลกนี้มากเกินไป 

 เมื่ อ เรา เป็นคริสเตี ยนแ ล้ว 

เปาโลได้บอกเราให้จดจ่อกับส่ิงที่

อยู่ เบื้องบน นี่ เป็นเ ร่ืองที่ส าคัญ

อย่างยิ่ง และเป็นกุญแจของการที่

เราจะชนะเนื้อหนังของเราด้วย  
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 เหตุผลประการหนึ่งที่เราพ่าย-

แพ้ต่อเนื้อหนัง โลก และซาตาน 

เพราะสายตาของเราไม่ได้มองที่

เบื้องบน  

 ในชีวิตแต่ละวันของเรา เรา

มองเบื้องบนหรือไม่?  

เช่น เป้าหมายของการเรียน การ

ท างาน ของเรานั้นเพื่ออะไร เพื่อ

ตอบสนองความต้องการของเราเอง 

หรือเพื่อให้การเรียนและการท างาน

นั้นสนับสนุนชีวิตเราให้ไปถึงเป้า-

หมายในการรับใช้พระเจ้า 

 

ข้อ 3 ที่ว่าชีวิตของผู้เชื่อ “ซ่อนไว้

กับพระคริสต์” หมายความว่าอะไร?  

 “ซ่อน” หมายความว่าถูกปิดบัง

และปลอดภัย ส่ิงนี้ไม่ได้เป็นเพียง

ความหวังในอนาคตเท่านั้น แต่ได้

เ ป็ นคว ามจ ริ งที่ ส า เ ร็ จแ ล้ ว ใน

ปัจจุบัน  

การปรนนิบตัิและความประพฤติ 
ไม่ท าให้เราได้รับความรอด 
แต่มันเปน็ผลที่เกดิขึ้น 
จากความรอดของเรา  

 จงมั่นใจในความรอดที่แน่นอน

ของเราและด าเนินชีวิตในแต่ละวัน

ของเราเพื่อพระคริสต์ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 ในวันนี้ที่ เราจะออกไปท างาน 

หรือไปเรียนหนั งสือ หรือไปท า

กิจกรรมต่าง ๆ เราได้จดจ่อที่เบื้อง-

บนหรือไม่ ถ้าเรายังไม่ รู้ว่าเราจะ      

จดจ่อเบื้องบนอย่างไรในการท างาน 

การเรียน หรือท ากิจกรรม ให้เราทูล

ขอพระเจ้า ให้พระเจ้าทรงเปิดเผย  

กับเรา และให้เราเชื่อฟังตามนั้น 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 5 พฤศจิกายน   
โคโลสี 3:5-11 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน ยอห์น 15:1  
ข้อท่องจ า ยอห์น 15:2  
“แขนงทุกแขนงในเรา ที่ไม่ออกผล 

พระองค์ก็ทรงตัดทิ้งเสีย และแขนง 

ทุกแขนงที่ออกผล พระองค์ก็ทรง

ลิดเพื่อให้ออกผลมากขึ้น” 

อ่านพระธรรม โคโลสี 3:5-11 
ช้า ๆ 3 รอบ 

ส าหรับคนที่รับความรอดแล้ว อะไร

คือสองด้านที่ อ.เปาโลส่ังเราในการ

ด าเนินชีวิตคริสเตียน? (ข้อ5,10) 

___________________________

_________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 5  
เราควรจะถือว่าเราตายแล้วและไม่

ตอบสนองต่อการผิดศีลธรรมทาง

เพศ ความโสมม ราคะตัณหา ความ

ปรารถนาชั่ว และความโลภ  
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 ความประพฤติเหล่านี้จะท าลาย

เรา  ดังนั้นเราจึงต้องตัดสินใจขจัด

ความบาปหรือความคิดที่เพาะเลี้ยง

ความปรารถนาชั่วเหล่านี้ออกไป 

และพึ่งพาฤทธิ์อ านาจของพระ-

วิญญาณบริสุทธิ์ โดยให้ใจจดจ่อ     

อยู่ที่พระองค์  

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 8-10        เราต้องจัดการขั้น

เด็ดขาดกับความประพฤติที่ชั่วร้าย

และผิดศีลธรรมของเรา เมื่อนั้นเรา

ก็จะไม่มีส่ิงที่ถ่วงเราและสามารถ

อุทิศชีวิตของเราปฏิบัติตามค าสอน

ของพระคริสต์ได้  

เปาโลบอกผู้เชื่อให้ประพฤตติน
สอดคลอ้งกับความเชื่อ  

พวกเขาต้องก าจดัตวัตนเก่า 
และ “สวม” วิถีชีวิตใหม ่

ที่พระคริสต์เปน็ผู้ประทานและ
ได้รับการทรงน า 

จากพระวิญญาณบรสิุทธิ์  
 ถ้า เราเคยอุทิศตนแด่พระ-

คริสต์มาแล้ว บัดนี้ เรายังจริงจัง

เหมือนแต่ก่อนหรือไม่? 

 การที่เราอุทิศตัวให้กับพระเจ้า

ประการหนึ่งก็คือ เราต้องตั้งใจ

ก าจัดตัวเก่าของเราด้วย ซ่ึงแท้จริง

แล้วเราไม่สามารถชนะได้โดยล าพัง

ของเราเอง แต่เมื่อเราเร่ิมต้นด้วย

ความตั้งใจ แน่นอน พระวิญญาณ

บริสุทธิ์ที่อยู่ในเราจะท าส่วนที่เหลือ

ท าให้เรามีชัยชนะอย่างแน่นอน  

ในขณะนี้เมื่อเนือ้หนังอะไร 
ที่เราตอ้งจัดการ 

ให้เราตั้งใจที่จะจดัการ  
ทูลขอความช่วยเหลือจากพระเจ้า 

แล้วเราก็จะมีชัยชนะ 
ข้อ 10     “สวมวิสัยมนุษย์ใหม่” 

หมายความว่าอะไร?  

 นั่นคือ ความประพฤติของเรา

ควรสอดคล้องกับความเชื่อของเรา 

ถ้าเราเป็นคริสเตียนเราก็ควรประ-

พฤติตนอย่างคริสเตียน  

 การเป็นคริสเตียนมีความหมาย

มากกว่าการตั้งปณิธานดีๆ และการ

มีความตั้งใจดี  

 แต่การเป็นคริสเตียนเปรียบได้

กับการได้รับนิสัยใหม่จากพระเจ้า 
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ซ่ึงหมายถึงมีอ านาจที่จะประพฤติ

ตนอย่างถูกต้อง แต่เคล็ดลับอยู่ที่

เราต้องตั้งใจสวมเหมือนการสวม

เสื้อผ้านั่นเอง  

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานบอกพระเจ้าว่า  

“พระเจ้า ข้าพระองค์ขอมอบชีวิต

ทั้งหมดให้พระองค์ทรงใช้ตามน้ า-

พระทัยของพระองค์” และอธิษฐาน

มอบความสามารถ เวลา ทักษะ 

และชีวิตของเราให้กับพระเจ้า เมื่อ

เราให้ชีวิตกับพระเจ้า พระองค์จะ

ทรงท าให้เราเกิดผลดีที่สุด 

 อธิษฐานขอพระเจ้าทรงช่วยให้

เราคุ้นเคยกับการสวมวิสัยใหม่ที่

พระเจ้าให้กับเรา เพื่อเนื้อหนังจะ

ไม่สามารถมีอ านาจเหนือเรา มอบ

เนื้อหนังของเราให้อยู่ภายใต้การ

ควบคุมของพระองค์โดยฤทธิ์เดช

ของพระวิญญาณบริสุทธิ์ 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 6 พฤศจิกายน   
โคโลสี 3:12-17 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน ยอห์น 15:1  
ข้อท่องจ า ยอห์น 15:2  
“แขนงทุกแขนงในเรา ที่ไม่ออกผล 

พระองค์ก็ทรงตัดทิ้งเสีย และแขนง 

ทุกแขนงที่ออกผล พระองค์ก็ทรง

ลิดเพื่อให้ออกผลมากขึ้น” 

อ่านพระธรรม โคโลสี 3:12-17 
ช้า ๆ 2 รอบ 

ในพระธรรมตอนนี้มีค าสั่งอะไรบ้าง

ที่เรายังไม่ได้ท าและเราต้องเร่ิมต้น

ท าในชีวิตของเรา? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 16 

ถึงแม้ว่าคริสเตียนยุคแรกมีพันธ-

สัญญาเดิมใช้แต่เขาก็ยังไม่มีพันธ-

สัญญาใหม่หรือหนังสือคริสเตียน

อื่นๆ เพื่อศึกษาเพิ่มเติม  

 เร่ืองราวและค าสอนของพระ-

คริสต์จะถูกจดจ าไว้แล้วถ่ายทอดจาก

คนหนึ่งไปสู่อีกคนหนึ่ง หรือบางคร้ัง

ก็แต่งเป็นเพลง ดังนั้นดนตรีจึงกลาย 

เป็นส่วนส าคัญของการนมัสการและ

การศึกษาของคริสเตียน 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ใน และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 14,15 คริสเตียนควรด ารงชีวิต

อยู่ด้วยกันอย่างกลมเกลียว  

นี่ไม่ได้หมายความวา่ครสิเตียน 
จะมีความคิดเห็นแตกต่างกันไม่ได้ 

แต่คริสเตียนที่มีความรัก 
จะท างานร่วมกัน 
แม้มีข้อแตกต่างกัน  

 ความรักเช่นนั้นไม่ใช่อารมณ์

แต่เป็นการตัดสินใจ (ดู 1 คร.13)  

 ความรักน าไปสู่ความสงบสุข

ระหว่างบุคคลและระหว่างสมาชิก

แห่งพระกายของผู้เชื่อ  

 ปัญหาในความสัมพันธ์กับคริส-

เตียนคนอื่นๆ เป็นเหตุให้เกิดความ

ขัดแย้งอย่างเปิดเผยหรือต่างฝ่าย

ต่างเงียบ  
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 ลองพิจารณาดูว่าเราสามารถท า

อะไรได้บ้างเพื่อสมานความสัมพันธ์

ที่แตกร้าวด้วยความรัก? 

___________________________

___________________________ 
 

ข้อ 17 “จงท าทุกสิ่งในพระนาม

ของพระเยซูองค์พระผู้เป็นเจ้า”  

 หมายถึงการถวายเกียรติแด่พระ-

คริสต์ในการด าเนินชีวิต ประจ าวัน

ทุกๆด้านและทุกๆส่ิงที่กระท า  

ในฐานะคริสเตียนคนหนึ่ง 
เราเป็นตวัแทนของพระคริสต์ 

อยู่ตลอดเวลา ไม่วา่เราจะไปไหน 
ไม่ว่าเราจะพูดอะไร  

เวลาผู้อื่นพบเห็นหรือพดูคุยกับเรา 
เขาจะเกดิความประทับใจอะไร 

ในพระครสิต์  
 เราอยากเปล่ียนแปลงอะไรใน

ชีวิตเพื่อจะได้ถวายเกียรติแด่พระ-

คริสต์หรือไม่? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

__________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

__________________________ 
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อธิษฐาน 
 ทูลขอพระเจ้าทรงครอบครอง

ความคิด ความตั้งใจของเรา เพื่อให้

เราเต็มด้วยความรักของพระเจ้า

และสามารถ คิด กระท าทุกอย่าง

ด้วยความรักของพระเจ้า อันจะท า

ให้เกิดความแตกต่างในโลกนี้และ

พระเจ้าได้รับเกียรติ 

 เพื่อตอบสนองพระธรรมโคโลสี 

3:13 มีใครบ้างที่เรายังขัดเคืองใจ

กับเขาอยู่ ให้เราออกชื่ออธิษฐาน

เผื่อเขา และยกโทษเขา ในส่ิงที่เขา

ท าให้เราขัดเคืองใจ ยิ่งกว่านั้นให้

อธิษฐานอวยพรเขาด้วย 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 7 พฤศจิกายน   
โคโลสี 3:18-4:1 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน ยอห์น 15:1-2 

ข้อท่องจ า ยอห์น 15:3  
“ท่านทั้งหลายได้รับการช าระให้

สะอาดแล้วด้วยถ้อยค าที่เราได้

กล่าวแก่ท่าน” 

อ่านพระธรรม โคโลสี 3:18-4:1 
ช้า ๆ 2 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ อะไรคือท่าที

เบื้องหลังของการด าเนินชีวิตของ 

คริสเตียน? (ข้อ 23) 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
3:18-4:1  เปาโลบรรยายถึ ง

กฎเกณฑ์ความสัมพันธ์ในครอบครัว

สามด้าน  

[1] สามีกับภรรยา  
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[2] พ่อแม่กับลูก  

[3] นายกับทาส/ลูกน้อง  

 ในแต่ละกรณีต่ างก็มีหน้ าที่   

ต่อกันและกันคือ ยอมฟังและรัก 

เชื่อฟังและหนุนใจ ท างานหนักและ

ให้ความยุติธรรม  

 ให้เราส ารวจตรวจสอบดูความ 

สัมพันธ์ทั้งที่บ้านและที่ท างานของ

เรา เรามีความสัมพันธ์กับคนอื่น

อย่างที่พระเจ้าทรงมุ่งหมายหรือไม่?  

___________________________

___________________________ 

 มีส่ิงใดบ้างที่ เราต้องเปล่ียน- 

แปลงตามค าแนะน าในพระธรรม

ตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

 

ข้อ 23  ตั้งแต่ทรงสร้างโลกพระเจ้า

ก็ประทานงานให้เราท า  

 ถ้าเราถือว่างานของเราคือการ

นมัสการและปรนนิบัติพระเจ้า ท่าที

แบบนี้ท าให้ความตรากตร าและ

ความน่าเบื่อหน่ายลดลงบ้าง  

เราสามารถท างานได้โดยไมบ่่น
หรือขุ่นเคืองใจได ้

ถ้าเราถือว่าปัญหาเรื่องงาน 
คือราคาของการเปน็สาวก 

ซึ่งเราต้องจ่าย 
บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 ทูลขอพระเจ้าทรงเปลี่ยนทัศนะ

ความคิดของเราในการท างานทุก

อย่างคือเป็นการที่เราท าเพื่อพระ-

เจ้า ไม่ใช่เพื่อมนุษย์ เพื่อเราจะมี

ความชื่นชมในทุกงานที่เราท านั้น 

เพราะท่าทีเช่นนี้จะเป็นการถวาย-

เกียรติแด่พระองค์และจะเป็นการ

ประกาศให้กับคนที่ไม่รู้จักพระเจ้า

ได้สัมผัสพระเจ้าผ่านทางท่าทีเช่นนี้

ของเราด้วย 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 8 พฤศจิกายน   
โคโลสี 4:2-6 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน ยอห์น 15:1-2 

ข้อท่องจ า ยอห์น 15:3  
“ท่านทั้งหลายได้รับการช าระให้

สะอาดแล้วด้วยถ้อยค าที่เราได้

กล่าวแก่ท่าน” 

อ่านพระธรรม โคโลสี 4:2-6    
ช้า ๆ 3 รอบ 

หลังจากที่ อ.เปาโลได้บอกถึงการ

ด าเนินชีวิตในด้านต่าง ๆ แล้ว  

อะไรคือเร่ืองแรกในฝ่ายวิญญาณที่ 

อ.เปาโลบอกให้เรากระท า? (ข้อ2) 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ใน และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 2 เราเคยรู้สึกเบื่อที่จะอธิษฐาน

เพื่อบางส่ิงบางอย่างหรือคนบางคน

หรือไม่?  
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 เปาโลกล่าวว่าเราควรจะ “อุทิศ

ตัว” และ “เฝ้าระวัง” การที่ เรา

ขมักเขม้นนั้นแสดงว่าเรามีความ

เชื่อว่าพระเจ้าทรงตอบค าอธิษฐาน

ของเรา  

 ความเชื่อไม่ควรจะตายหาก

ค าตอบมาช้าเพราะการล่าช้าอาจจะ

เป็นวิธีที่พระเจ้าทรงท างานตาม

พระประสงค์ในชีวิตเราก็ได้  

เมื่อเรารูส้ึกเหนื่อยหน่าย  
ในการอธิษฐาน 

จงรู้ว่าพระเจ้าสถิตอยู่ดว้ย  
คอยฟังอยู่ตลอดเวลา และ

ตอบสนองเสมอ  
อาจจะไม่ใช่แนวทางที่เราหวัง 

แต่ในแนวทางที ่
พระองค์ทรงทราบวา่ดีทีสุ่ด 

 

ข้อ 6 เป็นเร่ืองส าคัญที่เราจะต้อง

พูดด้วยความนุ่มนวลเมื่อเราบอก

คนอื่นเร่ืองพระคริสต์  

 ไม่ว่าข่าวประเสริฐจะเป็นเร่ือง- 

ราวที่มีเหตุผลน่าฟังเพียงใดการ

ประกาศของเราก็ไม่มีผลส าเร็จ  ถ้า

เราไม่สุภาพอ่อนน้อม  

 เราอยากจะให้คนอื่นเคารพเรา

อย่างไร เราก็ต้องเคารพผู้อื่นอย่าง

นั้น ถ้าเราต้องการให้เขาฟังเราพูด 

เราต้องพูดให้น่าฟัง 

“ปรุงด้วยเกลือให้มีรส”  
หมายความว่าค าพูดของเรา 

ควรมรีส “อร่อย”  
และควรจะเปน็ค าพูดทีส่่งเสริม 
ให้เขาสนทนากับเราต่อไป 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

__________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานขอพระเจ้าทรงสอน

เราที่ เราจะมีค าพูดที่มีสติปัญญา 

ปรุงด้วยเกลือเพื่อมีรส ไม่ว่าจะเป็น

การพูดคุยกับพี่น้อง หรือในการ

ประกาศกับคนที่ไม่รู้จักพระเจ้า 

 ทูลขอพระเจ้าประทานหัวใจ  

ในการอธิษฐานกับเรา เพื่อเราจะ

สามารถอุทิศตัวในการอธิษฐาน     

ได้อย่างเต็มที่ 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันที่ 9 พฤศจิกายน   
โคโลสี 4:7-18 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน ยอห์น 15:1-2 

ข้อท่องจ า ยอห์น 15:3  
“ท่านทั้งหลายได้รับการช าระให้

สะอาดแล้วด้วยถ้อยค าที่เราได้

กล่าวแก่ท่าน” 

อ่านพระธรรม โคโลสี 4:7-18 
ช้า ๆ 2 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ ได้บอกถึง

ความทุ่มเทของผู้ รับใช้พระเจ้า

เหล่านี้อย่างไรบ้าง? (ข้อ13) 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 15 คริสเตียนยุคแรกประชุม

กันตามบ้านจนศตวรรษที่สามถึงมี

อาคารเป็นโบสถ์ให้เห็นทั่วไป 
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ข้อ 18 ตามปกติเปาโลจะบอกให้

อาลักษณ์เขียนจดหมายและตอน

จบมักจะเขียนอะไรส้ันๆ ด้วยลาย-

มือของท่านเอง (ดู 1 คร.16:21; 

กท.6:11 ด้วย)  

 การกระท า เช่นนี้ท าใ ห้ผู้ รับ

แน่ใจว่าไม่ใช่พวกสอนเท็จเขียน

จดหมายมาในนามของ เปาโล 

นอกจากนี้ ยั งท า ใ ห้จดหมายมี

ลักษณะเป็นส่วนตัวมากขึ้น 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  ข้อ 18 
และการตอบสนอง 
หากเราจะเข้าใจจดหมายที่มีไปถึง 

ชาวโคโลสี เราก็ต้องเข้าใจว่าคริสต-

จักรก าลังเผชิญความกดดันจาก  ค า

สอนเท็จซ่ึงบอกว่าจะให้ชีวิตฝ่ายจิต

วิญญาณที่ลึกซ้ึงขึ้นผ่านทางความรู้

ที่เป็นความลึกลับ (รูปแบบแรกๆ

ของลัทธินอสติก)  

 และผู้สอนเท็จท าลายความเชื่อ

ในพระคริสต์โดยปฏิเสธความเป็น

พระเจ้าและความเป็นมนุษย์ของ

พระองค์   

 เปาโลพูดอย่างกระจ่างชัดใน

จดหมายถึงคริสตจักรโคโลสีว่าพระ-

คริสต์ผู้เดียวเท่านั้นที่ทรงเป็นแหล่ง

ของชีวิตฝ่ายจิตวิญญาณของเรา  

 ทรงเป็นศีรษะของพระกายคือ

บรรดาผู้เชื่อ  พระคริสต์ทรงเป็น

องค์พระผู้ เป็นเจ้าเหนือโลกทาง

วัตถุและโลกทางจิตวิญญาณ  

หนทางที่จะมีชีวติฝ่ายจิตวิญญาณ
ที่ลึกซ้ึงไม่ใช่ผ่านทางศาสนกิจ  

ความรู้พิเศษ  หรือความลึกลบัใดๆ  
แต่มาจากการสัมพันธ์ที่ชดัเจน 
กับองค์พระเยซูคริสต์เจ้า  

เราตอ้งไม่ยอมให้สิ่งใดมาขวางกั้น
เรากับพระผู้ช่วยให้รอดของเรา 

 มีอะไรที่ขวางกั้นเรากับพระ-

เจ้าของเราหรือไม่ สิ่งนั้นคืออะไร  

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี?้ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 หัวใจของเปาโลคือคริสตจักร 

ให้เราอธิษฐานที่เราจะมีหัวใจแบบ

เปาโลคือรักคริสตจักร รักพี่น้อง รัก

อาณาจักรพระเจ้า และอุทิศตัวเอง 

ทุกส่ิงที่เรามี ครอบครัว ความสามารถ 

ของประทาน เพื่อให้พระเจ้าได้ รับ

เกียรติ 

 อธิษฐานทูลขอพระวิญญาณ-

บริสุทธิ์ ให้เรามีความเข้าใจและ

สามารถแยกแยะส่ิงที่เป็นความจริง

ออกจากส่ิงที่บิดเบือนได้ ไม่ว่าส่ิง

นั้นจะเป็นมาจากภายนอก หรือ 

เนื้อหนัง ธรรมชาติบาป และตัวตน

เก่าของเราก็ตาม 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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ข้อมูลส าคัญ  
จุดประสงค์ : เพื่อเสริมก าลังคริส-

เตียนชาวเธสะโลนิกาให้มีความเชื่อ

และมั่นใจในการเสด็จกลับมาของ

พระเยซู  

 

ผู้เขียน : เปาโล 

 

เขียนถึงใคร  : คริสตจักรที่ เมือง     
เธสะโลนิกา และผู้เชื่อทุกหนแห่ง 

 

ช่วงเวลาที่เขียน :    ประมาณ ค.ศ. 
51 เขียนที่เมืองโครินธ์ เป็นจดหมาย 

ฉบับแรกๆของเปาโล 

 

เบื้องหลัง  :     คริสตจักรที่ เมือง        
เธสะโลนิกาเป็นคริสตจักรใหม่  เพิ่ง

ก่อตั้ งได้ เพียงสองสามปีก่อนที่

เปาโลจะเขียนจดหมายฉบับนี้ คริส-

เตียนชาวเธสะโลนิกาจ าเป็นต้อง

เติบโตขึ้นในความเชื่อ นอกจากนี้

พวกเขายังเข้าใจผิดเร่ืองการเสด็จ

กลับมาคร้ังที่สองของพระคริสต์ มี

บางคนคิดว่าพระองค์เสด็จกลับมา

ในทันที บางคนก็สับสนเมื่อคนที่

พวกเขารักเสียชีวิตเพราะคาดหวัง

ว่าพระคริสต์จะเสด็จกลับมาก่อน

หน้านั้น และบรรดาผู้เชื่อที่ก าลัง 

ถูกข่มเหงก็เกิดความเข้าใจผิดด้วย

เช่นกัน 

ข้อพระคัมภีร์หลัก (1ธส.4:14) 
เพราะในเมื่อเราเชื่อว่าพระเยซูสิ้น

พระชนม์และคืนพระชนม์แล้ว 

โดยพระเยซูนั้น พระเจ้าจะทรงน า

บรรดาคนที่ล่วงหลับไปแล้วนั้นมา

กับพระองค์ 

ค ริ ส เ ตี ย น จ า น ว นม า ก ใ น

ศตวรรษแรกเผชิญหน้ากับความ

ตาย เช่น เดี ยวกับมนุษย์ทุกคน 

หลายคนต้องตายก่อนเวลาอันควร

โดยน้ ามือของพวกที่ เก ลียดชัง   

พระคริสต์กับผู้ที่ติดตามพระองค์

ซ่ึงมีตั้งแต่ชาวยิวผู้เคร่งครัด (อย่าง

เปาโลก่อนกลับใจ) พวกกรีกที่  

โกรธแค้น ไปจนถึงชาวโรมันผู้

เข้าใจพระธรรม  
1เธสะโลนิกา 
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โหดเห้ียม การข่มเหงมีทั้งขว้างด้วย

หิน ทุบตี  ตรึงกางเขน ทรมาน และ

ฆ่าให้ตาย การเป็นสาวกของพระ-

คริสต์จึงหมายถึงการสละทุกอย่าง 

เปาโลได้ก่อตั้ งคริสตจักรที่

เมืองเธสะโลนิการะหว่างการเดิน 

ทางประกาศคร้ังที่สอง (ประมาณ 

ค.ศ. 51) หลังจากนั้นไม่นานเขา   

ก็ เขี ยนจดหมายฉบับนี้ ขึ้ น เพื่ อ     

ให้ก าลังใจผู้เชื่อใหม่ที่นั่น เปาโล

ต้องการยืนยันความรักที่เขามีต่อ

ชาวเธสะโลนิกา ท่านยกย่องชมเชย

ความซ่ือสัตย์ของพวกเขาท่ามกลาง

การข่มเหงและเตือนให้ระลึกถึง

ความ หวัง คือให้แน่ใจในการเสด็จ

กลับ มาขององค์พระผู้เป็นเจ้าและ

พระ-ผู้ช่วยให้รอดของพวกเขา 

เปาโลเร่ิมต้นจดหมายโดยพูด

ถึงส่ิงที่น่าพอใจ ขอบคุณพระเจ้า

ส าห รับคว าม เชื่ อ ที่ มั่ นคงและ

ชื่อเสียงอันดีของชาวเธสะโลนิกา 

(1:110) จากนั้นเปาโลย้อนทบ- 

ทวนความสัมพันธ์ ว่ าท่ านกับผู้  

ร่วมงานได้น าข่าวประเสริฐมาถึง

ชาวเธสะโลนิกาอย่างไร (2:1-12) 

ชาวเธสะโลนิกาได้รับข่าวประเสริฐ

อย่างไร (2:13-16) และบอกว่า

ท่านปรารถนาจะมาเยี่ยมชาวเธสะ-

โลนิกาอีกคร้ัง (2:14-20) และ

ด้วยความห่วงใยคริสตจักร เปาโล

จึงส่งทิโมธีมาให้ก าลังใจพวกเขาให้

เข้มแข็งยิ่งขึ้นในความเชื่อ (3:1-

13) 

จากนั้นเปาโลก็มุ่งสู่แก่นสาร

ของจดหมายคือ การแนะน า ตัก-

เตือน และปลอบประโลมใจ ท่าน

ท้าทายชาวเธสะโลนิกาให้ด าเนิน

ชีวิตประจ าวันให้เป็นที่พอพระทัย

พระเจ้าโดยหลีกหนีจากความผิด

บาปทางเพศ (4:1-8) ให้รักซ่ึงกัน

และกัน (4 :9 ,10) และให้เป็น

พลเมืองดีในโลกที่เต็มไปด้วยความ

บาป (4:11,12) 

เปาโลปลอบโยนชาวเธสะโลนิ-

กาโดยเตือนให้ระลึกถึงความหวัง

แห่งการเป็นขึ้นจากตาย (4 :13-

18) จากนั้นก็ เตือนพวกเขาให้

พร้อมอยู่ทุกเวลาเพราะพระเยซู- 
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คริสต์อาจจะเสด็จกลับมาเวลาใดก็

ได้ เมื่อพระองค์เสด็จกลับมา คริส-

เตียนที่มีชีวิตอยู่และที่ตายไปแล้วก็

จะได้รับชีวิตใหม่ (5:1-11) 

จากนั้นเปาโลตักเตือนว่าควร

เตรียมตัวต้อนรับการเสด็จมาคร้ัง 

ที่สองอย่างไร คือตักเตือนคนที่

เกียจคร้าน (5:14) ให้ก าลังใจผู้ที่

ขลาดกลัว (5:14) ช่วยเหลือผู้ที่

อ่อนแอ (5:14) อดทนกับทุกคน 

(5:14) ท าดีต่อคนอื่น (5 :15) 

จิตใจเบิกบานอยู่ เสมอ(5 :16) 

อ ธิ ษ ฐ า น อ ยู่ เ ส ม อ  ( 5 :1 7 ) 

ขอบพระคุณ (5:18) ทดสอบทุก

ส่ิงที่สอน (5:20,21) และหลีกห่าง

จากความชั่ว (5 :22) เปาโลจบ

จดหมายโดยการอวยพรสองคร้ัง

และขอร้องให้อธิษฐานเผื่อ 

 

 

 

 

 

 

วันที่ 10 พฤศจิกายน   
1เธสะโลนิกา บทที่ 1 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน ยอห์น 15:1-3 

ข้อท่องจ า ยอห์น 15:4 “จงเข้า
สนิทอยู่ในเราและเราเข้าสนิทอยู่ใน

ท่าน แขนงจะออกผลเองไม่ได้  

นอกจากจะติดอยู่กับเถาฉันใดท่าน

ทั้งหลาย ก็จะเกิดผลไม่ได้ นอกจาก

จะเข้าสนิทอยู่ในเราฉันนั้น” 

อ่านพระธรรม 1เธสะโลนิกา 1  

ช้า ๆ 1 รอบ 

อ.เปาโลได้ชมคริสเตียนชาวเมือง  

เธสะโลนิกาเกี่ยวกับเร่ืองความเชื่อ

อะไรบ้างที่เล่ืองลือออกไปทั่ว? (ข้อ 

9-10) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 6 

ชาวเธสะโลนิการับข่าวประเสริฐ

เร่ืองความรอดด้วยความชื่นชม- 



30 –  ปีที่ 3 ฉบบัที่ 11 

ยินดีอย่างใหญ่หลวง แม้พวกเขา

จะต้องทนทุกข์อย่างหนักจากการ

กดขี่ข่มเหงของทั้งชาวยิวและคน

ต่างชาติ (3:2-4; กจ.17:5)  

 การมีความเชื่อในข่าวประเสริฐ

และยอมรับชีวิตใหม่ในพระคริสต์   

ท าให้ชาวเธสะโลนิกาหลายคนเชื่อ   

ว่าพวกเขาจะถูกป้องกันไว้จากความ

ตายจนกระทั่งพระคริสต์เสด็จกลับ 

มา  

 ดังนั้นเมื่อผู้เชื่อหลายคนตาย

ลงเพราะถูกข่มเหง คริสเตียนชาว 

เธสะโลนิกาบางคนจึงเร่ิมสงสัยใน

ความเชื่อของตน  

 เปาโลให้ความเห็นมากมายกับ

คนที่มีปัญหาดังกล่าวในจดหมาย

ฉบับนี้ทั้งฉบับ โดยอธิบายให้คริส-

เตียนชาวเธสะโลนิกาทราบว่าจะ

เกิดอะไรขึ้นเมื่อผู้เชื่อตายไป 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 
9-10 และการตอบสนอง 
เราทุกคนควรจะตอบสนองข่าวประ- 

เสริฐแบบเดียวกับชาวเธสะโลนิกา

คือ “หัน” มาหาพระเจ้า “รับใช้”  

พระเจ้า และ “รอคอย” พระบุตร

ของพระองค์คือพระคริสต์ผู้ทรง

เสด็จกลับมาจากสวรรค์  

เราควรหันจากบาปมาหาพระเจา้
เพราะพระคริสต ์

ก าลังเสด็จมาพิพากษาโลก  
เราควรจะเข้มแข็งในการปรนนิบตัิ
ในขณะที่มีชีวติอยู่บนโลกนี้ และ

ควรจะเตรียมพร้อม 
ในการรบัเสด็จพระคริสต์  
เพราะเราไม่ทราบวา่ 

พระองค์จะเสด็จกลบัมาเวลาใด 
 ปัจจุบันนี้เราอาจจะไม่ต้องเผชิญ 

การต่อต้านและความยากล าบาก 

เพราะการที่เราเป็นคริสเตียนเหมือน 

กับที่ชาวเธสะโลนิกาเผชิญ  ดังนั้นเรา

ควรจะขอบพระคุณพระเจ้าส าหรับ

เสรีภาพที่เรามีในประเทศไทยที่เรา

สามารถประกาศ นมัสการพระเจ้าและ

ออกพระนามของพระเยซูคริสต์ได้

อย่างเสรี 

 ถ้าเป็นเช่นนั้นส าหรับเราเอง 

เราจะตอบสนองพระเจ้าอย่างไร? 

และการตอบสนองของเราน่าจะ

มากกว่าชาวเธสะโลนิกาเสียอีก 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

_ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้า

ส าหรับประเทศไทยที่เรามีเสรีภาพ 

ในการออกพระนามของพระเยซู

อย่างอิสระ ไม่ว่าจะเป็นการประกาศ 

การเป็นพยานและการนมัสการ 

พระเจ้าที่คริสตจักร 

 อธิษฐานเผื่ อพี่ น้ องต่ า ง  ๆ 

หลายที่ทั่ ว โลกที่ถูกกดขี่ ข่มเหง 

อธิษฐานอวยพรเขา ปกป้องเขา 

ทรงสถิตกับเขาและเสริมก าลังของ

เขาด้วย 

 อธิษฐานส าหรับตัวเราเอง ที่จะ

ขยันขันแข็งในการด าเนินชีวิตกับ

พระเจ้า ใช้ชีวิตอย่างมีคุณค่าเพื่อ

อาณาจักรของพระองค์ มีส่วนร่วม

รับใช้พระองค์ในคริสตจักร และน า

ความรอด สันติสุขไปยังเพื่อนบ้าน 

ญาติพี่น้องของเรา 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 11 พฤศจิกายน   
สุภาษิต 1:1-9 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี ้

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน ยอห์น 15:1-3 

ข้อท่องจ า ยอห์น 15:4 “จงเข้า
สนิทอยู่ในเราและเราเข้าสนิทอยู่ใน

ท่าน แขนงจะออกผลเองไม่ได้  

นอกจากจะติดอยู่กับเถาฉันใดท่าน

ทั้งหลาย ก็จะเกิดผลไม่ได้ นอกจาก

จะเข้าสนิทอยู่ในเราฉันนั้น” 

อ่านพระธรรม สุภาษิต 1:1-9  
ช้าๆ 2 รอบ 

อะไรคือวัตถุประสงค์ของพระธรรม

สุภาษิต?  (ข้อ2-5) 

ข้อ 2_______________________ 

___________________________ 

ข้อ 3_______________________ 

___________________________ 

ข้อ 4_______________________ 

___________________________ 

ข้อ 5_______________________ 

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ในข้อ 1 

หากพระธรรมสดุดีสอนเร่ืองชีวิต

แห่งการอธิษฐานและใคร่ครวญ 

พระธรรมสุภาษิตก็สอนเร่ืองการ

ด าเนินชีวิตในแต่ละวัน  

 พระธรรมสุภาษิตให้ค าแนะน า

ภาคปฏิบัติส าหรับการด าเนินชีวิต

อย่างมีประสิทธิภาพ  

 พระธรรมเล่มนี้ไม่ได้เป็นเพียง

การเก็บรวบรวมค ากล่าวที่ฟังแล้ว

ท าให้อุ่นใจ แต่เป็นการรวบรวมสาระ 

ส าคัญฝ่ายวิญญาณที่ลึกซ้ึงซ่ึงกล่ัน 

กรองออกมาจากประสบการณ์ชีวิต  

 “สุภาษิต” คือค ากล่าวส้ันๆ 

เฉียบคม และเข้าใจง่ายที่เรียกร้อง

ให้ปฏิบัติตาม  

 สุภาษิตไม่ได้เป็นพระธรรมที่    

มีไว้เพื่อโต้แย้งเร่ืองความเชื่อทาง

ศีลธรรมหรือเ ร่ืองพื้นฐานฝ่ าย

วิญญาณ แต่เป็นพระธรรมที่ ให้       

รับเอาไว้ปฏิบัติ  

 พระธรรมสุภาษิตเน้นที่พระเจ้า 

ที่พระลักษณะ พระราชกิจ และ 

พระพรของพระองค์  
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 นอกจากนี้ยังบอกแนวทางการ

ด าเนินชีวิตที่มีความสัมพันธ์อย่าง

แนบแน่นกับพระองค์ด้วย 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ใน ข้อ 7-

9 และการตอบสนอง 
ในยุคข้อมูลข่าวสารเช่นนี้ ความรู้มี

มากแต่สติปัญญาหายาก  

 สติปัญญามีความหมายเกินกว่า

ความรู้มากๆ นี่เป็นทัศนคติพื้นฐาน

ซ่ึงส่งผลต่อทุกด้านของชีวิต  

 รากฐานของความรู้คือความ   

ย าเกรงพระเจ้า ซ่ึงหมายถึงการ

ถวายเกียรติและเคารพนับถื อ

พระองค์ หมายถึงการด าเนินชีวิต

อยู่ภายใต้ฤทธิ์อ านาจของพระองค์

และเชื่อฟังพระวจนะของพระองค์  

ความเชื่อในพระเจ้า 
ควรจะเป็นหลัก 

ที่ใช้ควบคุมความเข้าใจของเรา
เกี่ยวกับโลกนี้  

รวมทั้งควบคุมทัศนคต ิ
และการกระท าของเราดว้ย 

 จงวางใจในพระเจา้ 
เพราะพระองค์จะท าให้เรา 
ฉลาดหลักแหลมจริงๆ 

 เราต้องการความรู้หรือสติปัญญา 

ความรู้นั้นมีและหาได้ไม่ยาก เพียง

แค่เราขยันอ่าน ขยันศึกษามากๆ เรา

ก็จะได้ แต่สติปัญญานั้นมาจากการ 

ย าเกรงพระเจ้า เราต้องการทั้งสอง  

คือทั้งความรู้และสติปัญญา ดังนั้น 

เราต้องขยันและย าเกรงพระเจ้าด้วย 

 เราขยันหรือไม่ และเราย าเกรง

พระเจ้าหรือไม่? 

___________________________

___________________________  

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานทูลขอสติปัญญาจาก

พระเจ้า ที่เราจะสัมพันธ์สนิทกับ

พระองค์ และเข้าใจถึงเป้าหมาย

ชีวิตของเรา เพื่อเราจะมีชีวิตอยู่ใน

โลกนี้อย่างมีคุณค่า และ มีความสุข 

 อธิษฐานทูลขอการดลจิตดลใจ

จากพระเจ้า ที่เราจะเป็นคนที่ขยัน

ในการอ่าน ในการศึกษา ทั้งเร่ืองฝ่าย

วิญญาณ ฝ่ายวิชาการ ฝ่ายสังคม 

เพื่อเราจะมีชีวิตที่ถวายเกียติแด่

พระเจ้าได้ 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันที่ 12 พฤศจิกายน   
สุภาษิต 1:10-19 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน ยอห์น 15:1-3 

ข้อท่องจ า ยอห์น 15:4 “จงเข้า
สนิทอยู่ในเราและเราเข้าสนิทอยู่ใน

ท่าน แขนงจะออกผลเองไม่ได้  

นอกจากจะติดอยู่กับเถาฉันใดท่าน

ทั้งหลาย ก็จะเกิดผลไม่ได้ นอกจาก

จะเข้าสนิทอยู่ในเราฉันนั้น” 

อ่านพระธรรม สุภาษิต 1:10-19 
ช้า ๆ 1 รอบ 

พระธรรมตอนนี้ ได้เตือนเราเร่ือง

อะไร? (ข้อ 10) 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ และ
การตอบสนอง 
ข้อ 10-19           ความบาปล่อ

ให้หลงผิดเพราะมันหยิบยื่นหนทาง

ที่ดูจะก้าวหน้าอย่างรวดเร็วและท า

ให้เรารู้สึกว่าคนอื่นก็เป็นแบบนี้  
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 แต่เมื่อเราเห็นดีเห็นงามไปกับ

คนอื่นด้วยและปฏิเสธที่จะฟังความ

จริง เราก็ปล่อยให้ความอยากของ

ตัวเองกลายเป็นเจ้านายของเรา 

และเราจะท าทุกส่ิงเพื่อตอบสนอง

ความอยากนั้น  

 แม้บางคร้ังความบาปดูน่าดึง- 

ดูดใจแต่มันก็น าไปสู่ความตาย เรา

ต้องเรียนรู้ที่จะตัดสินใจเลือก อย่า

เลือกเพราะส่ิงนั้นน่าสนใจหรือให้

ความสุขได้ชั่วครู่ชั่วยาม แต่จงคิด 

ถึงผลในระยะยาว  

 บางคร้ังอาจหมายถึงการหลีก- 

เล่ียงคนที่มาชักชวนเราให้เข้าไปใน

กิจกรรมที่เรารู้อยู่แก่ใจว่าผิด  

 เราไม่สามารถเป็นเพื่อนกับ

ความบาปได้ โดยที่ เราไม่ ได้ รับ

ผลกระทบจากมัน 

 ตัวปัญหาหลักคือการที่เราให้

ความอยากมาเป็นเจ้านายของเรา 

ซ่ึงน่ีเป็นส่ิงที่อันตรายอย่างยิ่ง  

เพราะถ้าเราอยากจะ 
ประสบความส าเร็จในชวีิตนัน้  

เราตอ้งให้น้ าพระทัยของพระเจา้
มาเปน็ศูนย์กลางในชีวิตของเรา  

 

และเราจะพบว่า  
ชีวิตของเรานั้นมีความหมาย  
มีคุณค่าและมีสนัตสิุขอย่างย่ิง 

 เราได้ให้น้ าพระทัยของพระเจ้า

มาเป็นศูนย์กลางในชีวิตของเรา

หรือไม่? 

___________________________

__________________________ 

 

ข้อ 19            การแสวงหา “ก าไร

ด้วยความทารุณโหดร้าย”   เป็น

กับดักที่ได้ผลอันดับหนึ่งของซาตาน  

 มันเร่ิมต้นจากการเพาะความ 

คิดที่ว่าเราไม่อาจมีชีวิตอยู่ได้หาก

ไม่มีทรัพย์สมบัติบางอย่างหรือไม่มี

เงินมากกว่านี้  

 หลังจากนั้นความอยากได้    

ใคร่มีก็ลุกเป็นไฟจนครอบง าชีวิต

ทั้งหมด  

จงทูลขอสติปัญญาจากพระเจ้า
เพื่อให้รู้ทันความละโมบ 

ก่อนที่มันจะท าลายชีวิตเรา   
พระเจ้าจะทรงช่วยเราเอาชนะมันได้ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ให้เราอธิษฐานมอบชีวิตของเรา

ให้กับพระเจ้า ทูลขอให้พระเจ้าทรง

เปิดเผยน้ าพระทัยของพระองค์    

ให้เราทราบ พร้อมกับทูลขอพระ-

วิญญาณบริสุทธิ์ประทานก า ลัง

ให้กับเราเพื่อเราจะท าตามน้ า-

พระทัยของพระองค์ได้  

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 13 พฤศจิกายน   
สุภาษิต 1:20-33 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน ยอห์น 15:1-4 

ข้อท่องจ า ยอห์น 15:5  
“เราเป็นเถาองุ่น ท่านทั้งหลาย

เป็นแขนง  ผู้ที่เข้าสนิทอยู่ในเรา

และเราเข้าสนิทอยู่ในเขา ผู้นั้นก็

จะเกิดผลมาก  เพราะถ้าแยกจาก

เราแล้วท่านจะท าสิ่งใดไม่ได้เลย” 

อ่านพระธรรม สุภาษิต 1:20-33 

ช้า ๆ 1 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ อะไรคือผลของ

การที่ฟังพระธรรมของพระเจ้า? (ข้อ 

33) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ใน ข้อ 20 

พระธรรมสุภาษิตได้ให้ภาพของ

สติปัญญาที่ป่าวร้องอยู่บนท้องถนน

นั้นเป็นภาพของบุคคล  

 ซ่ึงนี่คือรูปแบบทางวรรณกรรม

อย่างหนึ่งที่ท าให้ส่ิงไม่มีชีวิตให้มี

อารมณ์ ความรู้สึก  หรือการกระท า

เหมือนมนุษย์  

 สติปัญญาไม่ใช่ส่ิงมีชีวิตที่เป็น

ตัวเป็นตน แต่เป็นพระทัยของพระ-

เจ้าที่ทรงเปิดเผยออกมา  

 เราสามารถมองเห็นสติปัญญา

ที่แสดงออกมาเป็นรูปธรรมหรือ

การกระท าได้จากพระราชกิจของ

พระเยซูคริสต์บนโลกนี้  

 หากเราอยากรู้ว่าเราจะเป็นคน

ฉลาดหรือมีสติปัญญาได้อย่างไร 

เราต้องฟังส่ิงที่สติปัญญาป่าวร้อง

และส่ังสอนเราในพระธรรมสุภาษิต 

(ดูบทที่ 14)  
 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ และ
การตอบสนอง 
ข้อ 23-28       พระเจ้าทรงเต็ม

พระทัยอย่างมากที่จะเปิดเผยพระ-

ด าริของพระองค์เองแก่เรา แต่เราก็

ต้องเต็มใจที่จะรับฟังค าแนะน าจาก

พระองค์ด้วย เราต้องไม่ปล่อยให้

ความหยิ่งยโสขวางทางเรา  
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 ความหยิ่งยโสคือการคิดว่าเรามี

สติปัญญามากกว่าพระเจ้า ถ้าเราคิด

ว่าเรารู้ดีกว่าพระเจ้าหรือรู้สึกว่าไม่

จ าเป็นต้องมีการทรงน าจากพระองค์ 

เราก็ล้มลงในความหยิ่งยโสที่แสน   

จะโง่เขลาและมีแต่จะเสียหาย 

 ให้เรากลับมาถามตัวเราเองว่า 

เราได้เต็มใจที่จะรับฟังค าแนะน า

ของพระองค์หรือไม่?  

แน่นอนที่พระเจ้า 
จะทรงให้ค าแนะน ากับเรา 

เพื่อให้เราไปจนถึงสดุศักยภาพที่
พระองค์ทรงก าหนดให้กับเรานัน้ 
เพียงแต่เราแสวงหาพระองค์  

เปิดใจให้กับพระองค ์
 

ข้อ 31-32      พระธรรมสุภาษิต

หลายข้อชี้ให้เห็นว่า “ผลแห่งทาง

ของตนเอง” เป็นส่ิงที่คนเราต้อง

ประสบในชีวิตนี้  

 หลายคนตัดสินใจที่จะด าเนิน

ชีวิตตามทางของตัวเองในเวลาที่

ต้องเลือกระหว่างการพึ่ งพาสติ-

ปัญญาจากพระเจ้าและการดื้อร้ัน 

ปัญหาที่คนแบบนี้สร้างขึ้นจะท าลาย

ตัวเขาเอง  

อย่าเพิกเฉย 
ต่อค าแนะน าของพระเจ้า 

แม้อาจจะ 
สร้างความเจบ็ปวดในขณะนี้  
แต่มันจะเป็นตัวที่กันเราไว้ 

จากความเจ็บปวด 
ที่หนักหนากว่าในอนาคต 

 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ให้เราอธิษฐานเปิดหัวใจของ

เราให้พระเจ้าทรงกระท าการของ

พระองค์ ทูลขอพระองค์ทรงสอน

เราในการด าเนินชีวิต ทูลพระองค์

ว่า เรายินดีที่จะท าตามน้ าพระทัย

ของพระองค์อย่างเต็มที่ 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันที่ 14 พฤศจิกายน   
สุภาษิต 2:1-11 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน ยอห์น 15:1-4 

ข้อท่องจ า ยอห์น 15:5  
“เราเป็นเถาองุ่น ท่านทั้งหลาย

เป็นแขนง  ผู้ที่เข้าสนิทอยู่ในเรา

และเราเข้าสนิทอยู่ในเขา ผู้นั้นก็

จะเกิดผลมาก  เพราะถ้าแยกจาก

เราแล้วท่านจะท าสิ่งใดไม่ได้เลย” 

อ่านพระธรรม สุภาษิต 2:1-11 
ช้า ๆ 2 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ อะไรคือผล

ของการที่คน ๆ นั้นยอมรับถ้อยค า

ที่มาจากพระเจ้า? (ข้อ 5) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ใน ข้อ 3-6 

สติปัญญาได้มาสองทางคือ เป็น

ของประทานจากพระเจ้าและเป็น

ผลจากความพากเพียรค้นคว้า  



40 –  ปีที่ 3 ฉบบัที่ 11 

 จุ ด เ ร่ิมต้นของปัญญาอยู่ ที่   

พระเจ้าและถ้อยค าของพระองค์ ซ่ึง

เป็นแหล่งของ “ความรู้กับความ

เข้าใจ” (2:6)  

 ในความหมายนี้สติปัญญาเป็น

ของขวัญจากพระเจ้าที่ทรงให้เรา 

แต่พระองค์ประทานแก่ผู้ที่ตั้งหน้า

ตั้ งตาพากเพียรค้นคว้ า เท่ านั้น 

ดังนั้นคนดื้อด้านและคนเขลาจึง

ต้องใช้ความพยายามในการค้นหา

และน าไปใช้ เพราะสติปัญญาของ

พระเจ้าถูกซ่อนไว้จากพวกเขา  

หนทางสู่สตปิัญญานั้น 
ต้องใช้ความพากเพียรอุตสาหะ  

เมื่อเราอยู่ในหนทางนั้น 
จะค้นพบวา่สตปิัญญาที่แท้จริง 
เป็นของพระเจ้า และพระองค ์
จะทรงน าเราและประทานรางวัล

ให้กับความจริงใจและ 
การค้นหาอย่างไมล่ดละของเรา 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 11 
และการตอบสนอง 
“ความเฉลียวฉลาด” คือความ 

สามารถในการแยกแยะว่าอะไรถูก

อะไรผิด  

 มันท าให้ผู้เชื่อส ารวจแรงจูงใจ

ของคนชั่ ว(2 :12)และของหญิ ง

แพศยา(2:16) ได้ ถ้าเราใช้มันบ่อยๆ 

มันจะช่วยให้เราประเมินส่ิงต่างๆ ที่

เราท าลงไปและผลที่ตามมาได้  

 ส าหรับบางคนส่ิงนี้ เป็ นของ

ประทาน แต่ส าหรับคนส่วนใหญ่มัน

มักจะได้รับการพัฒนาจากการใช้  

พระวจนะของพระเจ้าในการตัดสินใจ

เร่ืองต่างๆ ในแต่ละวัน พระธรรม

ฮีบรู 5:14 เน้นว่าเราต้องฝึกฝน

ตนเองเพื่อจะมีความเฉลียวฉลาด 

เราได้พัฒนาชีวติโดยการฝึกฝน
จากการใช้พระวจนะของพระเจ้า

ทุก ๆ วันหรือไม่  
ในการตดัสนิใจในแต่ละวันนั้น 

 เราได้ใช้หลักการแห่ง 
พระวจนะของพระเจ้าหรือไม่? 

 ให้เราบันทึกประสบการณ์ที่   

เราใช้พระวจนะของพระเจ้าในการ

แก้ปัญหาในการด าเนินชีวิต และ

ประสบความส าเร็จ 

___________________________

___________________________

___________________________ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ขอบพระคุณพระเจ้าส าหรับ

พระวจนะของพระองค์ ที่เมื่อเรา

ศึกษา ใคร่ครวญ ภาวนาและน ามา 

ใช้ในชีวิตแล้ว ก็ท าให้เราประสบ-

ความส า เ ร็จตามน้ าพระทัยของ

พระองค์ 

 ทูลขอพระเจ้าทรงให้การดลจิต

ดลใจกับเราในการที่จะสัตย์ ซ่ือ

ศึกษาพระวจนะของพระเจ้าอย่าง

สม่ าเสมอทุกวันและทูลขอพระเจ้า

ให้เรามีประสบการณ์กับพระวจนะ

ของพระองค์ทุก ๆ วันด้วย 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 15 พฤศจิกายน   
สุภาษิต 2:12-22 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน ยอห์น 15:1-4 

ข้อท่องจ า ยอห์น 15:5  
“เราเป็นเถาองุ่น ท่านทั้งหลาย

เป็นแขนง  ผู้ที่เข้าสนิทอยู่ในเรา

และเราเข้าสนิทอยู่ในเขา ผู้นั้นก็

จะเกิดผลมาก  เพราะถ้าแยกจาก

เราแล้วท่านจะท าสิ่งใดไม่ได้เลย” 

อ่านพระธรรม สุภาษิต 2:12-22 
ช้า ๆ 2 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ อะไรคือผล

ของการที่เราเดินในทางของคนดี? 

(ข้อ21) 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ข้อ 16, 
17 และการตอบสนอง 
“หญิงชั่ว” คือผู้หญิงที่ยั่วยวนหรือ

โสเภณี  

 บาปสองอย่างที่แก้ได้ยากมาก

ที่ สุดคือความหยิ่งยโสและความ

บาปทางเพศ ทั้งสองอย่างนี้ต่าง

ยั่วยวนเรา  

 ความหยิ่งยโสพูดว่า “ฉันควร 

ได้” ตัณหาทางเพศพูดว่า “ฉันต้อง

มี” เมื่อรวมกันแล้ว ความยั่วยวน

ของบาปทั้งสองน้ีก็น าไปสู่ความตาย  

 ซาโลมอนกล่าวว่า เราจะเอา 

ชนะพวกมันได้โดยการพึ่งพาก าลัง

จากพระเจ้าเท่านั้น  

 ความหยิ่ งดึงดูดสมองที่ว่ าง

เปล่า ความเย้ายวนทางเพศดึงดูด

หัวใจที่ว่างเปล่า  

เมื่อเราเพ่งมองที่พระเจ้า  
เราเติมเต็มสมองของเรา 

ได้ดว้ยพระปัญญา 
และเตมิเตม็หัวใจ 

ได้ดว้ยความรักของพระองค์  
 อย่าเป็นคนโง่เขลา จงจดจ าไว้

ว่าพระเจ้าให้เราเป็นใครและเรามี

ความหมายอย่างไร จงทูลขอก าลัง

จากพระองค์เพื่อต่อต้านการทด-

ลองเหล่านี้ 
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 เราไม่สามารถชนะการทดลอง

สองส่ิงน้ีได้ด้วยก าลังของเราเอง เรา

ต้องพึ่งพระเจ้าเท่านั้น และวิธีการ

พึ่งพระเจ้าก็คือการที่เราจะมีความ

เชื่อในพระองค์  

 ดังนั้น เราต้องจัดเวลาที่จะติด

สนิทกับพระองค์ อธิษฐาน(คือการ

พูดคุย)กับพระองค์ ศึกษาพระ-

วจนะ(คือการฟังพระสุรเสียง) ของ

พระองค์อย่างสม่ าเสมอ  เมื่อเราท า

เช่นนี้ แน่นอน เราจะมีก าลังในการ

ชนะความบาปที่ซาตานส่งมาล่อลวง

เราได้  

 เราได้จัดเวลาในการเข้าเฝ้า

พระเจ้าตอนเวลาไหน และนาน

เท่าไร? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

__________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

__________________________ 
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อธิษฐาน 
 อธิษฐานทูลขอก าลังและการ

ดลจิตดลใจจากพระเจ้าส าหรับการ

เฝ้าเดี่ยวของเราทุก ๆ วัน 

 ทูลเชิญพระองค์ทรงเสด็จมา  

อยู่กับเราทุกคร้ังที่เราเฝ้าเดี่ยวกับ

พระองค์ 

 อธิษฐานเผื่อทุกวันอาทิตย์ใน

คริสตจักรของเราที่เรานมัสการนั้น 

ทูลเชิญพระเจ้าโดยพระวิญญาณ

บริสุทธิ์ของพระองค์เสด็จมาอยู่กับ

เรามารับค าสรรเสริญ การนมัสการ

จากพวกเรา 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 16 พฤศจิกายน   
โยบ บทที่ 32 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  

ทบทวน ยอห์น 15:1-5 

ข้อท่องจ า ยอห์น 15:6  
“ถ้าผู้ใดมิได้เข้าสนิทอยู่ในเรา      

ผู้นั้นก็ต้องถูกตัดทิ้งเสียเหมือน

แขนง  แล้วก็เหี่ยวแห้งไป  และ

ถูกเก็บเอาไปเผาไฟ” 

อ่านพระธรรม โยบ 32 ช้า ๆ 1 

รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรบ้างจากพระธรรม

ตอนนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ใน ข้อ 2 

เป็นต้นไป 

เมื่อเอลีฟัส บิลดัด และโศฟาร์ไม่มี

อะไรจะพูดอีก เอลีฮูก็พูดขึ้นเป็น

คนที่ส่ี  
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 นี่เป็นคร้ังแรกและคร้ังเดียวที่

เอลีฮูพูด เห็นได้ชัดว่าเขามีอายุน้อย

กว่าทุกคนและเป็นคนที่สังเกตการณ์ 

อยู่ (32:6,7) แต่เขาเสนอมุมมอง

ใหม่  

 ขณะที่ เพื่อนทั้งสามของโยบ 

กล่าวว่าโยบทนทุกข์เพราะความ

บาปในอดีต แต่เอลีฮูกล่าวว่าการ

ทนทุกข์ของโยบจะไม่ ส้ินสุดลง

จนกว่าเขาจะตระหนักถึงความบาป

ในปัจจุบัน  

 เอลีฮูกล่าวว่าโยบไม่ได้ทนทุกข์

เพราะความบาป แต่โยบท าบาป

เพราะการทนทุกข์  

 เอลีฮูชี้ให้เห็นว่าโยบมีท่าทีที่

หยิ่ งยโสและพยายามแก้ต่างว่า

ตนเองบริสุทธิ์  

 เอลีฮูยังบอกด้วยว่าเป้าหมาย

ของการทนทุกข์ทรมานนี้คือเพื่อจะ

แก้ไขและน าเรากลับคืนสู่สภาพดี

มากกว่าเพื่อการลงโทษ การทน

ทุกข์ช่วยให้เราคงอยู่บนเส้นทางที่

ถูกต้อง 

 

 ค าพูดของเอลีฮูเป็นความจริง

หลายตอน เขากระตุ้นให้โยบมอง

การทนทุกข์ด้วยมุมมองใหม่และ

คิดถึงเป้าหมายที่ยิ่งใหญ่กว่าเดิม  

 แม้ค าพูดของเอลีฮูจะเน้นด้าน

จิตวิญญาณมากกว่าคนอื่นๆ แต่เขา

ก็ยังสันนิษฐานผิดในประเด็นที่ว่า

เมื่อเราตอบสนองต่อการทนทุกข์

อย่างถูกต้อง เราจะได้รับการรักษา

และกลับคืนสู่สภาพดีอย่างแน่นอน 

(33:23-30)  

 และอีกประเด็นหนึ่งที่ผิดคือ 

การทนทุกข์เกี่ยวข้องกับความบาป

เสมอไม่ทางใดก็ทางหนึ่ง (34:11) 

ซ่ึงไม่จ าเป็นเสมอไป 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ใน ข้อ7-

9  และการตอบสนอง 
“ลมหายใจขององค์ผู้ทรงมหิทธิ

ฤทธ์ิ” เราไม่เพียงต้องตระหนักถึง

ความจริงอันยิ่งใหญ่เท่านั้น แต่เรา

ต้องน าความจริงมาใช้ในการด าเนิน

ชีวิตแต่ละวันด้วย  
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 เอลีฮูรู้ความจริงที่ว่าสติปัญญา

ที่แท้จริงมากจากพระเจ้าเพียงองค์

เดียว แต่เขาไม่ได้ใช้สติปัญญาของ 

พระเจ้าเพื่อช่วยโยบ  

 แม้เอลีฮูจะรู้ว่าสติปัญญามา

จากไหน แต่เขาก็ไม่ได้พยายาม

เพื่อให้ได้มาซ่ึงสติปัญญานั้น  

การจะเป็นคนฉลาด 
ต้องอาศัยการแสวงหา 
ที่ต่อเนื่องตลอดชีวิต  

อย่าพึ่งพอใจเพียงแค่ได้รู้ 
เกี่ยวกับสติปัญญา  
แต่จงให้สติปัญญา 

เป็นสว่นหนึ่งของชีวติ 
 เชิงปฏิบัติที่ส าคัญที่สุดในการ

น าความจริงมาใช้คือการติดสนิท

กับพระเจ้าเพื่อฟังพระสุรเสียงของ

พระเจ้านั่นเอง  

 เราคุ้นเคยกับเสียงของพระเจ้า

หรือไม่ เราได้ยินค าตรัสของพระ-

เจ้าหรือไม่? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 อธิษฐานทูลขอพระเจ้าทรงสอน

เราในเร่ืองการฟังพระสุรเสียงของ

พระองค์ เพื่อเราจะแยกแยะว่าอะไร

คือพระสุรเสียงของพระองค์ เสียง

ของเราเอง เสียงของโลก หรือเสียง

ของซาตาน 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 17 พฤศจิกายน   
โยบ บทที่ 33 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  

ทบทวน ยอห์น 15:1-5 

ข้อท่องจ า ยอห์น 15:6  
“ถ้าผู้ใดมิได้เข้าสนิทอยู่ในเรา      

ผู้นั้นก็ต้องถูกตัดทิ้งเสียเหมือน

แขนง  แล้วก็เหี่ยวแห้งไป  และ

ถูกเก็บเอาไปเผาไฟ” 

อ่านพระธรรม โยบ 33 ช้า ๆ 1 

รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรบ้างจากพระธรรม

ตอนนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 14-
22 

ประเด็นของเอลีฮูก็คือพระเจ้าตรัส

คร้ังแล้วคร้ังเล่า  
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 พระองค์ตรัสผ่านความฝันและ

นิมิต (33:15-18) ผ่านความทุกข์

ทรมาน (33:19-22) และผ่านทูต-

สวรรค์คนกลาง (33:23,24) โยบรู้

เรื่องเหล่านี้อยู่แล้ว  

 เอลีฮูกล่าวหาโยบว่าไม่ฟังพระ-

เจ้า ซึ่งไม่เป็นความจริง 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ใน ข้อ 13 

และการตอบสนอง 
การรู้ว่าอะไรเป็นอะไรท าให้เรารู้สึก

มั่นคง เป็นเร่ืองปกติที่เราจะอยากรู้

ว่าเกิดอะไรขึ้น ท าไมเขาต้องทุกข์

ทรมาน เราสัมผัสได้ในบทก่อนๆ 

ว่าโยบคับข้องใจเพียงใด  

 เอลีฮูอ้างว่าเขามีค าตอบส าหรับ 

ค าถามที่ โยบข้องใจที่ สุดนั่นคือ 

“ท ำไมพระเจ้ำไม่ทรงบอกฉันว่ำเกดิ

อะไรขึ้น?” เอลีฮูบอกว่าพระเจ้า

ทรงพยายามจะตอบโยบ แต่โยบ

ไม่ได้ฟังเอง เอลีฮูประเมินพระเจ้า

ผิดไปในข้อนี้  

 ถ้าพระเจ้ าต้องตอบค าถาม     

เราทุกค าถาม เราก็จะไม่ได้รับการ

ทดสอบอย่างแท้จริง  

 ถ้าพระเจ้าตรัสว่า “โยบ ซำตำน

จะทดสอบและทรมำนเจ้ำ แต่ในที่-

สุดเจ้ำจะได้รับกำรรักษำและได้รับ

ทุกอย่ำงคืนมำ” จะเป็นอย่างไร?  

 การทดสอบที่ยิ่งใหญ่ที่สุดของ

โยบไม่ใช่ความเจ็บปวด แต่เป็น

เพราะเขาไม่รู้ว่าท าไมเขาถึงต้อง

ทุกข์ทรมาน  

การทดสอบที่ยิ่งใหญ่ที่สุดของเรา
อาจเปน็การวางใจ 

ในความดีของพระเจ้า 
แม้เราจะไม่เข้าใจ 
สิ่งที่เกิดขึ้นในชีวติ  

เราตอ้งเรียนรู้ที่จะวางใจ 
ในพระเจา้ผู้ทรงแสนดี   
ไม่ใช่วางใจในชวีิตทีด่ ี

 เราไว้วางใจพระเจ้ามากขนาด

ไหน เรารู้จักพระเจ้ามากขนาดไหน?  

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ให้เราอธิษฐานสรรเสริญพระเจ้า

ถึงการปกป้อง การช่วยกู้ของพระ-

องค์จากพระธรรมสดุดีบทที่  91 

อธิษฐานออกเสียง พูดกับจิตวิญ-

ญาณของเรา และย่านฟ้าอากาศถึง

การช่วยกู้ของพระองค์ส าหรับชีวิต

ของเรา ที่เราจะอยู่ภายใต้ร่มปีกของ

พระองค์ตลอดไป 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 18 พฤศจิกายน   
โยบ บทที่ 34 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  

ทบทวน ยอห์น 15:1-5 

ข้อท่องจ า ยอห์น 15:6  
“ถ้าผู้ใดมิได้เข้าสนิทอยู่ในเรา      

ผู้นั้นก็ต้องถูกตัดทิ้งเสียเหมือน

แขนง  แล้วก็เหี่ยวแห้งไป  และ

ถูกเก็บเอาไปเผาไฟ” 

อ่านพระธรรม โยบ 34 ช้า ๆ 1 

รอบ 

ท่านเห็นความสัพพัญญูอะไรบ้าง

ของพระเจ้าจากพระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ใน ข้อ10-

15  และการตอบสนอง 
เอลีฮูอ้างว่า พระเจ้าไม่ทรงท าบาป

และพระองค์ทรงยุติธรรมเสมอ  

 ตลอดพระธรรมเล่มนี้เอลีฟัส 

บิลดัด โศฟาร์ และเอลีฮูต่างมีส่วน 

พูดความจริง แต่น่าเสียดายที่ความ

จริงเหล่านี้จมอยู่ใต้สมมุติฐานและ

ข้อสรุปผิดๆ  

แม้เราจะรู้เรื่องพระคัมภีร์อย่างดี
และมีประสบการณ์ชีวติมากมาย 
แต่เราก็ต้องตรวจสอบให้แน่ใจวา่
ข้อสรปุของเราสอดคล้องกับ 
พระวจนะของพระเจ้าทั้งหมด 
ไม่ใช่เพียงบางสว่นเท่านัน้ 

 จากการเฝ้าเดี่ยวในพระธรรม

โยบนั้น เราจะเห็นว่า พระธรรมโยบ

ได้ให้เราเห็นหลักการอันหนึ่งก็คือ  

เป็นสิ่งทีด่ีและถูกต้อง 
ที่เรามีความรู้  

แต่การมีความรูอ้ย่างเดียวนั้น 
ไม่เพียงพอ เราต้องมสีติปัญญา 
ที่จะสรปุความรู้และประยุกต์
ความรูน้ั้นเขา้กับชีวติให้ไดด้้วย  
ไม่ว่าจะเป็นชีวติของตวัเราเอง  

หรือชีวิตของผู้อื่น 
 และถ้าเราจะให้กับค าปรึกษา

ผู้อื่นนั้น เราก็ต้องระวังอย่างมากที่

จะไม่สรุปอย่างผิด ๆ  

 ขณะนี้ เรามีประเด็นอะไรใน

ชีวิตของเรา หรือของผู้อื่นที่เราต้อง 
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ไปเกี่ยวข้องหรือไม่ที่ เราต้องใช้

ความรู้  ต้องสรุปความคิด ต้อง

ประยุกต์? 

___________________________

___________________________ 

 ส่ิงที่เราต้องท าคือทูลขอสติปัญ-

ญาจากพระเจ้า ทูลขอพระวิญญาณ

บริสุทธิ์ให้ความเข้าใจกับเราเพื่อจะ

แก้ไขสถานการณ์ที่เราเผชิญนั้นได้ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานทูลขอสติปัญญาจาก

พระเจ้า และการทรงน าของพระ-

วิญญาณบริสุทธิ์ที่ เราจะสามารถ

แก้ปัญหาที่เราเผชิญอยู่นี้ได้อย่าง

ถูกต้อง 

 อธิษฐานทูลขอพระเจ้ าทรง

สร้างชีวิตฝ่ายจิตวิญญาณและจิตใจ

ของเราให้เข้มแข็งและให้เติบโตขึ้น

ด้วยพระวจนะของพระองค์ ทูลขอ

พระเจ้าทรงให้เรามีสติปัญญาที่จะ

จดจ าและใช้พระวจนะอย่างถูกต้อง

ในการด าเนินชีวิตได้ 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 19 พฤศจิกายน   
โยบ บทที่ 35 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  

ทบทวน ยอห์น 15:1-6 

ข้อท่องจ า ยอห์น 15:7  
“ถ้าท่านทั้งหลายเข้าสนิทอยู่ในเรา  

และถ้อยค าของเราฝังอยู่ในท่าน

แล้ว  ท่านจะขอสิ่งใด  ซ่ึงท่าน

ปรารถนาก็จะได้สิ่งนั้น” 

อ่านพระธรรม โยบ 35  ช้า ๆ 1 
รอบ 

ท่านได้รับการดลจิตดลใจอะไรบ้าง

จากพระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 1 
เป็นต้นไป และการตอบสนอง 
บางคร้ังเราสงสัยว่าการยึดมั่นใน

ความเชื่อนั้นช่วยอะไรได้จริงหรือไม่?  

 เอลีฮูพูดถึ งประเด็นนี้ อย่ าง 

เจาะจง ข้อสรุปของเขาก็คือพระเจ้า

ทรงห่วงใยแม้พระองค์จะไม่ได้เข้า

มาแทรกแซงทันทีในทุกสถานการณ์  

 โดยรวมแล้วพระเจ้าทรงให้

ความยุติธรรม เรามีพระสัญญาของ

พระองค์ในเร่ืองน้ี  

 ดังนั้นอย่า ส้ินหวัง จงเฝ้ารอ

พระเจ้ า  พระองค์ทรงเ ห็นการ

ด าเนินชีวิตที่ถูกต้องและความเชื่อ

ของเรา 

 เมื่อพระเจ้าทรงเงียบ เราคิด

อย่างไรบ้าง เรายังไว้วางใจพระเจ้า

อยู่หรือไม่? 

___________________________

___________________________ 

เราจะยังไว้วางใจพระเจ้าอยูไ่ด้ 
ก็เพราะเรารู้จักพระองค ์

จากประสบการณ์ 
และจากชีวิตของเรา  

 ดังนั้น ค าถามของเราก็จะเปล่ียน 

ไปเป็นว่าเรารู้จักพระองค์จริง ๆ 

หรือไม่ และเรามีประสบการณ์กับ

พระองค์จริง ๆ หรือไม่ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานเทใจของเรากับพระ-

เจ้า โดยอธิษฐานจากสดุดีบทที่ 27

อธิษฐานออกเสียงเพื่อพูดกับหัวใจ

ของเราถึงการที่เราจะแสวงพระองค์

และรอคอยพระองค์โดยเฉพาะใน

ข้อสุดท้ายที่กล่าวว่า “จงรอคอย

พระเจ้า  จงเข้มแข็ง  และให้จิตใจ

ของท่านกล้าหาญเถิด  เออ  จงรอ

คอยพระเจ้า”  

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 



54 –  ปีที่ 3 ฉบบัที่ 11 

วันที่ 20 พฤศจิกายน   
โยบ บทที่ 36 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  

ทบทวน ยอห์น 15:1-6 

ข้อท่องจ า ยอห์น 15:7  
“ถ้าท่านทั้งหลายเข้าสนิทอยู่ในเรา  

และถ้อยค าของเราฝังอยู่ในท่าน

แล้ว  ท่านจะขอสิ่งใด  ซ่ึงท่าน

ปรารถนาก็จะได้สิ่งนั้น” 

อ่านพระธรรม โยบ 36 ช้าๆ  1 
รอบ 

ท่านได้รับการดลจิตดลใจอะไรบ้าง

จากพระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ใน ข้อ 26  

และการตอบสนอง 
ประเด็นส าคัญประการหนึ่ งใน

หมวดบทกวีของพระคัมภีร์ก็คือ  

พระเจ้านั้นเกินความเข้าใจของเรา 

เราจะไม่มีวันรู้ทุกอย่างเกี่ยวกับ 

พระองค์ เรารู้เรื่องบางส่วนเกี่ยวกับ

พระเจ้า  

 พระคัมภีร์เต็มไปด้วยข้อมูล

มากมายว่าพระเจ้าทรงเป็นผู้ใด เรา

รู้จักพระเจ้าได้อย่างไร และเราจะมี

ความสัมพันธ์กับพระองค์ได้อย่าง-

ไร แต่เราจะไม่มีวันรู้มากพอจะตอบ

ค าถามทั้งหมดในชีวิต(ปญจ.3:11)  

 เราไม่สามารถท านายอนาคต

ของตนเองหรือหว่านล้อมให้พระ-

เจ้าทรงคล้อยตามเราได้  

ชีวิตมักมีค าถามมากมาย 
ที่เรามีค าตอบ  

และเราจ าเป็นต้อง 
เข้าไปหาพระเจ้า 

เพื่อแสวงหาความเข้าใจใหม่ๆ 
เกี่ยวกับสถานการณ์ชีวิต 

ที่ยากล าบาก  
 สืบเนื่องจากการเฝ้าเดี่ยวเมื่อ

วานที่ผ่านมา เพราะพระเจ้าทรง

ยิ่ ง ใหญ่  ท รง สัพพัญญู  เ ร า ไม่

สามารถเข้าใจพระเจ้าได้หมด เมื่อ

เราเป็นลูกของพระองค์ ทุกส่ิงที่

เกิดขึ้นในชีวิตของเราได้นั้น เพราะ

พระองค์ทรงอนุญาตและพระองค์ 
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ทรงมีเป้าประสงค์บางอย่างกับเรา 

ซ่ึงบางคร้ังเป็นความทุกข์ยากเหมือน 

โยบ ที่เราไม่อาจเข้าใจได้  

ดังนั้น สิ่งที่จะยึดเราไว้คือ  
การที่เรามีความเชื่อในพระเจ้า 

ผู้ทรงมีพระเมตตาต่อเรา  
ทรงรักเรา  

ด้วยเหตุนี้ การที่เรา 
รู้จักพระองค์เปน็การส่วนตัว  
ด้วยประสบการณ์ของเรา  

จึงจะท าให้เรา 
สามารถเผชิญทุกอย่างได ้

 เรามีประสบการณ์กับพระเจ้า

มากหรือน้อย? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ให้เราใช้เวลานี้ประกาศการช่วยกู้

ของพระองค์ โดยอธิษฐานจากพระ-

ธรรมสดุดีบทที่  91 อธิษฐานออก

เสียงเพื่อประกาศให้จิตใจ ความคิด

ของเรา  และกับฝ่ายวิญญาณที่อยู่

รอบๆ เรานั้นให้ได้ยิน เพื่อให้พระ-

วจนะของพระเจ้าตอนนี้เป็นจริงใน

ชีวิตของเราได้ 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 21 พฤศจิกายน   
โยบ บทที่ 37 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  

ทบทวน ยอห์น 15:1-6 

ข้อท่องจ า ยอห์น 15:7  
“ถ้าท่านทั้งหลายเข้าสนิทอยู่ในเรา  

และถ้อยค าของเราฝังอยู่ในท่าน

แล้ว  ท่านจะขอสิ่งใด  ซ่ึงท่าน

ปรารถนาก็จะได้สิ่งนั้น” 

อ่านพระธรรม โยบ 37 ช้าๆ  1 
รอบ 

ท่านได้รับการดลจิตดลใจอะไรบ้าง

จากพระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 2   ไม่มีอะไรเทียบพระเจ้าได้ 

ฤทธิ์อ านาจและการสถิตอยู่ของ

พระองค์นั้นน่าเกรงขาม และเมื่อ

พระองค์ตรัสเราต้องฟัง  

 บ่อยคร้ังเราเข้าใจว่าเราก าลัง

พูดแทนพระเจ้า (เช่นเพื่อนๆ ของ

โยบ) เอาค าพูดของเราใสพ่ระโอษฐ์

ของพระ เจ้า แต่ไม่ได้สวมหัวใจ

พระองค์ หรือเวลาที่พระเจ้าทรง

เงียบเราก็คิดว่าพระองค์ไม่ทรง     

อยู่กับเราและไม่ทรงห่วงใยเรา แต่

พระเจ้าทรงห่วงใย พระองค์ทรง

ครอบครองอยู่และพระองค์จะตรัส  

จงเตรียมพรอ้มที่จะรับฟัง 
พระด ารัสของพระเจ้า 

จากพระคัมภรี์ จากชีวติของเรา
ผ่านพระวิญญาณบริสุทธิ์  
และผ่านสถานการณ์ 

และความสัมพันธต์่าง ๆ  
 

ข้อ 23         เอลีฮูย้ าว่าพระเจ้า

ทรงครอบครองธรรมชาติทั้งหมด

และนั่นหมายความว่าพระองค์ทรง

ครอบครองชีวิตของเราด้วย  

 พระเจ้าทรงครอบครองทุกส่ิง 

พระองค์ทรงควบคุมคุ้มครอง และ

ปกปักรักษาส่ิงต่างๆ ที่พระองค์ทรง

สร้างขึ้น  
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 แม้เราจะไม่สามารถมองเห็นได้ 

แต่พระเจ้าก็ทรงครอบครองอยู่

เหนือกิจกรรมต่างๆ ทั้งทางศีล-

ธรรมและทางการเมืองของมนุษย์

ด้วย  

การใช้เวลาใคร่ครวญถึง 
การทรงสร้างที่น่าเกรงขาม 

และสลบัซับซ้อน 
จะย้ าเตอืนเราถึงฤทธิ์อ านาจ 

ที่พระเจ้าทรงม ี
เหนือชีวิตของเราในทุกด้าน 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานประกาศจากพระธรรม

สดุดีบทที่ 139 ด้วยหัวใจแห่งการ

สรรเสริญและยกย่องถึ งความ

ยิ่งใหญ่ของพระเจ้า อาจจะอธิษฐาน

หลาย ๆ รอบจนกระทั่งหัวใจของ

เราได้สรรเสริญพระเจ้าจริง ๆ  

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 22 พฤศจิกายน   
โยบ บทที่ 38 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน ยอห์น 15:1-7 

ข้อท่องจ า ยอห์น 15:8  
“พระบิดาของเราทรงได้รับเกียรติ

เพราะเหตุนี้คือเมื่อท่านทั้งหลาย

เกิดผลมาก ท่านก็เป็นสาวกของ

เรา” 

อ่านพระธรรม โยบ 38 ช้าๆ  1 

รอบ 

ท่านได้รับการดลจิตดลใจอะไรบ้าง

จากพระธรรมตอนนี้?  

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
แทนที่พระเจ้าจะตอบค าถามโยบ  

ตรงๆ พระเจ้าทรงถามค าถามมาก 

มายที่มนุษย์ไม่อาจตอบได้ โยบ 

ตอบสนองโดยยอมรับว่าหนทาง

ของพระเจ้านั้นดีที่สุด  

 ในเวลาที่ยากล าบากเราเองก็

ต้องระลึกถึงสถานะของเราอย่าง

ถ่อมตนต่อหน้าพระเจ้าผู้ทรงเป็น

อมตะ บริสุทธิ์ และเกินความเข้าใจ

ของเรา 

 

ข้อ 22-35  พระเจ้าทรงมีพลังงาน

ธรรมชาติทั้งหมดภายใต้การควบ-

คุมของพระองค์ พระองค์จะทรงใช้

อย่างเต็มที่หรือยับยั้งไว้ก็ได้ตาม

ชอบพระทัย  

 ไม่มีใครเข้าใจปรากฏการณ์

ธรรมชาติอย่างฝนหรือหิมะได้อย่าง

ถ่องแท้ และไม่มีใครควบคุมส่ิง

เหล่านี้ได้ มีแต่พระผู้สร้างเท่านั้นที่

ท าได้  

 ประเด็นของพระเจ้าก็คือ ถ้า

โยบยังไม่สามารถอธิบายปรากฏ-

การณ์ทั่วไปในธรรมชาติได้ เขาจะ

อธิบายและตั้งค าถามกับพระเจ้าได้

อย่างไรและถ้าธรรมชาตินั้นเกิน

ความเข้าใจของเรา เป้าหมายทาง

ศีลธรรมของพระเจ้าก็เป็นส่ิงที่เรา

ไม่อาจจินตนาการได้ 
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ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ใน ข้อ 1

เป็นต้นไปและการตอบสนอง 
พระเจ้าทรงตรัสออกมาจากพายุ น่า

ประหลาดที่พระองค์ไม่ได้ทรงตอบ

ค าถามของโยบเลย  

 ค าถามของโยบไม่ใช่ประเด็น

ส าคัญ แต่เนื่องจากโยบมองข้าม

ระบบธรรมชาติของโลก พระเจ้าจึง

ทรงใช้จุดนี้มาแสดงให้เห็นว่าโยบ 

มองข้ามระบบทางศีลธรรมของ 

พระเจ้าด้วย  

 ถ้าโยบไม่เข้าใจพระราชกิจของ

พระเจ้าในส่ิงทรงสร้างที่ เขามอง 

เห็นได้ โยบจะเข้าใจความคิดและ

พระลักษณะของพระเจ้าได้อย่างไร  

 ไม่มีมาตรฐานหรือกฎเกณฑ์ใด

ในการพิพากษาจะสูงกว่าพระเจ้า

เพราะพระองค์เองทรงเป็นมาตรฐาน 
นั้น เราไม่มีทางเลือกอื่นนอกจาก

ยอมจ านนต่อ สิทธิอ านาจขอ ง     
พระเจ้าและพักสงบในการดูแล 
ของพระองค์ 

ดังนั้น การทีเ่ราเฝ้าเดี่ยวนัน้  
ไม่เพียงเราเข้าใจพระวจนะ 

หรือหลักการของพระเจ้า  
แต่ที่ส าคัญคือ  

การที่เราจะรูจ้ักพระเจา้  
 พระเจ้าผู้ทรงกล่าวพระวจนะ

และพระเจ้าที่ทรงก าหนดหลักการ

ของโลกนี้ไว้ และพระองค์ก็ทรง

ปรารถนาที่จะมีสามัคคีธรรมกับเรา

ด้วย  

 ดังนั้นทุกคร้ังที่เราเฝ้าเดี่ยวนั้น

ให้เราตั้งใจที่จะมีสามัคคีธรรมกับ

พระองค์ด้วยความชื่นชมยินดี 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้า

ส าหรับสิทธิพิเศษที่พระเจ้าประทาน

ให้กับเราในการเป็นบุตรของพระองค์ 

และขอบพระคุณพระองค์ที่ทรงให้เรา

สามารถสามัคคีธรรมกับพระองค์ 

สรรเสริญพระองค์ ทูลต่อพระองค์

และรับใช้พระองค์ได้ 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

 

วันที่ 23 พฤศจิกายน   
โยบ 39 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน ยอห์น 15:1-7 

ข้อท่องจ า ยอห์น 15:8  
“พระบิดาของเราทรงได้รับเกียรติ

เพราะเหตุนี้คือเมื่อท่านทั้งหลาย

เกิดผลมาก ท่านก็เป็นสาวกของ

เรา” 

อ่านพระธรรม โยบ 39 ช้า ๆ 1 

รอบ 

ท่านได้รับการดลจิตดลใจอะไรบ้าง

เกี่ยวกับการทรงสร้างธรรมชาติของ

พระเจ้าจากพระธรรมบทนี้? 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ใน ข้อ 1 

เป็นต้นไปและการตอบสนอง 
พระเจ้าตรัสถามโยบหลายประการ

เกี่ยวกับบรรดาสัตว์ต่างๆ เพื่อแสดง 
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ให้เห็นว่าจริงๆ แล้วความรู้ของโยบ

จ ากัดเพียงใด  

 พระเจ้าไม่ได้ต้องการค าตอบ

จากโยบ แต่พระองค์ท าให้โยบ  

ตระหนักถึงฤทธิ์อ านาจและการ

ครอบครองของพระองค์ เมื่อใด

โยบยอมจ านนต่อส่ิงเหล่านี้ เมื่อนั้น

เขาจึงจะเข้าใจว่าแท้จริงแล้วพระเจ้า

ตรัสอะไรกับเขา 

การที่เราสามัคคีธรรมหรือ
นมัสการพระเจ้านั้น  

เราตอ้งมีท่าทีที่จะยอมจ านน 
และย าเกรงพระเจ้า  
เพราะคนทีเ่ป็นเช่นนี้ 
จะไมม่ีค าถามเกี่ยวกับ 

พระหัตถกิจของพระองค์เลย  
 ไม่ว่าจะมีอะไรเกิดขึ้นกับตัวเอง 

เขาก็จะไม่มีข้อสงสัยในพระเจ้าเลย 

และนี่คือส่ิงที่เราต้องพัฒนาส าหรับ

ตัวเราคือที่ เราจะยอมจ านนและ   

ย าเกรงพระเจ้าเสมอ 

 

 

 

 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 อธิษฐานสรรเสริญพระเจ้า และ

ขอบพระคุณพระองค์ที่พระองค์

ทรงเป็นพระเจ้าที่ยิ่งใหญ่ ทรงสร้าง

สารพัดทุกส่ิง เราอาจจะใช้เวลานี้

ร้องเพลง “พระเจ้ายิ่งใหญ่” เพื่อ

ยกย่องและสรรเสริญพระองค์ 

 อธิษฐานจากพระธรรมสดุดี  

บทที่  8  ถึ งคว ามยิ่ ง ใหญ่ แล ะ

พระคุณของพระเจ้าที่ทรงมีต่อเรา 

พ ร้อมกับใค ร่ครวญพระวจนะ

ตอนนี้ด้วยความย าเกรงพระองค์ 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 24 พฤศจิกายน   
โยบ บทที่ 40 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน ยอห์น 15:1-7 

ข้อท่องจ า ยอห์น 15:8  
“พระบิดาของเราทรงได้รับเกียรติ

เพราะเหตุนี้คือเมื่อท่านทั้งหลาย

เกิดผลมาก ท่านก็เป็นสาวกของ

เรา” 

อ่านพระธรรม โยบ 40 ช้า ๆ 1 
รอบ 

ท่านได้รับการดลจิตดลใจอะไรบ้าง

จากพระธรรมบทนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 2-5 เราจะโต้แย้งหรือฟ้องร้อง

พระเจ้าผู้ทรงฤทธิ์ได้อย่างไร?  

 เราเรียกร้องขอค าตอบหรือไม่

เวลาที่ทุก ส่ิงไม่ เป็นไปตามที่ เรา

ต้องการ เช่นตอนที่เราตกงาน คน- 
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ใกล้ชิดป่วยหรือตาย เรามีปัญหา

ทางการเงิน เราล้มเหลว หรือเกิด

การเปล่ียนแปลงที่ไม่คาดฝัน  

 ถ้าเราอยากบ่นต่อว่าพระเจ้า  

จงพิจารณาดูว่าพระองค์ทรงรักเรา

มากเพียงใด และจงระลึกว่าโยบ 

ตอบสนองอย่างไรเมื่อเขามีโอกาส

พูด เราแย่ยิ่งกว่าหรือชอบธรรมกว่า

โยบ?  

จงให้โอกาสพระเจ้า  
แล้วพระองค์จะทรงส าแดง

เป้าหมายอนัยิ่งใหญ่ 
ที่พระองค์ทรงวางไวส้ าหรับเรา  
แต่จงจ าไวว้่าเป้าหมายเหลา่นั้น 
จะเปดิเผยออกมาเมื่อใดก็ได้ 

ขณะที่เราด าเนนิชีวิต  
ไม่ใช่เพียงในเวลาที่เราต้องการ 

 

ข้อ 15         เบเฮโมทคือสัตว์บก

ขนาดใหญ่  อาจจะเป็นช้างหรือ

ฮิปโปโปเตมัส 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ใน ข้อ 4 

และการตอบสนอง 
ตลอดเวลาที่ โยบทนทุกข์ทรมาน 

เขาขอโอกาสแก้ต่างต่อหน้าพระเจ้า

ว่าเขาบริสุทธิ์  

 แต่เมื่อพระเจ้าทรงปรากฏและ

ให้โอกาสเขา โยบกลับตัดสินใจจะ

เงียบเสียเพราะเขาไม่จ าเป็นต้องพดู

อีกต่อไป  

 พระเจ้าทรงแสดงให้โยบเห็นว่า 

ในฐานะที่เขาเป็นมนุษย์ที่มีความ

จ ากัด เขาไม่สามารถพิพากษาพระ-

เจ้าผู้ทรงสร้างจักรวาลได้และไม่มี

สิทธิ์ถามว่าท าไม  

 ส่ิงที่พระเจ้าทรงท านั้นไม่ได้

ขึ้นอยู่กับเรา พระเจ้าจะทรงท าส่ิงที่

พระองค์ทรงรู้ดีที่สุดไม่ว่าเราจะคิด

ว่ายุติธรรมหรือไม่ก็ตาม  

 อย่างไรก็ตามจงสังเกตว่าพระ-

เจ้ามาหาโยบและแสดงความรัก

ความห่วงใยต่อเขา 

ดังนั้น ให้เราสมัผัสถึงความรัก 
ความห่วงใยที่พระเจ้าทรงมตี่อเรา 

เมื่อเรามปีระสบการณ์เช่นนี้ 
กับพระเจ้าแลว้ เราก็จะ 

ไม่มีข้อสงสัยในในพระองค์อีกเลย 
เพราะพระองค์ทรงเปน็จริงในชีวิต
และประสบการณ์ของเราแล้ว  
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 เราได้มีความสัมพันธ์กับพระองค์ 

ถึงขนาดนี้แล้วหรือยัง? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ทูลขอพระเจ้าให้เราได้มีประสบ- 

การณ์ในความรัก และห่วงใยของ

พระองค์ที่ทรงมีต่อเรา ทูลขอพระ-

วิญญาณบริสุทธิ์ช่วยน าประสบการณ์

ความรักที่พระองค์ทรงมีต่อเรานั้น

กระจ่างขึ้นในชีวิตเรา เพื่อเราจะได้

ซาบซ้ึงในความรักของพระองค์ทุก ๆ  

วัน 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 25 พฤศจิกายน   
โยบ บทที่ 41 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน ยอห์น 15:1-8 

ข้อท่องจ า ยอห์น 15:9  
“พระบิดาทรงรักเราฉันใด เราก็รัก

ท่านทั้งหลายฉันนั้น จงยึดมั่นอยู่ใน

ความรักของเรา” 

อ่านพระธรรม โยบ 41 ช้า ๆ 1 
รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมบทนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ใน ข้อ 1 

เลวีอาธานมักจะหมายถึงสัตว์ทะเล

ขนาดใหญ่ในเทพนิยายของชาวคา-

นาอัน มี 7 หัว แต่ในที่นี้เลวีอาธาน

น่าจะหมายถึงจระเข้ 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ ข้อ 
9-11 และการตอบสนอง 
แค่เผชิญหน้ากับจระเข้คนก็กลัว

แล้ว แต่คนกลับคิดว่าตนจะยืนหยัด

ต่อต้านพระเจ้าได้ทั้งๆ ที่พระเจ้า

ทรงฤทธิ์กว่านั้นมากมายนัก  

การยอมจ านนตอ่สิทธิอ านาจที ่
เต็มไปดว้ยความรักของพระเจ้านัน้ 

ดีกว่าตอ้งเผชิญกับ 
พระพิโรธของพระองค์ 

 ไม่เป็นการฉลาดเลยที่จะตอบโต้

กับพระเจ้า เพราะเราที่เป็นมนุษย์นั้น

จ ากัดทุกๆ มิติ ทั้งเวลา ความสามารถ 

สติปัญญา ความเข้าใจ แต่พระเจ้า

ทรงยิ่งใหญ่ ทรงรอบรู้ทุกส่ิง ทรง

สถิตอยู่ทุกแห่ง ทุกฤทธานุภาพ 

สิ่งที่เราท าได้คอื  
สรรเสริญยกย่องพระองค์  

ยอมจ านนพระองค์  
ย าเกรงพระองค์  

และในแตล่ะวนันั้นเราควรจะ
เรียนรู้จักพระองค์มากขึ้น 

ผ่านพระวจนะของพระองค์ และ
สัมพันธ์สนิทกับพระองค์มากขึ้น  
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 ส าหรับเรา เราได้ตั้งใจในการ

เฝ้าเดี่ยวขนาดไหน และเราได้รู้จัก

พระองค์มากขึ้นขนาดไหนบ้าง? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานมอบถวายชีวิตของเรา

ให้กับพระเจ้า ทูลขอพระเจ้าให้เรา

ได้รู้จักพระองค์มากขึ้น เพื่อเราจะ

ได้ถวายเกียรติ ยกย่อง นมัสการ

และรับใช้พระองค์มากขึ้นด้วย 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 26 พฤศจิกายน   
โยบ 42:1-6 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน ยอห์น 15:1-8 

ข้อท่องจ า ยอห์น 15:9  
“พระบิดาทรงรักเราฉันใด เราก็รัก

ท่านทั้งหลายฉันนั้น จงยึดมั่นอยู่ใน

ความรักของเรา” 

อ่านพระธรรม โยบ 42:1-6 ช้าๆ 
1 รอบ 

ท่านได้รับการดลจิตดลใจอะไรบ้าง

จากพระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
โยบตอบสนองพระเจ้าด้วยความ

ถ่อมตัว  

 พระเจ้าทรงต าหนิเพื่อนทั้งสาม

ที่ไปเพิ่มความทุกข์ให้โยบด้วยการให้

สมมุติฐานผิดๆ และท่าทีที่ไม่ถูกต้อง  

 โยบได้ รับทรัพย์สมบัติและ

ครอบครัวกลับคืนมา เขาได้รับพร  

ที่ยิ่งใหญ่กว่าเดิม คนที่มีความเชื่อ 

มั่นคงในพระเจ้าจะได้รับรางวัล 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 1 เป็นต้นไป ตลอดพระธรรมนี้ 

เพื่อน ๆ ของโยบบอกให้โยบยอม

สารภาพบาปและขอการอภัยโทษ 

และในที่สุดโยบก็กลับใจจริงๆ  

 แต่ที่น่าประหลาดคือ โยบไม่ได้

ก ลับใจแบบที่ เพื่ อนๆ ของเขา

เรียกร้อง  

 โยบไม่ได้ขอการอภัยโทษที่เขา

แอบซ่อนความบาปไว้ แต่เขาขอการ

อภัยโทษที่เขาตั้งค าถามกับการ

ครอบครองและความยุติธรรมของ

พระเจ้า โยบกลับใจ เปลี่ยนท่าที

และยอมรับฤทธ์ิอ านาจอันยิ่งใหญ่

และความยุติธรรมอันสมบูรณ์แบบ

ของพระเจ้า  

 เราท าบาปเมื่อเราถามด้วยความ

โกรธว่า “ถ้ำพระเจ้ำทรงครอบครอง 
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อยู่เหนือทุกส่ิง พระองค์ทรงปล่อย

ให้เรื่องอย่ำงนี้เกิดขึ้นได้อย่ำงไร?” 

เนื่องจากเราเป็นมนุษย์ที่ไม่อาจรู้

อนาคตได้ เราจึงไม่รู้เหตุผลของทุก

ส่ิงที่เกิดขึ้น  

 เราจะเชื่อวางใจในพระเจ้า

หรือไม่เมื่อค าถามของเราไม่ได้

รับค าตอบ? 

___________________________

___________________________ 

เราได้บทเรียนจากโยบวา่  
การขอโทษ เราตอ้งชัดเจนว่า 

ขอโทษเรื่องอะไร  
และเราต้องกลบัใจจริง ๆ  
ในเรื่องทีเ่ราขอโทษนั้น  

ไม่ว่ากบัพระเจ้าหรือกับพี่น้องด้วย 
 

ข้อ 2-4           โยบอ้างถึงค าถาม

ที่พระเจ้าทรงถามเขาก่อนหน้านี้  

(38:2,3)  

 เขาเผชิญหน้ากับพระเจ้าอย่าง

เปิดเผยและตรงไปตรงมาและ

ยอมรับว่าเขาเองเป็นฝ่ายที่โง่เขลา  

เมื่อเราขาดความเชื่อ อย่าอ้างวา่
เป็นเพราะเราไม่เข้าใจ  

จงยอมรับกับพระเจา้ว่า 
เราไม่มีความเชื่อ 

มากพอจะวางใจในพระองค์  
ความเชื่อที่แท้จริง 

เริ่มตน้จากความถ่อมตัวเท่านัน้ 
บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 ให้อธิษฐานโดยใช้พระธรรม

สดุดีบทที่  139 โดยเฉพาะ 2 ข้อ

สุดท้ายที่กล่าวว่า “23 ข้าแต่พระเจ้า  

ขอทรงค้นดูข้าพระองค์และทรง

ทราบจิตใจของข้าพระองค์  ขอทรง

ลองข้ าพระองค์และทรงทราบ

ความคิดของข้าพระองค์ 24 และ

ทอดพระเนตรว่ามีทางชั่วใดๆใน   

ข้าพระองค์หรือไม่  และขอทรงน า

ข้าพระองค์ไปในมรรคานิรันดร์”    

ให้พระเจ้าทรงตรวจสอบเรา ให้เรารู้   

และชัดเจนในความผิดพลาดของเรา 

เพื่อเราจะสารภาพกับพระเจ้า และ

กลับใจใหม่ได้อย่างตรงประเด็น 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 27 พฤศจิกายน   
โยบ 42:7-42 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน ยอห์น 15:1-8 

ข้อท่องจ า ยอห์น 15:9  
“พระบิดาทรงรักเราฉันใด เราก็รัก

ท่านทั้งหลายฉันนั้น จงยึดมั่นอยู่ใน

ความรักของเรา” 

อ่านพระธรรม โยบ 42:7-42 

ช้าๆ 1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 7 พระเจ้าทรงพูดอย่างชัดเจน

ว่าเพื่อนๆ ของโยบเป็นฝ่ายผิด  

 พระเจ้าไม่ได้ระบุความบาปใด

อย่างเฉพาะเจาะจงเท่ากับพระองค์

ทรงยืนยันว่าค าพูดของโยบถูกต้อง 
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แล้ว นั่นคือเขาด าเนินชีวิตอย่าง

ซ่ือสัตย์และเชื่อฟัง  

 เพื่อนๆ ของโยบเป็นฝ่ายผิด  

ที่ทึกทักเอาว่ าโยบต้องทนทุกข์

เพราะบาปมหันต์บางอย่าง พวกเขา

พิพากษาโยบโดยไม่ รู้ว่าพระเจ้า

ก าลังท าอะไร  

เราตอ้งระวังที่จะไม่ตดัสินคนอื่น
เพราะพระเจ้าอาจจะทรงท า 

สิ่งที่เราไม่อาจลว่งรู้ได ้
 

ข้อ 17 ค าถามของโยบที่ว่าท าไม

คนดีต้องเจอปัญหาและความทุกข์

ทรมานนั้นยังใช้ได้ทุกยุคทุกสมัย  

 เพื่อนๆ ของโยบซ่ึงถือว่าเป็น

คนฉลาดก็ยังตอบค าถามนี้ไม่ได้

หลังจากที่ถกเถียงกันเป็นเวลานาน 

เพื่อนๆ ของโยบต่างผิดพลาดและ

พระเจ้าก็ทรงต าหนิพวกเขา  

 พวกเขาคิดว่าปัญหาเกิดขึ้น

เพียงเพราะคนท าบาป คนในยุค

ปัจจุบันก็ผิดพลาดแบบเดียวกัน

เมื่อคิดว่าความเจ็บป่วยหรือการไม่

เจริญก้าวหน้าทางวัตถุนั้นเกิดจาก 

บาปที่ยังไม่ได้สารภาพหรือการขาด

ความเชื่อ  

 แม้ว่าโดยปกติแล้วการติดตาม

พระเจ้าจะน าไปสู่ชีวิตที่มีความสุข

ยิ่งขึ้น (แต่ก็ไม่เสมอไป) และโดย

ปกติแล้วการกบฏต่อพระเจ้าจะ

น าไปสู่ชีวิตที่ไม่มีความสุข (แต่ก็ไม่

เสมอไป)  

 พระเจ้าทรงครอบครองอยู่เหนือ 

ทุกส่ิง ความบาป ภัยพิบัติ และความ

ทุกข์ทรมานแทรกซึมเข้ามาในโลก

ของเรา ไม่ว่าคนดีหรือคนชั่วต่างก็

ได้รับผลกระทบ 

 แต่ส่ิงเหล่านี้ไม่ได้หมายความ

ว่าพระเจ้าไม่ทรงใส่ใจ ไม่ยุติธรรม 

หรือไม่มีอ านาจที่จะปกป้องเรา  

 ส่ิงเลวร้ายเกิดขึ้นเพราะเรา

อาศัยอยู่ในโลกที่เส่ือมทราม ทั้ง    

ผู้ เชื่อและผู้ไม่เชื่อต่างก็ได้รับผล 

กระทบที่เกิดจากความบาป  

 พระเจ้าทรงปล่อยให้ความชั่ว-

ร้ายเกิดขึ้น แต่ท้ายที่สุดพระเจ้าจะ

ทรงเปลี่ยนให้เป็นผลดี (รม.8:28)  
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 เราอาจจะไม่มีค าตอบว่าท าไม

พระเจ้าถึงปล่อยให้ความชั่วร้าย

เกิดขึ้น แต่เรามั่นใจได้ว่าพระเจ้า

ทรงมี อ า น าจ เหนื อทุ ก ส่ิ ง แ ล ะ

พระองค์ทรงรู้ตัวว่าก าลังท าอะไรอยู่  

เมื่อใดที่เราเผชิญ 
การทดลองหรือปัญหา  

จงมองว่าสิ่งเหล่านีเ้ป็นโอกาส 
ที่จะได้ขอก าลังจากพระเจ้า  
แล้วเราจะพบพระเจ้า 

ผู้ทรงพร้อมจะแสดงความรัก 
ความเมตตาต่อเรา  

 ถ้าเราวางใจในพระองค์ในเวลา

ที่เราเจ็บปวด สับสน และเดียวดาย 

เราก็จะมีชัยชนะและสามารถขจัด

ความสงสัย ซ่ึงเป็นที่มั่นส าคัญของ

ซาตาน  

 จงให้พระเจ้าเป็นรากฐานของ

เรา เราจะไม่มีวันถูกตัดขาดจาก

ความรักของพระองค์ 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ใน ข้อ 8-

10 และการตอบสนอง 
หลังจากที่โดนวิพากษ์วิจารณ์ โยบก็

ยังคงอธิษฐานเผื่อเพื่อนๆ  

 การให้อภัยคนที่กล่าวหาเรา

อย่างผิดๆ นั้นเป็นเร่ืองยาก แต่โยบ

ก็ท าได้  

เราอธิษฐานเผื่อ 
คนที่ท าให้เราเจ็บปวดหรือไม่  
เราอภัยให้พวกเขาได้หรือไม่  
จงท าตามแบบอย่างของโยบ 

ซึ่งพระเจ้าทรงเรียกว่าเป็นคนดี 
จงอธิษฐานเผื่อคนที่ท าผิดต่อเรา 
 ถ้าเช่นนั้นในวันนี้มีใครบ้างที่

เราต้องอธิษฐานเผื่อเขา? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

__________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

__________________________ 

อธิษฐาน 
 คิดถึงคนที่ท าผิดต่อเรา ออก

ชื่อเขา และยกโทษให้เขาในส่ิงที่เขา

ท าผิดต่อเรานั้น และอวยพรเขาด้วย 

และในใจของเราต้องปลดปล่อยเขา

จริงๆ ไม่พันธนาการเขา หรือผูก-

ใจ เจ็บกับเขา 

 อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้าที่

พระองค์ทรงยกโทษบาปเราทุกอย่าง

ด้วยเหตุนี้ เราจะท าตามพระองค์คือ

ยกโทษผู้ที่ท าผิดต่อเราด้วย 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่ อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

 

 

 

 

 

ข้อมูลส าคัญ  
จุดประสงค์ :        เพื่อบันทึกถึง 
การส ร้า ง โลกของพระ เจ้ าและ     

พระประสงค์ของพระองค์ที่ทรง

แ ย ก ชนช าติ ห นึ่ ง อ อ กม า เพื่ อ

นมัสการพระองค์ 
 

ผู้เขียน : ผู้ เผยพระวจนะอิสยาห์ 
บุตรอาโมศ 
 

เบื้องหลัง  : อิสยาห์เผยพระวจนะ
และจดบันทึกส่วนใหญ่ในเยรูซาเล็ม 
 

ข้อพระคัมภีร์หลัก (อสย.53:5) 
“แต่ท่านถูกแทง เพราะความทร

ยศของเรา ท่านบอบช้ าเพราะ

ความบาปผิดของเรา การตีสอนที่

ตกบนท่านนั้นท าให้พวกเรามี

สวัสดิภาพและที่ท่านถูกเฆ่ียนตีก็

ท าให้เราไดร้ับการรักษา”  

เข้าใจ 
พระธรรมอิสยาห์ 
 

tw://_mem_obj_5749198/?tid=4|_IGNORE_|_BIBLEVIEWPOPUP_|verse:23.53.5|modid:TSV
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เขาค่อย ๆ ลุกขึ้นมา ฝูงชน

เงียบเสียงลง พวกคนที่อยู่ด้านหลัง

โน้มตัวมาเงี่ยหูฟัง บรรยากาศช่าง

น่าตื่นเต้น เขาพูดและค าพูดที่เขา

เ ลือกสรรไว้อย่ างดีก็พุ่ งออกไป

เหมือนลูกธนูที่พุ่งเข้าเป้า ผู้เผย- 

พระวจนะที่ยิ่งใหญ่ของพระเจ้าได้

ตักเตือน และกล่าวโทษ ฝูงชนเร่ิม

หงุดหงิด กระสับกระสาย เดือดดาล 

และบ่น บางคนพยักหน้าเห็นด้วย

กับค าพูดของเขาและร้องไห้ แต่    

คนส่วนใหญ่โกรธ และเร่ิมตะโกน       

สบประมาทและข่มขู่กลับ 

นี่คือชีวิตของผู้เผยพระวจนะ 

“ต าแหน่ง” ผู้เผยพระวจนะถูก

ตั้งขึ้นในสมัยซามูเอลซ่ึงเป็นผู้-

วินิจฉัยคนสุดท้าย ผู้เผยพระวจนะ

จะอยู่ เคียงข้ างปุ โรหิตในฐานะ

ตัวแทนพิเศษของพระเจ้า หน้าที่

ของผู้เผยพระวจนะคือการพูดแทน

พระเจ้า และชี้ให้ประชาชนและผู้น า

เห็นความผิดของตนโดยใช้พระ-

บัญชาและพระสัญญาของพระเจ้า  

ผู้เผยพระวจนะตัวจริงมักไม่เป็นที่

ชื่นชอบ เพราะพวกเขามักต าหนิ     

ติเตียนประชาชนและประชาชนก็

มักจะไม่เชื่อฟังพระเจ้าอยู่เสมอๆ 

แต่ผู้เผยพระวจนะยังคงประกาศ

ความจริงอย่างซ่ือสัตย์และแข็งขัน

แม้จะไม่มีใครยอมฟังค าพูดของ

พวกเขาก็ตาม 

พระธรรมอิสยาห์เป็นพระธรรม 

เล่มแรกของหมวดผู้เผยพระวจนะ 

และโดยทั่วไปถือกันว่าอิสยาห์เป็น  

ผู้ เ ผยพระวจนะที่ ยิ่ ง ใหญ่ที่ สุด       

อิสยาห์คงเติบโตมาในครอบครัว

ของชนชั้นสูงและแต่งงานกับผู้เผย-

พระวจนะหญิง เขาเป็นที่ชื่นชอบใน

ช่วงแรกๆ ของการรับใช้ แต่ความ

ชื่นชอบก็หายไปอย่างรวดเร็วเพราะ

ไม่มีใครอยากฟังถ้อยค าของเขา  

อิสยาห์เรียกให้ประชาชนกลับเนื้อ

กลับตัวจากการด าเนินชีวิตที่ผิด

บาป และเตือนเร่ืองการพิพากษา

และการลงโทษของพระเจ้า อิสยาห์

รับใช้อย่ างแข็ งขัน เป็นเวลาถึง       

หกสิบปีก่อนถูกประหารในสมัย

กษัตริย์มนัสเสห์ (ตามการบอก
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เล่า) อิสยาห์ได้เผยพระวจนะใน

ฐานะผู้ส่ือสารคนพิเศษของพระเจ้า

ในหลายยุคหลายสมัย ข้อความ

เหล่านั้นถูกบันทึกไว้ในพระธรรม

เล่มนี้ เช่น สมัยอุสซียาห์และโยธาม

ในบทที่ 1-6 สมัยอาหัสในบทที่ 7-

14 และสมัยเฮเซคียาห์ในบทที่  

15-39 

คร  ่งแรกของพระธรรมอิสยาห์ 

(บทที่ 1-39) อิสยาห์ต าหนิติเตียน

อย่างรุนแรง เพื่อเ รียกให้ยูดาห์ 

อิสราเอล และชนชาติใกล้เคียง 

กลับใจจากการผิดบาป แต่ยี่สิบเจ็ด

บทหลัง (บทที่  40-66) อิสยาห์

ปลอบโยนและให้ความหวังโดย

เปิดเผยถึงพระสัญญาแห่งพระพร

ในอนาคตที่จะมาทางพระเมสสิยาห์ 

เมื่อเราอ่านพระธรรมอิสยาห์ 

จงจินตนาการถึงคนของพระเจ้าที่

เข้มแข็งและกล้าหาญที่กล้าประกาศ

ถ้อยค าของพระเจ้าอย่างไม่กลัว-

เกรง และจงฟังถ้อยค าของเขาที่

เกี่ยวข้องกับชีวิตของเรา จงหัน

กลับมา กลับใจ และรับการเปล่ียน-

แปลงใหม่ และจงวางใจในการไถ่

ของพระเจ้าโดยทางพระคริสต์และ

จงชื่นชมยินดี พระผู้ช่วยให้รอดของ

เราเสด็จมาแล้ว และพระองค์จะ

เสด็จมาอีก! 
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วันที่ 28 พฤศจิกายน   
อิสยาห์ 1:1-16 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน ยอห์น 15:1-9 

ข้อท่องจ า ยอห์น 15:10  
“ถ้าท่านทั้งหลายประพฤติตาม

บัญญัติของเรา  ท่านก็จะยึดมั่น   

อยู่ในความรักของเรา  เหมือนดังที่  

เราประพฤติตามพระบัญญัติของ    

พระบิดา  และยึดมั่นอยู่ในความรัก

ของพระองค”์ 

อ่านพระธรรม อิสยาห์ 1:1-16 
ช้า ๆ 1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมบทนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 1 เป็น

ต้นไป 

อิสยาห์เ ร่ิมต้นด้วยค าพิพากษา  

จากพระเจ้าที่มีมาถึงอิสราเอลและ 

ยูดาห์  

 แม้ความเจ ริญ รุ่ง เ รือ งของ     

อัสซีเรียจะสร้างปัญหาให้ยูดาห์ แต่ 

พระเจ้าได้ทรงบอกผ่านทางผู้-    

เผยพระวจนะอิสยาห์ไว้ล่วงหน้า   

ว่าอัสซีเรียและชนชาติรายรอบที่    

ชั่วร้ายจะพินาศ  

 พระธรรมตอนนี้จบลงด้วยการ

ที่อัสซีเรียเล่ือนการบุกรุกออกไป 

ซ่ึงท าให้เห็นแผนการและพระสัญญา 

ของพระเจ้าต่อชนชาตินี้ได้อย่าง

ชัดเจนยิ่งข ้น 

 

ข้อ 2-4 ค าว่า “อิสราเอล” ในที่นี้

หมายถึงอาณาจักรใต้หรือยูดาห์  

 ประชากรยูดาห์ก าลังท าบาป

อย่างใหญ่หลวงและไม่ยอมรับรู้ 

และเข้าใจพระเจ้า  

 พระเจ้าทรงกล่าวโทษพวกเขา

ผ่านทางอิสยาห์ เพราะพวกเขากบฏ

และละทิ้งพระเจ้า การท าเช่นนี้เป็น

การละเมิดพันธสัญญาที่มีต่อพระเจ้า

ทั้งในด้านศีลธรรมและจิตวิญญาณ 

(ดู ฉธบ.28)  
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 พวกเขาหาเร่ืองใส่ตัวด้วยการ

ท าผิดข้อตกลง ดังนั้นการลงโทษ

จากพระเจ้าจึงตกใส่หัวพวกเขา  

 พวกเขาท าผิดอย่างแรกคือ 

พระเจ้าประทานความเจริญรุ่งเรือง

แก่พวกเขา แต่พวกเขาไม่ได้รับใช้

พระองค์  

 จากนั้นพระเจ้าทรงตักเตือน 

แต่พวกเขาไม่ฟัง ในที่สุดพระเจ้าจะ

ทรงพิพากษาด้วยไฟ  

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  ในข้อ 
10-14 และการตอบสนอง 
พระเจ้าไม่พอพระทัยเคร่ืองบูชา

ของพวกเขา แต่พระองค์ก็ไม่ได้

ยกเลิกระบบการถวายเคร่ืองบูชา   

ที่พระองค์ได้ทรงตั้งไว้กับโมเสส  

 ส่ิงที่พระองค์ทรงเรียกร้องก็คือ

ความเชื่อและการอุทิศชีวิตอย่าง

จริงใจ  

 พวกผู้น าถวายเคร่ืองบูชาและ

เคร่ืองถวายตามธรรมเนียมทุกขั้น

ทุกตอน แต่ใจของพวกเขาไม่ซ่ือ-

สัตย์ต่อพระเจ้า  

 เค ร่ืองบูชาเป็นสัญลักษณ์ที่

แสดงออกถึงความเชื่อที่อยู่ในใจ 

แต่ส่ิงที่แสดงออกก็ไร้ความหมาย

หากใจไม่เชื่อ แล้วท าไมพวกเขา

ยังคงถวายเคร่ืองบูชาอยู่ 

 ก็ เหมือนกับคนมากมายใน

ปัจจุบันนี้ที่เชื่อในพิธีกรรมมากกว่า

พระเจ้าที่พวกเขานมัสการ  

 ลองคิดถึงพิธีต่างๆ ที่ เราท า 

เราท าเพราะเชื่อในพระเจ้าผู้ทรง

พระชนม์อยู่หรือไม่ พระเจ้าไม่พอ

พระทัยกับการแสดงออกภายนอก  

ที่ขาดความเชื่อในใจ 

เมื่อเราถวายเครื่องบูชา  
ไม่ว่าจะเป็น 

การนมสัการพระองค ์
ในวันอาทิตย์ที่คริสตจักร  
หรือการเฝ้าเดี่ยวของเรา  
หรือการอธิษฐานนั้น  
ใจเป็นสิ่งที่ส าคัญ   

พระเจ้าทรงทอดพระเนตรดู 
ท่าทีในใจของเรา 
เป็นอันดับแรก 
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 ขณะที่เราเฝ้าเดี่ยววันนี้ ใจและ

ท่าทีของเราต่อพระเจ้าเป็นอย่างไร

บ้าง? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานสรรเส ริญถึงความ

ยิ่งใหญ่ของพระเจ้า ถึงความรักของ

พระองค์ที่ทรงมีต่อเราเสมอ โดย 

เฉพาะอย่างยิ่งส าหรับพระเยซู-

คริสต์ที่ส้ินพระชนม์บนไม้กางเขน

แทนความบาปผิดของเรา 

 ทูลขอพระเจ้าทรงสอนเราให้เรา

รู้ว่า เราควรจะหลีกเล่ียงส่ิงใด บ้างที่

ส่งผลให้ใจของเราที่มีต่อพระองค์

ห่างเหินไป และทรงน าชีวิตของเราที่

จะเข้าใกล้พระองค์มากขึ้นทุก ๆ วัน 

รักพระองค์มากขึ้นทุก ๆ วัน 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 29 พฤศจิกายน   
อิสยาห์ 1:17-31 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน ยอห์น 15:1-9 

ข้อท่องจ า ยอห์น 15:10  
“ถ้าท่านทั้งหลายประพฤติตาม

บัญญัติของเรา  ท่านก็จะยึดมั่น   

อยู่ในความรักของเรา  เหมือนดังที่  

เราประพฤติตามพระบัญญัติของ    

พระบิดา  และยึดมั่นอยู่ในความรัก

ของพระองค”์ 

อ่านพระธรรม อิสยาห์ 1:17-31 
ช้าๆ  1 รอบ 

ในพระธรรมตอนนี้ อะไรคือเงื่อนไข

ที่พระเจ้าจะยกโทษบาปเรา? (ข้อ 

18-20) 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ใน และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 18  สีแดงก่ าหรือสีแดงเข้มเป็น

สีย้อมที่ติดเนื้อผ้าจนแทบจะล้างไม่

ออก ในที่นี้คงหมายถึงมือที่เปื้อน

เลือดของฆาตกร (ดู 1:15,21)  

 รอยบาปอาจจะดูเหมือนอยู่

ถาวร แต่พระเจ้าทรงลบรอยบาป

จากชีวิตของเราได้   เหมือนกับที่

พระองค์ทรง สัญญา  ไ ว้ กั บ ช าว

อิสราเอล ชีวิตของเราจะไม่แปด-

เปื้อนไปตลอด  

พระวจนะของพระเจ้า 
ยืนยันกับเราว่า  

ถ้าเราเต็มใจเชื่อฟัง  
พระคริสต์จะทรงยกโทษ 
และลบรอยบาปออกไป  

(สดด.51:1-7) 
 

ข้อ 25       พระเจ้าทรงสัญญาว่า

จะช าระประชากรของพระองค์ให้

บริสุทธิ์เหมือนกับโลหะที่ถูกช าระ

ด้วยสารละลายในเตาถลุง 

 กระบวนการนี้คือการหลอม

โลหะและกวาดเอาขี้แร่ออกจนกว่า 
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ช่างถลุงจะมองเห็นหน้าตนเองใน

โลหะเหลว  

เราตอ้งยอมจ านนต่อพระเจา้  
ยอมให้พระองค ์

ทรงขจัดความบาปของเราออกไป
เพื่อเราจะสะท้อน 

พระฉายของพระองค ์
 เป้ าหมายประการหนึ่ งของ 

พระเจ้าส าหรับชีวิตของเราคือให้เรา

มีชีวิตที่สะท้อนพระลักษณะของ   

พระคริสต์ ซ่ึงอุปสรรคที่ขัดขวาง  

คือ ความบาปที่มาในรูปแบบต่าง ๆ 

ดังนั้น เราจึงจ าเป็นต้องสารภาพ

บาปและทูลขอพระเจ้าทรงช่วยให้

เรามีชีวิตบริสุทธิ์ 

 ชีวิตของเราได้สะท้อนพระ-

คริสต์มากขนาดไหน? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 ให้เราทบทวนชีวิตของเราใน

วันนี้ว่า ได้สะท้อนพระคริสต์ขนาด

ไหนแล้วให้เราสารภาพบาปที่เป็น

อุปสรรคขัดขวางการพัฒนาของ

พระเจ้าในชีวิตของเรา และทูลขอ

พระเจ้าทรงเจิมชีวิตของเราให้เต  ม-

ล้นด้วยพระวิญญาณบริสุทธิ์เพื่อ 

เราจะได้รับก าลังอย่างเต็มที่ในการ

ก้าวไปเป็นผู้ใหญ่ในพระคริสต์ได้ 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เ รา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 30 พฤศจิกายน   
อิสยาห์ 2:1-5 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน ยอห์น 15:1-9 

ข้อท่องจ า ยอห์น 15:10  
“ถ้าท่านทั้งหลายประพฤติตาม

บัญญัติของเรา  ท่านก็จะยึดมั่น   

อยู่ในความรักของเรา  เหมือนดังที่  

เราประพฤติตามพระบัญญัติของ    

พระบิดา  และยึดมั่นอยู่ในความรัก

ของพระองค”์ 

อ่านพระธรรม อิสยาห์ 2:1-5 

ช้าๆ 3 รอบ 

ท่านได้รับการดลจิตดลใจอะไรบ้าง

จากพระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ใน ข้อ 2-4 

พระเจ้าประทานของประทานในการ

มองเห็นอนาคตให้อิสยาห์ 



พฤศจิกายน  – 81 

 ในตอนนี้พระองค์ทรงแสดงให้

อิสยาห์เห็นส่ิงที่ เกิดขึ้นกับกรุง-

เยรูซาเล็ม  

 พระธรรมวิวรณ์ 21 กล่าวถึงค า

พยากรณ์นี้ ซ่ึงก าลังจะเป็นจริงใน

กรุงเยรูซาเล็มใหม่ที่ซ่ึงคนที่มีชื่ออยู่

ในหนังสือแห่งชีวิตของพระเมษ-

โปดกเท่านั้นจะเข้าไปได้  

พระเจ้าทรงท าพระสัญญากับ
ประชากรของพระองค์ และ 

จะไม่ทรงผิดสัญญาอย่างแน่นอน 
ความซื่อสตัย์ของพระเจ้า 

ท าให้เรามีความหวังส าหรบัอนาคต 
ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 4,5 
และการตอบสนอง 
พระธรรมตอนนี้บรรยายถึงอนาคต

ที่สดใสและมีแต่สันติสุข ในเวลานั้น

อาวุธที่ใช้รบกันจะถูกเปล่ียนเป็น

เคร่ืองมือกสิกรรม เป็นเวลาที่เราจะ

เรียนรู้และเชื่อฟังบทบัญญัติของ

พระเจ้า  

 ถึงแม้เราจะรู้ว่าในที่สุดพระเจ้า

จะทรงก าจัดบาปซ่ึงเป็นต้นเหตุของ

สงคราม ความขัดแย้ง และปัญหา 

อื่นๆ ไป แต่เราก็ควรเชื่อฟังพระองค์ 

ก่อนที่พระองค์จะลงมือจัดการ

บางอย่าง  

 เราควรเดินในทางสว่างของ

พระเจ้าตั้งแต่เดี๋ยวนี้ เหมือนกับที่ ยู

ดาห์ได้รับค าท้าทายใน 2:5  

 แม้บ าเหน็จนิรันดร์จะรอคอย

เราอยู่ แต่เราก็จะได้รับประโยชน์

มากมายจากการเชื่อฟังและท าตาม

พระวจนะของพระเจ้า 

 นี่คือภาพที่ เราอยาก เ ห็นใน

ประเทศ ในชุมชนของเรา ซ่ึงเรายัง

ไม่ได้เห็น แต่เราจะเห็นได้อย่าง

แน่นอนเมื่อพระเยซูคริสต์เสด็จมา  

 เราสามารถสร้างบรรยากาศแบบ

นี้ให้เกิดขึ้นได้ในคริสตจักรและใน

ครอบครัวของเรา เร่ิมที่ตัวเราเอง

และร่วมมือกับคนรอบ ๆ ตัวเพ่ือเรา 

เพ่ือสร้างทุกคนให้เติบโตเป็นผู้ใหญ่

ในพระคริสต์  

ให้พระเจ้า 
ทรงเป็นศูนย์กลางในชวีิต  

แสวงหาการทรงสถิตของพระเจ้า  
เมื่อนั้นบรรยากาศและสิ่งแวดล้อม 

ที่สดใสและมีสันติสุข 
ก็จะเกิดขึ้นอยา่งแน่นอน  
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 เราอยากเห็นส่ิงนี้ในคริสตจักร

และในครอบครัวเราหรือไม่?   

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานตามแบบอย่างของ

พระเยซูที่กล่าวว่า “ขอให้แผ่นดิน

ของพระองค์มาตั้งอยู่  ขอให้เป็น 

ไปตามพระทัยของพระองค์ ใน

สวรรค์เป็นอย่างไรก็ให้เป็นไป

อย่างนั้นในแผ่นดินโลก”(มธ.

6:10) ให้แผ่นดินและน้ าพระทัย

ของพระองค์มาตั้งอยู่ในคริสตจักร

และในครอบครัวของเรา 

 อธิษฐานทูลขอพระเจ้ าทรง

สร้างชีวิตของเราให้เติบโตขึ้นเป็น

ผู้ ใหญ่ในพระคริสต์ ทั้ งเราและ     

พี่น้องในคริสตจักรเราด้วย 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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ยอห์น 15:1-10 (THSV11)พระเยซูทรงเป็นเถาองุ่นแท ้
 1 “เราเป็นเถาองุ่นแท้ และพระบิดาของเราทรงเป็นผู้ดูแลรักษา  
 2 แขนงทุกแขนงในเราที่ไม่ออกผล พระองค์ก็ทรงตัดทิ้งเสีย  
  และแขนงทุกแขนงที่ออกผล พระองค์ก็ทรงลิดเพื่อให้ออกผลมากขึ้น  
 3 พวกท่านได้รับการช าระให้สะอาดแล้วด้วยถ้อยค าที่เรากล่าวกับท่าน  
 4 จงตดิสนิทอยู่กับเราและเราติดสนิทอยู่กับพวกท่าน  
   แขนงจะออกผลเองไม่ได้  นอกจากจะติดสนิทอยู่กับเถา  
   พวกท่านก็เช่นเดียวกันจะเกิดผลไม่ได้ นอกจากจะติดสนิทอยู่กับเรา  
 5 เราเป็นเถาองุ่น พวกท่านเป็นแขนง คนที่ติดสนิทอยู่กับเรา 
  และเราติดสนิทอยู่กับเขา คนนั้นจะเกิดผลมาก  
  เพราะว่าถ้าแยกจากเราแล้วพวกท่านจะท าสิ่งใดไม่ได้เลย  
 6 ถ้าใครไม่ได้ติดสนิทอยู่กับเรา คนนั้นก็ต้องถูกตัดทิ้งเสียเหมือนแขนง  
  แล้วก็เหี่ยวแห้งไป และถูกเก็บเอาไปเผาไฟ  
 7 ถ้าพวกท่านติดสนิทอยู่กับเราและถ้อยค าของเราติดสนิทอยู่กับท่านแล้ว  
  ท่านจะขอสิ่งใดที่ท่านปรารถนาก็จะได้สิ่งนั้น  
 8 พระบิดาของเราทรงได้รับพระเกียรติเพราะเหตุนี้  
  คือเมื่อพวกท่านเกิดผลมากและเป็นสาวกของเรา  
 9 พระบิดาทรงรักเราอย่างไร เราก็รักพวกท่านอย่างนั้น  
  จงติดสนิทอยู่กับความรักของเรา  
10 ถ้าพวกท่านประพฤติตามบัญญัติของเรา  
  ท่านก็จะติดสนิทอยู่กับความรักของเรา เหมือนอย่างที่เราประพฤติ 
  ตามบัญญัติของพระบิดาและติดสนิทอยู่กับความรักของพระองค์ 
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ยอห์น 15:1-10 (TH1971)พระเยซคูือเถาองุ่นแท ้
 1 “เราเป็นเถาองุ่นแท้ และพระบิดาของเราทรงเป็นผู้ดูแลรักษา  
 2 แขนงทุกแขนงในเราที่ไม่ออกผล พระองค์ก็ทรงตัดทิ้งเสีย  
  และแขนงทุกแขนงที่ออกผล พระองค์ก็ทรงลิดเพื่อให้ออกผลมากขึ้น  
 3 ท่านทั้งหลายได้รับการช าระให้สะอาดแล้ว 
  ด้วยถ้อยค าที่เราได้กล่าวแก่ท่าน  
 4 จงเข้าสนิทอยู่ในเรา และเราเข้าสนิทอยู่ในท่าน  
  แขนงจะออกผลเองไม่ได้ นอกจากจะติดอยู่กับเถาฉันใด  
  ท่านทั้งหลายก็จะเกิดผลไม่ได้ นอกจากจะเข้าสนิทอยู่ในเราฉันนั้น  
 5 เราเป็นเถาองุ่น ท่านทั้งหลายเป็นแขนง ผู้ที่เข้าสนิทอยู่ในเรา 
  และเราเข้าสนิทอยู่ในเขา ผู้นั้นก็จะเกิดผลมาก  
  เพราะถ้าแยกจากเราแล้วท่านจะท าสิ่งใดไม่ได้เลย  
 6 ถ้าผู้ใดมิได้เข้าสนิทอยู่ในเรา ผู้นั้นก็ต้องถูกตัดทิ้งเสียเหมือนแขนง  
  แล้วก็เหี่ยวแห้งไป และถูกเก็บเอาไปเผาไฟ  
 7 ถ้าท่านทั้งหลายเข้าสนิทอยู่ในเรา และถ้อยค าของเราฝังอยู่ในท่านแล้ว  
  ท่านจะขอสิ่งใด ซ่ึงท่านปรารถนาก็จะได้สิ่งนั้น  
 8 พระบิดาของเราทรงได้รับเกียรติเพราะเหตุนี้ 
  คือเมื่อท่านทั้งหลายเกิดผลมาก ท่านก็เป็นสาวกของเรา  
 9 พระบิดาทรงรักเราฉันใด เราก็รักท่านทั้งหลายฉันนั้น  
  จงยึดมั่นอยู่ในความรักของเรา  
10 ถ้าท่านทั้งหลายประพฤติตามบัญญัติของเรา  
   ท่านก็จะยึดมั่นอยู่ในความรักของเรา เหมือนดังที่เราประพฤติ 
   ตามพระบัญญัติของพระบิดา และยึดมั่นอยู่ในความรักของพระองค์  


