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จากใจศิษยาภิบาล 
พี่น้องครับ พระวจนะของพระเจ้าจะมีผลต่อชีวิตของเรามากหรือน้อย

นั้น ก็ขึ้นอยู่กับวิธีการรับรู้ของเราคือ ถ้าฟังพระวจนะ พระวจนะจะเข้าไปใน

สมองเราเพียง 10% ถ้าอ่านจะเข้าไป 25% ถ้าศึกษาจะเข้าไป 50% และถ้า

ท่องจ าจะเข้าไปถึง 100 % 

 มีคริสเตียนชายหนุ่มท่านหนึ่งได้ยินข่าวว่า สามีของคุณป้าที่ท า

หน้าที่ต้อนรับที่คริสตจักรของเขานั้นเสียชีวิต ชายหนุ่มรู้สึกมีภาระใจและ

อยากจะไปหนุนใจคุณป้าและชายหนุ่มท่านนี้เป็นสมาชิก QT ด้วย จึงอยาก 

จะใช้ข้อพระคัมภีร์ที่ตนเองท่องน้ันไปหนุนใจคุณป้า 

 ปรากฏว่าเมื่อไปถึงที่บ้านคุณป้า ก็พบว่าคุณป้ายิ้มแย้มแจ่มใส และ

เชิญชายหนุ่มเข้ามาในบ้าน เอาน้ าให้ดื่ม  

ด้วยความผิดคาดชายหนุ่มจึงถามว่า “ท าไมคุณป้าไม่โศกเศร้าส าหรับ

การจากไปของคุณลุงหรือ” 

คุณป้าได้ตอบว่า “ใช่ ป้าโศกเศร้าที่คุณลุงจากไป แต่ตอนนี้ป้าชื่นชม

เพราะคุณลุงไปอยู่กับพระเจ้าแล้ว และเมื่อคุณลุงจากไปนั้น ป้าอ่านพระ-

คัมภีร์มากขึ้นและได้พบสดุดี 146 และป้าก็อ่านซ้ าแล้วซ้ าเล่าหลาย ๆ รอบ 

ป้าก็ได้รับการหนุนใจ ท าให้ป้าชื่นชมได้” 

ดังนั้นแทนที่ชายหนุ่มจะหนุนใจคุณป้า แต่กลับเป็นว่า คุณป้าได้หนุนใจ

ชายหนุ่มท่านนี้  

สดุดี 146:4-5 กล่าวว่า “เมื่อลมหายใจของเขาพรากไป เขาก็กลับ

เป็นดิน ในวันเดียวกันนั้นความคิดของเขาก็สูญสิ้นไป คนที่ผู้อุปถัมภ์

ของเขาคือพระเจ้าของยาโคบ ก็เป็นสุข คือผู้ที่ความหวังของเขาอยู่ใน

พระยาหเ์วห์พระเจ้าของเขา” 
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พี่น้องที่รักครับ นี่คือฤทธิ์เดชของพระวจนะพระเจ้า อย่าให้เราเพียงคือ 

ฟังพระวจนะ เพราะจะเข้าไปในสมองเราเพียง 10% หรือเพียงแต่อ่านที่จะ

เข้าไป 25% หรือเพียงศึกษาซ่ึงจะเข้าไป 50% แต่ให้เราท่องจ าซ่ึงจะเข้าไป

ถึง 100% ในทางปฏิบัตินั้น ให้เราอ่านพระวจนะหลาย ๆ รอบ คือถ้า     

วันไหนที่พระเจ้าทรงดลจิตดลใจเราส าหรับพระวจนะบางตอนเป็นพิเศษ      

ก็ให้เราอ่านพระวจนะบทนั้น ๆ หลาย ๆ รอบจนกระทั่งเราจดจ าได้ เพื่อว่า 

เราจะสามารถใช้พระวจนะตอนนั้นอาจจะส าหรับเราเอง หรือส าหรับพี่น้อง

ของเราก็ได้ที่จะได้รับพระพรจากพระวจนะพระเจ้าที่ดลใจเรานั้นด้วย 

ให้เราฝึกฝนใช้พระวจนะของพระเจ้านะครับ แล้วพี่น้องจะได้รับ       

พระพร และมีประสบการณ์ในฤทธิ์เดชแห่งพระวจนะอย่างแน่นอน 

     ขอพระเจ้าทรงอวยพระพรครับ 

 

        นพ. เกรียงศักดิ์ วรรธนาศิรกุล 

   ศิษยาภิบาลคริสตจักรพันธกิจเชียงใหม่ 
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การเฝ้าเด่ียว 
การเฝ้าเดี่ยว หมายถึงการที่เราเข้าเฝ้าพระเจ้าเป็นการส่วนตัวทุกวัน โดย
การอธิษฐานพูดคุยกับพระเจ้า การอ่านพระคัมภีร์ และอาจมีการร้องเพลง

สรรเสริญพระเจ้าด้วยก็ได้ การเฝ้าเดี่ยวนี้ส าคัญมาก เพราะเป็นส่ิงที่ช่วยให้

เราติดสนิทกับพระเจ้าเสมอ 

พระเยซูคริสต์ทรงเป็นแบบอย่าง พระเยซูคริสต์ทรงใช้เวลาเช้า        
แต่ละวันในการเข้าเฝ้าเดี่ยวและสนทนากับพระเจ้าเป็นการส่วนตัว ดังใน

มาระโก 1:35 ที่กล่าวไว้ว่า “ครั้นเวลาเช้ามืดพระองค์ได้ทรงลุกขึ้นเสด็จ
ออกไปยังที่เปล่ียวและทรงอธิษฐานที่นั่น” 

 

จะเฝ้าเดี่ยวอย่างไร? 
1. จัดเวลาเฉพาะ  
 เลือกเวลาที่ดีที่สุดที่แน่นอน ที่เราจะสงบนิ่งกับพระเจ้าได้ และมีการ

เตรียมตัวเช่น ถ้าเราจัดเวลาเป็นตอนเช้าทุกวัน เวลา 6:00 น.       

เราต้องเตรียมตัวโดยไม่นอนดึกเพราะจะท าให้เราง่วงเวลาที่เรา    

เฝ้าเดี่ยวตอนเช้านั้น 

 เริ่มต้นจาก 10 นาทีก่อน แล้วค่อย ๆ เพิ่มเป็น 15 นาที 20 นาที 

2. เตรียมอุปกรณ์ให้พร้อมคือ 
1) พระคริสตธรรมคัมภีร์ 

2) คู่มือเฝ้าเดี่ยว QT ประจ าแต่ละเดือน 

3) คู่มือ 365 วันกับพระบิดา 

4) สมุดบันทึก ปากกา  

3. เริ่มต้นด้วยการนมัสการพระเจ้า 
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4. อธิษฐานขอการทรงน าจากพระเจ้า 
เราอาจจะอธิษฐานตามแบบอย่างของพระเยซูคริสต์จากพระธรรม  

มัทธิว 6:9-13 และอธิษฐานตามหัวข้อในหนังสือ “365 วันกับพระบิดา” 
ได้ และถ้าหัวข้อไหนที่เรารู้สึกมีภาระหรือความต้องการ ก็อาจจะขยายความ

ด้วยตัวของเราเอง หรือแล้วแต่พระวิญญาณบริสุทธิ์ทรงน า 
 

5. อ่านพระคัมภีร์ประจ าวัน 
ให้เราตั้งเป้าในแต่ละปี  
เช่น อย่างน้อยให้อ่านและศึกษาพระคัมภีร์ใหม่จบ 1 รอบ  
วิธีการศึกษา 

ก. วิธีที่ 1 ศึกษาเอง 

 ก่อนเร่ิมพระคัมภีร์แต่ละเล่ม ให้ท าความเข้าใจหนังสือเล่มนั้น ๆ 

ก่อน จากพระคัมภีร์ฉบับ “อมตธรรมร่วมสมัย ฉบับอธิบาย [Life 

Application]” ซ่ึงมีทั้งภาคพันธสัญญาเดิมและภาคพันธสัญญา
ใหม่ 

 อ่านพระคัมภีร์วันละ 1 ตอน ทุกวัน ตามตารางในหนังสือ “365 

วันกับพระบิดา” 

 เมื่ออ่านเสร็จแล้ว ให้ตั้งค าถามกับตัวเองดังนี้ว่า  

1) เราได้รู้จักพระเจ้าจากพระธรรมตอนนี้อย่างไร? 

2) มีความบาปอะไรที่เราต้องสารภาพ? 

3) พระเจ้าทรงสัญญาอะไรกับเราบ้าง  

    และมีเงื่อนไขอะไรที่เราต้องท าตาม? 

4) มีตัวอย่างอะไรที่เราควรปฏิบัติตาม? 

5) มีค าส่ังอะไรที่เราต้องเชื่อฟัง? 

6) มีบาปอะไรที่เราต้องหลีกเลี่ยง? 
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ข. วิธีที่ 2 ศึกษาจากหนังสือเฝ้าเดี่ยว QT 

 ท าการศึกษาจาก “หนังสือคู่มือเฝ้าเดี่ยว QT” ประจ าแต่ละเดือน 

เพื่อท าความเข้าใจและตอบสนองพระธรรมตอนนั้น ๆ  

 ท าตามขั้นตอนที่เขียนไว้ในหนังสือคือ 

o อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและความเข้าใจ 

o ทบทวนและภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  

o ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์ประจ าวัน 

o อ่านพระธรรมที่จะศึกษา ช้า ๆ และตอบค าถาม 

o ท าความเข้าใจพระธรรมตอนนั้น  

o พิจารณาข้อคิดพระธรรมตอนนั้น 

o ตอบสนองพระธรรม 

o บันทึก สิ่งที่ได้รับจากการเฝ้าเดี่ยว 

o อธิษฐาน 

6. จดบันทึก ส่ิงที่ได้รับจากการอธิษฐาน หรือจากข้อพระคัมภีร์ที่พระเจ้า
ตรัสกับเรา 

 

เวลานัดหมายกับพระเจ้า 
เวลาที่เหมาะสมที่สุดส าหรับข้าพเจ้าในการเฝ้าเดี่ยวคือ 
.............................................................................................. 
สถานที่ที่เหมาะสมที่สุดส าหรับการเฝ้าเดี่ยวคือ 
............................................................................................ 
ข้าพเจ้าตั้งใจจะใช้เวลาเข้าเฝ้าพระเจ้าแต่ละวันประมาณ 
............................................................................................. 
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วันที่ 1 ตุลาคม   
ฟีลิปปี 2:1-11 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ท่องจ า มัทธิว 6:9   
“ข้าแต่พระบิดาของข้าพระองค์

ทั้งหลาย ผู้สถิตในสวรรค์ ขอให้

พระนามของพระองค์เป็นที่เคารพ

สักการะ”  

อ่านพระธรรม ฟีลิปปี 2:1-11 
ช้า ๆ 2 รอบ 

ท่านเรียนรู้อะไรบ้างจากพระธรรม

ตอนนี้เกี่ยวกับเร่ืองการถ่อมใจของ

พระเยซูคริสต์เพื่อท่านจะสามารถ

น ามาใช้ในชีวิตของท่าน? 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 3      ความมักใหญ่ใฝ่สูงอย่าง

เห็นแก่ตัวสามารถท าลายคริสตจักร

แต่ความถ่อมใจที่แท้จริงสามารถ

สร้างคริสตจักรขึ้น  

 การถ่อมใจนั้นรวมถึงการมอง

ตนเองอย่างถูกต้อง (รม .12:3) 

ไม่ได้หมายความว่าให้ทับถมตนเอง 

ต่อพระพักตร์พระเจ้าเราเป็นคน

บาปซ่ึงจะรอดได้โดยพระคุณพระ-

เจ้าเท่านั้นแต่เราก็รอดแล้ว ฉะนั้น

เราจึงมีคุณค่ามากในอาณาจักรของ

พระเจ้า  

เราตอ้งละความเห็นแก่ตัวเสีย 
และปฏิบัตติ่อผู้อื่น 
ด้วยความเคารพ 

และมีมารยาทต่อกัน  
 การถือว่าประโยชน์ของคนอื่น

ส าคัญกว่าประโยชน์ส่วนตนเชื่อม-

โยงเรากับพระคริสต์ผู้เป็นแบบอย่าง 

ที่แท้ของความถ่อมใจ 

 มี ส่ิงใดบ้างที่ เราต้องทิ้งเพื่อ

เห็นกับผู้อื่นและเพื่ออาณาจักรของ

พระเจ้า? 

___________________________

___________________________ 

 

ข้อ 5-11 บ่อยคร้ังที่คนเห็นแก่ตัว 

เย่อหยิ่งและชั่วร้าย อ้างสิทธิของตน

เป็นข้อแก้ตัว เป็นต้นว่า  
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“ฉันโกงสอบคร้ังนี้เพราะฉันมีสิทธิ์

ที่จะผ่านชั้นเรียนนี้ได้อยู่แล้ว”  

“ฉันใช้เงินนี้เพื่อตัวเองได้ ก็ฉันหา

มันมาเองอย่างเหนื่อยยาก” หรือ  

“ฉันท าแท้งได้เพราะฉันมีสิทธิ์     

ที่จะควบคุมร่างกายของตัวเอง” 

 แต่ในฐานะผู้เชื่อเราควรจะมี

ท่าทีต่างจากนี้ คือท่าทีที่จะพร้อม

สละสิทธิเพื่อรับใช้ผู้อื่น  

 ถ้าเรากล่าวด้วยว่าเราติดตาม

พระคริสต์ เราก็ต้องกล่าวว่าเรา

อยากมีชีวิตเหมือนอย่างพระองค์  

เราควรพัฒนา 
ให้มีท่าทีรบัใช้ดว้ยความถ่อมใจ 
ซึ่งเป็นท่าทีของพระคริสต ์
ถึงแม้จะไม่มีใครยกย่อง 

ความพยายามของเราก็ตาม  
 เราก าลังยึดติดกับสิทธิของเรา

อย่างเห็นแก่ตัวหรือเราเต็มใจจะ  

รับใช้? 

 และมีสิทธิอะไรบ้างที่เราต้อง

ทิ้งไปเพื่อเห็นแก่อาณาจักรของ

พระองค์? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี?้ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 ทูลขอพระเจ้าทรงให้ใจที่ถ่อม

กับเราไม่เพียงแต่กับพระเจ้า กับผู้

ที่มีสิทธิอ านาจเหนือเรา แต่กับคน

ทุก ๆ คน เพื่อเราจะมีชีวิตที่เป็นที่

พอพระทัยของพระองค์ 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 2 ตุลาคม   
ฟีลิปปี 2:12-18 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ท่องจ า มัทธิว 6:9   
“ข้าแต่พระบิดาของข้าพระองค์

ทั้งหลาย ผู้สถิตในสวรรค์ ขอให้

พระนามของพระองค์เป็นที่เคารพ

สักการะ”  

อ่านพระธรรม ฟีลิปปี2:12-18 

ช้า ๆ 3 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ท่านได้เรียนรู้

ว่ า  จะมีชี วิตที่ เป็นแสงสว่ างได้

อย่างไร โดยวิธีไหน? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ใน ข้อ 

14-16 

เหตุใดการบ่นว่าและการทะเลาะ

เบาะแว้งจึงเป็นเร่ืองอันตรายนัก?  

 ถ้าคนรู้แต่ว่าสมาชิกในคริสต-

จักรทะเลาะเบาะแว้งกันและนินทา

ว่าร้ายกันตลอดเวลา เขาก็จะมีความ 
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ประทับใจผิดๆ เกี่ยวกับพระคริสต์

และข่าวประเสริฐ  

ความเชื่อในพระคริสต์ควรจะท าให้
ผู้ที่ไว้วางใจในพระองค ์

เป็นหนึ่งเดียวกัน  
ถ้าคริสตจักรของเรา 

มีแต่การทะเลาะบน่ว่ากันแสดงวา่
คริสตจักรขาดฤทธิ์เดช 
ของพระเยซูคริสต ์

ที่ก่อให้เกิดความสามัคคี  
 จงเลิกทะเลาะกับคริสเตียนคน

อื่นหรือบ่นว่าเกี่ยวกับผู้คน ตลอด 

จนสถานการณ์ในคริสตจักรและ

ปล่อยให้โลกได้เห็นพระคริสต์ 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ใน ข้อ 13 
และการตอบสนอง 
เราจะท าอย่างไรเมื่อเรารู้สึกไม่อยาก

เชื่อฟัง?  

 พระเจ้าไม่ได้ปล่อยให้เราดิ้น-

รนท าตามพระประสงค์ของพระองค์

แต่ล าพัง พระองค์ทรงประสงค์ที่จะ

มาอยู่ข้างๆ เรา มาอยู่ภายในเรา

เพื่อช่วยเหลือเรา  

 พระองค์ทรงช่วยให้เราต้องการ

เชื่อฟังพระองค์แล้วประทานก าลัง

ให้เราท าในส่ิงที่พระองค์ประสงค์  

เคล็ดลับของ 
ชีวิตที่ไดร้ับการเปลี่ยนแปลงก็คือ 
การยอมให้พระองค์ควบคุมเรา
และให้พระองค์ทรงกระท า 
พระราชกิจภายในเรา  

 คราวหน้าเมื่อมีปัญหานี้จงทูล

ขอพระเจ้าที่พระองค์จะทรงช่วยให้

เราต้องการท าตามพระประสงค์

พระองค์ 

 เราได้ยอมให้พระเจ้าเข้ามา

กระท าการในชีวิตของเราหรือไม่? 

ให้เรายอมเถิด เพราะนั่นจะเป็น

ประโยชน์ต่อชีวิตของเรา และต่อ

อาณาจักรของพระองค์ด้วย  

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธษิฐานเปิดหัวใจและชีวิตของ

เราให้พระวิญญาณบริสุทธิ์ เสด็จ  

เข้ามากระท าการของพระองค์อย่าง

เต็มขนาดในชีวิตของเรา 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 3 ตุลาคม   
ฟีลิปปี 2:19-30 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ท่องจ า มัทธิว 6:9   
“ข้าแต่พระบิดาของข้าพระองค์

ทั้งหลาย ผู้สถิตในสวรรค์ ขอให้

พระนามของพระองค์เป็นที่เคารพ

สักการะ”  

อ่านพระธรรม ฟีลิปปี 2:19-30 
ช้า ๆ 2 รอบ 

อะไรคือลักษณะฝ่ายวิญญาณที่ดี

ของทิโมธี จากพระธรรมตอนนี้? 

(ข้อ 20) 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ใน ข้อ 25 

เอปาโฟรดิทัสน าเงินจากคริสตจักร 

ฟีลิปปีมาส่งให้เปาโล แล้วเขาก็น า

จดหมายขอบคุณจากเปาโลน าส่งให้

คริสตจักรฟีลิปปี  
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 เอปาโฟรดิทัสอาจจะเป็นผู้   

ปกครองคริสตจักรฟีลิปปี (2:25-

30; 4:18) ขณะที่อยู่กับเปาโล เขา

ล้มป่วย (2:27,30)หลังจากอาการ

ดีขึ้นแล้วเขาก็กลับบ้าน ชื่อของเขา

ปรากฎแต่ ในพระธรรมฟี ลิปปี

เท่านั้น 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 22 เปาโลก าลังฝึกทิโมธีเหมือน

ช่างผู้ช านาญฝึกฝนผู้ช่วยของเขา

เพื่อทิ โมธีจะได้ รับช่วงเดินทาง

ต่อไปในยามที่เปาโลไม่อยู่  

 เราก า ลังฝึกใครขึ้ นมา เพื่ อ   

พระราชกิจของพระเจ้า? เราอาจ   

จะคิดว่า คนที่เราฝึกต้องเป็นลูก-

แกะของเราเท่านั้น  

 จริง ๆ แล้วการสร้างสาวกไม่

เพียงแต่สร้างแบบเป็นทางการคือ

ลูกแกะหรือนักเรียน หรือลูกเซลล์

ของเรา แต่เราต้องคิดถึงการที่ชีวิต

ของเราไปมีอิทธิพลต่อคนอื่น และ

ท าให้เขาเปล่ียนแปลง  

สิ่งที่เราต้องตั้งค าถาม 
ส าหรับตัวของเราเองคือ  
ชีวิตของเรากระทบ 

และมีอิทธิพลต่อใครบ้าง  
 ที่ส าคัญ ถ้าเราเป็นพ่อหรือแม่ 

ชีวิตของเรากระทบและมีอิทธิพล

ต่อลูกของเราขนาดไหน เร่ืองอะไร 

บ้าง? 

 

ข้อ 29,30 โลกให้เกียรติคนที่

เฉลียวฉลาดสวยงาม ร่ ารวย และมี

อ านาจ คริสตจักรควรให้เกียรติคน

ประเภทไหน?  

 เปาโลชี้ ให้เห็นว่าเราควรให้

เกียรติคนที่อุทิศชีวิตของตนเพื่อ

พระคริสต์ ไปในที่ที่เราเองไปไม่ได้ 

ทุกวันนี้มิชชันนารีท าส่ิงน้ีเพื่อเรา 

 ส าหรับเรา เรามีทัศนะในการ

ให้เกียรติอย่างไรบ้าง? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ขอพระเจ้าทรงสร้างชีวิตของ

เรา เปล่ียนแปลงชีวิตของเราให้

เป็นไปตามพระวจนะของพระองค์ 

เพื่อเราจะสามารถมีอิทธิพลกระทบ

ต่อชีวิตของผู้อื่นได้ 

 ออกชื่ออธิษฐานเผื่อคนที่อยู่  

ใต้การดูแลของเราทุกคนให้เขา

เติบโตขึ้นสู่ความไพบูลย์ในพระ-

คริสต์เป็นผู้ใหญ่ฝ่ายวิญญาณ 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 4 ตุลาคม   
ฟิลิปปี 3:1-11 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน มัทธิว 6:9  

ท่องจ า มัทธิว 6:10   
“ขอให้แผ่นดินของพระองค์มาตั้ง

อยู่ ขอให้เป็นไปตามพระทัยของ

พระองค์ ในสวรรค์เป็นอย่างไรก็

ให้ เป็นไปอย่างนั้นในแผ่นดิน

โลก” 

อ่านพระธรรม ฟิลิปปี 3:1-11 
ช้า ๆ 2 รอบ 

3 ประการที่เปาโลให้ระวัง ในการ

เป็นคริสเตียนคืออะไร? (ข้อ 2) 

___________________________

___________________________ 

ท่านคิดว่า 3 ประการที่เปาโลบอก

เรานั้นหมายถึงอะไร ? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 4-6  
หากมองแบบผิวเผินดูเหมือนว่า

เปาโลก าลังอวดความส าเร็จของตัว  

 แต่แท้ที่จ ริงท่านก า ลังท า ส่ิง

ตรงกันข้าม คือแสดงให้เห็นว่าการ

กระท าของมนุษย์ไม่ว่าจะน่าประทับ 

ใจแค่ไหนก็ไม่สามารถท าให้คนนั้น

รอดหรือมีชีวิตนิรันดร์กับพระเจ้าได้  

 เปาโลมีคุณสมบัติที่แสดงความ

น่าเชื่อถือที่น่าประทับใจมากทั้ง   

การเล้ียงดู สัญชาติ ภูมิหลังทาง

ครอบครัว มรดก ความเคร่งครัดใน

หลักข้อเชื่อ  กิจกรรม ศีลธรรม

จรรยา (2 คร.11; กท.1:13,24)  

 การกลับใจมาเชื่อของเปาโล

ไม่ได้ขึ้นอยู่กับคุณสมบัติของท่าน

เลย แต่ขึ้นอยู่กับพระคุณของพระ

คริสต์  

 เปาโลไม่ได้พึ่งการกระท าของ

ตนเพื่อให้พระเจ้าพอพระทัยเพราะ

แม้แต่ส่ิงที่น่าเชื่อถือที่สุดก็ยังไม่ถึง

มาตรฐานอันบริสุทธิ์ของพระเจ้า  

 เราพึ่งพาการเป็นคริสเตียน

ของพ่อแม่ พึ่งพาความสัมพันธ์กับ 
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คริสตจักร หรือพึ่งพาการท าดีของ

เราเอง และเข้ าใจว่ าการพึ่ ง ส่ิ ง

เหล่านั้นท าให้เราเป็นคนชอบธรรม

ต่อพระพักตร์พระเจ้าหรือไม่?  

ภูมิหลัง ความส าเร็จ และชื่อเสียง
ไม่สามารถซ้ือความรอดได้  
ความรอดนัน้ไดม้าทางเดียว 
คือการที่เรายอมเชื่อวางใจ 

ในพระครสิต ์
ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 8           หลังจากที่เปาโลเพ่ง

พินิจพิจารณาทุกส่ิงที่เขาท าส าเร็จ

ในชีวิตแล้ว ท่านกล่าวว่าทุกอย่าง 

“ขาดทุน” เมื่อเทียบกับการได้รู้จัก

พระคริสต์  

 นี่เป็นการแสดงออกอย่างลึกซ้ึง

ถึ งค่ านิ ยมของ เปา โลว่ าความ 

สัมพันธ์กับพระคริสต์ส าคัญมาก  

ยิ่งกว่าทุกส่ิง  

 ให้เราพิจารณาชีวิตของเราว่า

ได้ให้คุณค่าส่ิงใดส าคัญที่สุด หาก

เ ร า ใ ห้ก า รวิ่ ง ไ ล่ติ ดต าม ส่ิ งอื่ น

มากกว่าการรู้จักพระคริสต์แล้วล่ะก็  

วันหนึ่งเราจะพบว่าส่ิงเหล่านั้นไม่มี

คุณค่าที่อาจเปรียบได้กับการได้รู้จัก

และสนิทสนมกับพระคริสต์เลย  

 เพราะเมื่อเราแสวงหาแผ่นดิน

ของพระเจ้าและความชอบธรรม

ของพระองค์ก่อน พระองค์จะทรง

ให้ สิ่งทั้งปวง แก่เราในที่สุด เราจะ

เลือกให้ส่ิงใดส าคัญที่สุดในชีวิต 

 

ข้อ 9,10       เพราะความรักของ

พระเจ้าเปาโลจึงยอมสละทุกอย่าง 

ไม่ว่าจะเป็นครอบครัว มิตรภาพ 

และเสรีภาพเพื่อที่จะรู้จักพระเยซู

คริสต์และฤทธิ์อ านาจที่บันดาลให้

พระองค์คืนพระชนม์  

เราเองสามารถเขา้ถึง 
ความรู้และฤทธิ์อ านาจ 

ที่บันดาลให้พระองค์คืนพระชนม์  
โดยการรักพระเจ้าและให้เวลา

พระองค์เป็นอันดบัแรก  
 หากว่าชีวิตเรามีตารางเวลาที่

แน่นเสียจนไม่มีเวลาอ่านพระคัมภีร์

หรืออธิษฐาน หรือเวลาของเราหมด

ไปกับการท าให้เพื่อนพอใจ หรือการ 
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ใช้เวลาว่างทั้งหมดหรือส่วนใหญ่   

ในการแสวงหาความสนุกสนาน

เพลิดเพลินแล้วล่ะก็ เป็นการยากที่

เราจะมีประสบการณ์แห่งฤทธิ์เดช 

เพราะเรามัวแต่สาละวนกับส่ิงที่ดี

แต่ไม่ใช่ส่ิงที่ดีที่สุดในชีวิต 

 ในการใช้เวลามีอะไรที่เราต้อง

ปรับบ้าง เพื่อเราจะได้รู้จักพระ-

คริสต์? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ทูลขอพระเจ้าให้เรามีประสบ-

การณ์กับพระองค์มากขึ้น รู้จัก

พระองค์มากขึ้น มีประสบการณ์ใน

ฤทธิ์เดชของพระองค์มากขึ้น 

 ขอพระเจ้าประทานสติปัญญา

ให้กับเราที่เราจะสมดุลในชีวิต ไม่

ถูกโลกดึงเราออกไปจากพระคริสต์

ได้ และรู้จักใช้ส่ิงต่าง ๆ ในตัวเรา

และรอบตัวเรา เพื่อน าเราใกล้ชิด

พระองค์ได้ 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 5 ตุลาคม   
ฟิลิปปี 3:12-21 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน มัทธิว 6:9  

ท่องจ า มัทธิว 6:10   
“ขอให้แผ่นดินของพระองค์มาตั้ง

อยู่ ขอให้เป็นไปตามพระทัยของ

พระองค์ ในสวรรค์เป็นอย่างไรก็

ให้ เป็นไปอย่างนั้นในแผ่นดิน

โลก” 

อ่านพระธรรม ฟิลิปปี 3:12-21  

ช้า ๆ 2 รอบ 

ในข้อ 17 อ.เปาโลบอกให้เราท า

ตามแบบอย่างของท่าน แบบอย่าง

นั้นคืออะไร? (ข้อ12-16) 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้  และ
การตอบสนอง 
ข้อ 12-14          เปาโลกล่าวว่า

เป้าหมายของท่านคือที่จะรู้จักพระ-

คริสต์เป็นเหมือนพระองค์ และเป็น

ทุกส่ิงทุกอย่างที่พระคริสต์ประสงค์

ให้ท่านเป็น  

 เปาโลทุ่มเทก าลังทั้งหมดเพื่อ

เป้าหมายนี้  นี่ เป็นแบบอย่างที่ดี

ส าหรับเรา  

เราไม่ควรจะให้สิ่งใด 
ดึงสายตาของเรา 

จากเป้าหมายทีจ่ะรู้จักพระครสิต์  
เราตอ้งวางมอืจาก 

ทุกสิ่งที่จะเปน็อันตราย 
และทิ้งสิ่งใดๆ 

ที่อาจชักจูงใจให้หันเหจาก 
การเป็นคริสเตียนทีบ่ังเกิดผล  

 มีอะไรถ่วงเราอยู่หรือไม่? 

___________________________

___________________________ 

 

ข้อ 13,14     เปาโลมีเหตุผลที่จะ

ลืมส่ิงที่ผ่านพ้นมา  



ตุลาคม – 17 

 ท่านเป็นคนถือเส้ือคลุมให้คน  

ที่ขว้างก้อนหินใส่สเทเฟนซ่ึงเป็น  

คริสเตียนคนแรกที่พลีชีพเพื่อความ

เชื่อ  (กจ.7 :57 ,58 ในตอนนั้น

เปาโลถูกเรียกว่าเซาโล)  

 เราล้วนเคยท าในสิ่งที่ตอนนี้เรา

รู้สึกอับอาย และเราต่างก็มีชีวิตที่ตึง

เครียดเพราะส่ิงที่ เราเป็นมาโดย

ตลอดต่างกับส่ิงที่เราอยากจะเป็น 

แต่เนื่องจากความหวังของเราอยู่ที่

พระคริสต์ เราจึงสามารถวางความ-

ผิดในอดีตแล้วมุ่งมองไปข้างหน้า

ถึงส่ิงที่พระเจ้าจะช่วยให้เราเป็น  

อย่าไปฝังใจกับอดีต 
แต่จงเติบโตขึ้น 

ในความรู้เรื่องพระเจ้า 
โดยให้ใจจดจอ่ที่ความสมัพันธ ์
กับพระองค์ในขณะนี้แทน  

 ขอให้ตระหนักว่าเราได้รับการ

อภัยแล้ว จงด าเนินชีวิตต่อไปด้วย

ความเชื่อและการเชื่อฟัง จงตั้งตา

รอคอยชีวิตที่สมบูรณ์และมีความ-

หมายยิ่งกว่าเพราะความหวังของ

เราอยู่ในพระคริสต์ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้าที่

พระองค์ทรงเป็นพระเจ้าแห่งการ

ให้อภัย และยกโทษบาปเรา โดย 

เฉพาะในอดีตของเราทั้งหมด ถ้า

เรายังรู้สึกไม่ดี และประสบการณ์

ความบาปในอดีตยังปรักปร าเราอยู่ 

ก็ให้เราอธิษฐานบอกเร่ืองที่เรามี

ปัญหาให้กับพระเจ้าโดยตรง และ

รับการให้อภัยจากพระองค์ หลัง 

จากนั้น ให้ทูลขอพระเจ้าประทาน

ก าลังกับเราในการด าเนินชีวิตด้วย

ความเชื่อต่อไป 

 สรรเสริญพระเจ้าส าหรับการ

ปลดปล่อยจากพระเจ้า และที่เรา

สามารถด าเนินชีวิตได้ด้วยความ

เป็นไท 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันที่ 6 ตุลาคม   
ฟิลิปปี 4:1-9 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน มัทธิว 6:9  

ท่องจ า มัทธิว 6:10   
“ขอให้แผ่นดินของพระองค์มา

ตั้งอยู่ ขอให้เป็นไปตามพระทัย

ของพระองค์  ในสวรรค์ เป็น

อย่างไรก็ให้เป็นไปอย่างนั้นใน

แผ่นดินโลก” 

อ่านพระธรรม ฟิลิปปี  4:1-9    
ช้า ๆ 3 รอบ 

เราจะชนะความกระวนกระวายได้

อย่างไร? (ข้อ6) 

___________________________

___________________________ 

และผลของการที่เราท าเช่นนั้นคือ

อะไร? (ข้อ 7) 

___________________________

___________________________

___________________________ 
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ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 2,3        เปาโลไม่ได้ตักเตือน

คริสตจักรฟีลิปปีเร่ืองหลักข้อเชื่อ  

ที่ผิดแต่กล่าวถึงปัญหาเร่ืองความ 

สัมพันธ์  

 หญิงสองคนนี้เป็นผู้รับใช้พระ-

คริสต์ในคริสตจักร ความแตกร้าว

ระหว่างคนทั้งสองไม่ใช่เร่ืองเล็กๆ 

เพราะหลายคนได้มาเชื่อพระคริสต์

เพราะความพยายามของพวกเธอ  

 เป็นไปได้ที่เราจะเชื่อพระคริสต์ 

ท างานหนัก เพื่ออาณาจักรของ

พระองค์แต่ยังมีความสัมพันธ์ที่

แตกร้าวกับคนอื่นๆ ซ่ึงอุทิศตัว

มุ่งมั่นเพื่อเป้าหมายอันเดียวกัน   

แต่ก็ ไม่มีข้อแก้ตัวใดๆ ที่ จะไม่   

ยอมคืนดีกัน  

 เราจ าเป็นต้องคืนดีกับใครใน

วันนี้บ้างหรือไม่? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

ข้อ 8    ส่ิงที่เราใส่ลงไปในความคิด

จิตใจของเราจะเป็นตัวก าหนดว่า

อะไรจะออกมาจากค าพูดและการ

กระท าของเรา  

 เปาโลบอกให้เราเติมความคิด

จิตใจด้วยสิ่งที่จริง ส่ิงที่น่านับถือ ส่ิง

ที่ถูกต้อง ส่ิงที่บริสุทธิ์ ส่ิงที่น่ารัก ส่ิง

ที่น่ายกย่อง และสิ่งที่ควรสรรเสริญ  

 เรามีปัญหาเร่ืองความคิดหรือ

ฝันกลางวันที่ไม่บริสุทธิ์บ้างหรือไม่? 

ลองตรวจสอบส่ิงที่เรารับเข้ามาใน

ความคิดผ่านทางโทรทัศน์ หนังสือ 

บทสนทนา ภาพยนตร์ และนิตยสาร  

จงใส่ข้อมลูที่ดเีข้าไป 
แทนที่ในสิ่งที่เป็นอนัตราย  

เหนือสิ่งอื่นใดจงอ่านพระวจนะ
และอธิษฐาน ทลูขอให้พระเจ้า

ช่วยเราให้มุ่งความสนใจ 
อยู่ที่สิ่งที่ดีและบรสิุทธิ ์
ซึ่งต้องอาศัยการฝึกฝน 

แต่ท าได้จริง 
เพราะเรามีพระวิญญาณบริสุทธิ์ 

ที่ทรงพร้อมที่จะช่วยเรา 
 ทุกคร้ังที่เราเผชิญสถานการณ์

ที่เลวร้ายหรือมีคนให้ร้ายเรา ให้เรา 
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คิดถึงพระวจนะพระเจ้าในตอนนี้

และใคร่ครวญตามที่พระวจนะ

ตอนนี้แนะน า เมื่อเราท าเช่นนี้ ก็

เป็นการที่เราอนุญาตให้พระเจ้าทรง

กระท าการของพระองค์ตามวิธีการ

ของพระองค์ และเมื่อนั้นเราจะเห็น

การอัศจรรย์เกิดขึ้นอย่างแน่นอน

แบบที่เราคิดไม่ถึง 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ทูลขอพระเจ้าให้เราเรียนรู้ที่จะ

ใช้พระธรรมฟิลิปปี 4:8 นี้มาใช้ใน

ชีวิตของเราจนกระทั่งเป็นวิถีชีวิต

ของเรา  

 อธิษฐานทูลขอพระเจ้าทรงช่วย

เราให้ชื่นชมยินดีแม้ในสภาพการณ์

ที่ยากล าบากแบบที่ เปาโลก า ลัง

เผชิญนั้น เพื่อว่าเราจะสามารถเห็น

ฤทธิ์เดชของพระเจ้าในสถานการณ์

นั้น ๆ ได้ 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 7 ตุลาคม   
ฟิลิปปี 4:10-23 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน มัทธิว 6:9-10  

ท่องจ า มัทธิว 6:11   
“ขอประทานอาหารประจ าวันแก่

พวกข้าพระองค์ในวันนี้” 

อ่านพระธรรม ฟิลิปปี 4:10-23 

ช้า ๆ 2 รอบ 

อ.เปาโลเผชิญกับความขัดสนได้

อย่างไร? (ข้อ 12-13) ? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ใน ข้อ 10 

ในพระธรรม 1 โครินธ์ 9:11-18 

เปาโลกล่าวว่าท่านไม่รับของก านัล

จากคริสตจักรในโครินธ์เพราะไม่

ต้องการให้ใครกล่าวหาว่าเทศนา

เพื่อเงิน  

 แต่เปาโลยังยืนยันว่าคริสตจักร

ต้องรับผิดชอบให้การสนับสนุน

ผู้รับใช้พระเจ้า (1คร.9:14)  

 ในที่นี้เปาโลยอมรับของก านัล

จากคริสตจักรฟีลิปปีเพราะเขาให้

ด้วยความเต็มใจและเปาโลอยู่ใน

ภาวะที่ขัดสน 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 12,13  เปาโลพอใจในสิ่งที่ตน

มีเพราะท่านสามารถมองชีวิตจาก

มุมมองของพระเจ้า โดยมุ่งอยู่แต่

ส่ิงที่ท่านสมควรจะท า ไม่ใช่ส่ิงที่ตน

รู้สึกว่าสมควรจะมี  

เปาโลจัดล าดบัความส าคัญ 
ของสิ่งต่างๆอย่างถูกต้อง และ

ท่านขอบพระคุณส าหรบั 
ทุกสิ่งที่พระเจ้าประทาน  
เปาโลไม่ผูกมัดตวัเอง 
กับสิ่งที่ไม่จ าเปน็ 

เพื่อจะไดมุ้่งเอาใจใส ่
แต่สิ่งที่เป็นนิรันดร์  

 แท้จริงแล้วบ่อยคร้ังที่ความ

ปรารถนาอยากจะได้ทรัพย์ส่ิงของ 
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มากขึ้นและดีขึ้นเป็นความโหยหา

อยากจะเติมความว่างเปล่าในชีวิต

ของตนเองให้เต็ม  

 เวลาเรารู้สึกว่างเปล่าในจิตใจ

เราหันไปหาอะไร เราพบความพึง

พอ ใจอย่ า งแท้ จ ริ ง ได้ อ ย่ า ง ไร 

ค าตอบขึ้นอยู่กับมุมมองของเรา

และแหล่งแห่งพลังของเรา 

 ให้เราทบทวนสภาพการเงินของ

เราที่ เราขัดสนเพราะเราจัดล าดับ

ความส าคัญไม่ถูกต้องหรือไม่?  

___________________________

___________________________ 
 

ข้อ 19 เราสามารถไว้วางใจได้ว่า

พระเจ้าจะตอบสนองความจ าเป็น

ของเราได้เสมอ  

 พระองค์จะประทานทุกอย่างที่

เราจ าเป็นต้องมีในโลกนี้ แม้กระทั่ง

ความกล้าหาญที่จะเผชิญกับความ

ตายอย่างที่เปาโลมี  

 พระองค์จะประทานทุกอย่างที่

เราจ าเป็นต้องมีในสวรรค์ แต่เรา

ต้องระลึกไว้ด้วยว่าความต้องการ

กับความจ าเป็นนั้นต่างกัน  

 คนส่วนใหญ่ต้องการความ

สะดวกสบายและหลีกเล่ียงความ

ล าบากหรือความเจ็บปวด  

เราอาจจะไม่ไดทุ้กสิ่งที่เราต้องการ 
แต่โดยการไว้วางใจพระคริสต์ 
ท่าทีและความอยากของเรา 
จะเปลี่ยนจากทีต่้องการทุกสิ่ง 

เป็นการยอมรบั 
การจัดเตรียมของพระองค์และ
พลังที่จะมีชีวติอยู่เพื่อพระองค์ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ขอบพระคุณพระเจ้าที่พระองค์

ทรงเป็นผู้ตอบสนองความจ าเป็น

ทางด้านการเงินของเราขอบพระคุณ 

พระองค์เมื่อเราขัดสนเราก็สามารถ

ทูลขอต่อพระองค์ได้ 

 อธิษฐานทูลขอความจ าเป็นทาง 

ด้านการเงินของเรา หรือของผู้อื่นที่

พระเจ้าใส่ภาระใจให้เราอธิษฐานเผื่อ 

ขอพระเจ้าทรงช่วยเหลือ  แน่นอน

พระเจ้าจะทรงตอบเราจากความ    

มั่งคั่งของพระองค์ในแผ่นดินสวรรค์ 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

 

 

 

 

ข้อมูลส าคัญ  
จุดประสงค์ : เพื่อต่อต้านค าสอน
เท็จในคริสตจักร และเพื่อแสดงว่า

ผู้เชื่อมีทุกส่ิงที่จ าเป็นในพระคริสต์ 
 

ผู้เขียน : เปาโล 
 

เขียนถึงใคร  : คริสตจักรที่ เมือง
โคโลสีซ่ึงเป็นเมืองหนึ่งในเอเชีย

น้อย และผู้เชื่อทั้งมวลทุกหนแห่ง 
 

ช่วงเวลาที่เขียน : ประมาณ ค.ศ.
60 ระหว่างเปาโลติดคุกที่กรุงโรม  
 

เบื้องหลัง : เปาโลไม่เคยไปเมือง
โคโลสี ผู้ก่อตั้งคริสตจักรโคโลสีคือ

เอปาฟรัสและคนอื่นๆ ที่กลับใจมา

เชื่อจากการประกาศของเปาโล

ระหว่ างที่ เ ขา เดินทางประกาศ 

อย่างไรก็ดีความเชื่อผิดๆ ได้แทรก

ซึมเข้ามาในคริสตจักรโดยผู้เชื่อบาง

คนพยายามน าศาสนาอื่นและหลัก 

เข้าใจพระธรรม 
โคโลส ี
 



24 –  ปีที่ 3 ฉบบัที่ 10 

ปรัชญาทางโลกมาผสมผสานกับ

หลักข้อเชื่อของคริสเตียน เปาโลได้

โต้แย้งกับค าสอนเท็จดังกล่าวและ

ยืนยันถึงความเพียงพอในพระ

คริสต์แต่เพียงผู้เดียว   
 

ข้อพระคัมภีร์หลัก : คส.2:9,10 

9 เพราะว่าความเป็นพระเจ้าที่ครบ

บริบูรณ์ทั้งสิ้นด ารงอยู่ในพระกาย

ของพระองค์ 
10
และพวกท่านได้รับ

ความครบบริบูรณ์ในพระองค์ ผู้

ทรงเป็นศีรษะ เหนือภูตผีที่ครอบ-

ครองและภูตผีที่มีอ านาจทั้งหมด 

พระธรรมโคโลสีเป็นหนังสือว่า

ด้วยเร่ืองความสัมพันธ์ เปาโลเขียน

จดหมายนี้จากคุกที่ก รุงโรมเพื่อ

ต่อสู้กับค าสอนเท็จที่แทรกซึมเข้า

มาในคริสตจักรโคโลสี ปัญหาคือ

การผสมผสานหลักปรัชญาและ

ศาสนาอื่นๆ (เช่น ศาสนาของคนที่

ไม่เชื่อพระเจ้า บางอย่างจากศาสนา

ยิว และหลักปรัชญาของกรีก) เข้า

กับหลักสัจธรรมของคริสเตียน ส่ิงที่

ได้ก็คือค าสอนเท็จซ่ึงต่อมาภาย 

หลังเรียกว่า “ลัทธินอสติก” ลัทธินี้

เน้นความรู้พิเศษ (ในภาษากรีกคือ 

gnosis แปลว่าความรู้) และไม่ยอม 

รับว่าพระคริสต์ทรงเป็นพระเจ้า

และพระผู้ช่วยให้รอด ดังนั้นเพื่อ

ต่อต้านลัทธิสอนเท็จอันเลวร้ายนี้ 

เปาโลจึงเน้นย้ าถึงความเป็นพระ

เจ้าของพระคริสต์ ซ่ึงก็คือความ 

สัมพันธ์ที่พระองค์ทรงมีต่อพระ-

บิดา และเน้นถึงการส้ินพระชนม์

เพื่อเป็นเคร่ืองบูชาไถ่บาปบนไม้

กางเขน มีเพียงการสัมพันธ์กับพระ-

คริสต์อย่างต่อเนื่องทางความเชื่อ

เท่านั้นที่จะท าให้เรามีชีวิตนิรันดร์

ได้ และทางความสัมพันธ์กับพระ-

คริสต์อย่างต่อเนื่องเท่านั้นเราจึงจะ

มีพลังในการด าเนินชีวิต พระคริสต์

ทรงเป็นพระเจ้าที่ทรงบังเกิดเป็น

มนุษย์ และทรงเป็นหนทางเดียวที่

จะน าไปสู่การให้อภัยและสันติสุข

กับพระเจ้าพระบิดา เปาโลยังได้

เน้นถึงความสัมพันธ์เกี่ยวเนื่อง

ระหว่างคริสเตียนด้วยกันในฐานะ

พระกายของพระคริสต์ในโลกนี้อีก

ด้วย 
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บทน าในจดหมายถึงชาวโคโลสี

เร่ิมด้วยการทักทาย การขอบพระ-

คุณ ค าอธิษฐานขอสติปัญญาและ

ก าลังฝ่ายจิตวิญญาณส าหรับพี่น้อง

ในพระคริสต์เหล่านี้ (1:1-12)  

จากนั้นเปาโลก็อภิปรายเร่ือง

หลักข้อเชื่อ เกี่ยวกับบุคคลและ   

พระราชกิจของพระคริสต์(1:13-

23)  โดยกล่าวว่าพระคริสต์ทรง

เป็น “พระฉายของพระเจ้าผู้ที่เรา

ไม่อาจมองเห็นได้” (1:15) เป็น

พระผู้สร้าง (1:16) เป็น “ศีรษะ

ของกายคือคริสตจักร” (1:18) 

และ “เป็นจุดเร่ิมต้น เป็นบุตรหัวปี

ที่เป็นขึ้นจากตาย” (1:18) การที่

พระองค์ทรงส้ินพระชนม์บนไม้-

กางเขนท าให้เราสามารถยืนต่อ   

พระพักตร์พระเจ้าได้ (1:22) 

จากนั้นเปาโลจึงอธิบายว่าค า

สอนของโลกนี้ช่างว่างเปล่าไร้แก่น-

สารอย่างส้ินเชิงเมื่อเทียบกับแผน 

การของพระเจ้า ท่านท้าทายชาว

โคโลสีให้ปฏิเสธค าสอนตื้นๆ ทั้ง 

ให้ด าเนินชีวิตที่เป็นหนึ่งเดียวกับ

พระคริสต์ (1:24-2:23) 

จากเบื้องหลังทางศาสนศาสตร์

ที่กล่าวมา เปาโลหันไปพูดถึงข้อ

ควรคิดทางปฏิบัติโดยพิจารณาว่า

การเป็นพระเจ้า การส้ินพระชนม์ 

และการคืนพระชนม์ของพระเยซูมี

ความหมายอย่างไรต่อผู้เชื่อทั้งมวล 

(3:1-4:6) เพราะจุดหมายปลาย 

ทางนิรันดร์ของเรานั้นแน่นอน เรา

ควรจะคิดถึงแต่เร่ืองสวรรค์ (3:1-

4) ความผิดบาปทางเพศและ

ตัณหาราคะต่างๆ ในโลกไม่ควร

ปรากฎท่ามกลางเรา (3:5-8) และ

ชีวิตของเราควรส าแดงความจริง 

ความรักและสันติสุข (3 :9-15) 

ความรักที่ เรามีต่อพระคริสต์จะ

ส่งผลต่อความรักที่เรามีต่อคนอื่นๆ 

เช่น เพื่อนฝูง บรรดาผู้เชื่อด้วยกัน 

คู่สมรส ลูกๆ บิดามารดา ทาส และ

เจ้านาย (3:16-4:1)  

ยิ่งกว่านั้นเราควรจะส่ือสารกับ

พระเจ้ า เสมอโดยการอธิษฐาน 

(4:2-4) และเราควรหาโอกาส

บอกเล่าข่าวประเสริฐแก่คนอื่นๆ 

เสมอ (4:5,6) ในพระคริสต์เรามี

ส่ิงสารพัดที่เราจ าเป็น ต้องมีเพื่อ 
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ความรอดและการด าเนินชีวิตคริส-

เตียน 

เปาโลอาจจะไม่ เคยไปเมือง    

โคโลสี ดังนั้นท่านจึงปิดท้ายจดหมาย

โดยกล่าวถึงเพื่อนคริสเตียนคนอื่น   

ที่ฝากความคิดถึงมายังคริสตจักร

โคโลสี ซ่ึงเป็นการให้ตัวอย่างที่มีชีวิต

ว่าด้วยความสัมพันธ์กันของพระกาย

ของพระคริสต์ 

ขอให้เราอ่านพระธรรมโคโลสี

ในฐ านะที่ เ ป็ นหนั ง สื อส าห รับ

คริสตจักรที่ต่อสู้ด้านหลักข้อเชื่อ  

ในศตวรรษแรกและขอให้อ่านเพื่อ

ความจริงที่ใช้ได้ทุกยุคทุกสมัยด้วย 

เพื่อจะได้ความชื่นชมใหม่ๆใน   

พระค ริสต์ ในฐ านะที่ ท ร ง เ ป็ น 

“ความสมบูรณ์” ของพระเจ้าและ

ทรงเป็นแหล่ง “เดียว” ที่จะให้

ก าลังในการด าเนินชีวิตคริสเตียน 

จงทราบเถิดว่าพระองค์ทรงเป็น

ผู้น า เป็นศีรษะ และขุมพลังของเรา 

และขอให้แน่ใจเถิดว่าเรามีความ 

สัมพันธ์เกี่ยวข้องกับพระองค์ 

 

 

วันที่ 8 ตุลาคม   
โคโลสี 1:1-14 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน มัทธิว 6:9-10  

ท่องจ า มัทธิว 6:11   
“ขอประทานอาหารประจ าวันแก่

พวกข้าพระองค์ในวันนี้” 

อ่านพระธรรม โคโลสี 1:1-14 
ช้า ๆ 2 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ อ.เปาโลได้

บอกถึงส่ิงที่เราต้องท าหลังจากที่เรา

รับพระเยซูคริสต์ 4 ประการว่า มี

อะไรบ้าง? (ข้อ 6-7) 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

และ 1 ประการที่เราต้องระวังคือ

อะไร? (ข้อ 8) 

___________________________

___________________________

___________________________ 
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ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 6         ไม่ว่าเปาโลไปไหนก็

ป่าวประกาศข่าวประเสริฐทั้งแก่คน

ต่างชาติ ผู้น าชาวยิวที่ตั้งตัวเป็น

ศัตรู และแม้แต่ทหารโรมันที่เป็นผู้

คุมและทุกคร้ังที่ผู้คนเชื่อในข่าว

ประเสริฐที่เปาโลประกาศ ชีวิตของ

พวกเขาก็เปล่ียนแปลงไป  

 พระวจนะของพระเจ้าไม่ใช่เป็น

เพียงข้อมูลให้เราเก็บไว้แต่มีเพื่อ

เปล่ียนแปลงชีวิตเรา  

 การเป็นคริสเตียนหมายถึงการ

เร่ิมต้นความสัมพันธ์ใหม่ทั้งหมด

กับพระเจ้าไม่ใช่เป็นเพียงการกลับ

เนื้อกลับตัว หรือการตัดสินใจที่จะ

ท าส่ิงที่ถูกต้องเท่านั้น  

ผู้เชื่อใหม่ 
จะต้องเปลี่ยนแปลงใหม่หมด 

ทั้งเป้าหมาย ทิศทาง  
ท่าทีและพฤติกรรม  
เขาไมมุ่่งแต่จะหาทาง 
รับใช้ตวัเองอีกตอ่ไป  

แต่เขาจะเกดิผลเพื่อพระเจ้า  
 

 ข่าวประเสริฐแพร่ไปถึงผู้อื่น

ผ่านทางชีวิตของเราอย่างไรบ้าง? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

 

ข้อ 8 เพราะความรักที่มีต่อกัน คริส

เตี ยนจึ ง ส ามา รถมี อิ ท ธิพลไป

กว้างไกลกว่าละแวกบ้านใกล้เรือน

เคียง หรือชุมชนของตน  

 ความรักของคริสเตียนมาจาก

พระวิญญาณบริสุทธิ์ (กท.5:22)  

 พระคัมภีร์กล่าวถึงความรักที่

เป็นการกระท าหรือท่าที ไม่ใช่เพียง

อารมณ์ ความรักเป็นผลพลอยได้

ของชีวิตใหม่ในพระคริสต์ (รม.

5:5; 1คร.13)  

คริสเตียนไม่ควรม ี
ข้อแก้ตัวที่จะไม่รัก  

เพราะความรักแบบครสิเตียน 
เป็นการตัดสินใจที่จะกระท า 

สิ่งซ่ึงเป็นประโยชนส์ูงสุดกบัคนอื่น 
 เมื่อเรากลับใจ ชีวิตของเราจะ

เปล่ียนแปลงอย่างแน่นอน ถ้าจะพูด 
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อีกแบบหนึ่งก็คือว่า เรารู้ว่าคนนั้น

กลับใจจริง ๆ ก็เพราะเราเห็นว่ามี

การเปล่ียนแปลงเกิดขึ้นในชีวิต  

ของคนนั้น  

 เมื่อเรากลับใจ ชีวิตของเรา

เปล่ียนแปลงอย่างไรบ้าง? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ขอบพระคุณพระเจ้า ส าหรับ

ความรอดที่พระเจ้าประทานให้กับ

เราและขอบพระคุณพระเยซูคริสต์

ที่พระองค์ทรงเป็นทางรอดของเรา 

 ทูลขอพระเจ้าทรงเปล่ียนแปลง

ชีวิตของเรามากขึ้นทุก ๆ วัน จน

ชีวิตเราทั้งหมดเป็นเหมือนพระเยซู

คริสต์ เพื่อเราจะสามารถส าแดง

พระคริสต์และสามารถน าคนทั้ง-

หลายมาพบความรอดเหมือนเราได้ 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 9 ตุลาคม   
โคโลสี 1:15-23 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน มัทธิว 6:9-10  

ท่องจ า มัทธิว 6:11   
“ขอประทานอาหารประจ าวันแก่

พวกข้าพระองค์ในวันนี้” 

อ่านพระธรรม โคโลสี 1:15-23 
ช้า ๆ 2 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ข้อไหนที่ยืนยัน

ถึงความเป็นพระเจ้าของพระเยซู

คริสต์อย่างหนักแน่นและอาจกล่าว

ได้ว่า “ที่สุดในพระคัมภีร์” ก็ว่าได?้  

___________________________

___________________________ 

เข้า ใจพระธรรมตอนนี้  ใน  ข้ อ 

15,16 

นี่เป็นข้อความที่หนักแน่นที่ สุดใน

พระคัมภีร์ ที่ยืนยันว่าพระคริสต์

ทรงเป็นพระเจ้า  

พระเยซูไม่เพียงแต ่
เท่าเทียมกบัพระเจา้ (ฟป.2:6)  

พระองค์ทรงเปน็พระเจ้า  
(ยน.10:30,38; 12:45; 14:1-11)  
 ในฐานะพระฉายของพระเจ้าผู้

ไม่ทรงประจักษ์แก่ตา พระองค์ทรง

เป็นตัวแทนของพระเจ้า พระองค์ไม่

เพียงเป็นภาพสะท้อนให้เห็นพระเจ้า

เท่านั้น แต่ทรงส าแดงพระเจ้าให้แก่

เราด้วย (ยน.1:18; 14:9)  

 ในฐานะบุตรหัวปีเหนือสรรพส่ิง

ที่ ทรงสร้างพระองค์ทรงมีความ       

ส าคัญเป็นอันดับแรก และทรงมี    

สิทธิอ านาจขององค์ รัชทายาทใน    

ราชส านักของกษัตริย์  

 พระองค์เสด็จมาจากสวรรค์

ไม่ใช่จากผงคลีดิน (1คร.15:47) 

พระองค์ทรงเป็นองค์พระผู้เป็นเจ้า

เหนือสรรพส่ิง (รม.9:5; 10:11-

13; วว.1:5; 17:14) พระองค์ทรง

บริสุทธิ์อย่างสมบูรณ์ (ฮบ.7:26-

28; 1ปต.1:19; 2:22; 1ยน.3:5) 

และทรงมีสิทธิอ านาจที่จะพิพากษา

โลกนี้ (รม.2:16; 2คร.5:10; 2ทธ.

4:1) ด้วยเหตุนี้พระองค์จึงทรงอยู่

เหนือส่ิงที่ทรงสร้างทั้งปวง รวมทั้ง

โลกฝ่ายวิญญาณ  



30 –  ปีที่ 3 ฉบบัที่ 10 

 เราก็ เช่นเดียวกับผู้ เชื่อชาว   

โคโลสีที่ต้องเชื่อว่าพระเยซูคริสต์

ทรงเป็นพระเจ้า หาไม่แล้วความ

เชื่อของเราก็กลวง ผิดทิศทาง และ

ไร้ความหมาย เพราะนี่คือความจริง

อันเป็นแก่นสารของศาสนาคริสต์  

 เราต้องต่อต้านความคิดที่ว่า

พระเยซูเป็นเพียงผู้เผยพระวจนะ

หรือครูที่ดีคนหนึ่ง 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ใน  ข้อ 
22,23 และการตอบสนอง 
ทางเดียวที่จะพ้นจากบาปก็คือไว้-

วางใจพระคริสต์รับแบกบาปไปเสีย  

เราตอ้ง “ด ารงและตั้งมั่น” 
 ในความจริงของข่าวประเสริฐ 
เชื่อมั่นในพระเยซูผู้เดียววา่

พระองค์ทรงยกโทษบาปของเรา 
ให้เรามีความสัมพันธ ์
ที่ถูกต้องกับพระเจ้า 

และพระองค์จะทรงให้เรามีก าลัง 
ที่จะด าเนินชีวติ 

ตามพระประสงค์ของพระองค์ได้  
 

 

 ในศาลเมื่อผู้พิพากษาประกาศ

ว่า จ าเลย “ไม่ผิด” ข้อกล่าวหาต่างๆ 

ก็ตกไป ในทางกฎหมายก็เหมือนกับ

บุคคลนั้นไม่เคยถูกกล่าวหามาก่อน  

 เมื่อพระเจ้าทรงอภัยบาปเรา 

แฟ้มประวัติของเราก็ถูกลบสะอาด

ในสายพระเนตรของพระองค์ ก็

เสมือนว่าเราไม่เคยท าบาปมาก่อน 

นี่คือทางออกของพระเจ้าส าหรับเรา 

ไม่ว่าภูมิหลังเราจะเป็นอย่างไรหรือ

เคยท าอะไรมาบ้างก็ตาม พระเจ้า

ทรงอภัยให้เรา 

 พระเจ้ าประทานความรอด

ให้กับเราโดยพระคุณโดยที่เราไม่

ต้องท าอะไรเพื่อได้ความรอดนั้น 

แต่เมื่อเรารับความรอดแล้ว เรา

จะต้องฝึกฝนชีวิตในการก้าวสู่การ

เป็นผู้ใหญ่ฝ่ายวิญญาณเพื่อเราจะ

ตั้งมั่นคงด้วยความหนักแน่นได้ นี่

คือส่ิงที่คนส่วนใหญ่พลาด คือคิดว่า

ไม่ต้องท าอะไรก็ได้ พระเจ้าจะท าให้

เราโตขึ้นเอง  
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 เราได้ตั้งมั่นคงด้วยความหนัก

แน่นในการต่อสู้ความบาปเร่ือง

อะไรบ้าง ผลเป็นอย่างไร? 

___________________________

___________________________ 

 และเมื่อเราตั้งใจเช่นนั้นแล้ว 

แม้บางคร้ังเราอาจจะพ่ายแพ้ แต่ไม่

ต้องกลัว เราสามารถทูลขอพระเจ้า

ประทานก าลังให้เรายืนหยัดได้  

เพราะพระองค์จะทรงช่วยเราเสมอ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ขอบพระคุณพระเจ้าส าหรับ

พระเยซูคริสต์ที่พระองค์ได้ไถ่เรา

พ้นจากความบาปผิดและท าให้เรา

เป็นคนชอบธรรมเพราะพระคุณ

โดยความเชื่อที่เรามีในพระองค์น้ัน 

 ทูลขอก าลังจากพระเจ้าที่เราจะ

ยืนหยัดและตั้งมั่นคงในความเชื่อ

เพื่อเราจะโตขึ้นเป็นผู้ใหญ่ในพระ-

องค์ได้และสามารถที่จะรับใช้พระองค์ 

ในอาณาจักรของพระองค์ได้ 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 10 ตลุาคม   
โคโลสี 1:24-29 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน มัทธิว 6:9-11  

ท่องจ า มัทธิว 6:12   

“และขอทรงยกบาปผิดของพวก

ข้าพระองค์เหมือนพวกข้าพระ-

องค์ยกโทษบรรดาคนที่ท าผิดต่อ

ข้าพระองค์” 

อ่านพระธรรม โคโลสี 1:24-29 
ช้า ๆ 2 รอบ 

อะไรคือความล้ าลึกที่พระเจ้าต้อง-

การให้เราทราบ จากพระธรรมตอน 

นี้? (ข้อ 27) 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ใน ข้อ 24 

เมื่อเปาโลกล่าวว่า “และความยาก

ล าบากอย่างพระคริสต์ที่ทรงทน

เพราะเห็นแก่พระกาย ของพระ-

องค์คือคริสตจักร ซ่ึงยังขาดอยู ่

นั้น ข้าพเจ้าก็ทนจนครบบริบูรณ์

ในเนื้อหนังของข้าพเจ้า”  

 ท่านไม่ได้หมายความว่าการทน-

ทุกข์ของพระเยซูไม่เพียงพอที่จะ

ช่วยเราให้รอด และไม่ได้หมายความ 

ว่าผู้เชื่อทุกคนจะต้องทนทุกข์ตาม

ปริมาณที่ก าหนดไว้ล่วงหน้า  

 เปาโลเพียงแต่พูดว่าเราจะพบ

การทนทุกข์ในการน าข่าวประเสริฐ

ไปสู่โลกนี้ ที่เรียกว่าการทนทุกข์ของ

พระคริสต์นั้นก็เพราะว่า 

คริสเตียนทุกคน 
มีความสัมพันธ์กบัพระครสิต์  

เมื่อเราทนทุกข์  
พระคริสต์ก็ทรงทนทุกขร์่วมกบัเรา 

แต่เราสามารถทนทุกข ์
ด้วยความชื่นชมยินด ี
เพราะการทนทุกข ์

จะเปลี่ยนแปลงชีวติและน าผู้คน
เข้ามาในอาณาจักรของพระเจ้า 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  ใน  ข้อ 

28,29 และการตอบสนอง 
ค าว่า “ผู้ใหญ่แล้ว” หมายความว่า

เติบ โตเป็นผู้ ใหญ่หรือสมบูรณ์  

ไม่ได้หมายความว่าไร้ที่ติ  
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 เปาโลอยากจะเห็นผู้เชื่อแต่ละ

คนเติบโตเป็นผู้ใหญ่ฝ่ายจิตวิญญาณ 

เช่นเดียวกับเปาโล  

 เราต้องสู้อย่างเต็มก าลังเช่นเดียว 

กับนักกีฬาที่ก าลังแข่งขัน แต่เราไม่

ควรดิ้นรนด้วยก าลังของเราฝ่ายเดียว 

เพราะเรามีพลังจากพระวิญญาณ

ของพระเจ้าซ่ึงก าลังกระท ากิจอยู่

ภายในเรา  

 เราสามารถเรียนรู้และเติบโต

ขึ้นทุกวัน ได้รับแรงจูงใจจากความ

รักไม่ใช่ความกลัวหรือความหยิ่ง

ยโส และจากการที่เรารู้ว่าพระเจ้า

เป็นผู้ประทานก าลังที่จะท าให้เรา

เป็นผู้ใหญ่นั่นเอง 

เราอาจจะมีความพยายาม 
และตั้งใจที่จะเตบิโต 

เป็นผู้ใหญ่ในพระคริสต์ได้  
แต่เราไม่สามารถท าไดส้ าเร็จ 

ถ้าหากขาดก าลัง 
จากพระวิญญาณบรสิุทธิ์   

 ดังนั้นส่ิงที่ส าคัญในการเจริญ-

เติบโตเป็นผู้ใหญ่นั่นคือ การติดสนิท

อยู่กับพระเจ้าในแต่ละวันนั่นเอง  

 

 เราได้จัดเวลาเข้าเฝ้าพระเจ้า

อย่างสม่ าเสมอหรือไม่?  

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 



34 –  ปีที่ 3 ฉบบัที่ 10 

อธิษฐาน 
 ขอบพระคุณพระเจ้าส าหรับ

พระวิญญาณบริสุทธิ์ที่ประทาน

ก าลังให้กับเราในการก้าวสู่การเป็น

ผู้ใหญ่ในพระคริสต์ 

 ทูลขอพระเจ้าทรงปกป้องเราให้

พ้นจากการทดลองที่จะน าเราออก

จากทางของพระองค์ โดยเฉพาะ

อย่างยิ่งออกจากการใช้เวลาเข้าเฝ้า

พระองค์ในแต่ละวันนั้น 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 11 ตุลาคม   
สดุดี บทท่ี 146 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน มัทธิว 6:9-11  

ท่องจ า มัทธิว 6:12   

“และขอทรงยกบาปผิดของพวก

ข้าพระองค์เหมือนพวกข้าพระ-

องค์ยกโทษบรรดาคนที่ท าผิดต่อ

ข้าพระองค์” 

สาระส าคัญ  
ความช่วยเหลือจากมนุษย์ต่างจาก

ความช่วยเหลือจากพระเจ้า ความ

ช่วยเหลือจากมนุษย์นั้นไม่ยั่งยืน

และไม่แน่นอน แต่ความช่วยเหลือ

จากพระเจ้านั้นยั่งยืนและสมบูรณ์ 

 
อ่านพระธรรม สดุดี 146 ช้าๆ 1 
รอบ 

ท าไมเราจึงไว้วางใจมนุษย์ไม่ได้? 

(ข้อ 4) 

___________________________

___________________________ 
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เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 3-8 

ผู้ เ ขี ยนสดุดีบรรยายใ ห้ เ ห็นว่ า

มนุษย์ไม่มีความสามารถพอจะช่วย

ใครได้และเป็นความหวังจอมปลอม 

แม้แต่เจ้านายก็ยังช่วยอะไรไม่ได้ 

(146:3)  

 พระเจ้าทรงเป็นความหวังและ

ทรงช่วยเหลือคนที่ขัดสน   

 ในพระธรรมลูกา 4:18-21; 

7:21-23  พระเยซูทรงยืนยันว่า

พระองค์ทรงห่วงใยคนยากจนและ

คนที่ถูกกดขี่  

 พระเยซูไม่ได้แยกความต้อง-

การด้านสังคมและด้านจิตวิญญาณ

ออกจากกัน แต่ทรงใส่ใจทั้งสองด้าน  

พระเจ้าเท่านั้น 
ทรงเป็นความหวังของคนขัดสน 
เราเป็นอปุกรณ์ของพระเจา้ 
ที่จะช่วยเหลือพวกเขาในโลกนี้ 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ใน ข้อ 9 

และการตอบสนอง 
พระเจ้าทรง “พลิกทางของคน

อธรรม” เพราะพระเจ้ าทรงมี

ค่านิยมที่ตรงข้ามกับโลก  

 พระเยซูทรงเปล่ียนค่านิยมของ

สังคมอย่างส้ินเชิงเมื่อพระองค์ตรัส

ว่า “แต่หลายคนที่ เป็นคนแรก   

จะกลับไปเป็นคนสุดท้าย   และ

คนสุดท้ายจะกลับไปเป็นคนแรก” 

(มธ.19:30)  และ “เพราะว่าใคร

ต้องการจะเอาชีวิตรอด คนนั้นจะ

เสียชีวิต  แต่ใครยอมเสียชี วิต

เพราะเห็นแก่เรา คนนั้นจะไดช้ีวิต

รอด” (มธ.16:25)   

 ไม่ต้องประหลาดใจถ้าคนอื่น

ไม่เข้าใจค่านิยมแบบคริสเตียนของ

เรา แต่ก็อย่าคล้อยตามค่านิยมของ

พวกเขา 

 ในสังคมที่เราอยู่ในเวลานี้ มี

ค่านิยมอะไรบ้างของโลกนี้ที่ไม่ตรง

กับเรา และเราตอบสนองอย่างไร? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานขอพระเจ้าประทาน

ก าลังและสติปัญญาให้กับเราเพื่อ

เราจะสามารถยืนหยัดตามหลักการ

พระวจนะของพระเจ้าในการด าเนิน

ชีวิต  และมีชีวิตที่ เป็นแสงสว่าง

ส าหรับคนที่อยู่รอบๆ ข้างเรา 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 



ตุลาคม – 37 

วันที่ 12 ตุลาคม   
สดุดี บทท่ี 147 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน มัทธิว 6:9-11  

ท่องจ า มัทธิว 6:12   

“และขอทรงยกบาปผิดของพวก

ข้าพระองค์เหมือนพวกข้าพระ-

องค์ยกโทษบรรดาคนที่ท าผิดต่อ

ข้าพระองค์” 

สาระส าคัญ  
แม้พระเจ้าทรงสร้างทุกส่ิง แต่ส่ิงที่

ท าให้พระองค์ทรงชื่นชมยินดีมาก

ที่สุดคือการนมัสการและความเชื่อ

ที่จริงใจของเรา 

 

อ่านพระธรรม สดุดี 147 ช้าๆ 1 
รอบ 

ท่านได้เรียนรู้ที่จะนมัสการพระเจ้า

ในเ ร่ืองอะไรบ้างจากพระธรรม

ตอนนี้ ? 

___________________________

___________________________ 

เข้า ใจพระธรรมตอนนี้  ใน  ข้ อ
19,20 

ชนชาติอิสราเอล (วงศ์วานของยา-

โคบ) เป็นชนชาติพิ เศษส าหรับ  

พระเจ้าเพราะพระองค์ประทาน

บทบัญญัติแก่พวกเขา และทรงส่ง

พระเยซูคริสต์พระบุตรของพระ-

องค์มาทางเชื้อสายของพวกเขาด้วย  

 ปัจจุบันคนที่ติดตามพระคริสต์

ก็ เป็นคนพิ เศษส าหรับพระเจ้ า

เช่นเดียวกัน  

 พระคัมภีร์กล่าวว่ า  ชนชาติ

อิสราเอลที่แท้จริงนั้นไม่ได้เจาะจง

คนกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งหรือสถานที่ตั้ง 

ทางภูมิศาสตร์ใดโดยเฉพาะ แต่

เป็นชุมชนของทุกคนที่ เชื่อและ   

เชื่อฟังพระเจ้า 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ ใน ข้อ 
10,11 และการตอบสนอง 
เราทุ่มเทเพื่อพัฒนาความสามารถ

หรือจุดแข็งของเรา การท าเช่นนี้ไม่

ผิดอะไร เพราะแท้จ ริงแล้วเรา

สามารถใช้ของประทานเพื่อถวาย

เกียรติแด่พระเจ้าได้  
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 แต่เมื่อเราใช้ความสามารถโดย

ไม่ค านึงถึงพระเจ้า ความสามารถ

เหล่านี้ก็แทบไม่มีค่าอะไร  

สิ่งที่พระเจา้ปรารถนาจากเรา 
คือ ความเกรงกลัว (ย าเกรง)  

และความวางใจ  
เมื่อเรามอบสองสิ่งนี้ให้พระเจ้า 
พระองค์จะทรงใช้ความสามารถ

และจุดแข็งของเราได ้
อย่างย่ิงใหญ่เกินกว่าที่เรา 
สามารถจินตนาการได ้

 เมื่อเรามองดูตัวเราแล้ว เรามี

อะไรบ้างที่จะท าให้พระองค์ชื่นชม 

ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองความสามารถ ส่ิงที่

เรามี ทรัพย์สมบัติ ค าตอบคือ “ไม่

มีเลย”   

 แต่จากพระธรรมสดุดีนี้  เรา

พบว่าเราสามารถท าให้พระองค์ทรง

ชื่นชมยินดีได้ก็โดยการนมัสการ

และความเชื่อที่จริงใจของเรา 

 ดังนั้นให้เราทุ่มเทชีวิตของเรา

ในการนมัสการพระองค์ด้วยความ

เชื่อที่จ ริงใจ และอ่านพระธรรม

ตอนนี้อย่างช้า ๆ เพื่อเราจะเรียนรู้

ถึงการนมัสการจากผู้เขียนสดุดีบท

ที่ 147 นี้ได้ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 ให้เราอธิษฐานสรรเสริญพระ-

เจ้า โดยการอ่านสดุดีบทที่ 147 นี้อีก

คร้ังหนึ่งด้วยท่าทีแห่งการอธิษฐาน

และนมั สการ ขณะที่ ออกเ สียง

อธิษฐานนั้น ให้ใช้ความคิดพิจารณา

เนื้อหาทุกๆตอน รับไว้และกล่ัน

ออกมาจากหัวใจเป็นค าอธิษฐานที่

เราสรรเสริญให้กับพระองค์ 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 13 ตุลาคม   
สดุดี 148 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน มัทธิว 6:9-12  

ท่องจ า มัทธิว 6:13   

“และขออย่าทรงน าพวกข้าพระ-

องค์เข้าไปในการทดลอง แต่ขอ

ให้พวกข้าพระองค์พ้นจากความ

ชั่วร้าย เพราะว่าราชอาณาจักร 

ฤทธานุภาพ และพระเกียรติเป็น

ของพระองค์สืบๆ ไปเป็นนิตย์ 

อาเมน” 

สาระส าคัญ  
ให้ทุกส่ิงที่พระเจ้าทรงสร้างสรรเสริญ

และนมัสการพระองค์ 
 

อ่านพระธรรม สดุดี 148 ช้าๆ 1 
รอบ 

ท่ านได้ รับการดลจิตดลใจที่ จะ

นมัสการพระเจ้าอย่างไรบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้ ? 

___________________________

___________________________ 
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ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ ใน ข้อ 

5-14 และการตอบสนอง 
ส่ิงทรงสร้างทั้งปวงเป็นเหมือนวง-

ดนตรีขนาดใหญ่หรือวงประสาน

เสียงที่ประกอบด้วยส่วนต่างๆ ที่

ผสมกลมกลืนกันเป็นเพลงสรรเสริญ  

 แต่ละส่วน (เป็นอิสระต่อกัน

แต่ก็ยังเป็นส่วนหนึ่งของวง) ต่าง

เล่นไปตามท่วงท านองแห่งการ

สรรเสริญ นี่เป็นภาพที่แสดงให้เห็น

ว่าเราในฐานะผู้เชื่อควรสรรเสริญ

พระเจ้าอย่างไร  

 นั่นคือแต่ละคนต่างสรรเสริญ 

แต่ทุกคนก็ยังเป็นส่วนหนึ่งของวง

ประสานเสียงของผู้เชื่อทั่วโลก  

 เราก าลังร้องเพลงส่วนของเรา

อย่างดีที่สุดในคณะนักร้องระดับ

โลกนี้หรือไม่? 

 นี่คืองานของเราในโลกนี้ เรามี

ชีวิตอยู่เพื่อนมัสการและสรรเสริญ

พระเจ้า เรานมัสการและสรรเสริญ

พระเจ้าขณะที่เราท างาน พักผ่อน

และอื่นๆ  แต่เราต้องมีเวลาที่จะ

นมัสการและสรรเสริญพระเจ้าเพียง 

อย่างเดียว เช่น ร้องเพลงเป็นต้น 

ไม่เพียงแต่ในโลกนี้เท่านั้น แต่ใน

โลกหน้าเมื่อเราตายไป ไปอยู่ใน

สวรรค์งานหลักของเราก็คือการ

นมัสการด้วย 

ให้เราเรียนรู้และฝึกฝน 
การสรรเสริญและนมัสการ 
ในขณะที่เราอยู่ในโลกนี้  

เพื่อเราจะสามารถสรรเสริญ 
และนมสัการพระองค์ได ้

อย่างมีความสุขและชื่นชมยินด ี
บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี?้ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อีกค ร้ังหนึ่ ง ในวันนี้  ใ ห้ เรา

อธิษฐานโดยการอ่านจากพระธรรม

สดุดี 148 นี้ อ่านสรรเสริญ อ่าน

นมัสการยกย่องพระเจ้า ในขณะ    

ที่อ่านนั้น น าความคิดของเราจดจ่อ 

อยู่กับเนื้อหาที่เราอ่านนั้น อ่านด้วย

ท่ าที อธิษฐาน สรร เส ริญ  และ

นมัสการพระเจ้า 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันที่ 14 ตุลาคม   
สดุดี บทท่ี 149 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน มัทธิว 6:9-12  

ท่องจ า มัทธิว 6:13   

“และขออย่าทรงน าพวกข้าพระ-

องค์เข้าไปในการทดลอง แต่ขอ

ให้พวกข้าพระองค์พ้นจากความ

ชั่วร้าย เพราะว่าราชอาณาจักร 

ฤทธานุภาพ และพระเกียรติเป็น

ของพระองค์สืบๆ ไปเป็นนิตย์ 

อาเมน” 

สาระส าคัญ  
การเฉลิมฉลองชัยชนะ เรามั่นใจได้ว่า

พระเจ้าทรงชื่นชมยินดีในประชากร 

ของพระองค์ 
 

อ่านพระธรรม สดุดี 149 ช้าๆ 2 
รอบ 

พระธรรมบทนี้ได้บอกเราถึงวิธีการ

นมัสการอย่างไรบ้าง? 

___________________________

___________________________ 
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เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ใน ข้อ 6,7 

ดาบสองคมเป็นสัญลักษณ์ของการ

พิพากษาที่เสร็จสมบูรณ์ โดยพระ-

เมสสิยาห์จะเสด็จกลับมาพิพากษา

ทุกคนที่ท าชั่ว (วว.1:16) 
 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 3,4 
และการตอบสนอง 
แม้พระคัมภีร์จะเชื้อ เชิญให้เรา

สรรเสริญพระเจ้า แต่เราก็ไม่ค่อย

แน่ใจว่าจะสรรเสริญอย่างไรดี  

 พระธรรมตอนนี้แนะน าให้เรา

สรรเสริญพระเจ้าด้วยการเต้นร า 

ด้วยการร้องเพลง และด้วยดนตรี  

พระเจ้าทรงช่ืนชมยินด ี
ในประชากรของพระองค์  
และเราก็ควรชื่นชมยนิดี 

ในการสรรเสริญพระเจ้าด้วย 
 เรามีประสบการณ์อะไรบ้างใน

การนมัสการพระเจ้า และจากพระ-

ธรรมสดุดีตอนนี้ เราจะน าวิธีการ

นมัสการอะไรบ้างไปใช้ในชีวิตการ

นมัสการส่วนตัวของเราต่อพระเจ้า? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 ให้เราอ่านพระธรรมสดุดีบทนี้

ประกาศการสรรเสริญ การนมัสการ

ออกมาด้วยค าพูดของเรา เป็นการ

ประกาศสรรเสริญในฝ่ายวิญญาณ

ถึงชัยชนะของพระเจ้าที่มีต่อทุกส่ิง

ไม่ว่าโลกฝ่ายกายภาพและโลกฝ่าย

วิญญาณที่จะอยู่ภายใต้ฤทธานุภาพ

ของพระองค์ 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 15 ตุลาคม   
สดุดี บทท่ี 150 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน มัทธิว 6:9-12  

ท่องจ า มัทธิว 6:13   

“และขออย่าทรงน าพวกข้าพระ-

องค์เข้าไปในการทดลอง แต่ขอ

ให้พวกข้าพระองค์พ้นจากความ

ชั่วร้าย เพราะว่าราชอาณาจักร 

ฤทธานุภาพ และพระเกียรติเป็น

ของพระองค์สืบๆ ไปเป็นนิตย์ 

อาเมน” 

สาระส าคัญ  
บทเพลงส่งท้ายเพื่อการสรรเสริญ 

ไม่ว่าจะอยู่ที่ไหน ส่ิงที่พระเจ้าทรง

ส ร้า งจะสรร เส ริญพระองค์ ใน

รูปแบบต่างๆ เราเองก็ควรร่วมร้อง

เพลงสรรเสริญที่น่าชื่นชมยินดีนี้ 

 

อ่านพระธรรม สดุดี 150 ช้าๆ 2 
รอบ 
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ในบทส่งท้ายสดุดีนี้ ท่านได้รับการ

ดลจิตดลใจเร่ืองการนมัสการพระ-

เจ้าอย่างไรบ้าง? 

___________________________

___________________________ 

และอะไรคือเหตุผลที่เราจะสรรเสริญ 

พระเจ้า? 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 6      ไม่มีค าพูดใดชัดเจนเทา่นี้

อีกแล้ว ผู้เขียนบอกให้ผู้ฟังทุกคน

สรรเสริญพระเจ้า  

 นับว่าเป็นการจบพระธรรมแห่ง

การสรรเสริญได้อย่างเหมาะเจาะ

ทีเดียว คือด้วยการแนะน าอย่าง

ตรงไปตรงมาให้เราสรรเสริญพระ

เจ้ า  ดั งนั้นจงอย่า ลืมสรรเสริญ

พระองค์ทุกวัน 

 

ข้อ 6            พระธรรมสดุดีนั้น

คล้ายกับการเดินทางของชีวิตฝ่าย

จิตวิญญาณ  

 คือเร่ิมต้นโดยเสนอทางเลือก

ให้เราสองทาง คือทางสู่ชีวิตและ

ทางสู่ความตาย ถ้าเราเลือกทางของ

พระเจ้าซ่ึงน าไปสู่ชีวิต เราจะได้พบ

ทั้งพระพรและความทุกข์ยาก ความ

ชื่นชมยินดีและความโศกเศร้า 

ความส าเร็จและอุปสรรค แต่พระ

เจ้าจะทรงอยู่ข้างเราตลอดเวลา 

พระองค์ทรงคอยน าทาง ให้ก าลังใจ 

ปลอบโยน และห่วงใยเรา  

เมื่อคนทีม่ีปัญญาและซื่อสัตย์
ด าเนนิชีวิตมาจนถึงวาระสุดท้าย 

เขาจะตระหนักดวี่า 
ทางของพระเจ้าเป็นทางที่ถูกต้อง 
ดังนั้นเราจึงสรรเสริญพระเจ้า 
ผู้ทรงน าเรามาในทางที่ถูกตอ้ง 
และทรงยืนยันว่าเราจะมีที่อยู่ 

ในโลกทีส่มบูรณ์แบบ 
ซึ่งพระเจ้าทรงจัดเตรียมไว ้

ส าหรับบรรดาผู้ที่ตดิตามพระองค์
อย่างซ่ือสัตย ์

 และเราจะเลือกอะไร เลือกทาง

ของพระเจ้า หรือทางของโลก เรา

ต้องเป็นผู้ตัดสินใจเอง 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ให้เราขอบพระคุณพระเจ้ า

ส าหรับกษัตริย์ดาวิดและผู้ประพันธ์

สดุดีทุกคนที่ยอมให้พระเจ้าใช้ และ

ประพันธ์สดุดีออกมาซ่ึงเป็นการ   

ดลใจมาจากพระองค์ ท าให้เรารู้ถึง

ท่าที วิธีการ เนื้อหาการนมัสการ 

และท าให้เราเติบโตขึ้นกับพระองค์

และ ลึก ซ้ึ ง ในความ สัมพันธ์กับ

พระองค์มากยิ่งขึ้น 

 อธิษฐานกับพระเจ้าบอกความ

ตั้งใจของเรากับพระองค์ว่า เราจะมี

ชีวิตอยู่เพื่อนมัสการและสรรเสริญ

พระองค์ทุก ๆ วันและอธิษฐานทูล

ขอพระเจ้าทรงสอนเราในเร่ืองการ

นมัสการสรรเสริญพระองค์ทุกๆ 

วัน  

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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บทเสริมพระธรรมสดุดี 
สดุดีที่เป็นประโยชน ์
ในแต่ละสถานการณ ์

เมื่อคุณรู้สึก...                                  
กลัว : 3,4,27,46,49,56,91,118 

โดดเดี่ยว : 9,10,12,13,27,40,43 

หมดแรง : 6,63 

ถูกหักหลัง : 41 

สับสน : 10,12,73 

หดหู่ใจ : 27,34,42,43,88,143 

ทุกข์ใจ : 13,25,31,40,107 

ปีติยินดี : 19,96 

รู้สึกผิด : 19,32,38,51 

เกลียดชัง : 11 

กระสับกระส่าย : 13,27,37,40 

หวั่นไหว : 3,5,12,91 

ถูกดูหมิ่น : 41,70 

อิจฉา : 37 

อยากยอมแพ้ : 29,43,145 

หลงทาง : 23,139 

ความทุกข์ทว่มท้น : 25,69,142 

ส านึกผิด/เสียใจ : 32,51,66 

ภาคภูมิใจ : 14,30,49 

ไร้จุดหมาย : 14,25,39,49,90 

โศกเศร้า : 13 

มั่นใจในตนเอง : 24 

ตึงเครียด : 4 

รู้สึกขอบคุณ : 118,136,138 

ถูกคุกคาม : 3,11,17 

เหน็ดเหนื่อย / อ่อนล้า : 

6,13,18,28,29,40,86 

ติดกับ : 7,17,42,88,142 

รู้สึกไร้ค่า : 8,90,139 

อยากแก้แค้น : 3,7,109 

วิตกกังวล : 37 

อยากนมัสการ : 8,19,27,29,150 
 

เมื่อคุณก าลังเผชิญกับ…                                            
ผู้ไม่เชื่อพระเจ้า :10,14,19,52,53,   

    115 

การแข่งขัน : 133 

การวิพากษ์วิจารณ์ : 35,56,120 

อันตราย : 11 

ความตาย : 6,71,90 

การตัดสินใจ : 1,119 

การเลือกปฏบิัติ : 54 

ความสงสัย : 34,37,94 

การใส่ร้ายป้ายสี/การดูถูก : 7,15, 

   35,43,120 
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การเข่นฆ่า : 6,4,46,83 

ความโศกเศร้า : 23,34 

ความส าเร็จ : 18,112,127,128 

การทดลอง : 38,141 

ปัญหา : 34,55,86,102, 

   142,145 

การท าร้ายด้วยวาจา : 35,120 

 

เมื่อคุณต้องการ... 
การยอมรับ : 139 

ค าตอบ : 4,17 

ความมั่นใจ : 46,71 

ความกล้าหาญ : 11,42 

การสามัคคีธรรมกับพระเจ้า :   

   5,16,25,27,37,133 

การอภัยโทษ : 32,38,40,51,69, 

   86,103,130 

มิตรภาพ : 16 

ชีวิตในทางพระเจ้า : 15,25 

การทรงน า : 1,5,15,19,25, 

   32,48 

เงิน : 15,16,17,49 

สันติสุข : 3,4 

มุมมอง : 2,11 

ค าอธิษฐาน : 5,17,27,61 

การปกป้อง : 3,4,7,16,17,18,    

   23,27,31,91,121,125 

การจัดเตรียม : 23 

การพักสงบ : 23,27 

ความรอด : 26,37,49,126 

ความมั่นคง : 11,33,46 

การแก้ต่าง : 9,14,28,35,109 

สติปัญญา: 1,16,19,64,111 

การเยียวยารักษา : 6,41 

ความหวัง : 16,17,18,23,27 

การถ่อมตน : 19,147 

ความเข้าใจที่กระจ่างแจ้ง :19 

ความซื่อสัตย์สุจริต :24,25 

ความชื่นชมยินดี : 9,16,28,126 

ความยุติธรรม : 2,7,14,26,37, 

   49,58,82 

ความรู้ : 2,8,18,19,25,29, 

   97,103 

ความเป็นผู้น า : 72 

การอัศจรรย์ : 60,111 
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วันที่ 16 ตุลาคม   
โยบ บทที่ 18 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน มัทธิว 6:9-13 

อ่านพระธรรม โยบ 18 ช้า ๆ 1 
รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมบทนี้ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ใน ข้อ 14 

“พระราชาแห่งความสยดสยอง” 

เป็นอุปมาอุปไมยที่หมายถึงความ

ตาย  

 บิลดัดมองว่าความตายเป็นนัก

กัดกิน (18:13) แต่พระคัมภีร์สอน

เราว่าพระเจ้าทรงมีฤทธิ์อ านาจที่จะ

สามารถกลืนกินกระทั่งความตายได้ 

(สดด.49:15,อสย.25:8,1คร.

15:54-56) 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ ข้อ 1 
เป็นต้นไปและการตอบสนอง 
บิลดัดคิดว่าเขารู้ว่าจักรวาลควร

ด าเนินไปอย่างไรและมองว่าชีวิต

ของโยบเป็นผลที่เกิดจากความบาป 

บิลดัดปฏิเสธมุมมองของโยบเพราะ

มุมมองน้ันไม่สอดคล้องกับเขา  

 เราเห็นได้ชัดว่าบิลดัดเป็นฝ่าย

ผิดและเราก็กล่าวโทษเขาได้โดย 

ง่าย แต่อย่างไรก็ตามเราเองก็มักจะ

ท าผิดแบบเดียวกันเวลาที่คนอื่นไม่

เห็นด้วยกับความคิดของเรา 

การที่เราเปดิใจฟังความคิดของ
ผู้อื่นที่แตกต่างจากเรานัน้ 

เป็นลักษณะส าคัญประการหนึ่ง
ของคนที่เป็นผูใ้หญ่ 
 โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง 
ผู้ใหญ่ฝ่ายวิญญาณ  

 ยิ่งเมื่อเราร่วมรับใช้พระเจ้าใน

คริสตจักร เราต้องท างานเป็นทีม

ร่วมกันกับพี่น้องคนอื่น ๆ ซ่ึงอาจ 

จะมีความคิดไม่ตรงกับเรา   

 ดังนั้น การที่เราจะเสริมสร้าง  

พี่น้อง และการที่จะให้งานพันธกิจ 
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ของพระเจ้าในคริสตจักรส าเร็จและ

เกิดผลนั้น เราต้องฟังความคิดของ

ผู้อื่นโดยไม่ตัดบทและสรุปเอา

ความคิดของตัวเองเป็นหลัก  

เราตอ้งสามารถอธบิายได้ด้วยว่า 
ท าไมเราจึงตดัสนิใจแบบนี้  

และไม่เอาความคิดอีกแบบหนึ่ง 
เมื่อเป็นเช่นนี้ เราก็จะสามารถ 

รับใช้พระเจ้ารว่มกัน 
อย่างเป็นพระพร  

และอย่างมีความสุข สนุกสนาน 
 ให้เราคิดถึงการรับใช้พระเจ้า 

ของเราที่ผ่านมา อะไรที่ท าให้เรามี

ความสุขกับการรับใช้ และอะไรที่เรา

อึดอัดในการรับใช้? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานมอบถวายชีวิตของเรา

ให้กับพระเจ้า ทูลขอพระเจ้าทรง

เติมเราให้เต็มด้วยพระวิญญาณ

บริสุทธิ์ ให้เราเต็มไปด้วยผลของ 

พระวิญญาณบริสุทธิ์ (กท.5:22-

23) โดยเฉพาะเ ร่ืองการบังคับ

ตัวเอง เพื่อเราจะสามารถเสริมสร้าง 

หนุนใจพี่น้องให้เติบโตขึ้นเป็น

ผู้ใหญ่ฝ่ายวิญญาณได้ 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 17 ตุลาคม   
โยบ 19:1-12 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน มัทธิว 6:9-13 

อ่านพระธรรม โยบ 19:1-12  
ช้า ๆ 1 รอบ 

ท่านได้รับการดลจิตดลใจอะไรบ้าง

จากพระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ใน ข้อ 6 

โยบรู้สึกว่า พระเจ้าทรงมองว่าเขา

เป็นศัตรูของพระองค์ ทั้งๆ ที่ความ

จริงแล้วพระเจ้าทรงเป็นเพื่อนของ

โยบและทรงยกย่องเขา (1:8; 2:3)  

 ขณะที่โยบก าลังทนทุกข์ เขา

กล่าวหาคนผิด ศัตรูของโยบคือ

ซาตานต่างหาก ไม่ใช่พระเจ้า  

 เนื่องจากชาวอิสราเอลเน้นที่

ต้นตอ พวกเขาจึงเชื่อว่าทุกส่ิงทั้งดี

และชั่วล้วนมาจากพระเจ้า  

 นอกจากนี้พวกเขายังเชื่อว่าคน

ต้องรับผิดชอบต่อชะตากรรมของ

ตนเอง  

 แต่แท้จริงแล้วอ านาจชั่วที่อยู่

ในโลกนี้ท าให้เราต้องเผชิญกับ

ความทุกข์ยากมากมาย  

 ใน  19:7 โยบยั งคง ร้องทู ล

เพื่อให้พระเจ้าทรงรับฟังเขา 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ใน ข้อ 3-

5 และการตอบสนอง 
คนเรามักจะมองเ ห็นแต่ความ

ผิดพลาดหรือบาปของคนอื่น  

 เพื่อนทั้งสามกล่าวหาว่าโยบ   

ท าบาปเพื่อให้โยบรู้สึกผิด พวกเขา

ไม่ได้ให้ก าลังใจหรือแก้ไขโยบ  

เมื่อเราจ าเป็นต้องตักเตือนใคร  
จงท าเช่นนั้น 

ด้วยความรักทีม่ีต่อเขา 
 ไม่ใช่เพราะเราร าคาญ  
เพราะเราไม่สบายใจ  

หรือต้องการจะประณามเขา 
 เราได้บทเรียนอย่างมากมาย

จากพระธรรมโยบเกี่ยวกับเรื่องการ

ปลอบประโลมใจคนที่ทุกข์ยาก- 
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ล าบากว่า ต้องใช้ค าพูดที่ระมัดระวัง 

เราต้องไม่ด่วนสรุปเขาว่าผิด หรือ

ด่วนตัดสินว่าที่เขาทุกข์ยากก็เป็น

เพราะความบาปหรือเรื่องอื่นใด เรา

ต้องใจเย็น มีความสุขุมรอบคอบ  

 แต่อย่างไรก็ตาม การใช้ค าพูด

ที่ เข้ าใจและเห็นใจเขาเป็น ส่ิงที่

ส าคัญอย่างยิ่ง อธิษฐานเผื่อเขาขอ

การเปิดเผยจากพระเจ้า เพื่อเขาจะ

สามารถหลุดจากความทุกข์ยาก 

ล าบากนั้นได้ 

 เราเคยมีประสบการณ์การหนุน

ใจคนที่ทุกข์ยากล าบากหรือไม่ และ

เราช่วยเหลือเขาอย่างไรบ้าง และ

จากการเฝ้าเดี่ยวในวันนี้ให้เราได้

เข้าใจอะไรมากขึ้นหรือไม่? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 อีกวันหนึ่งให้เราอธิษฐานมอบ

ชีวิตของเราให้กับพระเจ้า บอกกับ

พระเจ้าว่า เราขอมอบชีวิตของเรา

ให้กับพระองค์ทรงใช้เราเพื่อจะ

หนุนจิตชูใจพี่น้องในยามยากล าบาก 

เพื่อให้เขาเข้มแข็งเติบโตขึ้นเป็น

ผู้ ใหญ่ในพระคริสต์ เพื่อ เขาจะ

สามารถรับใช้พระองค์ได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 18 ตุลาคม   
โยบ 19:13-29 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน มัทธิว 6:9-13 

อ่านพระธรรม โยบ19:13-29 
ช้า ๆ 1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ใน ข้อ 25-

27 

มาถึงใจกลางพระธรรมโยบ โยบ

ยืนยันด้วยความมั่นใจว่า “แต่ข้า

เองก็ทราบว่า พระผู้ไถ่ของข้าทรง

พระชนม์อยู่”  

 ในอิสราเอลสมัยโบราณผู้ไถ่คือ

สมาชิกในครอบครัวที่จ่ายเงินไถ่

ทาสให้เป็นไทหรือผู้ดูแลหญิงม่าย 

(ดูค าอธิบายใน นรธ.3:1)  

 โยบมีความเชื่อที่ยิ่งใหญ่ทั้งๆ 

ที่เขาไม่รู้เรื่องบทสนทนาระหว่าง 
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พระเจ้าและซาตาน โยบยังคิดว่า

พระเจ้าทรงเป็นผู้น าภัยพิบัติเหล่านี้

มาสู่เขา  

ขณะที่โยบสูญสิน้เรี่ยวแรง 
และเผชิญหน้ากับความตาย  

โยบยังคงเชื่อว่า 
เขาจะได้พบพระเจ้า 

และจะได้พบพระองค์ในกายนี้ดว้ย  
 ในสมัยที่เขียนพระธรรมโยบ

นั้น ชาวอิสราเอลยังไม่มีทฤษฏีที่

ชัดเจนเร่ืองการเป็นขึ้นจากตาย แม้

โยบจะต้องต่อสู้กับความคิดที่ว่า

พระเจ้าก าลังเล่นงานเขา แต่เขาก็ยัง

เชื่อมั่นว่าท้ายที่สุดแล้วพระเจ้าจะ

ทรงอยู่ฝ่ายเขา ความเชื่อนี้เข้มแข็ง

มากจนท าให้โยบกลายเป็นคนแรกๆ 

ที่พูดถึงการเป็นขึ้นมาจากตาย 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 26 
และการตอบสนอง 
โยบกล่าวว่า “แล้วใน เนื้อหนังของ

ข้า  ข้าจะเห็นพระเจ้า”  

 จากสถานการณ์ของโยบ การที่

เขาจะได้เห็นพระเจ้าทั้งที่อยู่ในกาย 

นี้นั้นดูเป็นไปไม่ได้ แต่นี่คือประเด็น

ที่ชี้ให้เห็นความเชื่อของโยบ  

 โยบมั่นใจว่าความยุติธรรมของ

พระเจ้าจะมีชัยในที่สุด แม้จะต้อง

อาศัยการอัศจรรย์อย่างการเป็นขึ้น

จากตายก็ตาม 

 บางคร้ังในชีวิตคริสเตียนที่เรา

เดินไปกับพระเจ้า เราอาจจะต้อง

เผชิญกับความยากล าบาก และ

บางคร้ังอาจจะแสนสาหัสก็ได้ แต่

ในเมื่อเรามีพระเจ้าที่ทรงยุติธรรม 

ทรงรักเรา และทอดพระเนตรเห็น

สภาพการณ์ทุกอย่างของเรา เราจึง

ไม่ต้องกลัว เราสามารถมั่นใจใน

พระเจ้าองค์น้ีได้  

 องค์ประกอบที่ส าคัญส าหรับ

เราในสภาพแบบนี้ก็คือ ความเชื่อ  

เพราะโดยความเชื่อนัน้  
เราจะสามารถ 

ผ่านสภาพยากล าบากนี้ได้  
ความเชื่อนี้คือ 

 ความเชื่อในพระเจ้า 
ผู้ทรงพระชนม์อยูน่ั้นเอง 
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 เราเคยเผชิญความยากล าบาก

ที่สุดอะไรบ้าง และเราแก้ไขสถาน-

การณ์นั้นได้อย่างไร ความเชื่อของ

เราในพระเจ้าได้ช่วยให้เราผ่านพ้น

สถานการณ์เช่นนี้ได้อย่างไร? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ให้เราสรรเสริญถึงความยิ่งใหญ่ 

ความยุติธรรม ความรัก การช่วยกู้

ของพระเจ้าที่ทรงมีต่อชีวิตของเราอยู่

เสมอ โดยการอธิษฐานออกเสียงจาก

พระธรรมสดุดีบทที่  34 อ่านจน 

กระทั่งเราสัมผัสว่า พระธรรมตอนนี้

เป็นค าตอบที่พระเจ้าประทานกับ

เราเป็นการส่วนตัว 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 19 ตุลาคม   
โยบ บทที่ 20 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน มัทธิว 6:9-13 

อ่านพระธรรม โยบ 20 ช้า ๆ 1 

รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมบทนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 1 
เป็นต้นไป 

ค าพูดของโศฟาร์เปิดเผยให้เห็นว่า

เขาตั้งสมมุติฐานผิด เพราะพื้นฐาน

ข้อโต้แย้งของเขามีเพียงอย่างเดียว

คือความคิดที่ว่าโยบเป็นคนหน้าซื่อ

ใจคด  

 โศฟาร์กล่าวว่าแม้ช่วงหนึ่งโยบ

จะเจริญก้าวหน้า แต่โยบก็ไม่ได้

ด าเนินชีวิตอย่างเที่ยงธรรม ดังนั้น

พระเจ้าจึงทรงริบทรัพย์สมบัติของ

โยบไป  

 โศฟาร์กล่าวว่าความทุกข์ยากที่

เกิดขึ้นนั้นพิสูจน์ให้เห็นความชั่ว

ร้ายของโยบ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 6,7 
และการตอบสนอง 
แม้โศฟาร์จะประณามโยบอย่างผิดๆ 

แต่เขาก็พูดถูกเร่ืองจุดจบของคนชั่ว  

 แรกๆความบาปอาจจะดูน่าสนุก 

และเย้ายวนใจ คนที่โกหก ลักขโมย 

หรือกดขี่ผู้อื่นอาจจะได้ รับผล-

ประโยชน์ชั่วคราว บางคนก็มีชีวิต

อยู่ยืนยาวด้วยผลประโยชน์ที่ได้มา

โดยมิชอบ แต่ท้ายที่สุดแล้วความ

ยุติธรรมของพระเจ้าจะมีชัยชนะ  

 ส่ิงที่โศฟาร์พลาดไปก็คือ คนที่

ท าบาปอาจจะยังไม่ได้รับโทษขณะที่

เขายังมีชีวิตอยู่ก็ได้  

 การลงโทษอาจถูกเล่ือนออกไป

จนถึงการพิพากษาคร้ังสุดท้าย ซ่ึง

เป็นเวลาที่คนบาปทุกคนจะถูกแยก

จากพระเจ้าไปตลอดกาล  

 เราไม่ควรหลงไปกับความส าเร็จ

และอ านาจของคนชั่ว พระเจ้าจะทรง

พิพากษาคนเหล่านี้อย่างแน่นอน 
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 ในพระธรรมโรมได้บอกกับเรา

ไว้ว่า ค่าจ้างของความบาปคือความ

ตาย นั่นคือความจริง แม้ว่าผลของ

ความบาปอาจจะไม่เกิดขึ้นทันที แต่

มันจะเกิดขึ้นอย่างแน่นอน 

 ถ้าเราท าบาป ไม่ว่าจะเป็นบาป

อะไรก็ตาม แล้วผลของมันยังไม่

ออก เราก็อย่าชะล่าใจว่าไม่เป็นไร 

เพราะผลของมันจะออกอย่ าง

แน่นอน  

สิ่งที่เราต้องรบีท าคือ กลบัใจใหม่ 
ซึ่งหมายความวา่  

เสียใจในความบาปนั้น  
สารภาพบาปกับพระเจ้าเสีย 

 ปิดประตบูาปที่เกิดจากบาปนั้น 
ทูลขอการยกโทษจากพระเจา้  

ทูลขอพระเจ้าประทาน 
พระวิญญาณบรสิุทธิ์ให้กับเรา 
 เพื่อเราจะไมต่้องตกอยู่ภายใต้
พันธนาการของบาปนั้นอีกต่อไป 

แต่มีก าลังจากพระองค์ 
ในการด าเนนิชีวิต 

 แต่ในกรณีที่เราเห็นคนอื่นท า

บาปแล้วไม่มีผลร้ายเกิดขึ้น ก็อย่า

อิจฉาเขาว่า  เขาท าบาปแล้ว   ท าไม 

เขายังจ าเ ริญขึ้นอยู่   เพราะการ

จ าเริญนั้นเพียงชั่วคราวเท่านั้น  

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 อธิษฐานทูลขอให้พระเจ้าทรง

ให้เราเป็นคนที่ ไวต่อความบาป     

ไวในการกลับใจ ไวในการสารภาพ 

ไวต่อเร่ืองความบริสุทธิ์ของพระเจ้า 

เพื่อชีวิตของเราจะไม่เปิดประตูบาป

ให้ซาตานท างานได้  และเราจะ

สามารถเป็นอุปกรณ์ของพระองค์

ในการรับใช้พระเจ้าตลอดไป 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 20 ตุลาคม   
โยบ บทที่ 21 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน มัทธิว 6:9-13 

อ่านพระธรรม โยบ 21 ช้า ๆ  1 
รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างใน

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ในข้อ 1 
เป็นต้นไป 

 โศฟา ร์คิ ด ว่ า คนชั่ ว ไม่ เคย

ร่ ารวยและไม่เคยมีความสุข โยบ

หักล้างแนวคิดนี้โดยชี้ให้เห็นว่าใน

โลกแห่งความเป็นจริงนั้นคนชั่ว

เจริญก้าวหน้า  

 พระเจ้ าทรงท าทุ ก ส่ิ งตามที่

พระองค์ทรงพอพระทัย (21:22-

25) และมนุษย์แต่ละคนก็ไม่สามารถ

ประเมินความดีของตนเองหรือความ

ดีของพระเจ้าจากสถานการณ์ที่

เกิดขึ้นได้  
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 สถานการณ์ชีวิตกับความดีชั่ว

นั้นเกี่ยวข้องกัน แต่ก็ไม่เสมอไป  

 เพื่อนๆ ของโยบมองว่าความ 

ส าเร็จมีพื้นฐานอยู่ที่จิตใจคนๆ นั้น 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 22 
และการตอบสนอง 
แม้โยบจะไม่เข้าใจว่าท าไมเขาต้อง

ทนทุกข์ทรมาน แต่โยบก็ยังยืนยัน

ว่าพระเจ้าทรงมีความเข้าใจสูงส่ง

กว่ามนุษย์  

 โยบจึงตั้งค าถามว่า “ผู้ใดอาจ 

จะสอนความรู้แด่พระเจ้า” วิธีที่

เราตอบสนองต่อการดิ้นรนต่อสู้จะ

แสดงให้เห็นว่าเรามีท่าทีอย่างไรต่อ

พระเจ้า  

 แทนที่จะโกรธพระเจ้า จงเชื่อมั่น

ในพระองค์ต่อไปไม่ว่าสถานการณ์

ของเราจะเป็นอย่างไร พระเจ้าทรง

ครอบครองเสมอ แม้บางคร้ังเราจะ

มองไม่เห็นก็ตาม  

 เราต้องอุทิศชีวิตให้พระเจ้า

อย่างเต็มที่เพื่อเราจะไม่ขุ่นเคืองกับ

จังหวะเวลาของพระองค์ 

 ชีวิตของมนุษย์นั้นมีฤดูกาล 

บางคร้ังสุข บางคร้ังล าบาก บางคร้ัง

ชื่นชม บางคร้ังน้ าตาไหล  เมื่อเรา

รู้จักพระเจ้าอย่างแท้จริงแล้ว เราจะ

สามารถไว้วางใจพระองค์ได้ ไม่ว่า

สภาพการณ์ชีวิตของเรานั้นเป็น

อย่างไรก็ตาม 

ชีวิตของเราคนเรานัน้  
เราไม่สามารถหลีกเลี่ยงปัญหาได้ 

แต่เราสามารถหลีกเลี่ยง 
ความวิตกกังวลและ 

ความกระวนกระวายได้  
ขึ้นอยู่กับว่า ชวีิตของเรานั้น 
วางอยู่ที่ไหน พระเจ้าหรือโลก 

พระเจ้าหรือตัวเราเอง 
บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานสรรเสริญพระเจ้าถึง

ความยิ่งใหญ่ของพระองค์ ถึงการ

ครอบครองของพระองค์เหนือชีวิต

ของเรา ให้เราประกาศการครอบ-

ครอง และ การช่วยกู้ของพระเจ้า

จ า กพ ร ะ ธ ร รม สดุ ดี บ ทที่  9 1 

อธิษฐานออกเสียงจนกระทั่งเรา

สั มผั ส ว่ า  ข้ อพ ร ะคั ม ภี ร์ ที่ เ ร า

อธิษฐานนั้นเป็นจริงส าหรับเรา 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันที่ 21 ตุลาคม   
โยบ บทที่ 22 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน มัทธิว 6:9-13 

อ่านพระธรรม โยบ 22 ช้า ๆ 1 

รอบ 

ท่านได้รับการดลจิตดลใจอะไรบ้าง

จากพระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 1 
เป็นต้นไป 

นี่เป็นรอบที่สามและเป็นรอบสุด-

ท้ายที่เอลีฟัสพูดกับโยบ  

 ในรอบแรก (บทที่ 4,5) เอลีฟัส 

ชมเชยส่ิงดีๆ ที่โยบท าและแนะน า

อย่างอ่อนโยนว่าโยบอาจจะต้อง

กลับใจจากบาปบางอย่าง รอบนี้เขา

ยังคงพูดแบบเดิมแต่เจาะจงยิ่งขึ้น  

 เอ ลีฟั สยั ง เ ชื่ อ ว่ าคนที่ ทุ กข์

ทรมานเพราะพระเจ้าทรงลงโทษ

ความผิดบาปของเขา ดังนั้นเอลีฟัส 
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จึงเสนอความบาปหลายอย่างที่โยบ

อาจท า  

 เอลีฟัสไม่ได้พยายามท าลาย

โยบ เขาพูดทิ้งท้ายว่าโยบจะมีสันติสุข 

และกลับคืนสู่สภาพดีถ้าเพียงแต่

เขายอมรับผิดและกลับใจ 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 21-
30 และการตอบสนอง 
หลายคร้ังเพื่อน ๆ ของโยบก็แสดง

ให้เห็นความจริงและพระลักษณะ

บางส่วนของพระเจ้า แต่พวกเขา

กลับไม่สามารถน าความรู้นี้มาใช้ใน

ชีวิตจริงได้  

 เอลีฟัสก็เป็นเช่นนี้ แม้เขาจะ

สรุปเร่ืองการกลับใจได้อย่างงดงาม 

เขาพูดถูกที่ว่าเราต้องทูลขอให้พระ-

เจ้าทรงอภัยโทษให้เมื่อเราท าผิด 

แต่ส่ิงที่เขาพูดนั้นใช้กับโยบไม่ได้ 

เพราะโยบแสวงหาการอภัยโทษ 

จากพระเจ้าแล้ว (7:20, 21; 9:20; 

13:23) และโยบก็ด าเนินชีวิตอยู่

ใกล้ชิดพระเจ้ามาตลอด 

 

 นี่คือข้อผิดพลาดของเพื่อนของ

โยบที่มีต่อโยบ คือเขารู้ความจริง

ของพระเจ้า และหลักการของชีวิต

อย่างถูกต้อง แต่เขาสรุปหลักการ

นั้นกับโยบผิดพลาดไป 

 เช่นเดียวกันกับเราเอง ที่เมื่อ

เราเห็นปัญหาของเพื่อนของเรา เรา

ต้องไม่ด่วนสรุป  

แม้ว่าเราจะรู้หลักการของพระเจ้า 
และหลักการชีวติถูกต้องก็ตาม  
แต่เราตอ้งท าความเขา้ใจ 

ปัญหาและประเดน็ 
ของเพื่อนของเราให้ชัดเจนก่อน  

แล้วค่อยสรปุความคิด  
ในเชิงปฏิบัติของเราคอื  

เราตอ้งฟังให้มาก ฟังให้เข้าใจ 
อย่าเพิ่งด่วนสรปุ 

 เราเคยด่วนสรุปใครหรือไม่ 

และผลของการที่เราด่วนสรุปคน

นั้นเป็นอย่างไรบ้าง? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานทูลขอพระเจ้ าทรง

ประทานสติปัญญาให้กับเราที่จะ

สามารถประยุกต์พระวจนะของ  

พระเจ้าเข้ามาใช้ในชีวิตประจ าวัน

ของเราได้อย่างถูกต้อง  

 อธิษฐานทูลขอพระวิญญาณ

บริสุทธิ์ทรงเต็มล้นในชีวิตของเรา 

เพื่อพระองค์จะทรงใช้พระวจนะ

ของพระองค์ในชีวิตของเราเพื่อ

ต่อสู้กับความคิดที่มีเหตุผลจอม-

ปลอมต่าง ๆ ได้อย่างมีชัยชนะ 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 22 ตุลาคม   
โยบ บทที่ 23 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน มัทธิว 6:9-13 

อ่านพระธรรม โยบ 23 ช้า ๆ 1 

รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมโยบบทนี้? 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 10 
และการตอบสนอง 
ในบทที่ 22 เอลีฟัสพยายามกล่าว-

หาโยบโดยชี้ให้เห็นบาปบางอย่างที่

โยบอาจจะปกปิดไว้  

 ในข้อนี้ โยบประกาศว่ า เ ข า

มั่นใจในความซ่ือสัตย์สุจริตของ

ตนเองและในความยุติธรรมของ

พระเจ้า  

 เราเองก็มักจะซ่อนความบาปไว้

ในชีวิต ความบาปที่เราเองก็อาจจะ

ยังไม่รู้ เพราะมาตรฐานของพระเจ้า 

นั้นสูงมากและความประพฤติของ

เราก็บกพร่อง  

 อย่างไรก็ตามถ้าเราเป็นผู้เชื่อที่

แท้จริง ความบาปทั้งหลายของเราก็

ได้รับการอภัยแล้ว เนื่องจากพระ-

คริสต์ทรงส้ินพระชนม์บนกางเขน

เพื่อเรา (รม.5:1; 8:1)  

 นอกจากนี้พระคัมภีร์ยังสอน

ด้วยว่าแม้ใจของเราจะกล่าวโทษ

ตนเอง แต่พระเจ้าก็ทรงยิ่งใหญ่กว่า

ใจของเรา (1ยน.3:20)  

 การอภัยโทษและการช าระของ

พระเจ้ านั้นเพียงพอและมีฤทธิ์

อ านาจลบล้างความสงสัยของเรา 

แม้ เราจะยัง รู้ สึกผิดอยู่  แต่พระ

วิญญาณบริสุทธิ์ที่สถิตอยู่ในเราทรง

เป็นพยานว่าเราได้รับการยกโทษ

แล้วในสายพระเนตรพระเจ้า  

 ถ้าเราแสวงหาพระเจ้าอย่าง

จริงจังเหมือนโยบ เราก็จะยังยืน

หยัดอยู่ได้แม้คนอื่นจะกล่าวโทษเรา

หรือแม้แต่เวลาที่ตัวเราสงสัย  
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ถ้าพระเจ้าทรงอภัย 
และทรงยอมรับเราแลว้  
เราก็ไดร้ับการอภัยโทษ 

อย่างแท้จริง 
 

 เมื่อเราท าบาป เราอาจจะปกปิด

คนอื่นได้ แต่เราปกปิดตัวเองและ

พระเจ้าไม่ได้ และในทางตรงกันข้าม 

เมื่อเราไม่ได้ท าบาป เราก็จะรู้ของเรา

เอง และพระเจ้าก็ทรงทราบ  

 แต่ส่ิงที่น่ากลัวคือ การปรักปร า

ที่มาจากซาตาน ซ่ึงมันอาจจะใช้

เพื่อนเรา หรือคนอื่นมาปรักปร า

และกล่าวโทษเราได้  

 

ถ้าเรามัน่ใจ 
ในความบรสิุทธิ์ของเรา 

ซึ่งไม่ใช่เพราะความดี หรือ
ความสามารถของเรา  

แต่เรามัน่ใจ 
การยกโทษของพระเจา้  
เราก็ไมต่้องหวาดหวั่น  

สิ่งที่ส าคัญคือ  
เรามัน่ใจในพระเจ้าขนาดไหน 

 

 เรา เคยมีประสบการณ์การ

ปรักปร าจากซาตานหรือไม่ และเรา

ตอบสนองอย่างไร? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้า

ส าหรับความรักของพระบิดา และ

พระคุณของพระเยซูในเร่ืองการให้

อภัยโทษบาปที่พระองค์ทรงมีต่อ

เราทั้ งหลาย คือ การที่พระเยซู

คริสต์ทรงส้ินพระชนม์บนไม้กาง-

เขนเพื่อไถ่บาปเรา 

 อธิษฐานทูลขอพระวิญญาณ

บริสุทธิ์ทรงสถิตกับเรา เพื่อเราจะ

ได้มั่นใจพระองค์เสมอ และสามารถ

ต่อสู้การหลอกลวงของมารซาตานที่

พยายามปรักปร าเรานั้น 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 23 ตุลาคม   
โยบ บทที่ 24 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน มัทธิว 6:9-13 

อ่านพระธรรม โยบ 24 ช้า ๆ 1 

รอบ 

ท่านได้รับการดลใจอะไรบ้างจาก

พระธรรมบทนี้? 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 18-
21 และการตอบสนอง 
จู่ ๆ โยบก็พูดเหมือนอยู่ฝ่ายเดียว 

กันกับเพื่อนทั้งสาม ด้วยเหตุนี้หลาย

คนจึงออกความเห็นว่าเพื่อนคนใด

คนหนึ่งของโยบคงเป็นคนพูด  

 แต่เราก็ไม่ควรเชื่อมั่นว่าโยบจะ

โต้เถียงได้อย่างเป็นระบบ โยบก าลัง

สับสน เขาไม่ได้เถียงว่าพระเจ้าทรง

ให้รางวัลคนชั่วและลงโทษคนดีไป

เสียทุกกรณี โยบเพียงแต่ยืนยันว่า

ในกรณีของเขาคนชอบธรรมเป็น

ฝ่ายต้องทุกข์ทรมาน 
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 บางทีเราเองก็อาจจะสับสนได้

เหมือนในกรณีของโยบ ที่ถูกบรรดา

เพื่อนๆ อธิบายเหตุการณ์ที่ตัวเอง

ต้องเผชิญกับความทุกข์ยาก เพราะ

เหตุความบาปผิด ทั้ง ๆ ที่โยบเองก็

มั่นใจว่าตัวเองไม่ได้ท าบาปอะไร

เลย แต่ก็อธิบายเหตุการณ์ล าบาก

ของตัวเองว่า ท าไมจึงเป็นเช่นนี้ 

 ถ้า เราเป็นโยบ เราจะแก้ไข

สถานการณ์นี้อย่างไร? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

 ส่ิงที่ผมอยากแนะน าคือ  

[1] เราต้องมั่นใจก่อนว่า เราไม่ได้

ตกอยู่ในความบาป หรือเรามี

ความบาปที่ไม่ได้สารภาพ  

[2] เราต้องสนิทกับพระเจ้า และ

มั่นใจในความรัก ความยุติธรรม 

ของพระองค์  

[3] เราต้องมีพระวจนะของพระ-

เจ้ามากพอในความคิดจิตใจ

ของเราเพื่อจะต่อสู้กับความคิด

จอมปลอมนั้น  

[4] ทูลขอพระวิญญาณบริสุทธิ์  

ให้เต็มล้นในชีวิตของเรา เพื่อ

เราจะมีชีวิตในน้ าพระทัยของ

พระองค์เสมอ และมีก าลังจาก

พระองค์ในการต่อสู้กับการ

หลอกลวงนั้น   

และเมื่อเป็นเช่นนี้  
ก็ให้เรานิ่งสงบกบัพระเจ้า  
รอคอยพระองค์อย่างมั่นใจ   

พระเจ้าจะทรงส าแดงพระองค ์
กับเราอยา่งแน่นอน 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานสรรเสริญพระเจ้าถึง

การช่วยกู้ของพระองค์ในชีวิตเรา 

เราอาจจะอธิษฐานโดยออกเสียง

อ่านพระธรรมสดุดีบทที่  27 จน 

กระทั่งเราได้รับการสัมผัสและการ

ปลดปล่อยจากพระองค์ 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันที่ 24 ตุลาคม   
โยบ บทที่ 25 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน มัทธิว 6:9-13 

อ่านพระธรรม โยบ 25 ช้า ๆ 1 

รอบ 

ท่านได้ความเข้าใจอะไรบ้างเกี่ยว 

กับเร่ืองการทรงสร้างของพระเจ้า

จากพระธรรมตอนนี้ ?(ข้อ 2) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ในข้อ 1 
เป็นต้นไป 

ค าพูดคร้ังสุดท้ายของบิลดัดนั้นไม่

มีน้ าหนักเลย แทนที่จะพยายาม

หักล้างตัวอย่างของโยบที่ว่าคนชั่ว

ยังเจริญก้าวหน้า บิลดัดกลับใส่

ความว่าโยบหยิ่งยโสเพราะโยบอ้าง

ว่าการทนทุกข์ของเขาไม่ใช่ผลของ

ความบาป  

 โยบไม่ได้อ้างว่าตนเองบริสุทธิ์

ปราศจากบาป เขาเพียงพูดว่าบาป 
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ของเขาไม่น่าจะก่อให้เกิดปัญหาที่

เขาก าลังเผชิญอยู่ในขณะนี้ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 6  

และการตอบสนอง 
เราต้องท าความเข้าใจให้ดีว่าคนที่

เรียกมนุษย์ว่าตัวหนอนคือบิลดัด 

ไม่ใช่พระเจ้า  

 พระเจ้าทรงสร้างมนุษย์ขึ้นตาม

แบบพระองค์ (ปฐก.1:26,27)พระ-

ธรรมสดุดี 8:5 กล่าวว่ามนุษย์นั้น 

“ต่ ากว่าทูตสวรรค์เพียงเล็กน้อย”  

 บิลดัดอาจจะใช้การเปรียบเทียบ

บทกวี เพื่อให้เห็นความแตกต่าง

อย่างชัดเจนระหว่างเรากับพระเจ้าผู้

ทรงฤทธิ์ แต่เราไม่จ าเป็นต้องคลาน

เข้าไปหาพระเจ้าเหมือนตัวหนอน 

เราสามารถเข้าไปหาพระเจ้าได้

อย่างมั่นใจด้วยความเชื่อ (ฮบ.

4:16) 

 การเปรียบเทียบนั้นเป็นการที่

เราอธิบายเรื่องที่ยากให้เราเข้าใจได้

ง่ายขึ้น แต่เราต้องระวังเร่ืองการ

เปรียบเทียบที่อาจจะผิดหลักการ

พระคัมภีร์ที่เป็นความจริงที่ถูกต้อง  

 ในกรณีนี้ที่เปรียบมนุษย์เป็น 

ตัวหนอนท าให้เข้าใจว่ามนุษย์นั้น  

ต่ าต้อยมาก และห่างไกลจากพระเจ้า

มาก ซ่ึงพระเจ้าไม่ได้มองเราเช่นนั้น 

 หรือกรณีของบทเรียนที่ เรา

เ รียนตอนในชั้นประถมที่พูดว่า 

มนุษย์คือสัตว์ประเสริฐ ซ่ึงเป็นการ

เปรียบเทียบ ก็อันตรายด้วย เพราะ

เราไม่ใช่ สัตว์  เราเป็นคนที่มีจิต

วิญญาณ แต่สัตว์ไม่มีจิตวิญญาณ  

แม้คน ๆ นั้น 
จะไมม่ีโอกาสมีการศึกษา หรือ

ไม่ไดอ้ยู่ในที่เจริญ  
เขาก็คือมนุษย ์

ที่เป็นฝีพระหัตถ์พิเศษของพระเจ้า  
ที่พระเจ้าใสล่มปราณของพระองค์
เข้าไปในตวัเขาเปน็จิตวิญญาณ 

 ในท านองเดียวกัน เช่นเมื่อเรา

พูดเล่น พูดตลก เราต้องระวังที่จะ

ไม่พูดแง่ลบ ท าลายคนอื่น เช่นเอา

ลักษณะด้อยของเขามา ล้อเล่น 

ตัวอย่างเช่น ไอ้อ้วน ไอ้โย่ง ไอ้

หัวล้าน ไอ้... ซ่ึงไม่ใช่วิสัยของเราที่

เป็นลูกพระเจ้า หรือกรณีตลก 2 แง่ 

2 มุม พูดตลกลามก ก็อันตรายด้วย  
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เราควรพัฒนาการพูดแง่บวก  
หรือการพูดตลกที่สรา้งสรรค์  

หนุนใจพี่น้อง และไม่ผิดหลักการ
พระวจนะของพระเจ้าดว้ย 

 อะไรบ้างที่เราสามารถพูดหนุน-

ใจพี่น้องได้ หรือเราเคยเห็นตัวอย่าง

การพูดตลก พูดเล่นอะไรที่เป็นการ

เสริมสร้างที่เราสามารถเอามาเป็น

แบบอย่างได้? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานทูลขอสติปัญญาจาก

พระเจ้าที่เราจะสามารถใช้ค าพูด

ของเราหนุนใจ เสริมสร้าง หรือการ

พูดเล่นด้วยการที่เป็นพระพรต่อ

ผู้อื่นได้ 

 อธิษฐานขอพระเจ้าให้เราระมัด 

ระวังค าพูดของเราที่จะไม่มีแง่ลบ 

หรือพูดบาดใจผู้อื่น ทูลขอพระเจ้า

ทรงให้เรามีใจที่บริสุทธิ์ ที่รักพระ-

เจ้า รักพี่น้อง เพื่อว่า ค าพูดที่ออก 

มาจากใจของเราจะบริสุทธิ์และเต็ม

ไปด้วยความรักจนคนสัมผัสได้ 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 25 ตุลาคม   
โยบ บทที่ 26 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน มัทธิว 6:9-13 

อ่านพระธรรม โยบ 26 ช้า ๆ 1 
รอบ 

ท่านได้รับการดลจิตดลใจอะไรบ้าง

จากพระธรรมบทนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ใน ข้อ 1 

เป็นต้นไป 

นี่ เป็นตอนที่ โยบพูดยาวที่ สุดใน  

พระธรรมนี้นั่นคือยาวถึง 6 บท  

ทั้งความลึกลับและฤทธิ์อ านาจของ

พระเจ้าและบทกวีแห่งความเชื่อ 

อันงดงามถูกทักทอเข้าด้วยกัน  

 โยบเร่ิมต้นโดยปฏิเสธค ากล่าว

ค ร้ัง ล่า สุดของบิ ลดัดว่ า ไม่ ต รง

ประเด็น (บทที่ 25) จากนั้นโยบก็

บอกบิลดัดและเพื่อนๆ ว่าพวกเขา

ไม่มีทางรู้ทุกอย่างเกี่ยวกับพระเจ้า  

สติปัญญาไม่ได้เกิดจากชีวิตหรือ

จากสมองของมนุษย์ สติปัญญามา

จากพระเจ้า (28:27,28)  

 แล้วโยบก็กล่าวปกป้องชีวิตที่

ซ่ือตรงและซ่ือสัตย์ของเขา เขา

พยายามด าเนินชีวิตตามวิถีทางของ

พระเจ้า โยบยืนยันว่าตนเองมีท่าที

ที่ถูกต้องและยอมรับว่าตนเองไม่ได้

สมบูรณ์แบบ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ใน ข้อ 2-

4 และการตอบสนอง 
โยบโจมตีความเห็นของบิลดัดอย่าง

ประชดประชัน  

 ค าอธิบายทางศาสนศาสตร์ของ

พวกเขาไม่สามารถช่วยบรรเทา

ความทุกข์ของโยบได้เลย เพราะ

พวกเขาไม่มีวิธี เปล่ียนความรู้ที่       

มีอยู่เป็นค าแนะน าที่ดี  

ในการตดิต่อสัมพันธ์กบัผู้คนนั้น 
เราตอ้งอาศัยความรักความเขา้ใจ
มากกว่าการวิเคราะห์พวกเขาหรือ

ให้ค าแนะน า  
ความเห็นอกเห็นใจ 

ให้ผลดีกว่าการวิพากษ์วิจารณ์ 
และการกลา่วโทษ 



70 –  ปีที่ 3 ฉบบัที่ 10 

 ในตอนนี้ โยบได้กล่าวถึงสติ 

ปัญญา ความสามารถของพระเจ้าที่

ได้ส าแดงออกมาในจักรวาล ซ่ึงเป็น

ส่ิงที่อัศจรรย์ เหลือที่จะเข้าใจได้  

 แต่ส าหรับโยบที่ตอนนี้มีความ

ทุกข์ยากนั้น ความรู้เหล่านี้ก็ไม่ได้

บรรเทาความทุกข์ของเขา  

ประเด็นทีส่ าคัญก็คือ  
เราจะต้องรู้จักน าความรูน้ั้น 

มาประยุกต์ให้ได ้
ในแต่ละสถานการณ์ 

ที่เผชิญนั้น 
 

 เช่นเดียวกันกับในคริสตจักร

ของเรา ที่เมื่อเราฟังค าเทศนา เรียน 

พระคัมภีร์ เฝ้าเดี่ยว ท่องพระคัมภีร์ 

ศึกษาพระวจนะของพระเจ้าแล้ว 

เราต้องสามารถที่จะประยุกต์พระ

วจนะนั้นมาใช้ในชีวิตของเรา หรือ

สถานการณ์ชีวิตพี่น้องของเราที่

ต้องการความช่วยเหลือนั้นด้วย 

 ขณะนี้เราหรือพี่น้องของเรา

ก าลังเผชิญปัญหาอะไร และเราจะ

ประยุกต์พระวจนะของพระเจ้าที่เรา 

รู้นั้นกับปัญหานั้นได้อย่างไรบ้าง? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี?้ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 อธิษฐานทูลขอพระเจ้าทรงเจิม

เราด้วยพระวิญญาณบริสุทธิ์ของ

พระองค์ เพื่อว่า พระวิญญาณบริสุทธิ์

จะช่วยให้เราประยุกต์ความจริงของ

พระองค์นั้นมาใช้ในชีวิต ในปัญหา 

ในสถานการณ์ที่เราเผชิญนั้นได้อย่าง

ถูกต้องและมีประสิทธิภาพ 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 26 ตุลาคม   
โยบ บทที่ 27 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน มัทธิว 6:9-13 

อ่านพระธรรม โยบ 27 ช้า ๆ  1 

รอบ 

ท่านได้รับการดลจิตดลใจอะไรบ้าง

จากพระธรรมตอนนี?้ 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ใน ข้อ 13-

23 

โยบเห็นด้วยกับเพื่อนๆ ของเขาว่า

ท้ายที่ สุดแล้วคนชั่วจะพินาศ แต่

โยบไม่เห็นด้วยว่าตัวเขาเองเป็นคน

ชั่วและควรจะถูกลงโทษ  

 การลงโทษประเภทต่างๆ ที่

โยบพูดถึงในพระธรรมตอนนี้ไม่ได้

เกิดขึ้นกับเขา โยบจึงไม่ได้นับว่า

ตนเองเป็นคนหนึ่งที่ชั่วร้าย ในทาง

ตรงกันข้ามโยบยังคงทูลอ้อนวอน

ขอให้พระเจ้าทรงแก้ต่างให้เขา 
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ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 6 
และการตอบสนอง 
แม้จะถูกเพื่อน ๆ กล่าวหา แต่โยบก็

ประกาศว่าเขาไม่ได้ท าผิดมโนธรรม  

ส านึกผิดชอบชั่วดนีั้น 
เกิดจากการที่พระเจ้า 
ทรงอภัยโทษให้เรา  
และเรามุ่งมั่น 

ที่จะด าเนินชีวติอย่างถูกต้อง 
ต่อหน้าพระองค์  

 ยิ่งโยบถูกกล่าวหา ประวัติของ

เขาก็ยิ่งส าคัญ เราเองก็เหมือนโยบ 

คือพูดไม่ได้ว่าเรามีชีวิตที่บริสุทธิ์

ปราศจากบาป แต่เราบอกได้ว่าเรา

มีชีวิตที่ ได้ รับการอภัย เมื่อ เรา

สารภาพบาปต่อพระเจ้า พระองค์

ทรงยกโทษให้เรา แล้วเราจะด าเนิน

ชีวิตตามมโนธรรมได้ (1ยน.1:9) 

พระเจ้าได้ทรงใส่มโนธรรม 
เข้าไปในชีวติมนุษย์ทุกคน 

เพื่อเตือนเขา 
เมื่อเขาท าความบาปผิด  

 บางคนที่ท าผิดนั้นเขาอาจจะ

ปกป้องตัวเอง โดยการโกหก จริง

อยู่ที่เขาอาจจะโกหกจนท าให้คนอื่น 

เชื่อได้ แต่เขาโกหกพระเจ้า และ

โกหกตัวเองไม่ได้ เช่นเดียวกับโยบ

ที่เขาบอกว่าเขาไม่ได้ท าผิดและไม่

ผิดมโนธรรมด้วย 

 ขณะนี้ เราได้ด าเนินชีวิตอย่าง

ถูกต้องหรือไม่ เราอาจจะอ้างเหตุผล 

ว่าเราไม่ได้ผิดบาปอะไร แต่มโน-

ธรรมของเราว่าอย่างไรบ้าง?  

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้า

ส าหรับพระวิญญาณบริสุทธิ์ที่ทรง

น าการด าเนินชีวิตของเรา คอยเตือน 

สติเราเมื่อเราผิดหรือหลงทางไป 

และขอบพระคุณพระองค์ที่ประทาน 

พลังให้กับเราที่จะชนะเนื้อหนัง ชนะ

ความบาป และกลับมาอยู่ในทางที่

ถูกต้องได้ 

 อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้า

ส าหรับพระวจนะของพระองค์ที่

ประทานให้กับเรา เพื่อความคิด

ของเราจะได้รับการช าระโดยพระ-

วจนะนั้น และที่ป้อมปราการใน

ความคิดของเราจะถูกพระวจนะ

ท าลายลง และน าความคิดของเรา

ให้มาอยู่ภายใต้พระคริสต์ได้ 

 ใช้เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-ใช้

เ ว ล า นี้ อ ธิ ษ ฐ า น ย ก ย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 27 ตุลาคม   
โยบ บทที่ 28 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน มัทธิว 6:9-13 

อ่านพระธรรม โยบ 28 ช้า ๆ 1 

รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ในข้อ 13 

โยบกล่าวว่าสติปัญญานั้นหาไม่พบ

ในดินแดนของผู้มีชีวิต  

 คนที่ไม่เข้าใจความส าคัญของ

พระวจนะของพระเจ้ามักจะหันไป

แสวงหาสติปัญญาของโลกแทน 

พวกเขามองหานักปรัชญาและผู้น า

ที่สามารถแนะแนวทางการด าเนิน

ชีวิตให้แก่พวกเขาได้  

 แต่กระนั้นโยบก็ยั งกล่าวว่า

สติปัญญานั้นหาไม่พบในโลก ไม่มี

ผู้น าคนใดมีความรู้ความเข้าใจมาก 

พอจะอธิบายประสบการณ์ของ

มนุษย์ได้อย่างครบถ้วนสมบูรณ์ 

ความหมายที่ ลึกซ้ึงที่สุดของชีวิต

ที่ว่าเราเป็นใครและเราก าลังจะไป

ไหนนั้นต้องมาจากส่ิงที่อยู่ภายนอก

และอยู่นอกเหนือชีวิตมนุษย์  

เมื่อต้องการการน าทาง  
จงแสวงหาสติปัญญาของพระเจ้า 

ที่ปรากฏอยู่ในพระคัมภรี์  
เราจะถูกยกชูขึ้น 

เหนือขอบเขตของชีวติ 
เมื่อเรารู้จักและวางใจใน 

พระเจ้าแห่งชีวิต 
ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 28 
และการตอบสนอง 
“ความย าเกรงพระเจ้า” เป็นหัวใจ

ส าคัญของเ ร่ืองราวที่ว่ าด้วยสติ  

ปัญญาในพระคัมภีร์ (ตั้งแต่พระ-

ธรรมโยบจนถึงพระธรรมเพลง

โซโลมอน)  

 ความย าเกรงพระเจ้านี้หมายถึง

การเคารพและยกย่องพระเจ้า และ

ยอมรับในพระเดชานุภาพและฤทธิ์

อ านาจของพระองค์ นี่เป็นจุดเร่ิมต้น  
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ของการแสวงหาสติปัญญาที่แท้จริง 

(สภษ.1:7-9) 

 กลับมาดูชีวิตของเราขณะนี้ว่า 

การตัดสินใจในชีวิตของเรานั้นมี    

กี่คร้ังที่เราตัดสินผิดพลาด เป็นไป

ได้หรือไม่ที่เราขาดสติปัญญาในการ

ตัดสินใจนั้น และให้เรากลับมาถาม

ตัวเราเองว่า เรามีวิถีชีวิตแห่งความ

ย าเกรงพระเจ้าหรือไม่ เราได้ยอม-

รับในฤทธิ์เดชของพระเจ้ามากน้อย

ขนาดไหน? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ให้เช้าวันนี้ สรรเสริญถึงความ

ยิ่งใหญ่ พระสติปัญญา ฤทธานุภาพ

ของพระเจ้า โดยการอธิษฐานออก

เสียงจากพระธรรมสดุดี 145 ด้วย

หั ว ใ จ แ ห่ ง ก า รส ร ร เ ส ริญ แ ล ะ

นมัสการพระองค์ 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 28 ตุลาคม   
โยบ บทที่ 29 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน มัทธิว 6:9-13 

อ่านพระธรรม โยบ 29 ช้า ๆ 1 
รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ในข้อ7-17 

บทบรรยายเร่ืองหน้าที่การงานของ

โยบท าให้นักวิชาการหลายคนเชื่อ

ว่าโยบเป็นผู้วินิจฉัย  

 ในสมัยนั้นผู้วินิจฉัยท าหน้าที่

เป็นสมาชิกสภาท้องถิ่นและเป็น

ผู้ปกครองช่วยดูแลชุมชนและยุติข้อ

พิพาท  

 โดยทั่วไปแล้วต าแหน่งผู้วินิจ-

ฉัยนี้ ไม่ ใช่งานเต็มเวลาแต่ เป็น   

งานนอกเวลา ขึ้นอยู่กับว่าผู้วินิจฉัย

นั้นได้รับความเคารพนับถือและมี

ชื่อ เ สียงในท้องถิ่นนั้นมากน้อย

เพียงใด 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 7  
เป็นต้นไป และการตอบสนอง 
โยบกล่าวถึงส่ิงที่ดีต่างๆ ที่เขาท า   

ในอดีตเพื่อโต้แย้งข้อกล่าวหาของ

เพื่อนๆ แต่ค าพูดของเขาก็ดูเหมือน 

โอ้อวดความส าเร็จของตนด้วย  

 ตลอดเวลาที่โยบพูด เขามีจุด-

อ่อนประการหนึ่งคือเข้าใกล้ความ

เย่อหยิ่งมากจนเกินไป  

 ความเย่อหยิ่งลวงตาเราได้ดี

ที่สุดเมื่อเราท าดี ความเย่อหยิ่งจะ

แยกเราออกจากพระเจ้าโดยท าให้

เราเชื่อว่าเราดีกว่าความเป็นจริง 

แล้วเราก็มีแนวโน้มจะเชื่อมั่นใน

ความเห็นของตนเอง ซ่ึงน าเราไปสู่

ความบาปประเภทอื่นๆ  

การระลึกถึงสิ่งต่างๆ ในอดีตนั้น
ไม่ใช่เรือ่งผิด  

แต่เราควรจะระลึกถึงสิ่งที่พระเจา้
ทรงอวยพรเรามากกว่า  

การกระท าเช่นนี้จะป้องกัน 
ไม่ให้เราตกหลุมความเย่อหยิ่ง 

โดยไมไ่ด้ตั้งใจ 
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 เราต้องระวังเร่ืองท่าทีความ

หยิ่งอย่างมาก ในฐานะที่เราเป็นลูก

ของพระเจ้า เราคงไม่คุยโวโอ้อวด

อยู่แล้ว แต่ความหยิ่งและการที่เรา

พูดดีเกี่ยวกับตัวเองนั้น มันใกล้ -

เคียงกันมาก เช่นบางคร้ังเราเป็น

พยานถึงความส าเร็จที่พระเจ้าทรง

ให้เรา ทีท่าของเราเป็นการถวาย

เกียรติและยกย่องพระเจ้า หรือเรา

เป็นพยานเพื่อให้เราดูดี  เพราะ

ความหยิ่ งนั้น เป็นอุปกรณ์ ของ

ซาตานที่จะสามารถท าลายเราได้ 

ให้เราทบทวนทา่ท ี
ในการเป็นพยานของเราอยู่เสมอ  

ว่าเปน็การถวายเกียรติ 
และยกย่องพระเจ้า 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานทูลขอพระเจ้ าทรง    

ยกโทษเรา ที่บางคร้ังเมื่อเราเป็น

พยานนั้น เราไม่ได้ถวายเกียรติแด่

พระองค์เท่าที่ควรจะเป็น ทูลขอ

พระเจ้าทรงสอนเราให้มีท่าทีที่จะ

ถวายเกียรติแด่พระองค์ในทุกอย่าง

ที่เราท านั้น 
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 อธิษฐานทูลขอพระวิญญาณ

บริสุทธิ์ทรงสวมทับเราด้วยวิญญาณ

แห่งการสรรเสริญ การนมัสการ 

การยกย่องพระเจ้าในชีวิตของเรา 

เ พื่ อ เ ร า จ ะ มี วิ ถี ชี วิ ต แ ห่ ง ก า ร

สรรเสริญ การนมัสการ การยกย่อง 

พระเจ้าอยู่เสมอ 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 29 ตุลาคม   
โยบ บทที่ 30 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน มัทธิว 6:9-13 

อ่านพระธรรม โยบ 30 ช้า ๆ 1 

รอบ 

ท่านได้รับการดลจิตดลใจอะไรบ้าง

จากพระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ข้อ 1 เป็น
ต้นไป  และการตอบสนอง 
การประสบความสูญเสียครั้งยิ่งใหญ่

อย่างโยบนั้นเป็นส่ิงที่น่าอับอาย แต่

เขาต้องเจ็บปวดยิ่ งขึ้นเมื่อถูกผู้ที่

อ่อนอาวุโสกว่าสบประมาท  

 โยบสูญเสียครอบครัว ทรัพย์สิน 

สุขภาพ ต าแหน่ง และชื่อเสียงที่ดี

ไป เขาไม่ได้รับการยกย่องนับถือที่

ทนทุกข์อย่างกล้าหาญ  

 น่าเศร้าที่คนหนุ่มสาวมักจะ

ล้อเลียนและเอาเปรียบผู้อาวุโสและ 
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คนที่มีความจ ากัดบางอย่าง แท้จริง

แล้วหนุ่มสาวควรตระหนักว่าความ 

สามารถและคุณสมบัติทางกายของ

พวกเขาเองก็จะคงอยู่ได้ ไม่นาน 

และพระเจ้าทรงรักทุกคนอย่างเท่า

เทียมกัน 

เช่นเดียวกนั  
เมื่อพี่น้องเราผิดพลาด  

เราจะต้องระมัดระวังที่จะไม่ซ้ าเติม 
พูดแง่ลบ หรือปรักปร าเขา  

เราตอ้งหนุนใจ  
ให้โอกาสที่เขาจะกลับมาเสมอ  
เราตอ้งพูดความจริงดว้ยใจรัก 

เพื่อให้เขากลับมาได้  
สิ่งที่เราต้องยึดคือความจริง  
ไม่ใช่การประนีประนอม  

และเราต้องพูดดว้ยความรัก 
 มีเหตุการณ์อะไรบ้างในขณะนี้

ที่เราต้องแก้ปัญหา หนุนใจ ยืนยัน

ความจริงด้วยใจรัก? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 อธิษฐานทู ลขอพระ เจ้ าอีก    

คร้ังหนึ่งที่เราจะเต็มล้นด้วยพระ-

วิญญาณบริสุทธิ์ เพื่อเราจะสามารถ

แก้ไขปัญหาด้วยหัวใจของความรัก  

ยึดความจริงด้วยใจรัก สามารถพูด

หนุนใจพี่น้องด้วยความรักที่ออกมา

จากหัวใจแบบพระเจ้าจริง ๆ  

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 30 ตุลาคม   
โยบ 31:1-23 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน มัทธิว 6:9-13 

อ่านพระธรรม โยบ 31:1-23    

ช้า ๆ 1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ข้อ 1-4 
และการตอบสนอง 
โยบไม่เพียงหลีกเล่ียงการล่วง-

ประเวณีซ่ึงเป็นบาปร้ายแรง แต่

แม้แต่การมองดูหญิงสาวด้วยใจ

ก าหนัดซ่ึงเป็นก้าวแรกไปสู่การท า

บาปนั้นเขาก็ยังไม่ท า  

 โยบกล่าวว่ า เขาบริ สุทธิ์ ทั้ ง

ภายนอกและภายใน  

 ในบทที่ 29 โยบทบทวนส่ิงดี   

ที่เขาท า ตอนนี้ในบทที่ 31 เขาพูด

ถึงบาปต่างๆ ที่เขาไม่ได้ท าทั้งในใจ 



ตุลาคม – 81 

ของเขาเอง (31:1-12) ทั้งต่อเพื่อน- 

บ้าน (31:13-23) และต่อพระเจ้า 

(31:24-34) 

 โยบได้แสดงความบริสุทธิ์ของ

ตนเอง มโนธรรมของเขาก็ไม่ได้

ฟ้องเขา แม้เขาจะทุกข์ยาก เขาก็ยัง

ยืนหยัดในความบริสุทธิ์ของตัวเอง 

 จริงอยู่ที่ไม่มีใครบริสุทธิ์ เรา

อาจจะผิดพลาดได้ส าหรับความ

บาปที่อยู่ทั้งข้างในตัวเราซ่ึงมาจาก

เนื้อหนัง หรือการล่อลวงที่มาจาก

ภายนอก หรือจากซาตาน  

เราตั้งใจที่จะด าเนนิชีวิตบรสิุทธิ์
ปราศจากบาปหรือไม่  
แต่ประเด็นส าคัญก็คือ  
ความตั้งใจของเรา  
ที่เราจะไม่ท าบาป  

ซึ่งนี่คือท่าทีที่ถูกต้อง 
และจะท าให้เรา 

พ้นจากการปรักปร าได ้
 เราได้ตั้งใจที่จะด าเนินชีวิตที่

ปราศจากบาปหรือไม่ และเราตั้งใจ

อย่างไรบ้าง? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 อธิษฐานออกเสียงโดยใช้พระ-

ธรรมสดุดีบทที่ 139 ในขณะที่เรา

อ่านหรือภาวนอธิษฐานนั้นให้เรา

ใคร่ครวญตามพระธรรมตอนนี้ไป

ด้วย 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

__________________________ 

วันที่ 31 ตุลาคม   
โยบ 31:24-40 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน มัทธิว 6:9-13 

อ่านพระธรรม โยบ 31:24-40 

ช้า ๆ  1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ใน ข้อ 24-

28 

โยบยืนยันว่า การเชื่อว่าเงินทองจะ

น าความสุขมาให้นั้นเท่ากับการ

กราบไหว้รูปเคารพและเป็นการ

ปฏิเสธพระเจ้าในสวรรค์  

 เราแก้ตัวว่าความลุ่มหลงเงิน

ทองและทรัพย์สินในสังคมของเรา

เป็นบาปที่ เราจ าเป็นต้องท าหรือ

เป็นส่ิงที่ใครๆ ก็ท ากัน แต่ทุกสังคม

ในทุกยุคทุกสมัยต่างก็ชื่นชมใน

อ านาจบารมีที่เงินทองน ามาให้  
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ผู้เชื่อแท้จริง 
ต้องช าระตนให้บริสุทธิ ์
จากความปรารถนา 
ที่จะมีอ านาจ บารมี  

และทรัพย์สินเพิ่มมากขึน้ 
นอกจากนั้น 

ผู้เชื่อยังควรให้สิ่งเหลา่นี ้
แก่เพื่อนบ้านทั้งใกล้และไกล 

ที่ก าลังขัดสนดว้ย 
ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ข้อ 33,34 
และการตอบสนอง 
โยบประกาศว่าเขาไม่ได้พยายาม

ซ่อนความบาปเหมือนที่คนทั่วไป

มักจะท ากัน  

 เมื่อเรากลัวว่าความบาปของ

เราจะถูกเปิดโปง เราจะพยายาม

กลบเกล่ือนบาปนั้นด้วยการหลอก-

ลวงรูปแบบต่างๆ  

 เราโกหกเพื่อให้ตนเองดูดี       

ในสายตาคนอื่น แต่เราไม่สามารถ

ซ่อนอะไรจากพระเจ้าได้  

เราพยายามปกปิด 
เพื่อไม่ให้ใคร 

เห็นตัวจริงของเราหรอืไม่  
 

เมื่อเราตระหนัก 
ถึงความบาปของเรา  
จงปลดปล่อยตนเอง 

โดยยอมรบัการอภัยโทษ 
และรับชวีิตใหม่ 

 อย่าปกปิดความบาปไม่ว่ามาก

หรือน้อย ถ้าเรามีความบาปอะไรก็

ตามให้เราอธิษฐานทูลขอการยกโทษ

จากพระเจ้า ถ้าเราผิดต่อมนุษย์ให้

เราไปหาคนนั้นขอการยกโทษจากเขา 

เพื่อเราจะเป็นไท หลุดพ้นจากพันธ-

นาการที่ความบาปนั้นได้ผูกมัดเรา 

 มีอะไรบ้างที่เราต้องสารภาพ 

และมีอะไรบ้างที่เราต้องคืนดีกับ    

พี่น้อง? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 



84 –  ปีที่ 3 ฉบบัที่ 10 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ถ้าเรามีความผิดบาปอะไรที่

พระวิญญาณบริสุทธิ์ทรงบอกเรา

หรือ ที่เรารู้ ให้เราใช้เวลานี้สารภาพ

กับพระเจ้า เพื่อเราจะไม่ต้องถูก

ผูกมัดหรือเปิดประตูบาปท าให้    

พระพรของพระเจ้าไม่สามารถมา   

ถึงเราได้ 

 ใช้ เวลานี้  ขอบพระคุณและ

สรรเสริญพระเจ้าส าหรับพระคุณ

และพระเมตตาของพระองค์ที่ทรง

ยกโทษบาปของเราและให้เราได้

ก ลับมามีความ สัมพั นธ์ ที่ ดี กั บ

พระองค์อีกคร้ัง 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 


