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จากใจศิษยาภิบาล 
Chuck Swindoll. ซ่ึงเป็นศิษยาภิบาล นักเขียน นักเทศน์ทางรายการ

วิทยุ ได้เขียนไว้ในหนังสือของท่าน “Growing Strong in the Seasons of 

Life”. ดังนี้ว่า 

“ในชีวิตคริสเตียนของผม ยังไม่พบวิธีการฝึกใดท่ีเป็นพร     

มากไปกว่าการท่องจ าพระคัมภีร์ และยังไม่พบว่า มีวิธีการฝึกใด    

ให้ประโยชน์ฝ่ายวิญญาณได้มากเท่า ชีวิตอธิษฐานของคุณจะ

เข้มแข็งยิ่งขึ้น การเป็นพยานก็ชัดเจนและเกิดผลมากขึ้น ทัศนคติ

และมุมมองของคุณจะเริ่มเปลี่ยน ความคิดของคุณจะมีความไวและ

ช่างสังเกตมากย่ิงขึ้น ความม่ันใจและวางใจเพิ่มพูนขึ้น ความเชื่อ

ของคุณก็จะมีความหนักแน่นม่ันคงด้วย”  
พี่น้องครับ เป้าหมายของผมที่เขียนหนังสือ QT ชุดนี้ขึ้นมาก็เพื่อ

ต้องการให้พี่น้องคริสเตียนโตขึ้นสู่ความไพบูลย์ในพระคริสต์ ให้เป็นสาวก

ของพระเยซูคริสต์ 

ค าถามคือ ท าอย่างไร ที่จะท าให้คนโตขึ้นเป็นสาวกของพระคริสต์? 

 หนึ่งในค าตอบที่ส าคัญนั้นคือ พระวจนะของพระเจ้า  

 และการท่องพระวจนะของพระเจ้านั้นก็เป็นการน าพระวจนะของ

พระเจ้าเข้ามาในชีวิตของเรา 

 หลาย ๆ คร้ังที่เราคิดว่า การท่องพระวจนะเป็นเพียงการเอาข้อมูล

มาใส่ในสมองเท่านั้น แต่จากส่ิงที่ Chuck Swindoll กล่าวไว้นั้น ได้พูดถึง

ฤทธิ์เดชของพระวจนะพระเจ้า ที่ท าให้เราเติบโตขึ้น ไม่ว่าจะเป็นในด้านการ

อธิษฐาน ค าพยานของเรา ท่าทีและมุมมองของเรา ความคิดจิตใจ ความ

มั่นใจและความเชื่อ 
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 พระเยซูคริสต์ได้ตรัสไว้ว่า ‘มนุษย์จะด ำรงชีวิตด้วยอำหำรเพียง

อย่ำงเดียวไม่ได้ แต่ต้องด ำรงชีวิตด้วยพระวจนะทุกค ำ ซ่ึงออกมำจำก

พระโอษฐ์ของพระเจ้ำ’  (มธ.4.4) 

 วิธีการบ ารุงด้วยพระวจนะนั้น คือการเอาพระวจนะเข้าไปในชีวิต 

ซ่ึงเพียงแค่การอ่านเท่านั้น พระวจนะก็จะยังไม่เข้าไป แต่ด้วยการท่องจ า ซ่ึง

เป็นการท าซ้ า ๆ จนขึ้นใจ จนจ าได้หมด และเมื่อเราภาวนาพระวจนะนั้น ๆ 

เราก็จะเจริญเติบโตขึ้น 

 พี่น้องที่รักครับ เราเป็นคริสเตียนมานานกี่ปีแล้ว เราบังเกิดใหม่   

มากี่ปีแล้ว ให้เราลองประเมินชีวิตฝ่ายวิญญาณของเราซิครับว่า อายุฝ่าย     

จิตวิญญาณของเรากี่ขวบแล้ว 

 ผมหนุนใจให้พี่น้องทุกคนท่องจ า และภาวนาพระวจนะของ      

พระเจ้า เพราะจะท าให้จิตวิญญาณของเราโตขึ้นอย่างแน่นอน 

     ขอพระเจ้าทรงอวยพระพรครับ 

 

        นพ. เกรียงศักดิ์ วรรธนาศิรกุล 

   ศิษยาภิบาลคริสตจักรพันธกิจเชียงใหม่ 
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การเฝ้าเด่ียว 
การเฝ้าเดี่ยว หมายถึงการที่เราเข้าเฝ้าพระเจ้าเป็นการส่วนตัวทุกวัน โดย
การอธิษฐานพูดคุยกับพระเจ้า การอ่านพระคัมภีร์ และอาจมีการร้องเพลง

สรรเสริญพระเจ้าด้วยก็ได้ การเฝ้าเดี่ยวนี้ส าคัญมาก เพราะเป็นส่ิงที่ช่วยให้

เราติดสนิทกับพระเจ้าเสมอ 

พระเยซูคริสต์ทรงเป็นแบบอย่าง พระเยซูคริสต์ทรงใช้เวลาเช้า        
แต่ละวันในการเข้าเฝ้าเดี่ยวและสนทนากับพระเจ้าเป็นการส่วนตัว ดังใน

มาระโก 1:35 ที่กล่าวไว้ว่า “ครั้นเวลำเช้ำมืดพระองค์ได้ทรงลุกขึ้นเสด็จ
ออกไปยังที่เปล่ียวและทรงอธิษฐำนที่นั่น” 

 

จะเฝ้าเดี่ยวอย่างไร? 
1. จัดเวลาเฉพาะ  
 เลือกเวลาที่ดีที่สุดที่แน่นอน ที่เราจะสงบนิ่งกับพระเจ้าได้ และมีการ

เตรียมตัวเช่น ถ้าเราจัดเวลาเป็นตอนเช้าทุกวัน เวลา 6:00 น.       

เราต้องเตรียมตัวโดยไม่นอนดึกเพราะจะท าให้เราง่วงเวลาที่เรา    

เฝ้าเดี่ยวตอนเช้านั้น 

 เริ่มต้นจาก 10 นาทีก่อน แล้วค่อย ๆ เพิ่มเป็น 15 นาที 20 นาที 

2. เตรียมอุปกรณ์ให้พร้อมคือ 
1) พระคริสตธรรมคัมภีร์ 

2) คู่มือเฝ้าเดี่ยว QT ประจ าแต่ละเดือน 

3) คู่มือ 365 วันกับพระบิดา 

4) สมุดบันทึก ปากกา  

3. เริ่มต้นด้วยการนมัสการพระเจ้า 



4 –  ปีที่ 3 ฉบับที่ 9 

4. อธิษฐานขอการทรงน าจากพระเจ้า 
เราอาจจะอธิษฐานตามแบบอย่างของพระเยซูคริสต์จากพระธรรม  

มัทธิว 6:9-13 และอธิษฐานตามหัวข้อในหนังสือ “365 วันกับพระบิดา” 
ได้ และถ้าหัวข้อไหนที่เรารู้สึกมีภาระหรือความต้องการ ก็อาจจะขยายความ

ด้วยตัวของเราเอง หรือแล้วแต่พระวิญญาณบริสุทธิ์ทรงน า 
 

5. อ่านพระคัมภีร์ประจ าวัน 
ให้เราตั้งเป้าในแต่ละปี  
เช่น อย่างน้อยให้อ่านและศึกษาพระคัมภีร์ใหม่จบ 1 รอบ  
วิธีการศึกษา 

ก. วิธีที่ 1 ศึกษำเอง 

 ก่อนเร่ิมพระคัมภีร์แต่ละเล่ม ให้ท าความเข้าใจหนังสือเล่มนั้น ๆ 

ก่อน จากพระคัมภีร์ฉบับ “อมตธรรมร่วมสมัย ฉบับอธิบาย [Life 

Application]” ซ่ึงมีทั้งภาคพันธสัญญาเดิมและภาคพันธสัญญา

ใหม่ 

 อ่านพระคัมภีร์วันละ 1 ตอน ทุกวัน ตามตารางในหนังสือ “365 

วันกับพระบิดา” 

 เมื่ออ่านเสร็จแล้ว ให้ตั้งค าถามกับตัวเองดังนี้ว่า  

1) เราได้รู้จักพระเจ้าจากพระธรรมตอนนี้อย่างไร? 

2) มีความบาปอะไรที่เราต้องสารภาพ? 

3) พระเจ้าทรงสัญญาอะไรกับเราบ้าง  

    และมีเงื่อนไขอะไรที่เราต้องท าตาม? 

4) มีตัวอย่างอะไรที่เราควรปฏิบัติตาม? 

5) มีค าส่ังอะไรที่เราต้องเชื่อฟัง? 

6) มีบาปอะไรที่เราต้องหลีกเลี่ยง? 
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ข. วิธีที่ 2 ศึกษำจำกหนังสือเฝ้ำเดี่ยว QT 

 ท าการศึกษาจาก “หนังสือคู่มือเฝ้าเดี่ยว QT” ประจ าแต่ละเดือน 

เพื่อท าความเข้าใจและตอบสนองพระธรรมตอนนั้น ๆ  

 ท าตามขั้นตอนที่เขียนไว้ในหนังสือคือ 

o อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและความเข้าใจ 

o ทบทวนและภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  

o ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์ประจ าวัน 

o อ่านพระธรรมที่จะศึกษา ช้า ๆ และตอบค าถาม 

o ท าความเข้าใจพระธรรมตอนนั้น  

o พิจารณาข้อคิดพระธรรมตอนนั้น 

o ตอบสนองพระธรรม 

o บันทึก สิ่งที่ได้รับจากการเฝ้าเดี่ยว 

o อธิษฐาน 

6. จดบันทึก ส่ิงที่ได้รับจากการอธิษฐาน หรือจากข้อพระคัมภีร์ที่พระเจ้า
ตรัสกับเรา 

 

เวลานัดหมายกับพระเจ้า 
เวลาที่เหมาะสมที่สุดส าหรับข้าพเจ้าในการเฝ้าเดี่ยวคือ 
.............................................................................................. 
สถานที่ที่เหมาะสมที่สุดส าหรับการเฝ้าเดี่ยวคือ 
............................................................................................ 
ข้าพเจ้าตั้งใจจะใช้เวลาเข้าเฝ้าพระเจ้าแต่ละวันประมาณ 
............................................................................................. 
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วันที่ 1 กันยายน   
เอเฟซัส 4:17-31 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน สดุดี 145:1-10 

ท่องจ า สดุดี 145:11   

“เขำทั้งหลำยจะพูดถึงพระสิริแห่ง

รำชอำณำจักรของพระองค์  และ

เล่ำถึงฤทธำนุภำพของพระองค์” 

อ่านพระธรรม เอเฟซัส4:17-31 

ช้า ๆ 2 รอบ 

พระธรรมตอนนี้ได้บอก เราถึงเร่ือง

ความโกรธอย่างไรบ้าง ? และท่าน

คิดว่ า  โกรธแต่อย่ าท าบาปเป็น

อย่างไร ? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  ใน  ข้ อ 

26,27 

พระคัมภีร์ไม่ได้ห้ามว่าอย่าโกรธแต่

ชี้ให้เห็นว่าการจัดการกับความโกรธ

อย่างเหมาะสมเป็นเรื่องส าคัญ  

 หากเราระบายความโกรธออก  

มาโดยไม่คิดก็อาจจะท าให้คนอื่น

เจ็บปวดและท าลายความสัมพันธ์  

หากเก็บกดไว้ในใจก็จะท าให้เราขม-

ขื่นและเป็นการท าร้ายจิตใจตนเอง  

ถ้าเราไม่อยากเป็นคนที ่
ท าลายความสัมพันธ์  
เปาโลบอกให้เรา 

จัดการกับความโกรธทันท ี
ถ้าเราเพาะเลี้ยงความโกรธเอาไว้ 

ก็เท่ากับเราเปดิโอกาส 
ให้ซาตานท าลายและแบ่งแยกเรา  
 ตอนนี้เราโกรธใครอยู่ เราจะแก้ไข 

ปัญหาความแตกต่างได้อย่างไร จง

เริ่มแก้ไขความขัดแย้งและคืนดีกัน

ก่อนที่จะหมดวัน 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  ใน  ข้อ 
17-24 และการตอบสนอง 
ผู้คนควรจะเห็นข้อแตกต่างระหว่าง 

คริสเตียนกับคนที่ไม่เป็นคริสเตียน

โดยดูจากวิถีชีวิตของคริสเตียน เรา

ต้องใช้ชีวิตอย่างลูกแห่งความสว่าง 

(5:8)  

 เปาโลบอกให้ชาวเอเฟซัสทิ้ง

ชีวิตเก่าที่ผิดบาปเสียเพราะพวกเขา

เป็นสาวกของพระคริสต์แล้ว  
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การใช้ชีวิตคริสเตียนนัน้ 
เป็นกระบวนการ  

ในทันทีที่เราเปลี่ยนแปลง 
เป็นคนใหมใ่นพระคริสต์  
เราจะมีธรรมชาติใหม่ 

 แต่เราไม่ไดม้ีความคิดทีด่ีและ 
ส าแดงท่าทีที่ถูกต้องทั้งหมดได ้

โดยอัตโนมตัิ  
แต่ถ้าเราตั้งใจฟังพระเจ้าต่อไป 

เราก็จะเปลี่ยนแปลงไปตลอดเวลา  
 เมื่อมองกลับไปปีที่แล้วเรามอง 

เห็นกระบวนการเปล่ียนแปลงไป

ในทางที่ดีขึ้นทั้งด้านความคิด ท่าที 

และการกระท าหรือไม่  

 แม้ว่าการเปล่ียนแปลงนั้นจะช้า

แต่เมื่อเราไว้วางใจให้พระเจ้าเปล่ียน-

แปลงเรา การเปล่ียนแปลงก็จะ

เกิดขึ้นได้ 

 เราเชื่อพระเจ้ามากี่ปีแล้ว และ

ในชีวิตของเรานั้นมีการเปล่ียนแปลง

ที่ตัวเราเองสามารถเป็นพยานได้

หรือไม่ว่า เราเปล่ียนแปลงจริง ๆ 

และเร่ืองน้ันคืออะไร? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

 และในทัศนะของคนอื่น เช่น 

เพื่อน พี่น้องของเรา ผู้ร่วมงานของ

เรา เขาเคยพูดถึงการเปล่ียนแปลง

ของเราหรือไม่ว่า เราไม่เหมือนเดิม

หลังจากที่ เชื่อในพระเยซูคริสต์   

และเขาบอกว่าเราเปล่ียนแปลงใน

เรื่องไหนบ้าง?  

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ขอบพระคุณพระเจ้าส าหรับ

พระวิญญาณบริสุทธิ์ที่เสริมสร้าง

ชีวิตของเราและประทานก าลังให้ 

กับเราในการด าเนินชีวิตสมกับที่

เป็นลูกแห่งความสว่าง เพื่อถวาย

เกียรติแด่พระองค์ 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันที่ 2 กันยายน   
เอเฟซัส 5:1-7 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน สดุดี 145:1-10 

ท่องจ า สดุดี 145:11   

“เขำทั้งหลำยจะพูดถึงพระสิริแห่ง

รำชอำณำจักรของพระองค์  และ

เล่ำถึงฤทธำนุภำพของพระองค์” 

อ่านพระธรรม เอเฟซัส 5:1-7  
ช้า ๆ 2 รอบ 

อ.เปาโลบอกเราจากพระธรรม

ตอนนี้ ว่ า  ใครจะไม่มีมรดกใน

แผ่นดินพระเจ้า? (ข้อ 5) 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ในข้อ 5-7 

เปาโลไม่ได้ห้ามการติดต่อกับคนที่

ยังไม่เชื่อ พระเยซูทรงสอนเหล่า

สาวกของพระองค์ให้เป็นมิตรกับ

คนบาปและน าเขามาหาพระองค์ 

(ลก.5:30-32)  
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 แต่เปาโลก าลังต่อว่าคริสเตียน

ที่ไม่เอาผิดคนที่ชอบแก้ตัวที่ตนเอง

ประพฤติชั่ว ร้ายเป็นนิ สัยและยัง

แนะน าผู้อื่นให้ท าส่ิงเหล่านั้น  

 ไม่ว่าคนๆ นั้นจะเป็นคนในหรือ

นอกคริสตจักรก็ตาม คนอย่างนี้ท า   

ให้คริสตจักรเป็นมลทินได้ง่าย เป็น

อันตราย ต่อความเป็นน้ าหนึ่งใจเดียว 

กันและต่อจุดมุ่งหมายของคริสตจักร  

เราตอ้งเป็นมิตรกับคนไม่เชื่อ  
ถ้าเราจะน าเขามาถึงพระคริสต์ 
แต่เราตอ้งระมัดระวังคนที่ชั่วร้าย 
ไม่มีศีลธรรม และต่อต้านทุกอย่าง

ที่เป็นจดุยืนของครสิเตียน 
คนเช่นนั้น 

คงจะมีอิทธิพลในทางชั่วต่อเรา
มากกว่าที่เราจะมีอิทธิพล 

ในทางดตี่อเขา 
 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 4 
และการตอบสนอง 
ค าพูดลามกหรือตลกหยาบคายเป็น

เรื่องธรรมดาเสียจนเราเร่ิมที่จะมอง

ว่าไม่เป็นไร  

 

 แต่เปาโลเตือนให้ระวังว่าค าพูด

ที่ไม่สุภาพไม่ควรจะมีส่วนในบท

สนทนาของคริสเตียนเพราะไม่ได้

สะท้อนให้เห็นถึงการที่พระเจ้า

ประทับอยู่ในเราอย่างสง่างาม  

เมื่อเราพูดหยาบคาย  
เราจะสรรเสริญพระเจ้า 

และเตือนคนอื่นๆ  
ให้ระลึกถึงความดีของพระองค ์

ได้อย่างไร? 
 ยิ่งในสังคมปัจจุบันนี้  ค าพูด

สองแง่สองง่าม เป็นเร่ืองปกติหรือ

เป็นเร่ืองตลก การพูดเร่ืองลามก

เป็นเร่ืองธรรมดา การทักทายกัน

ด้วยค าหยาบคายถือว่าเป็นเร่ืองที่

แสดงความเป็นกันเอง นี่เป็นส่ิงที่

อันตรายและไม่ใช่เป็นลักษณะชีวิต 

คริสเตียนที่ถวายเกียรติแด่พระเจ้า 

 เรามีประสบการณ์หรือไม่ หรือ

เราเคยได้ยินค าพยานว่า จากการที่

พูดเร่ืองลามกเป็นปรกติตอนที่ยัง

ไม่เชื่อพระเจ้า และเมื่อเชื่อพระเจ้า

แล้วเราละทิ้งส่ิงเหล่านี้จนหมดส้ิน  

ลองพิจารณาหรือถามคนนั้นว่า เขา 
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รู้สึกอย่างไรที่ เปล่ียนแปลงอย่าง

นั้น? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ทูลขอพระเจ้าช่วยให้เรามีชีวิต

ที่ถวายเกียรติแด่พระองค์ทั้งค าพูด 

ท่าที ความชอบ กิจกรรมในชีวิต

ของเรา เพื่อว่าชีวิตที่เปล่ียนแปลง

เช่นนี้จะสามารถน าคนให้มารู้จัก

พระเจ้า และ ดลจิตดลใจพี่น้อง    

ในคริสตจักรของเราให้เติบโตขึ้น     

ในพระเจ้าเมื่อเขาเห็นตัวอย่างจาก  

ชีวิตของเรา 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 3 กันยายน   
เอเฟซัส 5:8-20 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน สดุดี 145:1-10 

ท่องจ า สดุดี 145:11   

“เขำทั้งหลำยจะพูดถึงพระสิริแห่ง

รำชอำณำจักรของพระองค์  และ

เล่ำถึงฤทธำนุภำพของพระองค์” 

อ่านพระธรรม เอเฟซัส 5:8-20 
ช้า ๆ 2 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้พระเจ้าได้ตรัส

ให้ท่านด าเนินชีวิตแบบใด (ข้อ 

8,15) และท่านจะปฏิบัติอย่างไร?  

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ใน ข้อ 10-

14 

เป็นเ ร่ืองที่ส าคัญที่จะหลีกเ ล่ียง  

“กิจกำรของควำมมืดที่ ไร้ผล” 

(ความสนุกสนานหรือกิจกรรมใดๆ

ก็ตามที่มีผลลัพธ์เป็นความบาป) 

แต่เราต้องไปไกลยิ่งกว่านั้น  

 เปาโลส่ังให้เราเปิดโปงส่ิงเหล่า 

นั้นเพราะความเงียบของเราอาจ

แปลว่าเป็นการยอมรับ  

พระเจ้าต้องการ 
คนที่ยืนหยัดเพื่อสิ่งที่ถูกต้อง  

คริสเตียนต้องกลา้พูด 
เพื่อสิ่งที่ถูกและสิ่งที่จริงด้วยใจรัก 

 
ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ใน ข้อ 18 
และการตอบสนอง 
เปาโลเปรียบเทียบให้ เห็นความ

แตกต่างระหว่างการเมาเหล้าองุ่นซ่ึง

ท าให้เกิดความ “เบิกบานใจ” เพราะ

เมาไปชั่ วขณะกับการเปี่ ยมด้ วย     

พระวิญญาณซ่ึงท าให้ เกิ ดความ      

ชื่นชมยินดีที่ยั่งยืน  

 การเมาเหล้าองุ่นเกี่ยวข้องกับ

วิถีชีวิตแบบเก่าและความปรารถนา

ที่เห็นแก่ตัวของวิถีชีวิตแบบนั้น  

 ในพระคริสต์เรามีความยินดีที่

ดีกว่า สูงส่งกว่า และคงทนกว่าเพื่อ

เยียวยาความซึมเศร้า ความน่าเบื่อ 

หรือความตรึงเครียดของเรา  
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เราไม่ควรกังวลว่า 
เรามีพระวิญญาณบรสิุทธิ์ 

มากน้อยแค่ไหน  
แต่ควรห่วงว่าพระวิญญาณ
ครอบครองเรามากน้อยเทา่ไร  

จงยอมตัวรับ 
การทรงน าจากพระองค์ทุกวนั 
และพึ่งพาก าลังจากพระองค์

ตลอดเวลา 
 การด าเนินชีวิตแบบลูกแห่ง

ความสว่างและมีสติปัญญานั้น เป็น

ชีวิตที่ชื่นชม มีความสุขและมีความ 

หมาย  

 คนเราส่วนใหญ่ปัจจุบัน ด าเนิน

ชีวิตในความมืด และตอบสนอง

ความต้องการของเนื้อหนัง ที่เขาคิด

ว่านี่คือความสุขและชื่นชม แต่เราได้

เห็นตัวอย่างแล้วว่านั่นไม่ใช่ความสุข

และความชื่นชมที่แท้จริง  

 เราต้องเน้นที่จิตวิญญาณเป็น

หลัก และเมื่อนั้นเราก็จะมีความ   

ชื่นชม มีความหมายและมีความสุข

ในชีวิต 

 เราได้จัดเตรียมฝ่ายวิญญาณ

ของเราอย่างไรบ้างในการด าเนิน- 

ชีวิตของเราในโลกนี้ และเมื่อเราท า

เช่นนี้ผลเป็นอย่างไรบ้าง? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 ขอบพระคุณพระเจ้าส าหรับ

พระวจนะของพระองค์ โดยเฉพาะ

ค าสอนในวันนี้เกี่ยวกับการด าเนิน

ชีวิตที่ถูกต้อง ทูลขอพระเจ้าทรงน า

เราที่จะด าเนินชีวิตในความสว่าง

และมีสติปัญญาด้วย เพื่อเป็นที่

ถวายพระเกียรติแด่พระองค์ 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 4 กันยายน   
เอเฟซัส 5:21-33 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน สดุดี 145:1-11 

ท่องจ า สดุดี 145:12   

“เพื่อให้กิจกำรอันทรงอำนุภำพ

ของพระองค์  และสง่ำรำศีอัน

รุ่งโรจน์แห่งรำชอำณำจักรของ

พระองค์ แจ้งแก่บรรดำบุตรของ

มนุษย์” 

อ่านพระธรรม เอเฟซัส 5:21-33 
ช้า ๆ 2 รอบ 

พระธรรมตอนนี้ ได้บอกว่า อะไร

คือบทบาทของภรรยาที่มีต่อสามี? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

อะไรคือบทบาทของสามีที่มีต่อ

ภรรยา? 

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อะไรคือบทบาทที่มีต่อกันและกัน? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 31-
33 

การรวมเป็นหนึ่งเดียวกันของสามี

และภรรยาท าให้คนสองคนรวมเป็น

หนึ่ง ส่ิงใดที่มีผลกระทบกับฝ่าย

หนึ่งก็จะส่งผลกระทบกับอีกคน

หนึ่งไปด้วยแทบทุกอย่าง  

 การเป็นหนึ่งในการแต่งงานไม่ได้

หมายความว่าบุคลิกลักษณะของเรา

จะถูกกลืนหายไปกับบุคลิกลักษณะ

ของอีกคนหนึ่ง แต่หมายความว่าเรา

ห่วงใยดูแลคู่สมรสเหมือนกับการ

ดูแลตัวเอง เรียนรู้ที่จะคาดเดาความ

จ าเป็นของอีกฝ่ายได้ล่วงหน้า ช่วยให้

คู่สมรสเป็นทุกอย่างที่เขาหรือเธอจะ

เป็นได้  

 เร่ืองการทรงสร้างบ่งบอกถึง

แผนการของพระเจ้ าที่ จะให้สามี

ภรรยาเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน (ปฐก.

2:24) และพระเยซูก็ทรงกล่าวถึง

แผนการอันนี้ (มธ.19:4:-6) 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 22-
24 และการตอบสนอง 
 ในสมัยเปาโล ผู้หญิง เด็ก และ

ทาสต้องยอมจ านนต่อหัวหน้าของ

ครอบครัว  

 ทาสจะต้องยอมเชื่อฟังจนกว่า

จะได้เป็นไท เด็กชายจะต้องยอม

เชื่อฟังจนกว่าเขาจะเติบโตเป็น

ผู้ ใหญ่ ผู้หญิงและเด็กหญิงต้อง

ยอมเชื่อฟังตลอดชีวิต  

 เปาโลเน้นถึงความเท่าเทียมกัน

ของผู้เชื่อทั้งมวลในพระคริสต์ (กท.

3:28) แต่ท่านไม่ได้แนะน าให้ล้ม-

ล้างสังคมโรมันเพื่อให้เกิดความ

เสมอภาคกัน  

 ท่านแนะน าให้ผู้เชื่อยอมเชื่อฟงั

กันและกันโดยสมัครใจ  

 ภรรยายอมเชื่อฟังสามีและสามี

ยอมต่อภรรยา ทาสยอมเชื่อฟังนาย

และนายยอมต่อทาส เด็กๆ ยอม

เชื่อฟังพ่อแม่และพ่อแม่ยอมต่อลูก  

 การยอมเชื่อฟังกันอย่างน้ีรักษา

ระเบียบและความกลมเกลียวกันใน

ครอบครัว ขณะที่สมาชิกในครอบ- 
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ครัวต่างก็รักและนับถือซ่ึงกันและ

กันมากขึ้น 

 บทบาทของแต่ละคนในครอบ-

ครัวเป็นส่ิงที่ส าคัญอย่างยิ่งที่ เรา

ต้องยึดถือไว้อย่างเคร่งครัด เพราะ

จะท าให้ครอบครัวเกิดสันติสุข  

 เราต้องไม่เอาความคิดของ

ตนเองเป็นหลัก แต่ควรให้ความคิด

ที่มาจากพระวจนะของพระเจ้าเป็น

หลักมากกว่า และเมื่อพระคัมภีร์

บอกอย่างไรให้เราท าเช่นนั้น 

สิ่งที่พระคัมภรี์ให้หลักเราไว้คอื 
เชื่อฟังกันและกัน  
ภรรยาเชื่อฟังสาม ี
สามรีักภรรยา  

 ส าหรับคนที่มีครอบครัวแล้ว 

เราได้ด าเนินชีวิตแบบนี้หรือไม่ 

หรือเรามีข้ออ้างที่จะปฏิเสธส่ิงที่

พระเจ้าได้ทรงย้ าไว้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 อธิษฐานให้ครอบครัวของเรา

ถวายเกียรติแด่พระเจ้าโดยการท า

ตามพระวจนะของพระเจ้าในตอนนี้ 

คือให้สามีรักภรรยา และ ภรรยา

เชื่อฟังสามี 

 อธิษฐานให้เราเติบโตขึ้นใน

พระวจนะของพระเจ้า เพื่อเราจะ

เป็นแสงสว่างสะท้อนชีวิตแห่งพระ

วจนะของพระเจ้าให้คนรอบ ๆ เรา

ได้เห็น 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 5 กันยายน   
เอเฟซัส 6:1-9 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน สดุดี 145:1-11 

ท่องจ า สดุดี 145:12   

“เพื่อให้กิจกำรอันทรงอำนุภำพ

ของพระองค์  และสง่ำรำศีอัน

รุ่งโรจน์แห่งรำชอำณำจักรของ

พระองค์ แจ้งแก่บรรดำบุตรของ

มนุษย์” 

อ่านพระธรรม เอเฟซัส6:1-9  
ช้า ๆ 2 รอบ 

พระธรรมตอนนี้ได้บอกว่าสองส่ิงที่

เราต้องกระท าต่อพ่อแม่คืออะไร? 

(ข้อ 1) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 1,2 

มีความแตกต่างระหว่างการให้-

เกียรติกับการเชื่อฟัง การเชื่อฟัง

หมายความว่าท าตามที่บอก การให้- 

เกียรติหมายความว่าเคารพและรัก  
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 พระคัมภีร์ไม่ได้สอนให้เด็กๆ 

เชื่อฟังพ่อแม่จนไม่เชื่อฟังพระเจ้า  

 ลูกที่เป็นผู้ใหญ่แล้วไม่ต้องอยู่

ภายใต้การครอบง าของพ่อแม่ที่ชอบ

ควบคุม  

เด็กต้องเชื่อฟัง 
ขณะอยู่ในการดูแลของพ่อแม่ 

ส่วนการให้เกียรตนิั้น  
เป็นความรบัผิดชอบที่ลูกๆ  
ต้องท าต่อเนื่องไปตลอดชีวติ 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 6-8  
เปาโล ส่ังสอนโดยสนับสนุนให้

รับผิดชอบและซ่ือตรงต่อหน้าที่  

การงาน  

ลูกจ้างคริสเตียน 
ควรจะท างานของตนราวกับว่า
พระเยซูคริสต์เปน็หัวหน้างาน 
ส่วนนายจ้างครสิเตียนนั้น 

ควรปฏิบตัิต่อลูกจ้างอย่างยุติธรรม
และให้เกียรติ    

 เจ้านายสามารถวางใจเราได้

หรือไม่ว่าเราจะท างานอย่างดีที่สุด 

ไม่ว่าเจ้านายจะอยู่หรือไม่ก็ตาม? 

เราท างานหนักและท าด้วยความ 

กระตือรือร้นหรือไม่? เราปฏิบัติต่อ 

ลูกจ้างในฐานะที่เขาเป็นคนไม่ใช่

เคร่ืองจักรหรือไม่?  

 จ าไว้ว่าไม่ว่าเราจะท างานให้ใคร 

หรือไม่ว่าใครจะท างานให้เรา ใน

ที่สุดแล้วผู้เดียวที่เราควรปรารถนา

ให้พอใจคือ พระบิดาของเราใน

สวรรค์ 

การตอบสนอง 
 พระธรรมตอนนี้ ไ ด้ พู ดถึ ง

หน้าที่ของเราในฐานะต่าง ๆ คือ 

ลูก พ่อแม่ ลูกจ้าง นายจ้าง  เมื่อเรา

เฝ้าเดี่ยววันนี้ ให้เราทบทวนบทบาท 

หน้าที่ของเราในแต่ละฐานะว่า เป็น

อย่างที่พระวจนะของพระเจ้าตอนนี้

ได้บอกเราหรือไม่ ถ้าไม่ ให้ถามตัว

เราเองว่า แล้วเราจะเปล่ียนแปลง

อย่างไร และเมื่อไร? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ทูลขอพระเจ้าทรงน าเราที่จะมี

ชีวิตด าเนินตามที่พระวจนะของ 

พระเจ้าได้กล่าวไว้  เราจะท าตาม

อย่างจริงจัง ไม่มีการประนีประนอม 

ทูลขอพระเจ้าประทานก าลังให้กับ

เราที่จะท าตามที่กล่าวไว้อย่างเต็มที่ 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 6 กันยายน   
เอเฟซัส 6:10-18 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน สดุดี 145:1-11 

ท่องจ า สดุดี 145:12   

“เพื่อให้กิจกำรอันทรงอำนุภำพ

ของพระองค์  และสง่ำรำศีอัน

รุ่งโรจน์แห่งรำชอำณำจักรของ

พระองค์ แจ้งแก่บรรดำบุตรของ

มนุษย์” 

อ่านพระธรรม เอเฟซัส 6:10-18 
ช้า ๆ 2 รอบ 

พระธรรมตอนนี้ได้บอกว่าเราจะ

ต่ อ สู้ ใ นส งค ร ามฝ่ า ย วิญญาณ

อย่างไรให้ชนะได้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 12 ผู้ที่ไม่ใช่ “เนื้อหนัง” และ 

“เลือด” นี้เป็นวิญญาณชั่วซ่ึงอยู่ใน

ความควบคุมของซาตาน  

 ส่ิงเหล่านี้ไม่ได้เป็นเพียงภาพ

จินตนาการแต่มีอยู่จริง เราเผชิญ

กับกองทัพที่มีฤทธิ์มากที่มุ่งหมาย

จะพิชิตคริสตจักรของพระคริสต์  

 เมื่อเราเชื่อในพระคริสต์วิญญาณ

เหล่านี้จะกลายเป็นศัตรูของเรา และ

จะพยายามทุกวิถีทางที่จะหันเราออก

ห่างจากพระคริสต์กลับไปหาบาป

ดังเดิม 

 ถึงแม้ว่ าพระเจ้ าทรงใ ห้ เ รา

แน่ใจในชัยชนะ เราก็ยังต้องต่อสู้

จนกว่าพระคริสต์จะเสด็จกลับมา 

เพราะว่าซาตานต่อสู้กับทุกคนที่อยู่

ฝ่ายพระเจ้าตลอดเวลา  

เราตอ้งอาศัยอ านาจเหนือธรรมชาติ
เพื่อจะเอาชนะซาตาน  

และพระเจา้ได้ทรงจัดเตรียมสิ่งนี้
โดยประทานพระวิญญาณบริสุทธิ์
ของพระองค์ให้สถิตอยู่ภายในเรา 
และยุทธภัณฑ์ทั้งชุดของพระองค์

แวดล้อมเราไว้  
 ถ้าเรารู้สึกท้อแท้ ขอให้ระลึกถึง

พระวจนะที่พระเยซูตรัสกับเปโตร

ว่า “บนศิลำนี้เรำจะสร้ำงคริสต-

จักรของเรำไว้ และพลังแห่งควำม 
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ตำยจะมีชัยต่อคริสตจักรไม่ได้” 

(มธ.16:18) 
 

 

ข้อ 18 เราจะอธิษฐานทุกเวลาได้

อย่างไร?  

 ทางหนึ่งที่จะท าได้ก็คืออธิษฐาน

ส้ันๆ เร็วๆ เพื่อตอบสนองต่อทุก

สถานการณ์ที่ เราพบตลอดวันจน  

เป็นนิสัย  

 อีกทางหนึ่งคือจัดชีวิตตามพระ-

ประสงค์และค าสอนของพระเจ้า จน

ชีวิตของเราเองกลายเป็นค าอธิษฐาน  

 เราไม่ต้องแยกตัวเองออกจาก

คนอื่น หรือวางมือจากกิจการงานที่

ท าประจ าวันเพื่อจะอธิษฐาน  

เราสามารถท าให้ 
การอธิษฐานเป็นชีวติของเรา  

และท าให้ชีวิตของเรา 
เป็นการอธิษฐาน  
ขณะที่ด าเนนิชีวิต 

อยู่ในโลกทีต่้องการอทิธิพล 
อันทรงฤทธิ์ของพระเจ้า  

 “อธิษฐำนเผ่ือธรรมิกชนทุก

คน” หมายความว่าอธิษฐานเผื่อ    

ผู้เชื่อทุกคนในพระคริสต์ ดังนั้นจง 

อธิษฐานเผื่อคริสเตียนที่ เรารู้จัก 

และเผื่อคริสตจักรทั่วโลกนี้ 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ข้อ 10-
17 และการตอบสนอง 
ในชีวิตคริสเตียนเราสู้รบกับเหล่า

เทพผู้ครอง ศักดิเทพ (พลังชั่วร้าย

อันทรงฤทธิ์เดชของทูตสวรรค์ที่    

ล้มลงในบาปซ่ึงมีซาตานผู้ชั่วร้าย

เป็นหัวหน้า ดู 1ปต.5:8)  

 เราต้องพึ่งพาก าลังจากพระเจ้า

และใช้ยุทธภัณฑ์ทุกชิ้นที่ประทาน

ให้เพื่อจะต่อต้านการโจมตีของมาร  

 เปาโลไม่เพียงให้ค าปรึกษานี้   

แก่คริสตจักรซ่ึงเป็นพระกายของ

พระคริสต์ แต่เป็นค าแนะน าส าหรับ

แต่ละคนในคริสตจักรด้วย  

ร่างกายทั้งร่าง 
ต้องติดอาวุธยุทธภัณฑ์  

ขณะที่เราต่อสู้  
“พวกภูตผีที่ครองพิภพในยุคมืด” 
จงต่อสู้ดว้ยก าลังของคริสตจักร 

ซึ่งได้รับฤทธิ์อ านาจ 
จากพระวิญญาณบรสิุทธิ ์
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 เราได้ติดอาวุธทุกชิ้นหรือไม่ใน

การต่อสู้กับซาตาน เราจะไม่สามารถ

ชนะมันได้เลย ถ้าเราไม่ติดอาวุธทั้ง

ชุดนี้ต่อสู้กับมัน  

 อาวุธอันหนึ่งที่ทรงพลังคือ การ

อธิษฐาน ไม่ใช่เพียงชั่วคราว แต่

อธิษฐานตลอดเวลา เราจึงจะชนะ

มันได้ 

 เราได้ใช้เวลาของเราในการ

อธิษฐานมากขนาดไหน และเมื่อเรา

เข้าใจถึงการที่จะชนะสงครามฝ่าย

วิญญาณนี้แล้ว เราต้องตอบสนอง

ในเร่ืองการอธิษฐานอย่างไรบ้าง? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ทูลขอพระวิญญาณทรงท างาน 

ในใจของเราให้เราตระหนักว่า ขณะนี้

เราอยู่ในสงครามฝ่ายวิญญาณ เพื่อ

เราจะมีก าลังและการดลจิตดลใจที่จะ

ระวังระไวตลอดเวลาได้ 

 ทูลขอพระเจ้าทรงสอนและพัฒนา

เราในการอธิษฐาน ให้เรากระหายที่   

จะอธิษฐาน และให้การอธิษฐานนั้น

เป็นวิถีชีวิตของเราตลอดไป 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 7 กันยายน   
เอเฟซัส 6:19-24 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี ้

ทบทวน สดุดี 145:1-12 

ท่องจ า สดุดี 145:13   

“รำชอำณำจักรของพระองค์เป็น

รำชอำณำจักรนิรันดร์ และแผ่น-

ดินของพระองค์ด ำรงอยู่ตลอดทุก

ชั่วชำติพันธ์ุ พระเจ้ำทรงสัตย์ซ่ือ

ตำมพระวจนะทั้งสิ้นของพระองค์  

และทรงพระเมตตำตำมกิจกำร

ทั้งสิ้นของพระองค์” 

อ่านพระธรรม เอเฟซัส 6:19-24 
ช้า ๆ 3 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ ได้บอกถึง

ความกล้าหาญในการประกาศข่าว

ประเสริฐของ อ.เปาโลอย่างไรบ้าง? 

(ข้อ 20) 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ข้อ 24 

จดหมายฉบับนี้เขียนถึงคริสตจักร

เอเฟซัสแต่ก็มุ่งหมายให้เวียนอ่าน

ในคริสตจักรอื่นๆด้วย  

 ในจดหมายฉบับนี้เปาโลเน้น

ความสูงส่งของพระคริสต์ ให้ข้อมูล

ทั้งในเร่ืองว่าคริสตจักรมีลักษณะ

อย่างไร และสมาชิกคริสตจักรควร

ด าเนินชีวิตอย่างไร  

 และเปาโลได้เน้นถึงความเป็น   

น้ าหนึ่งใจเดียวกันของผู้เชื่อทุกคน 

ไม่ว่า ชาย หญิง บิดามารดา บุตร 

นายหรือทาส โดยไม่ค านึงถึงเพศ 

สัญชาติ หรือฐานะทางสังคม  

 บ้ านและคริสตจักรเป็นที่ที่

ด าเนินชีวิตแบบคริสเตียนได้ยาก 

เพราะตัวตนที่แท้จริงของเราปรากฏ

ให้คนที่รู้จักเราดีได้เห็น  

 ความสัมพันธ์ที่ใกล้ชิดระหว่าง    

คนที่ไม่ดีพร้อมอาจจะน าไปสู่ปัญหา 

หรือท าให้ความเชื่อเพิ่มพูนขึ้นและ

พึ่งพาพระเจ้ามากขึ้น  
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เราสามารถสร้าง 
ความเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกัน 

ในคริสตจักร 
โดยการยอมเชื่อฟังพระครสิต์ 

ผู้ทรงเป็นผู้น า  
และถ่อมใจปรนนิบัติกนัและกัน 

 
ข้อ คิดพระธรรมตอนนี้ ในข้ อ 
19,20 และการตอบสนอง 
เปาโลเขียนจดหมายให้ก าลังใจได้

อย่ างทรงพลังมาจากคุกโดยไม่

ท้อถอยและไม่ยอมแพ้  

 เปาโลไม่ได้ขอให้ชาวเอเฟซัส

อธิษฐานเพื่อพระเจ้าจะทรงปลด-

ปล่อยท่านจากโซ่ตรวน แต่ขอให้

ท่านกล้าพูดเป็นพยานเพื่อพระ-

คริสต์  

 แม้จะถูกล่ามโซ่พระเจ้าสามารถ

ใช้เราให้ท าตามพระประสงค์ของ  

พระเจ้าได้ในทุกสถานการณ์  

 ให้เราอธิษฐานว่าขอให้พระเจ้า

ทรงท าให้งานส าเร็จตามแผนการที่

ทรงวางไว้ในที่ที่เราอยู่  

 การรู้พระประสงค์ชั่วนิ รันดร์

ของพระเจ้าต่อชีวิตของเราจะช่วย 

เราในยามที่ต้องเผชิญกับช่วงเวลาที่

ยากล าบากได้ 

ดังนั้น เราควรจะอธิษฐาน 
ให้แผนงานของพระเจ้า 
ส าเรจ็ในชีวติของเรา  

อธิษฐานให้ทุกสิ่งเปน็ไปตาม 
น้ าพระทัยของพระองค์  

 ให้เรากลับมาถามตัวของเรา

เองว่า เราอธิษฐานเช่นนี้หรือไม่? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ช่วงนี้ให้นิ่ง ๆ กับพระเจ้า และ

เร่ิมต้นคิดถึงน้ าพระทัยของพระเจ้า

ในชีวิตของเรา ทูลถามพระเจ้าว่า 

พระเจ้าต้องการใช้อะไรเราส าหรับ

อาณาจักรของพระองค์ และอธิษฐาน

ถวายชีวิตของเราให้กับพระองค์อย่าง

เต็มที่ 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

 

 

 

 

ข้อมูลส าคัญ  
 

จุดประสงค์ :        เปาโลเขียนเพื่อ
ขอบคุณชาวฟีลิปปีส าหรับของฝาก

ที่ส่งไปให้และเพื่อเสริมก าลังผู้เชื่อ

เหล่านี้โดยแสดงให้เห็นว่าความชื่น

ชมยินดีที่แท้จริงมาจากพระเยซู

คริสต์เพียงผู้เดียว  

 

ผู้เขียน : เปาโล 

 

เขียนถึงใคร :           ผู้เชื่อทั้งหลาย 

ที่ เมืองฟี ลิปปีและผู้ เชื่อทั้ งมวล      

ทุกหนแห่ง 

 

ช่วงเวลาที่เขียน :   ประมาณ ค.ศ. 
61 ขณะที่เปาโลถูกขังอยู่ที่กรุงโรม 

 

เบื้องหลัง :  เปาโลกับเพื่อนร่วมทาง
ได้ก่อตั้งคริสตจักรขึ้นที่เมืองฟีลิปปี

ขณะเดินทางประกาศคร้ังที่สอง 

(กจ.16:11-40) ฟีลิปปีนับเป็น

เข้าใจพระธรรม 
ฟีลิปปี 
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คริสตจักรแรกในภาคพื้นทวีปยุโรป 

คริสตจักรฟีลิปปีได้ส่งของฝากมา

กับเอปาโฟรดิทัส (สมาชิกคนหนึ่ง

ของคริสตจักร)มาให้เปาโล (4:18) 

ขณะนั้นเปาโลติดคุกอยู่ที่โรม ท่าน

จึงเขียนจดหมายฉบับนี้เพื่อขอบคุณ

ส าหรับของฝากและให้ก าลังใจพวก

เขาในด้านความเชื่อ 

  

ข้อพระคัมภีร์หลัก (ฟป.4:4) 
จงชื่นชมยินดีในองค์พระผู้เป็นเจ้ำ

ทุกเวลำ  ข้ำพเจ้ำขอย้ ำอีกครั้งว่ำ  

จงชื่นชมยินดีเถิด 

 

“ความชื่นชมยินดี” ต่างจาก 

“ความสุข” ตรงที่ลึกซ้ึงกว่าและทรง

พลังมากกว่า เป็นความรู้สึกแน่ใจ

และมั่นใจเงียบๆ ถึงความรักและ

พระราชกิจของพระเจ้าในชีวิตของ

เรา แน่ใจและมั่นใจว่าพระองค์อยู่

ด้วยไม่ว่าจะเกิดอะไรขึ้น ความสุข

ขึ้นอยู่กับเหตุการณ์ที่ เกิดขึ้นแต่

ความชื่นชมยินดีขึ้นอยู่กับพระ-

คริสต์ 

ฟีลิปปีเป็นจดหมายแห่งความ

ชื่นชมยินดีที่เปาโลเขียน คริสตจักร

ในแคว้นมาซิโดเนียหนุนใจเปาโล 

มาก ผู้เชื่อในฟีลิปปีมีความสัมพันธ์

พิเศษยิ่งกับเปาโล ดังนั้นท่านจึง

เขียนถึงผู้เชื่อที่นี่เป็นการส่วนตัว 

แสดงความรักใคร่ผูกพัน พวกเขา

น าความชื่นชมยินดีอย่างใหญ่หลวง

มาให้เปาโล (4:1) และฟีลิปปีเป็น

พระธรรมที่เต็มไปด้วยความชื่นชม

ยินดีเพราะเน้นถึงความชื่นชมยินดี

อันแท้จริงในชีวิตคริสเตียน ความ 

คิดเร่ืองความชื่นชมยินดีปรากฏ

มากกว่า 16 คร้ังในพระธรรมส่ีบท 

และข้อเขียนในแต่ละหน้าก็เปล่ง

ประกายของสาระในแง่บวกนี้ออก 

จนในที่สุดได้น าไปถึงจุดสุดยอดใน

ค าก าชับที่ว่า “จงชื่นชมยินดีในองค์

พระผู้เป็นเจ้ำทุกเวลำ ข้ำพเจ้ำขอ

ย้ ำอีกครั้งว่ำจงชื่นชมยินดีเถิด” 

(4:4) 

เปาโลอุทิศชีวิตเพื่อรับใช้พระ-

คริสต์ ท่านเผชิญทุกอย่างตั้งแต่ความ

ยากจนอย่างแสนสาหัสจนกระทั่ ง
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ความมั่ งคั่ งอย่างเหลือล้น หรือ

แม้แต่ เขียนจดหมายด้วยความ     

ชื่นชมยินดีทั้งๆที่ติดคุกอยู่ ไม่ว่า

สถานการณ์จะเป็นอย่างไร เปาโล

เรียนรู้ที่จะพอใจในสถานการณ์

นั้นๆ(4:11,12) ท่านพบกับความ

ชื่นชนยินดีที่แท้จริงเมื่อพุ่งความ

สนใจและพลังงานทั้งส้ินไปที่การ

รู้จักพระคริสต์(3:8) และเชื่อฟัง

พระองค์ (3:12,13)  

ความปรารถนาของเปาโลที่จะ

รู้จักพระคริสต์เหนือส่ิงอื่นใดแสดง

ออกมาในค ากล่าวต่อไปนี้คือ “ยิ่ง

กว่ำนั้นข้ำพเจ้ำถือว่ำทุกสิ่งเป็น

กำรขำดทุน เพรำะเหตุคุณค่ำอัน

สู งยิ่ งของกำรได้รู้ จั กพระเยซู

คริสต์องค์พระผู้เป็นเจ้ำของข้ำพ

เจ้ำ เพรำะเหตุพระองค์ข้ำพเจ้ำ

ยอมขำดทุนทุกอย่ำง และถือว่ำสิ่ง

เหล่ำนั้นเป็นเหมือนเศษขยะเพื่อ

ว่ำข้ำพเจ้ำจะได้พระคริสต์เป็น   

ก ำไร และจะได้เห็นว่ำข้ำพเจ้ำอยู่

ในพระองค์ ไม่มีควำมชอบธรรม  

ที่ได้มำจำกธรรมบัญญัติ มีแต่ที่

ได้มำโดยควำมเชื่อในพระคริสต์ 

คือควำมชอบธรรมที่มำจำกพระ-

เจ้ำโดยควำมเชื่อ  ข้ำพเจ้ำต้อง

กำรจะรู้จักพระองค์ คือ รู้จักฤทธ์ิ-

เดชแห่งกำรคืนพระชนม์ของ   

พระองค์และรู้จักกำรมีส่วนร่วม  

ในควำมทุกข์ของพระองค์ และ

เป็นเหมือนกับพระองค์ในควำม

ตำยนั้น” (3:8-10) ขอให้เรามี

ความปรารถนาเช่นเดียวกับเปาโล

และพยายามที่จะรู้พระเยซูคริสต์มาก

ยิ่งๆขึ้น จงร่วมชื่นชมยินดีกับเปาโล

ในพระธรรมฟีลิปปี และอุทิศตัวใน

การเสาะหาความชื่นชมยินดีในพระ-

คริสต์อีกคร้ัง 
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วันที่ 8 กันยายน   
ฟีลิปปี 1:1-11 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน สดุดี 145:1-12 

ท่องจ า สดุดี 145:13   

“รำชอำณำจักรของพระองค์เป็น

รำชอำณำจักรนิรันดร์ และแผ่น-

ดินของพระองค์ด ำรงอยู่ตลอดทุก

ชั่วชำติพันธ์ุ พระเจ้ำทรงสัตย์ซ่ือ

ตำมพระวจนะทั้งสิ้นของพระองค์  

และทรงพระเมตตำตำมกิจกำร

ทั้งสิ้นของพระองค์” 

อ่านพระธรรม ฟีลิปปี 1:1-11 
ช้า ๆ 2 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ อ.เปาโลได้

อธิษฐานเผื่ อค ริสเตียนที่ เ มื อ ง  

ฟิลิปปีในเร่ืองอะไร? (ข้อ9) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 6               มีบางคร้ังหรือไม่

ที่เรารู้สึกราวกับว่าเราไม่ก้าวหน้าใน

ชีวิตฝ่ายจิตวิญญาณเลย?  

 เมื่อพระองค์ทรงเร่ิมต้นโครง -

การใด พระองค์จะทรงกระท าให้

ส าเร็จ เช่นเดียวกับชาวฟีลิปปี  

พระเจ้าจะช่วยให้เรา 
เติบโตขึ้นในพระคุณ 

จนกระทั่งส าเร็จพระราชกิจ 
ในชีวิตของเรา  

 เมื่อเรารู้สึกท้อถอยโปรดระลึก

ว่าพระเจ้าจะไม่ทรงละความพยายาม

เสียกลางคันที่จะปลูกปั้นชีวิตของเรา 

พระองค์ทรงสัญญาแล้วว่าจะทรงท า

พระราชกิจที่พระองค์ทรงเร่ิมต้นไว้

ให้ส าเร็จ  

 เมื่อเรารู้สึกขาดตกบกพร่อง

หรือทุกข์ใจในความไม่ดีพร้อมของ

ตนเอง ขอให้ระลึกถึงพระสัญญา

และการจัดเตรียมให้ของพระเจ้า 

อย่ าปล่อยให้สภาพที่ เป็นอยู่ ใน

ปัจจุบันชิงเอาความชื่นชมยินดีใน

การรู้จักพระคริสต์ของเราไปเสีย

และอย่าปล่อยให้มันกีดกันไม่ให้เรา

ใกล้ชิดพระองค์มากยิ่ง ๆ ขึ้น 
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ข้อ 7              เมื่อเปาโลกล่าวว่า 

“ถูกจองจ า” ท่านอาจพูดถึงคราวที่

ท่านติดคุกอยู่ที่ เมืองฟีลิปปีตาม     

ที่บันทึกไว้ในพระธรรมกิจการฯ 

16:22-36 ใน ข้อ 13 และ 14 

เปาโลพูดถึงการถูกคุมขังที่กรุงโรม  

 ไม่ว่าเปาโลจะอยู่ที่ไหนแม้แต่ใน

คุกท่านก็ยังประกาศข่าวประเสริฐ

อย่างซ่ือสัตย์  

เมื่อมีอปุสรรคไม่ว่าเล็กหรือใหญ่
ถ่วงให้งานของเรา 

ที่ท าเพื่อพระเจ้าเฉื่อยช้าลง  
ขอให้ระลึกถึงเปาโล 
ที่เป็นแบบอย่าง 

เพื่อเป็นแรงบนัดาลใจให้แก่เรา 
ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ใน ข้อ 5 
และการตอบสนอง 
เมื่อเปาโลกล่าวว่าชาวฟีลิปปีมีส่วน

ร่วมในข่าวประเสริฐ ท่านชี้ให้เห็น

ว่าชาวฟีลิปปีได้มีส่วนอันมีคุณค่ายิ่ง

ในการเผยแพร่ข่าวประเสริฐของ

พระเจ้า  

 พวกเขามีส่วนโดยการช่วยเหลือ

เมื่อเปาโลอยู่ในเมืองฟีลิปปีและ 

โดยให้การสนับสนุนทางการเงินแก่

เปาโลขณะที่ท่านติดคุก  

 เมื่อเราช่วยผู้รับใช้ของพระเจ้า 

มิชชันนารี และผู้ประกาศโดยการ

อธิษฐานเผื่อ การเปิดบ้านต้อนรับ 

และการถวายทรัพย์ เราก็มีส่วนร่วม 

กับพวกเขา 

 เรามีส่วนร่วมในการประกาศข่าว

ประเสริฐหรือการรับใช้ในคริสต-

จักรของเราหรือไม่?  

 หลายคร้ังที่เราเข้าใจผิดเกี่ยวกับ

การรับใช้ เช่นเราคิดว่า การประกาศ

พระกิตติคุณ หรือ การรับใช้ ต้อง

เป็นพี่เล้ียง หัวหน้าเซลล์ ครูสอน-

พระคัมภีร์ หรือต้องให้เวลากับ

คริสตจักรอย่างเต็มเวลา ซ่ึงนั่น

ไม่ใช่ส่ิงที่ถูกต้อง  

 เราสามารถรับใช้พระเจ้าได้ เช่น

ชาวเมืองฟีลิปปีที่ช่วยในการถวาย-

ทรัพย์ สนับสนุนเปาโลในการออก 

ไปประกาศทั้ ง  ๆที่ พ วก เ ข า ไม่

สามารถไปได้ 

 ในคริสตจักรเรา เราสามารถร่วม 

รับใช้ได้ ไม่เพียงแต่การถวายทรัพย์  
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เราสามารถรับใช้ได้อย่างง่าย ๆ 

เช่นการต้อนรับ ยิ้มทักทายคนที่มา

ใหม่ในคริสตจักร พูดคุยกับเขา 

หรือ เรารับใช้โดยการสร้างชีวิตของ

ตนเองในการเรียนพระคัมภีร์ในวัน

อาทิตย์ที่คริสตจักร เพื่อเราสามารถ

จะหนุนใจคนที่มีปัญหาได้ เป็นต้น 

 เราคิดว่าเราสามารถรับใช้พระ-

เจ้าอะไรบ้างในสภาพของเราขณะนี?้ 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานเผื่อผู้น าในคริสตจักร

ของเรา ไม่ว่าจะเป็นศิษยาภิบาล 

ทีมศิษยาภิบาล หัวหน้าเซลล์ พี่

เลี้ยง ทีมผู้รับใช้เต็มเวลา กรรมการ

คริสตจักร ให้มีก าลังในการรับใช้

พระเจ้าในด้านต่าง ๆ  

 ใช้เวลานี้อธิษฐานเงียบ ๆ กับ

พระเจ้า ฟังพระสุรเสียงของพระเจ้า

ว่า เราจะมีส่วนร่วมรับใช้พระเจ้าใน

คริสตจักรอย่างไรบ้าง 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 9 กันยายน   
ฟีลิปปี 1:12-18 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน สดุดี 145:1-12 

ท่องจ า สดุดี 145:13   

“รำชอำณำจักรของพระองค์เป็น

รำชอำณำจักรนิรันดร์ และแผ่น-

ดินของพระองค์ด ำรงอยู่ตลอดทุก

ชั่วชำติพันธ์ุ พระเจ้ำทรงสัตย์ซ่ือ

ตำมพระวจนะทั้งสิ้นของพระองค์  

และทรงพระเมตตำตำมกิจกำร

ทั้งสิ้นของพระองค์” 

อ่านพระธรรม ฟีลิปปี1:12-18 
ช้า ๆ 3 รอบ 

ท่านได้เห็นถึงความเป็นผู้ใหญ่ของ 

อ.เปาโลอะไรบ้างจากพระธรรม

ตอนนี้? (ข้อ 18) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ข้อ 13   
เปา โลมาถู กคุมขั งอยู่ ที่ โ รมได้

อย่างไร?  

 นั่นคือขณะที่ท่านไปเยี่ยมกรุง

เยรูซาเล็ม คนยิวบางคนก็ฟ้องร้อง

เปาโลเพราะท่านป่าวประกาศพระ-

กิตติคุณ แต่เปาโลถวายฎีกาต่อ      

ซีซาร์ (กจ.21:15-25:12) ทหาร

โรมันจึงคุมตัวเปาโลมากรุงโรม 

แล้วเปาโลก็ถูกกักบริเวณไว้ในบ้าน

หลังหนึ่งขณะที่รอการไต่สวน  ไม่ใช่

ถูกไต่สวนในข้อหาอาญาแต่ในข้อหา

ว่าประกาศข่าวประเสริฐของพระ-

คริสต์ 

 ในขณะนั้นผู้มีอ านาจในโรมยัง

ถือว่า “การประกาศข่าวประเสริฐ” 

ไม่ใช่คดีอุกฉกรรจ์ แต่สองสามปี

ต่อมาท่าทีของโรมต่อศาสนาคริสต์

เปล่ียนไป และพวกเขาพยายามทุก

วิถีทางที่จะท าลายศาสนาคริสต์ให้

ส้ินซาก  

 การที่เปาโลถูกกักบริเวณไว้ที่

บ้านท าให้ท่านมีอิสระภาพระดับ

หนึ่ง ท่านสามารถต้อนรับแขกได้ 

เทศนาได้ เขียนจดหมายได้ ดัง

จดหมายที่ เขียนถึงคริสเตียนที่

เมืองฟีลิปปีฉบับนี้  
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 บันทึ ก ส้ันๆ เกี่ ย วกับ เ ร่ือ ง

เปาโลในกรุงโรมอยู่ในพระธรรม

กิจการ 28:11-31  

 ค าว่า “ทหารทั้งปวงที่รักษาวัง” 

หมายถึงทหารที่เฝ้าศาลปรีโทเรียม

ซ่ึงเป็นกองทหารชั้นน าที่ประจ าการ

อยู่ในพระราชวังของจักรพรรดิ 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 12-14   การถูกคุมขังอาจจะ

ท าให้หลายคนขมขื่นและเลิกประกาศ 

แต่เปาโลกลับเห็นเป็นช่องทางหนึ่ง   

ที่จะประกาศข่าวประเสริฐของพระ-

คริสต์  

 เปาโลตระหนักดีว่าสภาวะแวด-

ล้อมที่เป็นอยู่ไม่ส าคัญเท่ากับว่าเขา

ท าอะไรกับสถานการณ์นั้นๆ เปาโล

เปล่ียนสถานการณ์ร้ายให้กลายเป็น

โอกาสโดยการเป็นพยานให้กับทหาร

โรมันที่ เป็นทหารรักษาวังและให้

ก าลังใจคริสเตียนที่กลัวการถูกข่ม-

เหง  

 เราอาจจะไม่ได้อยู่ในคุกแต่เรา

ก็มีโอกาสมากมายที่จะท้อแท้ เช่น 

เวลาที่ไม่สามารถตัดสินใจอะไรได้ 

มีภาระทางการเงิน มีความขัดแย้ง

ในครอบครัว หรือในคริสตจักร 

หรือถูกให้ออกจากงาน การปฏิบัติ

ตนของเราในสถานการณ์เหล่านี้

สะท้อนให้เห็นความเชื่อของเรา  

จงเป็นเหมือนเปาโล  
มองหาโอกาสทีจ่ะ 

ส าแดงความเชื่อของเรา 
แม้ในสถานการณ์ที่เลวรา้ย  

ไม่ว่าสถานการณ์นั้น 
จะดีขึ้นหรือไม่ก็ตาม 
แต่ความเชื่อของเรา 
จะเข้มแข็งขึ้นแน ่

 ขณะนี้เรามีสถานการณ์แง่

ลบ หรือปัญหาอะไรบ้าง และเราจะ

น า เอาตัวอย่างของเปาโลมาใช้

อย่ างไรในสถานการณ์ของเรา

ตอนนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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ข้อ 15-18           เปาโลเป็นคน

ไม่เห็นแก่ตัวเลยอย่างน่าประหลาด  

 ท่านรู้ว่าบางคนเทศนาส่ังสอน

เพื่อสร้างชื่อเสียงแก่ตนเองโดยใช้

ประโยชน์จากการที่เปาโลติดคุก แต่

เปาโลดีใจที่ข่าวประเสริฐได้ป่าว

ประกาศออกไปไม่ว่าผู้ประกาศจะมี

อะไรเป็นแรงจูงใจก็ตาม  

 คริสเตียนหลายคนปรนนิบัติ

ด้วยเหตุผลที่ผิด ทั้งเปาโลและพระ-

เจ้าไม่ได้แก้ตัวให้คนที่มีแรงจูงใจ

ผิดๆ แต่เราควรยินดีถ้าพระเจ้าทรง

ใช้ข่าวสารที่เขาประกาศ ไม่ว่าคนผู้

นั้นจะมีแรงจูงใจอย่างไรก็ตาม 

 เราก าลังเจอสถานการณ์ที่ถูก

ต่อต้านหรือเอาเปรียบหรือไม่ และ

เราจะเอาตัวอย่างของเปาโลมาใช้

อย่างไรบ้าง เพื่อว่าซาตานจะไม่

สามารถชนะเราได้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 ขอพระนามของพระองค์ได้รับ

การยกย่อง ไม่ว่าสถานการณ์จะเป็น

อย่างไร ไม่ว่าจะดีหรือเลว เราจะตั้ง- 

ใจถวายเกียรติยศแด่พระเจ้า เราจะ

ไม่ยอมพ่ายแพ้ต่อซาตานเป็นอันขาด 

เราจะไม่ท้อแท้ใจ 

 อธิษฐานทูลขอก าลังจากพระ-

เจ้า  ที่เราจะมีก าลังและยืนหยัดเพือ่  

พระนามของพระเจ้าจะได้รับการ

สรรเสริญเสมอ 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 10 กันยายน   
ฟีลิปปี 1:19-30 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน สดุดี 145:1-13 

ท่องจ า สดุดี 145:14   

“พระเจ้ำทรงชูทุกคนที่ก ำลังจะ 

ล้มลง  และทรงยกทุกคนที่โน้มตัว

ลงให้ลุกขึ้น” 

อ่านพระธรรม ฟีลิปปี1:19-30 
ช้า ๆ 2 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้เปาโลได้ให้

หลักการเป้าหมายชีวิตของตนเอง

อะไรบ้าง? (ขอ้ 21-22) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 19-21        นี่ไม่ใช่การจ าคุก

ในโรมคร้ังสุดท้ายของเปาโล แต่

ท่านไม่ทราบความจริงเร่ืองนี้ขณะ

คอยการไต่สวน  

 เปาโลรู้ว่าถ้าท่านไม่ได้รับการ

ปลดปล่อยก็จะถูกประหารชีวิต 



34 –  ปีที่ 3 ฉบบัที่ 9 

 อย่างไรก็ตามท่านวางใจว่า 

พระคริสต์จะช่วยปลดปล่อยท่าน  

 เปาโลอธิษฐานว่าเมื่อท่านถูก   

ไต่สวน ท่านจะพูดเพื่อพระคริสต์

อย่างกล้าหาญ ไม่ขลาดอาย ไม่ว่า

ท่ านจะมี ชี วิ ตอยู่ หรือตาย ท่ าน

ต้องการจะเชิดชูพระองค์ ผลปรากฏ

ว่าเปาโลได้รับอิสระจากการจองจ า  

 แต่อีกสองสามปีต่อมาท่านก็ถกู

จับอีกคร้ังหนึ่ง ความเชื่อในพระ-

คริสต์เท่านั้นที่สามารถค้ าจุนเปาโล

ในภัยพิบัติเช่นนี้ได้ 

 

ข้อ 29      เปาโลถือว่าการทนทุกข์

เพื่อพระคริสต์เป็นสิทธิพิเศษ  

 โดยธรรมชาติของเราแล้วเราไม่

ถือว่าการทนทุกข์เป็นสิทธิพิเศษ 

แต่เมื่อเราทนทุกข์เพราะเราซ่ือสัตย์

ในการเป็นตัวแทนของพระคริสต์ 

ค าที่เรากล่าวและชีวิตของเราก าลัง

เป็นแบบอย่างที่ส่งผลในทางที่ดีทั้ง

ต่อตนเองและผู้อื่น (ดู กจ.5:41)  

 การทนทุกข์ยังมีประโยชน์อื่นๆ 

ต่อไปนี้อีกคือ  

[1] ท าให้เราละสายตาจากความ

สะดวกสบายแบบฝ่ายโลก  

[2 ]  ขจั ดผู้ ที่ เ ชื่ อแบบผิว เผิน

ออกไป  

[3] เสริมความเชื่อแก่คนที่อดทน  

[4] เป็นแบบอย่างแก่คนอื่นๆ ที่

ตามเรามา  

 เมื่อเราทนทุกข์เพื่อความเชื่อ

ไม่ ได้หมายความว่าเราได้ท าผิด

บางอย่าง อันที่จริงมักจะตรงกันข้าม  

การทนทุกข ์
เป็นข้อยืนยนัว่า 

เราซื่อสตัย์กับพระคริสต์  
จงใช้ความทุกข์ยาก 

เสรมิสรา้งลักษณะของเรา 
ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ใน ข้อ 20-
21 และการตอบสนอง 
ส าหรับคนที่ไม่เชื่อพระเจ้าชีวิตก็มี

เพียงในโลกนี้เท่านั้นจึงเป็นธรรมดา

ที่พวกเขาต้องขวนขวายหาส่ิงที่โลก

นี้ถือว่ามีคุณค่าเช่น เงิน ความนิยม

ชมชอบ อ านาจ ความสนุกสนาน 

และบารมี  
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 แต่ส าหรับเปาโลชีวิตหมายถึง

การพัฒนาคุณค่าที่เป็นนิรันดร์และ

บอกผู้อื่นให้รู้เรื่องพระคริสต์  

 พระองค์ผู้เดียวที่ทรงสามารถ

ช่วยเราให้มองชีวิตจากมุมมองที่

เป็นนิรันดร์ได้  

 ความมุ่งหมายทั้งหมดในชีวิต

ของเปาโลก็เพื่อพูดเร่ืองพระคริสต์

อย่างกล้าหาญและที่จะเป็นเหมือน

พระองค์มากยิ่งขึ้น ด้วยเหตุนี้เปาโล

จึงพูดได้อย่างมั่นใจว่าการตายเป็น

ส่ิงดียิ่งกว่าการมีชีวิตอยู่เพราะใน

ความตายท่านไม่ต้องรับปัญหาต่างๆ 

จากโลกนี้ และได้เข้าเฝ้าต่อพระ-

พักตร์พระคริสต์ (1ยน.3:2,3)  

 ถ้าเราไม่พร้อมที่จะตายก็แสดง

ว่าเราไม่พร้อมที่จะอยู่  

จงตัดสินใจให้แน่ชัดวา่ 
จุดหมายปลายทาง 

ชั่วนิรันดร์ของเราคืออะไร  
แล้วเราก็เป็นอิสระที่จะปรนนิบตัิ 

อุทิศชีวิตของเรา 
ให้กับสิ่งที่มีความหมายจริงๆ 

โดยไม่กลัวตาย 
 

 เราสามารถและกล้าพูดแบบ

เปาโลได้หรือไม่ว่า “การมีชีวิตอยู่ก็

เพื่อพระคริสต์ การตายก็ได้ก าไร” 

นั่นคือ เปาโลไม่กลัวความตาย และ

ยืนหยัดเพื่อพระกิตติคุณในขณะที่มี

ชีวิตอยู่ เราเป็นเช่นนี้หรือไม่?  

 ถ้าเป็นเช่นนั้น ขณะที่ เรายัง    

ไม่ต้องตายเพื่อพระคริสต์ เราจะ   

ยืนหยัดอะไรส าหรับพระคริสต์ใน

ขณะนี้? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ทูลขอพระเจ้าทรงให้เราชัดเจน

ในการทรงเรียกที่พระเจ้าทรงมีต่อ

เราว่า พระเจ้าต้องการให้เรารับใช้

พระองค์อย่างไรในขณะนี้ 

 ทูลขอพระเจ้าให้เราทราบว่า 

อะไรคือของประทานพระวิญญาณ

บริสุทธิ์ที่พระเจ้าประทานกับเรา 

เพื่อเราจะสามารถรับใช้ตามของ

ประทานนั้นได้ 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันที่ 11 กันยายน   
สดุดี บทท่ี 141 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน สดุดี 145:1-13 

ท่องจ า สดุดี 145:14“พระเจ้ำทรง

ชูทุกคนที่ก ำลังจะ ล้มลง  และทรง

ยกทุกคนที่โน้มตัวลงให้ลุกขึ้น” 

สาระส าคัญ  
อธิษฐานขอความช่วยเหลือเมื่ อ

เผชิญการทดลอง  ดาวิดขอให้พระ-

เจ้าทรงปกป้องท่านและประทาน

สติปัญญาแก่ท่ านที่ จะรับฟั งค า

วิพากษ์วิจารณ์ ส าหรับเราจงเปิด

รับค าวิพากษ์วิจารณ์ที่จริงใจ เพราะ

พระเจ้าอาจจะพูดกับเราผ่านทางผู้อื่น 

อ่านพระธรรม สดุดี 141 ช้าๆ 1 
รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ ผู้เขียนสดุดีได้

อธิษฐานทูลขอพระเจ้ าส าหรับ

ตัวเองในเรื่องอะไรบ้าง? (ข้อ3-4) 

___________________________

___________________________ 
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เข้าใจพระธรรมตอนนี้ใน ข้อ 5 

ดาวิดกล่าวว่า การถูกคนชอบธรรม

ว่ากล่าวนั้นเป็นความกรุณา  

 ไม่มีใครชอบค าวิพากษ์วิจารณ์ 

แต่เมื่อฝ่ายที่วิพากษ์วิจารณ์ท าไป

ด้วยสติปัญญาและฝ่ายที่รับก็ถ่อม-

ตน ทุกคนจะได้รับประโยชน์  

ดาวดิแนะน าว่า 
เราควรรบัฟังค าวิพากษ์วิจารณ์  
และไมว่่าผู้วิพากษ์วจิารณ์ 

จะมีเจตนาอยา่งไร  
ค าวิพากษ์วิจารณ์นั้น 

จะก่อให้เกิดผลดีไมใ่ช่ผลเสีย 
หากเราเข้าใจวา่จะรบัอย่างไร 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 3        ยากอบเขียนไว้ว่า “ลิ้นก็

เช่นเดียวกัน  เป็นอวัยวะเล็กๆและ

คุยอวดในเรื่องใหญ่โต” (ยก.3:5)  

 โดยเฉล่ียแล้วคนคนหนึ่งเปิด

ปากพูดวันละประมาณ 700 คร้ัง  

 ดาวิดอธิษฐานอย่างชาญฉลาด 

คือทูลขอให้พระเจ้าทรงปกป้องไม่ให้

เขาพูดส่ิงที่ชั่วร้ายแม้แต่ในเวลาที่เขา

ต้องเผชิญกับการกดขี่ข่มเหง   

 พระเยซูเองก็ทรงนิ่งเงียบต่อหน้า 

ผู้ที่กล่าวหาพระองค์ (มธ.26:63)  

เมื่อเราตระหนักถึง 
ฤทธิ์อ านาจของลิ้นแลว้  
เราก็ควรทูลขอให้พระเจา้ 

ทรงตั้งยามดูแลค าพูดของเรา 
ให้เป็นที่ถวายเกียรต ิ

แด่พระนามของพระองค ์
 

ข้อ 4       ดาวิดทูลขอให้พระเจ้า

ทรงปกป้องจิตใจของเขา  

 การทูลขอให้พระเจ้าทรงน าเรา

ออกห่างจากการทดลอง หรือให้เรา

เข้มแข็งขึ้น หรือให้เปล่ียนสถาน-

การณ์ของเรานั้นยังไม่เพียงพอ  

การท าชั่ว 
เกิดจากความปรารถนาชั่ว 
เราตอ้งทูลขอให้พระเจ้า 
ทรงเปลี่ยนเราจากภายใน  

คือเปลี่ยนตั้งแต ่
ความปรารถนาของเรา 

 จากพระธรรมสดุดีบทนี้ กษัตริย์

ดาวิดได้บอกให้เราระวังเร่ืองล้ินคือ

ค าพูดของเรา และเร่ืองจิตใจของเรา

เพื่อให้เราพ้นจากการทดลอง  
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 เรามีประสบการณ์ความผิด-

พลาดในเร่ืองค าพูดและเร่ืองความ 

คิดของเราอย่างไรบ้าง เพื่อจะเป็น

ตัวอย่างเตือนใจให้เราระวังระไวไม่ให้

เราผิดพลาดอีก? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานมอบถวายชีวิตของ 

เราให้กับพระเจ้า ให้พระองค์ทรง

ควบคุมล้ินของเรา คือก่อนที่เราจะ

พูด เราจะพิจารณาว่าเป็นการถวาย

เกียรติแด่พระองค์หรือไม่ และทูล 

ขอพระเจ้าทรงช่วยให้เราควบคุม

ความคิดของเราไม่ใช้ล่องลอยไป 

โดยไม่ระมัดระวัง 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่ อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 12 กันยายน   
สดุดี บทท่ี 142 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน สดุดี 145:1-13 

ท่องจ า สดุดี 145:14   

“พระเจ้ำทรงชูทุกคนที่ก ำลังจะ 

ล้มลง  และทรงยกทุกคนที่โน้มตัว

ลงให้ลุกขึ้น” 

สาระส าคัญ  
ค าอธิษฐานเมื่อเข้าตาจน เมื่อเรา

ถูกศัตรูล้อมจนจนมุม มีแต่พระเจ้า

เท่านั้นที่ทรงปกป้องเราได้ 

อ่านพระธรรม สดุดี 142 ช้าๆ 2 
รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ ท่านได้เรียนรู้

วิธีเผชิญกับความจนตรอกอย่างไร

บ้าง?  (ข้อ5-7) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ใน ข้อ7 

ดาวิดเขียนสดุดีบทนี้ขณะที่ท่าน

หลบหนีซาอูลไปซ่อนตัวอยู่ในถ้ าซึ่ง 

คล้ายกับที่อดุลลัม (1ซมอ.22)  

หรือเอนเกดี (1ซมอ.24)  

 ถ้ าเหล่านี้คงเหมือนคุกส าหรับ  

ดาวิดเพราะท่านไปไหนไม่ได้ 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ใน ข้อ 
4,5 และการตอบสนอง 
เราเคยรู้สึกไหมว่าไม่มีใครห่วงใย

เรา?  

 ดาวิดมีเหตุผลที่ท าให้ท่านรู้สึก

เช่นนั้น ดาวิดจึงเขียนว่า “ข้าแต่องค์

พระผู้ เป็นเจ้า ข้าพระองค์ร้องทูล

พระองค์”  

เราขจดัความรูส้ึกแย่ๆได้ 
ด้วยการอธิษฐาน 
และจ าไว้ว่า 

พระเจ้าทรงห่วงใยเรามาก 
 เราเคยผ่านประสบการณ์จนตรอก

เข้ามุมอับอะไรบ้าง และที่ผ่านมาเรา

แก้ปัญหาและตอบสนองอย่างไร และ

ผลเป็นอย่างไร? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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 จากการเฝ้าเดี่ยวในวันนี้ เราคิด

ว่า เมื่อเราต้องเผชิญกับปัญหาจน- 

ตรอกอีกนั้น เราจะเผชิญอย่างไร 

และ เรามีความ เชื่ อ ว่ าอะไรจะ

เกิดขึ้น? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้าที่

พระองค์ทรงอยู่กับเรา ช่วยเหลือ

เราแนะน าทางให้กับเราเมื่อเรา   

จนตรอก สรรเสริญส าหรับการช่วย

กู้ ของพระองค์และความส าเ ร็จ      

ที่พระเจ้าประทานให้กับเราในคร้ังน้ี 

 ทูลขอพระเจ้าให้เรามีหัวใจที่จะ

ช่ วย เห ลือและแนะน าผู้ อื่ นที่ มี

ประสบการณ์การจนตรอกแบบที่

เรามีนั้น เพื่อเขาจะแก้ไขปัญหาได้

เหมือนที่เราแก้นั้น และจะเป็นการ

ถวายพระเกียรติแด่พระเจ้า 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 13 กันยายน   
สดุดี บทท่ี 143 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน สดุดี 145:1-14 

ท่องจ า สดุดี 145:15   

“นัยน์ตำทั้งปวงมองดูพระองค์  

และพระองค์ประทำนอำหำรให้

ตำมเวลำ” 

สาระส าคัญ  
อธิษฐานท่ามกลางความส้ินหวัง  

ค าอธิษฐานของเราควรจะสอดคล้อง

กับพระลักษณะของพระเจ้ าและ

แผนการของพระองค์ 

อ่านพระธรรม สดุดี 143 ช้าๆ 2 
รอบ 

เมื่ออ่านพระธรรมตอนนี้แล้ว ท่าน

คิดว่าพระธรรมตอนนี้เราสามารถ

ใช้เป็นค าอธิษฐานต่อพระเจ้าได้ใน

กรณีเช่นใด? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ และ
การตอบสนอง 
ข้อ 7 ดาวิดก าลังส้ินหวัง หวาดกลัว 

และเครียดจนท าอะไรไม่ถูก  

 บางคร้ังเราจมอยู่กับความ- 

เครียดที่หนักหน่วงจนดิ้นไม่หลุด 

ในเวลาเช่นนี้เราเข้าไปหาพระเจ้า

และระบายความรู้สึกแท้จริงของเรา

ได้เหมือนดาวิด  

 พระเจ้ าทรงช่วยเราเมื่อเรา

ระลึกถึงพระราชกิจของพระองค์  

(143:5) เข้าไปหาพระองค์ด้วยการ

อธิษฐาน (143:6)  ไว้วางใจพระองค์

(143:8) และตัดสินใจตามพระด าริ

ของพระองค์ (143:10) 

 

ข้อ 10      ดาวิดอธิษฐานขอให้

พระเจ้าทรงสอนท่านให้ท าตาม 

พระด าริของพระเจ้า ไม่ใช่ท าตาม 

ใจตนเอง  

 หากเราไม่ตระหนักว่าพระเจ้า

ทรงมีฤทธิ์อ านาจที่จะเปล่ียนแปลง

ชีวิตของเรา การอธิษฐานขอการ

ทรงน าก็จะกลายเป็นการเอาตัวเอง

เป็นศูนย์กลาง   
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 การทูลขอให้พระเจ้าทรงจัด 

ล าดับความส าคัญของเราใหม่นั้น

ปลุกเร้าความคิดจิตใจและกระตุ้น

ให้เรากระตือรือร้นมากขึ้น 

 ส่ิงที่ส าคัญคือการอธิษฐานทูลขอ

ตามพระด าริและพระทัยของพระเจ้า 

ไม่ใช่ตามใจของเราเอง  

หลายครั้งที่เรา 
ไม่ไดร้ับค าตอบจากพระเจา้ 

เพราะเราอธิษฐานแบบเห็นแก่ตวั 
ดังนั้นก่อนที่เรา 

จะอธิษฐานเรื่องอะไรนัน้ 
ไม่ว่าเป็นความต้องการของเรา

หรืออธิษฐานเผื่อผู้อืน่  
เราตอ้งรู้ก่อนว่านั่นเป็น 

น้ าพระทัยของพระเจ้าหรอืไม่  
 ลองทบทวนดูซิว่า ที่ผ่านมาที่

เราอธิษฐานแล้วไม่ได้รับค าตอบนั้น 

เหตุผลคืออะไร เป็นไปได้หรือไม่ที่

เราอธิษฐานตามใจของเราแบบเห็น

แก่ตัว ไม่ได้อธิษฐานตามน้ าพระทัย

ของพระเจ้า? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 ถ้าขณะนี้เราก าลังส้ินหวัง ให้เรา

อธิษฐานโดยอ่านจากพระธรรมตอน 

นี้ อาจจะหลาย ๆ รอบ จนกระทั่งเรา

ได้รับการปลดปล่อย หรือ พระเจ้าให้

การดลจิตดลใจเราให้เรารู้ถึงน้ า-

พระทัยของพระองค์  และให้เรา

อธิษฐานตามที่พระเจ้าทรงน าเรานั้น 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 14 กันยายน   
สดุดี บทท่ี 144 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน สดุดี 145:1-14 

ท่องจ า สดุดี 145:15   

“นัยน์ตำทั้งปวงมองดูพระองค์  

และพระองค์ประทำนอำหำรให้

ตำมเวลำ” 

สาระส าคัญ  
ชื่นชมยินดีในการดูแลของพระเจ้า 

ทั้ งในยามรุ่งเรืองและยามยาก-

ล าบาก ความสุขย่อมมีแก่ผู้ที่พระเจ้า

ทรงเป็นองค์พระผู้เป็นเจ้าของเขา 

อ่านพระธรรม สดุดี 144 ช้าๆ 1 
รอบ 

ท่านมีประสบการณ์อะไรที่เหมือน 

กับพระธรรมตอนนี้บ้าง? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 3,4 

และการตอบสนอง 
ชีวิตนั้นส้ันนัก ดาวิดเตือนเราว่าชีวิต 

“เป็นเหมือนลมหำยใจ” และวัน

เวลาของเรา “เหมือนเงำที่ผ่ำนไป”     

 ยากอบกล่าวว่าชีวิตของเราเป็น 

“เหมือนหมอกที่ปรำกฏอยู่เพียง

ชั่วครู่แล้วก็จำงหำยไป”  

(ยก.4:14)  

 เนื่องจากชีวิตนั้นส้ัน เราจึงควร

ใช้ชีวิตเพื่อพระเจ้าในขณะที่เรายังมี

เวลา  

อย่าเสียเวลา 
เลือกเปา้หมายที่ต่ าต้อย 
และไมม่ีคุณค่ายั่งยืน  
จงอยู่เพื่อพระเจ้า  
พระองค์เท่านัน้ 

ท าให้ชีวิตของเรามีคุณค่า  
มีเป้าหมาย และมีความหมาย 

 อะไรคือเป้าหมายชีวิตของเรา 

เรารู้สึกว่าพระเจ้าต้องการให้เราท า

อะไรในชีวิตนี้ เราชัดเจนหรือไม่? 

___________________________

___________________________ 

 

 ถ้าเรายังไม่ชัดเจน เราน่าจะ   

ใช้เวลานี้แสวงหาพระเจ้า ทูลถาม

พระองค์ และพิจารณาถึงความ 

สามารถ ของประทาน ความชอบ 

โอกาส อาชีพ ครอบครัวที่ เรามี  

ทั้ งหมดนี้ประมวลกันและพินิจ

พิจารณาช้าๆ โดยไม่ต้องรีบ ร่วม-

กับการอธิษฐานแสวงหาพระเจ้าให้

พระองค์ทรงตอบเราว่า พระเจ้า

ต้องการให้เราเติมเต็มส่วนไหนใน

อาณาจักรของพระองค์ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานแสวงหาพระเจ้าเกี่ยวกับ

เป้าหมายเฉพาะเจาะจงในชีวิตของเรา

ว่า อะไรคือน้ าพระทัยพระเจ้าส าหรับ

เราที่เราจะมีชีวิตอยู่ในโลกนี้เพื่อถวาย

เกียรติแด่พระองค์ 

 ถ้าเราชัดเจนในเป้าหมายแล้ว 

ก็ให้เราอธิษฐานขอพระเจ้าทรง

ประทานก าลัง วิธีการให้กับเราที่จะ

ไปสู่เป้าหมายนั้น 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันที่ 15 กันยายน   
สดุดี บทท่ี 145 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน สดุดี 145:1-14 

ท่องจ า สดุดี 145:15   

“นัยน์ตำทั้งปวงมองดูพระองค์  

และพระองค์ประทำนอำหำรให้

ตำมเวลำ” 

สาระส าคัญ  
เวลานั้นจะมาถึงเมื่อทุกคนรวมตัว

กัน เพื่ อแสดงการยอม รับและ

นมัสการพระเจ้า พระเจ้าทรงเติม   

ผู้ เชื่อให้เต็มอิ่มเพราะพระองค์    

ทรงเต็มไปด้วยความรัก 

อ่านพระธรรม สดุดี 145 ช้าๆ 1 
รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ท่านประทับใจ

ข้อไหนบ้างในการสรรเสริญยกย่อง

พระเจ้า? 

___________________________

___________________________

___________________________ 
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ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 14 
และการตอบสนอง 
บางคร้ังภาระของเราก็หนักหนา 

เกินกว่าเราจะแบกได้และเราไม่รู้จะ

ท าอย่างไรต่อไป  

 ดาวิดมาถึงทางแยกที่ ส้ินหวัง

บนถนนแห่งชีวิต ท่านมองไปที่   

พระเจ้าผู้ทรงเป็นผู้แบกรับภาระ     

ที่ยิ่งใหญ่  

 พระ เจ้ าทรงยกชู เ ราขึ้ น ได้

เพราะ  

[1] ความยิ่งใหญ่ของพระองค์สุด

จะหยั่งได้ (145:3)   

[2] พระองค์ทรงท าพระราชกิจ

อันทรงฤทธิ์มาตลอดหลาย   

ชั่วอายุ (145:4)   

[3] พระองค์ทรงพระบารมีอัน  

โอ่อ่าตระการ (145:5)   

[4] พระองค์ทรงท าพระราชกิจ

อันอัศจรรย์และน่าเกรงขาม 

(145:5,6)   

[5 ]  พระองค์ทรงชอบธรรม 

(145:7)   

[6] พระองค์ทรงเปี่ยมด้วยพระ-

คุณและความเอ็นดูสงสาร ทรง 

  กร้ิวช้า และเปี่ยมด้วยความรัก

มั่นคง (145:8,9)   

[7]  พระองค์ทรงครอบครอง

อาณาจักรนิรันดร์ (145:13)   

[8] พระองค์ประทานทุกส่ิงที่

จ าเป็นในชีวิตประจ าวันแก่เรา 

(145:15,16)   

[9]  พระองค์ทรงท าทุกส่ิงด้วย

ความชอบธรรมและด้วยความ

รัก (145:17)   

[10] พระองค์ทรงอยู่ใกล้ทุกคน

ที่ร้องทูลพระองค์เสมอ (145:18)  

[11] พระองค์ทรงสดับฟังค าร้อง

ทูลของเราและทรงช่วย เรา 

(145:19,20)   

ถ้าเราแบกภาระที่หนักเกินก าลัง
และรู้สึกว่าใกล้จะล้มลง  

จงหันมา 
ขอความชว่ยเหลือจากพระเจา้ 

พระองค์ทรงพร้อม 
ที่จะประคองเราให้ลุกขึ้นและ

ประทานก าลังใหม่ 
ในการแบกรบัภาระของเรา 

 เรามีภาระอะไรบ้างให้เราบอก

พระเจ้า ไม่ว่าเร่ืองน้ันจะเล็กหรือ 
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ใหญ่ก็ตาม พระเจ้าจะทรงรับภาระ

ของเรา แก้ไขปัญหาให้เรา เพื่อเรา

จะได้สรรเสริญพระองค์เหมือนที่   

ดาวิดมีประสบการณ์นั้น 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 เรามีภาระอะไรหรือไม่ ถ้ามีให้

เราอธิษฐานมอบไว้กับพระองค์ ให้

เราอธิษฐานบอกกับพระเจ้าได้ทุก

เร่ือง 

 ให้ใช้เวลาต่อไปอีกสักครู่หนึ่ง

อธิษฐานสรรเสริญพระเจ้าโดยอ่าน

จากสดุดีบทนี้ทั้งบท อธิษฐานช้า ๆ 

อย่างเข้าใจในเนื้อหาตอนนี้ อธิษฐาน 

ด้วยใจที่ สรรเส ริญและยกย่ อ ง

เทิดทูนพระองค์ 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 16 กันยายน   
โยบ 6:1-13 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน สดุดี 145:1-15 

ท่องจ า สดุดี 145:16   

“พระองค์ทรงยื่นพระหัตถ์ของ

พระองค์  พระองค์ทรงให้สัตว์โลก

ทุกอย่ำงอิ่มตำมควำมปรำรถนำ” 

อ่านพระธรรม โยบ 6:1-13 ช้าๆ  

1 รอบ 

ตัวอย่างของโยบจากพระธรรมตอนนี้

ว่า แม้เขาจะล าบาก แต่อะไรคือส่ิงที่

เขาไม่ยอมปฏิเสธ? (ข้อ 10) 

___________________________

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 6,7 โยบกล่าวว่าค าแนะน าของ

เอลีฟัสไร้รสชาติเหมือนไข่ขาวดิบ  

 เมื่อคนก าลังทุกข์ทรมานแสน

สาหัส ค าแนะน าที่ไม่เอาไหนก็เหมือน 

อาหารที่ไม่ถูกปาก พวกเขาอาจจะ

รับฟังอย่างสุภาพแต่ลึกๆ แล้วพวก

เขาก็ไม่พอใจ  

อย่ารีบร้อนให้ค าแนะน า 
กับคนที่ก าลังทุกข์ใจ  
โดยไมร่ะมดัระวัง 
หรือไม่ถูกกาลเทศะ 

บางครั้งพวกเขาต้องการ 
ความเห็นอกเห็นใจ 
มากกว่าค าแนะน า 

 ดังนั้นเราได้รับบทเรียนว่า แม้

เราจริงใจ การที่เราจะแนะน าผู้ที่ก าลัง

โศกเศร้า หรือเจอความยากล าบาก 

เราต้องระวังให้ดี เพราะไม่ใช่เพียง

เร่ืองเนื้อหาที่เราจะให้ค าแนะน าหรือ

ค าหนุนใจเท่านั้น แต่วิธีการและท่าที

ของเราก็ส าคัญด้วย 

 เราเคยมีประสบการณ์การให้ค า 

แนะน าแก่คนที่ก าลังมีปัญหาหรือไม่ 

และเขาตอบสนองอย่างไร บวกหรือ

ลบ จากข้อคิดในการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

เราได้รับค าตอบอย่างไรบ้าง? 

___________________________

___________________________

___________________________ 



กันยายน – 49 

ข้อ 8,9 โยบซ่ึงก าลังทุกข์ทรมาน

อยากจะยอมแพ้ อยากหลุดพ้นจาก

ความยากล าบากและตายไปเสีย แต่

พระเจ้าไม่ได้ประทานให้ตามค าขอ

ของโยบ พระองค์ทรงมีแผนการที่

ยิ่งใหญ่กว่านั้นส าหรับเขา  

 เราเองก็เหมือนกัน คืออยากจะ

ยอมแพ้และถอนตัวเมื่อเจอความ

ยุ่งยาก  

เราควรจะวางใจพระเจ้าในยามสุข 
แต่การวางใจพระองค์ในยามทุกข์

ช่วยทดสอบขีดจ ากัด 
และช่วยฝึกความเชื่อของเรา  

 เมื่อเราต้องดิ้นรนต่อสู้ไม่ว่าจะ

เป็นเร่ืองเล็กหรือเร่ืองใหญ่ จงวาง- 

ใจเถิดว่าพระเจ้าทรงครอบครอง 

อยู่และพระองค์จะทรงดูแลเรา 

(รม.8:28) 

 

 

 

 

 

 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 อธิษฐานสรรเสริญพระเจ้าถึง

ความยิ่งใหญ่ ความรักและพระ-

กรุณาของพระองค์ ที่พระองค์ทรง

ครอบครองอยู่  แม้ว่าจะมีความ

ยากล าบากเกิดขึ้น พระองค์ก็ทรง

ห่วงใยเราและทรงสามารถท าให้เรา

ผ่านพ้นสภาพเลวร้ายนั้นไปได้ 

 อธิษฐานขอพระเจ้าทรงน าชีวิต

ของเราที่จะด าเนินชีวิตด้วยสติ-

ปัญญา ด้วยความเข้าใจและด้วย

การรู้ถึงพระสุรเสียงของพระองค์ 

เพื่อชีวิตของเราจะด าเนินไปอย่าง

ถูกต้องและถวายเกียรติแด่พระองค์

เสมอ และทูลขอการทรงน าของ

พระเจ้าส าหรับวันนี้ด้วย 

 ใช้ เวลานี้ อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 17 กันยายน 
โยบ 6:14-30 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน สดุดี 145:1-15 

ท่องจ า สดุดี 145:16   

“พระองค์ทรงยื่นพระหัตถ์ของ

พระองค์  พระองค์ทรงให้สัตว์โลก

ทุกอย่ำงอิ่มตำมควำมปรำรถนำ” 

อ่านพระธรรม โยบ  6:14-30 

ช้าๆ 1 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ได้บอกเราว่า 

อะไรคือความหมายของการหน่วง

เหนี่ยวความเมตตาจากเพื่อน? 

(ข้อ 14) ____________________ 

___________________________

___________________________ 

ข้อ คิดพระธรรมตอนนี้ ในข้ อ 
29,30และการตอบสนอง 
โยบบอกว่าตัวเองชอบธรรม ไม่ใช่

เพราะเขาบริสุทธิ์ปราศจากบาป แต่

เพราะเขามีความสัมพันธ์ที่ถูกต้อง

กับพระเจ้า  
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 โยบไม่ได้ท าอะไรผิดอย่างที่

เพื่อนๆ กล่าวหา (ดูบทสรุปการ

ด าเนินชีวิตของโยบได้ในบทที่ 31)  

 ความชอบธรรมกับความบริสุทธิ์

ปราศจากบาปนั้นไม่เหมือนกัน (รม.

3:23)  

 นอกจากพระเยซูคริสต์แล้วไม่

มีมนุษย์ใดปราศจากบาป คือไม่เคย

ท าผิดเลยไม่ว่าจะเป็นทางความคิด

หรือการกระท าแม้แต่โยบก็ยังต้อง

เปล่ียนท่าทีที่เขามีต่อพระเจ้าดังที่

เราจะเห็นในตอนท้ายของพระ-

ธรรมนี้  

 อย่างไรก็ตามโยบเป็นคนชอบ-

ธรรม (1:8) เขาพยายามจะเชื่อฟัง

พระเจ้าอย่างสุดความสามารถใน

ทุกแง่มุมของชีวิต 

 พระเจ้าทรงถือว่าเราชอบธรรม

เพราะเรามีความเชื่อในพระเยซู

คริสต์ ท าให้เราได้รับความรอด ซ่ึง

นี่เป็นพระคุณที่พระองค์ทรงมีต่อ

เราที่เป็นคนบาป  

 

 

และในการด าเนินชีวติแต่ละวนั 
ที่เราสามารถด าเนินชวีิต 

ได้อย่างชอบธรรม  
ก็เพราะเรา 

สัมพันธ์สนิทกับพระองค์  
ด าเนนิชีวิตตามพระสรุเสียง 

ของพระองค์ 
 ทุกวันนี้ เราได้ฝึกการฟังพระ-  

สุรเสียงของพระเจ้าหรือไม่ เราได้มี

ชีวิตที่ สัมพันธ์สนิทกับพระองค์

หรือไม่ อย่างไร? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานโดยใช้พระธรรมสดุดี

บทที่  27 โดยการออกเสียงเพื่อ

เป็นการประกาศความจริงของ

พระองค์จากพระธรรมตอนนี้ และ

เป็นการกล่าวกับจิตวิญญาณและ

ความคิดของเราเกี่ยวกับการสัมพันธ์ 

สนิทกับพระองค์ 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันที่ 18 กันยายน   
โยบ บทที่ 7 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน สดุดี 145:1-15 

ท่องจ า สดุดี 145:16   

“พระองค์ทรงยื่นพระหัตถ์ของ

พระองค์  พระองค์ทรงให้สัตว์โลก

ทุกอย่ำงอิ่มตำมควำมปรำรถนำ” 

อ่านพระธรรม โยบ 7 ช้า ๆ 1 

รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ แม้โยบจะท้อ

ใจและตัดพ้อต่อว่าพระเจ้า แต่เขาก็

ได้พูดความจริงเกี่ยวกับชีวิตของคน 

อะไรคือความจริงเกี่ยวกับชีวิตของ

คนในพระธรรมตอนนี้? (ข้อ 6,7) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ในข้อ12 

โยบหยุดพูดกับเอลีฟัสและหันไป

พูดกับพระเจ้าโดยตรง 

 แม้โยบจะด าเนินชีวิตอย่างดี

เพียบพร้อม แต่เขาก็เร่ิมสงสัยว่า 
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การด าเนินชีวิตเช่นนั้นมีคุณค่าอะไร  

 เหมือนโยบก าลังจะบอกว่าพระ-

เจ้าไม่ได้ทรงห่วงใยเขาและพระองค์  

ไม่ทรงยุติธรรม  

 ภายหลังพระเจ้าก็ทรงต าหนิ

โยบที่มีท่าทีเช่นนี้ (38:2)  

 ซาตานมักเอาความคิดเหล่านี้

มาล่อลวงให้ละทิ้งพระเจ้า  

 ความทุกข์ของเราเหมือนกับ

โยบ คืออาจจะไม่ใช่ผลสืบเนื่องจาก

ความบาป แต่เราต้องระวังที่จะไม่

ท าบาปเพราะการทนทุกข์ 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ20 
และการตอบสนอง 
โยบกล่าวถึงพระเจ้าผู้ทรงสังเกต

และเฝ้าดูมนุษยชาติ โยบรู้สึกว่า

พระเจ้าเป็นเหมือนศัตรูของเขา 

เหมือนพระองค์ทรงเฝ้าดูเขาอย่าง

ไร้ความปรานีขณะที่เขาดิ้นรนอยู่   

ในความทุกข์ยาก  

 

 

 

เรารูว้่าพระเจ้า 
ทรงเฝ้าดูทุกสิ่งที่เกิดขึ้นกบัเรา 

เราตอ้งไมล่ืมวา่ 
พระองค์ทรงเฝ้าดูเรา 
ด้วยความเห็นอกเห็นใจ  
และด้วยสายพระเนตร 

แห่งความรัก  
ไม่ใช่คอยจ้องจะวิพากษ์วิจารณ์เรา 
 พระเจ้าทรงรักเรา ทรงเข้าใจ

เรา แม้บางคร้ังที่พระองค์อนุญาต

ให้เราพบกับความล าบากหรือความ

ทุกข์ยาก พระองค์ทรงมีเหตุผลที่

พระองค์อนุญาตเช่นนี้ ทั้งหมดล้วน

แต่เป็นส่ิงที่จะเสริมสร้างและพัฒนา

เราทั้งส้ิน 

 เราเคยมีประสบการณ์ความ

ทุกข์ยาก ซ่ึงผลที่ออกมาเรารู้ว่า  

พระเจ้าทรงอนุญาตและพระองค์

ทรงมีเหตุผลที่ทรงอนุญาตเช่นนั้น 

มีหรือไม่? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้า

ส าหรับ ความรักของพระองค์ ที่พระ-

องค์ทรงอนุญาตให้เราพบกับความ

ล าบาก และในขณะเดียวกันก็ทรงให้

มีทางออก ให้มีก าลังที่จะเผชิญปัญหา

เหล่านั้น และขอบพระคุณพระเจ้าที่

ท า ใ ห้ เราโตขึ้ นและใก ล้ ชิ ดกั บ

พระองค์มากขึ้น 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 19 กันยายน   
โยบ บทที่ 8 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน สดุดี 145:1-16 

ท่องจ า สดุดี 145:17   

“พระเจ้ำทรงชอบธรรมตำมทำง

ทั้งสิ้นของพระองค์และทรงเอ็นดู

ในกำรกระท ำทั้งสิ้นของพระองค์” 

อ่านพระธรรม โยบ 8 ช้า ๆ 1 

รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ อะไรคือความ

จริงเกี่ยวกับคนที่แสวงหาพระเจ้า? 

(ข้อ 5-7) 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 1 เป็น
ต้นไป 

บิลดัดไม่พอใจที่โยบยังยืนยันว่า

ตัวเองไม่ผิดทั้งยังข้องใจในความ

ยุติธรรมของพระเจ้า  

 หลักเกณฑ์การโต้แย้งของบิลดัด 

(เร่ืองความยุติธรรมของพระเจ้า)นั้น

ถูกต้อง แต่ความคิดของเขาเกี่ยว -

กับความยุติธรรมของพระเจ้านั้นยัง

ผิดอยู่  

 ข้อโต้แย้งของบิลดัดมีดั งนี้       

คือ เป็นไปไม่ได้ที่พระเจ้าจะทรง 

อยุติธรรม พระเจ้าจะไม่ทรงลงโทษ

คนยุติธรรม ดังนั้นโยบจึงต้องเป็น

คนอยุติธรรม บิลดัดคิดว่าทฤษฏีนี้

ไม่มีข้อยกเว้นใดๆ  

 เขาก็เหมือนกับเอลีฟัส คือสรุป

เอาเองอย่างผิดๆ ว่าคนทนทุกข์

ทรมานเพราะบาปของตนเอง บิล

ดัดยังเห็นอกเห็นใจน้อยกว่าเอลีฟัส

ด้วยซ้ า  

 บิลดัดกล่าวว่าลูกๆ ของโยบ

ตายไปเพราะความชั่วร้ายของพวก

เขาเอง 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ข้อ 14,15  

และการตอบสนอง 
บิลดัดทึกทักเอาเองว่าโยบพึ่ งพา

ความมั่นคงจากส่ิงอื่นที่ไม่ใช่พระเจ้า  



56 –  ปีที่ 3 ฉบับที่ 9 

ดังน้ันเขาจึงชี้ว่าที่พึ่งเหล่านั้นจะสูญ

ส้ินไป (“สิ่งที่เขำไว้ใจจะหักสะบั้น”)  

 ความต้องการพื้นฐานอย่างหนึ่ง

ของมนุษย์คือความมั่นคงปลอดภัย 

คนเรามักยอมท าทุกอย่างเพื่อให้

ตนเองรู้สึกมั่นคง แต่อย่างไรก็ตาม 

เงินทอง ทรัพย์สมบัติ ความรู้ และ

ความสัมพันธ์ทั้งหลายจะสูญส้ินไป 

พระเจ้ าเท่ านั้นจะประทานความ

มั่นคงปลอดภัยที่ยั่งยืนแก่เราได้  

เราหวังพ่ึงพา 
ความมัน่คงจากสิ่งใดบ้าง  

และความมั่นคงนัน้ยั่งยืนเพียงใด 
หากเราม ี

รากฐานทีม่ั่นคงกับพระเจ้า 
ความรูส้ึกไมม่ั่นคง 

ก็ไม่อาจท าให้เราหวัน่ไหวได ้
 ความคิดของบิลดัดนั้นถูกต้อง 

แต่ข้อสรุปเกี่ยวกับโยบนั้นผิด 

 ส าหรับการเฝ้าเดี่ยวในวันนี้ ให้

เรามาพิจารณาถึงส่ิงที่บิลดัดบอกใน 

2 ข้อนี้ คือ เป็นการไม่ปลอดภัยเลย

ที่เราจะยึดและพึ่งพิงส่ิงอื่นที่ไม่ใช่

พระเจ้า   

 ดังนั้นให้เรากลับมาดูตัวเราเอง  

ว่า เรายึดมั่นในส่ิงใดบ้าง และเรา

สามารถไว้ใจส่ิงน้ันได้หรือไม่? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 อธิษฐานสรรเสริญถึงความ  

ยิ่งใหญ่ความรอบรู้ของพระเจ้า เรา

อาจจะใช้พระธรรมสดุดี บทที่ 91 

เป็นค าอธิษฐานของเราที่มีต่อพระ-

เจ้าในวันนี้ก็ได้ โดยอธิษฐานออก

เสียงจากพระธรรมตอนนี้ จนเรา

รู้สึกว่านี่เป็นค าอธิษฐานที่ออกมา

จากใจของเราจริง ๆ  

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 20 กันยายน   
โยบ 9:1-18 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน สดุดี 145:1-16 

ท่องจ า สดุดี 145:17   

“พระเจ้ำทรงชอบธรรมตำมทำง

ทั้งสิ้นของพระองค์และทรงเอ็นดู

ในกำรกระท ำทั้งสิ้นของพระองค์” 

อ่านพระธรรม โยบ 9:1-18 ช้าๆ 

1 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ ได้บอกถึง

ความยิ่งใหญ่ของพระเจ้าอะไรบ้าง? 

(ข้อ 4-12) 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ข้อ 1 เป็น
ต้นไป และการตอบสนอง 
บิลดัดไม่ได้ให้แง่คิดใหม่ ๆ กับโยบ

เลย  

 โยบรู้ว่าในที่สุดคนชั่วจะพินาศ 

แต่โยบก าลังสับสนกับสถานการณ์

ของตนเอง ท าไมเขาจะต้องพินาศ

ด้วย โยบไม่คิดว่าเขาควรจะต้องทน 
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ทุกข์ถึงเพียงนั้น ดังนั้นโยบจึงอยาก 

จะอุทธรณ์ต่อพระเจ้า (9:32-35)  

 อย่างไรก็ตามโยบรู้ดีว่าการโต้-

แย้งกับพระเจ้านั้นเปล่าประโยชน์

และไร้ผล (9:4)  

 โยบไม่ได้อ้างว่าเขาดีพร้อม (7: 

2, 21; 9:20) แต่เขาก็อ้างว่าเขาเป็น

คนดีและซ่ือสัตย์ (6:29,30)  

 โยบแสดงความ ร้อน ใจต่อ  

พระเจ้า แต่เขาก็ไม่ได้ปฏิเสธหรือ

แช่งด่าพระองค์ 

 โยบรู้ดีว่าตัวเขาเองไม่ได้ท าบาป  

ต่อพระเจ้ าเลย เขาจึ งสับสนกับ

สถานการณ์ที่เกิดขึ้นกับตนเอง แต่

อย่างไรก็ตามโยบก็ได้ระบายอารมณ์

ของตนเองกับพระเจ้า แต่โยบไม่ได้

ต าหนิพระเจ้าเลย 

เช่นเดียวกนัเมื่อเราสับสน  
เราอาจจะ 

ระบายอารมณ์กับพระเจา้ได้ แต่ 
ในการระบายอารมณ์ของเรานั้น

เราตอ้งตระหนักถึง 
พระลักษณะของพระเจ้าวา่  

พระองค์ทรงรักเรา ให้อภัยเรา  
มีพระเมตตากรุณาธิคุณ 

ต่อเราเสมอ  

 ถ้าเราตระหนักเช่นนี้ ก็จะท าให้

เรามีความเชื่อว่า แม้จะมีเร่ืองไม่ดี

เกิดขึ้นกับเราขนาดไหนก็ตาม นั่น

คือส่ิงที่พระเจ้าอนุญาต และผลที่สุด 

ส่ิงดีก็จะสามารถเกิดขึ้นจากส่ิงที่ไม่ดี

นั้นได้ ดังที่รม.8:28 ได้กล่าวว่า “เรำ

รู้ว่ำเหตุกำรณ์ทุกอย่ำงร่วมกันก่อ

ผลดีแก่คนที่รักพระเจ้ำ คือแก่คน

ทั้งหลำยที่พระองค์ทรงเรียกตำม

พระประสงคข์องพระองค์” 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้า

ส าหรับทุกส่ิงที่พระเจ้าทรงอนุญาต

ให้เกิดขึ้นในชีวิตของเรา แม้บาง 

คร้ังเป็นเร่ืองที่ยากก็ตาม และเรา

เชื่อว่าพระเจ้าจะสามารถใช้เร่ืองที่

ยากนั้นให้เป็นพระพรต่อเรา และ

ต่ออาณาจักรของพระเจ้าได้ 

 อธิษฐาน สรรเสริญพระเจ้าถึง

ความรัก พระกรุณา พระเมตตาที่

ทรงมีต่อเราในชีวิตเสมอ แม้เราจะ

ไม่เข้าใจก็ตาม ทูลขอพระเจ้าประ-

ทานความเชื่อให้เรามากขึ้น เพื่อเรา

จะเชื่อไว้วางใจพระองค์มากขึ้นแม้

ในยามที่ยากล าบากก็ตาม 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 21 กันยายน   
โยบ 9:19-35 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน สดุดี 145:1-16 

ท่องจ า สดุดี 145:17   

“พระเจ้ำทรงชอบธรรมตำมทำง

ทั้งสิ้นของพระองค์และทรงเอ็นดู

ในกำรกระท ำทั้งสิ้นของพระองค์” 

อ่าน โยบ9:19-35 ช้า ๆ  1 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ โยบรู้ว่า แม้

เขาดีพร้อมอย่างไร ก็เปรียบเทียบ

กับพระเจ้าไม่ได้ และสุดท้ายอะไร

คือค าขอร้องของโยบที่มีต่อพระ-

เจ้า? (ข้อ33-35) 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ใน  ข้อ 
20,21  และการตอบสนอง 
“แม้ข้ำเป็นฝ่ำยชอบธรรม ปำกของ

ข้ำจะกล่ำวโทษข้ำ แม้ข้ำดีพร้อม 

พระองค์ก็จะทรงพิสูจน์ว่ำข้ำผิด ” 

โยบหมายความว่า “ถึงแม้ฉันจะเป็น 
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คนดี แต่พระเจ้าก็ทรงตัดสินว่าฉัน

ผิด”  

 ยิ่งโยบทุกข์ทรมานเขาก็ยิ่งหมด

ความอดทน แม้โยบจะยังคงภักดี

ต่อพระเจ้า แต่เขาก็พูดส่ิงที่ท าให้

เขาเสียใจภายหลัง  

 ขณะที่คนเจ็บป่วยเร้ือรังหรือ

ต้องเจ็บปวดเป็นเวลานาน เป็น

เร่ืองปรกติที่เขาเร่ิมสงสัย ส้ินหวัง 

และหมดความอดทน ในเวลาเช่นนี้

เขาต้องการใครสักคนที่จะรับฟัง

และช่วยเขาให้ผ่านความรู้สึก และ

อุปสรรคเหล่านี้ไปได้ ความอดทน

ของคนอื่นจะช่วยคนที่เจ็บปวดได้ 

เราได้บทเรียนว่า  
เราตอ้งระวัง 

ค าพูดของเราอย่างย่ิง 
โดยเฉพาะในช่วงเวลา 

ที่เราล าบาก เจ็บไข้ไดป้่วย 
ล้มเหลว หรือผิดหวัง  
อย่าให้ค าพูดแง่ลบ 

ออกมาจากปากของเรา  
เพราะจะท าให้เราเสียใจ 

กับค าพูดที่เราระบายอารมณ์ 
อย่างไม่ถูกต้องออกมานั้นได ้

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 อธิษฐานทูลขอพระเจ้าทรงเป็น

ยามของปากของเรา ให้เราเป็นคน

ที่ระวังระไวในการใช้ค าพูดทั้งกับ

พระเจ้าในการอธิษฐาน กับพี่น้อง

ในคริสตจักร กับคนใกล้ชิดคือพ่อ 

แม่ พี่น้องของเรา เพื่อว่าค าพูดของ

เราจะเป็นการถวายเกียรติแด่พระ-

เจ้า และเป็นที่หนุนจิตชูใจ 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 22 กันยายน   
โยบ 10:1-12 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน สดุดี 145:1-17 

ท่องจ า สดุดี 145:18  

 “พระเจ้ำทรงสถิตใกล้ทุกคนที่

ร้องทูลพระองค์ ทุกคนที่ร้องทูล

พระองค์ด้วยใจจริง” 

อ่านพระธรรม โยบ10:1-12 
ช้าๆ 1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรบ้างจากการที่โยบ

เร่ิมกล่าวค าที่สงสารตัวเองในพระ-

ธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ1  
และการตอบสนอง 
โยบเ ร่ิมหมกมุ่นกับการสงสาร

ตัวเอง  

 เมื่อเราเผชิญความทุกข์ทรมานที่

เราไม่เข้าใจ ความเจ็บปวดมักล่อลวง 

ให้เราสงสารตัวเอง ถึงจุดนี้เราก็เริ่ม 
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คิดแล้วว่าตัวเองชอบธรรม จากนั้น

เราจะเร่ิมเก็บรายละเอียดความ 

อยุติธรรมต่างๆ ในชีวิต และเขาพูด

ว่า “ดูซิ เกิดอะไรขึ้นกับฉันบ้าง ไม่

ยุติธรรมเลย”  

เราอาจจะอยากโทษพระเจา้ 
แต่จงจ าไวว้่า 

การทดลองต่างๆ ในชวีิต 
ล้วนเป็นโอกาสทีเ่ราจะพัฒนา 

และขัดเกลาตวัเอง  
 ไม่ว่าพระเจ้าจะทรงอนุญาตให้

เกิดการทดลองหรือพระองค์เป็นผู้ส่ง

การทดลองมา  

เมื่อเผชิญกับการทดลอง  
จงถามตัวเองว่า  

“ฉันจะเรียนรู้อะไรบา้ง  
และจะเติบโตขึ้นได้อย่างไร?” 

แทนที่จะถามว่า  
“ใครจะท าอย่างนี้กับฉัน  

และฉันจะหลดุพันไปได้อยา่งไร?” 
 ลักษณะประการหนึ่งของการเป็น

ผู้ใหญ่คือการที่จะสามารถยืนหยัดได้

ในสภาพที่ยากล าบากหรือล้มเหลว  

 ถ้าเรามีความสัมพันธ์กับพระเจ้า

อย่างลึกซ้ึง รู้จักพระเจ้าอย่างดี  แม้ 

มีปัญหาเกิดขึ้น เราจะไม่ตัดพ้อต่อ

ว่าพระเจ้าอย่างแน่นอน 

 กลับมามองตัวเราเอง เมื่อเรา

ล้มเหลว ท้อแท้ เราอธิษฐานกับ

พระเจ้าอย่างไรบ้างแง่ลบหรือแง่

บวก? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 อธิษฐานทูลขอพระเจ้าทรงโปรด

สร้างชีวิตของเราให้เป็นผู้ใหญ่ ให้

รู้จักใช้ค าพูดอย่างถูกต้องโดยเฉพาะ 

อย่างยิ่ งเมื่อเราต้องเผชิญปัญหา 

ความท้อใจ ความยากล าบาก ช่วยเรา

ที่จะไว้วางใจพระองค์อยู่เสมอและ

ตลอดไป 

 อธิษฐานทูลขอพระเจ้าทรงสอน

เราในเร่ืองการใช้ค าพูดแง่บวก ค า- 

พูดที่เป็นที่หนุนใจพี่น้อง และการ

ใช้ค าพูดที่ถูกต้องในการเตือนสติ

ผู้อื่นอย่างไม่ท าร้ายจิตใจ 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 23 กันยายน   
โยบ 10:13-22 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน สดุดี 145:1-17 

ท่องจ า สดุดี 145:18  

 “พระเจ้ำทรงสถิตใกล้ทุกคนที่

ร้องทูลพระองค์ ทุกคนที่ร้องทูล

พระองค์ด้วยใจจริง” 

อ่านพระธรรม โยบ 10:13-22 

ช้า ๆ 1 รอบ 

ท่านเรียนรู้อะไรบ้างจากการระบาย

อ ารมณ์ ขอ ง โยบในพระธรรม

ตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 20-
22 

มุมมองของโยบคือมุมมองของคน

ทั่ ว ไป ในสมั ยพั นธ สัญญา เ ดิ ม

เกี่ยวกับความตาย  

 พวกเขาเชื่อว่าเมื่อตายไปแล้ว

พวกเขาจะไปยังดินแดนอันมืดมน 
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และปราศจากความสุข ในดินแดน

นั้นจะไม่มีการบ าเหน็จรางวัล ไม่มี

การลงโทษ และไม่มีทางหนีออก   

มาได้ 

ข้อ คิดพระธรรมตอนนี้ ในข้ อ 
13,14 และการตอบสนอง 
โยบด่วนสรุปด้วยความคับแค้นใจ

ว่าพระเจ้าทรงจ้องจะจับผิดเขา  

 สมมุติฐานผิดๆ จะน าไปสู่ข้อ-

สรุปผิดๆ ด้วย โดยทั่วไปเราจะไม่เอา

ประสบการณ์อันจ ากัดของเราไปหา

ข้อสรุปในชีวิต  

หากเรารูส้ึกว่า 
ตัวเองเริ่มสงสัยพระเจ้า  

จงจ าไวว้่า 
เรายังไมรู่้ข้อเทจ็จริงทั้งหมด  
พระเจ้าทรงประสงค์สิ่งดีที่สดุ

ส าหรับชีวติของเรา  
 คนมากมายทนทุกข์แสนสาหัส 

แต่ในที่ สุดการทนทุกข์นั้นท าให้

พวกเขาได้พบส่ิงที่ดีกว่า เมื่อเรา 

ดิ้นรนต่อสู้อย่าพึ่งด่วนสรุปว่านี่จะ

เป็นส่ิงที่เลวร้ายที่สุด 

 

 เราได้บทเรียนว่า อย่าสรุปอะไร 

เมื่อเราก าลังอยู่ในอารมณ์ที่รุนแรง 

เช่น โมโห คับแค้นใจ โกรธ เพราะ

เราจะสรุปประเด็นออกมาเป็น     

แง่ลบ  

 และในขณะที่ เ รามีอารมณ์      

แง่บวกมากๆ เช่น มีความรักมากๆ 

ความยินดีมากๆ เราก็ต้องระวังใน

การสรุปประเด็นด้วย เพราะเราจะ

เอียงในไปในแง่บวกที่เกินไป  

เมื่อเราจะสรปุ  
เราตอ้งใช้เหตุผล  
ใช้หลักการจาก 

พระวจนะของพระเจ้า  
ไม่ใช้อารมณ์หรือความรูส้ึก 

 เคยมีหรือไม่ที่เราสรุปคนอื่น

อย่างผิด ๆ เมื่อเรามีอารมณ์โกรธ

อย่างรุนแรงกับคนนั้น? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ทูลขอพระเจ้าให้เราเป็นคนที่มี

อารมณ์ที่มั่นคง ตัดสิน และเผชิญ

ปัญหาด้วยความนิ่ง ไม่วู่วาม เพื่อ

เราจะไม่ผิดพลาดในการตัดสิน

ปัญหา หรือตัดสินผู้อื่นได้อย่ าง

ถูกต้องและยุติธรรม 

 ทูลขอพระเจ้าทรงสร้างเราให้

เ ป็ นผู้ ใ หญ่ ที่ มี ค ว ามมั่ น คง ใน

อารมณ์ด้วย 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 24 กันยายน   
โยบ บทที่ 11 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน สดุดี 145:1-18 

ท่องจ า สดุดี 145:19   

“พระองค์ทรงโปรดตำมควำม

ปรำรถนำของบรรดำผู้ที่ย ำเกรง

พระองค์  พระองค์ทรงฟังเสียง

ร้องทูลของเขำด้วย  และทรงช่วย

เขำให้รอด” 

อ่านพระธรรม โยบ 11 ช้า ๆ 1 

รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ อะไรคือขนาด

ความล้ีลับของพระเจ้า? (ข้อ 7-9) 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 1 

เป็นต้นไป 

โศฟาร์เป็นเพื่อนคนที่สามที่พูด

ขึ้นมาและเป็นคนที่พูดอย่างแล้ง

น้ าใจที่สุด  

 โศฟาร์ต่อว่าโยบอย่างรุนแรง

ด้วยความโกรธและบอกว่าโยบควร

จะถูกลงโทษมากกว่านี้เสียด้วยซ้ า  

 โศฟาร์ยืนกรานเช่นเดียวกับ    

เอลีฟัส (บทที่  4,5) และบิลดัด 

(บทที่ 8) ว่าโยบต้องทนทุกข์เพราะ

ความผิดบาป  

 แต่โศฟาร์พูดอย่างทะนงตัว

ที่สุดและเชื่อว่าตนเองรู้ทุกอย่างดี

ที่สุด เขาไม่ใส่ใจเลยว่าสถานการณ์

ของโยบนั้นแตกต่างจากคนอื่น 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ใน ข้อ11  

และการตอบสนอง 
โศฟาร์เรียกโยบว่าเป็นคนโกหก

หลอกลวงและกล่าวหาว่าโยบซุก

ซ่อนบาปบางอย่างไว้  

 แม้ข้อสันนิษฐานของโศฟาร์    

จะผิด แต่เขาก็อธิบายได้อย่างถูก-

ต้องว่าพระเจ้าทรงรู้และทรงเห็น  

ทุกส่ิงทุกอย่าง  

 บ่อยคร้ังเราถูกล่อลวงให้ท า

บาปโดยคิดว่า “ไม่มีใครรู้หรอก” 

เราอาจจะซ่อนบาปบางอย่างไว้จาก

คนอื่นๆ ได้ แต่เราไม่สามารถซ่อน

อะไรจากพระเจ้าได้  
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พระเจ้าทรงเข้าใจ 
ความคิดความอ่านของเราทั้งหมด 
และพระองค์จะทรงสังเกตเห็น
ความบาปของเราอยา่งแน่นอน  

 โยบก็เข้าใจเร่ืองนี้เช่นเดียวกับ 

โศฟาร์ แต่ความรู้ช่วยแก้ปัญหาที่

เขาเผชิญอยู่ไม่ได้ 

 พระเจ้าต้องการให้เราประสบ

ความส า เ ร็จในชี วิ ต แต่ ซาตาน

ต้องการท าลายเรา และส่ิงที่มันท าคือ

มันล่อลวงเรา หรือมันอาจจะหลอก

ล่อเนื้อหนังของเราให้เราท าบาปได้  

 ดังนั้นเราต้องระมัดระวังความ

บาปที่ ซ าตานหยิบยื่ น ใ ห้ เสมอ 

เพราะไม่เพียงแต่เราจะต้องรับผล

ของความบาปนั้น แต่ความบาป

เป็นการเปิดประตูบาปให้ซาตานมัน

ท างานในชีวิตของเรามากขึ้น  

 ส่ิงที่กล่าวมานี้ ไม่ได้เกี่ยวกับ

เร่ืองความรอด เพราะเมื่อเรากลับ

ใจจากบาป เชื่อพระเจ้าอย่างแท้จริง 

เราจะได้รับความรอดอย่างแน่นอน

แต่นี่เป็นเร่ืองความส าเร็จในการ

ด าเนินชีวิตของเรา 

 เรามีความบาปอะไรที่ซ่อนเร้น  

อยู่หรือไม่ ให้เราน าส่ิงนั้นมาให้ 

พระเจ้า ให้พระเจ้าจัดการเสีย เพื่อ

เราจะมีชีวิตที่ประสบความส าเร็จ

และเป็นที่ถวายเกียรติแด่พระเจ้าได้ 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ในวันนี้  ให้เราอธิษฐานออก

เสียงจากพระธรรมสดุดีบทที่ 139 

อธิษฐานจนกระทั่ งพระเจ้าทรง

ท างานในชีวิตของเรา และเราได้

ค าตอบและได้รับการปลดปล่อย

จากพระองค์ 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 25 กันยายน   
โยบ บทที่ 12 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน สดุดี 145:1-18 

ท่องจ า สดุดี 145:19   

“พระองค์ทรงโปรดตำมควำม

ปรำรถนำของบรรดำผู้ที่ย ำเกรง

พระองค์  พระองค์ทรงฟังเสียง

ร้องทูลของเขำด้วย  และทรงช่วย

เขำให้รอด” 

อ่านพระธรรม โยบ 12  ช้า ๆ 1 
รอบ 

ท่านได้รับความเข้าใจเร่ืองความ 

สามารถและความรอบรู้ของพระ-

จากจากพระธรรมตอนนี้อะไรบ้าง? 

(ข้อ 17-20) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ในข้อ 1 
เป็นต้นไป 
โยบตอบโศฟาร์อย่างประชดประชัน

ว่า “สติปัญญำจะตำยไปพร้อมกับ

ท่ำน!”  
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 จากนั้นโยบก็กล่าวกับเพื่อนทั้ง

สามว่าไม่จ าเป็นต้องอธิบายเร่ือง

พระเจ้าให้เขาฟัง เพราะโยบรู้ทุกส่ิง

ที่เขาพูดแล้ว (12:7-9; 13:1,2)  

 โยบยังคงยืนยันว่าเพื่อนๆ ล้วน

เข้าใจผิดในเร่ืองที่เขาต้องทนทุกข์ 

โยบเองก็ไม่เข้าใจสาเหตุ แต่เขา

มั่นใจว่าเหตุผลที่เพื่อนๆ ยกมานั้น

ไม่ถูกต้องและเป็นมุมมองที่คับ-

แคบ โยบทูลอ้อนวอนให้พระเจ้า

ทรงตอบเขาอีกคร้ังหนึ่ง  

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  ในข้อ 
24,25 และการตอบสนอง 
โยบยืนยันว่าไม่มีผู้น าคนไหนมี

สติปัญญาอย่างแท้จริงนอกจาก 

พระเจ้า  

 ไม่มีการค้นคว้าวิจัยใดๆ ที่มี

น้ าหนักมากกว่ าความเห็นของ     

พระเจ้า ไม่มีการค้นพบทางวิทยา- 

ศาสตร์หรือความก้ าวหน้ าทาง

การแพทย์อะไรที่จะท าให้พระเจ้า

ทรงประหลาดพระทัยได้  

 เมื่อเราแสวงหาค าแนะน าใน

การตัดสินใจ เราต้องตระหนักว่า 

สติปัญญาของพระเจ้านั้น
เหนือกว่าสติปัญญาใดๆ  

ที่โลกหยิบยื่นให้  
จงพยายามท าความรู้จักพระเจ้า 
ให้ดียิ่งขึ้นและอย่าปล่อยให้ 
ที่ปรึกษาในโลกขัดขวางเรา 

 นี่คือข้อตระหนักที่ส าคัญในการ

ด าเนินชีวิตที่ถูกต้อง ประสบความ 

ส าเร็จและถวายเกียรติพระเจ้า 

 เรามีประสบการณ์ถึงความ

ยิ่งใหญ่ของพระเจ้าอะไรบ้าง และ

เราได้ยอมสยบต่อพระเจ้าผู้ยิ่งใหญ่

องค์น้ีอย่างไรบ้าง? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานสรรเสริญถึงความยิ่ง-

ใหญ่ ความรอบรู้ พระสติปัญญา

ของพระเจ้า เราอาจจะอธิษฐานจาก

สดุดีบทที่  8 อธิษฐานออกเสียง  

เพื่อประกาศถึงความยิ่งใหญ่ของ

พระเจ้า  

 อธิษฐานมอบชีวิตของเราให้  

กับพระเจ้า ทูลพระเจ้าให้เราได้รู้ถึง

การทรงน าของพระองค์ในชีวิตของ

เรา และให้เรายอมต่อน้ าพระทัย

ของพระองค์ 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันที่ 26 กันยายน   
โยบ บทที่ 13 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน สดุดี 145:1-19 

ท่องจ า สดุดี 145:20   

“พระเจ้ำทรงสงวนทุกคนที่รัก

พระองค์ไว้  แต่บรรดำคนอธรรม  

พระองค์จะทรงท ำลำย” 

อ่านพระธรรม โยบ 13 ช้าๆ  1 
รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ โยบได้ทูลขอ

อะไรจากพระเจ้าในเร่ืองความบาป

ของตัวเอง? (ข้อ 22-23) 

___________________________

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 4  
และการตอบสนอง 
โยบเปรียบเพื่อนทั้งสามเหมือน

หมอที่ไม่รู้ว่าตัวเองก าลังท าอะไรอยู่ 

พวกเขาเหมือนหมอตาที่พยายาม

ผ่าตัดหัวใจ  
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 แม้พวกเขาจะรู้ความจริงหลาย

อย่างเกี่ยวกับพระเจ้า แต่พวกเขาก็

ไม่สามารถน ามาประยุกต์ใช้กับ

สถานการณ์ของโยบได้  

 เพื่อนทั้งสามพูดถูกที่ว่าพระเจา้

ทรงยุติ ธรรมและพระองค์ทรง

ลงโทษความบาป แต่พวกเขาผิดที่

ทึกทักเอาว่าการทนทุกข์ของโยบนั้น

เป็นการลงโทษที่สาสมแล้วส าหรับ

ความผิดบาปของเขา  

 เพื่ อนทั้ งสามน าหลักการที่

ถูกต้องมาใช้อย่างผิดๆ โดยไม่

สนใจว่ าแต่ ละสถานกา รณ์ นั้ น

แตกต่างกัน  

 เช่นเดียวกันกับที่เราต้องใช้พระ-

คัมภีร์อย่างระมัดระวัง ต้องเห็นอก

เห็นใจ และไม่ด่วนตัดสินผู้อื่น 

การเข้าใจความจริง 
เป็นเรื่องที่ส าคัญ 

และการที่จะน าความจริงนั้น 
มาประยุกต์หรือมาใช ้
ในชีวิตของเรานั้น 

เป็นเรื่องที่ส าคัญกว่า 
เพราะจะท าให้ความจริงนั้นเป็น

ประโยชนใ์นชีวติได ้

 และยิ่งถ้าการน าความจริงนั้น

ไปใช้กับคนอื่นนั้นก็ยิ่งเป็นเร่ือง     

ที่ต้องระวังอย่างยิ่ง เพราะถ้าเราใช้

ไม่ถูกบริบท แทนที่จะเป็นพระพร 

แต่จะสามารถกลายเป็นการกล่าว- 

โทษได้ 

 ดังนั้น เราต้องระมัดระวังที่จะ

ตักเตือน หรือการที่จะใช้พระวจนะ

ไปให้กับใคร เพราะเราอาจจะไม่รู้

บริบททั้งหมด และใช้พระวจนะผิด

กับสถานการณ์นั้น ๆ ได้  

 เหมือนกับในกรณีที่เพื่อนของ

โยบทั้ง 3 คนได้ใช้ความจริงเกี่ยว-

กับพระเจ้ามาสรุปว่าโยบผิด ทั้ง ๆ 

ที่ไม่รู้ว่าบริบทของโยบคืออะไร 

ดังนั้น ถ้าเราไม่แน่ใจ  
หรือมีข้อมลูไม่ครบ เราต้องระวัง

เรื่องการกลา่วเตือนผูอ้ื่น  
แม้ว่าจะจริงใจก็ตาม  
เพราะอาจจะส่งผลลบ  
และท ารา้ยเพื่อน 

หรือพี่น้องของเราได ้
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บันทึก สิ่งทีเ่ราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ให้เราอธิษฐานทูลขอพระเจ้า

ให้เรามีความสัมพันธ์ที่ดีและเห็น

อกเห็นใจพี่น้องของเรา เพื่อเราจะ

สามารถหนุนจิตชูใจพี่น้องของเรา

ได้อย่างเหมาะสมและถูกต้อง 

 ทูลขอพระเจ้าทรงสร้างและ

สอนเราให้มีความระมัดระวังและ   

มีสติปัญญาในการเตือนสติพี่น้อง

อย่างสร้างสรรค์  ไม่ ใช่ เป็นการ

กล่าวโทษ 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 27 กันยายน   
โยบ บทที่ 14 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน สดุดี 145:1-19 

ท่องจ า สดุดี 145:20   

“พระเจ้ำทรงสงวนทุกคนที่รัก

พระองค์ไว้  แต่บรรดำคนอธรรม  

พระองค์จะทรงท ำลำย” 

อ่านพระธรรม โยบ 14 ช้าๆ  1 

รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ในข้อ 10 โยบ

ได้ตั้งค าถามว่า มนุษย์ตายแล้วจะ

ไปไหน และโยบก็ตอบตัวตัวเอง

อย่างไร? (ข้อ12) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ใน ข้อ 1 

เป็นต้นไป 

โยบร าพันทิ้งท้ายว่าชีวิตนั้นแสนส้ัน

และเต็มไปด้วยความทุกข์ยาก ทั้ง

ความเจ็บป่วย ความเดียวดาย ความ 

ผิดหวัง และความตายท าให้ชีวิตนั้น

ไม่ยุติธรรม  

 บางคนตีความ 14:14, 15 ว่า

แม้โยบจะส้ินหวัง แต่เขาก็ยังหวัง  

จะเห็นการเป็นขึ้นจากตาย ถ้าการ

ตีความนี้ถูกต้องแสดงว่ าโยบก็      

เข้าใจความจริงที่ท าให้เขามีมุมมอง

ที่ถูกต้องเกี่ยวกับการทนทุกข์  

 พระเจ้าทรงมีทางออกส าหรับ    

ผู้เชื่อที่อาศัยอยู่ในโลกที่ไร้ความ

ยุติธรรมนี้ พระองค์ทรงรับรองว่า

เราจะมีชีวิตอยู่กับพระองค์ตลอดไป 

ไม่ว่าสถานการณ์ในโลกปัจจบุัน 
จะอยุติธรรมอยา่งไร  
พระเจ้าก็ทรงให้เรา 

มีความหวังในการมีชีวติ 
อยู่ต่อหน้าพระองค์ตลอดไป  

เรายอมรับ 
ข้อเสนอของพระเจ้าหรือยัง? 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ใน ข้อ 22 

และการตอบสนอง 
ค าพูดอันลึกซ้ึงของโยบในบทนี้

แสดงให้เห็นความจริงที่ยิ่ งใหญ่

ประการหนึ่งคือ การมีหลักทฤษฏีที่

ถูกต้องเพียงอย่างเดียวนั้นยังไม่พอ  

 พระเจ้าไม่ได้พอพระทัยเพียง

เพราะเรารู้ว่าเราควรเชื่ออะไร  
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 ความจริงที่ ไม่ได้พิ สูจน์ด้วย

ประสบการณ์ชีวิตจะเป็นความจริง   

ที่หยุดนิ่งและไม่เติบโต  

 ความทุกข์ยากจะท าให้ชีวิต

แข็งแกร่งยิ่งขึ้น เหมือนกับที่ความ

แห้งแล้งท าให้ต้นไม้หยั่งรากลึกลง

ไปอีกเพื่อหาน้ า ความทุกข์ยากก็

ผลักดันให้เราก้าวข้ามการยอมรับ

ความจริงอย่างผิวเผินไปสู่การพึ่ง- 

พาพระเจ้าเพื่อจะมีความหวังและ

ชีวิต 

เป็นการดีที่เราจะรู้จักความจริง 
แต่เราตอ้งขอพระเจ้าช่วยให้เรา 

มีความจริงชนิดที่พสิูจน์ได ้
ด้วยประสบการณ์ชีวติดว้ย  

ไม่ใช่ความจริงที่อยูเ่พียงแค่สมอง
หรือความคดิเท่านั้น  

เพราะไม่มปีระโยชน์อันใดเลย 
 ขณะนี้ มีความจริงจากพระวจนะ

ของพระเจ้ าเร่ืองไหนบ้างที่ เรามี

ประสบการณ์ด้วยชีวิตของเรา? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี?้ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 อธิษฐานทูลขอพระเจ้าทรงช่วย

เราให้เรามีประสบการณ์ในความ

จริงของพระวจนะของพระเจ้า เพื่อ

เราจะสามารถใช้ความจริงนั้นเป็น

หลักในการด าเนินชีวิตและเป็น

ตัวอย่างและหนุนใจพี่น้องของเรา

ให้ด าเนินชีวิตไปกับพระเจ้าได้ อัน

จะเป็นการถวายเกียรติแด่พระองค์ 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 28 กันยายน   
โยบ บทที่ 15 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน สดุดี 145:1-20 

ท่องจ า สดุดี 145:21  “ปำกของ

ข้ำพเจ้ำจะกล่ำวสรรเสริญพระเจ้ำ  

และให้บรรดำเนื้อหนังทั้งสิ้นถวำย

สำธุกำรแด่พระนำมบริสุทธ์ิของ

พระองค์เป็นนิจกำล” 

อ่านพระธรรม โยบ 15 ช้าๆ  1 

รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ ได้พูดถึงความ

อนิจจังอย่างไรบ้าง และค าเตือน

อะไรส าหรับเรากับความอนิจจัง? 

(ข้อ 31) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  ในข้อ 1 
เป็นต้นไป 

บทสนทนารอบแรกจบลง เพื่อนแต่

ละคนย้ าข้อโต้แย้งของตนอีกคร้ัง

โดยพูดเรียงกันตามล าดับเดิม แล้ว 
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โยบก็จะตอบข้อโต้แย้งของพวกเขา

อีกคร้ังหนึ่ง (บทที่ 15-31)  

 คราวนี้ เอลีฟัสยิ่ งหยาบคาย 

รุนแรง และขู่เข็ญมากกว่าเดิม แต่เขา

ก็ยังคงย้ าประเด็นเก่าที่พูดไปแล้ว 

(ดูค าพูดรอบแรกของเอลีฟัสได้ใน

บทที่ 4,5)  

 เอลีฟัสกล่าวว่าค าพูดของโยบ

นั้นไร้ประโยชน์และไร้ความคิด 

จากนั้นเขาก็ย้ าอีกว่าโยบจะต้องท า

บาปอย่างใหญ่หลวง  

 เอลีฟัสเชื่อว่าประสบการณ์และ

ความรู้ที่ ส่ังสมกันมาตั้งแต่บรรพ

บุรุษนั้นมีน้ าหนักมากกว่าความเห็น

ส่วนตัวของโยบ  

 เอลีฟัสทึกทักเอาว่าค าพูดของ

ตนเป็นจริงเหมือนพระด ารัสของ

พระเจ้า เห็นได้ชัดว่าเอลีฟัสหยิ่ง

ยโสเพียงใด 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 15, 

16 และการตอบสนอง 
เอลีฟัสกล่าวว่า “ในสำยพระเนตร

ของพระองค์   ฟ้ำสวรรค์ ก็ไม่

สะอำด”  

 เขาย้ าประเด็นเดิมที่ว่าสรรพส่ิง

ที่พระเจ้าทรงสร้างขึ้น ไม่ว่าจะเป็น

ทูตสวรรค์หรือมนุษย์ ต่างก็ไม่มี

คุณค่าพอที่เราจะวางใจหรือฝาก

ความหวังไว้ได้ มีแต่พระเจ้าเท่านั้น

ที่เราจะมั่นใจได้ เพื่อจะมีความหวัง

และชีวิต 

 ส่ิงที่เอลีฟัสพูดนั้นถูกต้อง แต่

เขาก็สรุปผิดเกี่ยวกับโยบ และเรา

จะเห็นว่า เพื่อนของโยบพยายามใช้

ความจริงของพระเจ้าที่ถูกต้องนั้น

มากล่าวโทษโยบว่าท าบาป จึงท าให้

ตนเองเป็นเช่นนั้น 

เราจึงต้องระวัง 
ที่จะไมใ่ช้ความจริงของพระเจ้า  
หรือพระวจนะของพระเจ้า 

ที่ถูกต้อง 
ไปฟาดฟันหรือกล่าวโทษผู้อื่น  
ทั้งๆ ที่ไม่รู้บริบทของคนนั้น ๆ  

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานทูลขอพระเจ้าทรงสอน

เราที่ เราจะมีสติปัญญาในการใช้

พระวจนะของพระเจ้าอย่างถูกต้อง 

โดยเฉพาะการใช้พระวจนะของพระ- 

เจ้าในการแก้ไขปัญหาพี่น้องของเรา 

 อธิษฐานขอพระเจ้าทรงเติม

ความรักให้ในชีวิตของเรา เพื่อว่า 

เมื่อเราให้ค าปรึกษาหรือช่วยเหลือ

พี่น้องของเรา เราจะท าด้วยท่าที

แห่งความรัก ความเห็นอกเห็นใจ 

และเอื้ออาทรเสมอ 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันที่ 29 กันยายน   
โยบ บทที่ 16 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน สดุดี 145:1-20 

ท่องจ า สดุดี 145:21  “ปำกของ

ข้ำพเจ้ำจะกล่ำวสรรเสริญพระเจ้ำ  

และให้บรรดำเนื้อหนังทั้งสิ้นถวำย

สำธุกำรแด่พระนำมบริสุทธ์ิของ

พระองค์เป็นนิจกำล” 

อ่านพระธรรม โยบ 16 ช้า ๆ 1 

รอบ 

พระธรรมตอนนี้ โยบได้ตัดพ้อต่อ

ว่าพระเจ้าที่ให้เขาได้รับความเจ็บ-

ปวด เราตัดพ้อต่อว่าพระเจ้าเหมอืน

โยบในเร่ืองอะไรบ้างจากพระธรรม

ตอนนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 19 

โยบกลัวพระเจ้าจะทอดทิ้ง แต่เขาก็

ยังร้องทูลโดยตรงต่อพระเจ้า (ผู้- 
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ทรงเป็นพยานและทนายของเขา) 

ว่าเขาบริสุทธิ์  

 พยานคือผู้เห็นเหตุการณ์ และ

ทนายคือผู้แก้ต่างให้ผู้ร้องทุกข์ โยบ

ใช้ค าเหล่านี้เพื่อแสดงให้เห็นว่าเขา

ฝากความหวังทั้งหมดที่จะได้รับการ

แก้ต่างอย่างยุติธรรมไว้ที่พระเจ้า    

ผู้ทรงอยู่บนสวรรค์ เพราะเขาคง

ตายไปก่อนที่การแก้ต่ า งนั้ นจะ

เกิดขึ้นบนโลก  

 ในพันธสัญญาใหม่ พระเยซู

ทรงเป็นผู้ทูลแก้ต่างให้เรา (ฮบ.7: 

25; 1ยน .2:1) ดังนั้นเราจึ งไม่มี

อะไรต้องกลัว 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 1 
เป็นต้นไปและการตอบสนอง 
เพื่อน ๆ ที่น่าจะมาปลอบโยนให้

โยบคลายความทุกข์กลับโทษว่าโยบ

เป็นต้นเหตุให้ตนเองทุกข์ทรมาน  

 โยบตอบเอลีฟัสโดยเรียกเอลี

ฟัสกับเพื่อนๆ ของเขาว่า “ผู้เล้ำโลม

ที่กวนใจ” หรือ “นักปลอบโยนที่แย่

จริงๆ”  

 ค าพูดของโยบแสดงให้เห็นว่า

เราจะปลอบโยนคนที่ก าลังเจ็บปวด

ได้อย่างไร  

[1] อย่าสักแต่พูด  

[2] อย่าเทศนาโดยตอบอยา่งอวด

ดี  

[3] อย่ากล่าวโทษหรือวิพากษ์-

วิจารณ์  

[4] เอาใจเขามาใส่ใจเรา และ  

[5] เสนอความช่วยเหลือและให้

ก าลังใจ  

 จงลองท าตามค าแนะน าของโยบ 

และตระหนักว่าค าแนะน านี้มาจาก

คนที่ต้องการการปลอบโยนอย่างยิ่ง  

นักปลอบโยนทีด่ีที่สดุ 
ก็คือคนที่เข้าใจการทนทุกข ์

 เราเคยมีประสบการณ์ที่ทุกข์

โศกแล้วมีคนมาพูดกับเราอย่างไร

บ้าง เปรียบเทียบ 2 ด้าน คือ ด้าน

หนึ่งท าให้เราดีขึ้น และเราคิดว่า

อะไรที่ท าให้เรารู้สึกดีขึ้น? 

___________________________

___________________________

___________________________ 
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 อีกด้านหนึ่งเมื่อเขาพูดกับเรา

แล้วท าให้เราแย่ลง และเราคิดว่า

อะไรที่ท าให้เรานั้นรู้สึกแย่ลง? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานสรรเสริญพระเจ้า และ

ขอบพระคุณพระองค์ที่พระองค์

ทรงเป็นพระเจ้าแห่งการหนุนใจ 

แห่งการปลอบประโลมใจ เมื่อเรา

ผิดพลาด ทุกข์ยากล าบาก เรามาหา

พระองค์ เราก็จะได้รับก าลังฟื้น

ขึ้นมาใหม่ทุกคร้ังไป 

 อธิษฐานขอพระเจ้าทรงโปรด

สร้างเราให้เราเป็นคนที่มีทักษะใน

การปลอบใจ และหนุนใจคน ไม่ว่า

จะเป็นโดยค าพูด การปรนนิบัติ  

โดยเฉพาะอย่างยิ่งให้เรามีหัวใจ

แห่งการหนุนใจ  

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 30 กันยายน   
โยบ บทที่ 17 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน สดุดี 145:1-20 

ท่องจ า สดุดี 145:21  “ปำกของ

ข้ำพเจ้ำจะกล่ำวสรรเสริญพระเจ้ำ  

และให้บรรดำเนื้อหนังทั้งสิ้นถวำย

สำธุกำรแด่พระนำมบริสุทธ์ิของ

พระองค์เป็นนิจกำล” 

อ่านพระธรรม โยบ 17 ช้า ๆ 1 
รอบ 

จากพระธรรมบทนี้ โยบท้อใจใน

เรื่องอะไรบ้าง (ข้อ 6,11,15) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 10 

เพื่อนทั้งสามของโยบมีชื่อเสียงใน

ฐานะที่เป็นคนมีปัญญา แต่โยบไม่

พบสติปัญญาในหมู่พวกเขา  

 พระเจ้าทรงสนับสนุนค าพูด

ของโยบใน 42:7 โดยทรงต าหนิ

เพื่อนทั้งสามว่าพวกเขาไม่ได้พูดถึง

พระองค์อย่างถูกต้อง  

 เห็นได้ชัดว่าทั้งสามมีมุมมอง

ผิดๆ เกี่ยวกับสติปัญญา พวกเขา

คิดเอาเองว่าพวกเขาเจริญก้าวหน้า

และประสบความส า เ ร็จเพราะ   

พระเจ้าทรงพอพระทัยวิถีชีวิตและ

แนวความคิดของพวกเขา  

 อย่างไรก็ตามโยบกล่าวว่าเพื่อน 

ของเขาคิดผิด เพราะความส าเ ร็จ

และความเจริญก้าวหน้าทางฝ่าย

โลกไม่ได้เป็นหลักฐานที่แสดงถึง

ความเชื่อในพระเจ้า  

 ในท านองเดียวกันปัญหาและ

ความยากล าบากก็ไม่ได้เป็นหลัก-

ฐานที่แสดงถึงความไม่เชื่อ  

คนที่มีสติปัญญาอย่างแท้จริง 
จะรู้วา่สติปัญญามาจากพระเจา้

เพียงองค์เดียวเท่านั้น  
และคนที่มสีติปัญญาอยา่งแท้จริง 

ก็จะไม่ละทิ้งพระเจ้า  
 พระเจ้าทรงพิสูจน์ให้เห็นว่า 

สติปัญญาของพระองค์นั้นยิ่งใหญ่

เหนือสติปัญญาของโยบและเพื่อนๆ 

ของเขา 
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ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 15 
และการตอบสนอง 
โยบเลิกหวังแล้วว่าในอนาคตเขาจะ

ได้ครอบครัวและทรัพย์สินกลับคืน

มา ตอนนี้เขาหมกมุ่นอยู่กับความ

ตายและคิดว่าความตายจะช่วยให้

เขาหลุดพ้นจากความทุกข์และ

ความเจ็บปวดได้  

 บ าเหน็จรางวัลที่เพื่อนๆ ของ

โยบบรรยายไว้นั้นล้วนเกี่ยวข้องกับ

ชีวิตปัจจุบัน พวกเขาไม่พูดอะไร

เกี่ยวกับชีวิตหลังความตายเลย  

 เราไม่ควรประเมินชีวิตโดยมอง

แต่ชีวิตบนโลกนี้ เท่านั้น เพราะ  

พระเจ้าทรงสัญญาจะประทานชีวิต 

นิรันดร์ในสวรรค์ให้แก่ผู้ที่ซ่ือสัตย์

ต่อพระองค์ 

เมื่อเราเจอความยากล าบากมากๆ 
หรือเจอความทุกข ์

แล้วเราไมไ่ด้รบัค าตอบสักที  
เราก็อาจจะเป็นแบบโยบก็ได้  
แต่สิ่งที่จะช่วยเราได้มาก 
คือพระสัญญาของพระเจ้า 

ที่อยู่ในพระวจนะของพระองค ์
ซึ่งเป็นการอัศจรรย์ที่ยิ่งใหญ่

ส าหรับเรา  

 แม้สภาพการณ์ของเราจะเป็น

อย่างไร หรือแม้เราอธิษฐานแล้ว 

พระเจ้าดูเหมือนเงียบ ช่วงเวลานี้

เป็นช่วงที่เราจะต้องใช้ความเชื่อ

มากที่สุด  

 และความเชื่อจะเกิดขึ้นได้เมื่อ

เราอ่านพระวจนะของพระเจ้าคือ

พระคริสตธรรมคัมภีร์นั้นเอง หรือ

ให้เราภาวนา และท่องพระวจนะ

ของพระเจ้าจนกระทั่งพระสัญญาใน

พระวจนะนั้นเข้าในห้วงความคิด 

ในหัวใจของเรา ซ่ึงแน่นอนเราก็จะ

ได้รับค าตอบตามพระสัญญานั้น 

 เราเคยมีประสบการณ์หรือไม่ 

ที่ เราใช้ความเชื่อโดยการภาวนา    

พระวจนะของพระเจ้า แล้วเราได้รับ

ค าตอบ? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ทูลขอหัวใจแห่งการรักพระ-

วจนะของพระเจ้าให้กับเรา เพื่อเรา

จะชื่นชมในการเฝ้าเดี่ยว ในการ

อ่านพระวจนะ และในการภาวนา

พระวจนะของพระเจ้าอยู่เสมอและ

ตลอดไป 

 อธิษฐานขอพระเจ้าทรงให้เรามี

ประสบการณ์ในพระวจนะของ 

พระเจ้าในทุก ๆ วันที่เราอ่านและ

ภาวนาพระวจนะนั้น ๆ  

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 



กันยายน – 83 

สดุดี 145:11-21 (THSV11) ความยิ่งใหญแ่ละความดีของพระเจ้า 
11เขาทั้งหลายจะกล่าวถึงพระสิริแห่งราชอาณาจักรของพระองค์ 
  และเล่าถึงกจิการอันทรงอานุภาพของพระองค์ 
12เพื่อให้บรรดาบุตรของมนุษย์ทราบถึงกิจการอันทรงอานุภาพ 
  และศักดิ์ศรีอันยิ่งใหญ่แห่งราชอาณาจกัรของพระองค์ 
13ราชอาณาจักรของพระองค์เป็นราชอาณาจักรนิรันดร์ 
  และการครอบครองของพระองค์ด ารงอยู่ตลอดทุกชัว่ชาติพันธุ์ 
  พระยาห์เวห์ทรงซ่ือสัตย์ตามพระวจนะทั้งสิ้นของพระองค์ 
  และทรงพระเมตตาตามกิจการทั้งสิ้นของพระองค์ 
14พระยาห์เวห์ทรงประคองทุกคนที่ก าลงัจะล้ม 
  และทรงพยุงทุกคนที่โน้มตวัลงให้ลุกขึน้ 
15ดวงตาทุกดวงมองดูพระองค์ด้วยความหวัง 
  และพระองค์ประทานอาหารให้ตามเวลา 
16พระองค์แบพระหัตถ์ออก 
  และทรงให้สรรพสิ่งที่มีชีวิตอิ่มตามความปรารถนา 
17พระยาห์เวห์ทรงชอบธรรมในพระมรรคาทั้งสิ้นของพระองค์ 
  และทรงเอ็นดูในการกระท าทั้งสิ้นของพระองค์ 
18พระยาห์เวห์สถิตใกล้ทุกคนที่ร้องทูลพระองค์ 
  คือทุกคนที่ร้องทูลพระองค์ด้วยใจจริง 
19พระองค์ประทานตามความปรารถนาของบรรดาผู้ที่ย าเกรงพระองค์ 
  พระองค์ทรงฟังเสียงร้องทูลของพวกเขาด้วย และทรงช่วยเขาให้รอด 
20พระยาห์เวห์ทรงเฝ้ารักษาทุกคนที่รักพระองค์ 
  แต่พระองค์จะทรงท าลายคนอธรรมทุกคน 
21ปากของข้าพเจ้าจะกล่าวสรรเสริญพระยาห์เวห์ 
  และทกุชีวิตจะถวายสาธุการแด่พระนามบริสุทธิ์ของพระองค์เป็นนิตย์นิรันดร์ 



84 –  ปีที่ 3 ฉบบัที่ 9 

สดุดี 145:11-21 (TH1971) 
ค ำสรรเสริญเพรำะพระคุณและฤทธำนุภำพของพระเจ้ำ 
11เขาทั้งหลายจะพูดถึงพระสิริแห่ง ราชอาณาจักรของพระองค์ 
  และเล่าถึงฤทธานภุาพของพระองค์ 
12เพื่อให้กิจการอันทรงอานุภาพของพระองค์ 
  และสง่าราศีอันรุ่งโรจน์แห่งราชอาณาจักรของพระองค์ 
  แจ้งแก่บรรดาบุตรของมนุษย ์
13ราชอาณาจักรของพระองค์เป็นราชอาณาจักรนิรันดร์ 
  และแผ่นดินของพระองค์ด ารงอยู่ตลอดทุกชั่วชาติพันธุ์ 
  พระเจา้ทรงสัตย์ซื่อตามพระวจนะทั้งสิ้นของพระองค์ 
  และทรงพระเมตตาตามกิจการทั้งสิ้นของพระองค์ 
14พระเจ้าทรงชูทุกคนที่ก าลังจะล้มลง และทรงยกทุกคนที่โน้มตัวลงให้ลุกขึ้น 
15นัยน์ตาทั้งปวงมองดูพระองค์ และพระองค์ประทานอาหารให้ตามเวลา 
16พระองค์ทรงยื่นพระหัตถ์ของพระองค์ 
  พระองค์ทรงให้สัตว์โลกทกุอยา่งอิ่มตามความปรารถนา 
17พระเจ้าทรงชอบธรรมตามทางทั้งสิ้นของพระองค์ 
  และทรงเอ็นดูในการกระท าทั้งสิ้นของพระองค์ 
18พระเจ้าทรงสถิตใกล้ทุกคนที่ร้องทูลพระองค์ 
  ทุกคนที่ร้องทูลพระองค์ด้วยใจจริง 
19พระองค์ทรงโปรดตามความปรารถนาของบรรดาผู้ ที่ย าเกรงพระองค์ 
  พระองค์ทรงฟังเสียงร้องทูลของเขาด้วย และทรง ชว่ยเขาให้รอด 
20พระเจ้าทรงสงวนทุกคนที่รักพระองค์ไว้  
  แต่บรรดาคนอธรรม พระองค์จะทรงท าลาย 
21ปากของข้าพเจ้าจะกล่าวสรรเสริญพระเจ้า 
  และใหบ้รรดาเนื้อหนังทั้งสิ้นถวายสาธกุาร  
  แด่พระนามบริสุทธิ์ของพระองค์เป็นนิจกาล 


