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จากใจศิษยาภิบาล 
เมื่ อคิดถึงเป้าหมายชีวิต การรับใช้ในคริสตจักร เราคงจะคิดถึง        

พระมหาบัญชาของพระเยซูคริสต์ที่มอบหมายให้กับเราก่อนที่พระองค์จะ

เสด็จกลับไปยังสวรรค์นั้น ผมอยากให้เราพิจารณาถึงเร่ืองหลักของพระ-   

มหาบัญชานี้นะครับ 

มธ.28:18-20 “พระเยซูจึงเสด็จเขา้มาใกลแ้ลว้ตรัสกับพวกเขาว่า 

“สิทธิอ านาจทั้งหมดในสวรรค์ก็ดี ในแผ่นดินโลกก็ดีทรงมอบไวแ้ก่เรา

แลว้ เพราะฉะนั้น ท่านทัง้หลายจงออกไปและน าชนทุกชาตมิาเป็นสาวก

ของเรา จงบัพติศมาพวกเขาในพระนามของพระบิดา พระบุตร และพระ- 

วิญญาณบริสุทธ์ิ  และสอนพวกเขาใหถ้ือรักษาสิ่งสารพัดที่เราสัง่พวก

ท่านไว ้และนี่แน่ะ เราจะอยูกั่บท่านทัง้หลายเสมอไป จนกว่าจะสิ้ นยุค”” 

“เหตุฉะนั้นท่านทัง้หลายจงออกไป”  

เมื่อพูดว่า “จงออกไป” คนส่วนใหญ่คิดว่าเร่ืองหลักคือการประกาศ  

แต่จริง ๆ ไม่ใช่  

“เหตุฉะนั้นท่านทั้งหลายจงออกไปและน าชนทุกชาติ  มาเป็นสาวก

ของเรา” 

เร่ืองหลักคือการออกไปสั่งสอน แน่นอนคือการประกาศและต้องไป

มากกว่านั้นคือให้ผู้ เช่ือเป็นสาวกของพระองค์ และพระเยซูคริสต์กย็ังทรง

บอกรายละเอยีดของการเป็นสาวกคือ “สอนพวกเขาใหถ้อืรักษาสิ่งสารพดั

ซึง่เราสัง่พวกท่านไว”้ 

ดังนั้น ค าสั่งประการส าคัญของพระเยซูคริสต์คือ น าคนให้มาเป็นสาวก 

และต้องเป็นสาวกที่มีชีวิตตามพระวจนะของพระองค์ด้วย 

เราจึงต้องกลับมาถามตัวของเราว่า เราเป็นสาวกของพระเยซูคริสต์

หรือไม่?  
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คือสาวกที่มีชีวิตตามพระวจนะของพระเจ้า  

คือสาวกที่รู้จักพระวจนะ เข้าใจพระวจนะ ด าเนินชีวิตตามพระวจนะ  

สาวกเช่นน้ีต้องเป็นสาวกที่มีวิถีชีวิตตามพระวจนะของพระองค์  

และเราจะเป็นเช่นนี้ ได้อย่างไร? 

เราจะรู้ จักพระวจนะ เราต้องรู้พระวจนะก่อน คือการอ่านพระคริสต-

ธรรมคัมภร์ี 

ไม่เพียงแต่รู้จัก ต้องเข้าใจด้วย นั้นคือการศึกษา ใคร่ครวญ พิจารณา

พระวจนะ และน่ีคือสิ่งที่เป็นวัตถุประสงค์ของ QT เล่มนี้  

แต่เมื่อเราเข้าใจ ศึกษาแล้ว เราอาจจะลืมกไ็ด้ ดังนั้นเราต้องภาวนา  

พระวจนะของพระเจ้า ซ่ึงกค็ือการท่องจ า และน่ีคือสิ่งที่ QT เล่มนี้ แนะน า 

และจัดระบบให้เราท่องจ า 

หลังจากน้ัน เราจะต้องด าเนินชีวิตตามพระวจนะ เพราะบางคร้ังที่เรา

อ่านแล้ว ศึกษาแล้ว เข้าใจแล้ว ภาวนาแล้ว แต่ประยุกต์ไม่เป็น ไม่รู้ ว่าจะ

น ามาใช้อย่างไร น่ีกค็ือสิ่งที่ QT เล่มน้ีแนะแนวทางที่จะประยุกต์ด้วยเช่นกนั 

พ่ีน้องครับ เมื่อเราท า QT ไปทุก ๆ วัน ท าไป 1 ปี 2 ปี และต่อๆไป 

ชีวิตเราจะเปล่ียนแปลง อย่างแน่นอน ที่ผมกล้าพูดเช่นน้ี ไม่ใช่เป็นเพราะ

หนังสอื QT แต่เป็นเพราะพระวจนะของพระเจ้ามีฤทธิ์เดชที่จะเปล่ียนแปลง

นั่นเอง 

พ่ีน้องให้เราบากบั่นต่อไป อดทน ยืนหยัด รอคอยผลที่จะเกิดขึ้ น ซ่ึง

เป็นผลที่เตม็ร้อย สดุศกัยภาพที่พระเจ้าให้กบัเราอย่างแน่นอน 

ขอพระเจ้าทรงอวยพระพรครับ    

 

นพ.เกรียงศกัดิ์ วรรธนาศริกุล 

ศษิยาภบิาล คริสตจักรพันธกจิเชียงใหม่ 
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การเฝ้าเด่ียว 
การเฝ้าเดี่ยว หมายถึงการที่เราเข้าเฝ้าพระเจ้าเป็นการส่วนตัวทุกวัน โดย
การอธิษฐานพูดคุยกับพระเจ้า การอ่านพระคัมภีร์ และอาจมีการร้องเพลง

สรรเสริญพระเจ้าด้วยกไ็ด้ การเฝ้าเดี่ยวน้ีส าคัญมาก เพราะเป็นสิ่งที่ช่วยให้

เราติดสนิทกบัพระเจ้าเสมอ 

พระเยซูคริสต์ทรงเป็นแบบอย่าง พระเยซูคริสต์ทรงใช้เวลาเช้า        
แต่ละวันในการเข้าเฝ้าเดี่ยวและสนทนากับพระเจ้าเป็นการส่วนตัว ดังใน

มาระโก 1:35 ที่กล่าวไว้ว่า “คร้ันเวลาเชา้มืดพระองค์ไดท้รงลุกข้ึนเสด็จ
ออกไปยงัทีเ่ปลีย่วและทรงอธิษฐานทีนั่น่” 

 

จะเฝ้าเดี่ยวอย่างไร? 
1. จัดเวลาเฉพาะ  
 เลือกเวลาที่ดีที่สดุที่แน่นอน ที่เราจะสงบน่ิงกับพระเจ้าได้ และมีการ

เตรียมตัวเช่น ถ้าเราจัดเวลาเป็นตอนเช้าทุกวัน เวลา 6:00 น.       

เราต้องเตรียมตัวโดยไม่นอนดึกเพราะจะท าให้เราง่วงเวลาที่ เรา    

เฝ้าเดี่ยวตอนเช้านั้น 

 เริ่มต้นจาก 10 นาทก่ีอน แล้วค่อย ๆ เพ่ิมเป็น 15 นาท ี20 นาที 

2. เตรียมอุปกรณ์ให้พร้อมคือ 
1) พระคริสตธรรมคัมภร์ี 

2) คู่มือเฝ้าเดี่ยว QT ประจ าแต่ละเดือน 

3) คู่มือ 365 วันกบัพระบิดา 

4) สมุดบันทกึ ปากกา  

3. เริ่มต้นด้วยการนมัสการพระเจ้า 
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4. อธิษฐานขอการทรงน าจากพระเจ้า 
เราอาจจะอธิษฐานตามแบบอย่างของพระเยซูคริสต์จากพระธรรม  

มัทธิว 6:9-13 และอธิษฐานตามหัวข้อในหนังสอื “365 วันกับพระบิดา” 
ได้ และถ้าหัวข้อไหนที่เรารู้สกึมีภาระหรือความต้องการ กอ็าจจะขยายความ

ด้วยตัวของเราเอง หรือแล้วแต่พระวิญญาณบริสทุธิ์ทรงน า 
 

5. อ่านพระคัมภีร์ประจ าวัน 
ใหเ้ราตั้งเป้าในแต่ละปี  
เช่น อย่างนอ้ยใหอ่้านและศึกษาพระคมัภีรใ์หม่จบ 1 รอบ  
วิธีการศึกษา 

ก. วิธีที ่1 ศึกษาเอง 

 ก่อนเร่ิมพระคัมภีร์แต่ละเล่ม ให้ท าความเข้าใจหนังสอืเล่มนั้น ๆ 

ก่อน จากพระคัมภีร์ฉบับ “อมตธรรมร่วมสมัย ฉบับอธิบาย [Life 

Application]” ซ่ึงมีทั้งภาคพันธสัญญาเดิมและภาคพันธสัญญา
ใหม่ 

 อ่านพระคัมภีร์วันละ 1 ตอน ทุกวัน ตามตารางในหนังสือ “365 

วันกบัพระบิดา” 

 เมื่ออ่านเสรจ็แล้ว ให้ตั้งค าถามกบัตัวเองดังนี้ ว่า  

1) เราได้รู้จักพระเจ้าจากพระธรรมตอนนี้อย่างไร? 

2) มีความบาปอะไรที่เราต้องสารภาพ? 

3) พระเจ้าทรงสญัญาอะไรกบัเราบ้าง  

    และมีเง่ือนไขอะไรที่เราต้องท าตาม? 

4) มีตัวอย่างอะไรที่เราควรปฏบิัติตาม? 

5) มีค าสั่งอะไรที่เราต้องเช่ือฟัง? 

6) มีบาปอะไรที่เราต้องหลีกเล่ียง? 
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ข. วิธีที ่2 ศึกษาจากหนังสือเฝ้าเดีย่ว QT 

 ท าการศึกษาจาก “หนังสอืคู่มือเฝ้าเดี่ยว QT” ประจ าแต่ละเดือน 

เพ่ือท าความเข้าใจและตอบสนองพระธรรมตอนนั้น ๆ  

 ท าตามขั้นตอนที่เขียนไว้ในหนังสอืคือ 

o อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและความเข้าใจ 

o ทบทวนและภาวนาพระวจนะของพระเจา้  

o ท่องจ า ข้อพระคัมภร์ีประจ าวัน 

o อ่านพระธรรมท่ีจะศึกษา ชา้ ๆ และตอบค าถาม 

o ท าความเขา้ใจพระธรรมตอนนั้น  

o พิจารณาขอ้คิดพระธรรมตอนนั้น 

o ตอบสนองพระธรรม 

o บนัทึก สิ่งท่ีไดร้บัจากการเฝ้าเดีย่ว 

o อธิษฐาน 

6. จดบันทึก สิ่งที่ได้รับจากการอธิษฐาน หรือจากข้อพระคัมภีร์ที่พระเจ้า
ตรัสกบัเรา 

 

เวลานัดหมายกับพระเจ้า 
เวลาที่เหมาะสมที่สุดส าหรับข้าพเจ้าในการเฝ้าเดี่ยวคือ 
.............................................................................................. 
สถานที่ที่เหมาะสมที่สุดส าหรับการเฝ้าเดี่ยวคือ 
............................................................................................ 
ข้าพเจ้าตั้งใจจะใช้เวลาเข้าเฝ้าพระเจ้าแต่ละวันประมาณ 
............................................................................................. 
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วันที่ 1 สิงหาคม   
กาลาเทีย 6:1-10 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันน้ี 

ท่องจ า สดุดี 145:1   

“ข้าแต่พระเจ้าของข้าพระองค์  

พระมหาราชา  ข้าพระองค์จะ

เยนิยอพระองค ์ ถวายสาธุการแด่

พระนามของพระองคเ์ป็นนิจกาล” 

อ่านพระธรรม กาลาเทีย 6:1-10 
ชา้ ๆ 2 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ ได้บอกให้เรา

ท าดีกับใครเป็นการเฉพาะ ? (ข้อ 

10) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ใน ขอ้ 6 

เปาโลยืนยันว่า ผู้ เรียนต้องรับผิด-

ชอบดูแลความต้องการฝ่ายวัตถุ

ของคนที่สอนเรา(1คร.9:7-12)  

 เป็นการง่ายที่จะรับประโยชน์

จากการสอนพระคัมภีร์อย่างดี โดย

ไม่สนใจใยดีผู้สอน ไม่ดูแลเขาใน 

ด้านการเงินและความต้องการทาง

กาย  

เราควรจะดูแลผู้ที่สอนเรา 
อย่างเต็มใจและด้วยความใจกว้าง  
จงให้เกียรตแิละชื่นชมในคุณค่า 

ของทุกสิ่งที่พวกเขาได้ท า  
(1ทธ.5:17-18) 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 1-3     ไม่มีคริสเตียนคนใด

ควรคิดว่าตนเป็นอิสระอย่างเต็มที่

และไม่ต้องการความช่วยเหลือจาก

ใครทั้งสิ้น ไม่มีใครควรรู้สกึว่าตน-

เองไม่จ าเป็นต้องช่วยเหลือใคร  

พระกายของพระคริสต์ 
คือคริสตจักร 

จะด าเนินไปได้ก็ต่อเมื่อ 
สมาชิกร่วมกันท างาน 
เพื่อผลดีต่อส่วนรวม  

 เรารู้จักใครบ้างไหมซ่ึงต้องการ

ความช่วยเหลือ มีพ่ีน้องคนใดบ้างที่

ต้องการการตักเตือนแก้ไขหรือ

ก าลังใจ จงช่วยเหลือเขาด้วยความ

อ่อนโยนและถ่อมตน 
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 น่ีคือสิ่งที่เราต้องย ้าอย่างมาก

ในสังคมปัจจุบันที่ ต่างคนต่างอยู่ 

พระเจ้าไม่ต้องการให้เราต่างคนต่าง

อยู่แต่เราต้องอยู่ร่วมกันเป็นพระ-

กายในคริสตจักร มีความผูกพันกนั 

สัมพันธ์กัน การที่จะเป็นเช่นน้ีได้ 

เราต้องตั้งใจที่จะเป็น เพราะน่ีจะ

เป็นประโยชน์และพระพรส าหรับ

เราและเป็นที่พอพระทัยของพระ-

เจ้าด้วย 

 เราได้ผูกพัน สมัพันธ์กับพ่ีน้อง

ในคริสตจักรท้องถิ่น 1 แห่งแล้ว

หรือยัง เราได้รู้จักพ่ีน้องในคริสต-

จักรที่เราอยู่น้ัน กี่คน และเราสามารถ 

ช่วยเหลือพ่ีน้องคนอื่น หรือแบ่งปัน 

ปัญหาของเรากบัใครบ้างในคริสต-

จักรได้? 

___________________________

___________________________ 

 

ขอ้ 7,8 เราจะต้องประหลาดใจแน่

หากเราหว่านข้าวโพดลงไปแล้ว   

ต้นฟักทองโผล่ขึ้ นมา เป็นกฎของ

ธรรมชาติที่จะเกบ็เกี่ยวในสิ่งที่เรา 

หว่าน น่ีเป็นความจริงในด้านอื่นๆ

ด้วย  

 ถ้าเรานินทาเพ่ือนของเรา เราก็

จะสูญเสียสัมพันธภาพกับพวกเขา 

การกระท าทุกอย่างมีผลตามมา ถ้า

เราหว่านเพ่ือสนองความปรารถนา

ของตนเอง เรากจ็ะเกบ็เกี่ยวพืชผล

แห่งความเศร้าและความช่ัวช้า  

ถ้าเราหว่าน 
เพื่อให้พระเจ้าพอพระทัย   

เราก็จะเก็บเกี่ยวความชื่นชมยินดี
กับชีวิตนิรันดร ์

 เราก าลังหว่านเมล็ดพันธุ์ชนิด

ใดอยู่? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับจาก 
การเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันน้ี? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกบัท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันน้ี? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 เผื่อผู้ น าที่สั่งสอนเราในฝ่าย

วิญญาณให้เราโตขึ้น ขอพระเจ้าทรง

อวยพระพรเขาพร้อมทั้งครอบครัว 

และเจิมเขาในการรับใช้พระเจ้าด้วย

ฤทธิ์เดชของพระองค์ 

 ขอบพระคุณพระเจ้าส าหรับ   

พ่ีน้องในคริสตจักรที่ เป็นพระพร

ส าหรับเรา ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองการ

หนุนใจ การแบ่งปัน และพระพร

ด้านต่าง ๆ  

 ใ ช้ เวลานี้ อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วัน น้ีสิ่ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธษิฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันที่ 2 สิงหาคม   
กาลาเทีย 6:11-18  
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันน้ี 

ท่องจ า สดุดี 145:1   

“ข้าแต่พระเจ้าของข้าพระองค์  

พระมหาราชา  ข้าพระองค์จะ

เยนิยอพระองค ์ ถวายสาธุการแด่

พระนามของพระองคเ์ป็นนิจกาล” 

อ่านพระธรรม กาลาเทีย 6:11-

18 ชา้ ๆ 2 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ ได้บอกว่า อะไร

คือสิ่งที่ อ.เปาโลอวด? (ข้อ14) 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
ขอ้ 15 เป็นเร่ืองง่ายที่จะยึดติดอยู่

กบัเร่ืองภายนอก  

 จงระวังคนที่ เน้นสิ่งที่ควรท า

หรือไม่ควรท าโดยไม่สนใจไยดีกับ

สภาพภายในจิตใจ  
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 การด าเนินชีวิตที่ดีโดยไม่มีการ

เปล่ียนแปลงภายในน าไปสู่การ

ด าเนินชีวิตด้านจิตวิญญาณที่ผิว

เผนิและว่างเปล่า  

สิ่งที่พระเจ้าสนใจก็คือ  
เราจะเปลี่ยนแปลงทั้งหมด 

จากภายในสู่ภายนอก  
(2 คร.5:17) 

ข้อ 18   จดหมายฝากของเปาโล

ถึงชาวกาลาเทียประกาศเสรีภาพ

ของคริสเตียนอย่างกล้าหาญ  

 ไม่ต้องสงสังเลยว่าคริสเตียน

สมัยแรกในกาลาเทียต้องการจะ

เติบโตขึ้นในชีวิตคริสเตียน แต่พวก

เขาถูกชักน าไปในทางที่ผดิโดยคนที่

บอกว่าต้องการรักษาบทบัญญัติบาง

ข้อของชาวยิว  

 จะน่าประหลาดเพียงใดหาก

นักโทษที่ได้รับการปลดปล่อยเป็น

อิสระแล้วเดินกลับเข้าห้องขังและ

ไม่ยอมออกไป  

 จะน่าประหลาดเพียงใดหาก

สัตว์ที่ถูกปล่อยออกจากกับดักแล้ว

กลับเข้าไปในกบัดักอกี  

 แล้วจะน่าเศร้าเพียงใดส าหรับ

ผู้ เช่ือซ่ึงได้รับอิสรภาพจากพันธ-

นาการของบาป แล้วกลับไปยึดตาม

กฏเกณฑ์และข้อบังคับที่เคร่งครัด

ตายตัวอกีคร้ังหนึ่ง   

 ถ้าเราเ ช่ือในพระคริสต์ เรา

ได้รับการปลอดปล่อยให้เป็นอิสระ

แล้ว แทนที่จะกลับไปสู่การเป็นทาส

รูปแบบใดรูปแบบหนึ่งอีก ไม่ว่าจะ

เป็นทาสของการถือกฎอย่างเคร่ง-

ครัดหรือเป็นทาสของบาปกต็าม  

จงใช้เสรีภาพของเรา 
ที่จะมีชีวติอยู่เพียงพระคริสต ์
และปรนนิบตัิรับใช้พระองค์ 
ตามที่พระองค์ทรงประสงค์ 

 เปาโลได้พยายามบอกให้เรา

ด าเนินชีวิตจากภายในที่ได้รับการ

เปล่ียนแปลงจากพระเจ้าเป็นหลัก 

ไม่ใช่เน้นที่กฏเกณฑ์ เพราะจะไม่มี

ประโยชน์อะไรเลย  

 พระวิญญาณบริสทุธิ์ที่พระองค์

ประทานให้มาอยู่กับเรานั้นเป็นผู้

ประทานก าลังให้กับเราที่จะด าเนิน

ชีวิตที่ถวายเกยีรติแด่พระเจ้า  
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 และเมื่อเป็นเช่นนั้น เราจะพบ

ชีวิตที่ประสบความส าเรจ็  

 ที่ผ่านมาน้ัน เรามีประสบการณ์

อะไรกบัพระเจ้าในชีวิตบ้าง พระเจ้า

ได้ให้ก าลังกับเราในการด าเนินชีวิต

ที่มีชัยชนะอะไรบ้าง? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับจาก 
การเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันน้ี? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกบัท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันน้ี? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ขอบพระคุณพระเจ้าที่พระองค์

สถิตอยู่กับเรา ให้ก าลังเราในการ

ด าเนินชีวิตที่มีชัยต่อธรรมชาติบาป  

 ทูลขอพระเจ้าทรงใช้เรามากขึ้น

ในการด าเนินชีวิตที่ถวายเกียรติแด่

พระองค์มากขึ้น 

 ใ ช้ เวลานี้ อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วัน น้ีสิ่ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธษิฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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เข้าใจพระธรรม 
เอเฟซัส 
 

 

 

 

 

ข้อมูลส าคัญ  
จุดประสงค์ : เพ่ือเสริมก าลังผู้ เช่ือ
ในเอเฟซัสให้มั่นคงขึ้ นในความ

เช่ือคริสเตียนของพวกเขาโดยการ

อธิบายถึงคุณลักษณะและจุดมุ่ง-

หมายของคริสตจักรซ่ึงเป็นพระกาย

ของพระคริสต์ 
 

ผู้เขียน : เปาโล     
 

เขียนถึงใคร  : คริสตจักรที่ เมือง
เอเฟซัสและผู้เช่ือทุกหนแห่ง 
 

ช่วงเวลาที่เขียน : ประมาณ ค.ศ.
60 ขณะที่เปาโลถูกจ าคุกอยู่ที่โรม 
 

เบื้องหลัง : 
จดหมายฉบับนี้ ไ ม่ ไ ด้ เขียน   

เพ่ือโต้แย้งค าสอนเทจ็หรือปัญหา

อันหนึ่งอันใดในคริสตจักร แต่เป็น

จดหมายที่ส่งไปกับทคีิกัสเพ่ือเสริม

ก าลังและให้ก าลังใจคริสตจักรใน

แถบนี้  เปาโลใช้เวลากว่าสามปีกับ

คริสตจักรเอเฟซัสซ่ึงเป็นผลให้

เปาโลใกล้ชิดกับคริสตจักรนี้ มาก 

เปาโลพบกับผู้ปกครองคริสตจักร

เอเฟซัสคร้ังสุดท้ายที่มิเลทัส (กจ.

20:17-38)  ซ่ึงเป็นการพบปะที่

เต็มไปด้วยความเศร้าโศกเพราะ

เปาโลก าลังลาจากพวกเขาเป็นคร้ัง

สุดท้าย เปาโลอาจจะมุ่งหมายให้

จดหมายฉบับนี้ เป็นจดหมายเวียน

เพ่ือให้คริสตจักรทั้งหมดในแถบ

นั้นอ่านเพราะไม่มีการเอ่ยเจาะจง

ถึงผู้ ใดหรือปัญหาในคริสตจักร

เอเฟซัส และเพราะค าว่า “ที่เมือง

เอเฟซัส” (1:1)  ไม่ปรากฏใน

ต้นฉบับเก่าแก่ที่สดุบางฉบับ 

 
ข้อพระคัมภีร์หลัก (อฟ.4:4-6) 
4 มีกายเดียวและมีพระวิญญาณ

องค์เดียว เหมือนอย่างที่ท่านได้

รับการทรงเรียกให้มาถึงความ

หวังเดียวในการทรงเรียกพวก

ท่านนั้น  

5 มีองค์พระผู้เป็นเจ้าองค์เดียว 

ความเช่ือเดียว บัพติศมาเดียว  
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6 
พระเจา้องค์เดียวผูเ้ป็นพระบิดา

ของทุกคน พระองค์ทรงมีอ านาจ

เหนือสรรพสิ่ ง ทรงท าการผ่าน

สรรพสิ่งและทรงอยูใ่นทุกคน  

 

ในปัจจุบันเรามีคริสตจักรทุก

รูปแบบและทุกลักษณะ เช่นการ

ประชุมลับๆตามบ้าน การประชุม

ในหอประชุมใหญ่ที่ เปิดกว้างให้  

คนมากมายเข้ามาร่วมได้ การประชุม 

นมัสการในโบสถ์ที่แน่นขนัดไป 

ด้วยคนนับพันจนผู้คนที่ล้นออกมา

ภายนอกต้องอาศัยดูทางโทรทัศน์

วงจรปิด หรือคนเพียงหยิบมือเดียว

คุกเข่าอยู่หน้าร้านในเมือง แม้ตัว

อาคารจะแตกต่างกันแต่คริสตจักร

ก็ไม่ถูกจ ากัดอยู่แค่ก าแพงสี่ ด้าน 

คริสตจักรของพระเยซูคริสต์คือ 

“ประชากร” ของพระองค์จากทุก

ชนชาติ ทุกเผ่าพันธุ์ ผู้ รักพระคริสต์

และอุทศิตัวเพ่ือรับใช้พระองค์ 

“ยุคคริสตจักร” เร่ิมขึ้นวันเพ็น-

เทคอสต์ (กจ.2) คริสตจักรเกดิขึ้น

ในเยรูซาเล็มแล้วแพร่ออกไปอย่าง

รวดเร็ว โดยพันธกิจของอัครทูต

และคริสเตียนยุคแรก การกดขี่ข่ม-

เหงช่วยกระพือพัดให้ไฟแห่งข่าว

ประเสริฐแพร่ลามไปยังนครและ 

ชนชาติต่างๆ  เปาโลและผู้ ร่วมงาน

ได้ก่อตั้งคริสตจักรท้องถิ่นกว่ายี่สบิ

แห่ง ในเมืองของชนต่างชาติ ในการ

เดินทางประกาศอย่างกล้าหาญ ทั้ง

สามคร้ัง 

คริสตจักรที่โดดเด่นแห่งหน่ึง

ใน น้ันคือ  ค ริสตจักรที่ เอ เฟซัส 

ก่อตั้งในปี ค.ศ. 53 ในตอนที่เปาโล

เดินทางกลับไปยังกรุงเยรูซาเล็ม

และอีกหน่ึงปีต่อมาเขากแ็วะเยี่ยม

ในระหว่างการเดินทางประการคร้ัง

ที่สาม และใช้เวลาอยู่ที่เอเฟซัสถึง

สามปี เทศนาและสั่ งสอนอย่าง

เกิดผล (กจ. 19:1-20)  อีกช่วง 

เวลาหนึ่งเปาโลได้พบกบัผู้ปกครอง

ของคริสตจักรและส่งทโิมธีมารับใช้

ในต าแหน่งผู้น าของพวกเขา (1ทธ 

1:3)  หลังจากน้ันไม่กี่ปีเปาโลถูก

ส่งไปที่โรมในฐานะนักโทษ ที่กรุง

โรมเปาโลได้พบผู้ ส่งข่าวจากหลาย
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คริสตจักร และในหมู่คนเหล่านั้นมี 

ทีคิกัส แห่งเอเฟซัสด้วยคนหนึ่ ง 

เปาโลเขียนจดหมายฝากฉบับนี้ ขึ้ น

และส่งไปกับทีคิกัส ในจดหมาย

ฉบับนี้ เปาโลไม่ได้โต้แย้งค าสอน

เทจ็หรือปัญหาเฉพาะเจาะจงใดๆ

จดหมายฝากฉบับนี้จึงเป็นจดหมาย

แห่งการให้ก าลังใจ ในจดหมาย

ฉบับนี้ เปาโลบรรยายถึงคุณลักษณะ

และรูปแบบซ่ึงมองเห็นด้วยตา   

ของคริสตจักร และท้าทายให้ผู้ เช่ือ

ด าเนินชีวิตในฐานะพระกายที่มีชีวิต

ของพระคริสต์ในโลกนี้  

หลังจากเปาโลทักทายอย่าง

อบอุ่นแล้ว (1:1,2) ท่านก็ยืนยัน

ถึงคุณลักษณะของคริสตจักร นั่น

คือความจริงอันล า้เลิศที่ว่าผู้ เช่ือใน

พระคริสต์ได้รับพระกรุณาจากพระ-

เจ้ามากมาย (1:3-8) ได้รับเลือก

เพ่ือความยิ่งใหญ่ (1:9-12) โดยมี

พระวิญญาณเป็น เค ร่ืองหมาย 

(1:13,14) เต็มด้วยฤทธิ์อ านาจ

จากพระวิญญาณ(1:15-23) เป็น

อสิระจากการสาปแช่งและพันธนา-

การของบาป (2:1-10) และถูกน า 

เข้ามาใกล้พระเจ้า (2:11-18)นั้น  

ฐานะส่วนหนึ่ งของ “ครอบครัว” 

ของพระเจ้า  เราอยู่ในฐานะเดียว 

กันกับผู้ เผยพระวจนะ อัครทูต 

คนยิว คนต่างชาติและองค์พระ-

คริสต์ (2:19-3:13)  จากนั้นดู

เหมือนเปาโล จะรู้ สึกตื้ นตันใจกับ

การหวนระลึกถึงสิ่งทั้งมวลที่พระ-

เจ้าได้ทรงกระท า เปาโลท้าทายชาว

เอเฟซัสให้ใช้ชีวิตใกล้ชิดพระคริสต์

และเปล่งค าสรรเสริญออกมาอย่าง

ฉับพลัน (3:14-21) 

แล้วเปาโลหันความสนใจไปที่

ประเดน็ของการอยู่ในพระกายของ

พระคริสต์คือคริสตจักร ผู้ เช่ือควร

จะเป็นน ้าหนึ่ งใจเดียวกันในการ

อุทิศตัวเพ่ือพระคริสต์และการใช้

ของประทานฝ่ายวิญญาณ (4:1-

16)  พวกเขาควรมีมาตรฐานทาง

จริยธรรมสูงส่งที่สุด (4:17-6:9)  

ส าหรับส่วนบุคคลนี้หมายถึงปฏิเสธ

การประพฤติแบบคนต่างศาสนา 

(4:17-5:20  )  และส าหรับ 
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ครอบครัวหมายถึงการยอมเช่ือฟัง

กันและกันและความรัก (5 :21-

6:9) 

จ ากนั้ น เป า โล เตื อน เขา ว่ า

คริสตจักรอยู่ในการสู้รบกับอ านาจ

แ ห่ งคว ามมื ดตลอด เ วลาและ

ค ริสตจั กรควรจะใ ช้อ าวุ ธ ฝ่ าย

วิญญาณที่มีทุกอย่าง (6:10-17) 

เปาโลสรุปด้วยการขอให้เขาอธิฐาน

เผื่อ มอบหมายให้ทคีิกสัมายังเมือง

เอเฟซัสและอวยพร (6:18-24) 

ขณะที่ เ รา อ่านบทพรรณนา   

ช้ันครูว่าด้วยคริสตจักร จงขอบคุณ 

พระเจ้าส าหรับความหลากหลาย 

และความเป็นเอกภาพในครอบครัว

ของพระองค์ จงอธิษฐานเผื่อพ่ี-

น้องชายหญิงของเราทั่วโลกและ    

ใช้ชีวิตใกล้ชิดกับพ่ีน้องเหล่าน้ัน    

ในคริสตจักรท้องถิ่นของเรา 

 

 

 

 

 

วันที่ 3 สิงหาคม   
เอเฟซัส 1:1-14 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันน้ี 

ท่องจ า สดุดี 145:1   

“ข้าแต่พระเจ้าของข้าพระองค์  

พระมหาราชา  ข้าพระองค์จะ

เยนิยอพระองค ์ ถวายสาธุการแด่

พระนามของพระองคเ์ป็นนิจกาล” 

อ่านพระธรรม เอเฟซัส1:1-14 

ชา้ ๆ 2 รอบ 

อะไรคือวัตถุประสงค์ของการที่   

พระเจ้าทรงก าหนดให้เราเป็นบุตร

พระเจ้า? (ข้อ 6) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ใน ขอ้ 7,8 

พระคุณคือความโปรดปรานที่พระ-

เจ้าประทานแก่ผู้ที่พระองค์ทรงช่วย

ให้รอด  

 เราไม่สามารถท าสิ่งใดเพ่ือแลก

กับความรอด และเราไม่มีอะไรดี

พอที่ควรจะได้รับ  
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 ไม่มีความพยายามกระท าดี 

สติปัญญา หรือศาสนาใดๆที่จะช่วย

ให้ได้ความรอดมา เพราะความรอด

มาจากพระเมตตาคุณและความรัก

ของพระเจ้าเท่านั้น  

 หากปราศจากพระคุณของ 

พระเจ้าแล้วก็จะไม่มีใครรอดได้    

แม้สกัคนเดียว  

การรับความรอดน้ัน 
เราต้องยอมรับรู้ว่า 

เราไม่สามารถช่วยตนเองให้รอดได ้ 
มีพระเจ้าผู้เดียวเท่าน้ัน 
ที่สามารถช่วยเราให้รอด  

และทางเดียวที่เราจะได้รบั 
ความรักโปรดปรานน้ี 
ก็โดยผ่านความเชื่อ 
ในพระเยซูคริสต ์

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  ใน ข้อ 
13,14 และการตอบสนอง 
พระวิญญาณบริสุทธิ์ทรงเป็นตรา

ประทับของพระเจ้าว่าเราเป็นของ

พระองค์ และเป็นมัดจ าของพระเจ้า

เพ่ือรับรองว่าพระองค์จะทรงกระท า

ทุกอย่างที่ทรงสญัญาไว้  

 พระวิญญาณบริสทุธิ์เป็นเหมือน 

การวางเงินดาวน์ การมัดจ า หรือการ 

ลงลายมือช่ือในใบสญัญา  

การที่พระวิญญาณ 
ทรงสถิตอยู่ในเรา 

แสดงให้เห็นว่าเรามีความเชื่อแท ้ 
พิสูจน์ให้เห็นว่า 

เราคือบุตรของพระเจ้า 
และท าให้เราได้รบั 

ชีวิตนิรันดร์อย่างแน่นอน  

 ฤทธิ์อ านาจของพระองค์ที่ท  า-

งานอยู่ในเราขณะน้ีก าลังเปล่ียน 

แปลงชีวิตของเรา และประสบการณ์

ที่เรามีขณะน้ี คือการชิมลางของการ

เปล่ียนแปลงทั้งหมดที่เราจะประสบ 

ในนิรันดร์กาล 

 เราจึงรู้ ว่า เร่ืองของคริสเตียน

ไม่ใช่เรื่องของศาสนา หรือกฎเกณฑ ์

แต่เป็นเร่ืองความสัมพันธ์ของเรา

กบัพระเจ้า และโดยเฉพาะกบัพระ-

วิญญาณบริสทุธิ์ คือเมื่อเราเช่ือแล้ว

อย่างแท้จริง เราจะสัมผัสพระเจ้า 

เราจะมีประสบการณ์กับพระเจ้า

อย่างแน่นอน 
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 เรารู้จักพระเจ้าเป็นการส่วนตัว

แล้วหรือยัง เรามีประสบการณ์กับ

พระเจ้าอย่างไรบ้าง? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับจาก 
การเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันน้ี? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกบัท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันน้ี? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ใช้เวลานี้ ร้องเพลงสรรเสริญ  

ยกย่องพระเจ้า เพราะการนมัสการ

เป็นการน าการสถิตของพระเจ้าลง

มายังเรา เหมือนใน สดด.22:3 ที่

กล่าวว่า พระเจ้าทรงประทับอยู่

เหนือค าสรรเสริญของคนอสิราเอล 

 ทูลขอพระเ จ้ าทรงเ ปิดเผย

พระองค์ เองให้กับเรา ให้เรามี

ประสบการณ์กับพระองค์ในเร่ือง 

ความรัก ฤทธิ์เดช การอัศจรรย์ใน

ชีวิตเราเป็นการส่วนตัว 

 ใ ช้ เวลานี้ อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วัน น้ีสิ่ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธษิฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 4 สิงหาคม   
เอเฟซัส 1:15-23 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันน้ี 

ทบทวน สดุดี 145:1 

ท่องจ า สดุดี 145:2   

“ข้าพระองค์จะถวายสาธุการ แด่

พระองคทุ์กๆ  วัน สรรเสริญพระ-

นามของพระองคเ์ป็นนิจกาล” 

อ่านพระธรรม เอเฟซสั1:15-23 

ชา้ ๆ 2 รอบ 

อ.เปาโลได้อธิษฐานเผื่อพ่ีน้องที่

เอเฟซัสเรื่องอะไร ? (ข้อ17-19) 

___________________________

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 16,17 เปาโลอธิษฐานขอให้

ชาวเอเฟซัสรู้จักพระคริสต์ดีขึ้น  

 พระคริสต์ทรงเป็นต้นฉบับของ

เรา และยิ่งเรารู้จักพระองค์มากขึ้ น 

เรากย็ิ่งเหมือนกบัพระองค์มากขึ้น  

 จงเรียนรู้ ชีวิตของพระคริสต์ใน

พระกิตติคุณดูว่าพระองค์ทรงเป็น

อย่างไร ในขณะอยู่ในโลกนี้ เมื่ อ 

2,000 ปีที่แล้ว และหาทางรู้ จัก

พระองค์ในการอธิษฐานเสียแต่

บัดนี้   

การรู้จักพระคริสต์เป็นการส่วนตัว
จะเปลี่ยนแปลงชีวติของเรา 

 สิ่งนี้ เ ป็นจริงส าหรับชีวิตเรา

หรือไม่ เราเปล่ียนแปลงไปเหมือน

พระคริสต์ใน เรื่องใดบ้าง? 

___________________________

___________________________ 

 

ข้อ 19,20   โลกนี้ กลัวพลังงาน

นิวเคลียร์ แต่เราเป็นของพระเจ้า

แห่งจักรวาล ผู้ ซ่ึงไม่เพียงแต่ทรง

ส ร้า งพ ลังงานนิ ว เค ลีย ร์ขึ้ นม า

เท่านั้นแต่ยังทรงให้พระเยซูคริสต์

คืนพระชนม์จากความตายด้วย 

 ฤทธิ์อ านาจยิ่งใหญ่หาที่เปรียบ

ไม่ได้ของพระเจ้ามีอยู่เพ่ือช่วยเรา

ไ ม่มีสิ่ ง ใดที่ ย าก เกินไปส าห รับ

พระองค์ 
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 เมื่ อ เรา รับเ ช่ือ เราเป็นชาว

แผ่นดินสวรรค์ และพระเจ้าทรง

สญัญาจะประทานฤทธิ์เดชให้กบัเรา  

เมื่อเราเผชิญกับปัญหา  
ไม่ว่าเรื่องสุขภาพ เรื่องการเงิน 

เรื่องความสัมพันธ์  
จงยินดีและขอบพระคุณพระเจ้า 

เพราะจะเป็นโอกาสที่เรา 
จะให้ฤทธิ์เดชของพระเจ้า 

มาแทรกแซง 
สถานการณ์ที่มีปัญหาน้ี  

 เราสามารถอธษิฐานผูกมัด โรค-

ภัยไข้เจ็บ ค าสาปแช่ง ความยากจน 

ความแตกแยกได้ ในพระนามของ

พระเยซคูริสต์ 

 มีเร่ืองอะไรที่เราเผชิญขณะน้ี    

ที่ ไ ม่ไ ด้มี ในแผ่นดินสวรรค์  คือ 

ความยากจน โรคภัยไข้เจ็บ ความ

แตกแยก เป็นต้น จงผูกมัดในพระ-

นามของพระเยซูคริสต์เจ้า และ

ปลดปล่อย ความเจริญรุ่งเรือง การ

เยียวยารักษา ความเป็นน า้หนึ่งใจ-

เดียวกนัให้เกดิขึ้นในชีวิตของเรา 

 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับจาก 
การเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันน้ี? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกบัท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันน้ี? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 ขณะนี้ ให้เรายกย่องสรรเสริญ

พระเจ้าของเรา เพราะการสรรเสริญ

ยกย่องนั้นจะน ามาซ่ึงการทรงสถิต

ของพระองค์ (สดด.22:3) 

 ขอบพระคุณพระเจ้าส าหรับ

ฤทธานุภาพที่พระเจ้าทรงให้กับเรา 

ให้เราใช้เวลานี้ ขอบพระคุณพระ-

องค์ส าหรับสิทธิอ านาจที่พระองค์

ทรงให้กบัเราขณะน้ี และผูกมัดสิ่งที่

ไม่ใช่น ้าพระทัยของพระเจ้า และ

เป็นสิ่งที่ไม่ได้อยู่ในแผ่นดินสวรรค์

เสยี เช่นความยากจน โรคภยัไข้เจบ็  

ความแตกแยก 

 ใ ช้ เวลานี้ อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วัน น้ีสิ่ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธษิฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 5 สิงหาคม   
เอเฟซัส 2:1-10 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันน้ี 

ทบทวน สดุดี 145:1 

ท่องจ า สดุดี 145:2   

“ข้าพระองค์จะถวายสาธุการ แด่

พระองคทุ์กๆ  วัน สรรเสริญพระ-

นามของพระองคเ์ป็นนิจกาล” 

อ่านพระธรรม เอเฟซัส 2:1-10 
ชา้ ๆ 2 รอบ 

ท่านได้เข้าใจเร่ืองการได้รับความ

รอดอย่างไรบ้างจากพระธรรม

ตอนนี้? (ข้อ 8-9) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ในขอ้ 4,5 

ในบทน้ี ข้อที่ 1-3 เปาโลพูดถึงวิสยั

บาปดั้งเดิมของเรา  

 ในที่ น้ี เ ป า โ ล เ น้น ว่ า เ ร า ไ ม่

จ าเป็นต้องตกอยู่ในอ านาจบาปอีก

ต่อไป การลงโทษและอ านาจของ

บาปเหนือชีวิตของเราถูกท าลาย

แล้วโดยพระคริสต์บนไม้กางเขน  
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 โดยความเช่ือในพระคริสต์เรา

พ้นโทษบาปแล้ว ต่อพระพักตร์  

พระเจ้าเราเป็นผู้ไม่มีความผิด(รม.

3:21,22)  

 พระเจ้าไม่ได้เอาเราออกไปจาก

โลกหรือท าให้เราเป็นหุ่นยนต์ เรา

จะยังรู้สกึอยากท าบาป และบางคร้ัง

เรากย็ังท าบาป  

ข้อแตกต่างก็คือว่า 
ก่อนที่เราจะเป็นคริสเตียน 
เราตายแล้วในบาปและ 

เป็นทาสวิสัยบาปของเราเอง  
แต่ปัจจบุันน้ีเรามีชีวติ 

อยู่กับพระคริสต์และชนะบาปได ้

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ใน ขอ้ 8-
10 และการตอบสนอง 
เราเป็นคริสเตียนโดยพระคุณของ

พระเจ้า ทั้งๆ ที่เราไม่สมควรได้รับ  

 ไม่ใช่เป็นผลจากความพยายาม

ใดๆ ไม่ว่าจะเป็นความสามารถ การ

เลือกที่ชาญฉลาด หรือการรับใช้ที่

เราได้ท า  

 อย่างไรกด็ีด้วยความกตัญญูใน

ของประทานที่ให้เปล่าๆน้ี เราจึง

เสาะหาทางที่จะช่วยและรับใช้ผู้อื่น 

ด้วยใจกรุณา ความรัก และความ

อ่อนโยน ไม่ใ ช่ เ พียงเ พ่ือท าใ ห้

ตนเองพอใจเท่านั้น  

พระเจ้าทรงมุ่งหมาย 
ให้ความรอดของเรา 

ไม่ใช่เพียงเพื่อ 
ผลประโยชน์ของเรา 

แต่เรารอดเพื่อรับใช้พระคริสตแ์ละ
เสริมสร้างคริสตจักร (4:12) 

 ดังน้ันในวันน้ี มีอะไรบ้างที่เรา

อยากจะท าเพ่ือขอบพระคุณพระ-

องค์ส าหรับสิ่งที่พระเจ้าประทาน

ความรอดให้กบัเรา มีเพื่อนคนไหน 

หรือพ่ีน้องคนไหนของเราบ้างที่เรา

สามารถช่วยเขาได้ และเราตั้งใจว่า 

เราจะช่วยเขาอย่างไร? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับจาก 
การเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันน้ี? 

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกบัท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันน้ี? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ขอบพระคุณพระเจ้าที่พระองค์

ทรงเมตตาเรา ประทานความรอด

กบัเราทั้ง ๆ ที่เราไม่สมควรจะได้รับ

เลย  

 ให้เราขอบพระคุณพระเจ้าอีก

เร่ืองหนึ่งคือไม่เพียงแต่ความรอด

เท่าน้ันที่พระองค์ประทานให้กบัเรา 

แต่พระองค์ยังให้เราส าแดงชีวิตที่ดี 

เพ่ือถวายเกยีรติแด่พระองค์ด้วย 

 ใ ช้ เวลานี้ อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วัน น้ีสิ่ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธษิฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันที่ 6 สิงหาคม   
เอเฟซัส 2:11-22 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันน้ี 

ทบทวน สดุดี 145:1 

ท่องจ า สดุดี 145:2   

“ข้าพระองค์จะถวายสาธุการ แด่

พระองคทุ์กๆ  วัน สรรเสริญพระ-

นามของพระองคเ์ป็นนิจกาล” 

อ่านพระธรรม เอเฟซสั 2:11-22 
ชา้ ๆ 2 รอบ 

พระเจ้าได้ทรงกระท าอย่างไรที่จะ

ให้เราจากคนที่อยู่ไกลให้มาอยู่ใกล้

พระองค์ได้? (ข้อ13) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 19-22 บางคร้ังกเ็รียกอาคาร

คริสตจักรว่าที่ประทบัของพระเจ้า 

 ในความเป็นจริงที่ประทับของ

พระเจ้าไม่ใช่อาคารแต่เป็นคนกลุ่ม

หนึ่ง พระองค์ประทบัอยู่ในเราและ

ส าแดงพระองค์ผ่านชีวิตของเราให้ 
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โลกที่จับตามองเราที่ด าเนินชีวิต

ด้วยความสนิทสนมกลมเกลียว

ตามที่พระเจ้าตรัสไว้ในพระวจนะ

ของพระองค์  

 ผู้ คนจะเห็น ว่ าพระเ จ้า เ ป็น

ความรักและพระเยซูทรงเป็นองค์

พระผู้ เป็นเจ้า เราเป็นพลเมืองแห่ง

อาณาจักรของพระเจ้าและสมาชิก

ในครอบครัวของพระองค์ 
 

ข้อ 20    การสร้างขึ้ นบนฐานราก

ของอัครทูตและผู้ เผยพระวจนะ

หมายความว่าอย่างไร? 

 กห็มายความว่า 

คริสตจักรไม่ได้ตั้งขึ้น 
บนความคิดสมัยใหม ่

แต่ตั้งอยูบ่นมรดกฝ่ายวญิญาณ 
ที่อัครทูตและผู้เผยพระวจนะ 

ในคริสตจักรยุคแรก 
มอบไว้แก่เรา 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  ใน  ข้อ 
14-22 และการตอบสนอง 
มีสิ่งกีดขวางหลายอย่างที่แบ่งแยก

เราออกจากคริสเตียนอื่นๆ ไม่ว่าจะ

เป็นวัย รปูร่างหน้าตา สติปัญญาความ  

คิดเหน็ ทางการเมือง สถานภาพทาง

เศรษฐกิจ เผ่าพันธุ์  หรือมุมมอง

ทางศาสนศาสตร์  

 วิธีหน่ึงที่ ปิดกั้นความรักของ

พระคริสต์กค็ือการเป็นมิตรแค่กับ

คนที่เราชอบเท่าน้ัน แต่พระคริสต์

ได้ทรงทลายสิ่งกีดขวางเสียและได้

ทรงรวบรวมผู้ เ ช่ือทุกคนให้เป็น

ครอบครัวเดียวกนั  

ไม้กางเขนของพระองค์ 
ควรเป็นศูนย์รวมความเป็น 
น้ าหน่ึงใจเดียวกันของเรา  

พระวิญญาณบริสุทธิ์ทรงช่วย 
ให้มองข้ามสิ่งกีดขวาง 

ไปสู่ความเป็นน้ าหน่ึงใจเดียวกัน
ตามที่ทรงเรียกเรา 

 ในคริสตจักรเรานั้น เราได้ตั้งใจ

เข้ากับพ่ีน้องหรือไม่ เราอาจจะไม่

รู้ จักคนทั้งคริสตจักร แต่อย่างน้อย 

เราน่าจะมีพ่ีน้องสกั 5 คน (ที่ไม่ใช่

ครอบครัวเดียวกันกับเรา)ที่ เรา

สนิทสนมด้วย มีหรือไม่ ช่ืออะไร 

บ้าง?_______________________ 

___________________________

___________________________ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับจาก 
การเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันน้ี? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกบัท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันน้ี? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ขอบพระคุณพระเจ้าส าหรับ

พระเยซูคริสต์ที่ได้ท าลายก าแพง

แห่งความเกลียดชังลงเสีย และ

ขอบพระคุณพระองค์ที่ทรงเป็น

สนัติสขุของเรา 

 อธิษฐานเผื่อและอวยพรพ่ีน้อง

อย่างน้อย 5 คนที่เราสนิทสนมด้วย

ในคริสตจักร และในอาทิตย์นี้ มี

โอกาสเขียนบัตรขอบคุณพร้อมกับ

ข้อพระคัมภร์ีหนุนใจเขา 

 ใ ช้ เวลานี้ อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วัน น้ีสิ่ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธษิฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 



24 –  ปีที่ 3 ฉบบัที่ 8 

วันที่ 7 สิงหาคม   
เอเฟซัส 3:1-13 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันน้ี 

ทบทวน สดุดี 145:2 

ท่องจ า สดุดี 145:3  

“พระเจา้นั้นยิ่งใหญ่  และสมควร

จะสรรเสริญอย่างยิ่ง  ความใหญ่

ยิ่งของพระองคนั์้นเหลอืจะหยัง่รู”้ 

อ่านพระธรรม เอเฟซัส3:1-13 
ชา้ ๆ 2 รอบ 

บรรดาวิญญาณช่ัวทั้งหลายได้รู้ จัก

พระปัญญาของพระเจ้าผ่านช่องทาง

อะไร? (ข้อ10) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ใน ขอ้ 11 

เปาโลถูกจ ากัดบริเวณให้อยู่แต่ใน

บ้านที่โรมเพราะเทศนาเร่ืองพระ-

คริสต์  

 ผู้น าศาสนาในเยรซูาเลม็รู้สกึว่า

ถูกคุกคามด้วยค าสอนของพระ-

คริสต์และไม่เช่ือว่าพระองค์เป็น 

พระมาซีฮาจึงบีบบังคับให้ทางโรมัน

จับกุมเปาโลในข้อหาทรยศและก่อ

การกบฎขึ้นในหมู่ชาวยิว  

 เปาโลถวายฎีกาต่อองค์จักรพรรดิ 

และอยู่ในระหว่างรอการไต่สวนคดี 

(ดู กจ.28:16-31)  

 ถึงแม้ ว่าเปาโลจะถูกจับ กุม    

คุมขัง ท่านยังเช่ือมั่นว่าพระเจ้าทรง

ควบคุมทุกสิ่งที่เกดิขึ้นกบัเขา  

 สถานการณ์ท าให้เราสงสัยว่า

พระเจ้าทรงสูญเสียการควบคุม   

โลกนี้ เสยีแล้วหรือไม่  

เช่นเดียวกับเปาโล 
จงระลึกเสมอว่า 

ไม่ว่าอะไรจะเกิดขึ้น 
พระเจ้ายังเป็นผู้ควบคุมดูแล

เหตุการณ์ต่าง ๆ ในโลก 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ใน ขอ้ 13 
และการตอบสนอง 
เหตุใดการทนทุกข์ของเปาโลท าให้

ชาวเอเฟซัสได้รับเกียรติ? (ซ่ึงเป็น  

“สง่าราศ”ี ของท่าน)  

 ถ้า อ.เปาโลไม่ได้เทศนาข่าว-

ประเสริฐ ท่านก็จะไม่ต้องติดคุก  
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แต่ชาวเอเฟซัสก็จะไม่ได้ยินข่าว

ประเสริฐและจะไม่กลับใจด้วย

เหมือนกนั  

 มารดาทนความเจ็บปวดจาก

การคลอดบุตรเพ่ือน าชีวิตใหม่เข้า

มาในโลกฉันใด เปาโลก็ทนความ

เจ็บปวดแห่งการกดขี่ ข่มเหงเพ่ือ 

น าผู้เช่ือใหม่เข้ามาในโลกฉันนั้น  

 การเช่ือฟังพระคริสต์ไม่เคย

เป็นเร่ืองง่าย พระองค์ตรัสเรียกให้

เราแบกกางเขนแล้วตามพระองค์ไป 

(มธ.16:24) น่ันคือเตม็ใจที่จะทน

ความเจ็บปวดเพ่ือว่าข่าวสารเร่ือง

ความรอดของพระเจ้าจะไปถึงคน

ทั่วโลก  

เราควรจะรู้สึกเป็นเกียรต ิ
เพราะมีคนบางคน  

ได้ทนทุกข์และเสียสละ 
เพื่อเราจะได้รับพระพร 

 ชาวเมืองเอเฟซัสได้รู้ จักพระ-

เยซูคริสต์กเ็พราะการประกาศของ

เปาโล และเปาโลเองก็ได้สร้างพ่ี

น้องเหล่านี้ ให้เติบโตขึ้นด้วย  

 

 ส าหรับเราเองนั้น ใครเป็นผู้    

ที่น าเรามารู้ จักพระเยซูคริสต์และ

ใครมีส่วนสร้างเราฝ่ายวิญญาณให้

เจริญเติบโต คนเหล่านี้ หลายคน

ต้องเสียสละ ล าบากไม่ว่าต้องทน

ต่อการต่อว่าของเรา เมื่อเราไม่ยอม 

หรือเขาต้องท าบทเรียนหรือจัดเวลา

เตรียมการสอนให้กบัเรา เราได้เหน็

คุณค่า และขอบคุณคนเหล่านี้หรือ 

ไม่?  

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับจาก 
การเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันน้ี? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกบัท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันน้ี? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 เผื่อคนที่น าเรามารู้จักกับพระ-

เจ้า ขอพระเจ้าทรงโปรดอวยพรเขา

รวมทั้ งครอบครัวใ ห้จ า เ ริญขึ้ น

ในทางของพระเจ้า 

 ใ ห้ เราอธิษฐานเผื่ อผู้ น า ใน

คริสตจักร ไม่ว่าจะเป็นศิษยาภิบาล 

หัวหน้าเซลล์ หัวหน้ากลุ่มพ่ีเล้ียง 

ครสูอนพระคัมภร์ี ที่มีส่วนท าให้เรา

เจริญเติบโตขึ้นเป็นผู้ใหญ่ในพระ-

คริสต์จนถึงบัดนี้ ได้ 

 ใ ช้ เวลานี้ อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วัน น้ีสิ่ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธษิฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันที่ 8 สิงหาคม   
เอเฟซัส 3:14-21 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันน้ี 

ทบทวน สดุดี 145:2 

ท่องจ า สดุดี 145:3  

“พระเจา้นั้นยิ่งใหญ่  และสมควร

จะสรรเสริญอย่างยิ่ง  ความใหญ่

ยิ่งของพระองคนั์้นเหลอืจะหยัง่รู”้ 

อ่านพระธรรม เอเฟซสั3:14-21 

ชา้ ๆ 2 รอบ 

ท่านได้รับการดลจิตดลใจอะไรบ้าง

จากพระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ใน ขอ้ 17-
19 

เปาโลกล่าวว่าความรักของพระเจ้า

นั้นสมบูรณ์ ครอบคลุมทุกแง่มุม

ประสบการณ์ของเรา  

 ความรักนี้  “กว้าง” กว่าประสบ-

การณ์ส่วนตัวของเราและแผ่ไปถึง

โลกทั้งโลก  
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 ความรักของพระเจ้า “ยาว” 

เพราะสบืเนื่องตลอดชีวิตของเรา  

 ความรักนี้  “สูง” ขึ้ นไปถึงการ

เฉลิมฉลองและความปลื้มปิติ  

 ความรักนี้  “ลึก” เพราะลงไป

ถึงก้นบึ้ งแห่งความท้อแท้ สิ้ นหวัง 

แม้กระทั่งความตาย 

เมื่อเรารู้สึกว่าโดดเดีย่วไม่มเีพื่อน 
จงระลึกเสมอว่า 

พระเจ้ายังทรงรักเราอยู่เสมอ  

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  ใน ข้อ 
14-15 และการตอบสนอง 
ครอบครัวของพระเจ้า รวมทุกคนที่

เช่ือพระองค์ในอดีต ในปัจจุบันและ

ในอนาคต  

 เราทั้งหมดเป็นครอบครัวเดียว 

กันเพราะเรามีพระบิดาองค์เดียวกัน 

พระองค์ทรงเป็นที่มาของสิ่งทรงสร้าง

ทั้งหมด เป็นเจ้าของสิ่งสารพัดตาม

สทิธอินัชอบธรรม  

พระเจ้าทรงสัญญาจะประทาน
ความรักและฤทธิ์อ านาจ 
แก่ครอบครัวของพระองค์ 
คือคริสตจักร (3:16-21)   

 ถ้าเราต้องการรับพระพรของ

พระเจ้า ก็เป็นสิ่งส าคัญที่ เราต้อง

ยังคงรักษาความสัมพันธ์กับผู้ เช่ือ

คนอื่นๆ ในพระกายของพระคริสต์  

คนที่แยกตัวโดดเดีย่วจากครอบครัว
ของพระเจ้าและพยายามด าเนิน

ชีวิตตามล าพัง 
ก็ตัดตัวเองจาก 

ฤทธานุภาพของพระเจ้า 

 ไม่ว่าเราจะมีบุคลิกเช่นไร เช่น

เป็นคนชอบอยู่คนเดียว หรือชอบ

สังสรรค์ พระเจ้ากท็รงต้องการให้

เราสัมพันธ์กับพ่ีน้องฝ่ายวิญญาณ

คือในคริสตจักรท้องถิ่น เพราะ  

พระเจ้าจะทรงสามารถบังคับบัญชา

พระพรที่น่ันคือที่ ๆ แห่งความเป็น

น า้หน่ึงใจเดียวกนั (สดุดี 133)  

 เ ป็นไปได้หรือไ ม่ที่ เ ราขาด   

พระพร เพราะเราไม่กล้าก้าวเข้ามา

สมัพันธก์บัพ่ีน้องในคริสตจักร? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับจาก 
การเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันน้ี? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกบัท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันน้ี? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ขอพระเ จ้าทรงอวยพระพร

บรรยากาศความเป็นน ้าหนึ่ งใจ

เดียวในคริสตจักรท้องถิ่นที่เราอยู่

น้ัน  อธิษฐานออก ช่ือ พ่ี น้องใน

คริสตจักรที่ เ ราจ าไ ด้ น้ันใ ห้เขา

เจริญเติบโตขึ้นในทางของพระเจ้า 

 ขอพระเจ้าให้เรามีหัวใจส าหรับ

พ่ี น้องที่ ไ ม่มี เ พ่ือน ที่ มาใหม่ใน

คริสตจักรของเรา ให้เราออกช่ือ

อธิษฐานเผื่ อเขาและอวยพรเขา 

และตั้งใจว่าในอาทติย์นี้ เราจะตั้งใจ

ไปคุยหนุนใจเขาด้วย 

 ใ ช้ เวลานี้ อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วัน น้ีสิ่ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธษิฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 9 สิงหาคม   
เอเฟซัส 4:1-6 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันน้ี 

ทบทวน สดุดี 145:2 

ท่องจ า สดุดี 145:3  

“พระเจา้นั้นยิ่งใหญ่  และสมควร

จะสรรเสริญอย่างยิ่ง  ความใหญ่

ยิ่งของพระองคนั์้นเหลอืจะหยัง่รู”้ 

อ่านพระธรรม เอเฟซัส  4:1-6  

ชา้ ๆ 3 รอบ 

พระธรรมตอนน้ีได้บอกเราเกี่ยวกบั

ความเป็นน า้หน่ึงใจเดียวกนัอย่างไร

บ้าง?_______________________ 

___________________________ 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ และ
การตอบสนอง 
ขอ้ 1-6     เปาโลกล่าวว่า “มีกาย

เดียว” เอกภาพไม่ได้เกิดขึ้ นเอง 

เราต้องพยายามท าให้เกดิขึ้น  

 บ่อยคร้ังที่ความแตกต่างระหว่าง

ผู้ คนน าไปสู่ความแตกแยกแต่ใน

คริสตจักรไม่ควรจะเป็นอย่างนั้น  

แทนที่จะจดจ่ออยู่กับ 
สิ่งที่แบ่งแยกเรา  

เราควรจะเอาใจใส่จดจ า 
สิ่งที่รวมเราเป็นหนึ่ง น่ันคือ 

กายเดียว พระวิญญาณองค์เดียว 
ความหวังเดียว  

องค์พระผู้เป็นเจ้าเดียว  
ความเชื่อเดียว บัพติศมาเดียว  

พระเจ้าเดียว  

 เราได้เ รียนรู้ ที่ จะเห็นคุณค่า

ของคนที่ต่างจากเราหรือยัง? เรา

เห็นหรือไม่ว่าของประทานและ

มุมมองที่แตกต่างกันสามารถช่วย

คริสตจักร?  

 ขณะที่คริสตจักรกระท าพระ-

ราชกิจของพระเจ้า จงเรียนรู้ ที่จะ  

ช่ืนชมวิถีทางที่ เราผู้ เ ป็นสมาชิก  

พระกายพระคริสต์เป็นส่วนประกอบ 

ที่เสริมซ่ึงกนัและกนัให้สมบูรณ์ 

 พระวจนะของพระเจ้าตอนนี้ ให้

เราจดจ่อกบัสิ่งที่ร่วมกนัคือพระกาย

ซ่ึงหมายถึงคริสตจักร พระเจ้าองค์

เดียวกนั ความเช่ือเดียวกนั  เพราะ 

จะเป็นศูนย์กลางที่ผูกเราทั้งหลาย

เป็นหนึ่งเดียวกนัได้ 
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 ลองคิดถึงพ่ีน้องที่เรามีปัญหา

กับเขา ทีน้ีให้เราเปล่ียนมุมมอง

ใหม่ อย่ามองที่ ปัญหาของเขากับ

เรา  แต่มองมุมใหม่ถึ งสิ่ งที่ เ รา

เหมือนกัน คิดถึงช่ือของเขา และ

บอกกับตัวเราว่า เขาเป็นกายฝ่าย

วิญญาณเดียวกับเรา เรามีพระเจ้า

พระบิดาองค์เดียวกัน เรามีความ

เช่ือเดียวกัน หลังจากคิดเช่นนี้ แล้ว 

ความรู้ สึกของเราที่มีต่อเขาเป็น

อย่างไรบ้าง? ให้เราเขียนลงไปเพ่ือ

เป็นหลักฐานถึงฤทธิ์เดชแห่งพระ-

วจนะที่ท  างานในชีวิตของเราขณะน้ี 

___________________________

___________________________ 

 

ข้อ 2 ไม่มีใครจะเป็นคนสมบูรณ์

แบบในโลกนี้  ดังนั้นเราต้องยอมรับ

และรักคริสเตียนคนอื่นๆ แม้เขาจะ

มีข้อผดิพลาด  

เมื่อเราเห็น 
ข้อบกพร่องในผู้เชื่อด้วยกัน  
เราควรอดทนและอ่อนโยน  

 

 มีใครบ้างหรือไม่ที่ความประ-

พฤติและบุคลิกภาพของเขาก่อ

ความร าคาญให้เรา ดังน้ันแทนที่เรา

จะคิดถึงแต่ความบกพร่องหรือมอง

หาแต่ข้อผิดพลาด จงอธิษฐานเผื่อ

บุคคลน้ันแล้วจงท ายิ่งกว่านั้นคือ จง

ใช้เวลาด้วยกนั และดูว่าเราสามารถ

เรียนรู้ ที่จะชอบเขาหรือเธอคนนั้น

ได้หรือไม่ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับจาก 
การเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันน้ี? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกบัท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันน้ี? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 อธิษฐานอวยพรพ่ีน้องของเรา

โดยเฉพาะอย่างยิ่ งพ่ีน้องที่ เรามี

ปัญหากับเขาไม่ว่าเร่ืองอะไร ขอ

พระเจ้าทรงอวยพระพรเขาและ

ครอบครัวของเขา โดยตระหนักว่า 

เขาเป็นพระกายของพระคริสต์

ร่วมกับเรา มีพระเจ้าเดียว ความ

เช่ือเดียวกบัเรา 

 อธิษฐานทูลขอพระเจ้าให้เรา

คิดเร่ืองเกี่ยวกับพ่ีน้องของเราแบบ

พระคัมภีร์คือ มีความเป็นน ้าหนึ่ง

ใจเดียวกับเขา โดยตระหนักว่า เรา

ต้องการซ่ึงกันและกันเพ่ือท าให้     

น ้าพระทัยของพระเจ้าส าเร็จใน

แผ่นดินโลกนี้  

 ใ ช้ เวลานี้ อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วัน น้ีสิ่ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธษิฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 10 สิงหาคม   
เอเฟซัส 4:7-16 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันน้ี 

ทบทวน สดุดี 145:3 

ท่องจ า สดุดี 145:4  

“คนชัว่อายุหนึง่จะสรรเสริญพระ-

ราชกิจของพระองค์  ใหค้นอีกชัว่

อายุหนึ่งฟัง และประกาศกิจการ

อันทรงอานุภาพของพระองค์” 

อ่านพระธรรม เอเฟซัส4:7-16 
ชา้ ๆ 2 รอบ 

ในพระธรรมตอนนี้ ได้บอกว่าอะไร

คือลักษณะของการเป็นผู้ ใหญ่ใน

พระคริสต์ ? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ขอ้ 8        พระธรรมสดุดี 68:18 

วาดภาพพระเจ้าเป็นผู้ พิชิตที่ก าลัง

ยาตราทัพเข้าประตูเมืองและรับ

บรรณาการจากเมืองที่ล่มสลาย  
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 เปาโลใช้ภาพนั้นสอนว่าเมื่ อ

พระคริสต์ทรงถูกตรึงบนกางเขน

และทรงคืนพระชนม์ พระองค์ก็

ทรงมีชัยเหนือซาตาน  

 เมื่อพระองค์เสด็จเข้าสู่สวรรค์ 

พระองค์ประทานของประทานแก่

คริสตจักรซ่ึงเปาโลยกบางอย่างมา

กล่าวใน 4:11-13 

 

ขอ้ 9 ค าว่า “เบ้ืองต า่ของแผ่นดิน

โลก” อาจจะเป็น  

[1] โลกนี้  (ต ่ากว่า ถ้าเปรียบเทยีบ 

กบัสวรรค์)  

[2] หลุมฝังศพหรือ 

 [3] แดนมรณา (ซ่ึงหลายคนเช่ือ

ว่าเป็นที่พักของวิญญาณในช่วง

ระหว่างการตายกับการเป็นขึ้ น

จากตาย)  

 ไม่ว่าเราจะเข้าใจอย่างไรพระ

ค ริสต์ ท รง เ ป็นอ งค์พ ระผู้ เ ป็น

เจ้าของเอกภพทั้งสิ้ น ทั้งในอดีต 

ปัจจุบัน และอนาคต ไม่มีสิ่งใดหรือ

ใครถูกซ่อนไว้จากพระองค์ได้  

 

องค์พระผู้เป็นเจ้าของสรรพสิ่ง 
ทรงเข้ามาในโลก  

และเผชิญหน้ากับความตาย 
เพื่อช่วยทุกคน  

ไม่มีใครที่พระองค์ 
ทรงเอ้ือมพระหัตถ์ไปไม่ถึง 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  ใน ข้อ 
12,13 และการตอบสนอง 
พระเจ้าประทานความรับผิดชอบอัน 

ยิ่งใหญ่แก่คริสตจักรของพระองค์ 

คือให้สร้างสาวกจากมวลประชาชาติ 

(มธ.28:18-20)  

 ค าสั่งนี้ รวมความถึงการเทศนา 

สั่งสอน รักษาโรค ให้การเล้ียงดู 

การถวาย การบริหาร การเสริมสร้าง 

และภารกจิอื่นๆ  

 ถ้าเราจะท าตามพระบัญชานี้

ด้วยล าพังคนเดียว เราอาจจะยอม

แพ้โดยไม่ต้องลองพยายามเลย 

เพราะมันเป็นไปไม่ได้ แต่พระเจ้า

ทรงเรียกเราในฐานะสมาชิกแห่ง

พระกายของพระองค์  บางคน

สามารถท าสิ่งนี้  บางคนสามารถท า

สิ่งน้ัน  
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โดยการรวมกัน  
เราสามารถเชื่อฟังพระเจ้า 

ได้ครบถ้วนกว่าที่บางคนในพวกเรา
จะท าตามล าพังได้  

 มนุษย์มีแนวโน้มที่จะประเมิน

สิ่งที่ตัวเองท าได้สูงกว่าความเป็น

จริง และมักจะประเมินงานร่วมกัน

ต ่ ากว่าความเป็นจริง แต่ในฐานะ

พระกายของพระคริสต์  เราจะ

ประสบความส าเร็จเมื่อเราท างาน

ร่วมกันมากยิ่งกว่าการท างานเพียง

ล าพัง คริสตจักรสามารถแสดงออก

ถึงความสมบูรณ์ทั้งสิ้ นของพระ-

คริสต์ 

 ดังน้ันเราจึงต้องเปล่ียนความ-

คิดของเราที่เราจะท าเพียงคนเดียว 

เพราะน่ันเป็นไปไม่ได้ที่จะให้พระ-

ราชกิจที่ยิ่งใหญ่และมากมายของ

พระองค์ส าเรจ็   

ความคิดที่เราต้องมีคือ  
การเห็นคุณค่าของพ่ีน้อง  

ความถ่อมใจยอมรับซึ่งกันและกัน
แม้จะมีความแตกต่างกัน  

ความเป็นน้ าหน่ึงใจเดียวกัน 

 ส าหรับตัวของเราเองนั้น มี

ความคิดของเราอะไรหรือไม่ที่ต้อง

เปล่ียนเพ่ือจะให้พระราชกิจของ

พระองค์ส าเรจ็? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับจาก 
การเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันน้ี? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกบัท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันน้ี? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 อธิษฐานส าหรับตัวเราเองที่จะ

ชัดเจนว่า เรามีของประทานอะไรใน

พันธกิจการสร้างสาวก ไม่เพียงให้

เราชัดเจน แต่ที่เราจะมีส่วนรับใช้

ในคริสตจักร ในกลุ่มเซลล์ 

 อธิษฐานให้พ่ีน้องในคริสตจักร

ของเราเติบโตเป็นผู้ ใหญ่ในพระ-

คริสต์ตามพระวจนะพระเจ้า  ใน 

ตอนนี้ คือไม่ถูกลมปากแห่งค า-

สอนผิดพัดซัดไปซัดมา แต่เป็น  

คนที่มั่นคง เพราะมีรากหยั่งลึกใน  

พระวจนะของพระเจ้า 

 ใ ช้ เวลานี้ อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วัน น้ีสิ่ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธษิฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 11 สิงหาคม   
สดุดี บทที่ 136 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันน้ี 

ทบทวน สดุดี 145:3 

ท่องจ า สดุดี 145:4  

“คนชัว่อายุหนึง่จะสรรเสริญพระ-

ราชกิจของพระองค์  ใหค้นอีกชัว่

อายุหนึ่งฟัง  และประกาศกิจการ

อันทรงอานุภาพของพระองค์” 

สาระส าคัญ  
เรื่องราวความรักไม่รู้จบของพระเจ้า 

พระเจ้าทรงสมควรได้รับการสรร-

เสริญจากเรา เพราะความรักที่ไม่มี

วันสิ้นสดุของพระองค์ 

อ่านพระธรรม สดุดี 136 ชา้ๆ 1 
รอบ 

พระธรรมตอนนี้  ไ ด้สอนท่ าน

ขอบพระคุณพระเจ้าในเร่ืองอะไรได้

บ้าง? 

___________________________

___________________________

___________________________ 
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ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ขอ้ 1 เป็น
ตน้ไป และการตอบสนอง 
ถ้อยค าที่กล่าวซ า้ๆ ตลอดสดุดีบทน้ี 

คือ “เพราะความรักมัน่คงของ

พระองคด์ ารงเป็นนิตย”์ 

  สดุดีบทนี้ อาจใช้อ่านสลับกัน

โดยให้ที่ประชุมขานรับด้วยข้อ-

ความนี้พร้อมๆ กัน เมื่ออ่านจบแต่

ละประโยค  

 การกล่าวย ้าช่วยให้เราซึมซับ

บทเรียนนี้  ความรักของพระเจ้านั้น

มีทั้งความรัก ความเมตตากรุณา 

และความซ่ือสตัย์รวมอยู่ด้วย   

เราไม่ต้องกังวลว่า 
พระเจ้าจะหมดรัก  

เพราะความรักของพระองค์
หลั่งไหลจากบ่อที่ไม่มีวันเหือดแห้ง 

 เราได้สมัผัสความรักของพระ-

เจ้าอะไรบ้างในชีวิตของเรา? ให้เรา

เขียนออกมา และให้ขอบพระคุณ

พระเจ้าส าหรับสิ่งน้ีที่พระเจ้าทรง

กระท าให้เรา 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับจาก 
การเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันน้ี? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกบัท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันน้ี? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 ให้วันนี้ ค าอธิษฐานของเราเป็น

เรื่องการขอบพระคุณพระเจ้า คิดถึง

สิ่งที่พระเจ้าทรงกระท ากับเรา และ

ขอบพระคุณพระเจ้าส าหรับทุก ๆ 

สิ่งที่พระเจ้าทรงกระท า และหลัง 

จากน้ัน อ่านสดุดีบทที่ 136 อีก 1

รอบเป็นค าอธิษฐานของเราที่มีต่อ

พระองค์ 

 ใ ช้ เวลานี้ อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วัน น้ีสิ่ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธษิฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 12 สิงหาคม   
สดุดี บทที ่137 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันน้ี 

ทบทวน สดุดี 145:3 

ท่องจ า สดุดี 145:4  

“คนชัว่อายุหนึง่จะสรรเสริญพระ-

ราชกิจของพระองค์  ใหค้นอีกชัว่

อายุหนึ่งฟัง  และประกาศกิจการ

อันทรงอานุภาพของพระองค์” 

สาระส าคัญ  
คนพลัดถิ่นคร ่าครวญเพราะการตก

เป็นเชลยนั้นขมขื่น เราอาจทุกข์ใจ

จนไม่คิดว่าเราจะร้องเพลงอย่าง   

ช่ืนชมยินดีได้อกีคร้ัง 

อ่านพระธรรม สดุดี 137 ชา้ๆ 1 
รอบ 

อะไรคือเหตุผลที่ท าให้ผู้ เขียนสดุดี

ไม่สามารถร้องเพลงได้ ?(ข้อ4) 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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เข้าใจพระธรรมตอนนี้ใน ขอ้ 7 

ชาวเอโดมเป็นญาติกบัชาวอสิราเอล 

ทั้งสองต่างเป็นเช้ือสายของอิสอัค

ซ่ึงเป็นลูกของอบัราฮัม   

 แม้อิสราเอลจะมีพรมแดนทิศ

ใต้ติดกับเอโดม  แต่ทั้งสองชนชาติ

นี้กเ็กลียดชังและขมขื่นต่อกนั  

 ชาวเอโดมไม่ได้มาช่วยเหลือ

อิสราเอลเมื่อกองทพับาบิโลนโจมตี

เยรูซาเลม็ พวกเขากลับดีใจที่เยรู-

ซาเลม็ถูกท าลาย 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ ใน ขอ้ 
8-9 และการตอบสนอง 
พระเจ้าทรงท าลายบาบิโลนและ  

คนในเมืองนั้นเพราะพวกเขาโจมตี

พระเจ้าและอาณาจักรของพระองค์

อย่างยโสโอหัง  

 ชาวมีเดียนและเปอร์เชียท าลาย

บาบิโลนในปี 539 ก่อน ค.ศ. คน

มากมายที่ถูกกดขี่ ข่มเหงในบาบิ-

โลนมีชีวิตอยู่จนได้เหน็ชัยชนะ  

 ถ้อยค าที่กล่าวถึงลูกเล็กเด็ก

แดงนั้นดูโหดร้ายเนื่องจากผู้ เขียน

สดุดีก าลังร้องขอการพิพากษาให้  

“สนองเจา้ใหส้มกับทีเ่จา้ไดก้ระท า

กับเรา” 

 การตกเป็นทาสเป็นสิ่งที่ทุกข์

ทรมานอย่างยิ่ง มันกดักร่อนทั้งกาย 

และใจ เราที่เป็นคนไทย เราไม่เคย

มีประสบการณ์การเป็นทาสเลย 

เพราะประเทศไทยของเราเป็น

ประเทศเอกราชไม่เคยเป็นเมืองขึ้น

ของประเทศไหนมาก่อน ไม่เหมือน

คนยิวที่เป็นทาสที่อยีิปต์ เป็นเมือง- 

ขึ้ นของบาบิโลน เปอร์เซีย ความ

ทุกข์ทรมานของเขาท าให้พวกเขา

โศกเศร้าจนร้องเพลงไม่ได้ 

 เราอาจจะไม่ได้ เป็นทาสทาง 

ด้านการเมือง แต่หลายคร้ังที่ เรา   

เป็นทาสของสิ่งที่ซาตานมันหลอก-

ลวง ทดลองเรา เช่นเร่ืองเงินทอง 

เร่ืองเพศ เร่ืองช่ือเสียงเกียรติยศ 

เร่ืองความเหน็แก่ตัว เร่ืองความโลภ  

การเป็นทาสของสิ่งที่ 
ซาตานหลอกลวงหรือทดลองเราน้ี  

ไม่ได้ท าให้เราร้องไห้จริง ๆ  
แต่เราก็ควรจะร้องไห้เสียใจ  

และขอการช่วยกู้จากพระเจ้าด้วย 
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 เราเป็นทาสในเร่ืองอะไรหรือ 

ไม่ ที่เราจะต้องขอการปลดปล่อย

จากพระเจ้า? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับจาก 
การเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันน้ี? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกบัท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันน้ี? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานทูลขอพระเจ้าทรงเปิด

ตาใจของเราว่าเราถูกซาตานหลอก- 

ลวงให้เป็นทาสของสิ่งใดหรือไม่ และ

อธิษฐานขอการปลดปล่อยจากพระ-

เจ้าให้หลุดพ้นจากพันธการทั้งสิ้ น

เหล่านี้  

 ใ ช้ เวลานี้ อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วัน น้ีสิ่ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธษิฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 13 สิงหาคม   
สดุดี บทที่ 138 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันน้ี 

ทบทวน สดุดี 145:4 

ท่องจ า สดุดี 145:5  

“ข้าพระองค์จะภาวนาถึงสง่าราศี  

อันรุ่งโรจน์ของความสูงส่งของ

พระองค์   และถึงพระราชกิจ

อัศจรรยข์องพระองค์” 

สาระส าคัญ  
ขอบพระคุณที่พระเจ้าทรงตอบค า-

อธิษฐาน พระเจ้าทรงวางแผนชีวิต

ของเราและจะทรงน าเราผ่านความ

ทุกข์ยากที่เราต้องเผชิญ 

อ่านพระธรรม สดุดี 138 ชา้ๆ 1 
รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้  อะไรคือ

เหตุผลที่ดาวิดสรรเสริญพระนาม

ของพระเจ้า? (ข้อ 2) 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 1  “ต่อหน้าบรรดาพระ” อาจ

หมายถึงต่อหน้าชาวสวรรค์ช้ันรอง 

(ทูตสวรรค์) หรืออาจจะเป็นค าถาก

ถางบรรดากษัตริย์หรือพระของคน

ต่างชาติ พระเจ้าคือผู้ที่ยิ่งใหญ่สงูสดุ 

 

ข้อ 1-8      การขอบพระคุณเป็น

ส่วนที่ส าคัญที่สุดในการสรรเสริญ

พระเจ้า แนวคิดนี้ สอดแทรกอยู่

ตลอดพระธรรมสดุดี  

 เมื่ อเราสรรเสริญและขอบ-

พระคุณพระเจ้าส าหรับพระพรด้าน

วัตถุและด้านจิตวิญญาณ เรากค็วร

ขอบพระคุณพระองค์ที่ทรงตอบค า

อธษิฐานด้วย  

 นึกถึ ง เ วลาที่ เ ร าทู ลขอการ

ปกป้อง ก าลัง การปลอบโยน ความ

อดทน ความรัก และสิ่งจ าเป็นอื่นๆ 

จากพระเจ้าแล้วพระองค์ประทาน

สิ่งเหล่านั้นแก่เรา  

อย่าสักแต่รับสิ่งที่พระเจ้า 
ทรงจัดเตรยีมและ 

รับค าตอบค าอธิษฐาน 
โดยไม่เห็นคุณค่า 
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ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ ใน ขอ้ 

8 และการตอบสนอง 
ทุกคนมีความฝันและวางแผนส าหรับ

อนาคต แล้วเราก็พยายามท าตาม

ความฝันและแผนการเหล่านั้นให้

เป็นจริง แต่เราจะใช้ชีวิตคุ้มค่าที่สุด

เมื่ อเรารวมแผนการของพระเจ้า    

เข้าไปในแผนการของเราด้วย  

พระเจ้าเท่าน้ันทรงรู้ว่า 
อะไรดีที่สุดส าหรับเรา  

พระองค์เท่าน้ันที่จะท าให้ 
พระประสงค์ของพระองค์ 

เป็นจริงส าหรับเรา  
เมื่อเราวางแผนและสร้างฝัน 

จงปรึกษาพระเจ้า 

 เราฝันและวางแผนอะไรไว้  

เป้าหมายชีวิตของเราคืออะไร มี

พระเจ้าอยู่ในแผนการหรือไม่?  

ถ้าไม่มีให้เราอธิษฐานและเปล่ียน

แผนการนั้นโดยรวมน า้พระทัยของ

พระเจ้าเข้าไปในแผนการนั้นเถิด 

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับจาก 
การเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันน้ี? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกบัท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันน้ี? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 ให้ เราสรรเสริญพระเ จ้ าถึ ง  

ความรักมั่นคงและความสัตย์ ซ่ือ   

ของพระองค์ที่ทรงมีต่อชีวิตของเรา 

โดยใช้เวลาคิดค านึงถึงประสบการณ์

ความรักและความสัตย์ซ่ือที่พระเจ้า

ทรงมีต่อชีวิตเราและให้เราอธิษฐาน

สรรเสริญส าหรับเหตุการณ์ที่พระเจ้า

ทรงกระท าอย่างเฉพาะเจาะจง 

 ใ ช้ เวลานี้ อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ สิ่ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธษิฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 14 สิงหาคม   
สดุดี บทที ่139 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันน้ี 

ทบทวน สดุดี 145:4 

ท่องจ า สดุดี 145:5  

“ข้าพระองค์จะภาวนาถึงสง่าราศี  

อันรุ่งโรจน์ของความสูงส่งของ

พระองค์   และถึงพระราชกิจ

อัศจรรยข์องพระองค์” 

สาระส าคัญ  
พระเจ้าทรงเห็นทุกสิ่ง เข้าใจทุกสิ่ง 

มีฤทธิ์อ านาจสูงสุด และสถิตอยู่ทุก

หนทุกแห่ง พระเจ้าทรงรู้จักเรา ทรง

สถิตอยู่กับเราและของขวัญที่ยิ่งใหญ่

ที่สุดจากพระเจ้าก็คือพระองค์ทรง

เปิดโอกาสให้เรารู้จักพระองค์ได้ 

อ่านพระธรรม สดุดี 139 ชา้ๆ 1 
รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ท่านได้เหน็ถึง

ความยิ่งใหญ่ของพระเจ้าอะไรบ้าง? 

___________________________

__________________________ 
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เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
ขอ้ 21-24 ความเกลียดชังที่ดาวิด

มีต่อศัตรูนั้นเกิดจากความร้อนใจ

เพ่ือพระเจ้า  

 ดาวิดถือว่าศัตรูของพระเจ้าคือ

ศัตรูของเขา ดังนั้นดาวิดจึงเกลียด

ชังศัตรูเพราะเขาปรารถนาความ

ยุติธรรมอันชอบธรรมของพระเจ้า 

ไม่ใช่เพราะส่วนตัวเขาต้องการ     

แก้แค้น  

 เราโกรธคนที่เกลียดพระเจ้าได้

หรือไม่? ค าตอบคือได้ แต่เราต้อง

จ าไว้ว่าพระเจ้าจะทรงเป็นผู้จัดการ

กบัพวกเขาไม่ใช่เรา   

 ถ้าเรารักพระเจ้าจริง เราจะ

เจบ็ปวดมากถ้าใครเกลียดพระองค์  

 ดาวิดทูลขอให้พระเ จ้ าทรง

ตรวจตราความคิดจิตใจของเขาเพ่ือ

ดูว่าเบื้ องหลังถ้อยค าที่รุนแรงน้ันมี

แรงจูงใจผดิๆอยู่หรือไม่  

เมื่อเราแสวงหาความยุติธรรม 
เพื่อต่อต้านความชั่วร้าย  
เราก็ควรอธิษฐานด้วย 
เพื่อศัตรูของพระเจ้า 

จะหันกลับมาหาพระองค์ 

ก่อนที่พระเจ้า 
จะทรงพิพากษาพวกเขา 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 7          พระเจ้าทรงสถิตอยู่

ทุกหนทุกแห่ง ดังนั้นเราจะไม่มีวัน

หลงหายไปจากพระวิญญาณของ

พระองค์  

 น่ีเป็นข่าวดีส าหรับคนที่ รู้ จัก

และรักพระเจ้า เพราะไม่ว่าเราจะท า

อะไรหรืออยู่ที่ไหน การสถิตอยู่ของ

พระเจ้าซ่ึงท าให้เราอุ่นใจนั้นจะไม่มี

วันไกลเกนิเอื้อม 

 เรากลัวอะไรหรือไม่ เช่นไปใน

ที่ ๆ เราไม่เคยไป หรือเผชิญสิ่งที่

เราไม่เคยเผชิญ? จากพระธรรม

ตอนนี้ ได้หนุนใจให้เรารู้ ว่าพระเจ้า

อยู่ด้วย เราไม่ต้องกลัวอะไรเลย 

พระเจ้าจะทรงปกป้องเราอยู่เสมอ 

___________________________

___________________________ 

 

ขอ้ 23,24 ดาวิดทูลขอให้พระเจ้า

ทรงตรวจตราและส าแดงความบาป  
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 ดาวิดถึงกบัยอมให้พระเจ้าทรง

ตรวจสอบความคิดของเขาน่ีเป็น

การส ารวจหาความบาป   

 เราจะเหน็ความบาปได้อย่างไร

หากพระเจ้าไม่ทรงช้ีให้เราเห็น  

จากนั้นเมื่ อพระเจ้าทรงช้ีให้เห็น

แล้วเราจึงกลับใจและรับการอภัย

โทษ  

จงอธิษฐานตามพระธรรมตอนน้ี ถ้า
เราทูลขอให้พระเจ้า 
ทรงตรวจตราจติใจ 
และความคิดของเรา 

เพื่อเปิดเผยให้เราเห็นความบาป 
เราก็จะเดินต่อไปใน 

 “มรรคานิรันดร์” ของพระองค์ได้  

บันทึก สิ่งที่เราได้รับจาก 
การเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันน้ี? 

___________________________

___________________________ 

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกบัท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันน้ี? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานทูลขอพระเ จ้ าทรง

ตรวจสอบความคิดและจิตใจของเรา

เหมือนที่กษัตริย์ดาวิดได้อธิษฐาน

กับพระเจ้าในข้อ 23-24 นี้  เรา

อาจจะอธิษฐานโดยใช้พระธรรม 2 

ข้อนี้ กับพระเจ้าได้ อธิษฐานให้เป็น

เหมือนกบัเป็นค าของเราเอง แน่นอน

ที่พระเจ้าจะทรงตอบค าอธิษฐาน  

ของเรา 

 ใ ช้ เวลานี้ อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วัน น้ีสิ่ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธษิฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 15 สิงหาคม   
สดุดี บทที่ 140 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันน้ี 

ทบทวน สดุดี 145:4 

ท่องจ า สดุดี 145:5  

“ข้าพระองค์จะภาวนาถึงสง่าราศี  

อันรุ่งโรจน์ของความสูงส่งของ

พระองค์   และถึงพระราชกิจ

อัศจรรยข์องพระองค์” 

สาระส าคัญ  
อธิษฐานขอให้พระเจ้าทรงปกป้อง

เราจากคนที่ใส่ร้ายป้ายสีและข่มขู่

เรา การช่วยกู้เร่ิมต้นจากการจดจ่อ

ที่ ชี วิตที่ เราจะอ ยู่กับพระเ จ้าใน

อนาคต 

อ่านพระธรรม สดุดี 140 ชา้ๆ 1 
รอบ 

พระเจ้าได้ตรัสอะไรกบัท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 12 
และการตอบสนอง 
คนยากไร้จะหันไปพ่ึงใครเมื่อถูก  

ข่มเหงรังแก พวกเขาไม่มีเงินจ้าง

มืออาชีพมาช่วยเหลือ   

 พวกเขาอาจจะปกป้องตัวเอง

ไม่ได้แต่ยังมีผู้หนึ่งอยู่ข้างพวกเขา

เสมอ องค์พระผู้ เ ป็นเจ้าจะทรง

ช่วยเหลือและให้ความยุติธรรมแก่

พวกเขาในที่สดุ  

เราทุกคนควรอุ่นใจ 
ไม่ว่าเราจะอยู่ในสถานภาพใด 

พระเจ้าก็ทรงอยู่กับเรา   
และความจริงน้ีควรกระตุ้นให้เรา 

มีความรับผิดชอบ  
ในฐานะประชากรของพระเจ้า 

เราเองก็ควรปกป้อง 
สิทธิของคนที่ไม่มีทางสู้ 

 คนไม่มีทางสู้อาจหมายถึงคนที่

ด้อยโอกาสหรือไม่มีโอกาสด้วย เช่น

คนที่ไม่มีโอกาสในการศึกษา หรือ 

อาจจะเป็นคนที่มาเช่ือพระเจ้าเป็น

ผู้ เช่ือใหม่ที่ไม่เข้าใจเร่ืองของพระ-

เจ้า ไม่รู้ ว่าจะด าเนินชีวิตคริสเตียน

อย่างไร   
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 ถ้าเป็นเช่นนี้ แล้ว รอบ ๆ ตัว

เรา มีใครบ้างที่เป็นคนที่ขาดโอกาส 

และ เราจะสามารถ ช่ วย เ ข า ไ ด้

อย่างไร? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับจาก 
การเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันน้ี? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกบัท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันน้ี? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานทูลขอพระเจ้าให้เรามี

โอกาสที่จะช่วยเหลือคนยากไร้ คน

ด้อยโอกาส ซ่ึงอาจจะเป็นผู้เช่ือใหม่

ที่ยังไม่เข้าใจเร่ืองของพระเจ้าและ

ไม่เข้าใจการด าเนินชีวิตคริสเตียนที่

ถูกต้อง อธิษฐานทูลขอสติปัญญา

จากพระเจ้าที่เราจะสามารถช่วย-

เหลือได้อย่างมีประสิทธิภาพและ

เกดิผล 

 ใ ช้ เวลานี้ อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วัน น้ีสิ่ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธษิฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 16 สิงหาคม   
เอสเธอร์ บทที่ 3 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันน้ี 

ทบทวน สดุดี 145:5 

ท่องจ า สดุดี 145:6  

“มนุษย์จะกล่าวถึงอานุภาพแห่ง

กิจการอันน่าเกรงขามของพระ-

องค์  และข้าพระองค์จะเล่าถึง

ความยิ่งใหญ่ของพระองค”์ 

อ่านพระธรรม เอสเธอร์ 3 ชา้ๆ  
1 รอบ 

อะไรคือต้นเหตุที่ฮามานต้องการ

ท าลายโมรเดคัยและลามไปจนถึง

ชนชาติยิวทั้งหมด (ข้อ 5) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ในขอ้ 5,6 

ท าไมฮามานถึงต้องการท าลายล้าง

ชาวยิวให้สิ้ นซากเพียงเพราะการ

กระท าของคนคนเดียว?  

[1]ฮามานเป็นชาวอากกั (3:1) ซ่ึง 

เป็นพงศพั์นธุข์องกษัตริย์อากกั 

ชาวอามาเลข (1ซมอ.15:20) 

และชาวอามาเลขเ ป็นศัตรู

เก่าแก่ของอิสราเอล (ดู อพย.

17:16; ฉธบ.25:17-19)  

 ฮามานไม่เพียงเกลียดชัง

โมรเดคัยเท่านั้น แต่เขายัง

เ ก ลี ยด ชั ง ช า วอิ ส ร า เ อล

ทั้งหมดด้วย  

[2]  ในฐานะที่ เ ป็นอัครมหา-

เสนาบดีอาณาจักรเปอร์เซีย 

(3:1) ฮามานบ้าอ านาจและ

ชอบให้คนอื่นยกยอ  

 อย่างไรกต็ามชาวยิวมอง

ว่าผู้ ที่ มี สิทธิอ านาจสูงสุด

เหนือพวกเขาคือพระเจ้า

เท่านั้น ไม่ใช่มนุษย์  

 ฮามานรู้ ว่าทางเดียวที่

ความปรารถนาของเขาเป็น

จริงได้กค็ือต้องฆ่าทุกคนที่ไม่

ยอมรับสทิธอิ านาจของเขา  

 ฮามานถูกครอบง าด้วย

ความกระหายอ านาจและ

ความเกลียดชังที่ เขามี ต่อ

ชาวยิว 
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ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  ใน ข้อ 
5,6  และการตอบสนอง 
ฮามานเริงร่าอยู่กับอ านาจบารมี

ที่ มาพร้อมกับต าแหน่งของเขา     

ฮามานจึงโกรธมากเมื่อโมรเดคัย  

ไม่ยอมคุกเข่าลงแสดงความเคารพ  

 ความโกรธแค้นของฮามาน

ไม่ได้เจาะจงที่โมรเดคัยเท่าน้ัน แต่

ยังรวมถึงสิ่งที่โมรเดคัยยึดถือด้วย

นั่ นคือการที่ ชาวยิวอุทิศชีวิตแด่ 

พระ เ จ้ าผู้ คู่ ค วรแ ก่การยกย่อง

นมัสการแต่เพียงผู้เดียว  

 ฮามานมีอคติ เขาเกลียดชาวยิว 

เพราะความเช่ือและวัฒนธรรมที่

แตกต่างจากเขา  

 อคตินั้นเกิดจากความยิ่งยโส

ของคนที่คิดว่าตนเองดีกว่าคนอื่น  

ในที่สุดฮามานก็ถูกลงโทษเพราะ

ความยิ่งยโสของเขา (7:9,10)  

 พระเจ้าจะทรงพิพากษาคนที่ดู

ถูกดูแค้นผู้อื่นเพราะอคติและความ

ยิ่งยโส 

 ทัศนคติและหลักการในการ

ด าเนินชีวิตน้ันเป็นสิ่งที่ส  าคัญอย่าง

ยิ่ง  

เมื่อเราด าเนินชีวิต 
ตามหลักการพระเจ้า 

ซึ่งอยู่ในพระคริสตธรรมคัมภีรแ์ล้ว
ชีวิตของเราจะปลอดภยั 

และได้รับพระพรอย่างมากมาย  

 ฮามานเป็นตัวอย่างของความ

เลวร้ายที่ในที่สุดจะพบกับภัยพิบัติ

ได้ 

 ในสังคมปัจจุบันมีการด าเนิน

ชีวิตหลายอย่างที่ขัดต่อพระวจนะ

ของพระเจ้า แต่กเ็ป็นที่ยอมรับของ

สังคม เราต้องระวังเพราะถ้าเรา

พลาด จะท าให้เราพบกับภัยพิบัติ

ได้เช่นกัน ตัวอย่างเช่นการที่คนอยู่

กินด้วยกันโดยลองเป็นสามีภรรยา

กัน ถ้าเข้ากันไม่ได้กเ็ลิกเสีย  ซ่ึงน่ี

ผิดหลักพระคัมภีร์ เพราะพระเจ้า

ถือว่า ความบริสทุธิ์เป็นสิ่งที่ส  าคัญ 

 เราคิดว่า มี เ ร่ืองอื่นอะไรใน

สงัคมอกีหรือไม่ ที่เราต้องหลีกเล่ียง

เพราะว่าไม่ถูกต้องตามพระวจนะ

ของพระเจ้า? 

___________________________

___________________________ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับจาก 
การเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันน้ี? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกบัท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันน้ี? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ให้เราอธิษฐานทูลขอพระเจ้า

ทรงสร้างชีวิตของเราจากพระวจนะ

ของพระองค์ อธิษฐานเปิดหัวใจ

ของเราทูลขอให้พระวิญญาณ-

บริสุทธิ์โปรดท างานอย่างเต็มที่ให้

พระวจะของพระเจ้าหล่อหลอมชีวิต

ของเราให้เป็นไปตามที่พระธรรม

ของพระองค์กล่าวไว้ เพ่ือเราจะเป็น

คนที่มีลักษณะชีวิตแบบที่พระเจ้า

ทรงก าหนดไว้นั้น 

 ใ ช้ เวลานี้ อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วัน น้ีสิ่ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธษิฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 17 สิงหาคม   
เอสเธอร์ บทที่ 4 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันน้ี 

ทบทวน สดุดี 145:5 

ท่องจ า สดุดี 145:6  

“มนุษย์จะกล่าวถึงอานุภาพแห่ง

กิจการอันน่าเกรงขามของพระ-

องค์  และข้าพระองค์จะเล่าถึง

ความยิ่งใหญ่ของพระองค”์ 

อ่านพระธรรม เอสเธอร์ 4 ชา้ๆ  
1 รอบ 

เมื่อพระนางเอสเธอร์รู้ ว่า ตัวเอง

ต้องเข้าเฝ้ากษัตริย์ เพ่ือช่วยเหลือ

ชนชาติของเธอและเธอก็ไ ด้ขอ

ความร่วมมือจากชนชาติของเธอ

อะไร? (ข้อ16) 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 13,14  หลังจากที่พระราช-

กฤษฎีกาสงัหารชาวยิวประกาศใช้ 

แล้ว โมรเดคัยและเอสเธอร์น่าจะ

หมดหวัง ตัดสนิใจเอาตัวรอด หรือ

เ พี ย งแ ต่ รอ ใ ห้พร ะ เ จ้ า เ ข้ า ม า

แทรกแซงสถานการณ์  

 แต่ทั้งสองกลับเห็นว่าพระเจ้า

ทรงมีพระประสงค์บางอย่างที่น า

พวกเขามาอยู่ในต าแหน่งนี้  ดังนั้น

พวกเขาจึงฉวยโอกาสและลงมือท า

สิ่งที่จ าเป็น  

 เมื่อเราช่วยเหลือคนอื่นได้เรา

ต้องท าอย่างสุดความสามารถ เมื่อ

เราเผชิญสถานการณ์ที่เป็นอันตราย

ถึงชีวิต อย่าถอยหนี อย่าเหน็แก่ตัว 

อย่าหมดอาลัยตายอยาก และอย่า

รอให้พระเจ้าทรงแก้ไขทุกอย่าง แต่

จงทูลขอทางออกจากพระเจ้า และ

ลงมือท าสิ่งที่จ าเป็น พระเจ้าอาจน า

เราไปอยู่ในที่ที่ ห น่ึง  “เพื่อยาม

วิกฤตเช่นน้ีก็เป็นได”้ 

 

ขอ้ 16 “รู้ รักษาตัวรอดเป็นยอดดี” 

เป็นภาษิตที่สะท้อนให้เห็นมุมมอง

ที่เห็นแก่ตัวของโลก แต่เอสเธอร์มี

ท่าทตีรงกนัข้าม  
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 เอสเธอร์รู้ดีว่าต้องท าอะไรและ

รู้ตัวว่าต้องเสี่ยงชีวิต แต่กระน้ันเธอ

กย็ังตอบว่า “ถา้ขา้พเจา้ตอ้งพินาศ 

ขา้พเจา้กย็อม”  

 เราควรอุทิศตนเพ่ือท าสิ่ งที่

ถูก ต้อง ไม่ ว่าผลที่ ไ ด้ รับจะเป็น

อย่างไร เรานิ่งเงียบเพ่ือเอาตัวรอด

หรือยืนหยัดเพ่ือความถูกต้อง  

 จงตัดสินใจท าสิ่งที่พระเจ้าทรง

ต้องการให้เราท า และวางใจในพระ-

องค์ ส าหรับผลลัพธท์ี่จะเกดิขึ้น 

เราต้องกล้าเป็นคนที่ 
ยืนหยัดเพื่อความถูกต้อง  

แต่ในขณะเดยีวกันเราต้อง 
มีสติปญัญาในการยืนหยดั  
รอคอยเวลาจากพระเจ้า 

ในการยืนหยัดในเรื่องน้ัน ๆ ด้วย  

 อย่าเป็นคนเถรตรง และใช้ 

ความกล้า (บางคร้ังไม่ใช่กล้า แต่

เป็นความบ้าบิ่น)อย่างไม่ถูกต้อง 

 เราเคยเห็นใครที่มีความกล้า

แ ต่ ไ ม่มี สติ ปัญญาและ ในที่ สุด

ล้มเหลวหรือไม่? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับจาก 
การเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันน้ี? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกบัท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันน้ี? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 อธิษฐานให้ เราเป็นคนที่ ไ ว     

ต่อพระเจ้าในการฟังพระสุรเสียง  

ของพระองค์ เพ่ือจะรู้ ว่า พระเจ้าทรง

มีพระประสงค์ให้เราท าอะไร โดย-

เฉพาะอย่างยิ่งในเร่ืองที่ต้องยืนหยัด

นั้น เพ่ือเราจะยืนหยัดอย่างถูกต้อง

ตามน า้พระทยัพระเจ้า 

 ทูลขอพระเจ้าทรงสอนเราใน

การเรียนรู้ เร่ืองการฟังพระสุรเสยีง

ของพระเจ้า เร่ิมต้นจากเร่ืองเลก็ ๆ 

น้อย ๆ เพ่ือเราจะสามารถเติบโต

ในฝ่ายวิญญาณได้ 

 ใ ช้ เวลานี้ อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วัน น้ีสิ่ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธษิฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 18 สิงหาคม   
เอสเธอร์ บทที่ 5 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันน้ี 

ทบทวน สดุดี 145:5 

ท่องจ า สดุดี 145:6  

“มนุษย์จะกล่าวถึงอานุภาพแห่ง

กิจการอันน่าเกรงขามของพระ-

องค์  และข้าพระองค์จะเล่าถึง

ความยิ่งใหญ่ของพระองค”์ 

อ่านพระธรรม เอสเธอร์ 5 ชา้ๆ  
1 รอบ 

เมื่อกษัตริย์ทรงยอมมางานที่พระ-

นางเอสเธอร์จัดแล้ว และในงานนั้น 

พระนางได้ขออะไรจากกษัตริย์? 

(ข้อ 8) 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้และการ
ตอบสนอง 
ขอ้ 9     ความเกลียดชังและความ  

ขมขื่นเหมือนวัชพืชที่หยั่งรากลึกลง

ไปในหัวใจและท าลายชีวิตของเรา  
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 ความเกลียดชังครอบง าฮามาน

จนเขาอารมณ์เสียทั้งๆ ที่เอสเธอร์

ให้เกยีรติเชิญเขาไปร่วมงานเล้ียง  

 พระธรรมฮีบรู 12:15 เตือน

เราให้ระวัง “จงระวังให้ดีอย่าให้

ใครเพกิเฉยต่อพระคุณของพระ-

เจา้  และอย่าใหม้ีรากขมข่ืนงอก

ข้ึนมา  ท าความยุ่งยากให ้ ซึ่งจะ

เป็นเหตุใหค้นเป็นอันมากเสียไป”  

 ความเกลียดชังก่อให้เกดิความ

ขมขื่น  

 อย่าปล่อยให้ความเกลียดชัง

และความขมขื่นงอกเงยขึ้นในหัวใจ

ของเรา เพราะทั้งสองอย่างนี้ จะย้อน- 

กลับมาท าร้ายตัวเราเอง 

 เช่นเดียวกบัในกรณีของฮามาน 

(ดู 6:13; 7:9,10)  

ถ้าเราโกรธขึ้นมา 
เพียงเพราะได้ยินชื่อใคร  

ก็จงสารภาพว่า 
บาปของเราคือความขมขื่น  

อย่าละเลยหรือซ่อนความขมขื่นไว้  

 การเปล่ียนแปลงพฤติกรรม

อย่างผวิเผนินั้นยังไม่พอ ถ้าไม่ถูก 

ขจัดออกไปอย่างสิ้ นเ ชิง ความ      

ขมขื่นจะงอกกลับขึ้ นมาใหม่และ   

ท าให้สถานการณ์เลวร้ายยิ่งกว่าเดิม 

 เรามี เ ร่ืองความขมขื่ นอะไร 

หรือกับใคร เกบ็ไว้ในใจหรือไม่ ?

ถ้ามี ให้เรารีบน าสิ่งเหล่านี้ ออกมา

และจัดการเสีย โดยการยกโทษให้

คนน้ันที่เราขมขื่น สารภาพบาปที่

เราเก็บความขมขื่นนั้นกับพระเจ้า

ทูลขอพระเจ้าทรงช าระเรา 

 

ขอ้ 14      ครอบครัวและเพ่ือน ๆ 

ของฮามานนั้นเย่อหยิ่งพอๆ กนั  

 คนเหล่านี้พากันยุยงให้ฮามาน

สร้างตะแลงแกงสูงประมาณ 23 

เมตร ซ่ึงคงจะสร้างไว้บนก าแพง

เมืองหรืออาคารขนาดใหญ่  

 พวกเขาต้องการให้คนทั้งเมือง

ได้เหน็ความตายของโมรเดคัย และ

ให้เป็นเยี่ยงอย่างว่าน่ีคือผลของการ

ไม่เช่ือฟังฮามาน  

 แต่ในที่สดุตะแลงแกงน้ีกลับท า

ให้ทุกคนได้เห็นความตายของฮา-

มานเอง 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับจาก 
การเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันน้ี? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกบัท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันน้ี? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 กรณีที่เรามีความขมขื่นเก็บไว้

ในใจ ให้เราน าออกมาให้เรายกโทษ

คนที่ท าร้ายเราหรือท าผิดต่อเรา 

สารภาพบาปที่เราเกบ็ความขมขื่นน้ี

กับพระเจ้า ทูลขอพระเจ้าทรงยก-

โทษเรา และให้เราตั้ งใจด าเนิน 

ชีวิตใหม่ที่จะไม่เก็บความขมขื่ น   

ใด ๆ ไว้ในชีวิตของเรา 

 อธิษฐานให้เราเป็นคนที่ไวต่อ

ความบาป คือไวที่จะสารภาพบาป

ของเราต่อพระเจ้า อธิษฐานให้เรา

เป็นคนที่ไม่คิดเลก็คิดน้อยกับคนที่    

ท าผดิต่อเรา อธษิฐานให้เราเป็นคน

ที่ไวที่จะยกโทษให้กับผู้อื่น เพ่ือเรา

จะไม่เกบ็ความขมขื่นในชีวิตของเรา 

 ใ ช้ เวลานี้ อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วัน น้ีสิ่ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธษิฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 19 สิงหาคม   
เอสเธอร์ บทที่ 6 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันน้ี 

ทบทวน สดุดี 145:6  

ท่องจ า สดุดี 145:7  

“เขาทั้งหลายจะโฆษณาข่าวเลื่อง

ลือถึง คุณความดี อัน อุดมของ

พระองคอ์อกมา  และจะรอ้งเพลง

ถงึความชอบธรรมของพระองค์” 

อ่านพระธรรม เอสเธอร ์6 ชา้ ๆ 
1 รอบ 

ในตอนนี้  พระเจ้าทรงแทรกแซง

เหตุการณ์นี้อย่างไร? (ข้อ 1-2) 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 1,2   กษัตริย์บรรทมไม่หลับ

และตัดสินใจลุกขึ้ นมาอ่านทบทวน

พงศาวดารในรัชกาลของตนเอง 

กษัตริย์จึงได้ฟังเร่ืองราวคุณความดี

ของโมรเดคัย  

 อาจจะดูเหมือนเร่ืองบังเอิญ 

แต่พระเจ้าทรงท างานของพระองค์

อยู่ตลอดเวลา  

 พระเจ้าทรงท างานอย่างเงียบๆ 

และอดทนตลอดชีวิตของเราเช่นกนั  

 ไม่ใช่เ ร่ืองบังเอิญแน่นอน ที่

เหตุการณ์ต่างๆ เกิดขึ้ นและเกิด

ผลดีแก่ผู้ที่เช่ือฟังพระองค์ แต่สิ่ง

เหล่านี้ เกิดขึ้ นเพราะพระเจ้าทรง

เป็นผู้ครอบครองสูงสุดเหนือชีวิต

มนุษย์ 

 เราเช่ือในพระเจ้าผู้ยิ่งใหญ่ ผู้

ทรงพระชนม์อยู่เป็นนิตย์และเป็น

นิตย์  ทุกอย่างทุกสิ่งในโลกนี้ อยู่

ภายใต้พระหัตถ์ของพระองค์ และ

พระองค์ทรงยุติธรรมและชอบ

ธรรม พระองค์ทรงรู้ทุกสิ่งทั้งสิ่งที่ดี

และไม่ดีของเราทุกคนด้วย ดังนั้น  

 ให้เราด าเนินชีวิตตามความจริง

ที่ถูกต้อง ไม่ใช่เพ่ือใครหรืออะไร 

และเมื่ อเราท าถูกต้องแล้ว ผลที่

เกิดขึ้ นนั้นฝากไว้กับพระเจ้า พระ-

องค์จะทรงตอบแทนอย่างแน่นอน  
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เราไม่ต้องวิตกกังวลว่า  
เมื่อเราท าดีแล้วสญูเปล่า 
 ให้เราไว้วางใจพระเจ้า  

เพราะพระองค์ทรงสัตย์ซื่อ 

ข้อ 10-13     โมรเดคัยเปิดโปง

แผนการลอบปลงพระชนม์กษัตริย์

เซอร์ซีสและช่วยชีวิตกษัตริย์ไว้ได้ 

(2:21-23)  

 แม้คุณความดีของเขาจะถูก

บันทึกไว้ในพงศาวดารแต่เขายัง

ไม่ได้รับรางวัลอะไรเลย พระเจ้า

ทรงเก็บรางวัลของโมรเดคัยไว้

จนถึงเวลาที่เหมาะสม  

 ขณะที่ฮามานก าลังจะแขวนคอ

โมรเดคัยอย่างไม่เป็นธรรม กษัตริย์

กลับพร้อมจะปูนบ าเหนจ็ให้เขา  

 พระเจ้าทรงสัญญาจะประทาน

บ าเหนจ็รางวัลให้เมื่อเราท าความดี 

แต่บางคร้ังเรากลับรู้ สึกว่ากว่าจะ

ได้รับรางวัลนั้นนานเหลือเกนิ  

จงอดทนรอคอยพระเจ้า  
พระองค์ทรงก้าวเข้ามา 
ในเวลาที่ดีที่สุดเสมอ 

 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับจาก 
การเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันน้ี? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกบัท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันน้ี? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 อธิษฐานสรรเสริญพระเจ้า ที่

พระองค์ทรงเป็นพระเจ้าที่ยิ่งใหญ่ 

ที่รอบรู้  ที่ยุติธรรมและทรงสตัย์ซ่ือ

ในพระสญัญาของพระองค์เสมอ 

 อธิษฐานขอพระเจ้าทรงยกโทษ

เราที่บางคร้ังที่ น้อยใจที่ท  าดีแล้ว

ไม่ได้ รับการตอบแทน ขออภัย  

พระเจ้าที่เรากระท าตัวเหมือนกบัว่า

พระองค์ไม่สนใจเราเลย และทูล 

ขอพระเจ้าทรงเมตตาเราให้เรามี

ประสบการณ์กับพระองค์อยู่เสมอ 

เพ่ือเราจะได้ไว้วางใจพระองค์อยู่

เสมอตลอดไป 

 ใ ช้ เวลานี้ อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วัน น้ีสิ่ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธษิฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 20 สิงหาคม   
เอสเธอร์ บบที่ 7 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันน้ี 

ทบทวน สดุดี 145:6  

ท่องจ า สดุดี 145:7  

“เขาทั้งหลายจะโฆษณาข่าวเลื่อง

ลือถึง คุณความดี อัน อุดมของ

พระองคอ์อกมา  และจะรอ้งเพลง

ถงึความชอบธรรมของพระองค์” 

อ่านพระธรรม เอสเธอร ์7 ชา้ ๆ 
1 รอบ 

ในตอนนี้  พระนางเอสเธอร์ได้ทูล

ขออะไรจากกษัตริย์ (ข้อ3) 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ใน ขอ้ 8 

“เขาก็มาคลุมหนา้ฮามาน”  

การน าผ้ามาคลุมหน้าผู้ ใดแสดงว่า   

ผู้นั้นมีโทษถึงตาย เพราะกษัตริย์

เ ป อ ร์ เ ซี ย จ ะ ไ ม่มอ งห น้ าคนที่

ต้องโทษประหาร 
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ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ใน ขอ้ 6-

10 และการตอบสนอง 
ความเกลียดชังและแผนช่ัวของ    

ฮามานย้อนกลับมาท าร้ายตัวเขาเอง  

 เมื่อกษัตริย์เหน็เจตนาที่แท้จริง

ของฮามาน เขาก็ถูกแขวนคอบน

ตะแลงแกงที่ เขาสร้างไว้แขวนคอ

คนอื่น  

 พระธรรมสภุาษิต 26:27 สอน

ว่าคนที่ขุดหลุมพรางดักคนอื่นจะ

ตกลงไปในหลุมเสยีเอง  

 สิ่งที่ เกิดขึ้ นกับฮามานแสดง    

ให้เห็นว่าการวางกับดักคนอื่นนั้น

อนัตรายเพียงใด 

 ฮามานเป็นตัวอย่างของคนช่ัวที่

วางแผนร้ายที่ท  าลายผู้ ชอบธรรม 

เราจึงเห็นได้ว่า คนอธรรมนั้นต้อง

เกบ็เกี่ยวผลอธรรมของตน ส่วนคน

ชอบธรรมน้ันกจ็ะเกี่ยวเกบ็ผลแห่ง

ความชอบธรรมเช่นกนั (สดด.1:1-

3)   

ดังน้ันเราจึงต้องระวัง 
การด าเนินชีวิตของเราให้ด ี 

ที่จะเดินในทางชอบธรรมอยูเ่สมอ  

เพราะเราจะเก็บเกี่ยวผล 
ตามเมลด็ที่เราหว่านไป 

อย่างแน่นอน 

 เราเจอการทดลองในชีวิตอะไร

หรือไม่ที่ท  าให้เราไม่อยากจะหว่าน

เมลด็แห่งความชอบธรรม และจาก

การเฝ้าเดี่ยวในวันน้ี เราได้ตั้งใจที่

จะเปล่ียนแปลงอย่างไรบ้าง? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับจาก 
การเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันน้ี? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกบัท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันน้ี? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ให้เราอธิษฐานประกาศความ

จริงของพระเจ้าจากพระธรรม สดุดี 

1 ทั้งบท อธิษฐานจนกระทั่งเรา

ได้รับและซาบซ้ึงในพระวจนะของ

พระเจ้าตอนนี้  และ สัมผัสในฝ่าย

วิญญาณของเราว่า พระวจนะตอนนี้

เป็นชีวิตของเรา 

 ใ ช้ เวลานี้ อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วัน น้ีสิ่ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธษิฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 21 สิงหาคม   
เอสเธอร์ 8 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันน้ี 

ทบทวน สดุดี 145:6  

ท่องจ า สดุดี 145:7  

“เขาทั้งหลายจะโฆษณาข่าวเลื่อง

ลือถึง คุณความดี อัน อุดมของ

พระองคอ์อกมา  และจะรอ้งเพลง

ถงึความชอบธรรมของพระองค์” 

อ่านพระธรรม เอสเธอร ์8 ชา้ ๆ 
1 รอบ 

ค าสั่งของกษัตริย์เปล่ียนแปลงไม่ได้ 

และในกรณีนี้  อะไรคือทางออก

ส าหรับชนชาติยิว? (ข้อ11) 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
ขอ้ 8   กฤษฎีกาของฮามานประทบั

ด้วยแหวนตราของกษัตริย์และ

แม้แต่กษัตริย์ เองก็ไม่อาจแก้ไข

เปล่ียนแปลงได้  
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 กฤษฎีกานั้นกลายเป็นส่วนหนึ่ง

ของ “กฎหมายเปอร์เ ซีย” ที่ มี

ช่ือเสียง บัดนี้ กษัตริย์ทรงอนุญาต

ให้โมรเดคัยออกกฤษฎีกาอีกฉบับ

เพ่ือลบล้างกฤษฎีกาฉบับแรกโดย

ไม่ต้องยกเลิก 

 

ขอ้ 12 น่ีคือวันที่ฮามานก าหนดไว้

ฆ่าล้างเผ่าพันธุช์าวยิว 

 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ และ
การตอบสนอง 
ข้อ 1-7      เราไม่ควรหวังรางวัล

ตอบแทนเมื่อเราซื่อสตัย์ต่อพระเจ้า 

แต่เรากม็ักจะได้รับรางวัลนั้น  

 เอสเธอร์และโมรเดคัยเป็นคน

ที่ ซ่ือสัตย์ถึงขั้นยอมเสี่ยงชีวิตเพ่ือ

ช่วยผู้อื่น เมื่อทั้งสองเต็มใจจะสละ

ทุกสิ่ง พระเจ้ากป็ระทานรางวัลตอบ

แทนการอุทศิชีวิตของพวกเขา 

 

 ข้อ 15-17 ทุกคนอยากเป็น

วีรบุรุษ อยากได้รับการยกย่อง มี

เกียรติและความมั่งคั่ง แต่น้อยคน

ลงทุนเพ่ือสิ่งเหล่านี้   

 โมร เดคั ย รับ ใ ช้ อ าณาจั ก ร

เปอร์เซียด้วยความซ่ือสัตย์มานาน

หลายปี เขาต้องอดทนกับความ

เกลียดชังและการกดขี่จากฮามาน 

ทั้งยังต้องเสี่ยงชีวิตเพ่ือประชาชน

ของเขาเองด้วย  

วีรบุรุษของพระเจ้า 
ต้องลงทุนอุทิศชีวิตในระยะยาว เรา

พร้อมและเต็มใจ 
จะท าเช่นน้ันหรือไม่? 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับจาก 
การเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันน้ี? 

___________________________

___________________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกบัท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานมอบถวายชีวิตของเรา

ให้กับพระเจ้า ทูลขอพระเจ้าสร้าง

ชีวิตของเราให้เติบโตขึ้ นกับพระ-

องค์ ทั้งการเฝ้าเดี่ยว การรับใช้ใน

คริสตจักร การมีชีวิตที่เต็มล้นด้วย

พระวิญญาณบริสุทธิ์  สอนเราให้

จดจ า รู้น า้พระทยัของพระเจ้า และ

น าพระวจนะของพระเจ้ามาใช้เพ่ือ

เป็นการถวายเกียรติแด่พระองค์

เสมอ 

 ใ ช้ เวลานี้ อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วัน น้ีสิ่ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธษิฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันที่ 22 สิงหาคม   
เอสเธอร์ บทที่  9 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันน้ี 

ทบทวน สดุดี 145:7  

ท่องจ า สดุดี 145:8  

“พระเจ้าทรงพระเมตตากรุณา  

ทรงกร้ิวช้าและมีความรักมัน่คง

อยา่งอุดม” 

อ่านพระธรรม เอสเธอร ์9 ชา้ ๆ 
1 รอบ 

เทศกาลปุริมคืออะไร? (ข้อ16) 

___________________________

___________________________ 

และเขาท าอะไรกันบ้างในเทศกาล

นี้? (ข้อ 18-19) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ขอ้ 5-16     กฤษฎีกาของฮามาน

ระบุว่า ในวันที่สามสบิเดือนสบิสอง

ทุกคนสามารถฆ่าชาวยิวและยึด

ทรัพย์สมบัติของชาวยิวได้  
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 โมรเดคัยจะออกกฤษฎีกาฉบับ

ใหม่เพ่ือยกเลิกกฤษฎีกาฉบับเดิม

ไม่ได้เพราะกฎหมายที่มีตราประทบั

ของกษัตริย์นั้นยกเลิกไม่ได้  

 แต่โมรเดคัยขอให้กษัตริย์เซอร์-

ซีสประทบัตรากฤษฎีกาฉบับใหม่ที่

อนุญาตให้ชาวยิวต่อสู้ เพ่ือปกป้อง

ตนเองได้  

 เมื่อวันที่ทุกคนหวาดกลัวมาถึง

ชาวยิวกลุ็กขึ้ นต่อสู้  แต่พวกเขาฆ่า

เฉพาะคนที่ ต้องการจะฆ่าชาวยิว

เท่านั้นและไม่ได้ยึดทรัพย์สินของ

ศตัรไูว้เลย ทั้งๆ ที่พวกเขามีสทิธิ์จะ

ท าเช่นนั้นได้ (8:11; 9:10,16)  

 หลังจากการสังหารทั้งสองวัน

สิ้นสดุลง ไม่ปรากฏว่าเกดิการจลาจล

แต่อย่างใด ดังนั้นจึงเห็นได้ชัดว่า

ชาวยิวไม่ได้เห็นแก่ได้หรือมีเจตนา

แก้แค้นผู้ อื่ น  พวกเขาพี ยงแต่

ต้องการจะปกป้องตนเองและครอบ-

ครัวจากคนที่ เกลียดชังพวกเขา

เท่านั้น 

 

ข้อ 19-22      มนุษย์ลืมความ

ซ่ือสตัย์ของพระเจ้าได้อย่างรวดเรว็ 

โมรเดคัยจึงบันทกึเหตุการณ์เหล่านี้

ไว้เพ่ือเตือนใจประชาชนและจัด  

งานฉลองประจ าปีขึ้ นเพ่ือร าลึกถึง

เหตุการณ์ประวัติศาสตร์นี้  เรียกว่า

เทศกาลปูริม  ชาวยิวยังคงเฉลิม-

ฉลองเทศกาลปูริมจนถึงทุกวันนี้   

 การจัดงานเล้ียงเฉลิมฉลอง 

แสดงความช่ืนชมยินดี และมอบ

ของขวัญแก่กันช่วยให้เราร าลึกถึง

พระราชกิจบางอย่างของพระเจ้า 

ทุกวันนี้ การเฉลิมฉลองเทศกาล

คริสต์มาสและอีสเตอร์ช่วยให้เรา

ระลึกถึงการประสตูิและการคืนพระ

ชนม์ของพระเยซคูริสต์ อย่างไรกด็ี 

อย่าปล่อยให ้
การเฉลิมฉลองและของขวัญ 
มาบดบังความหมายที่แท้จริง 
ของเหตุการณ์ที่ยิ่งใหญ่เหล่าน้ี 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  ใน ข้อ 
29-31 และการตอบสนอง 
ตามประเพณีของชาวยิว ผู้หญิงต้อง

สงบเสง่ียม อยู่กบัเหย้าเฝ้ากบัเรือน 

และไม่มีบทบาทด้านศาสนาและ

การเมือง  
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 แต่เอสเธอร์ท าลายมาตรฐาน

ทางวัฒนธรรมและบทบาทตาม

ประเพณีของผู้หญิงชาวยิว เธอเสี่ยง

ชีวิตเพ่ือช่วยกู้ประชากรของพระเจ้า  

 ไม่ว่าเราจะมีชีวิตอย่างไร พระ

เจ้าทรงใช้เราได้ จงเปิดใจ เตรียม

ตัว และพร้อมเสมอ เพราะพระเจ้า

อาจจะทรงใช้เราท าสิ่งที่คนอื่นไม่

คาดฝัน 

ให้เราเปิดตัวเองให้กับพระเจ้า  
ยอมให้พระเจ้า 

ทรงท าการในชีวิตของเรา 
ไม่ว่าจะเป็นเรื่องอะไรก็ตาม เพราะ

พระเจ้าทรงสัตย์ซื่อ  
และเราสามารถไว้ใจ 

การทรงน าของพระองค์ได้ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับจาก 
การเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันน้ี? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกบัท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันน้ี? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อีกวันหนึ่งให้เราอธิษฐานมอบ

ชีวิตของเราให้กับพระเจ้า บอกกับ

พระเจ้าว่า เรายอมต่อพระองค์ ต่อ

การทรงน าของพระองค์ ให้พระองค์

ทรงใช้เราตามน ้าพระทัยของพระ-

องค์ เพ่ือให้แผ่นดินของพระองค์มา

ตั้งอยู่ในชีวิตของเรา ในคริสตจักร

และในครอบครัวของเรา 

 ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

 วัน น้ีสิ่ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธษิฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 23 สิงหาคม   
เอสเธอร์ บทที่ 10 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันน้ี 

ทบทวน สดุดี 145:7  

ท่องจ า สดุดี 145:8  

“พระเจ้าทรงพระเมตตากรุณา  

ทรงกร้ิวช้าและมีความรักมัน่คง

อยา่งอุดม” 

อ่านพระธรรม เอสเธอร ์10 ชา้ ๆ 
2 รอบ 

ท าไมโมรเดคัยจึงเป็นที่นิยมชมชอบ

ของคนยิว? (ข้อ 3) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ใน ขอ้ 3 

ไม่ปรากฏบันทึกทางโบราณคดีที่

ระบุว่าโมรเดคัยได้รับการแต่งตั้ง

เป็นอคัรมหาเสนาบดี  

 เอกสารโบราณของเปอร์เซียใน

ยุคนั้นสญูหายไปอย่างน่าประหลาด 

บันทกึหลายฉบับระบุช่ือคนอื่นเป็น

อคัรมหาเสนาบดีในปี 465 ก่อน 

ค.ศ. หรือเจด็ปีหลังจากที่โมรเดคัย

ได้รับต าแหน่งน้ี  

 แต่ก็มีการค้นพบแผ่นศิลาที่

บันทกึว่า มาร์ดูกายา (Mardukaya) 

เป็นข้าราชการช่วงต้นรัชกาลของ

เซอร์ซีส หลายคนเช่ือว่าน่ีคือโมร-

เดคัย 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
ขอ้ 3       โมรเดคัยมีช่ือเสยีงดีใน

หมู่ชาวยิว เพราะเขายังคงเป็นพวก

เดียวกบัคนเหล่านั้นแม้ตอนนี้ เขาจะ

มีอ านาจแล้ว  

ผู้ที่มีอ านาจมักฉ้อโกง 
และใช้อ านาจในทางที่ผิด  

แต่การใช้อ านาจอย่างถูกต้อง 
คือการใช้อ านาจ 

เพื่อช่วยเหลือคนที่ล้มเหลวและ
ช่วยแบ่งเบาภาระของคนที่ถูกกดขี่  

 คนที่พระเจ้าประทานอ านาจ

หรืออิทธิพลทางการเมืองให้นั้น

จะต้องไม่หันหลังให้คนที่ตกทุกข์ได้

ยาก 
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ขอ้ 3     ในพระธรรมเอสเธอร์ เรา

เห็นได้ชัดว่าพระเจ้าทรงท างานใน

ชีวิตคนแต่ละคนและในเหตุการณ์

ระดับประเทศด้วย  

 แม้โลกจะดูเหมือนตกอยู่ในมือ

ของคนช่ัว แต่พระเจ้ากย็ังคงครอบ-

ครองอยู่เหนือทุกสถานการณ์และ

ทรงปกป้องคนของพระองค์เสมอ  

 เราอาจจะไ ม่เ ข้า ใจทุกสิ่ งที่

เกิดขึ้ นรอบตัวเรา แต่เราต้องวางใจ

ในการปกป้องของพระเจ้า และยืน

หยัดในความเที่ยงธรรมโดยท าสิ่งที่

ถูกต้อง  

 เอสเธอร์เสี่ยงชีวิตเมื่อเธอเข้า

เฝ้ากษัตริย์เซอร์ซีสและเธอกก็ลาย 

เป็นวีรสตรี  

 โมรเดคัยถูกหมายเอาชีวิต แต่  

ก็กลายเป็นอัครมหาเสนาบดีของ

เปอร์เซีย  

ไม่ว่าสถานการณ์ของเรา 
จะดูย่ าแยข่นาดไหน  

ไม่ว่าเราจะท้อแท้เพียงใด  
เราต้องไม่สิ้นหวัง  เพราะพระเจ้า

ทรงครอบครองเหนือโลกน้ี 

 จากชีวิตของเอสเธอร์และโมร-

เดคัย ได้สอนและดลจิตดลใจอะไร 

บ้างกบัชีวิตของเรา? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับจาก 
การเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันน้ี? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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เข้าใจพระธรรม 
โยบ 
 

พระเจ้าตรัสอะไรกบัท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันน้ี? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ขอบพระคุณพระเจ้าส าหรับ

ชีวิตของโมรเดคัยและเอสเธอร์ที่

เป็นแบบอย่างส าหรับเราในการยืน

หยัดเพ่ือความจริง และการพ่ึงพา

พระเจ้า ทูลขอพระเจ้าให้เราเป็นคน

ที่ยืนหยัดในความจริงไม่ประนี-

ประนอมในความบาปเสมอ เพ่ือ

ชีวิตของเราจะเป็นพระพรต่อผู้อื่น 

ต่อพ่ีน้อง ต่ออาณาจักรพระเจ้า และ 

ถวายเกยีรติแด่พระองค์ได้ 

 ใ ช้ เวลานี้ อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วัน น้ีสิ่ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธษิฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

 
 
 
 

ข้อมูลส าคัญ  
จุดประสงค์ : เพ่ือแสดงความยิ่งใหญ่
สูงสุดของพระเจ้าและความหมาย 

ของความเช่ือที่แท้จริง โดยน าเสนอ

ประเดน็ที่ว่า “ท าไมคนดี มีคุณธรรม

จึงต้องทุกข์ทรมาน” 
 

ผู้เขียน  : ไม่ปรากฏ อาจเป็นโยบ 

บางคนกค็ิดว่าเป็นโมเสส โซโลมอน 

หรือเอลีฮู 
 

เบื้องหลัง :   
ดินแดนอูส สันนิษฐานว่าอยู่ทาง

ตะวันออกเฉียงเหนือของปาเลส-

ไตน์ ใกล้ถิ่นกันดารระหว่างดามัสกัส 

กบัแม่น า้ยูเฟรติส 
 

ข้อพระคัมภีร์หลัก : (2:3) 
และพระยาหเ์วหต์รัสกับซาตานว่า 

“เจา้ไดพ้จิารณาดูโยบผูรั้บใชข้อง

เราหรือไม่ว่า ในแผ่นดินโลกไม่มี
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ใครเหมือนเขา เป็นคนดีพร้อม

และเที่ยงธรรม เป็นผู้ย  าเกรง 

พระเจา้และหันจากความชัว่รา้ย? 

เขายงัยดึมัน่ในความซ่ือสัตยข์อง

เขาอยู่ ถึงแมเ้จ้าชวนเราให้ต่อสู ้

กับเขา เพื่อท าลายเขาโดยไม่มี

เหตุ” 

รากฐานของอาคารเป็นส่วนที่

ส าคัญมาก ฐานนั่นจะต้องหยั่งลึก

และแข็งแกร่งพอจะรองรับน า้หนัก

ของตัวอาคารทั้งหลังรวมทั้งสิ่งอื่นๆ 

ในอาคารด้วย ชีวิตก็ไม่ต่างจาก

อาคารเหล่านี้  คุณภาพของรากฐาน

เป็นตัวก าหนดคุณภาพของทั้งชีวิต 

หากใช้วัสดุคุณภาพต ่าเป็นรากฐาน 

ชีวิตกพั็งครืนเมื่อถูกทดสอบ 

โยบถูกทดสอบ ชีวิตของเขา

เตม็ไปด้วยเกียรติยศ ทรัพย์สมบัติ 

และเพ่ือนฝูง แต่ทันใดนั้นเขากถู็ก 

จู่โจมจากทุกทิศทาง ถูกท าลายจน

ไม่เหลืออะไร นอกจากฐานรากของ

ชีวิต แต่ชีวิตของโยบสร้างโดยมี

พระเจ้าเป็นฐานราก และเขาก็ยัง 

ยืนหยัดอยู่ได้  

พระธรรมโยบเป็นเร่ืองราวอัน

น่าจับใจของโยบ คนของพระเจ้า 

ซ่ึงตกจากความรุ่ งโรจน์ลงมาสู่

ความย่อยยับและกลับคืนสู่ความ

รุ่ งโรจน์อีกคร้ัง พระธรรมนี้ ยังมี

ประเด็นทางศาสนศาสตร์เกี่ยวกับ

การทนทุกข์ทรมานและการครอบ-

ครองสูงสุดของพระเจ้า พระธรรม

โยบแสดงถึงความเช่ือที่ยืนหยัด

มั่ นคง ขณะอ่านพระธรรมนี้ จง

วิเคราะห์ดูชีวิตของเราและส ารวจ

ฐานรากของเราให้ดี เมื่อเราสญูเสยี

ทุกอย่างไป เราจะพูดได้หรือไม่ว่า

พระเจ้าเท่านั้นกเ็พียงพอแล้ว 

โยบเป็นกสกิรผู้ร ่ารวยซ่ึงอาศัย

อยู่ในดินแดนอูส เขามีแกะ อูฐ และ

สตัว์อื่นๆ อกีหลายพันตัว มีครอบ-

ครัวใหญ่โต และมีคนรับใช้มากมาย 

แล้วจู่ๆ ซาตานหรือผู้กล่าวหากม็า

เข้าเฝ้าพระเจ้าและอ้างว่าโยบวางใจ

ในพระเจ้าก็เพราะโยบร ่ารวยและ

ชีวิตของเขาราบร่ืนดี การทดสอบ

ความเช่ือของโยบจึงเร่ิมต้นขึ้น 
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พระเจ้าทรงอนุญาตให้ซาตาน

ท าลายลูกๆ ของโยบ คนรับใช้ ฝูง

สัตว์ คนเล้ียงสัตว์ และบ้านเรือน

ของเขา แต่โยบกย็ังคงวางใจในพระ

เจ้า ต่อมาซาตานทรมานร่างกาย

ของโยบ โดยท าให้เขาเป็นฝีร้าย

เจ็บปวดไปทั่วร่างกาย ภรรยาของ

โยบบอกให้เขาแช่งด่าพระเจ้าแล้ว

ตายเสีย (2:9) แต่โยบก็ทนทุกข์

ทรมานต่อไปอย่างเงียบๆ เพ่ือน

สามคนของโยบคือ เอลีฟัส บิลดัด 

และโศฟาร์ เดินทางมาเยี่ยมโยบ 

ตอนแรกพวกเขากร่็วมทุกข์โศกไป

ด้วย แต่เมื่อเร่ิมคุยกันถึงต้นเหตุ

ของโศกนาฏกรรมที่เกิดขึ้ นพวกเขา

กบ็อกว่าโยบต้องทุกข์ทรมานเพราะ

ความผิดบาปของโยบเอง พวกเขา

บอกให้โยบสารภาพบาปและหัน

กลับมาหาพระเจ้า แต่โยบยืนกราน

ว่าตนบริสุทธิ์ เมื่อเพ่ือนทั้งสามไม่

สามารถโนบน้าวให้โยบยอมรับผิด

ได้ พวกเขานิ่ งเงียบ (32:1) ถึง

ตอนนี้ ชายหนุ่มช่ือ เอลีฮูก็เข้าร่วม

อภปิรายด้วย ถึงแม้โยบจะไม่คล้อย

ตาม แต่ประเดน็ที่เอลีฮูเสนอกเ็ปิด

โอกาสให้พระเจ้าตรัส 

ในที่สุดพระเจ้าก็ตรัสออกมา

จากพายุเมื่อโยบเผชิญหน้ากับฤทธิ์

อ านาจและบารมีของพระเจ้า เขาก็

ถ่อมตัวด้วยความย าเกรงพูดอะไร

ไม่ออก พระเจ้าทรงต าหนิเพ่ือนทั้ง

สามของโยบ แล้วเร่ืองราวก็จบลง

โดยโยบได้คืนสู่สภาพดี มีความสขุ

และร ่ารวยอกีคร้ัง  

เ ร า มั ก คิ ก ว่ า เ ร ามี ค า ตอบ

ส าหรับทุกสิ่งทุกอย่าง แต่แท้จริง

แล้วมีแต่พระเจ้าเท่านั้นทรงรู้แน่ชัด

ว่าท าไมเหตุการณ์ทั้งหลายจึงเกิด 

และเราต้องยอมจ านนต่อพระเจ้าผู้

ทรงครอบครองอยู่เหนือทุกสิ่ง เมื่อ

เราอ่านพระธรรมเล่มนี้  จงดูโยบ

เป็นแบบอย่างและตัดสินใจเช่ือฟัง

พระเจ้าไม่ว่าจะเกดิอะไรขึ้น 
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วันที่ 24 สิงหาคม   
โยบ 1:1-5 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันน้ี 

ทบทวน สดุดี 145:7  

ท่องจ า สดุดี 145:8  

“พระเจ้าทรงพระเมตตากรุณา  

ทรงกร้ิวช้าและมีความรักมัน่คง

อยา่งอุดม” 

อ่านพระธรรม โยบ1:1-5 ชา้ ๆ 
3 รอบ 

อะไรคือจุดดีของโยบที่ท่านสามารถ

เรียนรู้และเอามาเป็นแบบอย่างได้

จากพระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ในขอ้ 5 

เราไม่รู้ แน่ชัดว่าโยบมีชีวิตอยู่ใน

สมัยใด แต่คงเป็นสมัยอัครปิตา 

(อบัราฮัม อสิอคั และยาโคบ) ก่อน

พระเจ้าจะประทานบทบัญญัติหรือ

ตั้งแต่ปุโรหิตเป็นผู้น าสาร  

 ในสมัยของโยบนั้นบิดาจะเป็น

ผู้ น าศาสนาครอบครัว โยบจึงท า

หน้าที่เป็นปุโรหิตและถวายเคร่ือง

เผาบูชาแด่พระเจ้าเพ่ือขอการอภัย

โทษบาปให้ตนเองและครอบครัว 

การท าเช่นนี้ แสดงให้เห็นว่า โยบ

ไม่ได้ถือว่าตนเองบริสทุธิ์ปราศจาก

บาป  

 โยบถวายเคร่ืองบูชาด้วยความ

รักและอุทศิตนแด่พระเจ้า ไม่ใช่ท า

ไปตามหน้าที่ของเขาในฐานะผู้น า

ครอบครัวเท่านั้น  

เราท าหน้าที่ด้านจิตวิญญาณเพราะ
เป็นสิ่งที่เราควรท า  

หรือท าอย่างเป็นธรรมชาต ิ
ด้วยใจที่ทุม่เทแด่พระเจ้า? 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 5
และการตอบสนอง 
โยบเป็นห่วงสภาพจิตวิญญาณของ

ลูกๆ และกลัวว่าลูกๆ ของเขาจะท า

บาปโดยไม่รู้ตัว โยบจึงถวายเคร่ือง

เผาบูชาให้ลูกแต่ละคน  

 ปัจจุบันพ่อแม่ก็แสดงความ

ห่วงใยเช่นนี้ ได้โดยอธิษฐานเผื่อ

ลูกๆ ของตน  
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การอธิษฐานจะเป็น 
การ “ถวาย” เวลาในแต่ละวัน 

เพื่อทูลขอให้พระเจ้า 
ทรงอภัยให้ลูกๆ  

เพื่อให้พวกเขาเติบโต  
ปกป้องพวกเขา  

และช่วยให้พวกเขา 
เป็นที่พอพระทัยพระเจ้า 

 เราได้ห่วงใยคนในครอบครัวเรา

หรือไม่ และเราท าอะไรบ้างส าหรับ

การเป็นห่วงนั้น? เราอาจจะไม่ได้

เป็นพ่อหรือแม่ ที่จะคอยห่วงใยลูก 

แต่เราที่เป็นลูก เรากส็ามารถห่วงใย

พ่อหรือแม่เราได้เช่นกนั 

 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับจาก 
การเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันน้ี? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกบัท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันน้ี? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานทูลขอทรงปกป้อง

คุ้มครองรักษาคนในครอบครัวของ

เราให้พ้นจากอนัตราย และถ้ามีใคร

ในครอบครัวของเราที่ไม่รู้จักพระ-

เจ้า กใ็ห้อธิษฐานส าหรับความรอด

ของพระเจ้าที่จะมาถึงเขาด้วย 

 อธิษฐานขอพระเ จ้าทรงใ ห้

ครอบครัวเราจะเป็นครอบครัวที่รับ

ใช้พระเจ้า มีชีวิตอยู่เพ่ืออาณาจักร

พระเจ้าไม่ใช่เพียงเพ่ือหาเงินเล้ียง

ชีพไปวัน ๆ หนึ่งเท่านั้น 

 ใ ช้ เวลานี้ อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วัน น้ีสิ่ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธษิฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 25 สิงหาคม   
โยบ 1:6-22 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันน้ี 

ทบทวน สดุดี 145:8  

ท่องจ า สดุดี 145:9 

“พระเจ้า  ทรงดีต่อทุกคน  และ

ความรักเ อ็นดูของพระองค์มี     

อยู่เหนือพระราชกิจทั้งสิ้ นของ

พระองค”์ 

อ่านพระธรรม โยบ 1:6-22      
ชา้ ๆ  1 รอบ 

ในพระธรรมตอนนี้ ได้บอกท่าน

เกี่ยวกบัซาตานอะไรบ้าง? 

___________________________

_________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ใน ข้อ 6-

12 

จากบทสนทนานี้ เราได้รู้อะไรหลาย

อย่างเกี่ยวกบัซานตาน  

[1] ซาตานต้องรายงานต่อพระ-

เจ้า ทูตสวรรค์ทั้งหมดไม่ว่าดี

หรือเลวจะต้องมารายงานตัว 

  ต่อหน้าพระเจ้า (1:6) พระเจ้า

ทรงรู้ ว่าซาตานตั้งใจจะโจมตี

โยบ  

[2] ซาตานไม่สามารถอยู่หลาย

แหล่งในเวลาเดียวกนัได้ (1:6, 

7) ซาตานมีผีมารเป็นลูกน้อง 

ซาตานเองกม็ีขีดจ ากัดในฐานะ

เป็นสิ่งทรงสร้างของพระเจ้า  

[3] ซาตานไม่รู้ความคิดจิตใจของ

เราและไม่รู้ สิ่งที่จะเกิดขึ้ นใน

อนาคต (1:9-11) มิฉะนั้ น

ซาตานก็คงรู้ แล้วว่าโยบจะไม่

พ่ายแพ้ต่อการทดลอง  

[4] เนื่องจากซาตานจะท าอะไร

ไม่ได้ถ้าพระเจ้าไม่ทรงอนุญาต

(1:12) คนของพระเจ้าจึงเอา-

ชนะการโจมตีของซาตานได้

โดย พ่ึ งพาฤทธิ์ อ านาจของ   

พระเจ้า  

[5] พระเจ้าทรงก าหนดขอบเขต

ซาตานไว้ (1:12; 2:6)  

 ค าตอบที่ซาตานทูลพระเ จ้า 

(1:7) แสดงให้เราเห็นว่าซาตานมี

อยู่จริงและเที่ยวไปมาในโลก ดังน้ัน

เราจึงควรอยู่ใกล้ชิดพระเจ้าผู้ยิ่ ง-

ใหญ่กว่าซาตานเสมอ 
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ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ใน ข้อ 9 
และการตอบสนอง 
ซาตานโจมตีแรงจูงใจของโยบโดย

อ้างว่าที่โยบดีพร้อมและเที่ยงธรรม

นั้นเป็นเพราะเขาไม่มีเหตุผลอะไร

ต้องต่อต้านพระเจ้า  

 เมื่อโยบติดตามพระเจ้า ทุกอย่าง 

ก็ราบร่ืนดี ซาตานต้องการพิสูจน์    

ว่าโยบไม่ได้นมัสการพระเจ้าด้วย

ความรัก แต่เป็นเพราะพระเจ้าทรง

ให้สิ่งต่างๆ แก่เขา 

 ซาตานวิเคราะห์ได้อย่างถูก-

ต้องว่าท าไมคนมากมายจึงวางใจใน

พระเจ้า บางคนติดตามพระเจ้าใน

เวลาที่ทุกสิ่งทุกอย่างราบร่ืนดี หรือ

มิฉะนั้ นก็ติดตามพระเ จ้าเพียง

เพ่ือให้ได้สิ่งที่ตนต้องการ  

 ภัยพิบัติจะท าลายความเช่ือที่

ผิวเผินเช่นนี้  ในทางกลับกันความ

เช่ือที่แท้จริงจะแขง็แกร่งยิ่งขึ้ นเมื่อ

เผชิญภยัพิบัติ  

 ผู้ เช่ือจะหยั่งรากลึกลงในพระ

เจ้าเพ่ือยืนหยัดต้านทานมรสมุชีวิต 

ความเช่ือของเราลึกซ้ึงเพียงใด  

จงหยั่งรากแห่งความเชื่อ 
ให้ลึกลงในพระเจ้า 

เพื่อเราจะยืนหยัดมั่นคง 
ไม่ว่าจะเผชิญมรสุมใด  

 เมื่อเราอ่านพระธรรมโยบ เรา

อาจจะรู้ สึกกลัวที่จะเป็นแบบโยบ 

และเราก็คิดว่า ถ้าเราจะเป็นที่พอ

พระทัยพระเจ้า เราคงต้องทนทุกข์

ทรมาน  

 ความคิดเช่นน้ีเป็นความคิดที่

ไ ม่ ถูกต้อง เป็นความคิดที่ ส ร้าง

ความกลัว ซาตานมักจะหลอกเราว่า

เป็นเช่นนี้  และให้เราทิ้งพระเจ้า  

 เพราะแผนการปรกติที่พระเจ้า

ทรงมีส าหรับนั้นคือ เพ่ือสวัสดิภาพ 

ไม่ใช่ทุกขภาพ ดังในพระธรรม   

เยเรมีย์ 29:11 ที่กล่าวว่า “พระ

ยาห์เวห์ตรัสว่า ‘เพราะเรารู้แผน

งานที่เรามีไวส้ าหรับพวกเจา้ เป็น

แผนงานเพือ่สวัสดิภาพ ไม่ใช่เพือ่

ท าร้ายเจา้ เพื่อจะใหอ้นาคตและ

ความหวังแก่เจา้’ ” 

ถ้าพระเจ้าอนุญาต 
ให้มีความยากล าบาก  

ก็เพียงชั่วคราว 
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ด้วยเหตุผลพิเศษบางอย่างเท่าน้ัน 
และพระเจ้าจะปกป้อง  
พร้อมกับให้มีทางออก  

และมีพระพร 
หลังจากน้ันอย่างแน่นอน 

 ดังนั้นเมื่อมีความยากล าบาก 

เราจะสามารถตอบสนองแบบโยบ

ได้หรือไม่? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับจาก 
การเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันน้ี? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกบัท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันน้ี? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานสรรเสริญพระเจ้าถึง

ความรัก ความห่วงใยที่พระองค์ทรง

มีต่อเราอยู่เสมอ ให้เราสรรเสริญ

พระเจ้าถึงการจัดเตรียมที่มาจาก

พระองค์จากพระธรรมสดุดีบทที่ 91  

 ใ ช้ เวลานี้ อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วัน น้ีสิ่ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธษิฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 26 สิงหาคม   
โยบ 2:1-10 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันน้ี 

ทบทวน สดุดี 145:8  

ท่องจ า สดุดี 145:9 

“พระเจ้า  ทรงดีต่อทุกคน  และ

ความรักเ อ็นดูของพระองค์มี      

อยู่เหนือพระราชกิจทั้งสิ้ นของ

พระองค”์ 

อ่านพระธรรม โยบ2:1-10 ชา้ ๆ 

1 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้  เราได้เหน็จุด

ดีที่น่าประทบัใจอะไรของโยบบ้าง? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
ขอ้ 4,5 เมื่อเหน็ว่าโยบตอบสนอง

อย่างไรหลังจากสูญเสียครอบครัว

ไป ซาตานก็กล่าวว่า “หนังแทน

หนงั”  

 ซาตานยังคงยืนยันว่าโยบซ่ือ-

สตัย์เพราะพระเจ้าทรงอวยพรเขา 

ซาตานเ ช่ือ ว่ า โยบยอมสูญเสีย

ครอบครัวและทรัพย์สมบัติตราบใด

ที่ ตัว เขาเองยังปลอดภัย ดัง น้ัน

ซาตานนจึงทรมานร่างกายโยบเป็น

ล าดับต่อไปเพ่ือพิสจูน์ข้อกล่าวหานี้  

(1:9) 

 

ข้อ 6      ซาตานต้องขออนุญาต

พระเจ้าก่อนจะทรมานโยบ  

 พระเจ้าทรงก าหนดขอบเขต

ของซาตานและไม่ยอมให้ซาตาน

ท าลายโยบได้ 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ใน ขอ้ 10 
และการตอบสนอง 
หลายคนคิดว่าเช่ือพระเจ้าแล้วจะ

รอดพ้นจากความทุกข์โศก ดังนั้น

เมื่อเกิดภัยพิบัติพวกเขากส็งสัยว่า

พระเ จ้าทรงดีและยุติธรรมจ ริง

หรือไม่  

แต่ข้อคิดจากเรื่องของโยบคือ  
เราควรจะยังเชื่อมั่นในพระเจ้า 
แม้พระองค์จะทรงปล่อยให้เรา 

มีประสบการณ์ที่เลวร้าย  
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 ความเช่ือในพระเจ้าไม่ได้ท าให้

เราเจริญก้าวหน้าเสมอไป และการ

ขาดความเช่ือกไ็ม่ได้ท าให้ชีวิตเรา  

มีแต่ความยากล าบากเสมอไป 

มิฉะนั้นทุกคนก็คงพากันมาเช่ือ 

พระเจ้าเพ่ือจะได้ร ่ารวย  

พระเจ้าทรงช่วยให้เรา 
รอดพ้นจากความทุกข์ยากได้  
แต่พระองค์อาจจะปล่อยให้เรา 
ทนทุกข์ด้วยเหตุผลบางอย่าง 

ที่เราไม่เข้าใจ  
แผนการของซาตานก็คือ 
ท าให้เราสงสัยพระเจ้า 

ในเวลาเช่นน้ี  

 ในที่น้ีมุมมองของโยบแสดงให้

เห็นว่าเขาไม่ได้คิดถึงแต่ความสุข

สบายส่วนตัวเท่านั้น ถ้าทุกคร้ังเรารู้

เหตุผลว่าท าไมเราต้องทนทุกข์  

ความเช่ือเรากจ็ะไม่มีโอกาสเติบโต 

 ดังนั้น เราไม่ต้องกลัวความ

ยากล าบาก เพราะเปรียบเทียบ

ไม่ได้กับความเช่ือที่เติบโตขึ้ นของ

เราที่มีราคาที่หาค่าไม่ได้ 

 

 ท่านเคยมีประสบการณ์หรือไม่ 

ที่จากความล าบากน้ันท าให้ความ

เช่ือของเราเข้มแขง็ยิ่งขึ้น? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับจาก 
การเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันน้ี? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกบัท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันน้ี? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ขอบพระคุณพระเจ้าส าหรับ

ความยิ่งใหญ่ของพระองค์ ที่พระ-

องค์ทรงครอบครองและควบคุม

สถานการณ์ทุกอย่างอยู่ แม้ว่าจะ

เป็นความทุกข์ยากกต็าม แต่เบื้ อง 

หลังน้ันคือความรักของพระองค์ที่มี

ต่อเราเสมอ 

 ใ ช้ เวลานี้ อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วัน น้ีสิ่ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธษิฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันที่ 27 สิงหาคม   
โยบ 2:11-13 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันน้ี 

ทบทวน สดุดี 145:8  

ท่องจ า สดุดี 145:9 

“พระเจ้า  ทรงดีต่อทุกคน  และ

ความรักเ อ็นดูของพระองค์มี     

อยู่เหนือพระราชกิจทั้งสิ้ นของ

พระองค”์ 

อ่านพระธรรม โยบ 2:11-13   

ชา้ๆ 3 รอบ 

ในความทุกข์ยากนี้  อะไรคือวิธีการ

ที่เพ่ือนของโยบหนุนใจและปลอบ

ประโลมโยบ? 

___________________________

_________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ใน ขอ้ 11  

เอลีฟัส บิลดัด และโศฟาร์ไม่เพียง

เป็นเพ่ือนของโยบ แต่พวกเขายังมี

ช่ือเสียงในฐานะที่เป็นคนมีปัญญา 

แต่ท้ายที่สุดแล้วสติปัญญา ของ

พวกเขากค็ับแคบและจ ากดั 
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 เมื่อเพ่ือนทั้งสามได้ข่าวความ

ทุกข์ยากของโยบ พวกเขากเ็ดินทาง

มาเพ่ือร่วมทุกข์และให้ก าลังใจ  

 ต่อมาเราถึงรู้ ว่าก าลังใจจาก

พวกเขาช่วยอะไรโยบไม่ได้เลย แต่

อย่างน้อยพวกเขากม็าหาโยบ  

 เมื่อพระเจ้าทรงต าหนิค าพูด

ของเพ่ือนทั้งสาม (42:7) พระองค์

ไม่ได้ทรงต าหนิที่พวกเขาอุตสาห์

เดินทางมาหาคนที่ ต้องการความ

ช่วยเหลือ  

 แต่น่าเสียดายที่เมื่อมาถึงแล้ว

เพ่ือนๆ ช่วยอะไรโยบไม่ค่อยได้ 

เพราะพวกเขาหยิ่งยโสในค าแนะน า

ของตนเองและมองข้ามความต้อง- 

การของโยบ  

เมื่อมีคนตกทุกข์ได้ยาก  
จงไปเยี่ยมเยียน 

และพยายามท าความเข้าใจ 
เพื่อเราจะปลอบโยนพวกเขาได ้

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ใน ขอ้ 13 

และการตอบสนอง 
ท าไมเพ่ือน ๆ มาแล้วเอาแต่นั่ ง

เงียบ ? 

 ตามประเพณีชาวยิวคนที่มา

ปลอบผู้ ไ ว้ทุกข์ ไ ม่ควรพูดอะไร 

จนกว่าผู้ไว้ทุกข์จะพูดขึ้นมาก่อน  

 บ่อยคร้ังการนิ่งเงียบก็เป็นวิธี

ตอบสนองที่ดีที่สุด เมื่อเราเห็นคน

อื่นก าลังทุกข์ใจ  

 เพ่ือนๆ ของโยบตระหนักว่า

โยบเจ็บปวดรวดร้าวจนกว่าจะ

เยียวยาได้ด้วยค าพูด ดังนั้นพวกเขา

จึงไม่พูดอะไรเลย (และถ้าพวกเขา

เงียบต่อไปกค็งดี)  

 เรามักจะรู้ สึกว่าเราควรจะพูด

อะไรบางอย่างเพ่ือให้ก าลังใจหรือ

ให้ข้อคิดแก่เพ่ือนที่ทุกข์ใจ แต่บาง

ทีสิ่งที่เขาต้องการมากที่สุดกค็ือให้

เราอยู่เคียงข้างและแสดงความ

ห่วงใยกพ็อ  

ค าตอบที่อวดรู้ 
หรือค าพูดซ้ าซากน้ัน 

สู้ความเห็นอกเห็นใจอย่างเงียบๆ 
และการอยู่เคียงข้างกัน 

ด้วยความรักไม่ได ้

 บางค ร้ัง เมื่ อ เ รา เห็น เ พ่ือน

ล าบาก โศกเศร้า เรากพ็ยายามสรร- 
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หาค าพูดหนุนใจ แต่อยากลืมว่า 

ความเงียบกเ็ป็นประโยชน์และเป็น

พระพรด้วยเช่นกนั  

 เราเคยมีประสบการณ์หรือไม่ 

ที่ความน่ิงเงียบน้ันสามารถเป็นที่

หนุนใจได้? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับจาก 
การเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันน้ี? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกบัท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันน้ี? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานพระเจ้า ทูลขอหัวใจ

แห่งความรัก หัวใจแห่งความสงสาร

กบัเรา เพ่ือเราจะสามารถปลอบโยน

และเห็นอกเห็นใจคนที่โศกเศร้า 

หรือมีปัญหาได้ 

 อธิษฐานเผื่อพ่ีน้องในคริสตจักร

ที่มีปัญหา โดยเฉพาะคนที่สูญเสีย 

คนรัก ญาติพ่ีน้อง หรือ คนที่มีความ

โศกเศร้า เพ่ือให้เขาได้รับการปลอบ

ประโลมใจด้วยความรักของพระเยซู

คริสต์ที่ผ่านตัวของเราน้ัน 

 ใ ช้ เวลานี้ อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ สิ่ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธษิฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 28 สิงหาคม   
โยบ บทที่ 3 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันน้ี 

ทบทวน สดุดี 145:9  

ท่องจ า สดุดี 145:10 

“ขา้แต่พระเจา้  พระราชกิจทัง้สิ้ น

ของพระองคจ์ะถวายโมทนาขอบ- 

พระคุณพระองค์  และธรรมิกชน

ทั้งสิ้ นของพระองค์จะถวายสาธุ-

การแด่พระองค”์ 

อ่านพระธรรม โยบ 3 ช้า ๆ 1 

รอบ 

ท่านได้เรียนรู้ถึงความไม่มั่นคงของ

มนุษย์จากตัวอย่างของโยบอย่างไร

บ้างจากพระธรรมบทนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
ขอ้1 เป็นตน้ไป ในการทดสอบคร้ัง

ที่สองน้ีโยบเป็นโรคร้าย ปฏิกิริยา

ของเขาช่างผิดกับคร้ังแรก (1:20-

22)  

 โยบยังไม่แช่งด่าพระเจ้าแต่    

เขากแ็ช่งด่าวันที่เขาเกิด เขาคิดว่า

ไม่เกิดมาเลยกย็ังดีกว่าเกิดมาแล้ว

ถูกพระเจ้าทอดทิ้ง  

 โยบก าลังดิ้ นรนต่อสู้ ทั้ งทาง

อารมณ์ ร่างกาย และจิตวิญญาณ 

ความทุกข์ของโยบนั้นใหญ่หลวง

และลึกซึ้ ง  

อย่าประเมินตนเองสูงเกินไป  
เราเองก็กลายเป็นคนที่อ่อนแอได้

เมื่อต้องทนทุกข์และเจบ็ปวด  
เราต้องยึดความเชื่อไว้ให้มั่น 
แม้จะไม่ได้รบัความช่วยเหลือ 

 

ขอ้ 8 ในสมัยของโยบ มีการจ้างคน

มากล่าวค าสาปแช่ง  

 โยบอยากให้ผู้มีอาคมเรียกเลวี

อาธานซึ่งเป็นสตัว์ร้ายในทะเลขึ้นมา

กลืนกนิวันที่โยบเกดิ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  ใน  ข้อ 

23-26 และการตอบสนอง 
โยบระมัดระวังเสมอที่จะไม่กราบ

ไหว้วัตถุสิ่งของ เขานมัสการแต่  

พระเจ้าเท่านั้น  



สิงหาคม – 79 

 บัดนี้ทุกข์ภยัรมุกระหน ่าราวกับ

จะเยาะเย้ยโยบ โยบบ่นที่เขาต้อง

ทุนทุกข์ทั้งๆ ที่เขาด าเนินชีวิตอย่าง

ถูกต้อง  

 หลักการทั้งหลายที่ โยบยึด-

เหน่ียวก าลังพังทลาย มุมมองของ

เขาเร่ิมเปล่ียนไป  

 ความยากล าบากและความทุกข์

โศกไม่ว่าจะช่ัวคราวหรือยาวนาน

ไม่ได้ท าลายเป้าหมายที่แท้จริงของ

ชีวิต  

 ชีวิตนั้นไม่ได้มีไว้เพ่ือความสุข

หรือแสวงหาความส าเร็จส่วนตัว

เท่านั้ น แต่เพ่ือให้เรารับใช้และ

ถวายเกยีรติแด่พระเจ้า  

คุณคา่และความหมายของชีวิต
ไม่ได้ขึ้นอยู่กับความรู้สึกของเรา  

แต่มีพื้นฐานอยู่บน 
หลักความจริงประการหน่ึง 
ซึ่งไม่มีใครท าลายได้นั่นคือ 

ความรักที่พระเจ้าทรงมีต่อเรา  

 อย่าเข้าใจผิดว่าพระเจ้าทรงรัก

เราจริงๆ แล้วพระองค์จะไม่ทรง

ปล่อยให้เราต้องทนทุกข์เลย ในทาง

ตรงกันข้ามเราไม่สามารถวัดหรือ 

จ ากัดความรักของพระเจ้าได้ไม่ว่า

เราจะต้องทนทุกข์มากหรือน้อย  

 พระธรรมโรม 8:38, 39 สอน

ว่าไม่มีอะไรพรากเราไปจากความ

รักของพระเจ้าได้ 

 ประสบการณ์ความ รักของ  

พระ เ จ้ าที่ เ ร ามี น้ันจะท า ใ ห้ เรา

สามารถยืนหยัดในวันยากล าบากได้   

 เรามีประสบการณ์ความรักของ

พระเจ้าอะไรบ้างที่เราประทับใจที่

เราไม่สามารถลืมได้?  

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับจาก 
การเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันน้ี? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกบัท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันน้ี? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 คิดถึงประสบการณ์ความรักที่

พระเจ้าทรงมีต่อเรานั้น และให้เรา

สรรเสริญและขอบพระคุณพระเจ้า

ที่พระองค์ทรงรักเราด้วยความรักที่

ไม่มีที่สิ้ นสุด และเพราะความรัก

ของพระองค์นั้น พระองค์จึงทรง

จัดเตรียมทุกสิ่งในชีวิตให้กับเราอยู่

เสมออย่างมิได้ขาด 

 ใ ช้ เวลานี้ อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ สิ่ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธษิฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันที่ 29 สิงหาคม   
โยบ บทที่ 4 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันน้ี 

ทบทวน สดุดี 145:9  

ท่องจ า สดุดี 145:10 

“ขา้แต่พระเจา้  พระราชกิจทัง้สิ้ น

ของพระองคจ์ะถวายโมทนาขอบ- 

พระคุณพระองค์  และธรรมิกชน

ทั้งสิ้ นของพระองค์จะถวายสาธุ-

การแด่พระองค”์ 

อ่านพระธรรม โยบ 4 ช้า ๆ 1 

รอบ 

พระธรรมตอนน้ีท่านคิดว่า สิ่งที่    

เอลีฟัสพูดนั้นถูกต้องทุกอย่างหรือ 

ไม่? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ใน ข้อ 1 

เป็นตน้ไป 

เอลีฟัสอ้างว่าพระเจ้าทรงเปิดเผย

ความจริงอันล้ีลับบางอย่างให้เขารู้

เป็นพิเศษ (4:12-16)  
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 นอกจากนี้ เขายังได้เรียนรู้หลาย

สิ่งหลายอย่างจากประสบการณ์ของ

ตนเอง (4:8)  

 เอลีฟัสกล่าวว่าความทุกข์ยาก

เป็นผลที่เกดิจากบาปโดยตรง เพียง

แค่โยบสารภาพผิดเท่านั้นความ

ทุกข์ยากของเขากส็ิ้นสดุลง  

 เอลีฟัสเช่ือว่าความทุกข์ยาก

เป็นการลงโทษจากพระเจ้า ซ่ึงเรา

ควรอ้าแขนรับเพราะการลงโทษนี้

น าเรากลับไปหาพระเจ้า  

 ในบางกรณีความทุกข์ยากก็

เป็นเช่นนั้นจริงๆ (กท.6:7,8) แต่

ไม่ใช่ในกรณีของโยบ  

 แม้เอลีฟัสจะให้ความเห็นที่ดี

และถูกต้องหลายประการ แต่เขาก็

มีสมมุติฐานที่ไม่ถูกต้อง 3 ประการ

คือ  

[1] คนดีและคนบริสุทธิ์ไม่ต้อง

ตกทุกข์ได้ยากเลย  

[2] คนที่ ทนทุกข์ น้ันก า ลัง ถูก

ลงโทษเพราะบาปที่เขาท าไว้ใน

อดีต และ  

 

[3] โยบก าลังทนทุกข์ ดังนั้นโยบ

ต้องท าอะไรผิดในสายพระ-

เนตรของพระเจ้าอย่างแน่นอน  

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  ใน  ข้อ 

12,13 และการตอบสนอง 
นิมิตของเอลีฟัสอาจจะมาจากพระ-

เจ้าหรือเป็นเพียงความฝันกไ็ด้  

 แต่นิมิตนี้ คงไม่ได้มาจากพระ-

เจ้า เพราะพระเจ้าตรัสว่าเอลีฟัส

ไม่ได้พูดถึงพระองค์อย่างถูกต้อง 

(42:7) แต่ว่าจะมาจากไหน? 

 4:17 ก็สรุปเนื้ อหาของนิมิตนี้  

ดูเผินๆ ข้อความนี้ เป็นความจริง 

คือคนเราไม่สามารถเปรียบเทียบ

กับพระเจ้าได้และเราไม่ควรตั้งข้อ

สงสยัว่าท าไมว่าพระเจ้าทรงท าอย่าง

นี้หรือคิดอย่างนั้น  

 อย่างไรก็ตามเอลีฟัสหยิบยก

ประเดน็นี้ ขึ้ นมาแล้วขยายความโดย

แสดงความคิดเหน็ของตนเอง  

 ข้ อ สรุปขอ ง เอ ลี ฟั ส  (5:8) 

แสดงให้เห็นว่าเอลีฟัสเข้าใจโยบ

และความทุกข์ของโยบอย่างตื้นเขิน

เพียงใด  
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 ไม่แปลกที่ครอูาจารย์ ที่ปรึกษา 

และเพ่ือนผู้หวังดีอาจเร่ิมต้นด้วย

ความจริงของพระเจ้าแต่จบลงด้วย

สิ่งที่ตรงกนัข้าม  

อย่าจ ากัดพระเจ้า 
ด้วยมมุมองและความเข้าใจ 

อันจ ากัดของเราเอง 

 ในฐานะที่เราเป็นคริสเตียน เรา

จึงไม่ควรหยิ่งในความคิดของตัว-

เอง และปิดใจไม่เปิดรับความคิด

ของผู้อื่น นั่นเป็นสิ่งที่อนัตรายอย่าง

ยิ่ง  

 เราเคยมีประสบการณ์หรือไม่ 

ที่เรามั่นใจในการตัดสินใจของเรา

มาก แต่เมื่อเวลาผ่านไป เราจึงค่อย

มาค้นพบว่า สิ่งน้ันไม่ถูกต้อง? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับจาก 
การเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันน้ี? 

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกบัท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันน้ี? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานทูลขอความถ่อมใจ 

เข้ามาในชีวิตของเรา ทูลขอพระเจ้า

ทรงสอนเรา และทรงน าชีวิตของเรา

ในการเรียนรู้ เร่ืองการถ่อมใจ เพ่ือ

เราจะเปล่ียนแปลงชีวิตและความ

ถ่อมใจจะเป็นลักษณะชีวิตปรกติ

ของเราตลอดไป 

 ใ ช้ เวลานี้ อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วัน น้ีสิ่ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธษิฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 30 สิงหาคม   
โยบ 5:1-16 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันน้ี 

ทบทวน สดุดี 145:9  

ท่องจ า สดุดี 145:10 

“ขา้แต่พระเจา้  พระราชกิจทัง้สิ้ น

ของพระองคจ์ะถวายโมทนาขอบ- 

พระคุณพระองค์  และธรรมิกชน

ทั้งสิ้ นของพระองค์จะถวายสาธุ-

การแด่พระองค”์ 

อ่านพระธรรม โยบ 5:1-16     

ชา้ ๆ 1 รอบ 

ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างเกี่ยวกับ

เรื่องการกล่าวหาผู้อื่นว่าท าบาปจาก

พระธรรมตอนนี้  ? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ในขอ้ 8 

เพ่ือนทั้งสามของโยบทกึทกัเอาเอง

ว่าโยบท าบาปร้ายแรงบางอย่าง เขา

จึงทุกข์ทรมานอยู่ในขณะนี้    

 ทั้งเพ่ือนๆ และโยบต่างไม่รู้ เร่ือง 

บทสนทนาระหว่างพระเจ้ากับซาตาน 

(1:6-2:8)  

เมื่อคนอ่ืนเดือดร้อน  
เป็นเรื่องธรรมดา 
ที่เรามักจะโทษว่า 

ตัวเขาเองเป็นต้นเหตุ  
แต่เรื่องของโยบชี้ให้เห็นว่า 

คนที่เดือดร้อน 
ไม่ได้เป็นคนผิดเสมอไป 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 13  

และการตอบสนอง 
ภายหลังเปาโลอ้างถึงส่วนหนึ่งของ

พระคัมภีร์ข้อนี้  (1คร.3 :19) ซ่ึง

เป็นคร้ังเดียวในพันธสัญญาใหม่ที่

อ้างถึงพระธรรมโยบอย่างชัดเจน  

 แม้พระเจ้าทรงต าหนิเอลีฟัสที่

แนะน าโยบอย่างผิดๆ (42:7) แต่

กไ็ม่ได้หมายความว่าเอลีฟัสพูดผิด

ทั้งหมด  

 ส่วนที่เปาโลอ้างอิงน้ันถูกต้อง 

คือบ่อยคร้ังคนเราติดกับที่ตัวเอง

วางไว้ (“ดว้ยอุบายของเขาเอง”)  
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เมื่อเราน าพระคัมภีร์ตอนหนึ่ง 
มาอธิบายพระคัมภีร์อีกตอน  
เราจ าเป็นต้องเข้าใจภาพรวม 
ของพระวจนะทั้งหมดเสียก่อน  

เราจึงจะท าความเข้าใจ 
ตอนที่ยาก ๆ ได ้

อย่างถูกต้องเหมาะสม 

 จากเหตุการณ์ที่เอลีฟัสสรุปว่า

โยบทุกข์ยาก เพราะโยบท าบาปนั้น 

ไม่ใช่ค าสรปุที่ถูกต้องเสมอไป 

 และในอีกมุมหน่ึง การที่เอลี-

ฟัสสรุปเร่ืองต้นเหตุความทุกข์ยาก

ของโยบผิด ก็ไม่ได้หมายความว่า 

ทุกสิ่งที่เอลีฟัสพูดจะผดิทุกอย่าง 

ดังน้ัน เราก็สามารถเรียนรู้ว่า 
การที่เราจะสรุปอะไร  

หรืออ้างอิงอะไร  
เราจึงต้องดูบริบทให้ด ีๆ   

 ในพระคัมภีร์นั้นอาจจะมีบาง

เร่ืองที่ยาก และสลับซับซ้อน ไม่

ตรงไปตรงมา แต่บางเร่ืองเป็นเร่ือง

ที่พระเจ้าได้ให้หลักการอย่างตรงไป 

ตรงมา และง่ายต่อความเข้าใจ เมื่อ

เป็นเช่นน้ี เรากต้็องเอาเร่ืองที่พระ- 

คัมภร์ีพูดชัดเจนมาเป็นหลักส าหรับ

การอธบิายเร่ืองที่สลับซับซ้อนได้  

 ดังเช่นที่เปาโลได้อ้างค าพูดที่

ถูกต้องของเอลีฟัสในจดหมายฝาก

ที่ท่านได้เขียนไปยังคริสตจักรโครินธ ์

 มีเร่ืองอะไรบ้างในพระคัมภีร์   

ที่ เ ข้าใจยาก และเราสามารถหา

ค าตอบได้แล้ว เร่ืองนั้นคืออะไร 

และเราหาค าตอบอย่างไร? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งท่ีเราได้รับจาก 
การเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันน้ี? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 



สิงหาคม – 85 

พระเจ้าตรัสอะไรกบัท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันน้ี? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานทูลขอสติปัญญาจาก

พระเจ้าที่เราจะสามารถเข้าใจพระ-

วจนะของพระเจ้าได้ และทูลขอ 

พระวิญญาณทรงน าเราในการศกึษา  

พระวจนะ และมีความจ าที่จะระลึก

ถึง ข้อพระคัมภี ร์ที่ ส  าคัญในการ

แก้ไขปัญหาต่างๆ ในชีวิตของเราได้ 

 ใ ช้ เวลานี้ อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วัน น้ีสิ่ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธษิฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันที่ 31 สิงหาคม   
โยบ 5:17-26 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันน้ี 

ทบทวน สดุดี 145:9  

ท่องจ า สดุดี 145:10 

“ขา้แต่พระเจา้  พระราชกิจทัง้สิ้ น

ของพระองคจ์ะถวายโมทนาขอบ- 

พระคุณพระองค์  และธรรมิกชน

ทั้งสิ้ นของพระองค์จะถวายสาธุ-

การแด่พระองค”์ 

อ่านพระธรรม โยบ 5:17-26    
ชา้ ๆ 1 รอบ 

ท่านได้รับการดลจิตดลใจอะไรบ้าง

จากพระธรรมบทนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ใน ขอ้ 17 

เอลีฟัสพูดถูกที่ว่าเมื่อเราท าผดิ การ

ตีสั่ งสอนจากพระเจ้านั้นจะเป็น 

พระพร อย่างไรก็ตามค าแนะน า

ของเขาใช้กบัโยบไม่ได้  
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 เรารู้ ตั้ งแต่ต้นว่าการทนทุกข์

ของโยบไม่ได้สบืเน่ืองมาจากบาปที่

ร้ายแรง  

 บางคร้ังเราก็ให้ค าแนะน าที่       

ดีเยี่ยมแก่คนอื่น แต่เมื่อค าแนะน า

นั้นใช้กับเขาไม่ได้ก็ไม่มีประโยชน์

อะไร  

เราควรท าความเข้าใจ 
สถานการณ์ของอีกฝ่าย 

ให้ถ่องแท้ 
ก่อนให้ค าแนะน า 

จากพระวจนะของพระเจ้า 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  ใน  ข้อ 

17-26 และการตอบสนอง 
ถ้อยค าของเอลีฟัสในข้อ 5:17,18 

นั้ น เ สนอมุ มมอ ง ซ่ึ งมั ก จ ะ ถู ก

มองข้ามอยู่เสมอ นั่นคือการตีสั่ง

สอนและความเจ็บปวดท าให้เรา

เติบโตได้  

 เราควรจดจ าถ้อยค าเหล่านี้ ไว้

เมื่อเราเผชิญกบัความทุกข์ยากหรือ

การสญูเสยี  

 เนื่องจากโยบไม่เข้าใจว่าท าไม

ตนเองต้องทนทุกข์ โยบจึงมีโอกาส 

เติบโตในความเช่ือกับพระเจ้าได้ 

ในทางตรงกันข้ามเราไม่ควรท า

ผดิพลาดแบบเอลีฟัส  

 พระเจ้าไม่ได้ก าจัดความทุกข์

ยากออกไปเพราะเราติดตามพระ-

องค์อย่างใกล้ชิด พระเจ้าทรงมีทั้ง

รางวัลส าหรับการท าดีและมีการ

ลงโทษส าหรับความช่ัวร้ายในพระ-

หัตถ์ พระองค์จะประทานทั้งสองสิ่ง

น้ีในเวลาที่เหมาะสม  

 แผนก า รขอ งซ าต านก็คื อ

พยายามท าให้เราสงสัยว่าพระเจ้า

ทรงปรารถนาดีต่อเราจริงหรือไม่  

 ดังนั้น เป็นการย ้าว่า เราอย่า

ด่วนสรปุอะไรเรว็เกนิไป เพราะ 

บางครั้งพระเจ้าอนุญาต 
ให้มีความยากล าบากเกิดขึ้น 
เพื่อวัตถุประสงค์พิเศษและ

เฉพาะเจาะจงบางประการก็ได้ 
ไม่ใช่ว่าต้องเกิดจากความบาป

เสมอไป 

 ให้เรากลับมามองชีวิตของเรา 

เมื่อมีความทุกข์ยากเราต้องกลับมา

ดูตัวเราว่า มีความบาปอะไรหรือไม่ 



สิงหาคม – 87 

ที่เราซ่อนไว้ หรือเราเปิดประตูบาป

อะไรหรือไม่ ถ้ามีก็ให้เราสารภาพ

และปิดประตูบาปนั้นเสีย แต่ถ้าไม่

มี  ให้เราแสวงหาน ้าพระทัยของ 

พระเจ้า นิ่ง ๆ กับพระเจ้า ทูลถาม

พระเจ้าว่าอะไรเป็นต้นเหตุของสิ่งน้ี  

 พระเจ้าอาจจะอนุญาตให้เรา

พบกับความล าบากนี้ เพ่ือสอนหรือ

บอกอะไรบางอย่างกับเรากไ็ด้ หรือ

พระเจ้าอาจจะให้เราเผชิญ เพ่ือท า

ให้เราโตขึ้นกไ็ด้  

 มีหรือไม่ ที่พระเจ้าอนุญาตให้

เราเผชิญความล าบากเพ่ือวัตถุ-

ประสงค์พิเศษบางอย่างในชีวิตของ

เรา หรือท าให้เราเติบโตกบัพระองค์? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับจาก 
การเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันน้ี? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกบัท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันน้ี? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานทูลขอพระเ จ้าทรง

สร้างชีวิตของเรา ให้เรามีวิถีชีวิตที่

ติดสนิทอยู่กับพระเจ้า ไวต่อความ

บาป ไวต่อการสารภาพ  

 อธษิฐานทูลขอพระเจ้าทรงสอน

และเปิดเผยให้เรารู้ถึงพระสุรเสยีง

ของพระองค์ และไวต่อพระสรุเสยีง

ของพระองค์ และให้เราสามารถ

แยกแยะอย่างชัดเจนว่าพระสรุเสยีง

ของพระองค์คืออะไร เพ่ือเราจะได้

มั่นใจในการด าเนินชีวิตไปตามน า้-

พระทยันั้น 

 ใ ช้ เวลานี้ อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วัน น้ีสิ่ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธษิฐานคือ__________________ 

___________________________ 
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สดุดี 145 (THSV11)  
ความยิ่งใหญ่และความดีของพระเจ้า 
1ข้าแต่พระเจ้าของข้าพระองค์ ผู้ทรงเป็นกษัตริย์  
  ข้าพระองค์จะยกยอ่งพระองค์ 
  ข้าพระองค์จะถวายสาธกุารแด่พระนามของพระองค์เป็นนิตย์นิรันดร์ 
2ทุกๆ วัน ข้าพระองค์จะถวายสาธกุารแด่พระองค์ 
  ข้าพระองค์จะสรรเสริญพระนามของพระองค์เป็นนิตย์นิรันดร์ 
3พระยาห์เวห์นั้นยิ่งใหญ ่และสมควรจะสรรเสริญอย่างยิ่ง 
  ความใหญ่ยิ่งของพระองค์นั้นเหลือจะหยั่งรู้ได้ 
4คนรุ่นหนึ่งจะยกยอ่งพระราชกิจของพระองค์ ให้คนอีกรุ่นหนึ่งฟัง 
  และจะประกาศกิจการอันทรงอานภุาพของพระองค์ 
5ข้าพระองค์จะตรึกตรองถึงความยิ่งใหญ่ในศักดิ์ศรีอันสูงส่งของพระองค์ 
  และตรึกตรองถึงการอัศจรรย์ต่างๆ ของพระองค์ 
6มนุษย์จะกล่าวถึงอานุภาพแห่งกิจการอันน่าเกรงขามของพระองค์ 
  และขา้พระองค์จะเล่าถึงความยิ่งใหญข่องพระองค์ 
7เขาทั้งหลายจะเล่าขานถึงคุณความดีอนัอุดมของพระองค์ออกมา 
  และจะร้องเพลงด้วยความยินดีถึงความชอบธรรมของพระองค์ 
8พระยาห์เวห์ทรงมีพระคุณและทรงพระกรุณา 
  กริ้วชา้และทรงมีความรกัมั่นคงอย่างอดุม 
9พระยาห์เวห์ทรงดีต่อทุกคน 
  และพระกรุณาของพระองค์อยู่เหนือพระราชกิจทั้งสิ้นของพระองค์ 
10ข้าแต่พระยาห์เวห์ พระราชกิจทั้งสิ้นของพระองค์จะขอบพระคุณพระองค์ 
  และผู้จงรักภักดีทั้งสิ้นของพระองค์จะถวายสาธกุารแด่พระองค์ 


