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จากใจศิษยาภิบาล 
ในพระวจนะของพระเจ้าของเรานั้น พระองค์ได้ทรงสัญญาพระพรมากมาย

กับเรา พระเจ้าทรงเป็นพระบิดาหรือเป็นพ่อของเรา ไม่มีพ่อคนไหนดีใจหรือ

ต้องการให้ลูกของตนตกทุกข์ได้ยาก ล าบาก เจ็บไข้ได้ป่วย เช่นเดียวกัน      

กับพระบิดาของเราผู้ทรงสถิตในสวรรค์ที่พระองค์ได้ทรงสัญญาพระพร ไม่ใช่

ค าแช่งสาปกับเรา  

เช่น ในพระธรรม สดุดีบทที่ 1 ข้อ 3,4 ที่กล่าวว่า “ เขาเป็นเหมือน    
ต้นไม้ที่ปลูกไว้ริมธารน ้าซ่ึงเกิดผลตามฤดูกาลและใบก็ไม่เหี่ยวแห้ง     

ทุกอย่างที่เขาท้าก็จ้าเริญขึ น คนอธรรมไม่เป็นเช่นนั น แต่เป็นเหมือน

แกลบซ่ึงลมพัดกระจายไป ”  

แต่ท ำไมงำนที่เรำท ำไม่จ ำเริญขึ้น เรำท ำไมถึงไมเ่กิดผล?  
ที่เป็นเช่นนี้ ค าตอบอยู่ในข้อ 1,2 ที่กล่าวว่า  “บุคคลผู้เป็นสุขคือผู้     

ไม่เดินตามค้าแนะน้าของคนอธรรม ไม่ยืนอยูใ่นทางของคนบาป ไม่นั่งอยู่

ในที่นั่งของคนที่ชอบเยาะเย้ย แต่ความปีติยินดีของผู้นั นอยู่ในธรรม-  

บัญญัติของพระยาห์เวห์เขาใคร่ครวญธรรมบัญญัติของพระองค์ทั ง    

กลางวันและกลางคืน”   

จำกพระธรรมตอนนี้ เรำได้เห็นถึงเงื่อนไขอยู่ในขอ้ที่ 3  
คือคนที่ไม่ด ำเนนิชีวิตอย่ำงคนอธรรม คนบำป  
และเป็นคนที่ภำวนำพระวจนะของพระเจ้ำ 

และก็ยังมีพระคัมภีร์อีกมากมายที่เป็นพระสัญญาของพระองค์ที่ให้กับเรา

ที่ผมอยากจะขอยกมาให้ดูเช่น 

สุภาษิต 3:9-10 “จงถวายพระเกียรติแด่พระยาห์เวห์ด้วยทรัพย์สิน

ของเจ้า และด้วยผลแรกแห่งผลิตผลทุกอย่างของเจ้า แล้วยุ้งของเจ้าจะ

เต็มบริบูรณ์และบ่อเก็บของเจ้าจะล้นด้วยเหล้าองุ่นหมักใหม”่  

ยุ้งของเราจะเต็มล้น โดยมีเงื่อนไขคือ ให้เราถวายเกียรติแด่พระองค์ด้วย

ทรัพย์สินและผลแรกของเรา 
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ลูกา 6:38 “จงให้เขา แล้วพวกท่านจะได้รับด้วยแบบยัดสั่นแน่น     
พูนล้นเต็มหน้าตักของท่าน เพราะว่าเมื่อท่านตวงให้เขาเท่าไร ท่านก็จะ     
ไดร้ับการตวงกลับคืนไปเท่านั นเช่นกัน”  

เรำจะไดร้ับ เงื่อนไขคือ เมื่อเรำให้เขำ  
เพรำะพระเจ้ำจะให้เรำกลับตำมที่เรำให้ 

2 โครินธ์ 9:6-8  “นี่แหละคนที่หว่านเพียงเล็กน้อยก็จะเก็บเกี่ยวได้

เพียงเล็กน้อย คนที่หว่านมากก็จะเก็บเกี่ยวได้มาก  แต่ละคนจงให้ตามที่

เขาคิดหมายไว้ในใจ ไม่ใช่ให้ด้วยความเสียดาย ไม่ใช่ให้ด้วยความจ้าใจ 

เพราะว่าพระเจ้าทรงรักคนที่ให้ด้วยใจยินดี  และพระเจ้าสามารถประทาน

พรทุกอย่างแก่ท่านทั งหลายอย่างเหลือล้น เพื่อว่าเมื่อมีทุกอย่างเพียงพอ

อยูเ่สมอ ท่านยังจะมีเหลือล้นส้าหรับการดีทุกอย่างด้วย” 

เรำได้รับสิ่งของบริบูรณ์ เงื่อนไขคือ เรำไดใ้ห้ด้วยใจยนิด ี
พระสัญญาของพระเจ้านั้นมีเงื่อนไขเสมอ พระเจ้าไม่ได้ส่งเสริมให้เราเป็น

คนที่เห็นแก่ตัวเอง แต่ให้เราเห็นกับอาณาจักรของพระองค์ พระเจ้าไม่ต้องการ

ให้เราขาดพระพร แต่ต้องการให้เราไปถึงเต็มขนาดที่พระเจ้าทรงเตรียมไว้

ให้กับเรา แต่เราต้องมีชีวิตอยู่ในน้ าพระทัยของพระองค์ 

การที่เราท า QT ทุกวันนั้น ประการหนึ่งคือเราศึกษาพระวจนะซ่ึงเป็น   

พระสัญญาของพระองค์ การที่เราท่อง และภาวนาพระวจนะนั้นก็เพื่อเราจะ

จดจ าถึงพระสัญญาและเงื่อนไขต่าง ๆ ได้ ซ่ึงเมื่อเป็นเช่นนี้ เราก็จะได้รับ  

ตามที่พระองค์ทรงสัญญาไว้ 

ขอพระเจ้าทรงอวยพระพรครับ 
    

นพ.เกรียงศักดิ์ วรรธนาศิรกุล 

ศิษยาภิบาล คริสตจักรพันธกิจเชียงใหม่ 
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การเฝ้าเด่ียว 
การเฝ้าเดี่ยว หมายถึงการที่เราเข้าเฝ้าพระเจ้าเป็นการส่วนตัวทุกวัน โดย
การอธิษฐานพูดคุยกับพระเจ้า การอ่านพระคัมภีร์ และอาจมีการร้องเพลง

สรรเสริญพระเจ้าด้วยก็ได้ การเฝ้าเดี่ยวนี้ส าคัญมาก เพราะเป็นส่ิงที่ช่วยให้

เราติดสนิทกับพระเจ้าเสมอ 

พระเยซูคริสต์ทรงเป็นแบบอย่าง พระเยซูคริสต์ทรงใช้เวลาเช้า        
แต่ละวันในการเข้าเฝ้าเดี่ยวและสนทนากับพระเจ้าเป็นการส่วนตัว ดังใน

มาระโก 1:35 ที่กล่าวไว้ว่า “ครั นเวลาเช้ามืดพระองค์ได้ทรงลุกขึ นเสด็จ
ออกไปยังที่เปล่ียวและทรงอธิษฐานที่นั่น” 

 

จะเฝ้าเดี่ยวอย่างไร? 
1. จัดเวลาเฉพาะ  
 เลือกเวลาที่ดีที่สุดที่แน่นอน ที่เราจะสงบนิ่งกับพระเจ้าได้ และมีการ

เตรียมตัวเช่น ถ้าเราจัดเวลาเป็นตอนเช้าทุกวัน เวลา 6:00 น.       

เราต้องเตรียมตัวโดยไม่นอนดึกเพราะจะท าให้เราง่วงเวลาที่เรา    

เฝ้าเดี่ยวตอนเช้านั้น 

 เริ่มต้นจาก 10 นาทีก่อน แล้วค่อย ๆ เพิ่มเป็น 15 นาที 20 นาที 

2. เตรียมอุปกรณ์ให้พร้อมคือ 
1) พระคริสตธรรมคัมภีร์ 

2) คู่มือเฝ้าเดี่ยว QT ประจ าแต่ละเดือน 

3) คู่มือ 365 วันกับพระบิดา 

4) สมุดบันทึก ปากกา  

3. เริ่มต้นด้วยการนมัสการพระเจ้า 
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4. อธิษฐานขอการทรงน าจากพระเจ้า 
เราอาจจะอธิษฐานตามแบบอย่างของพระเยซูคริสต์จากพระธรรม  

มัทธิว 6:9-13 และอธิษฐานตามหัวข้อในหนังสือ “365 วันกับพระบิดา” 
ได้ และถ้าหัวข้อไหนที่เรารู้สึกมีภาระหรือความต้องการ ก็อาจจะขยายความ

ด้วยตัวของเราเอง หรือแล้วแต่พระวิญญาณบริสุทธิ์ทรงน า 
 

5. อ่านพระคัมภีร์ประจ าวัน 
ให้เราตั้งเป้าในแต่ละปี  
เช่น อย่างน้อยให้อ่านและศึกษาพระคัมภีร์ใหม่จบ 1 รอบ  
วิธีการศึกษา 

ก. วิธีที่ 1 ศึกษาเอง 

 ก่อนเร่ิมพระคัมภีร์แต่ละเล่ม ให้ท าความเข้าใจหนังสือเล่มนั้น ๆ 

ก่อน จากพระคัมภีร์ฉบับ “อมตธรรมร่วมสมัย ฉบับอธิบาย [Life 

Application]” ซ่ึงมีทั้งภาคพันธสัญญาเดิมและภาคพันธสัญญา
ใหม่ 

 อ่านพระคัมภีร์วันละ 1 ตอน ทุกวัน ตามตารางในหนังสือ “365 

วันกับพระบิดา” 

 เมื่ออ่านเสร็จแล้ว ให้ตั้งค าถามกับตัวเองดังนี้ว่า  

1) เราได้รู้จักพระเจ้าจากพระธรรมตอนนี้อย่างไร? 

2) มีความบาปอะไรที่เราต้องสารภาพ? 

3) พระเจ้าทรงสัญญาอะไรกับเราบ้าง  

    และมีเงื่อนไขอะไรที่เราต้องท าตาม? 

4) มีตัวอย่างอะไรที่เราควรปฏิบัติตาม? 

5) มีค าส่ังอะไรที่เราต้องเชื่อฟัง? 

6) มีบาปอะไรที่เราต้องหลีกเลี่ยง? 
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ข. วิธีที่ 2 ศึกษาจากหนังสือเฝ้าเดี่ยว QT 

 ท าการศึกษาจาก “หนังสือคู่มือเฝ้าเดี่ยว QT” ประจ าแต่ละเดือน 

เพื่อท าความเข้าใจและตอบสนองพระธรรมตอนนั้น ๆ  

 ท าตามขั้นตอนที่เขียนไว้ในหนังสือคือ 

o อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและความเข้าใจ 

o ทบทวนและภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  

o ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์ประจ าวัน 

o อ่านพระธรรมที่จะศึกษา ช้า ๆ และตอบค าถาม 

o ท าความเข้าใจพระธรรมตอนนั้น  

o พิจารณาข้อคิดพระธรรมตอนนั้น 

o ตอบสนองพระธรรม 

o บันทึก สิ่งที่ได้รับจากการเฝ้าเดี่ยว 

o อธิษฐาน 

6. จดบันทึก ส่ิงที่ได้รับจากการอธิษฐาน หรือจากข้อพระคัมภีร์ที่พระเจ้า
ตรัสกับเรา 

 

เวลานัดหมายกับพระเจ้า 
เวลาที่เหมาะสมที่สุดส าหรับข้าพเจ้าในการเฝ้าเดี่ยวคือ 
.............................................................................................. 
สถานที่ที่เหมาะสมที่สุดส าหรับการเฝ้าเดี่ยวคือ 
............................................................................................ 
ข้าพเจ้าตั้งใจจะใช้เวลาเข้าเฝ้าพระเจ้าแต่ละวันประมาณ 
............................................................................................. 
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วันที่ 1 มิถุนายน   
2 โครินธ์ บทที่ 9 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน สดุดี 139:1-10 

ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์วันนี้  
สดุดี 139:11 “ถ้าข้าพระองค์จะ

ว่า  "ขอเพียงความมืด  จงบังข้าไว้  

และจงให้ความสว่างรอบข้าเป็น

กลางคืน”  

อ่านพระธรรม 2 โครินธ์ 9 ช้า ๆ 
1 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ ได้บอกเรา

เกี่ยวกับท่าทีเร่ืองการถวายอย่างไร

บ้าง? (ข้อ 6-9) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 10         พระเจ้าประทานเงิน

ให้เราใช้และให้ลงทุนเพื่อพระองค์  

 เปาโล  น า เมล็ดพื ชมา เป็ น

ตัวอย่างเพื่ออธิบายเร่ืองเงินว่าเรา      

ไม่ควรซ่อนไว้ หรือใช้อย่างสุรุ่ยสุร่าย 

หรือใช้อย่างทิ้งขว้าง แต่เราควร

น าไปเพาะปลูกให้เกิดผลมากขึ้น  

 เมื่อเราน าส่ิงที่พระเจ้าประทาน

แก่เราไปลงทุนในพระราชกิจของ

พระองค์ พระองค์จะยิ่งประทานแก่

เราเพื่อเราจะถวายให้กับงานของ

พระองค์มากยิ่งขึ้นอีก 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 6-8 คนอาจจะลังเลที่จะถวาย

ด้วยใจกว้างขวางแด่พระเจ้าหากเขา

กังวลว่าจะมีเงินเหลือไม่พอส าหรับ

ส่ิงที่จ าเป็น  

 เปา โลยืนยันกับคริสตจักร     

โครินธ์ว่าพระเจ้าสามารถประทาน

ทุกส่ิงที่จ าเป็นแก่พวกเขาได้  

ผู้ที่ให้น้อยก็จะไดร้ับนอ้ย 
 อย่ำให้กำรขำดควำมเชื่อ 

ขัดขวำงเรำ 
จำกกำรให้ด้วยใจกว้ำงขวำง 

ข้อ 12-15 เปาโลเน้นว่าผู้ที่ถวาย

ให้กับงานของพระเจ้าด้วยความใจ

กว้างน้ันจะได้รับรางวัลฝ่ายวิญญาณ  
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 เราไม่ควรคิดว่าเราจะมั่งมีขึ้น

จากการถวาย ผู้ที่ได้รับเงินถวาย

ของเราย่อมจะสรรเสริญพระเจ้า

และอธิษฐานเผื่อเรา  

เมื่อเรำเป็นพรส ำหรับผู้อืน่  
เรำก็จะได้รบัพรเช่นกัน 

 เราได้เป็นพระพรกับพี่น้องคน

อื่นหรือไม่ โดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้ที่

ช่วยเราในฝ่ายวิญญาณ ท าให้เรารับ

เชื่อ ท าให้เราเติบโตกับพระเจ้า ท า

ให้เราเข้มแข็งในพระเจ้า เมื่อคน

เหล่านี้ เป็นพระพรส าหรับฝ่าย

วิญญาณ สมควรที่เราจะเป็นพระ-

พรฝ่ายการเงินกับเขาด้วย เพื่อผู้น า

เหล่านี้จะมีก าลังใจในการรับใช้   

มากขึ้น  

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 อธิษฐานเผื่อการถวายของเรา 

เพื่อเราจะถวายมากขึ้นเพื่อเป็นการ

ลงทุนฝ่ายวิญญาณ เช่น ช่วยคนพบ

พระเจ้า คือโครงการประกาศ หรือ

เพื่ อ ใ ห้ คน โตกั บพ ระ เ จ้ า  คื อ

โครงการสร้างสาวก โครงการชั้น

เรียนพระคัมภีร์ เป็นต้น 

 ขอบพระคุณพระเจ้าส าหรับพี่

น้องในคริสตจักรทุกคนที่สัตย์ซ่ือ

กับพระเจ้าในการถวายสิบลด และ

ถวายพิเศษต่าง ๆ เพื่ออาณาจักร

ของพระเจ้า 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 2 มิถุนายน   
2 โครินธ์ 10:1-6 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน สดุดี 139:1-10 

ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์วันนี้  
สดุดี 139:11 “ถ้าข้าพระองค์จะ

ว่า  "ขอเพียงความมืด  จงบังข้าไว้  

และจงให้ความสว่างรอบข้าเป็น

กลางคืน”  

อ่านพระธรรม 2 โครินธ์10:1-6 
ช้า ๆ 2 รอบ 

พระธรรมตอนนี้ได้บอกท่านถึงวิธี   

การต่อสู้ในชีวิตคริสเตียนอย่างไร? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  ข้อ 1,2  
เป็นต้นไป 
ผู้ที่ต่อต้านเปาโลสงสัยในสิทธิ-

อ านาจของท่าน  

 แต่จาก 7:8-16 เราเห็นได้ว่า

ผู้เชื่อส่วนใหญ่ในโครินธ์อยู่ฝ่ายเปา

โล มี เพียงคนกลุ่มเล็กๆที่ยังคง
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กล่าวร้ายเปาโลว่าจดหมายของเขา

ห้าวหาญ แต่ตัวจริงกลับไม่มีสิทธิ

อ านาจ  

 บทที่ 10-13 เป็นข้อความที่

เปาโลตอบโต้ข้อกล่าวหานี้  

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ในข้อ 
3-6 และการตอบสนอง 
เราก็ เป็นเพียงมนุษย์ที่อ่ อนแอ

เช่น เดี ยวกับ เปา โล  แต่ เ รา ไม่

จ าเป็นต้องใช้แผนและวิธีการของ

มนุษย์เพื่อเอาชนะการต่อสู้  

 พระเจ้ าทรงมีอาวุธอันทรง

อานุภาพพร้อมที่จะให้เราใช้ต่อสู้

กับ “ที่มั่น” ของมาร  

 คริสเตียนจะต้องตัดสินใจว่าจะ

ใช้วิธีของใคร ของพระเจ้าหรือของ

โลก  

 เปาโลให้ความมั่นใจแก่เราว่า

อาวุธของพระเจ้าล้วนทรงอานุภาพ

และเกิดผลได้แก่ การอธิษฐาน 

ความเชื่อ ความหวัง ความรัก พระ

วจนะของพระเจ้า และพระวิญญาณ

บริสุทธิ์ (ดู อฟ.6:13-18)   

 

 อาวุธเหล่านี้สามารถขจัดความ

เย่อหยิ่งของมนุษย์ที่ต่อต้านพระเจ้า 

และท าลายก าแพงที่มารสร้างขึ้น

ขวางกั้นไม่ให้คนมีความสัมพันธ์กับ

พระคริสต์  

เรำอำจถูกล่อลวง 
ให้ใช้วิธีกำรของเรำเอง  
แต่ไม่มสีิ่งใดมอี ำนำจ 

ที่จะทลำยสิ่งที่กีดขวำงเหล่ำนี้ 
ได้เหมือนอำวุธของพระเจำ้ 

 ขณะนี้ เรามีสงครามอะไรบ้าง

ในชีวิต และเราได้ใช้อะไรเป็นอาวุธ

ไปต่อสู้กับสงครามที่เราก าลังเผชิญ

อยู่ขณะนี้ และจากพระวจนะของ

พระเจ้าที่เราเฝ้าเดี่ยวในวันนี้นั้น 

เราจะใช้ส่ิงใดเป็นอาวุธไปต่อสู้ใน

สงครามของเรา? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ทูลขอพระวิญญาณบริสุทธิ์ทรง

ให้เราระลึกได้ถึงพระวจนะที่เราได้

ศึกษา อ่าน ท่องจ า มานั้น ในเวลาที่

เราต้องเผชิญสงครามชีวิตของเรา 

เพื่อจะสามารถน ามาใช้ได้อย่าง

ทันท่วงที 

 ทูลขอพระวิญญาณบริสุทธิ์ตรัส

กับเราเมื่อเราศึกษาพระวจนะและ

การอธิษฐานในการเฝ้าเดี่ยวแต่ละ

วัน ให้เป็นเวลาที่สัมผัสกับการทรง

สถิตของพระเจ้า และเต็มไปด้วย

ชีวิตชีวา 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 3 มิถุนายน   
2 โครนิธ์ 10:7-18 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน สดุดี 139:1-10 

ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์วันนี้  
สดุดี 139:11 “ถ้าข้าพระองค์จะ

ว่า  "ขอเพียงความมืด  จงบังข้าไว้  

และจงให้ความสว่างรอบข้าเป็น

กลางคืน”  

อ่านพระธรรม 2 โครินธ์ 10:7-

18 ช้า ๆ 1 รอบ  

จากพระธรรมตอนนี้ อะไรคือส่ิงที่

เปาโลอวด? (ข้อ 17) 

___________________________

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ และ
การตอบสนอง 
ข้อ 12,13 เปาโลวิจารณ์ผู้สอนเท็จ

ที่พยายามพิสูจน์ความดีของตนโดย

เปรียบเทียบกับคนอื่นแทนที่จะวัด

ด้วยมาตรฐานของพระเจ้า  

 เมื่อเราเปรียบตัวเองกับคนอื่น 

เราจะเย่อหยิ่ ง เพราะคิดว่ าเป็น

ความสามารถของเราเอง  

อย่ำกังวลวำ่ 
คนอื่นจะท ำอะไรส ำเร็จบ้ำง  
แต่เรำควรถำมตัวเองว่ำ 

ชีวิตของเรำเปน็ 
อย่ำงที่พระเจ้ำประสงค์หรือไม่ 
และให้ชีวิตของพระเยซูคริสต์ 

เป็นมำตรฐำนของเรำ 
ข้อ 17,18      เมื่อเราท างานได้ดี 

เราก็มักอยากให้คนอื่นรับรู้ แต่การ

ยกย่องชมเชยอาจเป็นอันตราย     

ซ่ึงน าไปสู่ความหยิ่งผยองได้  

กำรแสวงหำค ำสรรเสริญจำกพระเจำ้ 
ย่อมดีกว่ำค ำสรรเสริญจำกมนุษย์ 
และเมื่อผู้คนยกย่องเรำ ให้เรำ
ถวำยค ำสรรเสริญนั้นแด่พระเจำ้  
 เราควรเปล่ียนแปลงวิถีชีวิต

อย่างไรบ้างเพื่อพระเจ้าจะสามารถ

ยกย่องชมเชยเราได้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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 เมื่อมีคนต่อต้านเรา เราไม่

จ าเป็นต้องกลัว เหมือนกับที่เปาโล

ได้ยืนหยัดในการรับใช้พระเจ้า  

 ถ้าเราตั้งใจรับใช้พระเจ้า ติด

สนิทอยู่กับพระองค์  รับใช้ตาม

จิตส านึกว่าชอบ ท าทุกอย่างใน

บริบทของพระวจนะของพระเจ้า 

พึ่งพาพระองค์ แน่นอนพระเจ้าก็จะ

อยู่ฝ่ายเรา  ความจริงก็จะเปิดเผย

ออกมา และพระเจ้าก็จะได้รับค า

สรรเสริญจากการรับใช้ที่จริงใจและ

ถูกต้องของเรานั้น 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ทูลขอการปกป้องที่มาจากพระ-

เจ้าส าหรับผู้น าที่ตั้งใจรับใช้พระเจ้า

ด้วยความถูกต้อง ทั้งในคริสตจักร

ของเราเอง และ คริสตจักรต่าง ๆ  

 ทูลขอพระเจ้าประทานสติ-

ปัญญาให้กับศิษยาภิบาล ทีมผู้น า

ในการบริหารคริสตจักรและดูแล 

เล้ียงดูลูกแกะของพระเจ้า เพื่อน า

ประชากรของพระเจ้าเหล่านี้ให้

เติบโตขึ้นเป็นผู้ใหญ่ในพระคริสต์ 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 4 มิถุนายน   
2 โครินธ์ 11:1-15 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน สดุดี 139:1-11 

ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์วันนี้  
สดุดี 139:12 “ส้าหรับพระองค์  

แม้ความมืดก็ไม่มืด  กลางคืนก็

แจ้งอย่างกลางวัน  ความมืดเป็น

อย่างความสว่าง”  

อ่านพระธรรม 2 โครินธ์ 11:1-
15  ช้า ๆ 1 รอบ 

พระธรรมตอนนี้ได้ให้บอกเราเร่ือง

คนสอนเท็จอย่างไรบ้าง เพื่อว่าเรา

จะสามารถหลีกเ ล่ียงและไม่ถูก

หลอกลวงได้? (ข้อ 4,8,9,13) 

___________________________

_________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 4 ผู้สอนเท็จบิดเบือนความจริง

เกี่ยวกับพระเยซูแล้วก็เทศนาเร่ือง

พระเยซูผิดแผกไปเป็นวิญญาณอื่น

ที่ไม่ใช่พระวิญญาณบริสุทธิ์และเป็น 

ข่าวประเสริฐอื่นที่ไม่ใช่หนทางแห่ง

ความรอดของพระเจ้า  

พระคัมภีรเ์ป็นพระวจนะ 
ของพระเจ้ำที่จะไม่ผิดพลำด  
ดังนั้นคนทีส่อนแตกตำ่ง 
จำกพระคัมภรี์จึงสอนผิด 
และท ำให้ผู้เชื่อไขว้เขวไป 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 3      การอุทิศตัวแด่พระคริสต์

อย่างบริสุทธิ์และจริงใจของชาว     โค

รินธ์ก าลังถูกคุกคามด้วยค าสอนเท็จ  

 เปาโลไม่ต้องการให้ผู้เชื่อสูญ-

เสียความรักที่เคยมีแด่พระคริสต์

เพียงผู้เดียวเท่านั้น  

 การให้พระคริสต์เป็นที่หนึ่งใน

ชีวิตของเราอาจเป็นเร่ืองยากใน

ขณะที่เรามีส่ิงต่างๆที่คอยดึงความ

เชื่อของเราให้หันเหไป 

 เหมือนกับที่เอวาถูกดึงความ

สนใจไปเพราะฟังถ้อยค าของงู  เรา

เองก็อาจถูกดึงความสนใจให้หันเห

ไปจนชีวิตของเรายุ่งเหยิงวุ่นวาย  
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 มีส่ิงใดบ้างที่อาจท าลายการ

อุทิศตัวของเราต่อพระคริสต์ เราจะ

ลดทอนส่ิงที่หันเหจิตใจของเราไป

จากการยึดมั่นอยู่กับพระคริสต์ให้

เหลือน้อยที่สุดได้อย่างไร? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

 

ข้อ 14,15 ซาตานและสมุนของมัน 

สามารถล่อลวงเราโดยท าตัวว่าเป็น

คนดี น่าชื่นชม และมีศีลธรรม  

 ผู้คนจ านวนมากที่ไม่ระวังตัว  

จะหลงตามผู้น าพูดเก่งและอ้างข้อ 

พระคัมภีร์ซ่ึงน าคนเข้าลัทธิต่างๆ 

แยกพวกเขาออกจากครอบครัว 

และน าพวกเขาไปสู่การประพฤติผิด

ศีลธรรมและหลอกลวง  

อย่ำให้ลักษณะภำยนอกลวงเรำได้ 
ควำมประทบัใจของเรำ 

ไม่อำจชีว้ัดได้อย่ำงเที่ยงตรงว่ำ
ผู้ใดเปน็หรือไมเ่ป็นสำวกแท้ 

ของพระคริสต์  

 ค าถามเหล่านี้อาจจะช่วยเราใน

การสังเกตได้  

[1] ค าสอนของเขายืนยันความ

จริงในพระคัมภีร์หรือไม่ (กจ.

17:11)  

[2] ผู้สอนยืนยันและประกาศว่า

พระเยซูคริสต์ทรงเป็นพระเจ้า

ผู้เข้ามาในโลกในฐานะมนุษย์

เพื่อช่วยมนุษยชาติให้รอดพ้น

จากบาปหรือไม่ (1ยน.4:1-3)  

[3] วิถีชีวิตของผู้สอนสอดคล้อง

กับหลักศีลธรรมในพระคัมภีร์

หรือไม่ (มธ.33:37) 

 เราเคยเจอคนที่สอนเท็จแบบที่

พระคัมภีร์ตอนนี้พูดถึงหรือไม่ และ

ท าไมเราจึงคิดว่าเขาสอนผิด? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ขอพระเจ้าทรงปกป้องคริสต-

จักรของพระองค์ให้พ้นจากคนสอน

เท็จที่หลอกลวงลูกแกะของพระเจ้า

ให้หลงไปจากทางของพระองค์ 

 อธิษฐานเผื่อพี่น้องในคริสต-

จักรของเราทุกคนจะรักการศึกษา

พระวจนะของพระเจ้าเพื่อพวกเขา

จะเติบโตเป็นผู้ใหญ่ในพระคริสต์ 

ไม่ถูกผู้สอนผิดหลอกลวงไปได้   

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 



16 –  ปีที่ 3 ฉบับที่ 6 

วันที่ 5 มิถุนายน   
2 โครินธ์ 11:16-33 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน สดุดี 139:1-11 

ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์วันนี้  
สดุดี 139:12 “ส้าหรับพระองค์  

แม้ความมืดก็ไม่มืด  กลางคืนก็

แจ้งอย่างกลางวัน  ความมืดเป็น

อย่างความสว่าง”  

อ่านพระธรรม 2 โครินธ์11:16-

33 ช้า ๆ 2 รอบ 

แม้ เ ป า โ ลจะพบกับความทุกข์

ยากล าบากอย่างแสนสาหัส แต่อะไร

คือการตอบสนองของเปาโลต่อพระ

เจ้า? (ข้อ 30) 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 23-29 
เปาโลโกรธที่พวกผู้สอนเท็จได้สร้าง

ความประทับใจและหลอกลวงชาว

โครินธ์ (11:13-15)  

 ด้วยเหตุนี้เปาโลจึงต้องยืนยัน

ความน่าเชื่อถือและสิทธิอ านาจของ

ตนเองโดยกล่าวถึงความยากล าบาก

ต่างๆที่ท่านต้องเผชิญเพื่อรับใช้

พระคริสต์  บางเหตุการณ์ก็ถูก

บันทึกไว้ในพระธรรมกิจการฯ (กจ.

14:19, 16:22-24)  

 เนื่องจากเปาโลเขียนจดหมาย

ฉบับนี้ในการเดินทางประกาศคร้ังที่

สาม (กจ.18:23-21:17) ความ

ยากล าบากจึงยังไม่ส้ินสุดลง เปาโล

ยังต้องเผชิญเหตุการณ์อื่นๆ และ

ยังต้องอัปยศอดสูเพื่อพระคริสต์อีก 

(ดู กจ. 21:30-33; 22:24-30)  

 เปาโลสละชีวิตเพื่อข่าวประเสริฐ 

ซ่ึงผู้สอนเท็จจะไม่ยอมท าเช่นนี้  

กำรทดลองและควำมเจบ็ปวด 
ที่เรำตอ้งอดทนเพื่อพระครสิต์ 

จะเสริมสร้ำงบุคลิก  
ส ำแดงควำมเชื่อของเรำ  
และเตรียมเรำให้พร้อม 
ที่จะรับใช้พระเจำ้ต่อไป 
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ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 22,23  เปาโลยืนยันฐานะอัคร

ทูตของท่านเพื่อตอบโต้ข้อกล่าวหา

ของผู้สอนเท็จ  

 เปาโลรู้สึกโง่เขลาที่ต้องโอ้อวด

เช่นนี้ แต่ท่านรู้ว่าผู้ต่อต้านจะต้อง

ยอมจ านนต่อหลักฐาน  

 เปาโลไม่ต้องการให้ชาวโครินธ์

หลงไปติดตามผู้สอนเท็จและหันเห

ไปจากข่าวประเสริฐ  

 เปาโลยังได้แจกแจงหลักฐาน

พิสูจน์ความเป็นอัครทูตของท่านใน

จดหมายถึงชาวฟีลิปปีด้วย (ดูฟป.

3:4-8) 

 แท้จริงเปาโลคงไม่อยากจะพูด

ถึงส่ิงที่ท่านเองต้องทนทุกข์ยากและ

เสียสละในฐานะเป็นผู้รับใช้พระเจ้า 

เพราะจะเป็นเหมือนอวด แต่ท่านพูด

เพื่อจะปิดปากผู้สอนผิดทั้งหลาย  

 ลักษณะชีวิตและการส าแดง

ชีวิตของเราส าหรับข่าวประเสริฐจึง

เป็นหลักฐานต่อสู้กับผู้สอนผิดได้  

 

 ส าหรับเราเองน้ัน เรามีลักษณะ

ชีวิตอะไรที่บอกถึงการที่เราได้ทุ่มเท

เพื่อพระคริสต์หรือไม่? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

 

ข้อ 28,29           เปาโลไม่เพียง

ถูกเฆี่ยนตีและเผชิญภยันตราย

ต่างๆ แต่ท่านยังห่วงใยคริสตจักร

ใหม่ๆ หลายแห่ง  

 กังวลว่าพวกเขาจะมั่นคงใน

ความเชื่อหรือไม่ จะถูกล่อลวงจาก

การสอนผิดหรือไม่ และจะมีปัญหา

ภายในคริสตจักรหรือไม่  

 เปาโลห่วงใยผู้เชื่อในคริสตจักร

ต่างๆ ที่ท่านรับใช้อย่างยิ่ง  

ถ้ำพระเจ้ำตั้งให้เรำ 
อยู่ในฐำนะผู้น ำและมสีิทธิอ ำนำจ  

จงปฏิบัติต่อผู้คน 
อย่ำงเห็นอกเห็นใจและห่วงใย

เช่นเดียวกบัเปำโล 
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 ส าหรับเราเองนั้น อะไรคือ

ความเห็นใจและความห่วงใยที่เรามี

ต่อลูกแกะของพระเจ้า? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานเผื่อผู้น าในคริสตจักร

ของเราที่ทุ่มเท อดทน เพื่อให้ลูก-

แกะของพระเจ้าในคริสตจักรเจริญ 

เติบโตขึ้น อธิษฐานขอพระเจ้าทรง

อวยพรท่านเหล่านี้และครอบครัว 

ทั้งร่างกาย จิตใจ จิตวิญญาณ การ- 

เงิน สังคม 

 อธิษฐานให้สมาชิกคริสตจักร

ทุกคนโตขึ้นเพื่อสนับสนุนผู้น า       

ที่ถูกต้อง สามารถแยกแยะผู้น า       

ที่ถูกต้อง กับผู้สอนเท็จได้ 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 6 มิถุนายน   
2 โครินธ์ 12:1-10 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน สดุดี 139:1-11 

ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์วันนี้  
สดุดี 139:12 “ส้าหรับพระองค์  

แม้ความมืดก็ไม่มืด  กลางคืนก็

แจ้งอย่างกลางวัน  ความมืดเป็น

อย่างความสว่าง”  

อ่านพระธรรม 2 โครินธ์ 12:1-

10 ช้า ๆ 2 รอบ 

แม้เปาโลจะพูดอ้อม ๆ ถึงตัวเองที่

ได้รับการส าแดงเกี่ยวกับสวรรค์ แต่

อะไรคือส่ิงที่เปาโลอวด? (ข้อ 5) 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 2,3     เปาโล “โอ้อวด” ต่อไป

โดยเล่าถึงนิมิตที่ได้รับจากพระเจ้า 

“ข้าพเจ้าได้รู้จักชายคนหนึ่งที่อยู่

ในพระคริสต์” หมายถึงตัวท่านเอง  

 เปาโลอธิบายว่าท่านไม่รู้ว่าถูก

รับขึ้นไปทั้งกายหรือเพียงแค่จิต

วิญญาณ แต่ท่านก็ได้อยู่ในสวรรค์ 

(“สวรรค์ชั้นที่สาม”)  

 เหตุการณ์นี้ไม่ปรากฏในบันทึก

อื่นๆ เกี่ยวกับชีวิตของเปาโล  

 บางคนคิดว่าอาจจะเป็นตอนที่

เปาโลถูกหินขว้างจนใครๆ คิดว่า

ท่านตายแล้ว (กจ.14:19,20)  

 ท่านเล่าเหตุการณ์นี้เพื่อแสดง

ให้เห็นว่าพระเจ้าทรงสัมผัสชีวิต

ของเขาเป็นพิเศษ 

 

ข้อ 7,8 เราไม่รู้ว่าหนามในเนื้อของ

เปาโลคืออะไร บางคนคิดว่าอาจจะ

เป็นมาลาเรีย โรคลมชัก หรือโรค

เกี่ยวกับตา (ดู กท.4:13-15)  

 แต่ไม่ว่าจะเป็นอะไรก็ตามโรค

นี้ต้องเป็นโรคเ ร้ือ รังและท า ใ ห้

อ่อนเพลีย ซ่ึงบางคร้ังเป็นเหตุให้

ท่ านท างานไม่ ได้  หนามนี้ เป็ น

อุปสรรคในการรับใช้และเปาโลได้

อธิษฐานขอให้พระเจ้าก าจัดออกไป 

แต่พระเจ้าปฏิเสธ  
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 เปาโลเป็นคนที่ไม่พึ่งพาใคร 

ดังนั้นหนามนี้คงสร้างปัญหาให้ท่าน

มากทีเดียว หนามนี้ท าให้เปาโล

ถ่อมตน เตือนใจให้ท่านคอยอยู่

ใกล้ชิดพระเจ้า และท าให้คนรอบ

ข้างได้เห็นพระราชกิจของพระเจ้า

ในชีวิตของท่าน 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ใน ข้อ 9 
และการตอบสนอง 
ถึงแม้พระเจ้าไม่ขจัดโรคออกจากกาย

ของเปาโล แต่พระองค์ทรงสัญญา   

จะส าแดงฤทธิ์อ านาจในตัวเขา  

 ความจ ริงที่ ว่ าพระ เจ้ าทรง

ส าแดงฤทธิ์อ านาจในคนอ่อนแอ

น่าจะท าให้เรามีก าลังใจ  

 เมื่อเราตระหนักในความจ ากัด

ของตัวเอง เราก็ไม่ควรพึงพอใจอยู่

แค่นั้นแล้วปล่อยเลยตามเลย แต่

เราควรหันไปหาพระเจ้ า  และ

แสวงหาหนทางที่จะเกิดผลมากขึ้น  

 เราต้องพึ่งพระเจ้าที่จะช่วยให้

เราเกิดผล แทนที่จะเชื่อในก าลัง 

ความอดทน หรือความสามารถของ

ตนเอง  

ควำมอ่อนแอของเรำไมเ่พียงช่วย
พัฒนำบุคลิกครสิเตียนเท่ำนั้น  
แต่ยังท ำให้กำรนมสักำรพระเจ้ำ 

มีควำมหมำยลึกซ้ึงย่ิงขึ้น  
เพรำะเมื่อเรำยอมรับ 
ควำมอ่อนแอของตวัเอง  
เรำก็ก ำลังยืนยนัถึง 
พละก ำลังของพระเจ้ำ 

 นี่เป็นอีกเหตุผลหนึ่งที่ท าให้เรา

รู้ว่าท าไมพระเจ้าไม่ตอบค าอธิษฐาน

ของเราตามที่เราทูลขอ เพราะพระ-

องค์ต้องการให้เราพึ่งพาพระองค์อยู่

เสมอ ไม่ใช่ที่ก าลังของเรา  

 เราลองทบทวนดูซิว่ามีคร้ังไหน

บ้างที่พระเจ้าไม่ได้ตอบเราตามใจ

เราเพราะพระองค์มีน้ าพระทัยจะให้

เราพึ่งพาพระองค์? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 



มิถุนายน – 21 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ทูลพระเจ้ ายอมรับถึงความ

ยิ่งใหญ่ของพระองค์ แม้ว่าเราจะ  

ไม่เข้าใจทุกอย่างแต่เราก็ยอมสยบ

อยู่ใต้น้ าพระทัยของพระองค์ 

 ใช้เวลานี้นมัสการ ร้องเพลงว่า 

“พระเจ้าทรงยิ่งใหญ่” ด้วยหัวใจ

ของเรา 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 7 มิถุนายน   
2 โครินธ์ 12:11-21 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน สดุดี 139:1-12 

ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์วันนี้  
สดุดี 139:13 “เพราะพระองค์

ทรงปั้นส่วนภายในของข้าพระองค์

พระองค์ทรงทอข้าพระองค์เข้า

ด้วยกัน  ในครรภ์มารดาของข้า-

พระองค”์  

อ่านพระธรรม 2 โครินธ์12:11-
21 ช้า ๆ 2 รอบ 

ท่านได้สัมผัสถึงหัวใจที่รักคริสต-

จักรพระเจ้าของเปาโลอย่างไรบ้าง

จากพระธรรมตอนนี้? (ข้อ14-

16)________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ในข้อ 14  
เปาโลได้ก่อตั้งคริสตจักรโครินธ์  

เมื่อเดินทางไปที่นั่นคร้ังแรก (กจ.

18:1) ต่อมาท่านก็ได้ไปเยี่ยมเป็น

คร้ังที่สอง (2:1) และก าลังวางแผน 

ไปเยี่ยมเยียนคร้ังที่สาม (ดู13 :1 

ด้วย)  

 เปาโลอธิบายว่าท่านไม่ต้องการ

ค่าตอบแทน อาหารหรือที่พักอาศัย 

เช่นเดียวกับคร้ังก่อนๆ เปาโล

เพียงแต่ต้องการจะเล้ียงพวกเขา

ด้วยอาหารฝ่ายวิญญาณ 

 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้และ
การตอบสนอง 
ข้อ 11-15 เปาโลไม่เพียงเปิดเผย

ความรู้สึกของท่านเท่านั้น แต่ยัง

ปกป้องสิทธิอ านาจในฐานะอัครทูต

ของพระเยซูคริสต์ด้วย 

 ท่านรู้สึกปวดร้าวที่คริสตจักร

โครินธ์สงสัยและตั้งค าถามท่าน 

ท่านปกป้องตัวเองเพื่อเห็นแก่ข่าว

ประเสริฐ  ไม่ ใช่ เพื่ อ รักษาหน้า

ตัวเอง  

เมื่อเรำ “ถูกสอบสวน”  
เรำคิดถึงแต่ชื่อเสียงของเรำเอง

หรือห่วงใยว่ำ 
ผู้คนจะคิดอย่ำงไรกับพระคริสต์? 
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ข้อ 20,21       เมื่ออ่านรายการ

ความผิดบาปที่ได้บันทึกไว้แล้วก็

ยากที่จะเชื่อว่านี่คือเปาโลที่ผู้คน

กล่าวถึงว่ามีของประทานยิ่งใหญ่

และเป็นเลิศในทุกด้าน (8:7)  

 เปาโลเกรงว่ าความประพฤติ    

ของชาวโครินธ์ที่ชั่วช้าจะแทรกซึม  

เข้ามาในคริสตจักร ท่านจึงเขียน

ตักเตือนอย่างเข้มงวดและหวังว่า   

พวกเขาจะจัดการกับชีวิตของตนเอง      

ให้เรียบร้อยก่อนที่เปาโลจะมาถึง  

เรำตอ้งด ำเนินชีวติ 
แตกต่ำงจำกผู้ไม่เชื่อ  
อย่ำปล่อยให้สังคมโลก 
เป็นผู้ก ำหนดว่ำเรำ 

ต้องปฏิบัตติ่อผู้อื่นอยำ่งไร  
อย่ำให้วัฒนธรรมแทรกซึม 

เข้ำมีอิทธิพลต่อ 
กำรปฏิบัตตินในคริสตจักร 

 เราได้ด าเนินชีวิตเป็นแสงสว่าง

หรือไม่ ใครเป็นผู้ก าหนดการกระท า 

วิถีชีวิตของเรา โลกหรือพระวจนะ

ของพระเจ้า? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 ทูลขอพระเจ้าทรงให้เรามีความ

ห่วงใยต่อคริสตจักรเหมือนที่เปาโล

มีต่อคริสตจักรเมืองโครินธ์  ไม่เพียง 

แต่เราเท่านั้น แต่ให้พี่น้องทุก ๆ  คน

ในคริสตจักรมีหัวใจห่วงใยพี่น้อง 

เพื่อเป็นการถวายเกียรติแด่พระเจ้า

ได้ 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 8 มิถุนายน   
2 โครินธ์ 13:1-10 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน สดุดี 139:1-12 

ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์วันนี้  
สดุดี 139:13 “เพราะพระองค์

ทรงปั้นส่วนภายในของข้าพระองค์

พระองค์ทรงทอข้าพระองค์เข้า

ด้วยกัน  ในครรภ์มารดาของข้า-

พระองค”์  

อ่านพระธรรม 2 โครินธ์ 13:1-

10 ช้า ๆ 2 รอบ  

จากพระธรรมตอนนี้บอกหลักการ

ของการฟังค ากล่าวหาว่าควรเป็น

อย่างไร? (ข้อ 1) 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ และ
การตอบสนอง 
ข้อ 5 เปาโลเรียกร้องให้ชาวโครินธ์

ตรวจสอบความเป็นคริสเตียนแท้

ของตนเอง  
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 เปาโลเรียกร้องให้เราตรวจ

สภาพจิตวิญญาณเหมือนกับที่เรา

ต้องตรวจสุขภาพร่างกาย   

เรำควรตระหนักถึง 
กำรสถิตอยู่ของพระครสิต ์
และฤทธิ์อ ำนำจของพระองค ์
ในชีวิตเรำมำกขึ้นเรื่อยๆ  

เรำจึงจะรู้วำ่เรำเปน็คริสเตียนแท้ 
หรือเป็นเพียงผู้ที่ปลอมปนเขำ้มำ  
 ถ้าเราไม่ตั้งใจจะใกล้ชิดพระเจา้

มากยิ่งขึ้น เราก็จะถูกดึงให้ออกห่าง

จากพระองค์ 

 

ข้อ 8,9       เปาโลต้องการให้ชาว

โครินธ์เติบโตเป็นผู้เชื่อที่มีวุฒิภาวะ

เช่นเดียวกับที่บิดามารดาต้องการ

ให้บุตรเติบโตเป็นผู้ใหญ่เต็มที่  

 เมื่อเราแบ่งปันข่าวประเสริฐ 

เราไม่ควรคาดหวังแค่ให้คนรับเชื่อ

หรือมาร่วมประชุมที่ค ริสตจักร

เท่านั้น  แต่เราควรคาดหวังให้เขา

เจริญเติบโตเป็นผู้ใหญ่ในความเชื่อ 

อย่าคาดหวังน้อยเกินไป 

 

 จนบัดนี้  เราคิดว่าตัวเราเอง

เติบโตไปถึงระดับเท่าไรแล้ว และ

จากการที่เราศึกษาพระวจนะที่ผ่าน

มาในการเฝ้าเดี่ยว ท า QT นั้น ได้

ช่วยให้เราเติบโตไปมากหรือไม่? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ทูลขอพระเจ้าทรงช่วยให้เราได้

เข้าใจถึงการที่ เราจะเติบโตขึ้นสู่

ความเป็นผู้ใหญ่ในพระคริสต์ ทูล

ขอพระวิญญาณบริสุทธิ์ทรงช่วยเรา

ในการประมวลความคิดความเข้าใจ

ทุกอย่างที่ได้รับจากการเฝ้าเดี่ยวท า 

QT มานั้น มาใช้ส าหรับการเติบโต

ของเราเพื่อเป็นที่ถวายเกียรติแด่

พระเจ้าได้  

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันที่ 9 มิถุนายน   
2 โครินธ์ 13:11-14 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน สดุดี 139:1-12 

ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์วันนี้  
สดุดี 139:13 “เพราะพระองค์

ทรงปั้นส่วนภายในของข้าพระองค์

พระองค์ทรงทอข้าพระองค์เข้า

ด้วยกัน  ในครรภ์มารดาของข้า-

พระองค”์  

อ่านพระธรรม 2 โครินธ์ 13:11-
14  ช้า ๆ 3 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ ส่วนตัวท่าน

คิดว่า อะไรคือค าก าชับหลักของ

เปาโลที่มีต่อพี่น้องคริสตจักรเมือง

โครินธ?์ 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 11  ค าลงท้ายของเปาโลคือส่ิง

ที่เขาประสงค์จะให้ชาวโครินธ์ระลึก 
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ถึงเกี่ยวกับความจ าเป็นของคริสต-

จักร ซ่ึงยังเป็นประเด็นที่ยังคงใช้ได้

กับคริสตจักรในยุคปัจจุบัน   

 หากคุณสมบัติต่างๆที่ เปาโล

เอ่ยถึงไม่มีในคริสตจักรใดก็แสดง

ว่าคริสตจักรนั้นมีปัญหาที่ต้องแก้ไข  

 คุณลักษณะต่างๆ เหล่านี้ ไม่

อาจได้มาโดยการมองข้ามปัญหา 

ความขัดแย้งและอุปสรรค์ปัญหา

ต่างๆ  และไม่ได้เป็นผลจากการ

ละเลย ไม่ยอมรับรู้ ถอยหนี หรือมี

ความขมขื่นกับปัญหา  

 แต่คุณลักษณะเหล่านี้ เป็นผล

จากการท างานหนักเพื่อแก้ปัญหาที่

เกิดขึ้น  

 เช่นเดียวกับเปาโลและชาวโค-

รินธ์ที่ต้องตีแผ่ขุดคุ้ยเอาความผิด

ต่างๆขึ้นมาแก้ไขเพื่อให้เกิดความ

สงบสุขในคริสตจักร เราต้องน า

หลักการจากพระวจนะของพระเจ้า

ไปปฏิบัติไม่ใช่เพียงแค่ฟังเท่านั้น 

 มีปัญหาอะไรที่เราต้องแก้ไขใน

คริสตจักรของเราหรือไม่ และใน

ส่วนตัวเรา เรามีอะไรที่ต้องแก้ไข 

หรือไม่ เพื่อคริสตจักรจะได้เป็น

คริสตจักรที่ถวายพระเกียรติแด่องค์

พระผู้เป็นเจ้าของเรา? 

___________________________

___________________________ 

 

ข้อ 14     เปาโลก าลังจัดการกับ

ปัญหาที่เกิดขึ้นในคริสตจักรโครินธ์ 

 ท่านอาจเลือกที่จะเลิกติดต่อ

กับพวกเขาจนกว่าคริสตจักรจะ

แก้ไขปัญหาได้ลุล่วง แต่เปาโลรัก

คริสตจักรโครินธ์ ท่านจึงต้องยื่นมือ

เข้าไปช่วยเหลือด้วยความรักของ

พระคริสต์  

 ความรักหมายความว่าบางคร้ัง

เราก็ต้องเผชิญหน้ากับคนที่ เรา

ห่วงใย  

 การจัดการกับคนที่ก าลังท าลาย

ชี วิ ตตั ว เ อ งด้ ว ยคว ามบาปนั้ น

จ าเป็นต้องอาศัยทั้งสิทธิอ านาจและ

ความห่วงใยส่วนตัว  

 แต่การเผชิญหน้าด้วยวิธีที่ผิด   

มีแต่ จ ะท า ใ ห้ความ สัมพันธ์ ยิ่ ง

แตกร้าวมากขึ้นแทนที่จะสมาน  
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 วิธีที่ผิดนั้นได้แก่  

 การยกบทบัญญัติขึ้นมาอ้าง

แล้วต าหนิติเตียนอย่างรุนแรง

ว่าเขาควรเชื่อฟังบทบัญญัติ  

 การหันหนีจากเขาเพราะไม่อยาก 

เผชิญหน้ากับสถานการณ์  

 การแยกผู้กระท าผิดออกจาก

กลุ่มโดยนินทาเขาและท าให้     

คนอื่นรู้สึกต่อต้านเขาไปด้วย  

เรำควรท ำอยำ่งเปำโลคือ 
หำทำงที่จะสร้ำงควำมสมัพันธ์ 

โดยมีท่ำททีี่ดี แบ่งปัน 
 สื่อสำร และห่วงใย  

ซึ่งเป็นเรื่องที่ท ำได้ยำก 
และอำจท ำให้เรำทอ้ใจ แต่เป็น 
วิธีที่ดีทีสุ่ดส ำหรับผู้กระท ำผิด 

และเป็นวิธีเดียว 
ที่เป็นวิธีของพระครสิต ์

ในกำรจดักำรกับบำปของผู้อื่น 
 เรารักคริสตจักรของพระเจ้า

แบบที่เปาโลมีต่อคริสตจักรโครินธ์

หรือไม่ และเราได้แสดงความรักต่อ

คริสตจักรเหมือนที่ เปาโลได้ รัก 

คริสตจักรหรือเปล่า อย่างไรบ้าง? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 อธิษฐานเผื่อคริสตจักรของ

พระเจ้าที่จะส าแดงพระลักษณะของ

พระเจ้าแก่โลกนี้ 

 อธิษฐานเผื่อตัวของเราเองที่จะ

รักคริสตจักรโดยกล้าที่จะจัดการ

ความบาปของตัวเอง และช่วยเหลือ

พี่น้องที่จะจัดการความบาปของเขา

เอง เพื่อคริสตจักรของพระเจ้าจะ

เป็นแสงสว่างแก่โลกนี้ได้ 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

 
 
 
 
 

ข้อมูลส าคัญ  
จุดประสงค์ : เพื่อโต้แย้งพวกเคร่ง
ธรรมเนียมยิว (ผู้ที่สอนว่าผู้ เชื่อ

ต่างชาติต้องเชื่อฟังบทบัญญัติของ

ชาวยิวด้วยจึงจะรอด) และเรียกร้อง

ให้คริสเตียนมาถึงความเชื่อและ

เสรีภาพในพระคริสต์  

ผู้เขียน : เปาโล 
 

เขียนถึงใคร : คริสตจักรต่างๆทาง
ภาคใต้ของแคว้นกาลาเทีย ซ่ึง

เปาโลตั้งขึ้นขณะที่เดินทางประกาศ

คร้ังแรก (รวมทั้งอิโคนียูม ลิสตรา 

และเดอร์บี)รวมถึงคริสเตียนทั่ว

โลก 

 

ช่วงเวลาที่เขียน : ประมาณ ค.ศ. 
49 เขียนจากอันทิโอก ก่อนการ

ประชุมสภาเยรูซาเล็ม (ค.ศ. 50) 
 

เข้าใจ 
พระธรรมกาลาเทีย 
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เบื้องหลัง  :           
ประเด็นที่เป็นข้อขัดแย้งหนักหน่วง

ที่ สุดในคริสตจักรสมัยแรกคือ 

ความสัมพันธ์ของผู้เชื่อใหม่ โดย 

เฉพาะชาวต่างชาติกับบทบัญญัติ

ของชาวยิวนี่ เป็นปัญหาของคนที่

กลับใจใหม่และคริสตจักรที่เพิ่งตั้ง

ใหม่โดยเฉพาะคริสตจักรที่เปาโล

ก่อตั้งขึ้นในการเดินทางประกาศ

คร้ังแรก เปาโลเขียนพระธรรมกา

ลาเทียเพื่อแก้ไขปัญหานี้ ต่อมาที่

สภาเยรูซาเล็มได้แก้ไขข้อขัดแย้งนี้

อย่างเป็นทางการโดยผู้น าคริสตจักร 
 

ข้อพระคัมภีร์หลัก :   
“เพื่อเสรีภาพนั นเอง พระคริสต์จึง

ได้ทรงให้เราเป็นไท เพราะฉะนั น 

จงตั งมั่นและอย่าเข้าเทียมแอก

ของการเป็นทาสอีกเลย” (5:1) 

พระธรรมกาลาเทียเป็นดังกฎ-

บัตรว่าด้วยเสรีภาพของคริสเตียน 

ในจดหมายที่ลึกซ้ึงฉบับนี้  เปาโล

ป่ า ว ร้องถึ งความ เป็นจ ริงแ ห่ ง

เสรีภาพในพระคริสต์ เสรีภาพจาก

บทบัญญัติและอ านาจของบาป 

เสรีภาพในการรับใช้องค์พระผู้เป็น

เจ้าผู้ทรงพระชนม์อยู่ของเรา 

ผู้ที่กลับใจมาเชื่อพระเยซูคริสต์

เป็นกลุ่มแรก และผู้น าตอนเร่ิม

ก่อตั้งคริสตจักรส่วนใหญ่ล้วนเป็น

ชาวยิวซ่ึงประกาศว่าพระเยซูทรง

เป็นพระเมสสิยาห์ของเขา ในฐานะ  

คริสเตียนชาวยิว สถานะสองอย่าง

ขัดแย้งกันอยู่ในใจ คือความเป็น

ชาวยิวซ่ึงบีบบังคับให้ปฏิบัติตาม

บทบัญญัติอย่างเคร่งครัด กับความ

เชื่อใหม่ในพระคริสต์ที่เชื้อเชิญให้

เฉลิมฉลองเสรีภาพอันบริสุทธิ์ พวก

เขาสงสัยว่าคนต่างชาติ (ที่ไม่ใช่ยิว) 

จะเป็นส่วนหนึ่งของแผ่นดินสวรรค์

ได้อย่างไร 

ความขัดแย้งในเ ร่ืองนี้สร้าง

ความเสียหายแก่คริสตจักรสมัย

แรก พวกเคร่งธรรมเนียมยิวซ่ึงเป็น

พวกตกขอบพวกหนึ่งในคริสตจักร 

สอนว่าคริสเตียนที่เป็นคนต่างชาติ

ต้องยอมอยู่ภายใต้บทบัญญัติและ

ขนบธรรมเนียมประเพณีของยิ ว

เพิ่มขึ้นจากการเชื่อในพระคริสต์ ใน
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ฐานะมิชชันนารีน าข่าวประเสริฐไปสู่

คนต่างชาติ เปาโลต้องเผชิญหน้า

กับประเด็นนี้หลายคร้ัง 

ฉะนั้นกาลาเทียจึงเป็นพระ-

ธรรมที่ เขียนขึ้นเพื่อโต้แย้งพวก

เคร่งธรรมเนียมยิว และเรียกร้องให้

ผู้เชื่อหันกลับไปหาข่าวประเสริฐที่

ไม่มีอะไรปลอมปน ข่าวประเสริฐมี

เพื่อทุกคน ไม่ว่าจะเป็นชาวยิวหรือ

ชาวต่างชาติ เรารอดได้โดยพระคุณ

ของพระเจ้าผ่านทางความเชื่อใน

พระเยซูคริสต์ และไม่มีอะไรอื่นอีก 

ความเชื่อในพระคริสต์หมายถึง

เสรีภาพที่แท้จริง 

หลังจากบทน าส้ันๆ (1:1-5) 

เปาโลก็พูดกับคนที่ยอมรับข่าว-

ประเสริฐที่ถูกบิดเบือนของพวก

เคร่งธรรมเนียมยิว (1:6-9) ท่าน

สรุปข้อโต้แย้งทั้งหมด รวมทั้งเร่ือง

ที่ เขาได้เผชิญหน้ากับเปโตรและ

ผู้น าคริสตจักรคนอื่นๆ (1 :10-

2:16) เปาโลแสดงให้เห็นว่าความ

รอดมีมาโดยทางความเชื่อเท่านั้น 

โดยยกการกลับใจใหม่ของตนมา

เป็นตัวอย่าง (2:17-21) อ้างถึง

ประสบการณ์ของผู้อ่านเองที่มีต่อ

ข่าวประเสริฐ (3:1-5) และแสดง

ให้เห็นว่าพันธสัญญาเดิมสอนเร่ือง

พระคุณอย่างไร (3:6-20) จากนั้น

เปาโลก็อธิบายถึงจุดหมายของ     

พระบัญญัติของพระเจ้า ตลอดจน

ความสัมพันธ์ระหว่างพระบัญญัติ 

พระสัญญาของพระเจ้า และพระ-

คริสต์ (3:21-4:31) 

เมื่อวางรากฐานไว้มั่นคงดีแล้ว 

เปา โลก็ ได้ ใ ห้ เหตุผลยืนยันถึ ง

เสรีภาพของคริสเตียน คือ พวกเรา

ได้รอดแล้วโดยความเชื่อ ไม่ใช่โดย

การรักษาบทบัญญัติ (5 :1-12) 

เสรีภาพของเราหมายความว่า เรา

จะมีเสรีภาพที่จะรักและปรนนิบัติ

กันและกัน ไม่ใช่มีเสรีภาพในส่ิงที่

ผิด(5:13-26) และคริสเตียนควร

จะช่วยแบกรับภาระของกันและกัน 

และมีใจกรุณาต่อกัน(6:1-10) ใน 

6:11-18 เปาโลแสดงความคิดเห็น

ท้ายสุดโดยเขียนด้วยลายมือตัวเอง 
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ขณะที่เราอ่านพระธรรมกาลา-

เทีย จงท าความเข้าใจความขัดแย้ง

ในศตวรรษที่ 1 ระหว่างพระบัญญัติ

กับพระคุณ ความเชื่อกับการกระท า 

และขณะเดียวกันก็จงตระหนักถึง

ค าสอนท านองเดียวกันนี้ที่ปรากฏ

ในยุคสมัยใหม่  

จงเป็นเหมือนเปาโล ปกป้อง

ความจริงแห่งข่าวประเสริฐ และ

ปฏิ เ สธทุ กคนที่ เ พิ่ ม เ ติ ม ห รื อ

บิดเบือนความจริงเหล่านี้ เราเป็น

อิสระแล้วในพระคริสต์  จงก้ าว

ออกมาสู่ความสว่างและเฉลิมฉลอง

เถิด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วันที่ 10 มิถุนายน   
กาลาเทีย 1:1-11 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน สดุดี 139:1-13 

ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์วันนี้  
สดุดี 139:14 “ข้าพระองค์โมทนา

พระคุณพระองค์เพราะพระองค์   

ทรงกระท้าให้ข้าพระองค์แปลก

ประหลาดอย่างน่ากลัว  พระราชกิจ

ของพระองค์อัศจรรย์  พระองค์ทรง

ทราบข้าพระองค์ดี”  

อ่านพระธรรม กาลาเทีย 1:1-11 

ช้า ๆ 2 รอบ 

ในพระธรรมตอนนี้ได้บอกเราว่า 

อะไรคือปัญหาของคริสเตียนที่

แคว้นกาลาเทีย? (ข้อ6) 

___________________________

_________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 6 

บางคนได้สอน “ข่าวประเสริฐอื่น”  

เขาสอนว่าการที่จะรอดได้นั้น คน

ต่างชาติต้องปฏิบัติตามบทบัญญัติ 
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และธรรมเนียนของชาวยิว โดย-

เฉพาะอย่างยิ่งการเข้าสุหนัต  

 ความเชื่อในพระคริสต์ประการ

เดียวไม่พอ ค าสอนนี้บ่อนท าลาย

ความจริงของข่าวประเสริฐที่ ว่ า 

ความรอดเป็นของประทาน ความ

รอดไม่ใช่รางวัลที่ได้มาเพราะการ

กระท าบางอย่าง  

 พระ เย ซูค ริสต์ ได้มอบของ

ประทานนี้ กั บทุ กคน ไม่ ใ ช่ แต่

พวกยิวเท่านั้น  

 จงระวังคนที่กล่าวว่าจะรอดได้

ต้องมีอะไรมากกว่าความเชื่อใน

พระคริสต์  

เมื่อคนตั้งเงื่อนไขเพิ่มเตมิ 
ให้ควำมรอด  

ก็เท่ำกับเขำปฏิเสธฤทธิ์อ ำนำจ 
ของกำรสิ้นพระชนม ์

บนกำงเขนของพระครสิต์   
ดู กท.3:1-5 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 7         บางคร้ังการบิดเบือน

ความจริงก็จับได้ยากกว่าการโกหก

อย่างโจ่งแจ้ง  

 พวกเคร่งธรรมเนียมยิวบิด-

เบือนความจริงเกี่ยวกับพระคริสต์ 

พวกเขาอ้างว่าตนเป็นสาวกของ

พระองค์ แต่บอกว่าพระราชกิจของ    

พระเยซูบนกางเขนนั้นไม่เพียงพอ 

ไม่สามารถช่วยให้รอดได้  

 คนที่จะบิดเบือนข่าวประเสริฐ

นั้นมีอยู่เสมอ อาจเป็นเพราะเขาไม่

เข้าใจค าสอนในพระคัมภีร์ หรือ

อาจเป็นเพราะเขาไม่สบายใจกับ

ความจริงที่ปรากฏ  

 เมื่อมีคนบิดเบือนความจริงเรา

จะทราบได้อย่างไร?  

 ก่อนที่จะยอมรับค าสอนของ

กลุ่มใดให้ศึกษาค าสอนของเขา

เกี่ยวกับพระเยซูคริสต์ หากค าสอน

ของพวกเขาไม่สอดคล้องกับพระ

วจนะพระเจ้าก็แสดงว่าเขาบิดเบือน

ข่าวประเสริฐ 

 ในปัจจุบันมีบางค าสอนที่บิด-

เบือนไปจากพระวจนะพระเจ้า เช่น 

เมื่อเป็นคริสเตียนแล้ว พระเจ้าทรง

มีพระคุณต่อเราไม่มีกฏบัญญัติ       

ท าอะไรก็ได้ไม่เป็นไร เราอยู่ในยุค 
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พระคุณ หรือ การเป็นคริสเตียนนั้น

เป็นที่ใจไม่ต้องไปสามัคคีธรรมกับ

พี่น้องที่คริสตจักรก็ได้ เราเคยเห็น

ค าสอนที่บิดเบือนอะไรอีกหรือไม่? 

___________________________

___________________________ 

 

ข้อ 10  เราเคยใช้ชีวิตโดยพยายาม

จะท าให้ทุกๆคนพอใจหรือไม่?  

 เปาโลกล่าวอย่างรุนแรงกับ  

คริสเตียนในกาลาเทียเพราะพวก

เขาตกอยู่ในอันตรายที่ร้ายแรง  

 เปาโลไม่ขอโทษที่พูดอย่างตรง 

ไปตรงมา ท่านรู้ว่าท่านไม่สามารถ

ปรนนิบัติพระคริสต์อย่างซ่ือสัตย์ได้ 

ถ้าท่านปล่อยให้ คริสเตียนชาว       

กาลาเทียด าเนินชีวิตอย่างผิดๆ  

เรำแสวงหำกำรยอมรับจำกใคร 
คนอื่นๆ หรือจำกพระเจ้ำ?  

จงอธิษฐำนขอควำมกล้ำหำญที่จะ
แสวงหำกำรยอมรับจำกพระเจ้ำ
มำกกว่ำที่จะไดร้ับกำรยอมรับ 

จำกคนอื่น ๆ  
 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 ขอบพระคุณพระเจ้าส าหรับ

ความรักของพระองค์ที่ให้เราได้รับ

ความรอดโดยพระคุณของพระเยซู

คริสต์ที่ส้ินพระชนม์บนไม้กางเขน

ชดใช้ความบาปผิดของเรา 

 ขอพระเจ้าทรงสอนเราที่เราจะ

ด าเนินชีวิตโดยให้พระเจ้าทรงพอ

พระทัยไม่ใช่ท าให้ทุก ๆ คนพอใจ

เราและประนีประนอมกับความบาป 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 11 มิถุนายน   
สดุดี บทท่ี 126 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน สดุดี 139:1-13 

ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์วันนี้  
สดุดี 139:14 “ข้าพระองค์โมทนา

พระคุณพระองค์เพราะพระองค์   

ทรงกระท้าให้ข้าพระองค์แปลก

ประหลาดอย่างน่ากลัว  พระราชกิจ

ของพระองค์อัศจรรย์  พระองค์ทรง

ทราบข้าพระองค์ดี”  

สาระส าคัญ  
พระเจ้าทรงท าส่ิงที่ยิ่งใหญ่ อ านาจ

ของพระองค์ไม่เพียงปลดปล่อยเรา

จากการคุมขังของบาป แต่ยังน าเรา

กลับมาหาพระองค์ด้วย 

อ่านพระธรรม สดุดี 126 ช้าๆ      
2 รอบ 

ท่านมีประสบการณ์กับพระเจ้าใน

เร่ืองอะไรบ้าง จากพระธรรมตอนนี้? 

___________________________

_________________________ 
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ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ข้อ 5,6 
และการตอบสนอง 
การที่พระเจ้าทรงท าให้ชีวิตกลับคืนสู่

สภาพดีได้นั้นเกินความเข้าใจของเรา  

 ป่าไม้ถูกไฟไหม้แล้วยังเติบโต

ขึ้นมาใหม่ได้ กระดูกหักยังรักษาให้

หายได้ ความโศกเศร้าก็ใช่ว่าจะคง

อยู่ตลอดไป  

 น้ าตาของเราอาจเป็นเมล็ดแห่ง

ความชื่นชมยินดีเพราะพระเจ้าทรง

เปล่ียนเร่ืองร้ายให้กลายเป็นดีได้  

เมื่อเรำทุกข์โศก จงจ ำไว้วำ่
ช่วงเวลำที่ทุกข์ระทมจะสิ้นสุดลง
และเรำจะชื่นชมยินดีอีกครั้ง  

เรำตอ้งอดทนรอคอย  
กำรเก็บเกี่ยวควำมชื่นชมยินดี 

ครั้งยิ่งใหญ่ของพระเจ้ำ 
ก ำลังจะมำถึง 

 เรามีประสบการณ์หรือไม่ที่ล้ม-

เหลวแล้วพระเจ้าทรงให้กลับคืนสู่

ความส าเร็จ ที่เจ็บปวดแล้วพระเจ้า

ทรงท าให้หายดี ที่ร้องไห้แล้วพระเจ้า

ทรงให้หัวเราะ? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 ให้เราคิดถึงส่ิงที่พระเจ้าทรง

เปล่ียนความล้มเหลวให้กลับกลาย 

เป็นความส าเร็จในชีวิตของเรา และ

ให้เราอ่านจากพระธรรมสดุดีบทที่ 

126 นี้ ด้วยท่าทีของการประกาศ

ความจริง เพื่อพูดเข้าไปในชีวิตของ

เราถึงความสัตย์ซ่ือของพระองค์ 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 12 มิถุนายน   
สดุดี บทท่ี 127 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน สดุดี 139:1-13 

ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์วันนี้  
สดุดี 139:14 “ข้าพระองค์โมทนา

พระคุณพระองค์เพราะพระองค์   

ทรงกระท้าให้ข้าพระองค์แปลก

ประหลาดอย่างน่ากลัว  พระราชกิจ

ของพระองค์อัศจรรย์  พระองค์ทรง

ทราบข้าพระองค์ดี”  

สาระส าคัญ  
ชีวิตที่ไม่มีพระเจ้านั้นไร้ความหมาย 

ทุกส่ิงที่เราท าทั้งชีวิตไม่ว่าจะเป็น

การสร้างครอบครัว ความส าเร็จใน

หน้าที่การงานหรือการเล้ียงดูบุตร

หลาน ล้ วนต้ อ งมีพ ระ เ จ้ า เ ป็ น

พื้นฐาน 
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อ่านพระธรรม สดุดี 127 ช้าๆ     

2 รอบ 

พระ เจ้ าต รัสอะไรกับท่ านบ้ า ง

เกี่ยวกับการเกิดผลจากพระธรรม

ตอนนี้?  (ข้อ 1-2) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ใน ข้อ 2  

พระเจ้าไม่ได้ต่อต้านความพยายาม

ของมนุษย์  

 ความขยันขันแข็งของมนุษย์

ถวายเกียรติแด่พระเจ้า (สภษ.

31:10-29)  แต่การท างานจนไม่มี

เวลาพักผ่อนหรือละเลยครอบครัว

อาจแสดงให้เห็นว่าเราไม่วางใจว่า

พระเจ้าจะทรงจัดเตรียมทุกส่ิงที่

จ าเป็นให้แก่เรา   

 เราทุกคนต้องมีเวลาพักผ่อน

อย่างเพียงพอและมีเวลาพักฟื้นฟู

จิตวิญญาณ  

 อย่ า ง ไรก็ดี สดุดี ข้ อนี้ ไ ม่ ใ ช่

ข้ออ้างที่เราจะเกียจคร้านได้ (สภษ.

18:9)   

 

จงรักษำสมดลุให้ดี  
ท ำงำนดว้ยควำมวำงใจในพระเจ้ำ 
และพักผ่อนด้วยควำมวำงใจ 

ในพระเจำ้เช่นกัน 
 
ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 1 
และการตอบสนอง 
ครอบครัวสร้างบ้าน คนยามเฝ้าเมือง 

แต่ทุกอย่างไร้ประโยชน์ถ้าพระเจ้า   

ไม่สถิตอยู่กับพวกเขา  

 ครอบครัวที่ไม่มีพระเจ้าจะไม่มี

ความผูกพันด้านจิตวิญญาณซ่ึงพระ

เจ้าทรงใส่ไว้ในความสัมพันธ์  

 เมืองที่ไม่มีพระเจ้าจะพังพินาศ

เพราะความชั่วร้ายและการทุจริต  

อย่ำผลักไสพระเจำ้ 
ออกจำกชีวิตของเรำ  

มิฉะนั้นควำมส ำเร็จทั้งหมด 
ก็เปล่ำประโยชน์  

จงให้ควำมส ำคัญสูงสุดกบัพระเจ้ำ
และให้พระองค ์

ทรงสร้ำงสิ่งต่ำง ๆขึ้น 
 ชีวิตของเรามีพระเจ้าทรงเป็น

ศูนย์กลางหรือไม่  และเราท าอะไร

ในครอบครัวเราบ้างที่จะให้พระองค์ 
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ทรงเป็นอันดับหน่ึงในชีวิตของเรา? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานทูลขอพระเจ้าทรงสอน

เราให้รู้จักวิธีการที่จะให้พระเจ้าทรง

เป็นศูนย์กลางในชีวิตของเรา ใน

ครอบครัวของเรา ในทุกกิจกรรม  

ในชีวิตของเรา เพื่อเราจะไม่ต้อง

ด าเนินชีวิตอย่างสูญเปล่า และไร้

คุณค่า 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 13 มิถุนายน   
สดุดี บทท่ี 128 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน สดุดี 139:1-14 

ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์วันนี้  
สดุดี 139:15 “เมื่อข้าพระองค์

ถูกสร้างอยู่ในที่ลับลี   ประดิษฐ์

ขึ นมา  ณ  ภายในที่ลึกแห่งโลก  

โครงร่างของข้าพระองค์ไม่ปิดบัง

ไว้จากพระองค์”  

สาระส าคัญ  
พระเจ้าทรงเป็นหัวหน้าครอบครัวที่

แท้จริง (บทนี้เรียกว่าค าอธิษฐานใน

งานแต่งงาน เพราะมักจะร้องกันใน

งานแต่งงานของชาวอิสราเอล) พระ

เจ้าจะประทานสันติสุขในจิตใจให้

เป็นรางวัลแก่คนที่อุทิศชีวิตแด่

พระองค์ 

 
 
 
 
 

อ่านพระธรรม สดุดี 128 ช้าๆ    

2 รอบ 

พระธรรมตอนนี้ได้บอกว่าใครคือ   

ผู้ที่มีความสุข? (ข้อ 1)    

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 1 
เป็นต้นไป และการตอบสนอง 
ผู้เขียนสดุดีกล่าวว่าชีวิตครอบครัวที่

ดีเป็นรางวัลของการติดตามพระเจ้า  

 ค่านิยมต่างๆ ที่ปรากฏในพระ-

วจนะของพระเจ้านั้นมีทั้งความรัก 

การปรนนิบัติ ความซ่ือสัตย์ ความ 

ชอบธรรม และการอธิษฐานซ่ึงขาด

ไม่ได้   

 ในความสัมพันธ์ครอบครัวของ

เรามีความสับสนวุ่นวายหรือเต็มไป

ด้วยความสุข?  

กำรอ่ำนและเชื่อฟัง 
พระวจนะของพระเจ้ำ 
เป็นจุดเริม่ต้นทีด่ี 

ที่จะท ำให้ครอบครวัของเรำ 
เข้ำรูปเข้ำรอย 
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 เมื่อเป็นเช่นนี้ เราได้จัดระบบ

ครอบครัว หรือ ชีวิตส่วนตัวของเรา

ให้สม่ าเสมอในการใกล้ชิดพระ-

วจนะของพระเจ้าอย่างไรบ้าง? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานทูลขอพระเจ้าทรงสอน

เราให้รู้จักพระมรรคาของพระองค์ 

คือรู้ว่าการเป็นคริสเตียนนั้น เรา

จะต้องด า เนินชี วิตในแต่ละวัน

อย่างไร อธิษฐานบอกกับพระเจ้า

อย่างเฉพาะเจาะจงว่าวันนี้เราจะ       

ท าอะไรบ้าง และทูลขอพระเจ้าทรง

น าเรา และตรัสกับเราว่าในวันนี้       

เราต้องตัดสินใจในแต่ละสถาน-

การณ์ แต่ละเร่ืองอย่างไรบ้าง 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 14 มิถุนายน   
สดุดี บทท่ี 129 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน สดุดี 139:1-14 

ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์วันนี้  
สดุดี 139:15 “เมื่อข้าพระองค์

ถูกสร้างอยู่ในที่ลับลี   ประดิษฐ์

ขึ นมา  ณ  ภายในที่ลึกแห่งโลก  

โครงร่างของข้าพระองค์ไม่ปิดบัง

ไว้จากพระองค์”  

สาระส าคัญ  
ความมั่นใจว่าในเวลาที่ถูกข่มเหง 

พระเจ้าจะทรงน าเราผ่านความ

ยากล าบาก 
 

อ่านพระธรรม สดุดี 129 ช้าๆ     

2 รอบ 

เมื่อเราอ่านพระธรรมตอนนี้แล้ว 

เราได้รับการหนุนใจเกี่ยวกับสภาพ

การที่ยากล าบากอย่างไรบ้าง? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ใน ข้อ 3  

สดุดีข้อนี้เล็งถึงการลงโทษพระเยซู

อย่างไม่ยุติธรรมก่อนพระองค์จะ

ส้ินพระชนม์  

 พระเยซูทรงทนรับการโบยตี

อย่างโหดร้ายทารุณซ่ึงท าให้เกิด 

“รอยไถ” บนหลังของพระองค์ 

(ยน.19:1)  

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ข้อ 2และ
การตอบสนอง 
ชาวอิสราเอลถูกข่มเหงมาตั้งแต่     

ยุคแรกๆ แต่พวกเขาก็ไม่เคยถูก

ท าลายลงอย่างส้ินเชิง  

 คริสตจักรเองก็เป็นเช่นนี้ คริส-

เตียนถูกข่มเหงอย่างรุนแรงหลาย

ต่อหลายคร้ังแต่คริสตจักรก็ไม่ได้

ล่มสลาย  

 พระเยซูตรัสกับเปโตรว่า  

“บนศิลานี เราจะสร้างคริสตจักร

ของเราไว้และพลังแห่งความตาย

จะมีชัยต่อคริสตจักรไม่ได้” (มธ.

16:18)  
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เรำอำจถูกข่มเหง 
และถูกปฏิบัติอย่ำงไม่เป็นธรรม  

แต่จงกล้ำหำญเถิด  
เพรำะครสิตจักร 

จะไมม่ีวันถูกท ำลำย 
 อะไรคือรูปแบบการข่มเหงที่

เ ราได้ รับในขณะนี้  และเราแก้

สถานการณ์อย่างไรบ้าง พระวจนะ

ของพระเจ้าข้อใดได้ช่วยเราในการ

เผชิญสถานการณ์นี้ และพระเจ้าได้

ช่วยท่านอย่างไรบ้าง? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 พระคัมภีร์บอกให้เราอธิษฐาน

อวยพรคนที่ข่มเหงเรา ดังนั้นคิดถึง

คนที่ข่มเหงเราและอวยพรเขา และ

อธิษฐานทูลขอพระเจ้าทรงท างาน

ในจิตใจของเราเพื่อวันหนึ่งเขาจะ

พบพระเจ้า และรับเชื่อพระองค์ใน

ที่สุด 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 



44 –  ปีที่ 3 ฉบบัที่ 6 

วันที่ 15 มิถุนายน   
สดุดี บทท่ี 130 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน สดุดี 139:1-14 

ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์วันนี้  
สดุดี 139:15 “เมื่อข้าพระองค์

ถูกสร้างอยู่ในที่ลับลี   ประดิษฐ์

ขึ นมา  ณ  ภายในที่ลึกแห่งโลก  

โครงร่างของข้าพระองค์ไม่ปิดบัง

ไว้จากพระองค์”  

สาระส าคัญ  
สดุดีบททนี้ ยืนยันว่าพระเจ้าทรง

อภัยโทษ   พระเจ้าจะทรงอภัยให้เรา

อย่างแน่นอนถ้าเราสารภาพบาป

ของเราต่อพระองค์ 

อ่านพระธรรม สดุดี 130 ช้าๆ     
2 รอบ 

พระธรรมตอนนี้ ได้บอกกับเราถึง

เหตุผลว่า ท าไมเราจึงต้องฝากความ 

หวังของเราไว้ที่พระเจ้า? (ข้อ 7) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ในข้อ 3,4  
การบันทึกบาปทั้งหลาย (หรือเก็บ

ความขุ่นเคืองใจไว้) เปรียบได้กับ

การสร้างก าแพงกั้นระหว่างตัวเรา

กับคนอื่น เราพูดกันอย่างเปิดเผย

แทบไม่ได้เพราะก าแพงน้ันขวางอยู่  

 แต่พระเจ้าไม่ได้บันทึกบาป

ของเรา  พระองค์ทรงอภัยและอภัย

ให้อย่างสมบูรณ์ พระเจ้าทรงท าลาย

ก าแพงที่กั้นระหว่างเรากับพระองค์ 

ดังนั้นเราจึงเกรงกลัว (ย าเกรง)    

พระเจ้ า  แต่ เ ราก็ ยั งพู ดคุ ยกั บ

พระองค์ได้ทุกเร่ือง   

เมื่อเรำอธิษฐำนจงตระหนักว่ำ 
พระเจ้ำไม่ได้แค้นเคืองเรำเลย  

กำรสื่อสำรกบัพระองค ์
เปิดกวำ้งเสมอ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ข้อ 1,2 
และการตอบสนอง 
 ในห้วงลึกแห่งความส้ินหวัง

ผู้เขียนสดุดีร้องทูลพระเจ้า  

 ความ ส้ินหวั งท า ใ ห้ เรา รู้ สึก     

โดดเดี่ยว และห่างไกลจากพระเจ้า 

แต่นี่คือเวลาที่เราต้องการพระเจ้า

มากที่สุด  
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 เมื่อเราส้ินหวังเพราะความบาป 

เราไม่ควรสงสารตัวเองและคิดถึง

แต่ตัวเองจนลืมพระเจ้า แต่เราควร

สารภาพบาปและรับพระเมตตา 

การอภัยโทษ และการไถ่จากพระ-

เจ้า  

เมื่อเรำจมอยู่กับปัญหำ 
กำรสงสำรตนเอง 

จะยิ่งท ำให้เรำสิ้นหวัง 
แต่กำรร้องทูลพระเจำ้จะท ำให้เรำ

หันมำจดจ่อที่พระองค์  
ซึ่งเป็นผู้เดียวที่ช่วยเรำได ้

 เมื่อเราส้ินหวังเราท าอะไร? 

___________________________

___________________________ 

 แต่พ ระวจนะของพระ เ จ้ า

ในตอนนี้ได้บอกให้เราท าอะไร? 

___________________________

___________________________ 

 แล้วเราได้ท าอย่างที่พระวจนะ

ของพระเจ้าบอกกับเราหรือไม่? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 



46 –  ปีที่ 3 ฉบับที่ 6 

อธิษฐาน 
 ขอบพระคุณพระเจ้าที่พระองค์

ทรงให้อภัยเราอยู่เสมอ ไม่ว่า เราจะ

ผิดพลาด ท าบาป ท าให้พระองค์

เสียพระทัยก็ตาม 

 อธิษฐานมอบชีวิตของเราให้กับ

พระเจ้า ให้พระองค์ทรงโปรดใช้เรา

ตามน้ าพระทัยของพระองค ์

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 16 มิถุนายน   
2พงศาวดาร 32:24-33 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน สดุดี 139:1-15 

ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์วันนี้  
สดุดี 139:16 “พระเนตรของ

พระองค์ทรงเห็นส่วนประกอบของ

ข้าพระองค์วันทั งหลายทุกๆ  วัน   

ที่ก้าหนดให้ข้าพระองค์นั น  ก็ทรง

จารึกไว้ในพระต้ารับของพระองค์  

เมื่อครั งยังไม่เกิดวันนั นเลย”  

อ่านพระธรรม 2พงศาวดาร 
32:24-33 ช้า ๆ 1 รอบ 

อะไรคือเบื้องหลังความส าเร็จของ

กษัตริย์เฮเซคียาห์? (ข้อ 27-29) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 31 

บาบิโลนค่อย ๆ เติบโตขึ้นเป็น

มหาอ านาจของโลกอย่างเงียบๆ ใน

ขณะเดียวกันอาณาจักรอัสซีเรียก็

ค่อยๆ เส่ือมลงเพราะความขัดแย้ง
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ภายในและเพราะกษัตริย์ที่อ่อนแอ

หลายองค์  

 ในที่สุดอัสซีเรียก็ล่มสลายใน       

ปี 612 ก่อน ค .ศ. แล้วบาบิโลน

ภายใต้การปกครองของเนบูคัดเนส-

ซาร์ก็กลายเป็นประเทศที่โดดเด่น 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 31 
และการตอบสนอง 
ท าไมพระเจ้าจึงทรงปล่อยเฮเซคี-

ยาห์ไว้ตามล าพัง  

 หลังจากที่เฮเซคียาห์ได้รับการ

รักษาให้หายโรค เขาก็เย่อหยิ่งขึ้น 

เมื่อคณะฑูตมาถามถึงการหายโรค

อย่างอัศจรรย์คร้ังนี้ พระเจ้าก็ทรง

นิ่งเฉยเพื่อดูว่าเฮเซคียาห์จะตอบ-

สนองอย่างไร  

 น่าเสียดายที่การกระท าของ       

เฮเซคียาห์แสดงให้เห็นว่าเขาไม่

สามารถควบคุมความเย่อหยิ่งได้     

เฮเซคียาห์อวดความส าเ ร็จของ

ตนเองแทนที่จะกล่าวถึงพระเจ้า 

(2พกษ.20:12-19)  

 

 ความเย่ อหยิ่ งคื อท่ าที ใดก็

ตามที่ยกย่องความพยายามหรือ

ความสามารถของเราเหนือกว่าพระ

เจ้า หรือเหยียดหยามพระราชกิจ

ของพระองค์ในชีวิตเรา  

 ความเย่อหยิ่งท าให้เรายกย่อง

ตัวเองและดูหมิ่นคนอื่น พระเจ้า

ทรงต้องการให้เราเชื่อมั่นในตนเอง 

เคารพตนเองอย่างถูกต้อง และ

ยินดีเมื่อเราประสบความส าเร็จ แต่

พระเจ้าไม่ทรงเห็นด้วยเมื่อเราขโมย

เกียรติจากส่ิงที่พระองค์ทรงท า  

หรือคิดว่าตัวเราเองเหนือกว่าคน

อื่น 

 เราต้องระวังท่าทีของเราที่มีต่อ

ความส าเร็จให้ดี คือ 

ให้ควำมส ำเรจ็ท ำให้เรำ 
ถวำยเกียรติแด่พระเจ้ำ  

และไดร้ับควำมส ำเร็จต่อไป  
นั่นคือเรำต้องถ่อมใจ 
และสรรเสริญพระเจ้ำ  

 และอีกด้านหนึ่งซ่ึงเป็นแง่ลบ 

คือภูมิใจและหยิ่ง ในที่สุดเราก็จะ

ก้าวไปสู่ความล้มเหลวได้ 
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 ดังนั้น อะไรคือความตั้งใจของ

เราที่เราจะมีต่อความส าเร็จในแต่

ละคร้ัง และเมื่อเราตั้งใจเช่นนี้ เรา

จะต้องตัดสินใจท าอะไรบ้างใน

ความส าเร็จแต่ละคร้ังของเรา? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานมอบชีวิตของเราให้กับ

พระเจ้า ให้พระเจ้าทรงใช้เราเพื่อ

ถวายเกียรติแด่พระองค์ทุกประการ  

 อธิษฐานทูลขอพระเจ้าทรงสอน

เราในเชิงปฏิบัติว่า เราจะถ่อมใจ

และถวายเกียรติแด่พระองค์ในแต่

ละสถานการณ์ได้อย่างไร  อธิษฐาน

ส าหรับสถานการณ์ขณะนี้ของเรา 

ไม่ว่าจะเป็นอะไรก็ตาม ให้ถวาย

เกียรติแด่พระองค์เสมอ 

 อ ธิ ษ ฐ า น ข อ พ ร ะ เ จ้ า ท ร ง

ตรวจสอบชีวิตของเรา เพื่อเราจะไม่

ก้ า ว เ ข้ า ไ ป สู่ ก า รทดลอ งแบบ

โซ โลมอน  และทู ลขอพระ เจ้ า

ประทานก าลังกับเราที่จะชนะการ

ทดลองนั้นได้ 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 17 มิถุนายน   
2พงศาวดาร บทท่ี 33 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน สดุดี 139:1-15 

ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์วันนี้  
สดุดี 139:16 “พระเนตรของ

พระองค์ทรงเห็นส่วนประกอบของ

ข้าพระองค์วันทั งหลายทุกๆ  วัน   

ที่ก้าหนดให้ข้าพระองค์นั น  ก็ทรง

จารึกไว้ในพระต้ารับของพระองค์  

เมื่อครั งยังไม่เกิดวันนั นเลย”  

อ่านพระธรรม 2พงศาวดาร 33 

ช้า ๆ 1 รอบ 

อะไรคือจุดดีและจุดเลวของกษัตริย์

มนัสเสห์ที่เราเห็นได้จากพระธรรม 

ตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 17 

แม้ประชาชนจะนมัสการพระเจ้า

เพี ย งอ งค์ เ ดี ย ว  แต่พ วก เ ขาก็

นมัสการพระองค์ผิดวิธี  

 พระเจ้าทรงบอกให้พวกเขา

ถวายเคร่ืองบูชาในสถานที่ที่ก าหนด

ไว้เท่านั้น (ฉธบ.12:13,14) กฎนี้

ป้องกันไม่ให้ประชาชนเปล่ียนวิธี

นมัสการ ทั้งยังปกป้องพวกเขาจาก

อิทธิพลของพิธีกรรมของศาสนา

ต่างชาติด้วย  

 น่าเสียดายที่ประชาชนยังคงใช้

สถานบูชาบนที่ สูงเหล่านี้ ในการ

นมัสการ โดยไม่รู้ว่า  

[1] พวกเขาก าลังท าส่ิงที่พระเจ้า

ทรงต่อต้าน และ  

[2] สถานที่ เหล่านี้ผิดต่อบท-

บัญญัติของพระเจ้า  

 ประชาชนน าความเชื่อของ

ศาสนาต่างชาติมาผสมผสานกับการ

นมัสการพระเจ้า การท าเช่นนี้ท าให้

เราสับสนว่าพระเจ้าทรงเป็นผู้ใด  

 เราต้องไม่ปล่อยให้อิทธิพลทาง

โลกที่ แอบแฝงอยู่ ม าบิด เบือน

วิธีการนมัสการของเรา 
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ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  ใน  ข้อ 

12,13  และการตอบสนอง 
มนัสเสห์คงเป็นกษัตริย์ชั่วอันดับ

แรกๆ เขาท าบาปทุกประเภทรวม 

ทั้งการกราบไหว้รูปเคารพ น าโอรส

มาเผาบูชายัญและท าให้พระวิหาร

เป็นมลทิน แต่ในที่สุดมนัสเสห์ก็

ส านึกในความบาปและร้องขอการ

อภัยโทษจากพระเจ้า และพระเจ้าก็

ทรงฟัง  

 ถ้าพระเจ้าทรงยกโทษให้มนัส-

เสห์ได้ พระองค์ก็ทรงยกโทษบาป

ให้ทุกคนได้  

ถ้ำเรำรูส้ึกผิดอย่ำงรุนแรง และ
สงสัยว่ำใครจะยกโทษให้เรำได้  

จงมีควำมหวังอีกครั้ง 
ไม่มีใครท ำบำปเกนิกว่ำ 

ที่พระเจ้ำจะทรงยกโทษให้ได ้
หำกเขำกลับใจก่อนจะถึงวนัตำย 
 ประเด็นส าคัญของการท าบาป

ไม่ใช่เพียงแค่ตอนที่เขาท าบาป แต่

อยู่ที่ว่า หลังจากเขาท าบาปแล้ว เขา

ท าอะไรต่อไป มี 2 ทางที่ท าได้คือ 

ถล าลึกลงไปอีก หรือเสียใจ กลับใจ

ใหม่ 

 กษัตริย์มนัสเสห์เป็นตัวอย่าง   

ที่ดีที่เมื่อท าบาปแล้วกลับใจใหม่ 

และพระเจ้าก็ยังให้โอกาสในการ

กลับใจนั้นด้วย  

 เราเองนั้นถ้าท าบาปแล้วกลับ

ใจพระเจ้าก็ให้โอกาส และส าหรับ

เพื่อนของเรา ญาติพี่น้องของเรา 

เมื่อ เขากลับใจ เราก็ควรจะใ ห้

โอกาสเขาด้วยเช่นกัน ใช่หรือไม่?  

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งท่ีเราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้าที่

พระเจ้าทรงยกโทษเรา ให้โอกาสกับ

เราเมื่อเรากลับใจใหม่ เราก็สามารถ

กลับมาหาพระองค์ได้  

 อธิษฐานเผื่อคนที่ท าผิดต่อเรา 

และถ้าเขากลับใจใหม่แล้ว ให้เรา

อธิษฐานยกโทษให้กับเขา และทูล

ขอพระเจ้าให้เรามีสติปัญญาที่จะ

ช่วยเหลือเขาอย่างเหมาะสมและ

ถูกต้องได้ 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันที่ 18 มิถุนายน   
2พงศาวดาร บทท่ี 34  
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี ้

ทบทวน สดุดี 139:1-15 

ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์วันนี้  
สดุดี 139:16 “พระเนตรของ

พระองค์ทรงเห็นส่วนประกอบของ

ข้าพระองค์วันทั งหลายทุกๆ  วัน   

ที่ก้าหนดให้ข้าพระองค์นั น  ก็ทรง

จารึกไว้ในพระต้ารับของพระองค์  

เมื่อครั งยังไม่เกิดวันนั นเลย”  

อ่านพระธรรม 2พงศาวดาร 34 
ช้า ๆ 1 รอบ 

ท่านได้รับการดลจิตดลใจอะไรบ้าง

จากชีวิตของโยสิยาห์จากพระธรรม

บทนี้?______________________ 

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ใน ข้อ 19 

มนุษย์มีธรรมชาติอย่างหนึ่งคือมอง

ว่าความบาปเป็นเร่ืองเล็กน้อย เรา

มักแก้ตัว โทษคนอื่น หรือลดความ

เสยีหายที่เกิดขึ้น  
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 แต่โยสิยาห์ไม่เป็นเช่นนั้น เขา

ใจหายที่ประชาชนละเลยบทบัญญัติ

และโศกเศร้าถึงขั้นฉีกฉลองพระองค์  

 การตระหนักถึงบาปอย่างแท้จริง

นั้นน าไปสู่ “ความเสียใจตามพระ-

ประสงค์ของพระเจ้าท้าให้เกิดการ

กลับใจใหม่  ซ่ึงจะน้าไปสู่ความรอด 

และจะไม่ท้าให้เสียใจ”(2คร.7:10)  

 เราไม่ควรแก้ตัวให้ความบาป 

โทษคนอื่น หรือแกล้งท าเป็นว่าบาป

นั้นไม่เลวร้ายอะไร  

พระเจ้ำทรงถือว่ำ 
ควำมบำปเป็นเรื่องใหญ่ 

และพระองค์ทรงต้องกำรให้เรำ
ตอบสนองดว้ยควำมเสียใจ 

อย่ำงแท้จริงแบบที่โยสิยำห์ท ำ 
ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ31  
และการตอบสนอง 
เมื่อโยสิยาห์อ่านหนังสือธรรม-

บัญญัติที่ฮิลคียาห์พบ (34:14)      

โยสิยาห์ก็ตอบสนองด้วยการกลับ

ใจใหม่และถ่อมตน เขาสัญญาจะ

ปฏิบัติตามบทบัญญัติของพระเจ้าที่

เขียนไว้ในหนังสือนั้น  

 ส าหรับเราในเวลานี้พระคัมภีร์

เป็นพระวจนะของพระเจ้าซ่ึง “มี

ชีวิตและทรงพลานุภาพ” (ฮบ. 

4:12)  

เรำจะไมม่ีทำงรู้เลยวำ่ 
พระเจ้ำทรงต้องกำรให้เรำท ำอะไร

ถ้ำเรำไมอ่่ำนพระคัมภีร ์
และกำรอ่ำนพระวจนะของพระเจ้ำ

เพียงอย่ำงเดียวก็ยังไม่พอ  
เรำตอ้งเต็มใจจะท ำตำม 
ที่พระวจนะบอกไว้ดว้ย  

 หนังสือธรรมบัญญัติที่ซ่อนอยู่

ในพระวิหารก็ไม่ต่างจากพระคัมภีร์

ที่ซ่อนอยู่บนห้ิงหนังสือ พระคัมภีร์

ที่เราไม่ได้อ่านก็ไร้ประโยชน์ 

 ในเดือนนี้ที่เราเฝ้าเดี่ยว อ่าน

พระวจนะของพระเจ้าในแต่ละวัน

นั้น มีเร่ืองอะไรบ้างที่พระเจ้าทรง

เตือนเรา และเราได้ตอบสนอง

อย่างไรบ้าง? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานทูลขอพระเจ้ าทรง

โปรดเมตตาให้เราเห็นความรุนแรง

ของความบาปที่เราจะต้องทิ้ง ความ

น่าขยะแขยงของความบาปที่ เรา     

จะเกลียดชังและไม่คิดที่จะหวน

กลับไปหามันอีก และทูลขอพระ-

วิญญาณบริสุทธิ์ประทานก า ลัง

ให้กับเราที่ เราจะชนะความบาป 

และเนื้อหนังที่อ่อนแอของเรา 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 19 มิถุนายน   
2พงศาวดาร บทท่ี 35 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน สดุดี 139:1-16 

ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์วันนี้  
สดุดี 139:17 “ข้าแต่พระเจ้า  

พระด้าริของพระองค์ประเสริฐแก่

ข้าพระองค์จริงๆ  รวมกันเข้าก็

ไพศาลนักหนา”  

อ่านพระธรรม 2พงศาวดาร 35 

ช้า ๆ 1 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ท่านคิดว่าอะไร

เป็นเหตุท าให้กษัตริย์โยสิยาห์ต้อง

พ่ายแพ้ต่ออียิปต์? (ข้อ 21-22) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 20 

เหตุการณ์นี้เกิดขึ้นในปี 609 ก่อน 

ค.ศ . สามปีก่อนหน้านี้นีนะเวห์       

ซ่ึงเป็นเมืองหลวงของอัสซีเรียถูก

ชาวบาบิโลนท าลายไปแล้ว ชาวอัส-

ซีเรียที่พ่ายแพ้ได้มารวมตัวกันใหม่ 

ที่ฮารานและคารเคมิช แต่บาบิโลน

ส่งกองทัพมาท าลายล้างชาวอัสซีเรีย

ให้ส้ินซาก  

 ฟาโรห์เนโคต้องการให้อิยิปต์

เป็นมหาอ านาจของโลก เขาจึงกังวล

ที่อ านาจของบาบิโลนเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ 

ดังนั้นเนโคจึงยกทัพขึ้นเหนือไป

ช่วยชาวอัสซีเรียที่คารเคมิช  

 โยสิยาห์ถูกสังหารและยูดาห์

ตกเป็นเมืองขึ้นของอียิปต์ (2พกษ. 

23:25-30  

 บันทึกเหตุการณ์อันน่าเศร้านี้ 

แม้โยสิยาห์จะติดตามพระเจ้า แต่

พระเจ้าก็ไม่ได้ยกเลิกการพิพากษา

ยูดาห์ เพราะบาปของมนัสเสห์และ

การกลับใจที่ผิวเผินของอิสราเอล)  

 เนโคเดินทางต่อไปถึงคารเคมิช

และต้านทานกองทัพบาบิโลนไว้ได้

ส่ีปี แต่ในปี 605 เขาก็พ่ายแพ้ราบ

คาบ จากนั้นบาบิโลนก็กลายเป็น

มหาอ านาจที่ยิ่งใหญ่ของโลก 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 21-
24 และการตอบสนอง 
โยสิยาห์ไม่สนใจสาส์นของเนโค  
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เพราะเนโคเป็นกษัตริย์ของประเทศ

ที่ไม่เชื่อพระเจ้า  

 โยสิยาห์คิดว่าเนโคไม่ใช่ส่วน

หนึ่งในแผนการใหญ่ของพระเจ้า 

แต่นี่เป็นความคิดที่ผิดและท าให้ 

โยสิยาห์ต้องตาย  

 คนที่อ้างว่ามีข้อความจากพระ-

เจ้าอาจจะไม่ได้พูดความจริงเสมอ

ไป แต่ข้อความจากพระเจ้าก็อาจจะ

มาในลักษณะที่เราคาดไม่ถึง  

 พระเจ้ า เคยตรัสกับกษัตริย์

ต่างชาติมาแล้วในอดีต (ปฐก.12: 

17-20, 20:3-7 ดู ดนล.4:1-3)  

อย่ำให้อคติหรือ 
กำรสันนิษฐำนที่ผิดพลำด 

บดบังเรำจำกข้อควำมของพระเจ้ำ 
 เหมือนในกรณีของโยสิยาห์นี้ 

เราเคยมีประสบการณ์การฟังเสียง

ของพระเจ้าที่มาจากคนที่ไม่คาดคิด

หรือไม่ อย่างไร? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 ใช้เวลาสรรเสริญพระเจ้า และ

ยกย่องพระนามของพระองค์อาจจะ

อธิษฐานจากพระธรรมสดุดีบทที่ 8 

อ่านพระธรรมนี้เป็นการอธิษฐาน

หลาย ๆ รอบจนกระทั่งจิตวิญญาณ

ของเรารู้สึกเต็มอิ่มกับพระเจ้า 

 อธิษฐานทูลกับพระเจ้าว่า ขอ

พระองค์ทรงน าชีวิตของเราทุกย่าง

ก้าว ให้เราชัดเจนในพระสุรเสียง

ของพระองค์ไม่ว่าเสียงนั้นจะผ่าน

มาทางใครหรือสภาพใดก็ตาม อย่า

ให้เราผิดพลาดในการฟังอย่างที่

กษัตริย์โยสิยาห์ผิดพลาดนั้น 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 20 มิถุนายน   
2พงศาวดาร บทท่ี 36 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน สดุดี 139:1-16 

ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์วันนี้  
สดุดี 139:17 “ข้าแต่พระเจ้า  

พระด้าริของพระองค์ประเสริฐแก่

ข้าพระองค์จริงๆ  รวมกันเข้าก็

ไพศาลนักหนา”  

อ่านพระธรรม 2พงศาวดาร 36 

ช้า ๆ 1 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ อะไรคือต้น-

เหตุที่ท าให้เยรูซาเล็มล้มสลาย? 

(ข้อ 5,8,9,12,16) 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้ า ใจพระธรรมตอนนี้  ในข้ อ 

22,23 

พระธรรม 2 พงศาวดารเน้นการ

นมัสการพระเจ้าที่ขึ้นๆลงๆ โดยมี

พระวิหารที่เยรูซาเล็มเป็นสัญลักษณ์  
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 ดาวิดเตรียมการส าหรับพระ-

วิหาร โซโลมอนสร้างพระวิหารและ

จัดพิธีถวายที่ยิ่งใหญ่ระดับโลก การ

นมัสการในพระวิหารนั้นถูกจัดระบบ

ไว้อย่างยอดเยี่ยม 

 แต่กษัตริย์ชั่วหลายองค์ท าให้

พระวิหารเป็นมลทินและท าให้การ

นมัสการเส่ือมถอยจนประชาชน    

ย าเกรงรูปเคารพมากกว่าพระเจ้า  

 ในที่สุดกษัตริย์เนบูคัดเนสซาร์

แห่งบาบิโลนก็ท าลายพระวิหาร 

(36:19) ไม่ มี กษั ต ริ ย์ ปกครอง 

พระวิหารย่อยยับและประชาชน   

ถูกกวาดต้อนไป  

 ทุกส่ิงที่เป็นฐานรากของประ-

เทศนี้สูญส้ิน แต่ยังดีที่มีฐานรากที่

ยิ่งใหญ่กว่านั้นคือพระเจ้า  

เมื่อเรำสูญเสียทุกสิ่งในชีวิตไป  
เรำยังคงมีพระเจ้ำ  

คือมีพระวจนะ กำรสถิตอยู่  
และพระสัญญำของพระองค ์

 
 
 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ใน ข้อ 16  

และการตอบสนอง 
พระเจ้าทรงเตือนยูดาห์เกี่ยวกับ

ความบาปของพวกเขาและพยายาม

น าประชาชนกลับมาสู่ความสัมพันธ์

กับพระองค์อย่างต่อเนื่อง แต่พวก

เขาก็ละทิ้งพระองค์ไปอีก ในที่สุด

สถานการณ์ก็เกินเยียวยา  

จงระวัง 
ควำมบำปทีส่ะสมอยู่ในใจของเรำ  
สักวันหนึ่งบำปนั้นจะแก้ไขไมไ่ด้
และกำรพิพำกษำของพระเจ้ำ 

จะมำแทนที ่
พระเมตตำของพระองค์  

 ความบาปที่เราท าซ้ าซากและ

ไม่ยอมกลับใจจะน าเราไปสู่หายนะ 

 เราต้องระวังเร่ืองความบาปให้

มาก เพราะเรามักจะขอบพระคุณ

พระเจ้าจากพระธรรม 1 ยน.1:9 ที่

ก ล่ า วว่ า  “ถ้ าเราสารภาพบาป     

ของเรา  พระองค์ทรงสัตย์ซ่ือและ

เที่ยงธรรม  ก็จะทรงโปรดยกบาป

ของเรา  และจะทรงช้าระเราให้พ้น

จากการอธรรมทั งสิ น” คือเราคิดว่า 
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เมื่อเราท าบาป เราสารภาพ พระเจ้า

ก็จะทรงยกโทษบาปเรา แล้วก็

กลับไปท าอีกโดยไม่สนใจผล เพราะ

เราคิดว่า เมื่อเราสารภาพอีก พระ-

เจ้าก็จะยกโทษอีก  

 แต่เราต้องระวัง บาปมีผลอย่าง

แน่นอน และถ้าเรายังท าบาปซ้ าๆ 

แสดงว่าเราไม่ได้กลับใจจริง ๆ  

 มีความบาปอะไรที่ เรามักจะ

พลาด หรือไม่ และเราต้องถามตัวเอง

ว่า ที่เป็นเช่นนี้ เราได้เสียใจ กลับใจ

จากบาปนั้นอย่างจริงจังหรือไม่? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ทบทวนชี วิ ต ขอ ง เ ร า  แล ะ

พิจารณาดูว่า เรามีความบาปอะไรที่

เรามักพลาดบ่อย ๆ ให้เราสารภาพ

อย่างจริงจัง และทูลขอพระเจ้าให้

เราเห็นผลของมัน เราจะได้เสียใจ 

และขยะแขยงความบาปนั้นจริงๆ 

ทูลขอพระวิญญาณบริสุทธิ์ทรงสถิต

อยู่ในชีวิตของเราอย่างเต็มขนาด 

เพื่อเราจะมีชีวิตที่บริสุทธิ์ และถวาย

เกียรติแด่พระองค์ได้ 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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เข้าใจ 
พระธรรมเอสรา 
 

 

 

 

 

ข้อมูลส าคัญ  
จุดประสงค์: เพื่อแสดงให้เห็นว่า
พระเจ้าทรงซ่ือสัตย์และทรงรักษา

พระสัญญาที่จะน าประชากรของ

พระองค์กลับคืนสู่บ้านเกิดเมือง

นอนอีกคร้ัง 
 

ผู้เขียน : ไม่ระบุ แต่คงเป็นเอสรา 
 

เบื้องหลัง : เร่ืองราวในพระธรรม
เอสราต่อเนื่องจากพระธรรม 2

พงศาวดาร เป็นบันทึกประวัติ-

ศาสตร์ชาวยิวที่เดินทางกลับบ้าน

เกิดเมืองนอนหลังจากตกเป็นเชลย 
 

ข้อพระคัมภีร์หลัก (6:21,22) 
21 ประชาชนอิสราเอลผู้ได้กลับมา

จากการถูกกวาดไปเป็นเชลยและ

ทุกคนที่สมทบกับพวกเขา และ

แยกตัวออกจากการมลทินของ

บรรดาประชาชาติแห่งแผ่นดินนั น 

เพื่อจะนมัสการพระยาห์เวห์พระ

เจ้าแห่งอิสราเอลก็ไดร้ับประทาน  

22 และพวกเขาได้ถือเทศกาลกิน

ขนมปังไร้เชื อเจ็ดวันด้วยความชื่น

บาน เพราะว่าพระยาห์เวห์ได้ทรง

ท้าให้เขาชื่นบาน และทรงหันพระ

ทัยของกษัตริย์อัสซีเรียมาหาเขา 

เพื่อเสริมก้าลังเขาในการสร้าง

พระนิเวศของพระเจ้า พระเจ้า

แห่งอิสราเอล  

เอสราเป็นทั้งปุโรหิต ธรรมา-

จารย์ และผู้น าที่ดีเยี่ยม ชื่อเอสรา

แปลว่า “ช่วยเหลือ” เขาอุทิศทั้ง

ชีวิตเพื่อรับใช้พระเจ้าและประชากร

ของพระองค์ เชื่อกันว่าเอสราเป็น

ผู้ เขียนพระธรรม 1พงศาวดาร      

2พงศาวดาร เอสรา เนหะมีย์ และ

สดุดี 119 เกือบทั้งหมด ทั้งยังเชื่อ

กันว่าเอสราเป็นผู้น าคณะกรรมการ

จ านวน 120 คนที่ช่วยกันรวบรวม

พันธสัญญาเดิม เอสราเขียนพระ-

ธรรมเอสราโดยมีจุดศูนย์กลาง      

อยู่ที่พระเจ้าและพระสัญญาของ

พระองค์ที่เยเรมีย์เผยพระวจนะไว้ 
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คือชาวยิวจะกลับสู่ดินแดนของ  

พวกเขา (ดูค าบรรยายใน 1:1) 

พระสัญญานี้เองเป็นชีวิตจิตใจของ

เอสรา คร่ึงหลังของพระธรรมเอสรา

กล่าวถึงชีวิตส่วนตัวของเอสราเพียง

เล็กน้อย ความรู้ในพระวจนะและ

สติปัญญาที่พระเจ้าประทานใน

เอสรานั้นโดดเด่นจนกษัตริย์แต่งตั้ง

เขาเป็นผู้น าชาวยิวกลุ่มที่สองกลับ

กรุงเยรูซาเล็ม เอสรายังส่ังสอนพระ

วจนะของพระเจ้าและจัดระเบียบ

ชีวิตของประชาชนด้วย (7:14-26) 

เอสราไม่เพียงรู้พระวจนะของ

พระเจ้าเท่านั้น แต่เขาเชื่อพระวจนะ

นั้นและปฏิบัติตามด้วย เมื่อเอสรา

เห็นชาวอิสราเอลท าบาปโดยแต่ง-

งานกับคนต่างชาติและกราบไหว้รูป

เคารพ เอสราก็ถ่อมตัวลงต่อหน้า

พระเจ้าและทูลอธิษฐานเพื่อคนทั้ง

ชาติ (9:1-15) การไม่เชื่อฟังของ

ประชาชนท าให้เอสราสะเทือนใจ

อย่างยิ่ ง (10:1) การตอบสนอง

เช่นนี้ช่วยน าประชาชนกลับมาหา

พระเจ้า 

พระธรรม 2พงศาวดารจบลง

โดยกษัตริย์ ไซรัสแห่งเปอร์เซีย

อนุญาตให้ชาวยิวเดินทางกลับ

เยรูซาเล็มได้ตามความสมัครใจ 

เพื่อสร้างพระวิหารของพระเจ้า 

พระธรรมเอสราบรรยายเร่ืองต่อ 

จากนั้น (เอสรา 1:1-3 เกือบจะ

เหมือนกับ 2พงศาวดาร 36:22, 

23) ประชากรของพระเจ้าสองกลุ่ม

เดินทางกลับเยรูซาเล็ม กลุ่มแรกน า

โดยเศรุบบาเบล มีผู้เดินทางกลับ

ภูมิล าเนาจ านวน 42,360 คน (บท

ที่2) เมื่อมาถึงเยรูซาเล็มพวกเขาก็

เร่ิมสร้างแท่นบูชาและวางฐานราก

พระวิหาร (บทที่3) แต่ผู้อยู่อาศัย

เดิมในถิ่นนั้นเร่ิมต่อต้าน ใส่ร้าย 

และปล่อยข่าวลือจนการก่อสร้าง

หยุดชะงักไป (บทที่4) ในระหว่าง   

นี้ เองผู้ เผยพระวจนะฮักกัยและ     

เศคาริยาห์ได้ให้ก าลังใจประชาชน 

(บทที่5)  และในที่ สุดกษั ต ริย์            

ดาริอัสออกพระราชกฤษฎีกาให้

ท างานจนส าเร็จ (บทที่6) 
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58 ปีต่อมา เอสราน าชาวยิวอีก

กลุ่มหนึ่งออกจากเปอร์เซีย เอสรา 

มีหน้าที่บริหารบ้านเมืองโดยได้       

รับการคุ้มครองจากทั้งพระราช

กฤษฎีกาและอ านาจของกษัตริย์    

อารทาเซอร์ซีสที่ 1 แห่งเปอร์เซีย 

(บทที่  7-8) ทันทีที่ เอสรามาถึง

เยรูซาเล็ม เขาก็รู้เร่ืองการแต่งงาน

ระหว่ างคนของพระเจ้ ากับคน

ต่างชาติที่อาศัยอยู่รอบๆ เอสรา

คร่ าครวญอธิษฐานเพื่อคนทั้งชาติ 

(บทที่9) และการสารภาพบาป

อย่างถ่อมตัวของเขาก็เป็นแบบ -

อย่างที่ท าให้เกิดการฟื้นฟูขึ้นในชาติ 

(บทที่10) เอสราเป็นคนของพระ-

เจ้าและเป็นวีรบุรุษอย่างแท้จริง เขา

เป็นแบบอย่างของคนอิสราเอลใน

สมัยนั้นและควรเป็นแบบอย่างของ

เราด้วย 

เมื่ออ่านพระธรรมเอสรา จง

ระลึกถึงเอสราผู้ถ่อมตน เชื่อฟัง

พระเจ้า และเป็นผู้ช่วยเหลือ จง

อุทิศชีวิตทั้งหมดของเราเพื่อรับใช้

พระเจ้าเช่นเดียวกับเอสรา 

วันที่ 21 มิถุนายน   
เอสรา บทท่ี 1-2 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน สดุดี 139:1-16 

ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์วันนี้  
สดุดี 139:17 “ข้าแต่พระเจ้า  

พระด้าริของพระองค์ประเสริฐแก่

ข้าพระองค์จริงๆ  รวมกันเข้าก็

ไพศาลนักหนา”  

อ่านพระธรรม เอสรา 1-2  ช้า ๆ 
1 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ ท าไมกษัตริย์

ไซรัสจึงอนุญาตให้มีการสร้างพระ-

นิเวศน์ของพระเจ้าที่เยรูซาเลม? 

(ข้อ 1) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
บทที่1:5     กษัตริย์ไซรัสปกครอง

อาณาจักรทั้ งหมดที่ แต่ เดิมคื อ     

อัสซีเรียและบาบิโลน  
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 อัสซีเรียกวาดต้อนชาวอิสราเอล

จากอาณาจักรเหนือ (อิสราเอล) ไป

เมื่อปี 722 ก่อน ค.ศ. ต่อมาในปี 

586 บาบิโลนซ่ึงขึ้นมามีอ านาจก็

กวาดต้อนชาวอิสราเอลจากอาณา-

จักรใต้ (ยูดาห์) ไปเป็นเชลยอีก  

 ดังนั้นเมื่ออาณาจักรเปอร์เซีย

เรืองอ านาจ ไซรัสก็ประกาศให้

อิสรภาพแก่ชาวยิวทั้ง 12 เผ่า แต่มี

เพียงเผ่ายูดาห์และเผ่าเบนยามิน

เท่านั้นที่ตอบสนองและเดินทาง

กลับไปบูรณะพระวิหาร  

 ส่วนอีก 10 เผ่าจากอาณาจักร

เหนือนั้นพ่ายแพ้ต่ออัสซีเรียอย่าง

ยับเยินและกระจัดกระจายไป  

 นอกจากนี้พวกเขายังตกเป็น

เชลยเป็นเวลานานจนหลายคนคง     

ไม่แน่ใจในสิทธิดั้งเดิมของตน พวก

เขาจึงไม่เต็มใจจะช่วยสร้างพระวิหาร

ขึ้นมาใหม่ 

 

บทที่2:59-63 บันทึกล าดับวงศ์

ตระกูลเป็นหลักฐานอ้างอิงที่ส าคัญ

มากส าหรับชาวฮีบรู ถ้าพิสูจน์ไม่ได้ 

ว่าสืบเชื้อสายมาจากอับราฮัม พวก

เขาก็จะไม่ถูกนับว่าเป็นชาวยิวอย่าง

แท้จริงและไม่ได้เป็นสมาชิกชุมชน

ชาวยิวอย่างสมบูรณ์  

 นอกจากนี้สมาชิกบางเผ่าเท่านั้น

จะได้รับสิทธิพิเศษบางอย่างเช่น เชื้อ

สายของเลวี (เหลนของอับราฮัม) 

เท่านั้นที่ท างานรับใช้ในพระวิหารได้ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ บทที่1:5 
และการตอบสนอง 
พระเจ้าทรงท างานในใจของบรรดา

ผู้น า หัวหน้าครอบครัว ปุโรหิตและ

คนเลวี ให้พวกเขาอยากจะกลับไป

เยรูซาเล็มเพื่อสร้างพระวิหารขึ้น

ใหม่  

กำรเปลี่ยนแปลงครั้งส ำคัญนั้น 
เริ่มจำกภำยในเมื่อพระเจ้ำทรง
เปลี่ยนทัศนคติ ควำมเชื่อ และ

ควำมปรำรถนำของเรำ  
แล้วกำรเปลี่ยนแปลงภำยใน 
ก็น ำไปสู่กำรกระท ำที่ซื่อสัตย์  

 หลังจากชาวยิวตกเป็นเชลย   

ได้ 48 ปี ประชาชนที่หยิ่งยโสก็ยอม

ถ่อมตัวลง  
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เมื่อท่าทีและความปรารถนาของ   

พวกเขาเปล่ียนแปลงไป พระเจ้าก็   

ทรงยุติการลงโทษประชาชนและทรง

ให้โอกาสพวกเขากลับภูมิล าเนาไป

เร่ิมต้นใหม่  

 เปาโลเตือนพวกเราว่า “เพราะ 

ว่าพระเจ้าเป็นผู้ทรงกระท้าการอยู่

ภายในพวกท่าน  ให้ท่านมีความ

ประสงค์และมีความสามารถตาม

ชอบพระทัยของพระองค์”  

(ฟป.2: 13)  

กำรท ำตำม 
พระประสงค์ของพระเจ้ำนัน้

เริ่มตน้จำก 
ควำมตอ้งกำรของเรำเอง  

 เราพร้อมไหมที่จะถ่อมใจลง 

ยอมรับโอกาสที่พระเจ้าประทานให้ 

และมุ่ งหน้ า ไปตามบัญช าขอ ง

พระองค์?  

___________________________

___________________________ 

จงทูลขอให้พระเจ้ำประทำนใจ
ปรำรถนำแก่เรำเพื่อเรำจะตดิตำม

พระองค์ได้ใกล้ชิดยิ่งขึ้น 

บันทึก สิ่งทีเ่ราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 อธิษฐานทูลขอพระเจ้าเปิดตา

ใจของเราให้เราเห็นความส าคัญ

ของพระบัญชาของพระเจ้าในเร่ือง

การเติบโตขึ้นฝ่ายวิญญาณ เร่ือง

การรับใช้พระองค์ เร่ืองอาณาจักร

ของพระองค์ เพื่อเราจะได้มีชีวิตอยู่

อย่างเต็มสุดศักยภาพ และมีคุณค่า

เพื่อพระเจ้าได้ 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 22 มิถุนายน   
เอสรา บทท่ี 3 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน สดุดี 139:1-17 

ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์วันนี้  
สดุดี 139:18 “ถ้าข้าพระองค์จะ

นับก็มากกว่าเม็ดทราย  เมื่อข้า-

พระองค์ตื่นขึ น  ข้าพระองค์ก็จะ

ยังอยู่กับพระองค์”  

อ่านพระธรรม เอสรา 3 ช้าๆ  1 
รอบ 

จ ากพระธรรมตอนนี้  เ มื่ อ คน

อิสราเอลได้วางรากพระวิหารเสร็จ

แล้ว เขาได้ท าอะไร? (ข้อ10-11) 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ในข้อ 2,3 

ส่ิงแรกที่ชาวยิวท าอย่างเป็นทางการ

คือบูรณะแท่นบูชา ซ่ึงเป็นสัญลักษณ์ 

ของการสถิตอยู่ของพระเจ้าและการ

ปกป้องของพระองค์  
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 การสร้างแท่นบูชายังแสดงให้

เห็นถึงเป้าหมายของชนทั้งชาติและ

การอุทิศตนเพื่อรับใช้พระเจ้าเพียง

องค์เดียว  

 เศรุบบาเบลถวายเคร่ืองเผา

บูชาตามที่ก าหนดไว้ในบทบัญญัติ

ของโมเสส (ลนต.1-7)  

 ก า รถ ว า ย เ ค ร่ื อ งบู ช า เ ป็ น

ส่ิงจ าเป็นเพราะแสดงให้เ ห็นว่า

ประชาชนแสวงหาการทรงน าของ

พระเจ้า เป็นการอุทิศตนเพื่อด าเนนิ

ชีวิตตามบทบัญญัติของพระองค์  

อีกคร้ังและขอให้พระองค์ทรงอภัย

บาปของพวกเขาทุก ๆ วัน 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 5  
และการตอบสนอง 
ชาวอิสราเอลบูรณะแท่นบูชาเกือบ

ทันทีเมื่อพวกเขามาถึงดินแดนนั้น  

 ผู้คนเร่ิมนมัสการพระเจ้าด้วย

การถวายเคร่ืองบูชาก่อนจะวางฐาน

รากพระวิหารเสียอีก  

 หลังจากตกเป็นเชลยอยู่หลาย

ปีประชาชนก็ได้รับบทเรียน พวก 

เขารู้แล้วว่าพระเจ้าจะไม่ทรงปกป้อง

คนที่ทอดทิ้งพระองค์  

 ชาวบาบิโลนน าตัวพวกเขาไป

ขณะที่พวกเขายังแข็งแรงดี แต่ตอนนี้

พวกเขามีจ านวนน้อย อ่อนแอ และ

ถูกศัตรูโอบล้อม ถึงเวลาแล้วที่พวก

เขาต้องพึ่งพาฤทธิ์อ านาจของพระเจ้า  

 พวกเขาตระหนักถึงความส าคัญ

ของการเชื่อฟังพระเจ้าจากใจ ไม่ใช่

ตามธรรมเนียมปฏิบัติเท่านั้น  

หำกเรำต้องกำร 
ควำมช่วยเหลือจำกพระเจ้ำ 
เมื่อเรำต้องท ำงำนใหญ่  
เรำก็ต้องให้ควำมส ำคัญ 
กับกำรอยู่ใกล้ชดิพระองค ์

เป็นอันดับแรก 
 เพื่อเป็นการเตรียมชีวิตของเรา 

เราจึงควรมีวิถีชีวิตของการสัมพันธ์

สนิทกับพระเจ้าตั้งแต่ตอนนี้เลย  

 เรามีประสบการณ์การสัมพันธ์

สนิทกับพระเจ้าอย่างไรบ้าง และเรา

จัดระบบชีวิตของเราในการเฝ้าเดี่ยว

และการสัมพันธ์สนิทกับพระองค์

อย่างไรบ้าง? 

___________________________

___________________________

___________________________ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ให้เราอธิษฐานจากพระธรรม

สดุดี 27:4 “ข้าพเจ้าทูลขอสิ่งหนึ่ง

จากพระยาห์เวห์  ซ่ึงข้าพเจ้าจะ

เสาะแสวงหา  คือที่ข้าพเจ้าจะได้

อยู่ในพระนิเวศของพระยาห์เวห์  

ตลอดวันคืนแห่งชีวิตของข้าพเจ้า  

เพื่อจะดูความงามของพระยาห์-

เวห์ และเพื่อจะพินิจพิจารณาอยู่

ในพระวิหารของพระองค์” 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานสรรเสริญ

พระเจ้า ยกย่องพระเจ้า ถึงความ

ยิ่งใหญ่ของพระเจ้า ความรอบรู้ของ

พระองค์ และความรักของพระองค์

ที่ทรงมีต่อเรา 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 23 มิถุนายน   
เอสรา บทท่ี 4 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน สดุดี 139:1-17 

ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์วันนี้  
สดุดี 139:18 “ถ้าข้าพระองค์จะ

นับก็มากกว่าเม็ดทราย  เมื่อข้า-

พระองค์ตื่นขึ น  ข้าพระองค์ก็จะ

ยังอยู่กับพระองค์”  

อ่านพระธรรม เอสรา 4 ช้าๆ       

1 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ ท าไมจึงมีการ

ต่อต้านการสร้างพระวิหารคร้ังนี้? 

(ข้อ 1-3) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ในข้อ 2,3 

ศัตรูเหล่านี้อ้างว่านมัสการพระเจ้า

องค์เดียวกับเศรุบบาเบลและชาวยิว

อื่นๆ  

 ในแง่หนึ่งพวกเขาก็นมัสการ

พระเจ้าจริงๆ แต่พวกเขานมัสการ 

เทพเจ้ าอื่ นๆ ด้ วย  (ดู  2พกษ . 

17:27-29, 32-34, 41)  

 การท าเช่นนี้ไม่ใช่การนมัสการ

ในสายพระเนตรพระเจ้า แต่เป็น

ความบาปและการกบฏ  

 การนมัสการที่แท้จริงนั้นต้อง

อุทิศตัวแด่พระเจ้าเพียงองค์เดียว 

(อพย.20:3-5)  

 คนต่างชาติเหล่านี้มองพระเจ้า

เป็นเพียง “รูปเคารพ” อีกองค์หนึ่ง

ในบรรดารูปเคารพมากมายที่พวก

เขากราบไหว้ แท้จริงแล้วคนเหล่านี้

ต้องการจะก่อกวนการบูรณะพระ

วิหาร  

 ผู้เชื่อในปัจจุบันต้องระมัดระวัง

คนที่อ้างว่าเป็นคริสเตียนแต่กลับใช้

ศาสนาคริสต์เพื่อผลประโยชน์ส่วน

ตนเท่านั้น 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 4,5  ความส้ินหวังและความ

กลัวเป็นอุปสรรค์ที่ยิ่งใหญ่ในการ

ท างานของพระเจ้าให้ส าเร็จ  
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 บ่อยคร้ังความรู้สึกเหล่านี้เกิด 

ขึ้นขณะที่เราไม่ทันระวังตัว ความ

ส้ินหวังกัดกินแรงบันดาลใจของเรา

และความกลัวท าให้เราไม่กล้าท า

อะไรเลย จงยอมรับอุปสรรคเหล่านี้  

จ ำไวว้่ำประชำกรของพระเจำ้ 
ไม่ว่ำจะอำยมุำกน้อย 

ต่ำงเผชิญปัญหำเหล่ำนี้และ
เอำชนะได้ดว้ย 

ควำมช่วยเหลือจำกพระเจ้ำ  
 จงยืนหยัดอย่างมั่นคงกับผู้เชื่อ

คนอื่นๆ เราสามารถเอาชนะความ

กลัวและความส้ินหวังและท างาน

ของพระเจ้าให้ส าเร็จได้ 

 

ข้อ 23  ความถดถอยและการชะงกั

งัน เป็น ส่ิงที่ เ จ็บปวดและท า ใ ห้

คนงานของพระเจ้าหมดก าลังใจ  

 เชลยเหล่านี้เผชิญปัญหาหนัก

เป็นสองเท่า (ดู 4:1-5 และ 4:6-

22)  

 ผู้น าควรท าทุกวิถีทางให้งาน

เดินหน้าต่อไป แต่บางคร้ังสถาน-

การณ์ก็อยู่เหนือการควบคุมของเรา 

จริงๆ เมื่อทุกอย่างหยุดชะงัก อย่า

ลืมยืนหยัดอย่างมั่นคงในพระองค์ 

กำรที่เรำเปน็คริสเตียนนั้น 
พระเจ้ำไม่ได้สัญญำกับเรำวำ่ 

เรำจะไมม่ีปัญหำ 
 แต่พระองค์ทรงสัญญำวำ่ 

จะอยู่เคียงข้ำงเรำ 
ท่ำมกลำงปัญหำนั้น  

 ดั งนั้ น ไม่ต้ องหวั่ นไหวเมื่ อ

เผชิญปัญหา แต่ให้เรามีความเชื่อ

ในพระองค์และทูลขอการช่วยกู้จาก

พระองค์ในปัญหานั้น ๆ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้า

ส าหรับการช่วยกู้ของพระองค์เมื่อ

เราเผชิญปัญหา และท่ามกลาง

ปัญหานั้นขอบพระคุณพระองค์

ส าหรับการทรงสถิตของพระองค์ 

 ทูลขอการทรงน า ทิศทางและ

สติปัญญาจากพระองค์ส าหรับ

ปัญหาที่เราเผชิญอยู่ในขณะนี้ เพื่อ

เราจะสามารถที่จะผ่านพ้นปัญหานี้

ไปได้ด้วยชัยชนะ 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันที่ 24 มิถุนายน   
เอสรา บทท่ี 5 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน สดุดี 139:1-17 

ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์วันนี้  
สดุดี 139:18 “ถ้าข้าพระองค์จะ

นับก็มากกว่าเม็ดทราย  เมื่อข้า-

พระองค์ตื่นขึ น  ข้าพระองค์ก็จะ

ยังอยู่กับพระองค์”  

อ่านพระธรรม เอสรา 5 ช้าๆ        
1 รอบ 

เมื่อมีการต่อต้านเกิดขึ้น เราได้

สังเกตุ เ ห็นอะไรในผู้น าของคน

อิสราเอล? (ข้อ 1-2) 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 3-5     คนต่างชาติที่อาศัยอยู่

ในบริเวณนั้นพยายามขัดขวางการ

บูรณะพระวิหาร ขณะที่ด าเนินการ

โต้แย้งกันทางกฎหมายและรอการ 
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ตัดสินอยู่นั้น ชาวยิวก็ยังคงท างาน

ต่อไป  

 เมื่อเราท างานของพระเจ้า คน

อื่นอาจพยายามท าให้งานล่าช้า ท า

ให้เราสับสนและส้ินหวัง แต่เรา

ยังคงเดินหน้าต่อไปได้อย่างมั่นใจ 

พระเจ้าทรงท าให้พระประสงค์ของ

พระองค์ส าเร็จในโลกได้แม้คนจะ

ขัดขวาง พระเจ้าจะทรงดูแลเรา

เช่นเดียวกับที่ทรงดูแลผู้อาวุ โส

ชาวยิว  

จงจดจ่ออยู่ที ่
พระประสงค์ของพระเจ้ำ 

และอย่ำไขว้เขว 
เพรำะแผนกำรร้ำย 
หรือกำรใสร่้ำยปำ้ยส ี

 เราเคยมีประสบการณ์ที่ตัดสินใจ

ที่จะยืนหยัดเพื่อพระเจ้ า ในขณะ 

เดียวกันนั้นก็ถูกต่อต้าน  แล้วเรา

แก้ไขปัญหานี้อย่างไร และผลของการ

แก้ไขเป็นอย่างไรบ้าง? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

ข้อ 11 ขณะที่คนงานก าลังก่อสร้าง

พระวิหาร ผู้ว่าการที่ทางเปอร์เซีย

แต่งตั้งขึ้นก็มาสอบถามข้อมูลว่า

ใครเป็นผู้อนุมัติการก่อสร้าง (5:3)  

 แม้ชาวยิวจะถูกข่มขู่ แต่พวก

เขาก็ตอบอย่างกล้าหาญว่า “เราเป็น

ผู้รับใช้ของพระเจ้าแห้งฟ้าสวรรค์และ

แผ่นดินโลก” 

 การพูดเร่ืองความเชื่อของเรา

ให้โลกที่ไม่เชื่อฟังนั้นไม่ใช่เร่ืองง่าย

แต่เราก็ต้องท า  

เรำจะรับมือกับ 
ควำมกดดันและกำรข่มขู่ได้ 
ก็ต่อเมื่อเรำยอมรบัว่ำ 

เรำเป็นคนงำนของพระเจ้ำ  
กำรจงรักภักดีตอ่พระองค ์
ต้องมำเป็นอนัดับหนึ่ง  
คนอื่นเปน็อันดับสอง  

 หากเราคอยระวังปฏิกิริยาและ

ค าวิพากษ์วิจารณ์ของศัตรู เราจะจม

อยู่กับความกลัว  

 หากเราพยายามเอาใจทุกคน

เพื่อไม่ให้ใครขุ่นเคือง เราก็จะไม่มี

ประสิทธิภาพในการท างาน  
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 พระเจ้าทรงเป็นผู้น าของเรา

และรางวัลของพระองค์ก็ส าคัญ

ที่สุด ดังนั้นอย่าเสียขวัญ จงแสดง 

ออกทั้งทางค าพูดและการกระท าให้

ทุกคนเห็นว่าเรารับใช้พระเจ้า 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานทูลขอสติปัญญาจาก

พระเจ้าในการแก้ไขสถานการณ์ที่

คนต่อต้านงานของพระเจ้าที่ เรา    

รับใช้พระองค์อยู่นั้น หรือต่อต้าน

ในการที่เราเป็นคริสเตียนนั้น ให้เรา

ทูลเฉพาะเจาะจงปัญหานั้น ๆ กับ

พระเจ้า  และขอพระองค์ทรงน าเรา

ในปัญหานี้ 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 25 มิถุนายน   
เอสรา บทท่ี 6 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน สดุดี 139:1-18 

ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์วันนี้  
สดุดี 139:19 “ข้าแต่พระเจ้า  

อยากให้พระองค์สังหารคนชั่วเสีย

และอยากให้คนกระหายเลือด

พรากไปจากข้าพระองค์”  

อ่านพระธรรม เอสรา 6 ช้า ๆ       
1 รอบ 

กษัตริย์ดาริอัสได้ตอบสนองจดหมาย

ที่ทัทเธนัยผู้ว่าราชการผู้ต่อต้านการ

ก่อสร้างพระนิเวศนี้อย่างไรบ้าง?(ข้อ

11-12) 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้และการ
ตอบสนอง 
ข้อ14          เอสราชี้ให้เห็นว่าพระ

เจ้าทรงส่ังให้ประชาชนสร้างพระ

วิหารขึ้นใหม่ก่อนพระองค์จะ 

ทรงใช้กษัตริย์มาออกค า ส่ั งกับ

ประชาชนอีกคร้ัง  

 ช่างน่าประหลาดและมหัศจรรย์

ที่งานของพระเจ้าด าเนินต่อไปได้

เพียงเพราะการค้นพบเอกสารที่

หายไปในหอจดหมายเหตุ ของ

ชาวต่างชาติ  

 การต่อต้านที่แข็งขันส้ินสุดลง

เพราะประโยคเดียวในเอกสารที่

ถูกต้องตามกฎหมาย  

 พระประสงค์ของพระเจ้านั้นอยู่

เหนือผู้ปกครอง เหตุการณ์ ประวัติ-

ศาสตร์ และอ านาจทั้งหมดของศัตรู  

พระเจ้ำทรงมีทำงรอด 
ที่เรำคำดไม่ถึง ถ้ำเรำเชื่อใน

อ ำนำจและควำมรักของพระองค์ 
ก็ไม่มีศัตรูคนไหนหยุดเรำได ้

 

ข้อ22      การอธิษฐานขอความ

ช่วยเหลือจากพระเจ้ามีหลายวิธี  

 เราเคยคิดบ้างไหมว่าพระเจ้า

จะทรงเปล่ียนท่าทีกับคนบางคน

หรือบางกลุ่ม  
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 พระเจ้าทรงมีฤทธิ์อ านาจไม่

จ ากัด ความเข้าใจและสติปัญญา

ของพระองค์อยู่ เ หนือ ลักษณะ

ธรรมชาติของมนุษย์  

 ก่อนอื่นเราต้องเร่ิมจากการ

เปล่ียนท่าทีของตนเอง แล้วอย่าลืม

ว่าพระเจ้าทรงเปล่ียนท่าทีของคน

อื่นได้ 

 เราต้องตระหนักเสมอว่า พระ-

เ จ้ าทรง เป็นพระ เจ้ าผู้ ยิ่ ง ใหญ่  

พระองค์ ทรงครอบครองอยู่เสมอ 

แม้ในสภาพที่เรารู้สึกส้ินหวัง จน

ตรอก ไม่มีทางออก ไม่มีทางสู้ ให้

เราทูลต่อพระเจ้า  

ควำมรบัผิดชอบในส่วนของเรำคือ
อธิษฐำนต่อพระเจ้ำ  
พระองค์ทรงรอคอย 
ให้เรำทูลกบัพระองค์  

แล้วพระองค์จะทรงตอบ 
ค ำอธิษฐำนของเรำอย่ำงแน่นอน 
 ขณะนี้เรามีปัญหาหนักอะไรที่

เราแก้ไม่ได้ หรือเรามีความอ่อนแอ

ในเร่ืองอะไรบ้างที่เรามักจะพ่ายแพ้ 

ให้เราหันมาทูลขอความช่วยเหลือ

จากพระองค์  

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 อธิษฐานทูลต่อพระเจ้า เร่ือง

ปัญหาของเราที่เราเผชิญอยู่  เร่ือง

ความอ่อนแอของเราที่เรามักจะพ่าย

แพ้ วิงวอนขอการปลดปล่อยจาก

พระเจ้า ซ่ึงแน่นอนที่พระเจ้าจะตอบ

ค าอธิษฐานที่เราทูลขอต่อพระองค์

ด้วยความจริงใจ 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 26 มิถุนายน   
เอสรา บทท่ี 7 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน สดุดี 139:1-18 

ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์วันนี้  
สดุดี 139:19 “ข้าแต่พระเจ้า  

อยากให้พระองค์สังหารคนชั่วเสีย

และอยากให้คนกระหายเลือด

พรากไปจากข้าพระองค์”  

อ่านพระธรรม เอสรา 7 ช้า ๆ      
1 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้เราได้เห็นว่า

พระเจ้าทรงเลือกเอสราให้มาเป็น

ผู้น าของคนยิ ว  แต่ ส่ วนตัวของ

เอสราเองนั้น เขาก็อุทิศตัวเองกับ

พระเจ้าด้วย เราได้เห็นลักษณะที่ดี

ของ เอสราจากพระธรรมบทนี้

อะไรบ้าง?(ข้อ10,28) 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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เข้าใจพระธรรมตอนนี้ในข้อ 6 

แปดสิบปีหลังจากเชลยกลุ่มแรก

กลับเย รูซา เ ล็ม (2:1) เอสราก็

เดินทางกลับ นี่เป็นการเดินทางคร้ัง

แรกของเขาซ่ึงใช้เวลา 4 เดือน  

 พระวิหารบูรณะเสร็จไปแล้ว

ประมาณ 58 ปีก่อน เอสราอยู่ใน   

บาบิโลนจนถึงตอนนี้ เขาคงรวบ-

รวมข้อมูลเอาจากบันทึกเหตุการณ์

ที่เกิดขึ้น 

 ท าไมเอสราต้องขออนุญาต

กษัตริย์เพื่อเดินทางกลับเยรูซาเล็ม?  

 เอสราต้องการน าชาวยิวจ านวน

มากกลับมาด้วย เขาจึงต้องการ

กฤษฎีกาของกษัตริย์ที่อนุญาตให้

ชาวยิวเดินทางกลับเยรูซาเล็มได้

ตามความสมัครใจ กฤษฎีกานี้จะ

เป็นเหมือนหนังสือเดินทางในกรณี

ที่พวกเขาพบศัตรูระหว่างทาง  

 กฤษฎีกาที่กษัตริย์ให้เอสรา

ด้วยความใจกว้างแสดงให้เห็นว่า

พระเจ้าทรงอวยพรเอสรา  

(7:6,28)  

 

 นอกจากนี้เอสรายังอาจเป็นคน

ส าคัญในสมัยของกษัตริย์อารทา-

เซอร์ซีส แต่เอสราก็ยอมทิ้งต าแหน่ง

ของเขาเพื่อเดินทางกลับบ้านเกิด

เมืองนอนและสอนบทบัญญัติของ

พระเจ้าแก่ชาวอิสราเอล 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 6-10     เอสราเป็นแบบอย่าง

ให้เ ห็นว่ าครูสอนพระคัมภีร์ที่มี

ความสามารถจะน าประชาชนได้

อย่างไร  

 เอสราท าได้เพราะเขาเป็นคนที่

ศึกษาบทบัญญัติของพระเจ้าจน

เชี่ยวชาญและเพราะเขามุ่งมั่นที่จะ

เชื่อฟังบทบัญญัตินั้น  

 เขาทั้งสอนเป็นค าพูดและท า

เป็นตัวอย่าง เราควรมุ่งมั่นที่จะ

ศึกษาและเชื่อฟังบทบัญญัติของ

พระเจ้าเช่นเดียวกับเอสรา 
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ข้อ 27,28       เอสราสรรเสริญ

พระเจ้าส าหรับทุกส่ิงที่พระองค์ทรง

ท าเพื่อเขาและผ่านเขา  

 เอสรายกย่องพระเจ้าตลอด

ชีวิตของเขาและพระเจ้าก็ทรงเลือก

ที่จะยกย่องเอสรา  

 เอสราอาจจะทึกทักเอาก็ได้ว่า

เขาชนะใจกษัตริย์และข้าราชส านัก

นั้นเป็นเพราะเขาเองยิ่งใหญ่และมี

ความสามารถ แต่เอสราถวายเกียรติ 

แด่พระเจ้า  

เรำเองก็ควรจะขอบคุณพระเจำ้
ส ำหรับควำมส ำเร็จของเรำ

เช่นเดียวกนั  
อย่ำคิดว่ำเรำท ำได ้

ด้วยอ ำนำจของเรำเอง 
 พระเจ้าทรงเป็นศูนย์กลางชีวิต

ของเอสรา จึงท าให้เขาอุทิศตัวเอง

ส าหรับพระองค์ และสรรเสริญ

ขอบพระคุณพระเจ้าในส่ิงที่ตัวเอง

ได้ท าลงไป และพระเจ้าทรงท าให้

เขาประสบความส าเร็จในส่ิงที่เขา

ทุ่มเทให้กับพระองค์น้ัน  

 

 เราได้แบบอย่างอะไรจากชีวิต

ของเอสราบ้าง ? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 ให้เราอธิษฐานแสวงพระพักตร์

ของพระเจ้าจากพระธรรมสดุดี  

27:4 “ข้าพเจ้าทูลขอสิ่งหนึ่งจาก

พระยาห์เวห์  ซ่ึงข้าพเจ้าจะเสาะ

แสวงหา  คือที่ข้าพเจ้าจะได้อยู่ใน

พระนิเวศของพระยาห์เวห์  ตลอด

วันคืนแห่งชีวิตของข้าพเจ้า  เพื่อ

จะดูความงามของพระยาห์เวห์ 

และเพื่อจะพินิจพิจารณาอยู่ใน

พระวิหารของพระองค์”และใช้

เวลานี้ สรรเสริญถึงความยิ่งใหญ่ 

ความรอบรู้ของพระองค์ พร้อมกับ

มอบชีวิตของเราให้อยู่ในพระหัตถ์

ของพระองค์ ให้พระองค์ทรงใช้เรา

ตามน้ าพระทัยของพระองค์ 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 27 มิถุนายน   
เอสรา บทท่ี 8 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน สดุดี 139:1-18 

ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์วันนี้  
สดุดี 139:19 “ข้าแต่พระเจ้า  

อยากให้พระองค์สังหารคนชั่วเสีย

และอยากให้คนกระหายเลือด

พรากไปจากข้าพระองค์”  

อ่านพระธรรม เอสรา 8 ช้า ๆ      
1 รอบ 

จากข้อ 21-23 ท่านได้เรียนรู้อะไร 

บ้างเกี่ยวกับเร่ืองการปกป้องและการ

ทรงน าของพระเจ้าส าหรับชีวิตคริส-

เตียนของเรา? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ในข้อ 21 

เอสราและประชาชนเดินเท้าเป็น

ระยะทางประมาณ 1,450 กิโลเมตร 

พวกเขาต้องผ่านพื้นที่ที่อันตราย

และยากล าบากโดยใช้เวลาประมาณ 

4 เดือน  
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 พวกเขาอธิษฐานขอให้พระเจ้า

ทรงคุ้มครองพวกเขาให้ปลอดภัย  

 การเดินทางของเราในวันนี้อาจ

ไม่อันตรายและไม่ยากล าบากเท่าใน

สมัยเอสรา แต่เราก็ควรตระหนักว่า

การขอการทรงน าและการปกป้อง

จากพระเจ้านั้นเป็นส่ิงส าคัญ 

 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ และ
การตอบสนอง 
ข้อ 21-23 เอสราเตรียมตัวด้าน

จิตวิญญาณก่อนจะเตรียมตัวด้าน

อื่นๆ  

 การอธิษฐานและการอดอาหาร

เตรียมจิตวิญญาณของประชาชนให้

พร้อม โดยแสดงให้เห็นว่า พวกเขา

พึ่งพาพระเจ้าให้ทรงปกป้อง พวก

เขาเชื่อว่ าพระเจ้ าทรงมีอ านาจ

ควบคุมทุกส่ิงและพวกเขายืนยัน   

ว่ าตนเองไม่เข้มแข็งพอจะออก

เดินทางได้โดยไม่มีพระองค์  

 

 

 

ไม่ว่ำเรำจะพยำยำมท ำอะไร  
กำรใช้เวลำ 

เพื่อให้พระเจ้ำทรงเปน็ที่หนึ่ง 
จะเตรียมเรำให้พร้อม 

ส ำหรับสิ่งที่รออยูเ่บื้องหน้ำ 
 

ข้อ 23       เอสรารู้ว่าพระเจ้าทรง

สัญญาจะปกป้องประชาชนของ

พระองค์อยู่แล้ว แต่ เขาก็ ไม่ ได้

ละเลยที่จะท าส่วนของตนเอง  

 เอสรารู้ด้วยว่าการอธิษฐานจะ

ท าให้ได้รับพรเป็นพิเศษ ดังนั้น

เอสราและประชาชนจึงถ่อมตัวลง

โดยการอดอาหารและอธิษฐาน 

และพระเจ้าก็ทรงตอบค าอธิษฐาน

ของพวกเขา  

 การอธิษฐานท าให้พวกเขาถ่อม

ตัวลงเพราะท้องที่ว่างเปล่าเตือนให้

พวกเขาพึ่งพาพระเจ้าอย่างเต็มที่ 

การอดอาหารยังท าให้มีเวลามากขึ้น

ที่จะอธิษฐานและจดจ่ออยู่ที่พระเจ้า 

 บ่อยคร้ังเราอธิษฐานอย่างรวด-

เร็วและผิวเผินเกินไป การอธิษฐาน

อย่างจริงจังต้องอาศัยสมาธิ เราจึงจะ 
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สัมผัสได้ถึงพระประสงค์ของพระเจ้า

และเปล่ียนแปลงได้อย่างแท้จริง  

 หากไม่อธิษฐานอย่างจริงจัง 

เราก็ท าให้พระเจ้าเป็นเพียงเภสัชกร

ที่จ่ายแต่ยาแก้ปวดไม่ว่าเราจะเป็น

โรคอะไร 

 เราได้เรียนรู้หลักการการพึ่งพา

พระเจ้าจากพระธรรมเอสราบทนี้

คือ  

แม้พระเจ้ำจะทรงมี 
พระสัญญำต่อเรำที่จะช่วยเรำ  
แต่เรำก็ต้องมีบทบำทหน้ำที่ 
ที่จะต้องอธิษฐำนอย่ำงทุ่มเท  

และอย่ำงจริงจังดว้ย 
 ขณะนี้เรามีส่ิงใดที่เราได้ทูลขอ

ต่อพระเจ้าหรือไม่? และแม้เราจะรู้

ถึงพระสัญญาของพระเจ้าว่า พระ

เจ้าจะทรงตอบค าอธิษฐานนั้นตาม

พระสัญญาของพระองค์ แต่ส าหรับ

เรา เราได้จริงจังต่อการทูลขอนั้น

ขนาดไหน? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 อธิษฐานทูลขอค าตอบและ    

การช่วยเหลือจากพระเจ้าส าหรับ

ปัญหา หรือส าหรับความต้องการ

ของเรา ให้เราตั้งใจทูลต่อพระองค์

อย่างจริงจัง ซ่ึงถ้าพระเจ้าทรงน าเรา 

บางคร้ังเราอาจจะต้องถึงขนาด     

อดอาหารอธิษฐานด้วย  

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 28 มิถุนายน   
เอสรา บทท่ี 9 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน สดุดี 139:1-19 

ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์วันนี้  
สดุดี 139:20 “คนที่กล่าวต่อต้าน

พระองค์ด้วยมุ่งร้าย  ผู้ซ่ึงยกตนขึ น

ต่อสู้พระองค์เพื่อความชั่ว”  

อ่านพระธรรม เอสรา 9 ช้า ๆ     
1 รอบ 

แม้เอสราไม่ได้ท าผิด แต่เขาก็ได้

อธิษฐานเป็นตัวแทนของคนอิสรา-

เอลต่อพระเจ้าส าหรับความผิดนั้น 

เราได้เรียนรู้อะไรบ้างจากท่าทีของ

เอสราที่อธิษฐานเป็นตัวแทนของ

คนอิสราเอลต่อพระเจ้า?  

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 2 

ชาวอิสราเอลบางคนแต่งงานกับ  

คนต่างชาติและหลงไปจากทางที่

พระเจ้าทรงเตรียมไว้ส าหรับเขา  
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 พันธสัญญาใหม่กล่าวว่าผู้เชื่อ

ไม่ควร “เข้าเทียมแอก” กับผู้ไม่

เ ชื่ อ  (2คร .6:14) การแต่ ง งาน

เช่นนั้นไม่สามารถสร้างความเป็น

หนึ่งเดียวกันในประเด็นที่ส าคัญ

ที่สุดในชีวิตได้ นั่นก็คือการอุทิศตน

และเชื่อฟังพระเจ้า  

 เนื่องจากการแต่งงานคือการที่

คนสองคนรวมกันเป็นหนึ่ง ความ

เชื่อจะกลายเป็นประเด็นที่ทั้งสองจะ

โต้เถียงกัน ฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งอาจต้อง

ยอมประนีประนอมความเชื่อเพื่อ

รักษาความเป็นหนึ่งเดียวกันไว้  

หลายคนไม่เห็นความส าคัญของ

ปัญหานี้และต้องเสียใจภายหลัง  

อย่ำปล่อยให้อำรมณ์ควำมรู้สึก 
บดบังควำมส ำคัญของ 

กำรเลือกคู่ครอง เพรำะอีกฝ่ำย
ต้องเป็นหนึ่งเดียวกันกับเรำ
ทำงด้ำนจติวิญญำณด้วย 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 5-
15 และการตอบสนอง 
เอสราอธิษฐานสารภาพบาปของ

ประชาชน  

 แม้ เขาจะไม่ท าบาปอย่างที่

ประชาชนท า แต่เขาก็เข้าใจความ

บาปนั้น  

 เอสราร้องไห้คร่ าครวญ แสดง

ความละอายต่อบาป กลัวผลที่จะ

ตามมาจากความบาปนั้ น  และ

ปรารถนาจะให้ประชาชนส านึกและ

กลับใจ 

 ค าอธิษฐานของเอสราท าให้

ผู้คนร้องไห้ (10:1) เอสราแสดงให้ 

เห็นว่ารอบๆ พระวิหารนั้นจ าเป็น 

ต้องมีชุมชนที่บริสุทธิ์  

 เราเองก็ต้องการชุมชนที่บริสุทธิ์

ในคริสตจักรท้องถิ่นของเราเช่นกัน  

แม้เรำจะท ำบำปอย่ำงเลวร้ำยทีสุ่ด 
แต่เรำก็ยังหันไปหำพระเจ้ำได ้

ด้วยกำรอธิษฐำนสำรภำพบำปนั้น 
 ความบาปมีผลรุนแรงและ

ไม่ได้มีผลต่อเราเท่านั้น แต่มันยัง

สามารถส่งผลต่อทุกส่ิงในชีวิตของ

เราด้วย ไม่ว่าครอบครัว การงาน 

การเรียน ความสัมพันธ์ คริสตจักร

ของเราด้วย ดังนั้นเราต้องตระหนัก

ถึงความรุนแรงของความบาป  
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 อย่าเล่นกับความบาป และอย่า

คิดว่าท าบาปได้ไม่เป็นไร “เพียงแค่

เราขอโทษพระเจ้า พระองค์ก็จะยก

โทษบาปเรา” นี่เป็นส่ิงที่อันตราย

อย่างยิ่ง 

ในเชิงปฏิบัติก็คือ  
เรำตอ้งทูลขอพระเจ้ำให้เรำมีก ำลัง

ทั้งจิตวิญญำณ จิตใจ  
ควำมตั้งใจของเรำที่จะไม่ท ำบำป 

ด้วยควำมช่วยเหลอื 
ที่มำจำกพระองค์ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ให้เราพิจารณาว่า มีบาปอะไร 

บ้างที่ เรามักจะพ่ายแพ้ให้เราทูล      

ขอความช่วยเหลือจากพระเจ้าให้

พระองค์ทรงช่วยกู้เรา ให้พระองค์

ประทานก าลังกับจิตใจ ความตั้งใจ

ของเราที่ เราจะตั้ งใจยืนหยัดกับ      

พระเจ้าได้อย่างมีชัยชนะ 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 29 มิถุนายน   
เอสรา บทท่ี 10 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน สดุดี 139:1-19 

ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์วันนี้  
สดุดี 139:20 “คนที่กล่าวต่อต้าน

พระองค์ด้วยมุ่งร้าย  ผู้ซ่ึงยกตนขึ น

ต่อสู้พระองค์เพื่อความชั่ว”  

อ่านพระธรรม เอสรา 10 ช้า ๆ    

1 รอบ 

อะไรคือท่าทีของเอสราและคน

อิสรา เอลที่มีต่อความบาปของ

ตัวเอง? (ข้อ1) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 3 ท าไมผู้ชายเหล่านี้จึงถูกส่ังให้

ทิ้งภรรยาและลูกๆ  

 แม้มาตรการนี้ จ ะดู รุนแรง

เกินไป แต่การแต่งงานข้ามเชื้อชาติ

ก็ถูกห้ามไว้อย่างเด็ดขาด (ฉธบ.7: 

3,4) และแม้แต่พวกปุโรหิตและ

คนเลวีก็ยังแต่งงานกับคนต่างชาติ  

 ปัจจุบันการแต่งงานข้ามเชื้อ

ชาติอาจเทียบได้กับการที่คริสเตียน

ไปแต่งงานกับคนที่บูชาซาตาน  

 แม้จะเป็นทางออกที่ดูรุนแรง

แต่ก็มีเพียง 113 ครอบครัวเท่านั้น

จ ากทั้ งหมดประมาณ  29,000 

ครอบครัว 

 เอสราด าเนินการอย่างเข้มงวด 

แม้ จ ะยากส าห รับบางคนแต่ ก็

จ าเป็นส าหรับการรักษาอิสราเอลไว้

ในฐานะชนชาติที่อุทิศแด่พระเจ้า  

 เชลยบางคนในอิสราเอลอาณา- 

จักรเหนือนั้นสูญเสียทั้งร่างกายและ

จิตวิญญาณไปในการแต่งงานข้าม

เชื้อชาติ คู่ครองต่างชาติท าให้พวก

เขาหันไปกราบไหว้รูปเคารพ เอสรา

ไม่ต้องการให้ส่ิงเหล่านี้เกิดขึ้นกับ

พวกเชลยในยูดาห์อาณาจักรใต้ 

 

ข้อ 44 พระธรรมเอสราเร่ิมต้นด้วย

พระวิหารของพระเจ้าที่ เป็นซาก

ปรักหักพังและชาวยูดาห์ตกเป็น

เชลยในบาบิโลน  
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 เอสราเล่าเ ร่ืองการเดินทาง

กลับมาของประชากรของพระเจ้า 

การสร้างพระวิหารขึ้นใหม่  และ

การจัดตั้งระบบการถวายเคร่ืองบูชา

เพื่อการนมัสการขึ้นอีกคร้ัง  

พระเจ้ำทรงฟ้ืนฟูและซ่อมแซม
ชีวิตคนในปัจจุบนั  
ไม่มีใครหลงไปไกล 

เกินกว่ำที่พระเจ้ำจะทรงช่วยได้ 
เรำเพียงต้องกลบัใจเท่ำนั้น  

 ไม่ว่าเราจะอยู่ห่างไกลเพียงใด

หรือห่างหายไปจากการนมัสการ

นานเพียงใด พระเจ้าจะทรงน าเรา

กลับมาสู่ความสัมพันธ์กับพระองค์

และสร้างชีวิตเราขึ้นใหม่ได้ 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  ใน ข้อ 
3,4,11 และการตอบสนอง 
ประชาชนสารภาพบาปของตนตาม

ค าอธิษฐานของเอสรา จากนั้นพวก

เขาก็หาวิธีคืนดีกับพระเจ้า 

 การกลับใจที่แท้จริงไม่ได้จบลง

ที่การสารภาพด้วยค าพูดเท่านั้น

เพราะนั่นเป็นเพียงลมปาก  

แต่กำรกลับใจที่แท้จริง 
น ำไปสู่กำรแก้ไขพฤติกรรม 

และกำรเปลี่ยนทำ่ที  
 เมื่อเราท าบาปและเสียใจอย่าง

แท้จ ริง จงสารภาพกับพระเจ้ า 

ขอให้พระองค์ทรงอภัยให้ และ

ยอมรับพระคุณและพระเมตตาจาก

พระองค์ จากนั้นจงเปล่ียนแปลง

ตนเองเพื่อขอบพระคุณพระเจ้า

ส าหรับการอภัยโทษ 

 เราต้องตระหนักว่า การกลับใจ

ที่แท้จริงต้องมีการเปล่ียนแปลงที่

การประพฤติ เพราะถ้าไม่มีการ

เปล่ียนแปลงที่การประพฤติก็ไม่ใช่

เป็นการกลับใจที่แท้จริง 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี?้ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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เข้าใจ  
พระธรรมเนหะมีย ์
 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ให้เราทบทวนถึงส่ิงที่เราผิด- 

พลาด ความบาปที่เราสารภาพไป

แล้ว และเราก็ท าซ้ าอีก และเราก็

สารภาพอีก และท าซ้ าอีก ให้เรา

พิจารณาว่า ท าไมเป็นเช่นนั้น ให้เรา

ทูลขอความช่วยเหลือจากพระเจ้า 

ให้พระวิญญาณบริสุทธิ์เปิดเผยถึง

ความอ่อนแอหรือความผิดพลาด

ของเรา เพื่อเราจะกลับใจจริง ๆ 

สารภาพจริง ๆ จนส่งผลถึงการ

เปล่ียนแปลงอย่างแท้จริงได้ 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

 

 

 

 

ข้อมูลส าคัญ  
จุดประสงค์ : พระธรรมเนหะมีย์
บันทึกประวัติศาสตร์การเดินทาง

กลับเยรูซาเล็มคร้ังที่สามหลังจาก

ตกเป็นเชลย การสร้างก าแพงเมือง 

ขึ้นใหม่ และการฟื้นฟูความเชื่อของ

ประชาชน 
 

ผู้เขียน : พระธรรมนี้ใช้สรรพนาม
บุรุษที่หนึ่งเป็นส่วนใหญ่ ชี้ให้เห็น

ว่าเนหะมีย์เป็นผู้เขียน เขาคงเขียน

พระธรรมนี้ โ ดยมี เอสรา เป็นผู้

รวบรวม 
 

เบื้องหลัง : เศรุบบาเบลน าเชลย
กลุ่มแรกกลับเยรูซาเล็มในปี 538 

ก่อน ค .ศ . เอสราน าก ลุ่มที่สอง

กลับมาในปี 458 ส่วนเนหะมีย์น า

กลุ่มที่สามกลับมาในปี 445 เพื่อ

สร้างก าแพงเมืองขึ้นใหม่ 
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ข้อพระคัมภีร์หลัก (6:15,16) 

15 ก้าแพงจึงส้าเร็จในวันที่ยี่สิบห้า

เดือนเอลูลใน 52 วัน  

16 และต่อมา เมื่อศัตรูทั งสิ นของ

เราทั งหลายได้ยิน ประชาชาติทั ง

ปวงรอบเราก็กลัวและเขาก็น้อย

เนื อต่้าใจ เพราะเขาทั งหลายหย่ังรู้

ว่า งานนี ที่ส้าเร็จได้ก็เพราะพระ

เจ้าของเราทรงช่วยเหลือ  

 

คนก้าวร้าว คนขี้บ่น คนที่อ้าง

ตนเป็นผู้ เผยพระวจนะ และคน      

ที่ชอบชี้นิ้ว ส่ังนั้นมีมากมาย การ

วิเคราะห์ พิจารณา และพูดเกี่ยวกับ

ปัญหาทั้งหลายในโลกนั้นเป็นเร่ือง

ง่าย แต่เราไม่ได้ต้องการคนที่เอา

แต่พูดถึงปัญหาเท่านั้น เราต้องการ

คนที่จะลงมือจัดการกับปัญหา 

เนหะมีย์เห็นปัญหาแล้วกลุ้มใจ 

แต่แทนที่จะเอาแต่บ่น หรือจมอยู่

กับความทุกข์และสงสารตัวเอง เน-

หะมีย์ลงมือจัดการกับปัญหา เขารู้

ว่าพระเจ้าต้องการให้เขากระตุ้น

ชาวยิวให้บูรณะก าแพงเมืองเยรูซา-

เ ล็มขึ้ นใหม่  แล้ว เนหะมีย์ ก็ ทิ้ ง

ต าแหน่งในรัฐบาลเปอร์เซียเพื่อท า

ส่ิงที่พระเจ้าต้องการ เนหะมีย์รู้ว่า

พระเจ้าทรงใช้ความสามารถของเขา

เพื่อท างานนี้ให้ส าเ ร็จได้  ตั้ งแต่

วินาทีที่เนหะมีย์ไปถึงเยรูซาเล็ม ทุก

คนก็ รู้ว่ า เขาเป็นผู้น า  เนหะมีย์

จัดระบบ จัดการ ตรวจตรา ให้

ก าลังใจ เผชิญการต่อต้าน และ

เผชิญความอยุติธรรม แต่ เขาก็

อดทนท างานต่อไปจนสร้างก าแพง

เส ร็จ  เนหะมี ย์ เป็ นคนที่ ลงมือ

ท างานจริงๆ 

เร่ืองเร่ิมต้นจากการที่เนหะมีย์

พูดคุยกับเพื่อนชาวยิว ซ่ึงเล่าให้ฟัง

ว่าก าแพงและประตูเมืองเยรูซาเล็ม

อยู่ในสภาพปรักหักพัง ข่าวนี้ท า

ให้เนหะมีย์ไม่สบายใจ เขาต้องการ

บูรณะก าแพงเมืองขึ้นมาใหม่ และ

เมื่อถึงเวลาที่ เหมาะสมเนหะมีย์      

ก็ขอกษัตริย์อารทาเซอร์ซีสเดินทาง

ไปเยรูซาเล็ม เพื่อสร้างก าแพงที่

พั งทลายขึ้ นมาใหม่  กษัต ริย์ ก็

อนุญาตตามค าขอของเนหะมีย์ 
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เนหะมีย์เดินทางไปเยรูซาเล็ม

พร้อมพระราชสาส์นของกษัตริย์ 

เขาแบ่งคนเป็นกลุ่มๆ และมอบ 

หมายให้แต่ละก ลุ่ม รับผิดชอบ

ก าแพงแต่ละส่วน (บทที่  3) แต่

โครงการก่ อส ร้ า งก าแพงก็ถู ก

ต่อต้าน สันบาลลัท โทบียาห์ และ

คนอื่นๆ พยายามขัดขวางการ

ก่อสร้างด้วยการพูดสบประมาท 

เยาะเย้ย ข่มขู่  และท าลาย ล้าง 

คนงานบางคนก็เร่ิมกลัว บางคนก็

เหนื่อยล้า เนหะมีย์หาทางหักล้าง

แผนการของศัตรู ไม่ว่าจะด้วยการ

อธิษฐาน ให้ก าลังใจ จัดเวรยาม 

และรวมก าลังกัน (บทที่  4) แต่

กระนั้นก็ยังมีปัญหาอื่นอีก นั่นคือ

ปัญหาภายใน ชาวยิวที่ร่ ารวยขูดรีด

เพื่อนร่วมชาติที่ยากจน เมื่อเนหะ-

มีย์ได้ยินเร่ืองการกดขี่ข่มเหงและ

ความโลภของคนเหล่านี้ เขาก็ว่า

ก ล่ าวตั ก เตื อนคนที่ เ อ า รัด เอา

เปรียบซ่ึงๆ หน้า (บทที่ 5) เมื่อ

การก่อสร้างก าแพงใกล้จะเสร็จส้ิน 

สันบาลลัท โทบียาห์ และพรรคพวก

ก็พยายามขัดขวางเนหะมีย์อีกคร้ัง 

แต่เนหะมีย์ไม่หวั่นไหว แล้วก าแพง

ก็เสร็จสมบูรณ์ภายในเวลาเพียง 52 

วัน นี่ เป็นอนุสรณ์ที่ยิ่ งใหญ่ของ

ความรักและความซ่ือสัตย์ของพระ

เจ้า ทั้งมิตรและศัตรูต่างก็รู้ว่าความ

ช่วยเหลือมาจากพระเจ้า (บทที่ 6) 

หลังจากที่ก าแพงเสร็จสมบูรณ์

แ ล้ ว  เ น ห ะ มี ย์ ก็ จั ด ร ะ เ บี ย บ

ประชาชน มีการลงทะเบียน แต่งตั้ง

ยามเฝ้าประตู แต่งตั้งคนเลวีและ

เจ้าหน้าที่อื่นๆ (บทที่ 7) เอสราน า

ทุกคนในการนมัสการพระเจ้าและ

สอนบทบัญญัติแก่พวกเขา (บทที่ 

8,9) ซ่ึงท าให้ประชาชนได้ยืนยัน

ความเชื่อและฟื้นฟูศาสนาขึ้นอีก

คร้ัง พวกเขาสัญญาจะรับใช้พระเจ้า

อย่างซ่ือสัตย์ (บทที่ 10,11)  

พระธรรมเนหะมีย์จบลงด้วย

รายชื่ อตระกูลต่ า งๆ และผู้ น า

ตระกูล การมอบถวายก าแพงใหม่

ของเยรูซาเล็ม และการช าระบาป

จากแผ่นดิน (บทที่ 12,13) เมื่อ

เราอ่านพระธรรมนี้ จงสังเกตดูสิ่ง 



88 –  ปีที่ 3 ฉบบัที่ 6 

ต่างๆ ที่เนหะมีย์ท า และจงตั้งใจ

แน่วแน่ที่จะเป็นคนที่พระเจ้าทรง

ไว้วางใจให้ท างานพระองค์ในโลกนี้

ได้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วันที่ 30 มิถุนายน   
เนหะมีย์ บทที่ 1 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน สดุดี 139:1-19 

ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์วันนี้  
สดุดี 139:20 “คนที่กล่าวต่อต้าน

พระองค์ด้วยมุ่งร้าย  ผู้ซ่ึงยกตนขึ น

ต่อสู้พระองค์เพื่อความชั่ว”  

อ่านพระธรรม เนหะมีย์ 1 ช้า ๆ 
1 รอบ 

อะไรคือจุดดีของเนหะมีย์ที่ท่าน

สามารถเ รียน รู้และเอามาเป็น

แบบอย่างได้บ้างจากพระธรรม

ตอนนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 2-4 

เนหะมีย์เป็นห่วงเยรูซาเล็มซ่ึงเป็น

เมืองศักดิ์สิทธิ์ของชาวยิว  

 ในฐานะเมืองหลวงของยูดาห์ 

เยรูซาเล็มเป็นเอกลักษณ์ของชน- 
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ชาติยิว และพระเจ้าทรงอวยพร

เมืองนี้ โดยทรงสถิตอยู่ด้วยเป็น

พิเศษในพระวิหาร  

 เยรูซาเล็มเป็นจุดศูนย์กลาง

ประวัติศาสตร์ของชนชาติยิวตั้งแต่

อับราฮัมมอบสิบลดให้กษัตริย์

เมลคีเซเดคแห่งซาเลม (ปฐก .1 

4:17-20) จนถึงวันที่ โซโลมอน

สร้างพระวิหารอันโอ่อ่าตระการ 

(1พกษ.7:51) และตลอดยุคสมัย

ของเหล่ากษัตริย์  

 เนหะมีย์รักภูมิล าเนาของเขา 

แม้เขาจะอาศัยอยู่ที่บาบิโลนตลอด

ทั้ งชี วิต  เนหะมีย์ต้องการก ลับ

เยรูซาเล็มเพื่อรวบรวมชาวยิวให้

เป็นหนึ่งเดียวกัน และเพื่อลบล้าง

ค ว า ม อั ป ย ศอด สู ขอ ง ก า แพ ง

เยรูซาเล็มที่พังทลาย  

 การท า เช่นนี้ เป็นการถวาย

เกียรติแด่พระเจ้า และเป็นการน า

ความจริงและฤทธิ์อ านาจแห่งการ

สถิตอยู่ของพระเจ้ากลับคืนมาอยู่

ท่ามกลางประชากรของพระองค์ 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 4 เนหะมีย์โศกเศร้าอย่างยิ่ง

เพราะสภาพของเยรูซาเล็ม แต่เขา

ไม่ได้จมอยู่กับความทุกข์โศก  

 เนหะมีย์อธิษฐานเทใจของเขา

ต่อหน้าพระเจ้า (1:5-11) และ

หาทางแก้ไขสถานการณ์ให้ดีขึ้น  

 เนหะมีย์ใช้ทรัพยากรทั้งหมด  

ที่มีได้แก่ ความรู้ ประสบการณ์ และ

การจัดการ เพื่อตัดสินใจว่าควร   

ท าอย่างไร  

เมื่อเรำได้รับขำ่วทีเ่ศร้ำสลด  
สิ่งแรกที่เรำควรท ำคืออธิษฐำน  
หำวิธีก้ำวข้ำมควำมทุกข์โศก และ
ท ำบำงสิ่งบำงอย่ำงเพื่อคนที่
ต้องกำรควำมช่วยเหลือ  

 

ข้อ 11 เนหะมีย์ไม่เพียงขอก าลัง

เพื่อรับมือกับปัญหาเท่านั้น แต่เขา

ยังอธิษฐานของให้การเส่ียงภัยคร้ัง

นี้ประสบความส าเร็จด้วย (2:20)  

 แต่เนหะมีย์ไม่ได้ขอความส าเร็จ

เพื่อผลประโยชน์ส่วนตัว เพื่อต าแหน่ง  
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หรือเพื่อให้ได้รับการยอมรับ เนหะมีย์

ขอความส าเร็จ เพื่องานของพระเจ้า  

เมื่อเรำท ำงำน 
ที่เป็นพระประสงค์ของพระเจ้ำ  
จงอย่ำรีรอที่จะทูลขอควำมส ำเร็จ

จำกพระองค ์
 อะไรคือเป้าหมายชีวิตหรือ

จุดหมายปลายทางในชีวิตของเราที่ 

พระเจ้าทรงก าหนดไว้ให้กับเรา? 

___________________________

___________________________ 

 เมื่อเราชัดเจนในเป้าหมายแล้ว 

ให้เราทูลขอจากพระเจ้าอย่างจริงจัง 

ให้ส าเร็จตามน้ าพระทัยของพระองค์ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
อธิษฐานทูลขอพระเจ้าให้เรารู้ถึง   

น้ าพระทัยของพระเจ้าใน Destiny 

เป้าหมายชีวิตที่พระเจ้าทรงก าหนด

ให้กับเรา และทูลขอพระเจ้าที่เรา  

จะไปจนถึงเป้าหมายชีวิตที่พระเจ้า

ทรงก าหนดให้นั้นได้  เพื่ อ เป็น

ประโยชน์ต่ออาณาจักรของพระองค์ 

และเป็นที่ถวายเกียรติแด่พระองค์ 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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สดุดี 139:11-19 (TH1971) การสถิตทัว่และสัพพัญญูของพระเจ้า 
11ถ้าข้าพระองค์จะว่า “ขอเพยีงความมดื จงบังข้าไว ้
  และจงให้ความสวา่งรอบข้าเป็นกลางคืน” 
12ส าหรับพระองค์ แม้ความมืดก็ไม่มืด 
  กลางคืนก็แจ้งอยา่งกลางวัน ความมืดเป็นอย่างความสว่าง 
13เพราะพระองค์ทรงปั้นส่วนภายในของข้าพระองค์ 
  พระองค์ทรงทอข้าพระองค์เข้าด้วยกัน ในครรภ์มารดาของข้าพระองค์ 
14ข้าพระองค์โมทนาพระคุณ พระองค์เพราะพระองค์ทรงกระท า  
  ให้ข้าพระองค์แปลกประหลาดอย่างนา่กลัว 
  พระราชกิจของพระองค์อัศจรรย์ พระองค์ทรงทราบข้าพระองค์ดี 
15เมื่อข้าพระองค์ถูกสร้างอยู่ในที่ลับลี ้ประดิษฐ์ขึ้นมา ณ ภายในที่ลึกแห่งโลก 
  โครงร่างของข้าพระองค์ไม่ปิดบังไว้จากพระองค์ 
16พระเนตรของพระองค์ทรงเห็นส่วนประกอบของข้าพระองค์ 
  วันทั้งหลายทุกๆวันที่ก าหนดให้ขา้พระองค์นั้น 
  ก็ทรงจารึกไว้ในพระต ารับของพระองค์  เมื่อครั้งยังไม่เกิดวันนั้นเลย 
17ข้าแต่พระเจ้า พระด าริของ พระองค์ประเสริฐแก่ข้าพระองค์จริงๆ 
  รวมกันเขา้ก็ไพศาลนักหนา 
18ถ้าข้าพระองค์จะนับก็มากกว่าเม็ดทราย 
  เมื่อข้าพระองค์ตื่นขึ้น ข้าพระองค์ก็จะยังอยู่กับพระองค์ 
19ข้าแต่พระเจ้า อยากใหพ้ระองค์สังหารคนชั่วเสีย 
  และอยากให้คนกระหายเลือดพรากไปจากขา้พระองค์ 
20คนที่กล่าวต่อต้านพระองค์ด้วยมุ่งร้าย  
  ผู้ซ่ึงยกตนขึ้นต่อสู้พระองค์เพื่อความชัว่ 
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สดุดี 139:11-20 (THSV11) พระเจ้าผูส้ถิตทุกหนแห่ง 
11ถ้าข้าพระองค์จะว่า “ความมืดจะบังขา้ไว้แน่ทีเดียว 
  และความสวา่งรอบข้าจะเป็นกลางคืน” 
12ส าหรับพระองค์ แม้ความมืดก็ไม่มืด 
  กลางคืนก็สว่างอยา่งกลางวัน ความมดืเป็นอย่างความสว่าง 
13เพราะพระองค์ทรงสร้างชิ้นส่วนภายในข้าพระองค์ 
พระองค์ทรงถักทอข้าพระองค์เข้าด้วยกนัในครรภ์มารดา 
14ข้าพระองค์ขอบพระคุณแปลได้อีกว่า ยกยอ่งพระองค์  
  เพราะพระองค์ทรง   สร้างข้าพระองค์อย่างอัศจรรย์นา่ครั่นคร้าม 
บรรดาพระราชกิจของพระองค์อัศจรรย ์ข้าพระองค์ทราบดี 
15โครงร่างของข้าพระองค์ไม่ได้ถูกซ่อนไว้จากพระองค์ 
  เมื่อข้าพระองค์ถูกสร้างอยู่ในที่ลับลี ้ประดิษฐ์ขึ้นมา ณ ภายในที่ลึกแห่งโลก 
16พระเนตรของพระองค์เห็นข้าพระองค์ตั้งแต่ยังไม่เป็นรูปทรง 
  วันทั้งสิ้นที่ก าหนดให้ข้าพระองค์นั้น ถกูบันทึกไว้ในหนังสือของพระองค์ 
  ตั้งแต่ยังไม่มีวันนั้นเลย 
17ข้าแต่พระเจ้า ส าหรับข้าพระองค์แล้ว พระด าริของพระองค์ล้ าค่ายิ่ง 
  รวมกันเขา้ก็มากมายนักหนา 
18ถ้าข้าพระองค์จะนับพระด ารินั้นก็มากกว่าเม็ดทราย 
  เมื่อข้าพระองค์ตื่นขึ้น ข้าพระองค์จะยงัอยู่กับพระองค์ 
19ข้าแต่พระเจ้า ขอทรงสังหารคนอธรรมเสีย 
  ส่วนเจา้ พวกคนกระหายเลือด จงไปให้พ้นข้า 
20พวกเขากล่าวถึงพระองค์ด้วยเจตนารา้ย 
  พวกศัตรูของพระองค์ใช้พระนามไปในทางที่ผิด 
 


