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จากใจศิษยาภิบาล 
ในคริสตจักรพันธกิจเชียงใหม่ที่ผมเป็นศิษยาภิบาลอยู่นั้น ผมมีหน้าที่

เทศนาเพื่อสร้างชีวิตให้กับพี่น้องในคริสตจักร เราไม่เพียงแต่น าคนรับเชื่อ

ในพระเยซูคริสต์เท่านั้น แต่เราต้องการสร้างผู้เชื่อทุกคนให้เป็นสาวกของ

พระเยซูคริสต์เพื่อเขาจะน าความรอดไปยังชุมชนที่เขาอยู่ได้ 

ตั้งแต่วันแรกที่ผมเปิดคริสตจักรพันธกิจเชียงใหม่ ทุกคร้ังก่อนที่ผมจะ

เทศนา ผมจะอธิษฐานโดยใช้พระธรรมฮีบรู 4:12 ที่กล่าวว่า “เพราะว่า  

พระวจนะของพระเจ้านั้นไม่ตายและทรงพลานุภาพอยู่เสมอ  คมยิ่งกว่า

ดาบสองคมใดๆแทงทะลุกระทั่งจิตและวิญญาณ  ตลอดข้อกระดูกและ

ไขในกระดูก  และสามารถวินิจฉัยความคิดและความมุ่งหมายในใจ

ด้วย” 

ตอนนี้ สมาชิกในคริสตจักรพันธกิจเชียงใหม่ทุกคนท่องฮีบรู 4:12 ข้อ

นี้ได้ เพราะพวกเขาฟังผมท่องมา 20 ปี พวกเขาไม่จ าเป็นต้องท่อง แต่

เพราะฟังซ้ าแล้วซ้ าเล่าเป็นจ านวน 20x52  ประมาณ 1,000 คร้ังแล้ว เขาก็

ท่องได้อย่างแน่นอน  

พี่น้องครับ พระวจนะที่เราได้ศึกษา ได้อ่านไปนั้น เพียงคร้ังเดียว หรือ 

แม้แต่ 10 คร้ังไม่เป็นการเพียงพอที่จะให้เป็นชีวิตของเราครับ แต่ต้อง

ท าซ้ าแล้วซ้ าเล่าเป็นร้อย ๆ พัน ๆ คร้ัง เมื่อนั้นแหละจึงจะเป็นชีวิตของเรา 

ในพระธรรมสดุดีบทที่ 1 ได้บอกถึงการที่เราจะประสบความส าเร็จใน

ชีวิตคือ “มีชีวิตที่เป็นเหมือนต้นไม้ที่ปลูกไว้ริมธารน้ า เกิดผลตามฤดกาล 

ใบไม่เห่ียวแห้ง การทุกอย่างที่กระท าก็จ าเริญขึ้น” เราจะเป็นเช่นนี้ได้

อย่างไร? 
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ต้นเหตุของความส าเร็จ สดุดีบทที่ 1 ก็ได้บอกไว้ว่า “เขาภาวนา       

พระธรรมของพระองค์ทั้งกลางวันและกลางคืน”  หมายความว่า ภาวนา

พระธรรมคร้ังเดียวหรือไม่? 5 คร้ังหรือไม่? 10 คร้ังหรือไม่? ไม่ใช่ครับ 

แต่เป็นทั้งกลางวันและกลางคืน คือจนกระทั่งพระวจนะของพระเจ้าจะเป็น

ชีวิตของเขา  

และในทางปฏิบัติเราท าอย่างไร? 

ส่ิงที่ผมกระท าคือ เมื่อมีเวลาว่าง ผมจะท่องพระวจนะของพระเจ้า เมื่อ

ตื่นขึ้นมา ความคิดแรกของผมคือ ภาวนาพระธรรมสดุดีที่เราท่องไปนั้น      

ไม่ว่าจะเป็นบทที่ 1 หรือบทที่ 16 หรือบทที่ 23 หรือบทที่ 91  เมื่อผม    

เฝ้าเดี่ยว ผมก็จะท่องพระธรรมสดุดีอีก อาจจะเป็นบทที่เราไม่ค่อยคล่อง 

เช่นบทที่ 139 หรือบทที่ 145 ที่ค่อนข้างจะยาว พร้อมกับถือพระคัมภีร์ไว้

ในมือ เมื่อท่องแล้วติด ก็เปิดอ่าน  

พี่น้องครับ เมื่อเราท าเช่นนี้ พระสัญญาในพระวจนะของพระเจ้า เช่น

ความส าเร็จ ก็จะเป็นจริงในชีวิตเราอย่างแน่นอน 

ด้วยเหตุนี้  ผมจึงอยากหนุนใจให้พี่น้องท่องพระคัมภีร์ที่ ผมได้

ก าหนดให้ภาวนาในหนังสือ QT ตั้งแต่ต้นมานั้น 

หลักการคือท าซ้ า ๆ ท าบ่อย ๆ จนกระทั่งพระวจนะของพระเจ้านั้นเป็น

ลมหายใจของเรา และเมื่อนั้น เราจะพบกับพระสัญญาที่พระเจ้าทรงเตรียม

ไว้กับเราอย่างแน่นอน 

ขอพระเจ้าทรงอวยพระพรครับ 

    

นพ.เกรียงศักดิ์ วรรธนาศิรกุล 

ศิษยาภิบาล คริสตจักรพันธกิจเชียงใหม่ 
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การเฝ้าเด่ียว 
การเฝ้าเดี่ยว หมายถึงการที่เราเข้าเฝ้าพระเจ้าเป็นการส่วนตัวทุกวัน โดย
การอธิษฐานพูดคุยกับพระเจ้า การอ่านพระคัมภีร์ และอาจมีการร้องเพลง

สรรเสริญพระเจ้าด้วยก็ได้ การเฝ้าเดี่ยวนี้ส าคัญมาก เพราะเป็นส่ิงที่ช่วยให้

เราติดสนิทกับพระเจ้าเสมอ 

พระเยซูคริสต์ทรงเป็นแบบอย่าง พระเยซูคริสต์ทรงใช้เวลาเช้า        
แต่ละวันในการเข้าเฝ้าเดี่ยวและสนทนากับพระเจ้าเป็นการส่วนตัว ดังใน

มาระโก 1:35 ที่กล่าวไว้ว่า “ครั้นเวลาเช้ามืดพระองค์ได้ทรงลุกขึ้นเสด็จ
ออกไปยังที่เปล่ียวและทรงอธิษฐานที่นั่น” 

 

จะเฝ้าเดี่ยวอย่างไร? 
1. จัดเวลาเฉพาะ  
 เลือกเวลาที่ดีที่สุดที่แน่นอน ที่เราจะสงบนิ่งกับพระเจ้าได้ และมีการ

เตรียมตัวเช่น ถ้าเราจัดเวลาเป็นตอนเช้าทุกวัน เวลา 6:00 น.       

เราต้องเตรียมตัวโดยไม่นอนดึกเพราะจะท าให้เราง่วงเวลาที่เรา    

เฝ้าเดี่ยวตอนเช้านั้น 

 เริ่มต้นจาก 10 นาทีก่อน แล้วค่อย ๆ เพิ่มเป็น 15 นาที 20 นาที 

2. เตรียมอุปกรณ์ให้พร้อมคือ 
1) พระคริสตธรรมคัมภีร์ 

2) คู่มือเฝ้าเดี่ยว QT ประจ าแต่ละเดือน 

3) คู่มือ 365 วันกับพระบิดา 

4) สมุดบันทึก ปากกา  

3. เริ่มต้นด้วยการนมัสการพระเจ้า 
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4. อธิษฐานขอการทรงน าจากพระเจ้า 
เราอาจจะอธิษฐานตามแบบอย่างของพระเยซูคริสต์จากพระธรรม  

มัทธิว 6:9-13 และอธิษฐานตามหัวข้อในหนังสือ “365 วันกับพระบิดา” 
ได้ และถ้าหัวข้อไหนที่เรารู้สึกมีภาระหรือความต้องการ ก็อาจจะขยายความ

ด้วยตัวของเราเอง หรือแล้วแต่พระวิญญาณบริสุทธิ์ทรงน า 
 

5. อ่านพระคัมภีร์ประจ าวัน 
ให้เราตั้งเป้าในแต่ละปี  
เช่น อย่างน้อยให้อ่านและศึกษาพระคัมภีร์ใหม่จบ 1 รอบ  
วิธีการศึกษา 

ก. วิธีที่ 1 ศึกษาเอง 

 ก่อนเร่ิมพระคัมภีร์แต่ละเล่ม ให้ท าความเข้าใจหนังสือเล่มนั้น ๆ 

ก่อน จากพระคัมภีร์ฉบับ “อมตธรรมร่วมสมัย ฉบับอธิบาย [Life 

Application]” ซ่ึงมีทั้งภาคพันธสัญญาเดิมและภาคพันธสัญญา
ใหม่ 

 อ่านพระคัมภีร์วันละ 1 ตอน ทุกวัน ตามตารางในหนังสือ “365 

วันกับพระบิดา” 

 เมื่ออ่านเสร็จแล้ว ให้ตั้งค าถามกับตัวเองดังนี้ว่า  

1) เราได้รู้จักพระเจ้าจากพระธรรมตอนนี้อย่างไร? 

2) มีความบาปอะไรที่เราต้องสารภาพ? 

3) พระเจ้าทรงสัญญาอะไรกับเราบ้าง  

    และมีเงื่อนไขอะไรที่เราต้องท าตาม? 

4) มีตัวอย่างอะไรที่เราควรปฏิบัติตาม? 

5) มีค าส่ังอะไรที่เราต้องเชื่อฟัง? 

6) มีบาปอะไรที่เราต้องหลีกเลี่ยง? 
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ข. วิธีที่ 2 ศึกษาจากหนังสือเฝ้าเดี่ยว QT 

 ท าการศึกษาจาก “หนังสือคู่มือเฝ้าเดี่ยว QT” ประจ าแต่ละเดือน 

เพื่อท าความเข้าใจและตอบสนองพระธรรมตอนนั้น ๆ  

 ท าตามขั้นตอนที่เขียนไว้ในหนังสือคือ 

o อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและความเข้าใจ 

o ทบทวนและภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  

o ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์ประจ าวัน 

o อ่านพระธรรมที่จะศึกษา ช้า ๆ และตอบค าถาม 

o ท าความเข้าใจพระธรรมตอนนั้น  

o พิจารณาข้อคิดพระธรรมตอนนั้น 

o ตอบสนองพระธรรม 

o บันทึก สิ่งที่ได้รับจากการเฝ้าเดี่ยว 

o อธิษฐาน 

6. จดบันทึก ส่ิงที่ได้รับจากการอธิษฐาน หรือจากข้อพระคัมภีร์ที่พระเจ้า
ตรัสกับเรา 

 

เวลานัดหมายกับพระเจ้า 
เวลาที่เหมาะสมที่สุดส าหรับข้าพเจ้าในการเฝ้าเดี่ยวคือ 
.............................................................................................. 
สถานที่ที่เหมาะสมที่สุดส าหรับการเฝ้าเดี่ยวคือ 
............................................................................................ 
ข้าพเจ้าตั้งใจจะใช้เวลาเข้าเฝ้าพระเจ้าแต่ละวันประมาณ 
............................................................................................. 
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วันที่ 1 พฤษภาคม   
2 โครินธ์ 2:12-17 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ท่องจ า สดุดี 139:1    
ข้าแต่พระเจ้า  พระองค์ได้ทรง

ตรวจสอบข้าพระองค์และทรงรู้จัก

ข้าพระองค์ 

อ่านพระธรรม 2 โครินธ์ 2:12-
17 ช้า ๆ 3 รอบ 

พระธรรมตอนนี้ท่านได้เห็นถึงความ 

สัมพันธ์ของเปาโลกับพระคริสต์    

ว่าเป็นอย่างไรบ้าง ท่านอยากเป็น

เช่นนี้หรือไม่? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ข้อ 14-16 

ในขบวนฉลองชัยชนะของชาวโรมัน 

แม่ทัพจะชูทรัพย์สินมีค่าที่ริบมาได้

พร้อมขบวนเชลยที่กวาดต้อนมา

ท่ามกลางกลุ่มควันของเคร่ืองหอม

ที่เผาบูชาเทวรูป  

 ส าหรับผู้มีชัยกล่ินนั้นก็หอม- 

หวน แต่ส าหรับเชลยศึกในขบวน

แห่กล่ินนั้นเป็นกล่ินแห่งความเป็น

ทาสและความตาย  

 เช่น เดียวกันเมื่ อคริสเตียน

ประกาศข่าวประเสริฐบางคนจะเห็น

ว่าเป็นข่าวดี แต่บางคนจะเห็นเป็น

เรื่องน่ารังเกียจ ผู้เชื่อจะสัมผัสได้ถึง

กล่ินหอมแห่งชีวิต แต่ส าหรับผู้ไม่-

เชื่อกลับจะได้กล่ินเหม็นซ่ึงเป็น

กล่ินแห่งความตายของพวกเขาเอง  

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ในข้อ 
16,17 และการตอบสนอง 
เปาโลถามว่า “ใครเล่าคู่ควร” ที่จะ

ท างานในฐานะตัวแทนของพระ-

คริสต์  

 เราจะคู่ควรหรือไม่นั้น  ย่อม 

ขึ้นอยู่กับพระเจ้า(1คร.15:10; 2 

คร.3:5)พระองค์ได้ทรงมอบหมาย

หน้าที่แก่เราและส่งเราออกไป(ดู 

มธ.28:18-20) พระองค์ประทาน

พระวิญญาณบริสุทธิ์ เพื่อให้เรา

สามารถประกาศได้ด้วยฤทธิ์ เดช

ของพระคริสต์  
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 พระองค์ทอดพระเนตรดูเรา

ตลอดเวลา ทรงปกป้องคุ้มครองเรา

ขณะปฏิบัติงานเพื่อพระองค์  

 ถ้าเราตระหนักว่าพระเจ้าเป็น

ผู้ท าให้เรามีสมรรถภาพและเป็น

ประโยชน์ เราก็จะเอาชนะความรู้สึก

ที่ว่าเราไม่คู่ควรกับงานนั้นได้  

เมื่อเราปรนนบิัติพระคริสต์  
เราตอ้งคอยจดจ่อว่าพระองค์จะ
สามารถท าสิ่งใดผ่านเราไดบ้้าง 

ไม่ใช่จดจอ่อยู่ที่วา่ 
อะไรบ้างที่เราเองท าไมไ่ด ้

 ให้เรากลับมาดูว่า พระเจ้าได้

ประทานของประทาน ความสามารถ 

อะไรกับเราบ้างที่เราจะสามารถรับใช้

พระองค์ในคริสตจักรได้? ให้เขียน

ออกมาเป็นรายการ 

___________________________

___________________________ 

 เราจะใช้ความสามารถนี้เมื่อไร 

และ อย่างไร? ผมหนุนใจให้พี่น้อง

ไปหาศิษยาภิบาลหรือหัวหน้ากลุ่ม

เซลล์ เสนอตัวเองช่วยเหลืองาน

พระเจ้าในคริสตจักร เพื่อเป็นการ 

แสดงความรักต่อพระเยซูคริสต์เจ้า

ที่เรารัก 

 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 ในพระคริสต์ เราจะมีชัยอยู่

เสมอ คิดถึงงานรับใช้ที่เราก าลังท า

อยู่ขณะนี้ แม้มีปัญหา ให้ประกาศ

ความมีชัยชนะเหนือปัญหาที่ เรา

เผชิญนั้น 

 อธิษฐานพี่น้องในคริสตจักร 

อาจจะเป็นเพื่อนในกลุ่ม หรือน้องๆ 

ที่เราดูแลเขาอยู่ ประกาศชัยชนะ

เหนือชีวิตฝ่ายวิญญาณของพี่น้อง

เหล่านี้ทุกคน เพื่อเขาจะสามารถ

เติบโตขึ้น สู่ความเป็นผู้ ใหญ่ ใน   

พระคริสต์ได้ 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 2 พฤษภาคม   
2 โครินธ์ 3:1-6 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี ้

ท่องจ า สดุดี 139:1    
ข้าแต่พระเจ้า  พระองค์ได้ทรง

ตรวจสอบข้าพระองค์และทรงรู้จัก

ข้าพระองค ์

อ่านพระธรรม 2 โครินธ์ 3:1-6 

ช้า ๆ 2 รอบ  

จากพระธรรมตอนนี้เปาโลได้บอก

ถึงความภูมิใจของท่านว่าคืออะไร? 

___________________________

_________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี ้
ข้อ 1-3 พวกครูสอนเท็จสมัยนั้น

เร่ิมปลอมแปลงหนังสือรับรองตน-

เองเพื่อเพิ่มสิทธิอ านาจของตน  

 เปาโลได้พูดอย่างชัดเจนว่าท่าน

ไม่จ าเป็นต้องมีจุดหมายแบบนั้น 

ชีวิตของผู้เชื่อที่ท่านและผู้ร่วมงาน

ได้ช่วยกันส่ังสอนนั้นเป็นหนังสือ

แนะน าตัวหลายคร้ัง  
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 เช่นที่ เขียนแนะน าตัวให้เฟบี 

(รม.6:1,2) และทิโมธี (1 คร.16: 

10,11) จดหมายเหล่านี้ ได้ช่วย      

ผู้ ร่วมงานและมิตรสหายที่ เปาโล    

ไว้วางใจได้รับการต้อนรับในหลาย

คริสตจักร 

 

ข้อ 6   “ด้วยว่าตัวอักษรที่เขียนไว้

นั้นท าให้ตาย แต่ส่วนพระวิญญาณ

ประทานชีวิต” หมายความว่าการ

พยายามรอดพ้นจากบาปโดยท า

ตามบทบัญญัติในพันธสัญญาเดิม

นั้นจะจบลงด้วยความตาย  

 คนจะได้ รับชีวิตนิ รันดร์ทาง

พระวิญญาณบริสุทธิ์ได้โดยการเชื่อ

ในองค์พระเยซูคริสต์เท่านั้น ไม่มี

ใครนอกจากพระเยซูสามารถท า

ตามบทบัญญัติได้อย่างครบถ้วน

สมบูรณ์ ด้วยเหตุนี้ทั้งโลกจึงถูก

พิพากษาถึงตาย  

บทบัญญัติท าให้คน 
ตระหนักถึงความบาปของตน 
แต่ไม่อาจให้ชีวิตนริันดร์ได้  

 

ภายใต้พันธสัญญา 
หรือข้อตกลงใหมน่ั้น 

ชีวิตนิรนัดรม์าจากพระวิญญาณ 
ผู้ประทานชีวิตใหม ่

แก่ทุกคนที่เชื่อในพระครสิต์  
 กฎทางศีลธรรม (พระบัญญัติ

สิบประการ) ชี้ ใ ห้ เ ห็นบาปและ

แสดงให้เห็นว่าจะด าเนินชีวิตให้

เป็นที่พอพระทัยพระเจ้าได้อย่างไร 

แต่การให้อภัยจะมาถึงเราโดยพระ- 

คุณและพระเมตตาของพระคริสต์

เท่านั้น(ดูรม.7:10-8:2) 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ และ
การตอบสนอง 
ข้อ 1,2 เปาโลพูดด้วยความภูมิใจ

ถึงงานหนักที่ท่านได้ลงทุนกับชีวิต

ของผู้เชื่อที่ท่านน ามาพบพระเจ้า 

และกับผู้น าคริสเตียนที่ท่านได้สร้าง

ชีวิตพวกเขาขึ้นมา 

 ส าหรับเราทุกคน อะไรคือความ 

ภูมิใจในชีวิตของเรา?  

ไม่มีอะไรน่าภมูิใจเทา่กับ 
การที่เราลงทุนในชีวติของคน 
ในการน าเขาพบความรอดและ

สร้างเขาให้เปน็ผู้ใหญ่ในพระครสิต์ 
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 อะไรคือความภูมิใจของเรา และ

ใครคือผู้ที่เราน าเขาพบความรอด 

หรือ ที่เราสร้างเขาขึ้นมาเป็นผู้ใหญ่

ในพระคริสต์ที่ท่านภูมิใจได้? 

___________________________

___________________________ 
 

ข้อ 4,5 เปาโลไม่ได้อวด ท่านบอก

ว่าความส าเร็จในงานทุกอย่างของ

ท่านเป็นผลมาจากพระเจ้าทั้งส้ิน  

 ในขณะที่ครูผู้สอนเท็จอวดถึง

ฤทธิ์อ านาจและเกียรติของตนเอง 

เปาโลกลับถ่อมตนต่อหน้าพระเจ้า  

 ไม่มีใครอวดได้ว่าตนเองเก่งพอ 

ดีพอ โดยไม่ต้องอาศัยความช่วย-

เหลือจากพระเจ้า  

ไม่มีใครสามารถท างาน 
ที่พระเจ้าทรงมอบหมายให้ 
ได้ดว้ยก าลังของตนเอง  

 หากปราศจากความช่วยเหลือ

ของพระวิญญาณบริสุทธิ์ เราก็จะมี

แต่สติปัญญาตามธรรมชาติเท่านั้น 

แต่พยานของพระคริสต์ต้องการ

คุณสมบัติและก าลังพิเศษที่มาจาก

พระเจ้าเท่านั้น 

 ความภูมิใจที่เรามีในคนที่เรา

น าเขาพบความรอดและสร้างเขานั้น 

แท้จริงแล้วมาจากพระวิญญาณ

บริสุทธิ์ทั้งส้ิน ความภูมิใจของเรา

นั้นเราต้องเปล่ียนไปเป็นการขอบ-

พระคุณและการสรรเสริญพระเจ้า

จึงจะเป็นส่ิงที่ถูกต้อง  

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้า  

ที่พระองค์ทรงใช้เราน าคนมาพบ

ความรอด และในการสร้างผู้เชื่อ  

ให้เติบโตเป็นผู้ใหญ่ในพระคริสต์ 

ให้เราออกชื่อของผู้เชื่อใหม่ และ   

พี่น้องที่เราสร้างเขาขึ้นมา อธิษฐาน

เผื่อเขาให้เขาเติบโตขึ้นจนเป็นผู้ที่

รับใช้พระเจ้าได้เหมือนที่เราเป็นนั้น 

 อธิษฐานส าหรับพี่น้องทุก ๆ 

คนในคริสตจักรที่จะค้นพบของ

ประทานของตัวเอง และก้าวเข้ามา

รับใช้พระเจ้าอันจะเป็นส่ิงที่พระเจ้า

ทรงพอพระทัยและถวายเกียรติ   

แด่พระองค์  

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 3 พฤษภาคม   
2 โครินธ์ 3:7-18 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ท่องจ า สดุดี 139:1    
ข้าแต่พระเจ้า  พระองค์ได้ทรง

ตรวจสอบข้าพระองค์และทรงรู้จัก

ข้าพระองค ์

อ่านพระธรรม 2 โครินธ์ 3:7-18   
ช้า ๆ 2 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้เปาโลได้บอก

ว่า เราพบเสรีภาพได้ที่ไหน? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 9 

เปาโลกล่าวว่าถ้าพันธสัญญาเดิมยัง

มีสง่าราศี (ซ่ึงมีแน่นอน) แล้วพันธ-

สัญญาใหม่จะมีสง่าราศียิ่งกว่านั้น

สักเท่าใด  

 บทบัญญัตินั้นดีเลิศอยู่แล้วแม้

จะชี้ให้เห็นว่าเราเป็นคนบาป แต่ก็

ชี้น าเราไปถึงพระคริสต์ด้วย  
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 ทั้งบทบัญญัติและพระสัญญา

บัดนี้ครบถ้วนแล้วในพันธสัญญา

ใหม่ พระคริสต์เสด็จมาแล้วและ

โดยความเชื่อเราจึงเป็นผู้ชอบธรรม

ในสายพระเนตรของพระเจ้าแล้ว 

(คือการได้กลับคืนดีกับพระเจ้า) 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 17 คนที่แสวงหาความรอดโดย

ท าตามบทบัญญัติในพันธสัญญาเดิม

นั้นถูกผูกติดกับกฎและพิธีกรรม แต่

บัดนี้โดยทางพระวิญญาณบริสุทธิ์  

พระเจ้าประทานอิสรภาพจากบาป

และการลงโทษแล้ว (รม.8:1)  

 เมื่อเราเชื่อวางใจในพระคริสต์

ว่าพระองค์จะช่วยให้รอด พระองค์

จะทรงขจัดภาระหนักแห่งการ

พยายามท าให้พระเจ้าพอพระทัย

และจากความรู้สึกผิดที่ไม่อาจท า

ตามกฎได้  

โดยความไวว้างใจในพระคริสต์ 
เราได้รับความรัก การยอมรบั 
และการให้อภัย และเรามีอสิระ 

ที่จะมีชีวติเพื่อพระองค์  
 

 “พระวิญญาณขององค์พระผู้-

เป็นเจ้าทรงอยู่ที่ไหน เสรีภาพก็มี

อยู่ที่นั่น” 

 เราที่เป็นคริสเตียน เรามาหา

พระเยซูคริสต์ไม่ใช่ศาสนาหรือ

ธรรมบัญญัติ ซ่ึงท าให้เรามีเสรีภาพ 

บทบาทของธรรมบัญญัติท าให้เรา      

รู้ว่าอะไรถูกหรือผิด แต่พระเยซู-

คริสต์ทรงช่วยเราให้เราด าเนินชีวิต

ที่ถูกต้อง 

ดังนั้นในเชิงปฏิบัติของเราคือ 
สัมพันธ์สนิทกับพระเจ้า  

และเราก็จะมีชีวติที่ถูกต้อง 
อย่างมีเสรีภาพ ไม่ใช่เป็นกฏเกณฑ์ 
 เราใช้เวลากับพระเจ้าแต่ละวัน

ใน QT หรือไม่ ? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

 ให้เราตั้งใจใช้เวลากับพระองค์

ในการเฝ้าเดี่ยวทุกวัน และเราจะ

พบว่า เรามีเสรีภาพอย่างแท้จริง 
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ข้อ 18 เกียรติสิริที่พระวิญญาณ

ประทานแก่ผู้ เชื่อนั้นดี เ ลิศและ 

ด ารงอยู่นานกว่ารัศมีบนใบหน้า

ของโมเสส  

 หากเรามองดูพระ ลักษณะ  

ของพระเจ้าด้วยใจที่ปราศจากม่าน

บดบัง เราก็จะกลายเป็นเหมือน

พระองค์ยิ่งขึ้น  

 เราจะเห็นความจริงเกี่ยวกับ

พระคริสต์ในพระกิตติคุณซ่ึงจะ

เปล่ียนแปลงศีลธรรมของเราเมื่อ

เราค่อยๆท าความเข้าใจและน ามา

ปฎิบัติ  

 เมื่อเราศึกษาชีวิตของพระ-

คริสต์เราจะเข้าใจได้ว่าพระเจ้าทรง

คุณความดีเพียงไรและแท้จริงแล้ว

พระเจ้าทรงเป็นอย่างไร  

 ยิ่งเรามีความรู้ลึกซ้ึง พระวิญ-

ญาณก็จะยิ่งช่วยเปล่ียนแปลงเรา    ให้

เป็นเหมือนพระคริสต์ยิ่งขึ้นซ่ึง  เป็น

ประสบการณ์แห่งการก้าวหน้า (ดู 

รม.8:29, กท.4:19, ฟป.3:21,    1

ยน.3:2)  

 

ยิ่งเราติดตามพระครสิตใ์กล้ชิด 
เราก็จะยิ่งเป็นเหมือนพระองค์  

 เราอยากเป็นเหมือนพระเยซู-

คริสต์หรือไม่ ? 

___________________________

___________________________ 

 ส่ิงนี้ เป็นไปได้อย่างแน่นอน 

เพราะเป็นพระสัญญาของพระองค์ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 ขอบพระคุณพระเจ้าที่พระองค์

ทรงเป็นพระเจ้าที่ทรงอยู่ใกล้เรา 

เป็นห่วงเรา ต้องการสัมพันธ์สนิท

กับเราและรอคอยเราอยู่เสมอ 

 ให้เรามอบถวายชีวิตของเรากับ

พระองค์ทั้งหมดอย่างไม่มีเงื่อนไข 

ขอการช าระที่มาจากพระเจ้า จัดการ

ความบาปของเรา เพื่อว่าเราจะ

สามารถสามัคคีธรรมกับพระเจ้าได้

โดยตรงโดยไม่มีอุปสรรค 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 4 พฤษภาคม   
2 โครินธ์ บทที่ 4 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน สดุดี 139:1 

ท่องจ า สดุดี 139:2  

เมื่อข้าพระองค์นั่งลงและลุกขึ้น  

พระองค์ทรงทราบ  พระองค์ทรง

ประจักษ์ ในความคิดของข้า -

พระองค์ได้แต่ไกล 

อ่านพระธรรม 2 โครินธ์4 ช้า ๆ 
1 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้  อ.เปาโลได้

บอกหลักการด าเนินชีวิตของคริส-

เตียนนั้นจะมุ่งเอาใจใส่ในส่ิงไหน? 

(ข้อ 18) 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 5  เปาโลรับใช้คริสตจักรโครินธ์

ด้วยความเต็มใจ ถึงแม้ว่าชาวโครินธ์

จะท าให้ท่านผิดหวังอย่างมากก็ตาม  



พฤษภาคม – 15 

 การปรนนิบัติรับใช้ต้องสละทั้ง

เวลาและความต้องการส่วนตัว  

การเป็นผูต้ิดตามพระครสิต์
หมายถึงการปรนนิบัตริับใช้ผู้อื่น 

แม้ว่าพวกเขา 
จะไม่เป็นอยา่งที่เราคาดหวังก็ตาม 
 

ข้อ 15-18     เปาโลต้องเผชิญกบั

ความทุกข์ยากล าบาก ความเจ็บปวด 

และการทดลองเมื่อเทศนาข่าว-

ประเสริฐ แต่ท่านรู้ว่าวันหนึ่ง ส่ิง

เหล่านี้จะสิ้นสุดลง ท่านจะได้รับการ

พักสงบและรางวัลตอบแทนจาก

พระเจ้า  

 เมื่อเราเผชิญกับความทุกข์ยาก

อันใหญ่หลวง เรามักจะหันไปจดจ่อ

กับความเจ็บปวดจนอาจลืมจุดหมาย

ปลายทางได้โดยง่าย  

 ที่จริงเราควรจะจดจ่ออยู่กับ

รางวัลแห่งความเชื่อและความ     

ชื่นชมยินดี ที่จะคงอยู่ชั่วนิรันดร์ 

เช่นเดียวกับนักกีฬาที่จดจ่ออยู่กับ

เส้นชัยจนไม่ใส่ใจในความยาก-

ล าบากของตน  

ไม่ว่าอะไรจะเกิดขึ้นกับเราในชีวตินี้ 
เราแน่ใจได้วา่จะมีชีวิตนิรันดร์และ
ความทุกข์ยากตา่งๆ จะสิน้สดุลง 

(อสย.35:10)  
 ไม่ต้องแปลกใจเมื่อเราจะต้อง

เผชิญกับการต่อต้านในการเป็น 

คริสเตียน หรือความยากล าบากใน

การรับใช้พระเจ้า  

 เมื่อเรารู้เช่นนี้แล้ว เราไม่ต้อง

มองที่ความล าบากหรือการต่อต้าน

นั้น แต่ให้เราฝึกที่จะมองข้ามส่ิง

เหล่านี้ไป ไปยังเส้นชัยของเราที่

พระเจ้าจะลุกขึ้นยืนตบมือต้อนรับ

เรา 

 อ่านพระธรรมบทนี้อีกรอบ

หนึ่งเพื่อหนุนใจตัวเองว่า แม้ว่า

เปาโลจะเผชิญความยากล าบาก

เช่นนี้  ท่านก็ยังสามารถยืนหยัด

ต่อไปอย่างมั่นคงได้ 

 

 

 

 

 



16 –  ปีที่ 3 ฉบับที่ 5 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ขอบพระคุณพระเจ้าส าหรับ

ชีวิตของเปาโลที่ เป็นแบบอย่าง

ส าหรับเราในการเผชิญความยาก-

ล าบากและยังยืนหยัดกับพระองค์

ได้ ทูลขอพระเจ้าให้เรามีหัวใจรัก

พระเจ้าและอาณาจักรของพระองค์

เหมือนที่เปาโลเป็นนั้น 

 ทูลขอพระเจ้าประทานสติ-

ปัญญาให้กับเราในการเผชิญปัญหา 

และความยากล าบากได้ เพื่อเราจะ

สามารถมีชัยชนะและเป็นที่ถวาย

เกียรติแด่พระองค์ได้ 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 



พฤษภาคม – 17 

วันที่ 5 พฤษภาคม   
2 โครินธ์ 5:1-10 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน สดุดี 139:1 

ท่องจ า สดุดี 139:2  

เมื่อข้าพระองค์นั่งลงและลุกขึ้น  

พระองค์ทรงทราบ  พระองค์ทรง

ประจักษ์ ในความคิดของข้า -

พระองค์ได้แต่ไกล 

อ่านพระธรรม 2 โครินธ์ 5:1-10 
ช้า ๆ 2 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้เปาโลได้บอก

ว่าเราจะถูกพิพากษาในเร่ืองอะไร? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ข้อ 1-10 

เปาโลเปรียบเทียบร่างกายของเรา

ในโลกนี้ (เต็นท์ฝ่ายโลกนี้) ว่าต่าง

จากร่างกายที่จะเป็นขึ้นจากตาย 

(บ้านจากพระเจ้าคือบ้านนิรันดร์ใน

สวรรค์ ซ่ึงไม่ ได้สร้างขึ้นด้วยมือ

มนุษย์)  

 เปาโลกล่าวอย่างชัดเจนว่ า

ร่างกายปัจจุบันของเราท าให้เรา 

คร่ าครวญ แต่เมื่อเราตาย เราจะไม่

เป็นเพียงวิญญาณที่ไม่มี ร่างกาย 

(ถูกพบว่าเปลือยเปล่า) เราจะมี

ร่างกายใหม่ซ่ึงสมบูรณ์เพียบพร้อม

ส าหรับชีวิตนิรันดร์ของเรา   

 เปาโลเขียนอย่างนี้เพราะคริสต-

จักรโครินธ์อยู่ท่ามกลางวัฒนธรรม

กรีก และผู้เชื่อจ านวนมากไม่เข้าใจ

เร่ืองกายที่เป็นขึ้นจากตาย  

 ชาวกรีกไม่เชื่อเร่ืองนี้ พวกเขา

เห็นว่าชีวิตหลังความตายเป็นเร่ือง

ของจิตวิญญาณอันเป็นตัวตนที่

แท้จริงซ่ึงถูกกักขังไว้ในร่างกาย 

ปัจจุบัน  

 พวกเขาเชื่อว่าเมื่อคนเราตาย

ไปวิญญาณจะได้รับการปลดปล่อย 

ร่างกายไม่เป็นอมตะแต่วิญญาณจะ

เข้าสู่สภาวะนิรันดร์  

 แต่พระคัมภีร์สอนว่าร่างกาย

และวิญญาณแยกจากกันเพียง 

ชั่วคราวเท่านั้น 



18 –  ปีที่ 3 ฉบบัที่ 5 

 เปาโลบรรยายเร่ืองกายที่ เป็น

ขึ้นจากตายอย่างละเอียดในพระ-

ธรรม 1 โครินธ์ 15:46-58 เราจะ

ยังมีบุคลิกภาพและลักษณะต่างๆ 

ของตัวเราเองในกายที่เป็นขึ้นใหม่ 

แต่โดยพระราชกิจของพระคริสต์

ร่างกายของเราจะดีเกินกว่าที่เราจะ

จินตนาการได้  

 พระคัมภีร์ไม่ได้บอกเราทุก

อย่างเกี่ยวกับกายใหม่นี้ แต่เรารู้ว่า

กายนั้นจะสมบูรณ์พร้อมไม่มีความ

ป่วยไข้ โรคภัย หรือความเจ็บปวด

ใดๆเลย  

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 8 ส าหรับคนที่เชื่อในพระคริสต์ 

ความตายไม่ใช่ฉากสุดท้าย แต่เป็น

เพียงบทโหมโรงก่อนจะถึงชีวิต     

นิรันดร์กับพระเจ้า  

 เราจะมีชีวิตต่อไป จงให้ความ 

หวั งนี้ เป็นความมั่นใจและแรง

บันดาลใจให้เรารับใช้อย่างซ่ือสัตย์ 

 

ข้อ 9-10  แม้ว่าชีวิตนิรันดร์จะ

เป็นของประทานให้เปล่าๆ โดย

พระคุณพระเจ้า(อฟ.2:8,9) แต่

พระคริสต์จะยังทรงพิพากษาชีวิต

ของเราเพื่อประทานรางวัลแก่เรา

ตามการด าเนินชีวิตของเรา  

 ของประทานแห่งความรอด

ไม่ได้หมายความว่าเราไม่ต้องเชื่อ

ฟังพระเจ้าอย่างสัตย์ซ่ืออีกต่อไป 

คริสเตียนทุกคนจะต้องรายงานว่า

ตนได้ใช้ชีวิตอย่างไร(ดู มธ.16:27, 

รม.14:10-12, 1 คร.3:10-15) 

แม้ในโลกนี้ เราอาจจะต้องเผชิญ
ความยากล าบาก ความเจ็บไข้ได้ป่วย 
ความไม่ยุตติธรรม ความล าเอียง 

แต่เมื่อเรารูว้่า  
พระเจ้าได้เตรียมกายใหม ่

ที่เป็นอมตะและชีวติใหม่ให้กับเรา
ในสวรรค์  

 เราก็มีความหวังใจและมุ่งมอง

ไปในอนาคตด้วยความมั่นใจ และ

ความล าบากในปัจจุบันก็ไม่สามารถ

เทียบกับความชื่นชมที่เราจะได้รับ

ในอนาคตได้ 



พฤษภาคม – 19 

 ถ้าเป็นเช่นนี้ เราจะวางแผนชีวิต

ของเราอย่างไรบ้างในปัจจุบันเพื่อว่า 

ในแผ่นดินสวรรค์ เราจะยืนอย่าง

มั่นคงจ าเพาะพระพักตร์ของพระ-

เจ้าต่อหน้าบัลลังก์ของพระองค์? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี?้ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ทูลขอพระเจ้าทรงเปิดเผยน้ า-

พระทัยของพระองค์ให้เราทราบว่า 

เราควรจะด าเนินชีวิตอย่างไรในโลก

นี้ที่จะเป็นที่พอพระทัยของพระองค์ 

 ทูลขอพระเจ้าประทานสติ-

ปัญญา โอกาส และทิศทางกับเราที่

เราจะสามารถใช้ของประทานความ 

สามารถที่พระเจ้าประทานกับเรา

นั้นได้อย่างเต็มที่เพื่ออาณาจักรของ

พระองค์ 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 



20 –  ปีที่ 3 ฉบบัที่ 5 

วันที่ 6 พฤษภาคม   
2 โครินธ์ 5:11-6:2 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี ้

ทบทวน สดุดี 139:1 

ท่องจ า สดุดี 139:2  

เมื่อข้าพระองค์นั่งลงและลุกขึ้น  

พระองค์ทรงทราบ  พระองค์ทรง

ประจักษ์ ในความคิดของข้า -

พระองค์ได้แต่ไกล 

อ่านพระธรรม 2 โครินธ์ 5:11-
6:2 ช้า ๆ 2 รอบ 

พระธรรมตอนนี้ได้บอกท่านว่าเมื่อ

กลับใจเชื่อพระเยซูคริสต์นั้น อะไร

จะเกิดขึ้นกับท่านบ้าง? 

___________________________

___________________________  

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้และ
การตอบสนอง 
5:17  คริสเตียนเป็นคนใหม่แล้ว

จากภายใน  

 พระวิญญาณบริสุทธิ์ประทาน

ชีวิตใหม่แก่เรา เราจึงไม่เหมือนเดิม 

อีกต่อไป เราไม่ได้ถูกปฎิรูป ฟื้นฟู  

แต่เราถูกสร้างขึ้นใหม่ มีชีวิตที่เป็น

หนึ่งเดียวกับพระคริสต์ (คส.2:6,7)  

เมื่อเรากลบัใจ 
ไม่เพียงเปลี่ยนอุปนิสัยใหมเ่ท่านัน้ 

แต่เราก าลังเริ่มต้นชีวติ 
ภายใต้เจ้านายคนใหม ่

 เมื่ อ เรากลับใจเชื่อพระเจ้ า 

ติดตามพระองค์ ชีวิตของเราจะมี

การเปล่ียนแปลงอย่างแน่นอน เรา

สามารถเป็นพยานในคริสตจักร

หรือในกลุ่มเซลล์ได้หรือไม่ว่าชีวิต

ของเราเปลี่ยนแปลง? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

 

5:20 ทูตคือตัวแทนที่เป็นทางการ

ของประเทศหนึ่งไปยังอีกประเทศ

หนึ่ง  

ในฐานะผู้เชื่อ 
เราจึงเป็นทูตของพระครสิต์ 
ที่ถูกส่งออกไปเพื่อบอกข่าว 
เรื่องการคืนดีกันให้แก่โลก  
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 ทูตแห่งการคืนดีนั้น มีความ   

รับผิดชอบที่ส าคัญ ดังนั้นเราจึงต้อง

ปฏิบัติหน้าที่นี้อย่างจริงจัง  

 เรารู้ตัวหรือไม่ว่าเราเป็นทูต

ของพระคริสต์ เมื่อเป็นเช่นนี้ เราจะ

ด าเนินชีวิตอย่างไรให้สมกับการ

เป็นทูตของพระคริสต์ และเราเป็น

เช่นนั้นหรือไม่? 

___________________________

___________________________ 

6:1  ผู้เชื่อชาวโครินธ์จะละเลยข่าว-

ประเสริฐของพระเจ้าได้อย่างไร? 

(“สักแต่รับพระคุณของพระเจ้า”)  

 บางทีพวกเขาอาจจะสงสัยค า

สอนของเปาโลหรือสับสนเพราะค า

สอนเท็จ พวกเขาได้ยินพระวจนะ

ของพระเจ้าแล้วแต่พระวจนะนั้น

ไม่ได้ส่งผลต่อค าพูดและการกระท า

ของพวกเขา  

 ส่ิงที่พระเจ้าบอกกับเรานั้นต้อง

สูญเปล่าไปบ่อยเพียงใด? 

 ส าหรับเราเอง เราสามารถพูด

ด้วยความมั่นใจหรือไม่ว่า พระ-

วจนะของพระเจ้าที่เราเข้าใจและ 

อ่านทุกวันใน QT นั้น มีอิทธิพล

อย่างมากต่อชีวิตของเรา? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 ขอบพระคุณพระเจ้าส าหรับ

พระราชกิจของพระองค์ที่เปล่ียน 

แปลงชีวิตของเราจากภายในให้เรา

เป็นคนใหม่ในพระองค์ 

 ทูลขอการทรงน าจากพระเจ้าที่

จะให้เรารู้ว่าในฐานะที่เราเป็นทูต

ของพระองค์ แต่ละวันเราควรจะท า

อะไรและอย่างไรบ้าง  

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 7 พฤษภาคม   
2 โครินธ์ 6:3-13 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน สดุดี 139:1-2 

ท่องจ า สดุดี 139:3   
พระองค์ทรงค้นวิถีของข้าพระองค์

และการนอนของข้าพระองค์ และ

ทรงคุ้นเคยกับทางทั้งสิ้นของข้า-

พระองค์ 

อ่านพระธรรม 2 โครินธ์ 6:3-13 
ช้า ๆ 2 รอบ 

พระธรรมตอนนี้ได้เปิดเผยท่าทีการ

รับใช้ของเปาโลอย่างไรบ้าง ? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้และ
การตอบสนอง 
ข้อ 3        เปาโลพิจารณาเสมอว่า

การกระท าของท่านเองจะท าให้

ผู้อื่นเข้าใจพระคริสต์อย่างไร  
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เมื่อเราเป็นผู้เชื่อ 
เราก็เปน็ผู้รับใช้ของพระเจ้า  
ในแต่ละวันผู้ทีไ่ม่ใช่ครสิเตียน 

จะเฝ้าสังเกตดูเรา อยา่ละเลยหรือ
ไร้วินัยจนคนอื่นใช้สิ่งเหลา่นี ้
เป็นข้ออา้งที่จะปฏิเสธพระเจ้า 

 มีการประพฤติอะไรบ้างในแต่

ละวันที่ เ ราต้องระวั งที่ จะไม่ท า

เพราะไม่ถวายเกียรติพระเจ้า? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

 

ข้อ 8-10  การได้รู้จักพระเยซูนั้น

สร้างความแตกต่างอย่างยิ่ง 

 พระองค์ทรงรักและห่วงใยเรา

ไม่ว่าโลกนี้จะมองเราอย่างไร คริส-

เตียนไม่จ าเป็นต้องยอมจ านนต่อ

ความคิดเห็นหรือแรงกดดันของ

สาธารณชน  

 เปาโลยืนหยัดเพื่อพระเจ้าไม่ว่า

ผู้คนจะสรรเสริญท่านหรือกล่าว- 

โทษท่าน ท่านยังคงขยันขันแข็ง    

ชื่นชมยินดี และพึงพอใจ 

ในสภาวะการณ์ที่ยากล าบากทีสุ่ด 
อย่าปล่อยให้สถานการณ์รอบด้าน 

หรือความคาดหวังของผู้คน
ควบคุมเราได้ จงซ่ือสัตยม์ั่นคง 
ในพระเจา้และด าเนินชีวติตาม

มาตรฐานของพระองค ์
โดยไมป่ระนีประนอม 

 

ข้อ 11-13    “ใจของเราก็เปิดรับ

ท่าน”  แสดงความรู้สึกของเปาโล

ต่อผู้เชื่อชาวโครินธ์  

 แสดงให้เห็นว่าเปาโลรักพวก

เขามากเพียงใด พวกเขาได้ตอบ- 

สนองต่อถ้อยค าของเปาโลอย่าง   

เย็นชา แต่เปาโลอธิบายว่าถ้อยค าที่

รุนแรงเหล่านั้นมาจากความรักที่มี

ต่อพวกเขา  

 เรามักจะมีปฏิกิริยาต่อต้านคน

ที่พระเจ้าทรงให้มาเป็นผู้น าของเรา 

แทนที่จะยอมรับว่าค าตักเตือนของ

เขาแสดงถึงความรัก เราจ าเป็นต้อง

เปิดใจต่อผู้ที่กล่าวพระวจนะของ

พระเจ้าแทนที่จะปฏิเสธเขา 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี?้ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ขอบพระคุณพระเจ้าส าหรับคน

ที่เป็นผู้น าในคริสตจักรของเราไม่ว่า

จะเป็นศิษยาภิบาล ทีมศิษยาภิบาล 

หัวหน้ากลุ่มเซลล์ต่าง ๆ ที่ท างาน

หนัก ช่วยเหลือสร้างชีวิตของเรา ให้

เราออกชื่อเขาแต่ละคนทูลขอพระ-

เจ้าทรงอวยพรเขาและครอบครัว 

ขอพระ เจ้ าทรง เมตตาตอบค า

อธิษฐานที่เขาทูลต่อพระองค์ 

 ทูลขอพระ เจ้ าช่ วย เ ราที่ จะ

ด า เนินชี วิตตามน้ าพระทัยของ

พระองค์ที่พระองค์ตรัสกับเรานั้น 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 8 พฤษภาคม   
2 โครินธ์ 6:14-7:1 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน สดุดี 139:1-2 

ท่องจ า สดุดี 139:3   
พระองค์ทรงค้นวิถีของข้าพระองค์

และการนอนของข้าพระองค์ และ

ทรงคุ้นเคยกับทางทั้งสิ้นของข้า-

พระองค์ 

อ่านพระธรรม 2 โครินธ์ 6:14-

7:1 ช้า ๆ 2 รอบ  

อะไรคือผลของการที่เราไม่เทียม-

แอกกับคนที่ไม่เชื่อ และไม่มีส่วนใน

ความอธรรม ? (ข้อ17) 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ในข้อ 15 

เบ ลีอัล เป็นค าที่ เปาโลใช้ เ รียก

ซาตาน  

 ผู้ที่ได้พบแสงสว่างของพระเจ้า

แล้วย่อมไม่อาจเข้าร่วมสามัคคีธรรม 

หรือประนีประนอมกับความมืดได้

อีก (1คร.10:20,21) 

 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ และ
การตอบสนอง 
ข้อ 14-18      เปาโลขอร้องผู้เชื่อ

ไม่ให้สร้างพันธะผูกพันกับผู้ไม่เชื่อ

เพราะจะเป็นเหตุให้การอุทิศตน 

ความซ่ือตรง และมาตรฐานของ 

คริสเตียนอ่อนแอลง ถึงอย่างไรทั้ง

สองฝ่ายก็เข้ากันไม่ได้  

 ก่อนหน้านี้เปาโลได้อธิบายแล้ว

ว่าเราไม่จ าเป็นต้องแยกตัวจากผู้     

ไม่เชื่อ(ดู 1คร.5:9,10) ซ้ ายังบอกให้ 

คริสเตียนอยู่กินกับคู่สมรสที่ไม่เชื่อ-

พระเจ้าต่อไป (1คร.7:12,13)  

เปาโลต้องการให้คริสเตียน 
เป็นพยานกับผูไ้ม่เชื่อ 

เพื่อพระคริสต์ให้มากทีสุ่ด 
เท่าที่จะท าได้  

แต่ไม่ควรเข้าไปสร้างพันธะ 
ไม่ว่าจะเป็นเรื่องสว่นตวั 

หรือทางธุรกิจ ซึ่งอาจเปน็เหตุ 
ให้ผู้เชื่อต้องประนีประนอม 

ความเชื่อของตนเอง  
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 ผู้เชื่อควรพยายามอย่างเต็มที่ที่

จะหลีกเล่ียงสถานการณ์ที่จะบีบให้

พวกเขาต้องกลายเป็นคนสองฝัก

สองฝ่าย 

 จุดที่เปาโลเน้นคือการประนี-

ประนอมเร่ืองความเชื่อ และการ

เป็นคนสองฝักสองฝ่าย ซ่ึงเป็น

อันตรายอย่างยิ่งและน าเราเข้าสู่

ความพินาศได้ 

 ขณะนี้มีอะไรในชีวิตของเราบ้าง

ที่เส่ียงต่อการประนีประนอมความ

เชื่อ และเราจะหลีกเล่ียงอย่างไร? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

ข้อ 17          การแยกตัวจากโลก

มีความหมายกว้างกว่าการอยู่ห่าง

จากคนบาป แต่ยังหมายความว่าให้

เฝ้าอยู่ใกล้พระเจ้าด้วย (ดู 7:1,2)  

 ทั้ งยั งให้หลีกห่างจากความ

สนุกสนานเพลิดเพลินที่อาจน าไป    

สู่ความบาป  

 นอกจากนี้ยังครอบคลุมไปถึง

การใช้เวลาและเงินทองของเราด้วย  

ถึงแม้เราจะไม่มีทางแยกตัว 
พ้นจากอิทธิพลของบาป 

ได้อย่างสิน้เชิง แต่เราก็ยังต้อง
ต่อต้านความบาปรอบตวัเรา 
โดยไม่ยอมแพ้และไมล่ดละ 

 ผมขอแนะน าในเชิงบวกของ

การแยกตัวจากความบาปก็โดยการ

เข้าเฝ้าพระเจ้าในการเฝ้าเดี่ยวอย่าง

สม่ าเสมอ เพราะพระองค์เป็นผู้

ประทานก าลังให้เรามีชัยชนะต่อ

บาปและรู้เท่ าทันการล่อลวงใน

รูปแบบต่างๆ ได้   

 เราได้สัตย์ซ่ือและมีวินัยในการ

เฝ้าเดี่ยวหรือไม่? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ทูลขอความเข้าใจ การดลจิตดล

ใจ และ ก าลังจากพระเจ้าเพื่อเราจะ

ไม่ประนีประนอมกับความบาป และ

มีสติปัญญาในการด าเนินชีวิตที่ รัก

คนบาป แต่เกลียดความบาป  

 ทูลขอพระเจ้ าช่ วย เราใ ห้มี        

วิถีชีวิต [Life Style] ที่บริสุทธิ์ ทั้ง

ความคิด ค าพูด การประพฤติเพื่อ

เป็นการถวายเกียรติแด่พระเจ้า 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันที่ 9 พฤษภาคม   
2 โครินธ์ 7:2 2-16 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน สดุดี 139:1-2 

ท่องจ า สดุดี 139:3   
พระองค์ทรงค้นวิถีของข้าพระองค์

และการนอนของข้าพระองค์ และ

ทรงคุ้นเคยกับทางทั้งสิ้นของข้า-

พระองค์ 

 อ่านพระธรรม 2 โครินธ์ 7:2-
16  ช้า ๆ 1 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ได้บอกถึงการ

เสียใจ 2 แบบ และผลของการเสียใจ 

2 แบบนี้เป็นอย่างไรบ้าง?(ข้อ 10) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ข้อ 8 เป็น
ต้นไป 

“จดหมายนั้น” หมายถึงจดหมาย

ฉบับที่สาม (ซ่ึงสูญหายไป) ที่เปาโล

ได้เขียนถึงชาวโครินธ์ เห็นได้ชัดว่า 

จดหมายนั้ นคงท า ใ ห้ผู้ คน เ ร่ิม

เปล่ียนแปลง 
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ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 10               “ความเสียใจ

ตามพระประสงค์ของพระเจ้า    

ท าให้เกิดการกลับใจ” หมายถึง 

ความเศร้าเสียใจในบาปที่น าไปสู่     

การเปล่ียนแปลงพฤติกรรม  

 หลายคนเสียใจเพียงเพราะได้ 

รับผลของบาปหรือเพราะถูกจับได้ 

(ความเศร้าเสียใจอย่างโลก)  

 จงเปรียบเทียบความเสียใจและ

การกลับใจของเปโตรกับความขมขื่น 

และการฆ่าตัวตายของยูดาส ทั้งสอง

ปฏิเสธพระคริสต์ คนหนึ่งกลับใจ

และได้กลับคืนสู่ความเชื่อและการ

รับใช้ ส่วนอีกคนหนึ่งฆ่าตัวตาย 

 

ข้อ 11      การยอมรับฟังว่าตัวเรา   

ท าบาปเป็นส่ิงที่ยากและการก าจัด

บาปก็ยิ่งยากขึ้นไปอีก  

 เปาโลกล่าวยกย่องชาวโครินธ์ที่

ได้พยายามคล่ีคลายสถานการณ์ที่

ยุ่งยาก (ดูค าอธิบายใน 2:5-11)  

 

 เมื่อเราถูกตักเตือนว่าท าผิดเรา

มักจะแก้ตัวหรือไม่ ? 

อย่าเย่อหยิ่ง 
จนไม่ยอมรับว่าตนท าบาป  
การยอมรบัการแก้ไข 
จะช่วยให้เราเตบิโตขึน้  

และจงพยายามแก้ไขปัญหานั้น
อย่างเต็มความสามารถ 

 ซาตานใช้ความบาปมาหลอก

ล่อให้เราท าบาป และมันก็ประสบ

ความส าเร็จด้วย  

 

กุญแจที่จะแก้ไขก็คือ 
การกลับใจใหม่  

และต้องเป็นการกลับใจที่จริงจัง 
และหันหลังกลับอย่างแท้จริงด้วย  
 ส าหรับเราเอง เรามีความบาป

อะไรที่ซาตานมันหลอกล่อเนื้อหนัง

ของเราให้ท าตามมันหรือไม่ และ

เรากลับใจจริง ๆ จัง ๆ หรือเปล่า?  

 ถ้าเราเร่ิมต่อสู้ความบาปเรา

ย่อมชนะได้ทุกคร้ังเพราะเราได้รับ

การไถ่จากอ านาจของมันแล้วโดย

โลหิตพระเยซูคริสต์และโดยฤทธิ์-

เดชของพระวิญญาณบริสุทธิ์นั่นเอง 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ให้เราทบทวนการกลับใจใน

ชีวิตของเราในวาระต่าง ๆ ให้เรา

จริงจังกับการกลับใจนั้น ซ่ึงอาจจะ

มีความเจ็บปวดเป็นการลงทุนอยู่

บ้าง ทูลขอการยกโทษจากพระเจ้า

อย่างจริงจัง และทูลขอฤทธิ์ เดช 

ของพระวิญญาณช่วยเราให้ชนะ

ตัวเองแบกกางเขนติดตามพระองค์

ไปจนตลอดชีวิตของเรา 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 10 พฤษภาคม   
2 โครินธ์ บทที่ 8 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน สดุดี 139:1-3 

ท่องจ า สดุดี 139:4  

ข้าแต่พระเจ้า  แม้ก่อนที่ลิ้นของ

ข้าพระองค์จะพูด  พระองค์ก็ทรง

ทราบความเสียหมดแล้ว 

อ่านพระธรรม 2 โครินธ์ 8 ช้า ๆ 
1 รอบ 

ท่านเรียนรู้เร่ืองการถวายอะไรบ้าง

จากพระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 12 

เราตัดสินใจอย่างไรว่าจะให้มาก

หรือน้อยเพียงใด? 

 เราต้องค านึงหรือไม่ว่าคริสเตียน 

แต่ละคนมีก าลังทรัพย์ต่างกัน?  

 เปาโลให้หลักการแก่คริสตจักร

โครินธ์หลายข้อดังนี้  

[1] ทุกคนควรจะท าตามที่ ได้

สัญญาไว้ (8:10,11, 9:3)  

[2] แต่ละคนควรให้ตามก าลัง

คว ามสามารถของตน เ อ ง 

(8:12, 9:6)  

[3] แต่ละคนต้องตัดสินเองว่าจะ

ให้เท่าไร (9:7) และ  

[4] แต่ละคนควรให้ตามสัดส่วน

ที่พระเจ้ าประทาน (9 :10) 

พระเจ้าประทานแก่เราเพื่อให้

เราสามารถให้ผู้อื่นได้ 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 7,8  ผู้เชื่อชาวโครินธ์เป็นเลิศ

ในทุกด้าน  

 พวกเขามีความเชื่อ เทศนาได้ดี 

มีความรู้ มีความกระตือรือร้น และ

มีความรัก  

 เปาโลต้องการให้พวกเขาเป็น

ผู้น าในการให้ด้วย การให้เป็นการ

ตอบสนองตามธรรมชาติต่อความ

รัก (เมื่อเรารักเราจะอยากให้)  
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 เปาโลไม่ได้ออกค าส่ังว่าชาว  

โครินธ์ต้องให้ แต่สนับสนุนให้   

พวกเขาพิสูจน์ความรักที่มีอยู่อย่าง

จริงใจ  

 เมื่ อ เรา รักใครสักคน เราก็

ต้องการให้ทั้งเวลา ความสนใจ และ

ส่ิงอื่นๆ ที่จ าเป็น หากไม่ช่วยเหลือ

เลยความรักของเราก็คงไม่จริงใจ

อย่างที่พูด 

 

ข้อ 12  เปาโลบอกว่าเราควรให้

เท่าที่มี ไม่ใช่ที่เราไม่มี  

 การให้อย่างเสียสละนี้ต้องท า

อย่างมีสติ แม้เปาโลจะต้องการให้

เราถวายด้วยความใจกว้างแต่ก็ต้อง

ไม่ท าให้ครอบครัวหรือคนที่พึ่งพา

เราต้องเดือดร้อน  

เราสามารถให้ได้อยา่งเตม็ที่  
แต่อย่าให้ครอบครวัหรือญาต ิ
ที่พึ่งพาเราต้องขาดสิ่งที่จ าเปน็ 

 ถึงตอนนี้  เราได้ถวายอย่าง

ถูกต้องแล้วหรือยัง? เราได้ถวาย

ด้วยใจกว้างขวางและด้วยสติปัญญา

ขนาดไหน? เราได้ถวายด้วยความ 

รัก และด้วยความเชื่อหรือไม่? เรา

ติดหนี้พระเจ้าและหนี้แห่งความรัก

ไหม? ถ้ามีให้เรารับผิดชอบด้วย 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 ขอบพระคุณพระเจ้าที่พระองค์

ทรงอวยพระพรเรื่องการเงินของเรา 

เพื่อเราจะไม่ขาดส่ิงดีอันใดส าหรับ

ตัวและเพื่อสามารถมีส่วนในการดี

ของพระองค์ได้  

 ใช้ เวลานี้ อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 11 พฤษภาคม   
สดุดี บทท่ี 121 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน สดุดี 139:1-3 

ท่องจ า สดุดี 139:4  

ข้าแต่พระเจ้า  แม้ก่อนที่ลิ้นของ

ข้าพระองค์จะพูด  พระองค์ก็ทรง

ทราบความเสียหมดแล้ว 

อ่านพระธรรม สดุดี 121 ช้าๆ     
2 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านจากพระ-

ธรรมตอนนี้ ? 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ข้อ 1 เป็น
ต้นไป และการตอบสนอง 
บทเพลงนี้แสดงความหวังและความ

มั่นใจว่า พระเจ้าจะทรงปกป้องทั้ง

กลางวันและกลางคืน  

 พระเจ้าไม่เพียงสร้างเนินเขา 

แต่พระองค์ยังทรงสร้างฟ้าสวรรค์

และแผ่นดินโลกด้วย  
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 เราไม่ควรวางใจในฤทธิ์อ านาจ

ที่เล็กน้อยกว่านั้น  

พระเจ้าไม่เพียง 
ฤทธานุภาพสูงสุดเทา่นั้น แต่
พระองค์ยังทรงปกป้องเราดว้ย  

 ไม่มีอะไรท าให้พระเจ้าไขว้เขว

หรือยับยั้งพระองค์ได้  

 เราปลอดภัยและจะปลอดภัย

อยู่เสมอเพราะพระเจ้าไม่เคยอ่อน

ล้าในการปกป้องเรา 

 วันนี้เรามีอะไรบ้างที่เราต้องการ

ความช่วยเหลือ ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองการ

เรียน การท างาน  การเงิน สุขภาพ 

การเรียนต่อ การหาที่ท างาน เป้า-

หมายชีวิต เร่ืองคู่ครอง เร่ืองครอบ-

ครัว เร่ืองลูก เร่ืองเพื่อน  

ทุก ๆ เรื่อง เราสามารถรอ้งทูล 
ขอความชว่ยเหลือจากพระเจา้ได้ 

พระเจ้าจะทรงน าเรา  
จะตอบค าอธิษฐานของเรา  
จะให้ค าปรึกษากับเรา 

อย่างแน่นอน 
 
 
 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 ให้เราคิดถึงส่ิงที่เราก าลังเผชิญ

อยู่ขณะนี้ และให้อธิษฐานโดยการ

อ่านสดุดีบทที่ 121 นี้ทั้งบท อ่าน

เป็นค าอธิษฐานของเราต่อพระเจ้า 

อ่านอธิษฐานจนกระทั่งในความคิด 

ในใจของเรารู้สึกสัมผัสว่า พระเจ้า

ทรงฟังที่เราอธิษฐานนั้น เราอาจจะ

ต้องท าหลายๆ คร้ัง จนเราสัมผัส

พระเจ้าได้จริงๆ  

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 12 พฤษภาคม   
สดุดี บทท่ี 122 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน สดุดี 139:1-3 

ท่องจ า สดุดี 139:4  

ข้าแต่พระเจ้า  แม้ก่อนที่ลิ้นของ

ข้าพระองค์จะพูด  พระองค์ก็ทรง

ทราบความเสียหมดแล้ว 

สาระส าคัญ  
เร่ืองเข้าเฝ้าต่อพระพักตร์พระเจ้า  

เยรูซาเล็มส าหรับชาวอิสราเอลก็

เหมือนคริสตจักรส าหรับผู้เชื่อ 

อ่านพระธรรม สดุดี 122 ช้าๆ    

2 รอบ 

พระธรรมตอนนี้ได้บอกถึงพระพร

ของคนที่ อธิษฐานขอสันติภาพ

ให้กับเยรูซาเล็ม (อิสราเอล) อะไร 

บ้าง ?  (ข้อ 6) 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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เข้าใจพระธรรมตอนนี้ในข้อ 1 

การไปยังพระนิเวศของพระเจ้าอาจ

เป็นกิจวัตรที่น่าเบื่อหรือเป็นความ

ชื่นชมยินดีก็ได้ ส าหรับผู้เขียนสดุดี

นั้นเป็นอย่างหลัง  

 ในฐานะผู้เดินทางแสวงธรรมที่

เข้าร่วมเทศกาลหนึ่งในสามเทศกาล

อันยิ่งใหญ่ทางศาสนา ผู้เขียนสดุดี

ชื่นชมยินดีที่ ได้นมัสการร่วมกับ

ประชากรของพระเจ้าในพระนิเวศ

ของพระองค์  

 การนมัสการอาจกลายเป็น

กิจวัตรที่น่าเบื่อหากเรามีบาปที่ยัง

ไม่ได้สารภาพหรือถ้าความรักที่เรา

มีต่อพระเจ้าจืดจางลง  

แต่ถ้าเราใกล้ชิดพระเจ้า 
และชื่นชมยินด ี

กับการไดอ้ยู่ต่อหน้าพระองค์  
เราจะกระตอืรือร้นในการนมัสการ

และการสรรเสริญพระองค ์
 ท่ าทีที่ เ รามีต่อพระเจ้ า เป็น

ตัวก าหนดทัศนคติที่เรามีต่อการ

นมัสการ 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 6-9  
และการตอบสนอง 
ผู้ เ ขี ยนสดุดี ไม่ ได้อธิษฐานเพื่อ

สันติภาพและความเจริญรุ่งเ รือง

ของตัวเอง แต่อธิษฐานเพื่อญาติ     

พี่น้องและมิตรสหายในเยรูซาเล็ม 

นี่คือการอธิษฐานวิงวอนเพื่อผู้อื่น  

 เรามักอธิษฐานทันทีเพื่อขอส่ิง

ที่จ าเป็นและสิ่งที่เราต้องการ แต่เรา

มองข้ามการอธิษฐานเพื่อคนอื่น  

 วันนี้ เราจะอธิษฐานเพื่อใคร

บ้างหรือไม่? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

 ให้เราคิดถึงพี่น้องของเราใน

คริสตจักรที่มีปัญหา เช่นเร่ืองสุขภาพ 

หรือผู้ เชื่อใหม่ ให้ เขาเข้มแข็ งใน    

พระเจ้า หรือพี่น้องบางคนที่เราไม่

ค่อยพบเขาในคริสตจักร เป็นต้น     

ให้เราอธิษฐานเผื่อพี่น้องเหล่านี้ ซ่ึง

พระเจ้าจะตอบค าอธิษฐานของเรา

อย่างแน่นอน 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานเผื่อประเทศอิสราเอล

ให้พบกับสันติภาพอย่างแท้จริง 

อธิษฐานให้คนในประเทศนั้นได้พบ

และยอมรับพระเยซูคริสต์ว่าเป็น

พระมาซีฮา 

 อธิษฐานเผื่อพี่น้องต่างๆ ที่ได้

กล่าวไปข้างต้น โดยให้เราตระหนัก

ว่านี่เป็นสงครามฝ่ายวิญญาณที่เรา

ต่อสู้กับมารซาตานเพื่อช่วงชิงจิต-

วิญญาณให้มาอยู่ในทางของพระเจ้า 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 



พฤษภาคม – 37 

วันที่ 13 พฤษภาคม   
สดุดี บทท่ี 123 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน สดุดี 139:1-4 

ท่องจ า สดุดี 139:5  

พระองค์ทรงล้อมข้าพระองค์อยู่

ทั้งข้างหลังและข้างหน้า  และทรง

วางพระหัตถ์บนข้าพระองค์ 

สาระส าคัญ  
เรื่องแสวงหาความเมตตาจากพระ-

เจ้า เราต้องเอาใจใส่การทรงน าของ

พระเจ้า 

อ่านพระธรรม สดุดี 123 ช้าๆ 2 

รอบ 

พระเจ้าได้ตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้ ? 

___________________________

________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ1 
เป็นต้นไป และการตอบสนอง 
ผู้ เขียนสดุดีเงยหน้าขึ้นดูพระเจ้า

และรอคอยพระเมตตาของพระองค์  

 ยิ่งเขารอคอยพระเจ้านานเท่าใด 

เขาก็ยิ่งร้องทูลต่อพระองค์มากขึ้น

เท่านั้น เพราะเขารู้ว่าคนที่ชั่วร้าย และ

หยิ่ งผยองนั้นช่วยอะไรไม่ ได้  คน

เหล่านั้นได้แต่ดูหมิ่นพระเจ้า 

 ให้เรารู้เถิดว่าพระเจ้าทรงเป็น

ค าตอบในชีวิตของเราในทุกเร่ือง 

ไม่ว่าเร่ืองนั้นจะใหญ่หรือเล็ก และ

ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองอะไร อย่าวิ่งหาส่ิง

อื่นหรือบุคคลอื่น แม้แต่ตัวเราเอง  

ให้เราเริ่มตน้ในการแก้ปัญหา 
โดยการวิ่งเข้าหาพระเจ้า  

แสวงพระพักตร์ของพระองค ์
ทูลขอค าตอบจากพระองค ์
เป็นอันดับแรก แลว้พระองค ์
จะทรงน าเราให้แก้ปัญหา  

 อาจจะเป็นการที่พระองค์ให้เรา

คิดถึงบางคนที่พระเจ้าจะใช้ให้มา

แก้ไข หรือพระเจ้าอาจจะน าสถาน-

การณ์หรือบุคคลเข้ามาเป็นค าตอบ

ในปัญหาของเรานั้น 

 ขณะนี้เรามีเร่ืองอะไรบ้างที่เรา

ต้องการค าตอบ ให้เราวิ่ งเข้ าหา       

พระเจ้าและแสวงพระพักตร์ของ

พระองค์เถิด 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 สรรเสริญพระเจ้าส าหรับความ

ยิ่งใหญ่ ความรอบรู้ ฤทธานุภาพ 

ฤทธิ์เดชของพระองค์ ที่พระองค์

สามารถจะแก้ไขสถานการณ์ต่าง ๆ

ได้ ดังนั้น เราจึงสามารถจะไว้วางใจ

พระเจ้าได้ในทุกส่ิง 

 ทูลขอพระเจ้าทรงมีพระเมตตา

กับสถานการณ์ที่เราก าลังเผชิญอยู่

ขณะนี้ ขอการทรงน า การช่วยกู้ที่มา

จากพระเจ้าในสถานการณ์นี้ 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 



พฤษภาคม – 39 

วันที่ 14 พฤษภาคม   
สดุดี บทท่ี 124 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน สดุดี 139:1-4 

ท่องจ า สดุดี 139:5  

พระองค์ทรงล้อมข้าพระองค์อยู่

ทั้งข้างหลังและข้างหน้า  และทรง

วางพระหัตถ์บนข้าพระองค์ 

สาระส าคัญ  
พระเจ้ าทรงช่ วยกู้ เราจากคนที่

ต้องการจะท าลายเรา พระเจ้าทรง

อยู่ ข้ า ง เ ดี ย วกั บคนที่ แส ว ง ห า

พระองค์ 

อ่านพระธรรม สดุดี 124 ช้าๆ    

2 รอบ 

เราได้เห็นการช่วยกู้จากพระเจ้า

อะไรบ้างจากพระธรรมตอนนี้ ? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ข้อ 7,8 
และการตอบสนอง 
เรา เคย รู้ สึกว่ าตนเองจมอยู่กับ

ปัญหาหรือไม่? 

 พระเจ้าทรงมีทางออกเสมอ

เพราะพระองค์ทรงเป็นผู้ ส ร้ าง

สรรพส่ิงทั้งหมด  

 ไม่มีปัญหาใดที่พระเจ้าแก้ไข

ไม่ได้ ไม่มีสถานการณ์ใดยากเกิน 

ไปส าหรับพระองค์  

 เ ราขอความช่ วย เหลือจาก   

พระผู้สร้างได้ในยามที่เราต้องการ

เพราะพระเจ้าทรงอยู่ฝ่ายเรา พระ-

เจ้าจะทรงให้ทางออก  

 เราเพียงต้องวางใจในพระองค์

และมองหาทางออกที่พระองค์

ประทานให้เท่านั้น  

 ดาวิดเปรียบเทียบเร่ืองนี้กับ  

นกที่หนีพ้นกับดักของนายพราน 

ค าถามไมใ่ช่อยู่ว่า 
“พระเจ้าทรงช่วยได้หรือไม่”  

แต่ค าถามส าคัญของเราก็คือว่า 
“เราไวว้างใจพระเจา้ขนาดไหน” 



40 –  ปีที่ 3 ฉบบัที่ 5 

 เพราะเมื่อเราเชื่อและไว้วางใจ

พระองค์  พระองค์ทรงสัตย์ ซ่ือ 

พระองค์จะทรงช่วยอย่างแน่นอน 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ในเวลานี้ให้เราอธิษฐานโดย

อ่านจากพระธรรมสดุดีบทที่ 124 

นี้อีกคร้ังหนึ่ง ด้วยท่าทีของการ

ประกาศความจริงตอนนี้ให้เข้าไป

ในใจของเรา และประกาศต่อฝ่าย

วิญญาณถึงฤทธานุภาพของพระเจ้า

ที่พระเจ้าสามารถช่วยกู้เราได้ไม่ว่า

สถานการณ์ของเราจะเป็นอย่างไร  

ก็ตาม 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 



พฤษภาคม – 41 

วันที่ 15 พฤษภาคม   
สดุดี บทท่ี 125 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน สดุดี 139:1-4 

ท่องจ า สดุดี 139:5  

พระองค์ทรงล้อมข้าพระองค์อยู่

ทั้งข้างหลังและข้างหน้า  และทรง

วางพระหัตถ์บนข้าพระองค์ 

สาระส าคัญ  
พระเจ้าทรงเป็นผู้ปกป้อง ภูเขาที่

ล้อมรอบเยรูซาเล็มเป็นสัญลักษณ์

แสดงให้เห็นว่า พระเจ้าทรงปกป้อง

ประชากรของพระองค์ 

อ่านพระธรรม สดุดี 125 ช้าๆ   
2 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ เมื่อท่านอ่าน

แล้วท่านมีความมั่นใจในพระเจ้า

มากขึ้นในการปกป้องของพระองค์

หรือไม่? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ในข้อ 3  
แม้ผู้เขียนสดุดีจะเขียนว่า “เพราะ

คทาของความอธรรมจะไม่อยู่

เหนือแผ่นดินที่ตกเป็นส่วนของ

คนชอบธรรม” แต่อิสราเอลก็มัก 

จะมีคนชั่วปกครอง  

 ในที่นี้ผู้เขียนสดุดีแสดงถึงส่ิงที่

จะเกิดขึ้นในบั้นปลายเมื่อพระเจ้า

ทรงพิพากษาคร้ังสุดท้าย  

 บาปของมนุษย์ท าลายโลกอัน

สมบูรณ์แบบที่พระเจ้าทรงสร้างขึ้น 

แต่นั่นไม่ได้หมายความว่าพระเจ้า

ทรงสูญเ สียอ านาจการควบคุม 

ความชั่วร้ายยังอยู่ได้เพียงเพราะ

พระเจ้าทรงอนุญาต 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ข้อ 1 และ
การตอบสนอง 
คนบางคนถูกชักจูงไปตามส่ิงใหม่ๆ 

หรือความคิดใหม่ๆได้โดยง่าย คน

เช่นนี้มักจะหวั่นไหวง่ายและเชื่อถือ

ไม่ได้  

 เคล็ดลับของความหนักแน่น

มั่นคง คือ การวางใจในพระเจ้า

เพราะพระองค์ไม่เปล่ียนแปลง  
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 พระเจ้าไม่หวั่นไหวไปตามการ

เปล่ียนแปลงของโลก พระองค์ทรง

เป็นเหมือนเดิมตลอดไป  

 ส่ิงใหม่ๆหรือความคิดใหม่ๆ 

ในโลกของเราหรือแม้แต่โลกนี้เอง

ไม่ได้ยืนยงอยู่ตลอดกาล 

ให้เราตอกย้ าตัวเองเสมอว่า  
พระเจ้าทรงสัตย์ซ่ือ  

พระเจ้าทรงฤทธานุภาพ  
พระเจ้าทรงรักเรา 
และช่วยกู้เราเสมอ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ในเวลานี้ให้เราอธิษฐานโดย

อ่านจากพระธรรมสดุดีบทที่ 125 

นี้อีกคร้ังหนึ่ง ด้วยท่าทีของการ

ประกาศความจริงตอนนี้ให้เข้าไป

ในใจของเรา และประกาศต่อฝ่าย

วิญญาณว่า พระเจ้าทรงสัตย์ ซ่ือ 

พระเจ้าทรงฤทธานุภาพ พระเจ้า

ทรงรักเราและช่วยปกป้องเราเสมอ 

 ใช้ เวลานี้ อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 



พฤษภาคม – 43 

วันที่ 16 พฤษภาคม   
2พงศาวดาร บทท่ี 19 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน สดุดี 139:1-5 

ท่องจ า สดุดี 139:6  

ความรู้อย่างนี้อัศจรรย์เกินข้าพระ-

องค์  สูงนัก  ข้าพระองค์เอื้อมไม่ถึง 

อ่านพระธรรม 2พงศาวดาร 19 
ช้า ๆ 1 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ ได้บอกถึ ง     

พระลักษณะของพระเจ้าที่เป็นแบบ- 

อย่างของผู้น าอะไรบ้าง ?(ข้อ7) 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 5-10              เยโฮซาฟัท

ทรงแบ่งหน้าที่การปกครองและ  

การพิพากษาประชาชนให้ตัวแทน  

ที่ได้รับการแต่งตั้ง  

 แต่เยโฮซาฟัทเตือนตัวแทน

เหล่านี้ว่า พวกเขาต้องรับผิดชอบ

ต่อพระเจ้าเมื่อพวกเขาตัดสินผู้อื่น  

 ค าแนะน าของเยโฮซาฟัทเป็น

ประโยชน์ส าหรับผู้น าทุกคน  

[1] จงตระหนักว่าเราวินิจฉัยเพื่อ

พระเจ้า (19:6)  

[2] จงเที่ยงตรงและไม่ล าเอียง 

(19:7)  

[3] จงซื่อสัตย์ (19:9)  

[4] จงท าด้วยความย าเกรงพระ-

เจ้า ไม่ใช่เกรงกลัวมนุษย์ (19:9)  

พระเจ้าทรงให้เรา 
รับผิดชอบการใช้อ านาจของเรา 
 ถ้าเราเป็นผู้น า  ให้เราตระหนัก

และจดจ า 4 ประการนี้ไว้เพื่อเราจะ

เป็นผู้น าที่ประสบความส าเร็จ ผู้น า

ที่เป็นที่พอพระทัยของพระเจ้า และ

เป็นผู้น าที่เป็นที่รักของผู้ตามด้วย 

 ใน 4 ด้านนี้ มีด้านไหนบ้างที่

เราต้องพัฒนามากเป็นพิเศษ? 

___________________________

___________________________ 

 

ข้อ 8 เยโฮซาฟัทแต่งตั้งปุโรหิต

และคนเลวีให้ช่วยผดุงกฎหมาย

บ้านเมือง  



44 –  ปีที่ 3 ฉบบัที่ 5 

 หลายปีก่อนโมเสสได้ เ ลือก  

คนที่มีความสามารถซ่ือสัตย์ และ  

ย าเกรงพระเจ้ามาช่วยเขาตัดสินคดี

ความในหมู่ประชาชน (อพย.18: 

21,22)  

 แน่นอนว่าผู้น าที่ดีที่สุดคือคนที่

ท าทุกส่ิงด้วยความย าเกรงพระเจ้า  

ผู้น าที่มีประสิทธิภาพท างานส าเร็จ 
แต่ผู้น าที่ซื่อสัตย์จะท างาน 
ด้วยวิธีการของพระเจ้า 

และในเวลาของพระเจ้าเสมอ  
 คนเหล่านี้ จะปลูกฝั งผู้ น าใน

อนาคตให้มีสติปัญญาของพระเจ้า

และเสริมสร้างค่านิยมของพระเจ้าใน

ชุมชน 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานทูลขอพระเจ้ าทรง

พัฒนาลักษณะ 4 ประการในการ

เป็นผู้น าที่เราได้เห็นจากของเยโฮ-

ซาฟัทนี้ให้เป็นลักษณะชีวิตของเรา 

เพื่อเราจะเป็นบุคคลที่พระเจ้าทรง

ใช้ เ ราได้ส าหรับอาณาจักรของ

พระองค์ และเพื่อชีวิตของเราจะ   

ไปจนสุดศักยภาพที่เรามีอยู่ได้นั้น 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 17 พฤษภาคม   
2พงศาวดาร บทท่ี 20 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน สดุดี 139:1-5 

ท่องจ า สดุดี 139:6  

ความรู้อย่างนี้อัศจรรย์เกินข้าพระ-

องค์  สูงนัก  ข้าพระองค์เอื้อมไม่ถึง 

อ่านพระธรรม 2พงศาวดาร 20 
ช้า ๆ 1 รอบ 

ท่านได้เรียนรู้เร่ืองการเผชิญปัญหา

ของกษัตริย์เยโฮซาฟัทจากพระ-

ธรรมตอนนี้อย่างไรบ้าง และท่าน

สามารถน ามาใช้ส าหรับตั ว เอง

อย่างไร? (ข้อ 3,18,20) 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ในข้อ 3 

เมื่ออิสราเอลเผชิญกับความหายนะ 

เยโฮซาฟัทเรียกร้องให้ประชาชน

แสวงหาพระเจ้าอย่างจริงจังโดยการ

ถืออดอาหาร  

 เมื่อพวกเขาไม่ต้องเตรียมอาหาร

และไม่ต้องรับประทานอาหาร พวก

เขาก็มีเวลามากขึ้นที่จะใคร่ครวญ   

ถึงความบาปและอธิษฐานขอความ

ช่วยเหลือจากพระเจ้า  

 ความหิวจะยิ่งท าให้ประชาชน

ส านึกผิด และตอกย้ าว่ าพวกเขา

อ่อนแอและจ าเป็นต้องพึ่งพาพระเจ้า  

 ปัจจุบันนี้การถืออดอาหารก็ยัง

เป็นประโยชน์ในเวลาที่เราแสวงหา

พระประสงค์ของพระเจ้าเป็นกรณี

พิเศษ 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ใน ข้อ 

15 

เมื่อศัตรูรุกรานยูดาห์ พระเจ้าตรัส

ผ่านยาฮาซีเอลว่า “อย่ากลัวเลยและ 

อย่าท้อถอย เพราะการสงครามนั้น

ไม่ใช่ของท่านแต่เป็นของพระเจ้า” 

 เราอาจจะไม่ได้ต่อสู้กับกองทัพ

ของศัตรู แต่ในแต่ละวันเราต่อสู้กับ

การทดลอง ต่อสู้กับความกดดัน และ

ต่อสู้กับ “พวกภูตผีที่ครองพิภพใน

ยุคมืดนี้” (อฟ.6:12) ซ่ึงต้องการ

ให้เราต่อต้านพระเจ้า  



46 –  ปีที่ 3 ฉบับที่ 5 

จงจ าไวว้่าในฐานะผูเ้ชื่อ  
เรามีพระวิญญาณของพระเจ้า 

อยู่ในเรา เมือ่เราเผชิญ 
ความยากล าบากและขอ 

ความช่วยเหลือจากพระเจ้า  
พระเจ้าจะทรงตอ่สู้แทนเรา 
และพระองค์ทรงชนะเสมอ 

 เราจะให้พระเจ้าทรงต่อสู้แทน

เราได้อย่างไร? 

[1] โดยการยอมรับว่าการต่อสู้

ไม่ใช่ของเรา แต่เป็นของพระ-

เจ้า  

[2] โดยการยอมรับความจ ากัด

ของมนุษย์และยอมให้พระเจ้า

ทรงท างานผ่านความกลัวและ

ความอ่อนแอของเรา  

[3] โดยการมุ่งมั่นท าตามพระ-

ประสงค์ของพระเจ้า ไม่ใช่ตาม

ความต้องการที่เห็นแก่ตัวของ

เราเท่านั้น  

[4] โดยการทูลขอพระเจ้าให้ทรง

ช่วยเหลือเราในการต่อสู้ใน   

แต่ละวัน 

 

 ในเวลานี้ เราได้ให้พระเจ้าทรง

ต่อสู้แทนเราหรือไม่ อย่างไร? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 



พฤษภาคม – 47 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานมอบปัญหาของเรา 

สถานการณ์ที่ยากล าบากของเรา

ให้กับพระเจ้า ให้พระเจ้าทรงต่อสู้

แทนเรา ทูลพระองค์ถึงปัญหาและ

สถานการณ์ที่ยากนั้นกับพระองค์

จนหมดหัวใจของเรา จดจ่ออยู่ที่

พระเจ้า ให้พระองค์ทรงมีพระเมตตา

ช่วยกู้เรา 

 สรรเสริญพระเจ้ าถึ งความ

ยิ่ งใหญ่ของพระองค์ เราอาจจะ

อธิษฐานตามพระธรรมสดุดีบทที่ 

16 ได้ โดยอ่านด้วยหัวใจแห่งการ

อธิษฐานต่อพระเจ้าอย่างสุดหัวใจ 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 18 พฤษภาคม   
2พงศาวดาร บทท่ี 21 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน สดุดี 139:1-5 

ท่องจ า สดุดี 139:6  

ความรู้อย่างนี้อัศจรรย์เกินข้าพระ-

องค์  สูงนัก  ข้าพระองค์เอื้อมไม่ถึง 

อ่านพระธรรม 2พงศาวดาร 21 
ช้า ๆ 1 รอบ 

อะไรคือผลของการละทิ้งพระเจ้า

จากพระธรรมตอนนี้? (ข้อ 8,14, 

15,17,19) 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ใน ข้อ 6 

เยโฮรัมกษัตริย์องค์ใหม่ของยูดาห์

อภิเษกกับอาธาลิยาห์ราชธิดาของ

กษัตริย์อาหับแห่งอิสราเอล  

 อาธาลิยาห์กลายเป็นราชมารดา

ของอาหัสยาห์ซ่ึงเป็นกษัตริย์องค์

ต่อไปของยูดาห์ (22:2)  



48 –  ปีที่ 3 ฉบบัที่ 5 

 มารดาของอาธาลิยาห์คือเยเซ-

เบล หญิงที่ชั่วร้ายที่สุดในประวัติ  

ศาสตร์ของอิสราเอล  

 การอภิเษกของเยโฮรัมกับอา-

ธาลิยาห์น าความพินาศมาสู่ยูดาห์ 

เพราะอาธาลิยาห์น าอิทธิพลชั่วจาก

มารดาของเธอเข้ามาในยูดาห์ ท า  

ให้ประชาชนลืมพระเจ้า และหันไป

กราบไหว้พระบาอัล (22:3) 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 8-
11 และการตอบสนอง 
รัชสมัยของเยโฮรัมเต็มไปด้วย

ความบาปและความโหดเหี้ยม  

 เยโฮรัมอภิเษกกับหญิงที่กราบ

ไหว้รูปเคารพ เขาประหารอนุชาหก

องค์ ทั้งยังอนุญาตและส่งเสริมการ

กราบไหว้รูปเคารพ  

 แต่เยโฮรัมไม่ได้ถูกสังหารใน

สนามรบหรือในการกบฏ เขาตาย

ด้วยโรคที่เร้ือรังและเจ็บปวด (21: 

18,19)  

 

 

การลงโทษบาปไม่ไดเ้กิดขึ้นทนัที
และชัดเจนเสมอไป  
แต่ถ้าเราไม่สนใจ 

บทบัญญัติของพระเจ้า  
ในที่สดุเราก็จะรบัผล 
จากความบาปของเรา 

 ดังนั้น เราอย่าคิดว่าตอนนี้เราอยู่ 

ในยุคพระคุณ พระเจ้าทรงยกโทษ

บาปเราเสมอ ความบาปนั้นไม่ส่งผล

อะไรให้กับเรา นั่นเป็นความคิดที่ผิด 

เพราะความบาปมีผลต่อชีวิตเราอย่าง

แน่นอน  

อย่าให้ซาตานหลอกเรา  
และอย่ายอมมอบชวีิตของเรา 
ให้ซาตานครอบครอง แต่จง 

ยืนหยัดกับความจริงของพระเจ้า 
และด าเนินชีวติไปตามความจริง
ของพระเจ้าเสมอและตลอดไป 

 ให้เราทบทวนตัวของเราเองว่า 

ขณะนี้ มีอะไรบ้างที่เราผ่อนชีวิต

ของเราให้โอนเอนไปกับโลก ความ 

คิดของโลก หรือกับความบาป?  

___________________________

___________________________

___________________________ 
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 ถ้าเรามีการประนีประนอมกับ

ความบาป  ให้เรากลับใจ ตั้งต้นใหม่ 

กับพระเจ้าเสีย แน่นอนที่พระเจ้า

ทรงรักเราและให้โอกาสกับเราเสมอ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานทูลขอพระเจ้าทรงปก- 

ป้อง ชีวิตของเราไม่ให้ประนีประนอม

กับความบาป ทูลขอพระเจ้าทรงปก-

ป้องความคิดของเราให้พ้นจากความ 

คิดของโลกนี้ และมอบชีวิตของเรา

ให้กับพระเจ้าเพื่อพระวิญญาณแห่ง

ความจริงจะทรงท างานในความคิด

จิตใจของเราอย่างเต็มที่ เพื่อความคิด

จิตใจของเราจะเป็นเหมือนพระคริสต์ 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 19 พฤษภาคม   
2พงศาวดาร บทท่ี 22 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน สดุดี 139:1-6 

ท่องจ า สดุดี 139:7  

ข้าพระองค์จะไปไหน  ให้พ้นพระ-

วิญญาณของพระองค์ได้  หรือข้า

พระองค์จะหนีไปไหนให้พ้นพระ-

พักตร์ของพระองค ์

อ่านพระธรรม 2พงศาวดาร 22 
ช้า ๆ 1 รอบ 

อะไรคือข้อผิดพลาดของกษัตริย์    

อาหัสยาที่น าตนเองให้จมดิ่งไปใน

ความบาปและละทิ้งองค์พระผู้เป็น

เจ้า? (ข้อ 3,4) 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  ใน ข้อ 
4,5 และการตอบสนอง 
แม้การขอค าปรึกษาจะเป็นการ

กระท าที่ชาญฉลาด แต่เราก็ต้อง

กล่ันกรองค าแนะน าที่เราได้รับ  

 อาหัสยาห์มีที่ป รึกษา   แต่ที่

ปรึกษาที่อาหัสยาห์เชื่อฟังนั้นชั่ว-

ร้ายและน าเขาไปสู่ความพินาศ  

เมื่อเราขอค าปรึกษา จงฟังให้ดี
และใช้พระวจนะของพระเจา้ 

ในการตดัสนิใจ  
“จงพิสูจน์ทุกสิ่ง   

สิ่งที่ดีนั้นจงยึดถือไวใ้ห้มั่น”   
(1ธส.5:21) 

 เมื่อเรามีปัญหา เราปรึกษาใคร

บ้าง?_______________________ 

___________________________

___________________________ 

 เพราะอาหัสยาห์ขอค าปรึกษา

จากราชวงศ์อาหับซ่ึงไม่มีหลักการ

ของพระเจ้าอยู่ในชีวิต จึงน าเขาสู่

ภัยพิบัติ  

 เช่นเดียวกับชีวิตของเรา ที่เรา

ต้องเ ลือกคนของพระเจ้าเป็นที่

ปรึกษาของเรา เพื่อเราจะได้ไม่

ผิดพลาดแบบอาหัสยาห์ได้ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานทูลขอพระเจ้ าทรง  

อวยพระพรคริสตจักรของเรา ผู้น า

ในคริสตจักร และพี่น้องทุก ๆ คน

ในคริสตจักร ให้เติบโตในทางของ

พระเจ้า เพื่อพี่น้องทุกคนจะช่วย-

เหลือซ่ึงกันและกัน สนับสนุนซ่ึงกัน

และกัน ให้ทั้งหมดคริสตจักรเคล่ือน 

ไปพร้อม ๆ กันสู่ความเป็นผู้ใหญ่

ในพระคริสต์ร่วมกันทั้งหมด 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 20 พฤษภาคม   
2พงศาวดาร บทท่ี 23 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน สดุดี 139:1-6 

ท่องจ า สดุดี 139:7  

ข้าพระองค์จะไปไหน  ให้พ้นพระ-

วิญญาณของพระองค์ได้  หรือข้า

พระองค์จะหนีไปไหนให้พ้นพระ-

พักตร์ของพระองค ์

อ่านพระธรรม 2พงศาวดาร 23 
ช้า ๆ 1 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้  เยโฮยาดา 

กษัตริย์ และประชาชนได้ท าสัญญา

ซ่ึงกันและกันในเร่ืองอะไร ? (ข้อ

16)________________________ 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 1 หลังจากที่อาธาลิยาห์ครอง 

ราชย์ได้ 7 ปี ในที่สุดปุโรหิตเยโฮ-

ยาดาก็รวบรวมความกล้าและลงมือ

ก าจัดราชินีที่กราบไหว้รูปเคารพ  

 การต าหนิกษัตริย์ (หรือราชินี) 

ตามบทบัญญัติของพระเจ้านั้นเป็น

หน้าที่ของปุโรหิตทุกคนในทุกยุค

ทุกสมัย น่าเศร้าที่ปุโรหิตหลายคน

หลีกเล่ียงหน้าที่นี้ ดังนั้นจึงมีเพียง

ไม่กี่คนที่สร้างความเปล่ียนแปลงใน

ประเทศน้ีได้ 

 

ข้อ15-17      ชีวิตของอาธาลิยาห์

ส้ินสุดลงเหมือนเยเซเบลมารดาของ

เธอ คือถูกประหารชีวิต  

 ชีวิตที่มีแต่การกราบไหว้ รูป

เคารพและการกบฏของอาธาลิยาห์

จบลงเพราะพระเจ้าทรงลงโทษ

ความบาปของเธอ ถึงตอนนั้นยูดาห์

ก็ออกห่างจากพระเจ้าไปไกลถึง    

ขั้นที่มีการกราบไหว้พระบาอัลใน

เยรูซาเล็มแล้ว 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 1  
และการตอบสนอง 
ปุโรหิตเยโฮยาดาต้องเส่ียงชีวิต แต่

เขาก็ท าส่ิงที่ถูกต้องคือฟื้นฟูการ

นมัสการในพระวิหารและเจิมตั้ง

กษัตริย์องค์ใหม่  
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บางครั้งเราจ าเป็นตอ้ง 
แก้ไขสิ่งที่ผิด 

และประกาศสิ่งที่ถูกต้อง  
เมื่อถึงเวลาเช่นนั้น  

จงรวบรวมความกล้าและลงมอืท า 
 ในชีวิตของเรานั้นมีหลายอย่าง  

ที่เป็นความจริงและน้ าพระทัยของ  

พระเจ้า และเราต้องตัดสินใจท าด้วย

ความกล้าหาญที่ฝืนกระแสสังคม  

 เราต้องกล้าที่จะต้องกระท า 

เช่น การสร้างชีวิตฝ่ายจิตวิญญาณ

เป็นเร่ืองที่ส าคัญในชีวิตของเรา 

ดังนั้น การมาคริสตจักร การร่วมชั้น

เรียนพระคัมภีร์ การเข้ากลุ่มเซลล์ 

เป็นส่ิงที่จะท าให้เราโตขึ้น ซ่ึงเรา

ต้องกล้าที่จะขัดใจเพื่อนฝูงของเรา

ด้วย  

 มีส่ิงใดอีกบ้างที่เราต้องกล้า-

หาญในการตัดสินใจและลงมือท า

ในส่ิงที่เป็นน้ าพระทัยของพระองค์

ทั้งในเร่ืองส่วนตัว เร่ืองครอบครัว 

เรื่องคริสตจักร? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 อธิษฐานทูลขอพระเจ้าให้เรา   

รู้ถึงน้ าพระทัยของพระเจ้าในการ

ด าเนินชีวิตคริสเตียนที่เราจะกล้า

ยืนหยัดในส่ิงที่เป็นน้ าพระทัยของ

พระองค์น้ัน  

 มีเร่ืองอะไรบ้างที่เราต้องยืนหยัด 

และเราไม่กล้า ให้เราทูลขอพระเจ้า

ให้เรามีความกล้าหาญในการยืน-

หยัดนั้น 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 21 พฤษภาคม   
2พงศาวดาร 24:1-16 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน สดุดี 139:1-6 

ท่องจ า สดุดี 139:7  

ข้าพระองค์จะไปไหน  ให้พ้นพระ-

วิญญาณของพระองค์ได้  หรือข้า

พระองค์จะหนีไปไหนให้พ้นพระ-

พักตร์ของพระองค ์

อ่านพระธรรม 2พงศาวดาร 
24:1-16 ช้า ๆ  1 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ อะไรคือท่าที

ของประชาชนและเจ้านายคนยิวที่มี

ต่อการถวายส าหรับพระนิเวศของ

พระยาห์เวห์? (ข้อ 10) 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง ข้อ 5 

คนเลวีไม่ได้ท าตามค าบัญชาของ

กษัตริย์ทันที แม้กษัตริย์จะส่ังไม่ให้

รอช้า  
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 การเก็บภาษีบ ารุงพระวิหารนั้น

ไม่ได้เป็นความต้องการของกษัตริย์

เพียงอย่างเดียว แต่เป็นพระบัญชา

ของพระเจ้ า  (อพย .30:11-16) 

ดังนั้นคนเลวีจึงไม่เพียงไม่สนใจ

กษัตริย์ แต่ยังไม่สนใจพระเจ้าด้วย  

 เวลาที่ เราท าตามพระบัญชา

ของพระเจ้า การตอบสนองช้าอาจ 

จะดีกว่าการไม่เชื่อฟัง แต่ก็ดีกว่า

เพียงเล็กน้อยเท่านั้น  

จงเชื่อฟังพระเจ้าทันท ี
และเชื่อฟังอย่างเตม็ใจ 

 ในประสบการณ์ชีวิตคริสเตียน

ของเรามีอะไรบ้างที่เรารู้ว่าเป็นน้ า

พระทัยของพระเจ้า และเราตอบ-

สนองทันที  และผลออกมาเป็น

อย่างไร ทั้งกับงานนั้นและส่วนตัว

ของเรา? 

___________________________

___________________________ 

 และในทางตรงกันข้าม มีอะไร 

บ้างที่เรารู้ว่าเป็นน้ าพระทัยของพระ-

เจ้า แต่เราหันหลังกลับไม่ยอมตอบ 

สนองทันที  หรือตอบสนองช้า หรือ 

ตอบสนองแบบไม่ค่อยเต็มใจเท่า-

ไหร่ และผลออกมาเป็นอย่างไร ทั้ง

กับงานนั้นและส่วนตัวของเรา? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานมอบชีวิตของเราให้กับ

พระองค์แบบ 100% ทูลพระเจ้าให้

เรารู้ชัดเจนถึงน้ าพระทัยของพระ-

องค์ และทูลขอก าลังจากพระเจ้าที่

เราจะตอบสนองต่อน้ าพระทัยของ

พระองค์อย่างเต็มร้อย และตอบ- 

สนองทันที  ที่ เ รายินดีท า เช่นนี้  

เพราะเรารักพระองค์ 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันที่ 22 พฤษภาคม   
2พงศาวดาร 24:17-27 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน สดุดี 139:1-7 

ท่องจ า สดุดี 139:8  

ถ้าข้ าพระองค์ขึ้นไปยังสวรรค์   

พระองค์ทรงสถิตที่นั่น  ถ้าข้าพระ-

องค์จะท าที่นอนไว้ในแดนผู้ตาย  

พระองค์ทรงสถิตที่นั่น 

อ่านพระธรรม 2พงศาวดาร 
24:17-27 ช้า ๆ 1 รอบ 

ท่านได้รับการดลจิตดลใจอะไรบ้าง

จากพระธรรมตอนนี้ซ่ึงกล่าวถึงการ

เปล่ียนแปลงในแง่ลบของกษัตริย์   

โยอาช? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ในข้อ 22 

เศคาริยาห์ทูลขอต่อพระเจ้าให้

ประชาชนรับผิดชอบความบาปของ

พวกเขา  
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 เศคาริยาห์ไม่ได้ต้องการแก้แค้น 

แต่เขาวิงวอนขอความยุติธรรม 

เมื่อเราสิน้หวัง 
เพราะความชั่วรอบตัวเรา  

เรายังมั่นใจไดว้่าทา้ยที่สดุแล้ว 
พระเจ้าจะทรงน าความยุติธรรมอนั

สมบรูณ์แบบมายังโลกนี้ 
ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 18-
20 และการตอบสนอง 
เมื่อกษัตริย์โยอาชและอาณาจักร       

ยูดาห์ละทิ้งพระเจ้า พระเจ้าทรงส่ง    

เศคาริยาห์มาเตือนให้พวกเขากลับใจ  

 พระเจ้าทรงให้โอกาสประชาชน

อีกคร้ังก่อนพระองค์จะพิพากษา

ลงโทษ  

 ในท านองเดียวกันพระเจ้าจะไม่

ทอดทิ้งเราหรือท าโทษเราทันทีที่เรา

ท าบาป แต่พระองค์ทรงเตือนสติ

เราผ่านทางพระวจนะของพระองค์  

พระวิญญาณของพระองค์ในตัวเรา 

ถ้อยค าของคนอื่น และบางคร้ังก็

ทรงตีส่ังสอนเรา  

 พระเจ้าไม่ได้จงใจจะท าลายเรา 

แต่ทรงเรียกร้องให้เรากลับไปหา

พระองค์  

เมื่อเราออกห่างจากพระเจ้า  
จงจ าไวว้่า 

พระองค์จะทรงตามหาเรา  
จงหยุดและฟัง จงยอมให้พระองค์

ชี้ให้เราเห็นความบาป 
เพื่อเราจะกลับใจ 

และติดตามพระองค์ไดอ้ีกครั้ง 
 เรามีประสบการณ์การเตือนสติ

ที่มาจากพระเจ้าหรือไม่  เร่ืองอะไร 

และเราตอบสนองอย่างไร? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ให้เราอธิษฐานตามแบบอย่าง

ของพระเยซูอีกคร้ังหนึ่งในหัวข้อ

ที่ว่า “ขออย่าน าข้าพระองค์เข้าไป

ในการทดลอง  แต่ขอให้พ้นจาก

ซ่ึงชั่วร้าย”  ทูลขอพระเจ้าปกป้อง

เราให้พ้นจากการทดลองในเร่ือง

จุดอ่อนของเรา ให้เรามีก าลังเข้ม-

แข็งที่จะยืนหยัดในน้ าพระทัยของ

พระเจ้า ให้เราเป็นคนที่ติดตามน้ า-

พระทัยของพระเจ้า เพื่อเราจะเป็น

อุปกรณ์ที่พระเจ้ าจะใช้ส าหรับ

อาณาจักรของพระองค์ได้ 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่ อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันที่ 23 พฤษภาคม   
2พงศาวดาร 25:1-10 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน สดุดี 139:1-7 

ท่องจ า สดุดี 139:8  

ถ้าข้ าพระองค์ขึ้นไปยังสวรรค์   

พระองค์ทรงสถิตที่นั่น  ถ้าข้าพระ-

องค์จะท าที่นอนไว้ในแดนผู้ตาย  

พระองค์ทรงสถิตที่นั่น 

อ่านพระธรรม 2พงศาวดาร 
25:1-10 ช้า ๆ 1 รอบ 

พระธรรมตอนนี้ก ล่าวถึ งความ  

ผิดพลาดอะไรบ้างของกษัตริย์ 

อามาซิยาห์? (ข้อ 2) 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ในข้อ 9,10  
อามาซิยาห์ท าข้อแลกเปล่ียนกับ

ทหารอิสราเอล โดยเสนอเงินให้

อิสราเอลมาช่วยยูดาห์ท าสงคราม 

(25:6)  
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 แต่ก่อนจะได้ออกรบ ผู้เผย-

พระวจนะก็มาเตือนและอามาซิยาห์

ก็ส่งทหารอิสราเอลกลับไปทั้งๆ ที่

จ่ายค่าจ้างแล้ว  

 แม้อามาซิยาห์จะเสียเงินจ านวน

มาก แต่เขาก็รู้ดีว่าเงินนั้นไม่คุ้มค่า

ความเสียหายที่จะเกิดจากพันธมิตร

นี้ ถ้าเป็นเราจะตอบสนองอย่างไร?  

อย่าให้เงินเปน็อุปสรรค 
ต่อการตดัสนิใจที่ถูกต้อง  

ความพอพระทัยของพระเจา้นั้น 
หาค่าไม่ได้และ 

มีค่ามากกวา่ที่เงินจะจ่ายได้ 
 
ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 2 
และการตอบสนอง 
อามาซิยาห์ท าส่ิงที่ถูกต้องแต่เพียง

ภายนอก ในส่วนลึกนั้นเขามักไม่

พอใจกับสิ่งที่เขาต้องท า  

 อามาซิยาห์เชื่อฟังอย่างไม่เต็ม

ใจ เมื่อผู้เผยพระวจนะมาบอกว่า

พระเจ้าจะทรงช่วยกู้ อามาซิยาห์ก็

บ่นทันทีว่าเขาต้องเสียเงินไปเปล่าๆ 

(25:9) 

 อามาซิยาห์ให้ความส าคัญกับ

ความส าเร็จทางการทหารมากกว่า

พระประสงค์ของพระเจ้า  

เราตอ้งส ารวจใจของเราและ 
ก าจัดสิ่งตา่งๆ ที่เป็นอปุสรรคตอ่ 
การเชื่อฟังพระเจ้าออกไปให้หมด 
การยอมรว่มมือดว้ยความขัดใจนั้น

ไม่ใช่การเชื่อฟังที่แท้จริง 
 พระเจ้าทรงประสงค์การเชื่อฟัง

ที่แท้จริง ไม่ใช่เพียงส่วนเดียว จงให้

กษัตริย์อามาซิยาห์เป็นตัวอย่างใน

แง่ลบที่ไม่เชื่อฟังพระเจ้าอย่างสุดใจ

ที่ส่งผลร้ายได้อย่างชัดเจน 

 ในชีวิตเราได้เชื่อฟังพระองค์

อย่างสุดใจหรือไม่ ในเร่ืองอะไรบ้าง

ที่เรารู้ว่าสุดใจจริง ๆ ? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ให้เราใช้เวลานี้สรรเสริญพระเจ้า 

โดยใช้พระธรรมสดุดี 8 อ่านเป็นค า

อธิษฐานของเรา ด้วยท่าทีแห่งการ

สรรเสริญ ซ่ึงสะท้อนถึงหัวใจแห่ง

การเชื่อฟังที่สุด ๆ ของเรา  

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 24 พฤษภาคม   
2พงศาวดาร 25:11-28 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน สดุดี 139:1-7 

ท่องจ า สดุดี 139:8  

ถ้าข้ าพระองค์ขึ้นไปยังสวรรค์   

พระองค์ทรงสถิตที่นั่น  ถ้าข้าพระ-

องค์จะท าที่นอนไว้ในแดนผู้ตาย  

พระองค์ทรงสถิตที่นั่น 

อ่านพระธรรม 2พงศาวดาร 
25:11-28 ช้า ๆ 1 รอบ 

ท่านได้รับบทเรียนอะไรบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้ซ่ึงกล่าวถึงเกี่ยวกับ

ความผิดพลาดของกษัตริย์อามาซิ-

ยาห์?_______________________ 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ในข้อ 18 

ในค าอุปมานี้ ยูดาห์เป็นต้นหนาม

และอิสราเอลเป็นต้นสนซีดาร์  

 อามาซิยาห์หยิ่งยโสขึ้นหลังจาก

ปราบเอโดมได้ เขาต้องการจะปราบ 

อิสราเอลด้วย แต่เยโฮอาชเตือน  

อามาซิยาห์ไม่ให้มาโจมตี  

 อามาซิยาห์ทะเยอทะยานเกิน

ความสามารถของตน และเขาก็ต้อง

ชดใช้เมื่อพ่ายแพ้อย่างราบคาบ  

อย่าปล่อยให้ความทะเยอทะยาน
และความหยิ่งยโส 

เข้ามาในชีวติของเรา  
เพราะสิ่งเหล่านี ้

จะท าให้เราลมืพระเจ้า 
ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 14 
และการตอบสนอง 
หลังจากได้รับชัยชนะ อามาซิยาห์

กลับมาถวายเคร่ืองบูชาแด่รูปเคารพ  

 หลังจากได้รับชัยชนะคร้ังใหญ่

เรามักจะหวั่นไหวต่อบาป เพราะใน

เวลานั้นเรารู้สึกมั่นใจ ผ่อนคลาย 

และพร้อมจะเฉลิมฉลอง  

 ขณะที่ก าลังตื่นเต้นนั้น ถ้าเรา

ไม่ระมัดระวังที่จะป้องกันตัวเอง 

ซาตานก็จะโจมตีเราได้ด้วยการ

ทดลองทุกรูปแบบ เมื่อเราได้รับชัย

ชนะ จงระวังให้ดี หลังจากมาถึง

ยอดเขาแล้วต่อไปก็จะเป็นหุบเขา 
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ให้ทุกนาทีในชีวติของเรา 
ระลึกถึงพระเจ้า  

และย าเกรงพระเจ้าเสมอ  
ไม่ว่าประสบความส าเร็จ 

หรือล้มเหลว  
ไม่ว่าพบชัยชนะหรือพ่ายแพ้  
ให้พระเจ้าทรงเป็นศนูย์กลาง 

ในชีวิตของเราเสมอ 
 ขณะนี้ชีวิตของเราเป็นอย่างไร

บ้าง ชนะหรือพ่ายแพ้ ส าเร็จหรือ

ล้มเหลว? ไม่ว่าจะเป็นอย่างไร ให้

พระเจ้าทรงเป็นหนึ่งในชีวิตเราเสมอ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ให้เราใช้เวลานี้อธิษฐานประกาศ

การปกป้องจากพระเจ้า โดยอธิษฐาน

จากพระธรรมสดุดีบทที่ 91 ด้วยใจที่

สรรเสริญ ยกย่องและขอบพระคุณ

พระเจ้าด้วยสุดหัวใจ 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 



พฤษภาคม – 63 

วันที่ 25 พฤษภาคม   
2พงศาวดาร บทท่ี 26 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน สดุดี 139:1-8 

ท่องจ า สดุดี 139:9  

ถ้าข้าพระองค์จะติดปีกแสงอรุณ  

และอาศัยอยู่ที่ส่วนของทะเลไกล

โพ้น 

อ่านพระธรรม 2พงศาวดาร 26 

ช้า ๆ 1 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้อะไรคือจุดดี

ของอุสซียาห์ (ข้อ 4) และอะไรคือ

จุดเสียของอุสซียาห์? (ข้อ16) 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ใน ข้อ 17-

21 

คนมีอ านาจมักจะคิดว่าตนใช้ชีวิต

นอกเหนือกฎเกณฑ์ได้ แต่อุสซียาห์

ได้เรียนรู้ว่าแม้แต่ผู้ปกครองทั้งหลาย

ก็ขึ้นอยู่กับพระเจ้า  

ไม่ว่าเรามีต าแหน่งอะไรในสังคม 
พระเจ้าทรงต้องการให้เรา 
ถวายเกียรติ นมัสการ 
และเชื่อฟังพระองค ์

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 16 
และการตอบสนอง 
หลังจากที่พระเจ้าประทานความ   

มั่งคั่งและอ านาจยิ่งใหญ่แก่อุสซี-

ยาห์ เขาก็เย่อหยิ่งและท าบาป  

 ค ากล่าวที่ว่า “ความจองหอง

มาก่อนการถูกท าลาย” (สภษ. 

16:18) นั้นเป็นความจริงโดยแท้  

 ถ้าพระเจ้าประทานความมั่งคั่ง 

อิทธิพล ความนิยมชมชอบ และ

อ านาจแก่เรา จงขอบพระคุณและ

จงระวังตัว พระเจ้าทรงเกลียดชัง

ความเย่อหยิ่ง  

การดีใจเมื่อเรา 
ประสบความส าเร็จนั้น 

เป็นเรื่องปกติ  
แต่การดูหมิ่นพระเจ้าหรอื 

เหยียดหยามคนอื่นเป็นสิ่งที่ผดิ  
 จงระวังท่าทีของเราและอย่าลืม

ถวายเกียรติแด่พระเจ้าส าหรับทุก 
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ส่ิงที่เรามี จงใช้ส่ิงเหล่านี้อย่างที่พระ

เจ้าทรงพอพระทัย 

 ให้เราคิดถึงส่ิงที่พระเจ้าประทาน

ให้กับเรา ไม่ว่าจะเป็นความสามารถ 

ทรัพย์สินเงินทอง ครอบครัว ชื่อเสียง 

และโอกาส  

 เราได้ใช้ส่ิงเหล่านี้เพื่อพระเจ้า

อย่างไรบ้าง มากน้อยเพียงใด เต็มที่

หรือไม่? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
และอีกคร้ังหนึ่งให้เราใช้ เวลานี้

สรรเสริญและขอบพระคุณพระเจ้า 

จากพระธรรมสดุดี 34 อ่านเป็นค า

อธิษฐานของเรา ด้วยท่าทีแห่งการ

นมัสการและขอบพระคุณพระองค์ 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 26 พฤษภาคม   
2พงศาวดาร บทท่ี 27 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน สดุดี 139:1-8 

ท่องจ า สดุดี 139:9  

ถ้าข้าพระองค์จะติดปีกแสงอรุณ  

และอาศัยอยู่ที่ส่วนของทะเลไกล

โพ้น 

อ่านพระธรรม 2พงศาวดาร 27 

ช้า ๆ 1 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้  ท าไมกษัตริย์

โยธามจึงมีก าลังมากขึ้น? (ข้อ 6) 

___________________________

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 2  

และการตอบสนอง 
โดยทั่วไปแล้วโยธามเป็นกษัตริย์ที่ดี 

(27:6) แต่ประชาชนของเขาตกต่ า  

 ผู้ติดตามเราอาจไม่ท าตามแบบ 

อย่างของเราเสมอไป แต่ถึงกระนั้น

เราก็ยังด าเนินชีวิตเพื่อพระเจ้า  

 ภาพความบาปในรัชสมัยของ

โยธามนี้ปรากฏชัดเจนในพระธรรม

อิสยาห์ 1-5 

 น่าประหลาดใจมากที่ผู้น าเดิน

ไปกับพระเจ้า แต่ประชาชนยังคง

ประพฤติเลวทรามต่อไป  

 แต่เมื่อเราดูชีวิตของโยธามใน 

2พกษ.15:33-38 เราจะเห็นว่า 

โยธามมีรูร่ัวในชีวิตเหมือนกันคือ 

เขาเดินไปกับพระเจ้า แต่ไม่ได้จัด-

การท าลายรูปเคารพในประเทศชาติ  

 ที่เป็นเช่นนี้อาจจะเป็นไปได้ที่

โยธามเป็นผู้น าที่อ่อนแอที่ไม่กล้า

จัดการกับความบาปในประเทศชาติ 

หรือ อาจจะเป็นเพราะโยธามไม่ได้

เห็นว่ารูปเคารพเหล่านี้จะมีอันตราย 

ที่สลักส าคัญที่พระเจ้าไม่ทรงพอ

พระทัย 

 ให้เรากลับมาที่ครอบครัว หรือ 

คริสตจักรของเรา  

เราตอ้งด าเนินชีวติไปกบัพระเจา้ 
และในขณะเดียวกัน  

เราก็ต้องจดัการความบาปในชีวติ
อย่างไม่ละเลยด้วย 
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 เพราะมิฉะนั้นแล้ว จะท าให้

สมาชิกที่บ้านหรือในคริสตจักรของ

เราไม่เห็นแบบอย่างที่ดีที่จะด าเนิน

ตาม หรือเป็นการเปิดประตูบาปที่

ท าให้ซาตานโจมตีเราได้ 

 มีอะไรในชีวิตเรา ในครอบครัว

เรา ในกลุ่มเซลล์ ในคริสตจักรของ

เราหรือไม่ ที่เราประนีประนอมหรือ

ละเลยกับความบาป ไม่ได้จัดการ? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานตามสดุดี 139:23-

24 ที่กล่าวว่า  “ข้าแต่พระเจ้า  ขอ

ทรงค้นดูข้าพระองค์และทรงทราบ

จิตใจของข้าพระองค์  ขอทรงลอง

ข้าพระองค์และทรงทราบความคิด

ของข้าพระองค์  และทอดพระเนตร

ว่ ามีทางชั่ วใดๆในข้าพระองค์

หรือไม่  และขอทรงน าข้าพระองค์

ไปในมรรคานิรันดร์”  อธิษฐานทูล

ขอพระเจ้าทรงตรวจสอบความคิด 

จิตใจของเราว่ามีความบาปอะไร

ห รือ ไม่ที่ เ ร าต้ อ งสารภาพและ

จัดการ เพื่อเราจะไม่ได้เปิดช่อง

ประตูบาปให้ซาตานท างานในชีวิต

ของเราและคนที่อยู่ในสายสัมพันธ์

ของเราได้ 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 27 พฤษภาคม   
2พงศาวดาร บทท่ี 28 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน สดุดี 139:1-8 

ท่องจ า สดุดี 139:9  

ถ้าข้าพระองค์จะติดปีกแสงอรุณ  

และอาศัยอยู่ที่ส่วนของทะเลไกล

โพ้น 

อ่านพระธรรม 2พงศาวดาร 28 
ช้า ๆ 1 รอบ 

ท าไมคนยูดาห์จึงตกต่ า และพ่าย-

แพ้เช่นนี้? (ข้อ 1-6,19,23) 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ใน ข้อ 3 

ลองนึกภาพความโหดร้ายน่าสยด-

สยองของศาสนาที่เอาเด็กมาเผา

บูชายัญ พระเจ้าทรงลงโทษอาณา-

จักรนี้เพราะความชั่วของอาหัส  

 แม้ทุกวันนี้การกระท าเช่นนี้ก็

ยังคงหลงเหลืออยู่ การน าเด็กมา

เผาบูชายัญแก่บรรดาเทพเจ้าแห่ง 

ความสะดวกสบาย ความประหยัด 

และความสุขชั่ วค ร้ังชั่ วคราวยั ง

ด าเนินต่อไปในรูปการท าแท้ง  

 ถ้าอาหัสผู้ชั่ว ร้ายรู้ว่าการท า

แท้ งมี ป ริม าณมาก เพี ย งใด ใน

ปัจจุบันเขาคงประหลาดใจ  

 เราจะยอมให้เด็กๆ มาหาพระ-

คริสต์ได้ (มธ.19:14) ก็ต่อเมื่อเรา

ยอมให้พวกเขาได้ ลืมตาดู โลก

เสียก่อน 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 22 
และการตอบสนอง 
ความยากล าบากและการดิ้นรนจะ

ท าลายคนหรือกระตุ้นให้คนเติบโต

เป็นผู้ใหญ่ก็ได้  

 ในกรณีของอาหัส ปัญหามาก 

มายท าให้จิตวิญญาณของเขาล่ม

สลาย แต่เราไม่จ าเป็นต้องตอบสนอง

อย่างอาหัส  
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 เมื่อเผชิญปัญหาหรือโศกนาฏ-

กรรม เราต้องจ าไว้ว่า 

ความยากล าบากท าให้เราเตบิโต 
(ยก.1:2-4) อย่าละทิ้งพระเจ้า 
เมื่อเราเผชิญการทดลอง  
จงหันมาหาพระองค ์

และฉวยโอกาสนี้ทลูขอ 
ความช่วยเหลือจากพระเจ้า 

 ขณะนี้เราเผชิญปัญหา หรือการ

ทดลองอะไรหรือไม่? จงให้ปัญหา

และการทดลองนั้นสร้างชีวิตของเรา 

ไม่ใช่ท าลายเรา ท าให้เราใกล้ชิด

พระเจ้า ไม่ใช่ห่างไกลพระเจ้า  

 การที่จะเป็นแง่บวกหรือแง่ลบ

นั้นขึ้นอยู่กับเราตัดสินใจเอง  

 แล้วเราจะตัดสินใจอย่างไร? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี?้ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้า

ส าหรับปัญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตของ

เรา เพราะเรารู้ว่าพระเจ้าจะทรงสอน 
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อะไรเราบางส่ิง อาจจะเป็นเร่ืองความ

อ่อนแอในชีวิต หรือการที่เราตัดสิน- 

ใจผิดพลาด ทูลขอพระวิญญาณ

บริสุทธิ์ประทานสติปัญญาให้กับเรา

ที่เราจะรู้ต้นเหตุของปัญหา และรู้

วิธีการที่ถูกต้องในการแก้ไขปัญหา

นั้นได้ 

 อธิษฐานขอก าลังและการดลจิต

ดลใจจากพระเจ้าที่เราจะอ่านและ

ภาวนาพระวจนะ สามารถจดจ า    

พระวจนะและน าพระวจนะนั้นมา

ประยุกต์ใช้ในชีวิตของเราได้ 

 ใ ห้ เราคิดทบทวนถึ ง ส่ิงดีที่      

พระเจ้าประทานให้กับเรา และใช้

เวลานี้ขอบพระคุณพระเจ้าในทุก ๆ 

ส่ิงที่พระเจ้าประทานกับเรา 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 28 พฤษภาคม   
2พงศาวดาร 29 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน สดุดี 139:1-8 

ท่องจ า สดุดี 139:9  

ถ้าข้าพระองค์จะติดปีกแสงอรุณ  

และอาศัยอยู่ที่ส่วนของทะเลไกล

โพ้น 

อ่านพระธรรม 2พงศาวดาร 29 

ช้า ๆ  1 รอบ 

จงสรุปส่ิงที่ดี 2 เร่ืองที่กษัตริย์เฮ-

เซคียาห์ทรงกระท าอันเป็นที่พอ

พระทัยพระเจ้า? (ข้อ3-11และ 

20-24) 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 22 เลือดที่ประพรมบนแท่น

บูชาหมายถึงสัตว์ที่ไม่มีความผิดซ่ึง

ถูกถวายเป็นเคร่ืองบูชาเพื่อรับโทษ

ความผิดบาปของคนที่ถวาย   
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 สัตว์ตายเพื่อให้คนบาปมีชีวิต

อยู่ พิธีน้ีเล็งถึงเวลาที่พระเยซูคริสต์ 

พระบุตรที่สมบูรณ์ของพระเจ้าจะ

ทรงถวายชีวิตที่บริสุทธิ์ปราศจาก

ความบาปของพระองค์บนกางเขน

เพื่อให้มนุษย์ที่เป็นคนบาปและมี

ความผิดรอดพ้นจากการที่เขาควร

ได้รับ (ฮบ.10:1-14) 

 

ข้อ 31     เคร่ืองบูชาขอบพระคุณ 

เป็นเคร่ืองสันติบูชาชนิดหนึ่ง (ดู 

ลนต .7:12-15) ถวายเพื่อแสดง

ความขอบพระคุณพระเจ้า  

 เนื่องจากเป็นเคร่ืองสันติบูชา 

เคร่ืองบูชานี้จึงแสดงถึงการฟื้นฟู

สันติภาพและสามัคคีธรรมกับ     

พระเจ้า 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 11 
และการตอบสนอง 
คนเลวีซ่ึงพระเจ้าทรงเลือกไว้ให้      

รับใช้ในพระวิหารถูกอาหัสผู้ชั่วร้าย

ส่ังห้ามปฏิบัติงาน (28:24)  

 

 แต่ เฮเซคียา ห์ เ รียกคนเลวี

กลับมาท าหน้าที่อีกคร้ัง โดยเตือน

พวกเขาว่าพระเจ้าทรงเลือกพวกเขา

ให้ท างานรับใช้ 

 เราอาจไม่ต้องเผชิญกับกษัตริย์

ที่ชั่วร้าย แต่ความกดดันหรือความ

รับผิดชอบอาจท าให้เราหยุดเติบโต

และไม่เกิดผล  

เมื่อเรารบัหน้าที่ท างานรบัใช้  
อย่าละเลยหน้าที่ของเรา  

 ถ้าเราหยุดท างานรับใช้ไม่ว่าจะ

ตั้งใจหรือเพราะสภาพแวดล้อม จง

หาโอกาส (และฟัง“เฮเซคียาห์”) 

ที่พระเจ้าจะทรงส่งมาเพื่อเรียกเรา

กลับไปปฏิบัติหน้าที่ แล้วจงพร้อม

ที่จะลงมือท างานเช่นเดียวกับคน   

เลวี (29:12-15) 

 เราเคยมีประสบการณ์ที่พระ-

เจ้าทรงส่งคนมาหนุนใจให้เรารับใช้ 

พระเจ้า หรือมีประสบการณ์กับการ

ยืนหยัดกับพระเจ้ าบ้ างหรือไม่  

อย่างไร ?  

 ให้เขียนบันทึกไว้ เพื่อจะใช้ใน

การหนุนใจตัวเราได้ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

__________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ขอบพระคุณพระเจ้าส าหรับ

การทรงน าของพระเจ้า ที่น าเรา

กลับมาหาพระองค์ และหนุนใจเรา

ให้รับใช้พระองค์อีกคร้ังหนึ่ง 

 ทูลขอพระเจ้าทรงเจิมเราด้วย

พระวิญญาณบริสุทธิ์ เพื่อเราจะมีชีวิต

ที่เต็มล้นด้วยพระองค์และพระทัย

ของพระองค์เป็นหัวใจของเรา เพื่อเรา

จะสามารถด าเนินชีวิตถูกต้องตาม

พระวจนะของพระเจ้าได้ 

 อธิษฐานทูลขอพระวิญญาณ

บริสุทธิ์ทรงครอบครองชีวิตของเรา 

เพื่อเราจะสามารถชนะเนื้อหนังของ

เราได้ เพื่อพระเจ้าจะใช้ชีวิตของเรา

ในส่ิงที่ดี ส่ิงที่ทรงคุณ เพื่อให้เราจะ

สามารถด าเนินชีวิตของเราไปจนสุด

ศักยภาพของเราได้ 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________ 
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วันที่ 29 พฤษภาคม   
2พงศาวดาร 30 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน สดุดี 139:1-9 

ท่องจ า สดุดี 139:10  

แม้ถึงที่นั่น  พระหัตถ์ของพระองค์

จะน าข้าพระองค์และพระหัตถ์ขวา

ของพระองค์จะยึดข้าพระองค์ไว้ 

อ่านพระธรรม 2พงศาวดาร 30 

ช้า ๆ 1 รอบ 

แม้คนเลวีไม่ได้ช าระตัวแต่ก็ยั ง

รับประทานปัสกาทั้ง  ๆที่ขัดต่อ

ธรรมบัญญัติ  ซ่ึงในข้อ 18-19ให้

ค าตอบในเร่ืองน้ีอย่างไรบ้าง ? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ใน ข้อ 10 

อัสซีเรียเพิ่งพิชิตอาณาจักรเหนือ   

คืออิสราเอลไปได้ไม่นาน และ

ประชาชนส่วนใหญ่ถูกกวาดต้อน    

ไปยังประเทศต่างๆ  

 เฮเซคียาห์ส่งข่าวไปถึงคนหยิบ

มือที่ เหลืออยู่ โดยเชิญพวกเขา

มาร่วมฉลองเทศกาลปัสกา (30:1) 

แต่คนส่วนใหญ่ตอบสนองด้วยการ

เยาะเย้ยเหยียดหยาม  

 คนอื่นอาจจะเยาะเย้ยเราเมื่อ

เราพยายามส่งเสริมการฟื้นฟูและ

การเติบโตฝ่ายจิตวิญญาณ เรา

พร้อมจะถูกเยาะเย้ยเพราะความ

เชื่อหรือไม่  

อย่าหวั่นไหวเมื่อเรา 
ถูกเยาะเย้ยเพราะความเชื่อ  

จงยึดมั่นในความเชื่อ 
อย่างที่เฮเซคียาห์ท า 

แล้วพระเจา้จะทรงให้เกียรตเิรา 
ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 14  เช่นเดียวกับที่ปุโรหิตช าระ

พระวิหาร (29:4,5) ประชาชนก็

ช าระเมืองจากรูปเคารพต่างชาติ

แล้วช าระตนเองให้พร้อมส าหรับ

การนมัสการ (30:17-19)  

 แม้แต่กษัตริย์ที่ดีของยูดาห์      

ก็ยังรู้สึกว่า การก าจัดรูปเคารพและ 
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แท่นบูชาในสถานบูชาบนที่สูงนั้น

เป็นงานที่ยากล าบาก (2พกษ . 

14:4, 2พงศาวดาร 20:33) แต่ใน

ที่สุดเฮเซคียาห์ก็ท างานนี้ได้ส าเร็จ

โดยความช่วยเหลือของประชาชน 

 

ข้อ 15     ประชาชนกระตือรือร้น

อย่างยิ่ งที่จะฉลองปัสกาและน า

เคร่ืองบูชามาที่พระวิหารจนกระทั่ง

ปุโรหิตและคนเลวีละอายใจที่ตน 

เองไม่กระตือรือร้น  

 คนทั่วไปที่มีความเชื่อที่กระ-

ตือรือร้นท าให้ผู้ รับใช้มีก าลังใจ

ท างาน ปัจจุบันนี้ฆราวาสที่ทุ่มเทใน

ความเชื่อก็ควรกระตุ้นให้เจ้าหน้าที่

ในคริสตจักรกระตือรือร้นยิ่งขึ้นใน

การรับใช้พระเจ้า  

ฆราวาสควรมีสว่นรว่ม 
ในการบริหารครสิตจักรและ 
ในกระบวนการการตัดสินใจ 
คริสตจักรต้องการแบบอย่าง 
ความเชื่อทีด่ีจากคนเหล่านี้ 

 คริสตจักรในปัจจุบันนี้ เราทุก

คนคือปุโรหิตของพระเจ้า การรับใช้ 

พระเจ้านั้นเป็นงานของทุกคนใน

คริสตจักร ไม่ใช่เพียงศิษยาภิบาล 

หรือผู้รับใช้พระเจ้าเต็มเวลา แต่ 

เราทุกคน 
ต้องมีสว่นรว่มในการรับใช้  

และให้เรารับใช ้
ตามของประทานของเรา 

อย่างสัตย์ซ่ือและอย่างเตม็ที่  
 เพราะเมื่อ เราท า เช่นนี้แ ล้ว 

คริสตจักรก็จะจ าเริญขึ้น อาณาจักร

ของพระเจ้าก็จะขยายออกไป น้ า-

พระทัยของพระเจ้าก็จะส าเร็จได้  

 ส าหรับตัวของเรานั้น เราได้รับ

ใช้พระเจ้าอะไรบ้างในคริสตจักร

ของเรา? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้า 

ส าหรับของประทาน ทักษะ ความ-

สามารถที่พระเจ้าประทานให้กับเรา 

เพื่อเราจะสามารถรับใช้พระเจ้าใน

คริสตจักร ทูลขอพระเจ้าทรงน าใน

การรับใช้พระเจ้าเป็นทีมในคริสต-

จักรของเราร่วมกันกับพี่น้องทุกคน 

เพื่อแผ่นดินของพระเจ้าจะมาตั้งอยู่

ได้ในคริสตจักร ในครอบครัวของ

เรา และจะส่งผลไปสัมผัสชุมชนได้ 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 30 พฤษภาคม   
2พงศาวดาร บทท่ี 31 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน สดุดี 139:1-9 

ท่องจ า สดุดี 139:10  

แม้ถึงที่นั่น  พระหัตถ์ของพระองค์

จะน าข้าพระองค์และพระหัตถ์ขวา

ของพระองค์จะยึดข้าพระองค์ไว้ 

อ่านพระธรรม 2พงศาวดาร 31 
ช้า ๆ 1 รอบ 

ท่านได้รับบทเรียนและตัวอย่างด้าน

ต่าง ๆ ของการถวายอย่างไรบ้าง

จากพระธรรมตอนนี้? (ข้อ4-10) 

___________________________

___________________________ 

เข้ า ใจพระธรรมตอนนี้  ในข้ อ 
20,21 

เนื่องจากเฮเซคียาห์ได้ท า “สิ่งที่ดีที่

ถูกต้อง  และที่ ซ่ื อสัตย์ เฉพาะ 

พระพักตร์พระยาห์เวห์”  

จิตวิญญาณของคนยูดาห์จึงได้รับ       

การฟื้นฟู  

 การกระท าของเฮเซคียาห์เป็น

แบบอย่างที่ดีส าหรับเราในการฟื้นฟู  

[1] เขาระลึกถึงพระเมตตาของ

พระเจ้า (30:9)  

[2] มุ่งมั่นต่อไปแม้จะถูกเยาะเย้ย 

(30:10)  

[3] ก าจัดอิทธิพลชั่วออกจากชีวิต

อย่างจริงจัง (30:14; 31:1)  

[4] วิงวอนแทนประชาชนโดยทูล

ขอการอภัยโทษจากพระเจ้า 

(30:15-20)  

[5] ยอมให้มีการนมัสการทั้งๆ ที่

ไ ม่ ไ ด้ เ ต รี ยมก าร ล่ ว งหน้ า 

(30:23)  

[6] ถวายเพื่องานของพระเจ้า

ด้วยความใจกว้าง (31:3)  

 ถ้าเราขาดข้อใดข้อหนึ่งไป จง

พิจารณาดูว่าเราจะน าส่ิงเหล่านี้มา

ปฏิบัติได้อย่างไรและจงอุทิศชีวิต

แด่พระเจ้าอีกคร้ัง 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ4-8 
และการตอบสนอง 
เฮเซคียาห์น าระบบการถวายสิบลด

กลับมาอีกคร้ัง  
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 คือให้ประชาชนถวายทรัพย์สิน

หนึ่งในสิบให้ปุโรหิตและคนเลวี

เพื่อพวกเขาจะมีอิสระในการรับใช้

พระเจ้าและประชาชน  

 ประชาชนก็ตอบสนองทันที

ด้วยความใจกว้าง  

 คนของพระเจ้าควรสนับสนุน

การท างานของพระเจ้า  

 เราถวายสิบลดให้พระเจ้าอย่าง

สม่ าเสมอหรือไม่ ? 

ความใจกว้างจะท าให้เรา 
ชื่นชมยินดีในการถวาย 

และพระเจา้ก็จะทรงพอพระทัย 
ในการถวายนั้น (2คร.8, 9)  

 คริสตจักรคงเปล่ียนแปลงไป

อย่างมากหากผู้ เชื่ อทุกคนถวาย

เช่นนี้อย่างสม่ าเสมอ 

 เราเคยได้ยินหรือมีประสบ- 

การณ์การอวยพระพรจากพระเจ้า

อะไรบ้างในเรื่องการถวายสิบลด? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 อธิษฐานทูลขอพระเจ้าทรงน า

ชีวิตของเราที่จะด าเนินชีวิตอย่าง

สัตย์ซ่ือกับพระองค์ในทุก ๆ เร่ือง

รวมทั้งเร่ืองการถวายสิบลด  

 ทบทวนการถวายของเราว่า     

เราสัตย์ซ่ือในการถวายสิบลดกับ

คริสตจักรของเราหรือไม่ ถ้าไม่ ให้

เราสารภาพบาปกับพระเจ้า ให้เรา

กลับใจใหม่ และในอาทิตย์นี้ ให้เรา

น าทรัพย์ที่เราควรถวายนั้นไปถวาย

ที่คริสตจักรของเรา 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 31 พฤษภาคม   
2พงศาวดาร 32:1-23 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน สดุดี 139:1-9 

ท่องจ า สดุดี 139:10  

แม้ถึงที่นั่น  พระหัตถ์ของพระองค์

จะน าข้าพระองค์และพระหัตถ์ขวา

ของพระองค์จะยึดข้าพระองค์ไว้ 

อ่านพระธรรม 2พงศาวดาร 
32:1-23 ช้า ๆ 1 รอบ 

เมื่อเผชิญกับปัญหาเฮเซคียาห์ท า

อย่างไรบ้าง จึงพบกับชัยชนะในศึก

คร้ังน้ี  ?  (ข้อ3-8) 

___________________________

_________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 1 เป็นต้นไป  เมื่อเฮเซคียาห์

หวาดกลัวว่าอัสซีเรียจะมาโจมตี เขา

ตัดสินใจท าส่ิงที่ส าคัญสองประการ

คือ ท าทุกอย่างเท่าที่ท าได้เพื่อจัด-

การกับสถานการณ์นั้น และวางใจ 
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ในพระเจ้าส าหรับผลที่จะเกิดขึ้น 

นั่นคือส่ิงที่เราต้องท าเมื่อเผชิญกับ

สถานการณ์ที่ยากล าบากหรือน่า

กลัว  

จงท าสิ่งที่ท าได้เพื่อแก้ปัญหา 
หรือท าให้สถานการณ์ดีขึ้น แต่ก็
มอบสถานการณ์นัน้ให้พระเจา้ 
ด้วยการอธิษฐานและวางใจว่า

พระองค์ทรงมีทางออก 
 

ข้อ 7,8 เฮเซคียาห์มองสถานการณ์

ด้วยความเชื่อ ตราบใดที่เฮเซคียาห์

อยู่ฝ่ายพระเจ้า จ านวนของฝ่ายตรง

ข้ามก็ไม่มีความหมายอะไร  

 ชัยชนะนั้น “‘นี่เป็นพระวจนะ

ของพระยาห์เวห์ที่ให้ไว้กับเศรุบ-

บาเบลว่า ไม่ใช่ด้วยก าลัง ไม่ใช่

ด้วยฤทธานุภาพ แต่ด้วยวิญญาณ

ของเรา พระยาห์เวห์จอมทัพตรัส

ดังนี้แหละ” (ศคย.4:6)  

 เฮเซคียาห์ให้ก าลังใจประชาชน

ได้ด้วยความมั่นใจ เพราะเขามั่นคง

ในจุดยืนกับพระเจ้า  

 

 เราอยู่ฝ่ายพระเจ้าหรือไม่? เรา

อาจจะไม่ได้เผชิญกองทัพศัตรู แต่

เราจะชนะการต่อสู้ที่ต้องเผชิญทุก

วันได้ด้วยก าลังของพระเจ้า 

 เมื่อพบปัญหานั้น 2 ด้านที่เรา

ต้องท าคือ ท าส่วนของเรา และทูล

ขอความช่วยเหลือจากพระเจ้ า  

ความส าเร็จไม่ใช่อยู่ที่เรา แต่อยู่ที่

พระเจ้า นี่คือหลักการของพระเจ้า  

พระองค์อาจจะชว่ยเราให้ 
พ้นปัญหาโดยที่ตอบเราเลยทนัที  
แต่พระเจ้าทรงต้องการให้เรา 

มีส่วนรว่มดว้ย  
และในขณะเดียวกัน  

พระองค์ทรงต้องการสอนเรา  
และเปลี่ยนแปลงเราให้เติบโตขึ้น

จากปัญหานั้นดว้ย  
 ขณะนี้ เรามีปัญหาอะไรบ้าง 

เราแก้ไขปัญหาอย่างไรบ้าง ? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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 และเมื่อเราได้รับค าตอบแล้ว 

เราได้เรียนรู้อะไรกับพระเจ้า เรา

ได้รับการเปล่ียนแปลงจากสถาน-

การณ์นี้อย่างไรบ้าง? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานสรรเสริญพระเจ้าที่

พระองค์ทรงยิ่งใหญ่ ทรงรักเรา 

และทรงเป็นห่วงเรา ความใหญ่ยิ่ง

ของพระองค์เหลือจะหยั่งรู้ ความ

รอบรู้ของพระองค์ไม่มีจ ากัด ให้เรา

ใช้เวลานี้สรรเสริญพระเจ้า อาจจะ

ด้วยพระธรรมสดุดี 8 หรือร้องบท

เพลง “พระเจ้ายิ่งใหญ่” สรรเสริญ

พระองค์ 

 อธิษฐานเร่ืองปัญหาที่เราเผชิญ

อยู่ขณะนี้ ทูลขอพระเจ้าประทาน

สติปัญญาให้เรารู้ว่าอะไรคือส่วนที่

เราต้องกระท า อะไรคือส่ิงที่เราต้อง

ทูลขอต่อพระองค์ และอธิษฐาน

ตามที่พระองค์ทรงน าเรานั้น 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________ 
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สดุดี 139:1-10 (THSV11) พระเจ้าผูส้ถิตทุกหนแห่ง 
1ข้าแต่พระยาห์เวห์ พระองค์ได้ทรงตรวจสอบข้าพระองค์ 
  และทรงรู้จักขา้พระองค์ 
2เมื่อข้าพระองค์น่ังลงและลุกขึ้น พระองค์ทรงทราบ 
  พระองค์ทรงเขา้ใจความคดิของขา้พระองค์ได้แต่ไกล 
3พระองค์ทรงตรวจตราวิถแีละการนอนของข้าพระองค์ 
  และทรงคุ้นเคยกับทางทั้งสิ้นของข้าพระองค์ 
4ข้าแต่พระยาห์เวห์ แม้ก่อนที่ลิ้นของขา้พระองค์จะพูด 
  พระองค์ก็ทรงทราบความเสียหมดแล้ว 
5พระองค์ทรงล้อมข้าพระองค์อยู่ทั้งข้างหน้าและข้างหลงั 
  และวางพระหตัถ์บนขา้พระองค์ 
6ความรู้อย่างนี้อัศจรรย์เกินข้าพระองค์ 
  สูงนักจนข้าพระองค์เอ้ือมไม่ถึง 
7ข้าพระองค์จะไปไหนให้พ้นพระวิญญาณของพระองค์ได้? 
  หรือขา้พระองค์จะหนีไปไหนให้พ้นจากพระพักตร์ของพระองค์? 
8ถ้าข้าพระองค์ขึ้นไปยังสวรรค์ พระองค์ก็สถิตที่นั่น 
  ถ้าข้าพระองค์จะท าที่นอนไว้ในแดนคนตาย พระองค์ทรงอยู่ที่นั่น 
9ถ้าข้าพระองค์จะบินไปไกลถึงที่ตะวันออก 
  หรือถ้าขา้พระองค์อาศัยอยู่สุดขอบทะเลตะวันตก 
10แม้ที่น่ัน พระหัตถ์ของพระองค์จะจูงข้าพระองค์ 
  และพระหตัถ์ขวาของพระองค์จะฉวยข้าพระองค์ไว้ 
 


