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จากใจศิษยาภิบาล 
พี่น้องครับ เดือนเมษายนในช่วงสงกรานต์นั้น มีประเพณีไทยอย่างหนึ่ง

ที่ดีมากคือการเคารพผู้ใหญ่ มีการด าหัวแสดงความเคารพนับถือ ขอพร   
จากท่านผู้อาวุโสทั้งหลาย พี่น้องของเราในคริสตจักรหลายคนก็จะกลับ

ต่างจังหวัดไปบ้านของตัวเอง เป็นการรวมญาติพี่น้อง ซ่ึงผมขอสนับสนุน

อย่างเต็มที่เพราะเป็นการส่งเสริมความแข็งแรงให้กับสถาบันครอบครัว 

ดังนั้น ในช่วงสงกรานต์ คริสตจักรพันธกิจเชียงใหม่ เราจึงจัดแค่การด าหัว  
ผู้อาวุโสในคริสตจักร แล้วให้สมาชิกครอบครัวได้ใช้เวลาด้วยกัน 

ค าถามหนึ่งที่เราต้องตอบคือ เราจะสร้างสถาบันครอบครัวให้เข้มแข็ง

ได้อย่างไร?  แน่นอน ค าตอบหลักคือโดยพระวจนะของพระเจ้า เพราะเมื่อ

เราดูจากพระธรรมสดุดีบทที่ 119 นั้น เราจะเห็นพระพร ประโยชน์ของ  
พระวจนะของพระเจ้าที่จะเสริมสร้างชีวิตของเราให้เข้มแข็ง เติบโตยิ่งขึ้น  

เช่นในข้อ 105 ที่กล่าวว่า “พระวจนะของพระองค์เป็นตะเกียงแก่เท้าของ

ข้าพระองค์และเป็นความสว่างแก่ทางของข้าพระองค์” เป็นต้น 

ส่ิงที่เราท าในคริสตจักรพันธกิจเชียงใหม่นั้นคือสร้างบรรยากาศของ

การศึกษาพระวจนะของพระเจ้า คือในตอนบ่ายเราจะหนุนใจให้สมาชิก   
ทุกคนเข้าชั้นเรียนพระคัมภีร์ โดยมีการแบ่งปันค าพยาน  ในบรรยากาศ

สบาย ๆ เช่นอาจจะมีคอฟฟี่เบรคและก่อนจะเรียนก็จะมีการท่องพระคัมภีร์

ที่ก าหนดไว้ในหนังสือ QT ที่เราเฝ้าเดี่ยวกันนั้น ให้แต่ละคนแบ่งปันการ  

เฝ้าเดี่ยวว่าได้รับอะไรบ้างจากเฝ้าเดี่ยวนั้น การที่เราท าเช่นนี้ ก็จะเป็นการ

หนุนใจให้ทุกคนท า QT เพื่อเขาจะสามารถมีส่วนร่วมได้ แล้วหลังจากนั้น 

เราก็จะเรียนพระคัมภีร์ด้วยการอย่างเป็นระบบ 
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ส่วนในครอบครัวนั้น เราก็ต้องสร้างบรรยากาศของพระวจนะให้เกิด  

ขึ้นด้วย ส่ิงที่ผมท าคือทุกวันเสาร์ เวลาสามทุ่มคร่ึง หลังที่ผมเสร็จงานจาก

คลินิคแล้ว ทุกคนในครอบครัวจะมาพร้อมหน้าพร้อมตากัน ร้องเพลง

สรรเสริญพระเจ้า เป็นพยาน แบ่งปัน QT อธิษฐานร่วมกัน ผมท าเช่นนี้

เพื่อให้ทุกคนในครอบครัวได้อยู่ในบรรยากาศของพระวจนะ ผูกพัน

ครอบครัวเข้าด้วยกันโดยให้พระเจ้าทรงเป็นศูนย์กลาง ไม่ใช่ต่างคนต่างอยู่ 

การที่เราจะสร้างครอบครัว เราต้องลงทุน เราหว่านส่ิงใด เราก็จะเก็บ

เกี่ยวส่ิงนั้น เมื่อเราหว่านพระวจนะลงไปในครอบครัวฝ่ายวิญญาณ และ

ครอบครัวฝ่ายกายภาพของเรา แน่นอน เราจะเกี่ยวเก็บพระพรในชีวิต

ครอบครัวด้วย เราจะเห็นพี่น้องของเราเข้มแข็ง และลูก ๆ สามี ภรรยา เรา

เข้มแข็งด้วย 

“ท่านได้ลงทุนอะไรลงไปในครอบครัวท่านบ้างครับ?”  

              หว่านส่ิงใดก็จะเกี่ยวเก็บสิ่งนั้น 

 

ขอพระเจ้าทรงอวยพระพรครับ 

    

นพ.เกรียงศักดิ์ วรรธนาศิรกุล 

ศิษยาภิบาล คริสตจักรพันธกิจเชียงใหม่ 
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การเฝ้าเด่ียว 
การเฝ้าเดี่ยว หมายถึงการที่เราเข้าเฝ้าพระเจ้าเป็นการส่วนตัวทุกวัน โดย
การอธิษฐานพูดคุยกับพระเจ้า การอ่านพระคัมภีร์ และอาจมีการร้องเพลง

สรรเสริญพระเจ้าด้วยก็ได้ การเฝ้าเดี่ยวนี้ส าคัญมาก เพราะเป็นส่ิงที่ช่วยให้

เราติดสนิทกับพระเจ้าเสมอ 

พระเยซูคริสต์ทรงเป็นแบบอย่าง พระเยซูคริสต์ทรงใช้เวลาเช้า        
แต่ละวันในการเข้าเฝ้าเดี่ยวและสนทนากับพระเจ้าเป็นการส่วนตัว ดังใน

มาระโก 1:35 ที่กล่าวไว้ว่า “ครั้นเวลาเช้ามืดพระองค์ได้ทรงลุกขึ้นเสด็จ

ออกไปยังที่เปล่ียวและทรงอธิษฐานที่นั่น” 

 

จะเฝ้าเดี่ยวอย่างไร? 
1. จัดเวลาเฉพาะ  
 เลือกเวลาที่ดีที่สุดที่แน่นอน ที่เราจะสงบนิ่งกับพระเจ้าได้ และมีการ

เตรียมตัวเช่น ถ้าเราจัดเวลาเป็นตอนเช้าทุกวัน เวลา 6:00 น.       

เราต้องเตรียมตัวโดยไม่นอนดึกเพราะจะท าให้เราง่วงเวลาที่เรา    

เฝ้าเดี่ยวตอนเช้านั้น 

 เริ่มต้นจาก 10 นาทีก่อน แล้วค่อย ๆ เพิ่มเป็น 15 นาที 20 นาที 

2. เตรียมอุปกรณ์ให้พร้อมคือ 
1) พระคริสตธรรมคัมภีร์ 

2) คู่มือเฝ้าเดี่ยว QT ประจ าแต่ละเดือน 

3) คู่มือ 365 วันกับพระบิดา 

4) สมุดบันทึก ปากกา  

3. เริ่มต้นด้วยการนมัสการพระเจ้า 
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4. อธิษฐานขอการทรงน าจากพระเจ้า 
เราอาจจะอธิษฐานตามแบบอย่างของพระเยซูคริสต์จากพระธรรม  

มัทธิว 6:9-13 และอธิษฐานตามหัวข้อในหนังสือ “365 วันกับพระบิดา” 
ได้ และถ้าหัวข้อไหนที่เรารู้สึกมีภาระหรือความต้องการ ก็อาจจะขยายความ

ด้วยตัวของเราเอง หรือแล้วแต่พระวิญญาณบริสุทธิ์ทรงน า 
 

5. อ่านพระคัมภีร์ประจ าวัน 
ให้เราตั้งเป้าในแต่ละปี  
เช่น อย่างน้อยให้อ่านและศึกษาพระคัมภีร์ใหม่จบ 1 รอบ  
วิธีการศึกษา 

ก. วิธีที่ 1 ศึกษาเอง 

 ก่อนเร่ิมพระคัมภีร์แต่ละเล่ม ให้ท าความเข้าใจหนังสือเล่มนั้น ๆ 

ก่อน จากพระคัมภีร์ฉบับ “อมตธรรมร่วมสมัย ฉบับอธิบาย [Life 

Application]” ซ่ึงมีทั้งภาคพันธสัญญาเดิมและภาคพันธสัญญา
ใหม่ 

 อ่านพระคัมภีร์วันละ 1 ตอน ทุกวัน ตามตารางในหนังสือ “365 

วันกับพระบิดา” 

 เมื่ออ่านเสร็จแล้ว ให้ตั้งค าถามกับตัวเองดังนี้ว่า  

1) เราได้รู้จักพระเจ้าจากพระธรรมตอนนี้อย่างไร? 

2) มีความบาปอะไรที่เราต้องสารภาพ? 

3) พระเจ้าทรงสัญญาอะไรกับเราบ้าง  

    และมีเงื่อนไขอะไรที่เราต้องท าตาม? 

4) มีตัวอย่างอะไรที่เราควรปฏิบัติตาม? 

5) มีค าส่ังอะไรที่เราต้องเชื่อฟัง? 

6) มีบาปอะไรที่เราต้องหลีกเลี่ยง? 
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ข. วิธีที่ 2 ศึกษาจากหนังสือเฝ้าเดี่ยว QT 

 ท าการศึกษาจาก “หนังสือคู่มือเฝ้าเดี่ยว QT” ประจ าแต่ละเดือน 

เพื่อท าความเข้าใจและตอบสนองพระธรรมตอนนั้น ๆ  

 ท าตามขั้นตอนที่เขียนไว้ในหนังสือคือ 

o อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและความเข้าใจ 

o ทบทวนและภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  

o ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์ประจ าวัน 

o อ่านพระธรรมที่จะศึกษา ช้า ๆ และตอบค าถาม 

o ท าความเข้าใจพระธรรมตอนนั้น  

o พิจารณาข้อคิดพระธรรมตอนนั้น 

o ตอบสนองพระธรรม 

o บันทึก สิ่งที่ได้รับจากการเฝ้าเดี่ยว 

o อธิษฐาน 

6. จดบันทึก ส่ิงที่ได้รับจากการอธิษฐาน หรือจากข้อพระคัมภีร์ที่พระเจ้า
ตรัสกับเรา 

 

เวลานัดหมายกับพระเจ้า 
เวลาที่เหมาะสมที่สุดส าหรับข้าพเจ้าในการเฝ้าเดี่ยวคือ 
.............................................................................................. 
สถานที่ที่เหมาะสมที่สุดส าหรับการเฝ้าเดี่ยวคือ 
............................................................................................ 
ข้าพเจ้าตั้งใจจะใช้เวลาเข้าเฝ้าพระเจ้าแต่ละวันประมาณ 
............................................................................................. 
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วันที่ 1 เมษายน   
1 โครินธ์ 13 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ท่องจ า สดุดี 133:1   

ดูเถิด เป็นการดีและน่าชื่นใจมาก

สักเท่าใด ที่พี่น้องอาศัยอยู่ด้วยกัน 
เป็นน้้าหนึ่งใจเดียว  

อ่านพระธรรม 1 โครินธ์13 ช้า ๆ 
1 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ท่านได้เข้าใจ

เรื่องความรักมากขึ้นอย่างไรบ้าง?  

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ข้อ 1 เป็น

ต้นไป 

ในบทที่ 12 เปาโลชี้ให้เห็นว่าชาว  

โครินธ์ใช้ของประทานต่างๆโดย

ขาดความรัก ในบทที่ 13 เปาโลให้

ค านิยามของรักแท้และในบทที่ 14 

แสดงให้เห็นแนวทางการท างาน

ของความรัก  

 ความรักเป็นของประทานที่

ส าคัญกว่ าของประทานอื่นๆใน

คริสตจักร  

 ความเชื่ออันยิ่งใหญ่ การอุทิศตน

หรือความเสียสละและฤทธิ์-อ านาจ

ในการท าการอัศจรรย์ล้วนให้ผลเพียง

น้อยนิดหากปราศจากความรัก  

ความรักช่วยให้การกระท าและของ
ประทานของเราเกิดประโยชน์  
แม้ผู้คนจะมีของประทาน 

แตกต่างกันไป  
แต่ทุกคนมีความรักได ้

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้และ
การตอบสนอง 
ข้อ 12 เปาโลชี้ให้เราเห็นอนาคต

ชั่วแวบหนึ่งเพื่อเราจะมีความหวังว่า

วันหนึ่งเราจะสมบูรณ์ครบถ้วนเมื่อ

เราได้เห็นพระเจ้าต่อหน้า  

 ความจริงนี้ควรจะเสริมความ

เชื่อของเราให้เข้มแข็ง เราไม่มี

ค าตอบส าหรับทุกอย่างในเวลานี้ 

แต่สักวันหนึ่งเราจะได้รู้และจะได้

เข้าเฝ้าพระคริสต์และพินิจดูทุกส่ิง

ด้วยมุมมองของพระเจ้า 
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ข้อ 13        ในสังคมที่ ศีลธรรม
เส่ือมทรามอย่างโครินธ์ ความรัก

เป็นค าที่ใช้กันอย่างสับสนและไม่

ค่อย มีความหมาย  
 ทุกวันนี้ผู้คนก็ยังคงสับสนใน

เร่ืองความรัก ความรักเป็นคุณสมบัติ 
ที่ยิ่งใหญ่ที่สุดของมนุษย์ และเป็น

พระลักษณะของพระเจ้าเอง (1ยน.

4:8)  
 ความรักเป็นการรับใช้คนอื่น

อย่างไม่เห็นแก่ตัว เป็นการแสดง 
ออกให้รู้ว่า เราห่วงใย  

 ความเชื่ อ เป็นรากฐานและ

สาระส าคัญของข่าวประเสริฐของ

พระเจ้า ความหวังใจเป็นท่าทีและ

จุดมุ่งหมาย  

ความรักเป็นการกระท า  
เมื่อความเชื่อและความหวังใจ 

อยู่ในแนวทางที่ถูกตอ้ง  
เราก็เปน็อิสระ 

ที่จะรักไดอ้ย่างเตม็ที ่
เพราะเราเขา้ใจแลว้วา่ 
พระเจ้าทรงรักอย่างไร 

 พระธรรมตอนนี้ได้อธิบายความ-
รักได้อย่างสมบูรณ์ที่สุด  

 มีลักษณะความรักประการใด 
บ้างที่เราไม่เคยรู้มากก่อน และ เรา

ได้รับจากพระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 ให้เราพิจารณาลักษณะของ

ความรักจากพระธรรมตอนนี้อีก

คร้ังหนึ่ง และอธิษฐานขอให้ความ

รักที่ เ ร ามี นั้ นมี ลั กษณะแบบที่     

พระธรรมตอนนี้ได้กล่าวไว้  เรา

อาจจะอธิษฐานโดยการอ่านจาก   

ข้อ 4-7 และประกาศให้หัวใจเรา   

มีความรักแบบที่เราได้อ่านไปนั้น 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ -ทูลขอ-วิ งวอน-
สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 
___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 2 เมษายน   
1 โครินธ์ 14:1-25 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ท่องจ า สดุดี 133:1   

ดูเถิด เป็นการดีและน่าชื่นใจมาก

สักเท่าใด ที่พีน่้องอาศัยอยูด่้วยกัน 
เป็นน้้าหนึ่งใจเดียว  

อ่านพระธรรม 1 โครินธ์ 14:1-
25 ช้า ๆ 1 รอบ  

ท่านได้เรียนรู้หลักการพระเจ้าเร่ือง

การใช้ภาษาแปลกๆ และการเผย-

พระวจนะอย่างไรบ้างจากพระธรรม

ตอนนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ใน ข้อ 2 

คริสตจักรโครินธ์ก าลังกังวลเร่ือง

ของประทานในการพูดภาษา-

แปลกๆ เพราะการใช้ของประทาน

นี้ท าใ ห้เกิดความวุ่นวายในการ

นมัสการ  
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 การพูดภาษาแปลกๆ เป็น

เพียงของประทานอย่างหนึ่งของ

พระวิญญาณบริสุทธิ์ แต่ผู้เชื่อชาว

โครินธ์กลับใช้เป็นเคร่ืองหมายบ่ง-

บอกความเหนือชั้นทางจิตวิญญาณ

แทนที่จะใช้เสริมสร้างความเป็น

อันหนึ่งอันเดียวกัน  

ของประทานฝ่ายวิญญาณ 
จะมีประโยชน์กต็่อเมือ่ 
น ามาใช้อย่างถูกต้อง 

เพื่อช่วยเสริมสร้างทุกคน   
ในคริสตจักร  

เราไม่ควรใช้ของประทาน 
เพียงเพื่อให้ตัวเองรูส้ึกด ี

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ และ
การตอบสนอง 
ข้อ 13-20 ถ้าใครมีของประทาน

ในการพูดภาษาแปลกๆ เขาก็ควร

จะอธิษฐานขอของประทานที่จะ

เข้าใจส่ิงที่ตนพูดด้วย (การแปล) 

เพื่อเขาจะสามารถบอกความหมาย

แก่ผู้อื่นได้ในภายหลัง วิธีนี้จะท าให้

ทั้งคริสตจักรได้รับประโยชน์จาก

ของประทานนี้ 

 

ข้อ 22-25 การพูดภาษาแปลก ๆ 

ในหมู่ชาวโครินธ์ไม่ได้เป็นประโยชน์ 
กับใคร เพราะผู้เชื่อก็ไม่เข้าใจว่า

ก าลังพูดอะไรและผู้ไม่เชื่อก็คิดว่า

คนพูดเสียสติ  

 การพูดภาษาแปลกๆ นั้นเป็น

หมายส าคัญแก่ผู้ไม่เชื่อ (เช่นใน 

กจ.2) และหลังจากที่พูดไปแล้ว    
ผู้เชื่อก็ควรจะแปลความหมายของ

ส่ิงที่พูด เพื่อผู้ไม่เชื่อจะเข้าใจและ
เชื่อมั่นในความเป็นจริงฝ่ายจิต -
วิญญาณและมีแรงบันดาลใจใน

การศึกษาความเชื่อของคริสเตียน

ต่อไป  

 แม้ว่านี่จะเป็นวิธีหนึ่ งในการ

เข้าถึงผู้ไม่เชื่อ แต่เปาโลกล่าวว่าการ

เทศนาอย่างแจ่มแจ้งน้ันมีประโยชน์

ส าหรับพี่น้องมากกว่า (14:5) 

 ตอนนี้เปาโลก าลังแก้ปัญหาที่

คริสตจักรโครินธ์ใช้ภาษาแปลก ๆ 

ไม่ถูกต้องจนท าให้เกิดความวุ่นวาย 

และเพื่อท าให้คริสตจักรจ าเริญขึ้น

เวลาใช้ภาษาแปลก ๆ ต้องมีการแปล

ด้วย แต่ไม่ได้หมายความว่าท่านห้าม 

พูดภาษาแปลก ๆ  
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 ในบริบทตอนนี้ บทบาทของ

ภาษาแปลกๆ คือ ท าให้คริสเตียน

จ าเริญขึ้นส่วนตัวแต่ไม่ได้ท าให้     พี่
น้องจ าเริญขึ้นซ่ึงไม่เหมือนการเผย

พระวจนะ นอกจากว่าภาษาแปลกๆ 
นั้นมีการแปลเพราะจะ    ท าให้คน
เข้าใจได้ ดังน้ันเราไม่ควรทิ้งภาษา

แปลกๆ ไปเสีย  

เราควรจะเรียนรู ้
ที่จะใช้ภาษาแปลก ๆ  

เพื่อส่วนตัวของเราจะเจริญขึ้น 
และ ไม่เพียงเทา่นั้น 
ถ้าจะใช้ในทีป่ระชุม 
ต้องให้มีการแปลดว้ย  

เพื่อจะเปน็ประโยชนต์่อพี่น้อง 
บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานโดยใช้ภาษาแปลก ๆ 

เทใจของเราให้กับพระเจ้าสักช่วง 
เวลาหนึ่งจนกระทั่งจิตวิญญาณของ

เรา รู้ สึกอิ่มกับการทรงสถิตของ  
พระเจ้า 

 อธิษฐานทูลขอของประทาน

พระวิญญาณบริสุทธิ์  เช่นการเผย 

พระวจนะ  การรักษาโรค เป็นต้น เพื่อ

เราจะเป็นประโยชน์ต่อพระกาย 

 อธิษฐานให้คริสตจักรของเรา

จะมีการใช้ของประทานพระวิญญาณ 
บริสุทธิ์มากขึ้น  

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ -ทูลขอ-วิ งวอน-
สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 
___________________________ 
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วันที่ 3 เมษายน   
1 โครินธ์ 14:26-40 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ท่องจ า สดุดี 133:1   

ดูเถิด เป็นการดีและน่าชื่นใจมาก

สักเท่าใด ที่พี่น้องอาศัยอยู่ด้วยกัน 
เป็นน้้าหนึ่งใจเดียว  
อ่านพระธรรม 1 โครินธ์ 6:12-
20   ช้า ๆ 1 รอบ 

ท่านเรียนรู้เรื่องการประชุมที่ถวาย-

เกียรติแด่พระเจ้าอย่างไรบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

_________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 34,35       ข้อนี้หมายความ

ว่าผู้หญิงในปัจจุบันไม่ควรกล่าว

อะไรในที่ประชุมนมัสการหรือ?  

 เราสามารถเห็นได้จาก 11:5  ว่า
ผู้หญิงนั้นอธิษฐานและเผยพระวจนะ

ในการประชุมนมัสการ และในบทที่ 

12 – 14 ก็บอกชัดว่าผู้หญิงเองก็

ได้รับของประทานฝ่าย 

วิญญาณและควรใช้ของประทาน

เหล่านั้นในพระกายของพระคริสต์  

 ผู้หญิงจึงสามารถท าประโยชน์

ได้หลายอย่าง และสามารถเข้าร่วม

การประชุมนมัสการได้ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 33    ในการนมัสการควรท าทุก
อย่างให้กลมกลืนและเป็นระเบียบ  

 แม้ในขณะที่ใช้ของประทาน

จากพระวิญญาณบริสุทธิ์ เราก็ไม่มี

ข้อแก้ตัวที่จะท าให้เกิดความวุ่นวาย 

ความโกลาหลอลหม่านท าให้พระ-
เจ้าไม่สามารถท างานท่ามกลางผู้เชื่อ 
ได้อย่างที่พระองค์ต้องการ 

 

ข้อ 40 การนมัสการมีความส าคัญ

ต่อชีวิตของเราแต่ละคนและต่อ

คริสตจักรโดยรวม  

การประชุมในคริสตจักร 
จึงควรจะจดัให้ด าเนินไป 

อย่างเป็นระเบียบเรียบรอ้ย 
เพื่อให้เราจะไดน้มัสการพระเจ้า 
รับการสอน และเตรียมพร้อม 

เพื่อการรับใช้พระเจา้  
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 ผู้ที่ รับผิดชอบในการจัดการ

ประชุมนมัสการควรให้แน่ใจว่าทุก

อย่างจะด าเนินไปอย่างเรียบร้อย

ไม่ใช่วุ่นวายสับสน 

 คริสตจักรนั้นเป็นที่ที่มีทั้งการ

ประกาศข่ าวประเสริฐ เพราะมี

ผู้สนใจที่ยังไม่รับเชื่อเข้ามา และ

เป็นที่ เสริมสร้างให้จิตวิญญาณ

เติบโตส าหรับพี่น้องคริสเตียนที่มี

ระดับฝ่ายวิญญาณต่าง ๆ ซ่ึงอยู่

ร่วมกันในการนมัสการ  

คริสตจักรจึงต้องเปน็ที่ที่สามารถ
ตอบสนองทุกๆ คน  

ความเป็นระเบียบเรียบร้อย 
ที่มีชีวิตชีวาจึงเปน็สิ่งที่จ าเป็น 

และส าคัญอย่างยิ่ง 
 เราจะมีส่วนที่ท าให้คริสตจักร

ของเรามีการนมัสการที่เรียบร้อย

และมีชีวิตชีวาได้อย่างไร? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 อธิษฐานเผื่อการประชุมใน

คริสตจักรของเราที่จะเต็มไปด้วย

การทรงสถิตของพระเจ้า จนทุกคน

ที่เข้ามานั้นจะสามารถสัมผัสการ

ทรงสถิตนั้นได้ 

 อธิษฐานเผื่ อทีมนมัสการใน

คริสตจักรที่จะเคล่ือนไปกับพระ -
วิญญาณบริสุทธิ์ น าที่ประชุมนมัสการ

พระเจ้าด้วยจิตวิญญาณและความ

จริง   

 ใช้ เวลานี้ อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ -ทูลขอ-วิ งวอน-
สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 
___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 4 เมษายน   
1 โครินธ์ 15:1-11 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน สดุดี 133:1   
ท่องจ า สดุดี 133:2   

เหมือนน้้ามันประเสริฐอยู่บนศีรษะ 
ไหลลงมาบนหนวดเครา บนหนวด

เคราของอาโรน ไหลลงมาบนคอเสื้อ 
ของท่าน  

อ่านพระธรรม 1 โครินธ์15:1-
11 ช้า ๆ 1 รอบ 

ในพระธรรมตอนนี้อะไรคือเร่ืองที่

ส าคัญที่สุดที่พระเจ้าได้มอบให้กับ

เปาโล? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 8,9 

 หลักฐานส าคัญที่ สุดที่พิสูจน์

ฐานะอัครทูตของเปาโลก็คือท่านได้

เ ห็นพระเยซูผู้คืนพระชนม์ด้วย

ตนเอง (ดู กจ.9:3-6)  
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 “ทารกที่คลอดผิดปกติ” หมาย-
ความว่านี่เป็นกรณีพิเศษ อัครทูตคน

อื่นได้เห็นพระคริสต์ขณะเป็นมนุษย์ 

เปาโลเป็นผู้ เชื่อรุ่นหลังจากนั้นแต่

พระคริสต์ก็ยังปรากฏแก่เขา 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 9,10     ในฐานะที่เปาโลเป็น 
ฟาริสีผู้ร้อนรน ท่านเคยเป็นศัตรูกับ

คริสตจักร ถึงขนาดจับกุมตัวและ

ข่มเหงเหล่าผู้เชื่อ (ดู กจ.9:1-3)  
 ด้วยเหตุนี้เปาโลเองจึงรู้สึกว่า

ท่านไม่คู่ควรจะได้ชื่อว่าเป็นอัครทูต

ของพระคริสต์  

 แม้เปาโลจะเป็นหนึ่งในอัครทูต

ที่ท างานเกิดผลมากที่สุด แต่ท่านก็

อ่อนน้อมถ่อมตนอย่างยิ่ง ท่านรู้ว่า

ที่ท่านท างานหนักและเกิดผลดีก็

เป็นเพราะพระเมตตาและพระคุณ

ของพระเจ้าเท่านั้น  

ความถ่อมตนที่แท้จริงไม่ใช่
ความรูส้ึกวา่ตนเองไร้ค่า 
แต่เป็นการตระหนักถึง 

พระราชกิจของพระเจ้าในตวัเรา  
 

 รู้ว่าตัวเองเป็นใครในสายพระ-
เนตรพระเจ้า และยอมรับว่าที่เรามี

ความสามารถก็เพราะพระคุณของ

พระเจ้า 
 

ข้อ 10        เปาโลไม่ได้กล่าวว่า
ท่านท างานหนักกว่าอัครทูตคน

อื่นๆเพื่อโอ้อวด เพราะท่านรู้ดีว่า

ก าลังของท่านมาจากพระเจ้า 

 และจ ริงๆแล้วก็ ไม่ ใช่ เ ร่ื อ ง

ส าคัญว่าใครท างานหนักที่สุด แต่

เปาโลเป็นฟาริสีที่คนรู้จักกันดี เมื่อ

ท่านกลับใจจึงกลายเป็นเป้าให้คน

ข่มเหงยิ่งกว่าอัครทูตคนอื่น ด้วย

เหตุนี้ท่านจึงต้องท างานหนักยิ่งกว่า

เพื่อเทศนาข่าวประเสริฐเดียวกัน 

 เมื่อเราอ่านพระธรรม 2 ข้อนี้ 

เราได้สัมผัสถึงความถ่อมใจของ

เปาโลหรือไม่?  

 ท่านได้ท างานหนัก มีสิทธิอ านาจ

ในฐานะอัครทูต แม้คนจะโต้แย้งท่าน 

สงสัยท่าน แต่ท่านก็ได้พิสูจน์ด้วยการ

ท างานและด้วยความถ่อมใจ นี่เป็น

ลักษณะการเป็นผู้ใหญ่ฝ่ายวิญญาณ

ที่เราจะมีเมื่อเราโตขึ้นในพระคริสต์ 
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เราตอบสนองอย่างไร 
เมื่อมีคนโจมตีเรา กล่าวร้ายเรา?  

การที่เราตอบสนองนั้น 
สะท้อนถึงระดบัของเราวา่  
เราเติบโตแค่ไหนแล้ว 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

___________________________

___________________________

__________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ใช้เวลาใคร่ครวญระลึกถึงไม้-
กางเขนที่พระเยซูถูกตรึงเพราะ

ความบาปผิดของเรา แล้วกลับมาที่

ตัวเราเองว่า เมื่อพระเยซูทรงมี

พระคุณต่อเรามากมายเช่นนี้ เราจะ

ตอบสนองความรักของพระองค์

อย่างไรบ้าง ให้อธิษฐานเทใจของ

เราให้กับพระองค์ตามที่ เรา รู้สึก 
และตามที่พระวิญญาณบริสุทธิ์   
ทรงกระท าการในตัวเรานั้น 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ -ทูลขอ-วิ งวอน-
สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 
___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 5 เมษายน   
1 โครินธ์ 15:12-34 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน สดุดี 133:1   
ท่องจ า สดุดี 133:2   

เหมือนน้้ามันประเสริฐอยู่บนศีรษะ 
ไหลลงมาบนหนวดเครา บนหนวด

เคราของอาโรน ไหลลงมาบนคอเสื้อ 
ของท่าน  

อ่านพระธรรม 1โครินธ์ 15:12-
34 ช้า ๆ 1 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ อะไรคือแกน

หลักในการประกาศและความเชื่อ

ของคริสเตียน? (ข้อ14) 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 19     เหตุใดเปาโลจึงกล่าวว่าผู้
เชื่อจะน่าสมเพชยิ่งกว่าคนทั้ง  ปวง
หากการเป็นคริสเตียนมีคุณค่ า

เฉพาะในโลกนี้เท่านั้น  

 ก็เพราะในสมัยนั้นคริสเตียน

ถูกกดขี่ข่มเหง ถูกตัดขาดจากครอบ-
ครัว และหลายคนต้องกลายเป็นคน

ยากจน  

 การเป็นคริสเตียนแทบจะไม่มี

ผลดีเลยในสังคมสมัยนั้น ไม่ใช่

บันไดให้ไต่เต้าทางสังคมหรืออาชีพ

การงานใดๆ  

แต่ที่ส าคัญยิ่งไปกว่านั้นก็คือ 
หากพระคริสต ์

ไม่ไดเ้ป็นขึน้จากตาย 
คริสเตียนก็จะไม่ไดร้ับ 

การอภัยบาปและไมม่ีความหวัง 
ในชีวิตนิรันดร์ดว้ย 

 

ข้อ 29            ผู้เชื่อบางคนรับบัพ
ติศมาแทนคนที่ตายไปโดยไม่ได้รับ

บัพติศมา  

 แม้เราจะไม่มีข้อมูลมากนักแต่

เร่ืองนี้ก็ชี้ให้เห็นชัดเจนว่าผู้คนมี

ความเชื่อเรื่องการเป็นขึ้นจากตาย  

 เปาโลไม่ได้ส่งเสริมการปฏิบัติ

ดังกล่าว แต่ยกขึ้นมาเพื่อสนับสนุน

ข้อโต้แย้งที่ว่าการเป็นขึ้นจากตาย

นั้นมีจริง 



เมษายน – 17 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ใน และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 25-28 ถึงแม้พระเจ้าพระบิดา

และพระบุตรจะทรงเท่าเทียมกันแต่

พระบิดาและพระบุตรต่างมีภารกิจ

ของพระองค์เอง ทั้งยังทรงอ านาจ

สูงสุดในส่วนของพระองค์ (15:28)  
 พระคริสต์ไม่ได้ด้อยกว่าพระ-
บิดา แต่พระราชกิจของพระองค์คือ

พิชิตความชั่วร้ายทั้งมวลในโลก  

 ขั้นแรกพระองค์ทรงเอาชนะ

ความบาปและความตายบนไม้กางเขน 

และในยุคสุดท้ายพระองค์จะพิชิต

ซาตานและความชั่วร้าย  

 เหตุการณ์ในโลกอาจดูวุ่นวาย

เกินการควบคุมและความยุติธรรม

ก็หาได้ยากยิ่ง  แต่พระเจ้ายังทรง

ครอบครองเหนือทุกส่ิง  

 พระองค์ทรงปล่อยให้ความ   
ชั่วร้ายคงอยู่อีกระยะเวลาหนึ่งจน 
กว่าพระองค์จะส่งพระคริสต์กลับ 
มาอีกคร้ัง แล้วพระคริสต์จะถวาย  
โลกใหม่ที่ดีพร้อมแด่พระเจ้า 

 

ข้อ 30-34     ถ้าทุกอย่างจบสิ้นลง
ที่ความตาย เราก็ควรใช้ชีวิตเพื่อ

ความเพลิดเพลิน  

 แต่คริสเตียนรู้ว่ามีชีวิตหลัง

ความตาย และชีวิตของเราในโลกนี้

ก็เป็นเพียงการเตรียมตัวส าหรับ

ชีวิตภายหน้าที่ไม่มีวันสิ้นสุด  

 ส่ิงที่เราท าวันนี้จะส่งผลต่อเรา

ชั่วนิรันดร์ หากมีมุมมองเช่นนี้เราก็

ไม่ควรเสี่ยงไปท าบาปเลย 

 ชีวิตคริสเตียนเป็นชีวิตแห่ง

ความเชื่อ และการอัศจรรย์ ที่เป็น

ความจริงแท้ซ่ึงพระเยซูคริสต์ได้

พิสูจน์ให้กับเราเรียบร้อยแล้ว  

สิ่งที่ส าคัญคือ  
เราตอ้งด าเนินชีวติ 
ตามความเชื่อนั้นคือ  

ตามพระวจนะของพระเจ้าที่
พระองค์ได้บอกกับเราไว้ทั้งหมด 
เช่น มีชีวิตที่บริสุทธิ์ ไม่ท าบาป  

มีความถ่อมใจ เป็นต้น 
 ชีวิตของท่านเดินไปด้วยความ

เชื่อหรือไม่ และมีประสบการณ์การ

เดินชีวิตด้วยความเชื่อของท่านที่ 
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ท่านยังจ าได้และรู้สึกตื่นเต้นที่ สุด

หรือไม่? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 สรรเสริญและยกย่องพระเจ้า

ส าหรับชัยชนะเหนือความตายของ

พระเยซูคริสต์  ซ่ึงท าให้เราสามารถ

ด า เ นิ น ชี วิ ต ด้ ว ยชั ย ชน ะ ได้ ใ น

ปัจจุบันนี้  โดยเฉพาะอย่างยิ่งชัย-

ชนะเหนือซาตาน 

 ขอบพระคุณพระเจ้าที่เราด าเนิน

ชีวิตด้วยความหวังอย่างเต็มเปี่ยมว่า

ในชีวิตหน้าที่เรามีชีวิตนิรันดร์อย่าง

แน่นอน 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ -ทูลขอ-วิ งวอน-
สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 
___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 6 เมษายน   
1 โครินธ์ 15:35-58 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน สดุดี 133:1   
ท่องจ า สดุดี 133:2   

เหมือนน้้ามันประเสริฐอยู่บนศีรษะ 
ไหลลงมาบนหนวดเครา บนหนวด

เคราของอาโรน ไหลลงมาบนคอเสื้อ 
ของท่าน  

อ่านพระธรรม 1 โครินธ์15:35-
58 ช้า ๆ 1 รอบ 

ในพระธรรมตอนนี้ได้บอกเราเร่ือง

ความหวังของคริสเตียนในเร่ืองชีวิต

หน้าอย่างไรบ้าง? (ข้อ 42-54) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 35 เป็น

ต้นไป 

เปาโลเร่ิมต้นอภิปรายว่าร่างกายที่

เป็นขึ้นจะมีลักษณะอย่างไร   

 ถ้าเราเลือกร่างกายของเราเอง

ได้ เราจะเลือกแบบไหน?  

 ต้องแข็งแรง เป็นนักกีฬา หรือ

ว่าสวยงาม เปาโลอธิบายว่าเมื่อเรา

เป็นขึ้นจากตาย เราจะยังมีลักษณะ

เดิมที่ท าให้คนจ าได้ว่าเราเป็นใคร 

แต่ร่างกายนั้นจะดีกว่าที่เราจะคาด-
คิดได้เพราะจะเป็นร่างกายที่คงอยู่

ตลอดไป  

 เราจะยังมีบุคลิกลักษณะและ

เอกลักษณ์ของตัวเอง แต่จะเป็น

ลักษณะที่พระคริสต์ทรงท าให้ดี

พร้อม  

 พระคัมภีร์ไม่ได้บอกรายละเอียด

ทั้งหมดว่าร่างกายใหม่ของเราจะท า

อะไรได้บ้าง เรารู้แต่เพียงว่าร่างกาย

นั้นจะสมบูรณ์แบบ ปราศจากความ

เจ็บไข้ทุกอย่าง  
 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้และ
การตอบสนอง 
ข้อ 50-53 เราทุกคนมีความจ ากดั 

ยิ่งผู้พิการไม่ว่าจะด้านร่างกาย จิตใจ 

หรืออารมณ์ก็จะยิ่งตระหนักดี  

 บางคนอาจจะตาบอดแต่ก็ยัง

เห็นหนทางใหม่ในการด าเนินชีวิต 

บางคนอาจจะหูหนวกแต่ก็ยังสามารถ 
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ได้ยินข่าวประเสริฐของพระเจ้า  บาง

คนอาจจะขาพิการแต่ยั งสามารถ 
ด าเนินในความรักของพระเจ้าได้ 

นอกจากนี้พวกเขายังมีก าลังใจว่า

ความพิการเป็นเพียงเร่ืองชั่วคราว

เท่านั้น  

เปาโลกล่าววา่เราจะได้รบักายใหม่
เมื่อพระคริสต์เสด็จกลบัมา  

ซึ่งจะไม่พิการ  
ไม่มวีันตายหรือเจ็บป่วย  

นี่คือความหวังขณะที่เราทนทุกข ์
 เรามีข้อจ ากัดอะไร? เราอาจจะ

ไม่พิการ แต่เราอาจจะจ ากัดด้ าน

การเงิน การศึกษา ความสามารถ จง

อย่าให้ความจ ากัดนั้นขัดขวางเรา 

เพราะเราเป็นลูกของพระเจ้ าผู้

ยิ่งใหญ่  

 เราสามารถด าเนินชีวิตในโลก

โดยการอัศจรรย์เพราะเราพึ่งพา

พระเจ้าแห่งการอัศจรรย์องค์นี้ได้ 

ให้เราเชื่อเช่นนั้น และแน่นอนใน

โลกหน้า ความจ ากัดเหล่านี้ก็จะ

หมดสิ้นไปด้วย 

 

ข้อ58               เปาโลกล่าวว่าการ  
คืนพระชนม์ท าให้ทุกส่ิงที่เราท านั้น

ไม่สูญเปล่า  

 บางคร้ังเราลังเลที่จะท าความดี

เพราะเราไม่ค่อยเห็นผลแต่ถ้าเรา

มองไปให้ไกลถึงสวรรค์เราจะเข้าใจ

ว่าบ่อยคร้ังเราจะไม่เห็นผลดีจาก

ความพยายามของเรา ถ้าเราเชื่อ

จริงๆ ว่าพระคริสต์ได้ชัยชนะสูงสุด

แล้ว ความเชื่อดังกล่าวก็จะส่งผล 
ต่อวิถีการด าเนินชีวิตของเราใน

ปัจจุบัน  

อย่าให้ความทอ้ใจ 
ที่เห็นงานไมเ่กิดผล 

มาท าให้เราหยุดท างานเสีย 
 จงท าดีเมือ่เรามีโอกาสและ
ตระหนักวา่ผลงานของเรา 

จะอยู่ชั่วนริันดร ์
 ดังนั้นให้เราตระหนักเสมอว่า 

ทุกการกระท าและทุกพฤติกรรม

ของเรา จะส่งผลต่อนิรันดรอย่าง

แน่นอน   

 เมื่อเราตระหนักว่าการกระท า

ในวันนี้จะส่งผลต่อนิรันดรแล้วเรา 
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จะมีข้อระวังในการด า เนินชี วิต

อย่างไรบ้าง? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ขอบพระคุณพระ เจ้ า ที่ เ ร า

สามารถด าเนินชีวิตได้ในมิติแห่ง

การอัศจรรย์เพราะพระเจ้าของเรา

ทรงเป็นพระเจ้าผู้ทรงสร้างฟ้าสรรค์

และแผ่นดินโลก 

 ขอการช าระที่มาจากพระเจ้า

ส าหรับชีวิตของเราให้พ้นจากความ

บาปและมลทินใด ๆ  เพราะความ

บาปเป็นตัวขวางกันความสัมพันธ์

ระหว่างเรากับพระเจ้า 

 ใช้เวลานิ่งสงบกับพระเจ้า เรียน- 

รู้การฟังพระสุรเสียงของพระเจ้ า   

และขอพระเจ้าประทานก าลังและ

สติปัญญากับเราที่จะด าเนินชีวิตตาม

น้ าพระทัยของพระองค์ที่พระองค์

ตรัสกับเรานั้น 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ -ทูลขอ-วิ งวอน-
สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 
___________________________

___________________________ 
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วันที่ 7 เมษายน   
1 โครินธ์ บทที่ 16 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน สดุดี 133:1-2   
ท่องจ า สดุดี 133:3   

เหมือนน้้าค้างของภูเขาเฮอร์โมน 
ซ่ึงตกลงบนเทือกเขาศิโยน เพราะ

ว่าพระยาห์เวห์ทรงบัญชาพระพร

ที่นั่น คือชีวิตยืนยาวเป็นนิตย์ 

อ่านพระธรรม 1 โคริน ธ์  16       
ช้า ๆ 1 รอบ  

อะไรคือค าขอร้องและค าทักทาย

สุดท้ายของเปาโลที่มีต่อพี่ น้อง

คริสตจักรเมืองโครินธ์? (ข้อ 13) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 1 เป็นต้นไป   

เปาโลเพิ่งจะกล่าวว่าการดีทุกอย่าง

จะไม่สูญเปล่า(15 :58) ในบทนี้
ท่านกล่าวถึงการท าดีในเชิงปฏิบัติ  
ที่มีคุณค่าส าหรับคริสเตียนทุกคน 

ข้อ 24             คริสตจักรโครินธ์
ก าลังมีปัญหา เปาโลยกปัญหาของ

พวกเขาขึ้นมากล่าวส่ังสอนด้วย

ถ้อยค าที่ รุนแรงแต่ก็ เปี่ ยมด้วย

ความรักพร้อมกับชี้ทางให้พวกเขา

กลับมาหาพระคริสต์  

 เปาโลจัดการกับปัญหาเร่ือง

ความแตกแยกและความขัดแย้ง 

ความเห็นแก่ตัว การใช้เสรีภาพโดย

ไม่ค านึงถึงผู้อื่น ความวุ่นวายในการ

นมัสการ การใช้ของประทานฝ่าย

วิญญาณอย่างไม่ถูกต้อง และทัศนคติ 

ผิดๆในเร่ืองการเป็นขึ้นจากตาย  

 ทุกคริสตจักรมีปัญหามากมาย

ที่จะก่อให้เกิดความตึงเครียดและ

ความแตกแยก เราไม่ควรละเลย

หรือกลบเกล่ือนปัญหาในคริสตจักร

ของเรา แต่เราควรท าอย่างเปาโล 

คือจัดการกับปัญหาอย่างตรงไป 
ตรงมาทันทีที่เกิดปัญหา  

บทเรียนจากพระธรรม 1 โครินธ์
ส าหรับเราก็คือ  

ความเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกันและ
ความรักในครสิตจักรนั้น 
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ส าคัญยิ่งกว่าการเลือกผู้น า 
ตามความพอใจของเรา 

และการแบ่งพรรคแบ่งพวก 
ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ และ
การตอบสนอง 
ข้อ 1-4 คริสเตียนในเยรูซาเล็ม

ก าลังประสบกับความยากจนและ

การกันดารอาหาร เปาโลจึงเร่ียไร

เงินเพื่อช่วยเหลือพวกเขา (รม.

15:25-31; 2 คร.8:4; 9:1 เป็น
ต้นไป)   

 เปาโลเสนอแนะให้ผู้เชื่อเก็บ

เงินส่วนหนึ่งไว้ทุก ๆ สัปดาห์แล้ว

น ามามอบให้คริสตจักรจนกว่ า

เปาโลจะเดินทางมาถึงเมืองเขาเพื่อ

น าเงินนั้นไปให้คริสตจักรเยรูซาเล็ม  

 เปาโลมีแผนการที่จะเดินทาง 

ตรงจากเอเฟซัสไปยังโครินธ์ แต่

ท่านก็เปล่ียนใจ (2 คร.1:2) จนใน
ที่สุดเมื่อเปาโลมาถึง เขาก็ได้รับเงิน

ถวายและน าไปส่งให้คริสตจักรใน

เยรูซาเล็ม 

 มีใครในคริสตจักรที่ต้องการ

การช่วยเหลือหรือไม่?  

 เราสามารถเหยียดออกไปช่วย

เขาได้  แม้จะมี ไม่มากแต่ เ ราก็

สามารถเก็บสะสมแล้วรวบรวม   

กันในกลุ่มเซลล์ หรือ อาจจะเสนอ

ให้ศิษยาภิบาลรู้ปัญหาของพี่น้อง

คนนั้น และพี่น้องในคริสตจักรก็

ร่วมกันช่วยเหลือ ซ่ึงส่ิงนี้จะเป็นที่

พอพระทัยพระเจ้าอย่างยิ่ง 

 

ข้อ 13,14      ขณะที่ชาวโครินธ์ 
รอคอยให้เปาโลไปเยี่ยมอีกคร้ัง

พวกเขาได้รับค าก าชับให้  

[1] ระมัดระวังอันตรายฝ่ายจิต-
วิญญาณ  

[2]ตั้งมั่นในความเชื่อ  
[3] กล้าหาญ  
[4] เข้มแข็ง และ  
[5] ท าทุก ส่ิงด้วยความเมตตา

กรุณาและด้วยความรัก  

 ปัจจุบันนี้ขณะที่ เราคอยการ

เสด็จกลับมาของพระคริสต์ เราก็

ควรท าตามค าสอนนี้ด้วย 

 ค าแนะน าของเปาโลในตอนนี้   
มีความส าคัญอย่างยิ่งส าหรับเรา   ที่ 
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เป็นผู้เชื่อ เพราะจะท าให้เราเติบโต

ขึ้ นในฝ่ ายวิญญาณส่วนตัวและ

สนั บสนุ น ใ ห้พี่ น้ อ งขอ ง เ ร า ใน

คริสตจักรเติบโตขึ้นไปพร้อม ๆ กัน 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานส าหรับพี่น้องที่มีปัญหา 
หรือความขัดสน ขอพระเจ้าทรง

ช่วยเหลือเขาและเยียวยาเขา  

 ไม่เพียงเท่านั้น ให้เราอธิษฐาน

ส าหรับการเงินของเราให้เรามีมาก

พอไม่เพียงแต่ส าหรับตัวเราเอง แต่

เพื่อเราจะสามารถช่วยผู้อื่นได้ด้วย 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ -ทูลขอ-วิ งวอน-
สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 
___________________________

___________________________ 
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ข้อมูลส าคัญ 
จุดประสงค์ : เพื่อรับรองพันธกิจ
ของเปาโล ยืนยันสิทธิอ านาจของ

เขาในฐานะอัครทูต และโต้แย้ง

ผู้สอนเท็จในโครินธ์ 

ผู้เขียน : เปาโล 

เขียนถึงใคร : คริสตจักรโครินธ์
และคริสเตียนทุกหนทุกแห่ง 

ช่วงเวลาที่เขียน  : ประมาณ ค.ศ.
55-57 จากมาซิโดเนีย 

เบื้องหลัง : เปาโลได้เขียนจดหมาย
ถึงชาวโครินธ์ 3 ฉบับแล้ว (ปัจจุบัน

นี้หายไป 2 ฉบับ) ในพระธรรม 1 

โครินธ์ (ซ่ึงเป็นจดหมายฉบับที่ 2) 

เขาได้ใช้ถ้อยค ารุนแรงเพื่อตักเตือน

แก้ไขและส่ังสอนสมาชิกคริสตจักร

ส่วนใหญ่ เชื่อฟัง แต่ก็มีบางคน

ปฏิเสธสิทธิอ านาจของเปาโลและ 
ตั้งข้อสงสัยในแรงจูงใจของเขา 

 

 

 

 

 

ข้อพระคัมภีร์หลัก  2 คร.5:20 

“เพราะฉะนั้นเราจึงเป็นทูตของ

พระคริสต์ โดยที่ พระ เจ้ าทรง        
ขอร้องท่านทั้งหลายผ่านทางเรา 
เราจึ งวิ งวอนท่านในนามของ    
พระคริสตใ์ห้คืนดีกับพระเจ้า” 

 

งูร้ายเล้ือยไปมาตลอดหลาย

ศตวรรษ กระซิบด้วยล้ินอันเรียบ

ล่ืน ให้ค าสัญญา เจรจาหว่านล้อม 

ทั้งหลอกทั้งล่อให้มนุษย์ชายหญิง

ละทิ้งพระเจ้าแล้วหันไปติดตาม

ซาตาน ทูตของซาตานนั้นมาใน

หลายรูปแบบนัก ไม่ว่าจะเป็นผู้-
เผยพระวจนะเท็จซ่ึงสอนตรงกัน

ข้ามกับคนของพระเจ้ามาแต่คร้ัง

โบราณ หรือเป็นผู้น าที่เคร่งศาสนา

แต่กลับดูหมิ่นพระเจ้า หรือครูผู้  
สอนเท็จที่แทรกซึมอยู่ตามคริสต-
จักร การหลอกลวงยังคงด าเนิน

ต่อไป โลกของเราจึงเต็มไปด้วย

เข้าใจพระธรรม 2 โครินธ์ 
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ลัทธินิกายและความเชื่อสารพัด   ซ่ึง
ต่างก็อ้างว่าเป็นหนทางไปถึง พระ
เจ้าทั้งส้ิน 

เปาโลต่อสู้กับคนเหล่านี้ที่ก าลัง

น าประชากรของพระเจ้าให้หลงทางไป 

ท่านทุ่มเทชีวิตให้กับการประกาศข่าว

ประเสริฐให้ไปถึงดินแดนอันไกล

โพ้น ตลอดเวลาแห่งการเดินทาง

ประกาศทั้งสามคร้ัง รวมทั้งการ

เดินทางในแถบอื่นๆ ท่านประกาศ

เร่ืองราวของพระคริสต์สอนให้คน

กลับใจ และก่อตั้งคริสตจักร ทว่า

บ่อยครั้งผู้เชื่อใหม่ตกเป็นเหยื่อของ

ผู้สอนเท็จอย่างง่ายดาย ผู้สอนเท็จ

เหล่านี้มีจ านวนมากและส่งผลเสีย

ต่อการประกาศและต่อคริสตจักร

ในยุคแรกอยู่เสมอ ดังนั้นเปาโลจึง

ต้องใช้เวลามากทีเดียวเพื่อตักเตือน

และแก้ไขข้อผิดพลาดของคริส -
เตียนใหม่เหล่านี้ 

คริสตจักรโครินธ์นั้นอ่อนแอ 

แวดล้อมด้วยการกราบไหว้บูชารูป

เคารพและการผิดศีลธรรม สมาชิก

ดิ้นรนต่อสู้ในเร่ืองความเชื่อและวิถี

ชีวิตคริสเตียน เปาโลทั้งไปเยี่ยม-
เยียนและเขียนจดหมายเพื่อสอน  
ให้พวกเขามั่นคงในความเชื่อ ขจัด

ความขัดแย้งและแก้ไขปัญหาของ

พวกเขาไปได้บางส่วน เปาโลส่ง

จดหมาย 1 โครินธ์ไปถึงพวกเขา

เพื่อแก้ไขปัญหาเกี่ยวกับศีลธรรม

บางอย่างในคริสตจักรและตอบ

ค าถามเร่ืองเพศ เร่ืองการแต่งงาน 

และผู้ เชื่อที่มีจิตส านึกอ่อนไหว 

จดหมายฉบับที่หนึ่งนั้นกล่าวถึง

ปัญหาอย่ างตรงไปตรงมาและ

สมาชิกส่วนใหญ่ก็ยอมรับฟังแต่

โดยดี แต่ยังคงมีผู้สอนเท็จซ่ึงไม่

ยอมรับสิทธิอ านาจของเปาโลและ

ก ล่าว ร้ ายท่ าน  เปา โลจึ ง เ ขี ยน

จดหมาย 2 โครินธ์ขึ้นเพื่อชี้แจง

สถานภาพของตนและประณาม   
คนที่บิดเบือนความจริง 

เปาโลคงเขียนจดหมายฉบับนี้

ด้วยความล าบากใจ เพราะท่านต้อง

ให้รายละเอียดพิสูจน์ความเป็น 
อัครทูตของตนเอง เปาโลลังเลใจ

มากที่จะเขียนเพราะแท้จริงแล้ว
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ท่านเป็นผู้ รับใช้ของพระคริสต์ที่

ถ่อมตนคนหนึ่ง แต่ท่านก็รู้ว่าท่าน

จ าเป็นจะต้องเขียนจดหมายฉบับนี้

และรู้ด้วยว่าผู้เชื่อส่วนใหญ่ใส่ใจกับ

ถ้อยค าในจดหมายฉบับก่อนและ

เร่ิมเป็นผู้ใหญ่ขึ้นในความเชื่อแล้ว 

เปาโลยอมรับว่าเขาเหล่านั้นได้อุทิศ

ถวายตนเพื่อพระคริสต์อย่างแท้จริง 

เปาโลเร่ิมต้นพระธรรม 2 โค-
รินธ์ด้วยการเตือนผู้รับจดหมายให้

ระลึกถึง [1]ความสัมพันธ์ระหว่าง

เปาโลกับพวกเขา เปาโลสุจริตใจ

และตรงไปตรงมากับพวกเขาเสมอ 

(1:12-14) [2] ก าหนดการเดินทาง 
เปาโลวางแผนจะเดินทางมาเยี่ยม

พวกเขาอีกคร้ัง (1:15-2:3) และ 
[3] จดหมายฉบับก่อนหน้านี้ (2:4-
11) จากนั้นเปาโลก็กล่าวถึงเร่ือง

ครูสอนเท็จทันที (2 :17) เปาโล 
ทบทวนถึงงานพันธกิจต่างๆ ที่เขา

เคยท าเพื่อรับรองถ้อยค าของตน

และเรียกร้องไม่ให้ชาวโครินธ์หันเห

ไปจากความจริง (3:1-7:16) 

จากนั้นเปาโลก็วกกลับมาถึง

เร่ืองการรวบรวมเงินเพื่อช่วยคริส-
เตียนที่ยากจนในเยรูซาเล็ม ท่าน

บอกให้คริสตจักรโครินธ์ทราบว่าได้

มีผู้อื่นถวายไปบ้างแล้วด้วยความใจ

กว้าง และกระตุ้นให้พวกเขาส าแดง

ความรักออกมาเป็นการกระท า

เช่นเดียวกัน (8 :1-9 :15) แล้ว
สุดท้ายเปาโลก็ยืนยันสิทธิอ านาจ

ของเขาในฐานะอัครทูตแท้  พร้อม

กับเปิดโปงอิทธิพลลวงของพวก

อัครทูตเทียมเท็จ (10:1-13:13) 
จดหมายฉบับนี้มี ลักษณะที่  

เป็นส่วนตัวอย่างยิ่ง เมื่อเราอ่านจง

พิจารณาถ้อยค าของเปาโลที่แสดง

ถึงความรักและการกระตุ้นเตือน

เพื่อเราจะอุทิศตนแก่ความจริงแห่ง

พระวจนะของพระเจ้าและเตรียม 
พร้อมที่จะปฏิเสธค าสอนผิดทั้งมวล 
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วันที่ 8 เมษายน   
2 โครินธ์ 1:1-11 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน สดุดี 133:1-2   
ท่องจ า สดุดี 133:3   

เหมือนน้้าค้างของภูเขาเฮอร์โมน 
ซ่ึงตกลงบนเทือกเขาศิโยน เพราะ

ว่าพระยาห์เวห์ทรงบัญชาพระพร

ที่นั่น คือชีวิตยืนยาวเป็นนิตย์ 

อ่านพระธรรม 2 โครินธ์ 1:1-11   
ช้า ๆ 1 รอบ 

ท่านเ รียนรู้เ ร่ืองท่าทีการเผชิญ

ปัญหาอย่างไรบ้างจากพระธรรม

ตอนนี้?  (ข้อ 9-10) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 1 

ชาวโรมันตั้งเมืองโครินธ์เป็นเมือง

หลวงของแคว้นอาคายา(ดินแดน

ตอนใต้ของประเทศกรีซในปัจจุบัน)  

 โครินธ์เป็นศูนย์กลางการค้าที่

รุ่งเรืองเพราะเป็นเมืองท่า แต่ละปีมี 

ลูกเรือขึ้นฝั่งที่เมืองนี้นับพันๆ คน 

ที่นี่จึงกลายเป็นเมืองที่ได้ชื่อว่าไร้

ศีลธรรมที่สุดแห่งหนึ่ง  

 มีวิหารของคนต่างศาสนาที่

สนับสนุนการผิดศีลธรรมทางเพศ

และบูชารูปเคารพ จนค าว่า “ท าตัว

เป็นชาวโครินธ์” ในภาษากรีก

แปลว่า “ผิดประเวณี”  

 คริสตจักรในเมืองนี้ต้องเผชิญ

ความกดดันและความขัดแย้ ง

มากมายหลายประการ  

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 3-5        หลายคนคิดว่าเมื่อ
พระเจ้าปลอบประโลมเรา ความ

ทุกข์ยากต่างๆ น่าจะหมดไป  

 แต่ถ้าเป็นเช่นนั้นผู้คนคงจะ 
หันมาหาพระเจ้าเพียงเพื่อจะให้

บรรเทาความเจ็บปวดไม่ใช่เพราะ

ความรักพระองค์  

 เราต้องเข้ าใจว่ าการปลอบ

ประโลมใจอาจหมายถึง ก าลังที่

เพิ่มขึ้น ได้รับก าลังใจ และมีความ 
หวังที่จะจัดการกับความทุกข์ยาก

นั้น  
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 ยิ่งเราทนทุกข์มากเท่าใดพระเจ้า

ก็จะทรงปลอบใจเรามากขึ้นเท่านั้น 

ถ้าเรารู้สึกเป็นทุกข์อย่างท่วมท้น จง

ยอมให้พระเจ้าปลอบประโลมใจเรา  

จงระลึกวา่การทดลองทุกอยา่ง 
ที่เราตอ้งเผชิญนั้น 

จะช่วยให้เราสามารถปลอบใจผู้อืน่
ที่ตกอยู่ในสภาพเดียวกับเรา 

ได้ในอนาคต 
 ดังนั้นเราไม่ต้องกลัวเมื่อมีความ 
ยากล าบากเพราะบางคร้ังอาจจะเป็น

ส่ิงที่พระเจ้าอนุญาตให้เกิดขึ้นกับเรา

เพื่อเราจะได้เรียนรู้ที่จะเผชิญ และ

เมื่อเราผ่านได้เราก็สามารถจะหนุน-
ใจคนอื่นที่ก าลังเผชิญอยู่ได้  

 อีกประการหนึ่งที่น่าคิดก็คือ

เพราะพระเจ้ าทรงทราบว่า เรา

สามารถเผชิญและผ่านได้ แสดง  ว่า
เรามีความเป็นผู้ใหญ่มากพอนั่นเอง  

ดังนั้นจงขอบพระคุณ    พระเจ้า
ส าหรับปัญหาความยาก-ล าบากนั้น
เถิด 

ข้อ 8-10 เมื่อชีวิตสะดวกสบาย 

เรามักจะพึ่งพาความรู้ความสามารถ  

ของตนเอง แต่เมื่อเรารู้สึกตัวว่า   
ไม่อาจช่วยตัวเองได้แล้วเราจึงจะ

หันมาหาพระเจ้า  

 การพึ่ งพ าพระ เ จ้ า คื อ ก า ร

ตระหนักว่าเราไม่มีอ านาจใดๆ เลย

เมื่อปราศจากพระองค์ เราจึงจ าเป็น

ที่เราจะต้องติดสนิทใกล้ชิดกับพระ- 
เจ้าตลอดเวลา  

พระเจ้าคือแหล่งก าลังของเรา  
เราจะไดร้ับความช่วยเหลือ 
เมื่อเขา้สนิทในพระองค์  

เมื่อเรามีทัศนคติเช่นนี้ปัญหาต่างๆ 
จะเป็นแรงผลักดันให้เรา 
เข้ามาหาพระเจ้า แทนที่จะ 

ออกห่างจากพระองค์  
 จงเรียนรู้ที่จะพึ่งพาพระเจ้าใน

ทุก ๆ วัน 

 ปัญหาท าให้เราต้องวิ่งเข้าหา

พระเจ้าติดสนิทอยู่กับพระองค์  

อาจจะเป็นเพราะเราไม่ได้ติดสนิท

กับพระองค์มากพอพระองค์จึง

อนุญาตให้เกิดปัญหาขึ้นเพื่อเราจะ

ร้องทูลต่อพระองค์ได้ 
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 มีปัญหาคร้ังไหนบ้างที่ท าให้เรา

ติดสนิทกับพระองค์มากขึ้น? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้า

ส าหรับปัญหาและความยากล าบาก 

เพราะจะท าให้เราพึ่งพาพระองค์ 

ใกล้ชิดติดสนิทกับพระองค์  เพื่อ

เราจะสามารถผ่านพ้นปัญหานั้น   
ไปได้ 

 ขอพระเจ้าทรงสอนเราในเร่ือง

การมีชีวิตที่ติดสนิทกับพระองค์ 

การฟังพระสุรเสียงของพระองค์ 

เพื่อเราจะสนิทสนมกับพระองค์

มากขึ้นทุกวัน 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ -ทูลขอ-วิ งวอน-
สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 
___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 9 เมษายน   
2 โครินธ์ 1:12-2:4 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน สดุดี 133:1-2   
ท่องจ า สดุดี 133:3   

เหมือนน้้าค้างของภูเขาเฮอร์โมน 
ซ่ึงตกลงบนเทือกเขาศิโยน เพราะ

ว่าพระยาห์เวห์ทรงบัญชาพระพร

ที่นั่น คือชีวิตยืนยาวเป็นนิตย์ 

อ่านพระธรรม 2 โครินธ์1:12 - 
2:4 ช้า ๆ 2 รอบ 

ในพระธรรมตอนนี้ท่านได้สัมผัสถึง

ความรักของเปาโลที่มีต่อพี่น้อง 

คริสเตียนในเมืองโครินธ์อย่างไร

บ้าง? (2:1-4) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 15-17 

ก่อนหน้านี้ไม่นานเปาโลได้ไปเยี่ยม

เมืองโครินธ์โดยไม่ได้วางแผนมาก่อน 

ซ่ึงเป็นการพบปะที่ท าให้ทั้งเปาโล

และคริสตจักรไม่สบายใจ (ดู 2:1)  

 หลังจากนั้นเปาโลบอกว่าจะไป

เยี่ยมอีกคร้ังหนึ่ง แต่แล้วก็เปล่ียน

แผนการอีก คือแทนที่จะลงเรือ ข้าม
จากเอเฟซัสตรงไปโครินธ์แ ล้ว

ต่อไปมาซิโดเนีย เขาเดินทางจาก

เอเฟซัสตรงไปมาซิโดเนียแทน  และ
เขียนจดหมายถึงชาวโครินธ์จากที่

นั่น  

 เหตุการณ์นี้ท าให้เขาเป็นทุกข์

และท าให้ชาวโครินธ์เศร้าเสียใจ 

(7:8,9)  

 เปาโลได้วางแผนตอนแรกโดย

คาดว่าคริสตจักรคงจะแก้ไขปัญหา

กันได้แล้ว แต่คร้ันถึงเวลาที่เปาโล

จะมาโครินธ์ปรากฎว่าวิกฤตการณ์ก็

ยังไม่ลุล่วง (ถึงแม้ว่าบางด้านจะดี

ขึ้น 7:11-16) ดังนั้นเขาจึงเขียน
จดหมายฉบับนี้มาแทน (21 :3,4; 

7:8)  
 เนื่องจากการไปเยี่ยมเยียนอีก

คร้ังคงมีแต่จะท าให้สถานการณ์

เลวร้ายลง เปาโลจึงไม่ได้ไปโครินธ์

เพราะเป็นห่วงในเอกภาพของ

คริสตจักร ไม่ใช่เพราะเขาโลเล 
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ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
บทที่1:21,22  เปาโลเอ่ยถึงส่ิงที่

พระเจ้าประทาน 2 อย่างเมื่อมาเปน็

ผู้เชื่อ คือ  

[1] ตราประทับแสดงความเป็น

เจ้าของ เพื่อแสดงว่าผู้ใดคือ

เจ้านายของเรา และ  

[2] พระวิญญาณบริสุทธิ์ซ่ึงทรง

เป็นหลักประกันว่าเราเป็นของ

พระองค์และจะได้รับส่ิงต่างๆ

ที่พระองค์ประทาน (อฟ.1:13, 

14) พระวิญญาณยังทรงรับ -
ประกันด้วยว่าเรามีความรอด

แล้วในปัจจุบันและเราจะได้รับ

ส่ิงอื่นอีกมากมายเมื่อพระคริสต์ 
เสด็จมาอีกคร้ัง  

 ฤทธิ์ อ านาจและการปลอบ

ประโลมใจจากพระวิญญาณเป็น  
มัดจ าก่อนที่เราจะได้รับชีวิตนิรันดร์

และได้อยู่กับพระเจ้า  

 สิทธิพิเศษเหล่านี้มาพร้อมกับ

ความรับผิดชอบในฐานะที่เราเป็น

ผู้รับใช้ที่ซื่อสัตย์ของพระองค์ 

 อย่าละอายที่จะส าแดงให้คน

อื่นรู้ว่าเราเป็นคนของพระเจ้า 

เรามีความมั่นใจ 
ในพระเจา้ขนาดไหน  

เราดไูด้เมื่อตอนที่เรายากล าบาก
เราได้อธิษฐาน 

ทูลขอความช่วยเหลือ 
จากพระเจ้าหรอืไม่  

 ถ้าเรายังไม่รู้สึกมั่นใจในพระเจ้า 

ให้เราอ่านข้อ 21,22 นี้อีกหลาย ๆ 

รอบจนเรามั่นใจในการช่วยกู้ของ

พระองค์ 

 

 บทที่ 2:4     เปาโลไม่สบายใจ
ที่ต้องติเตียนเพื่อนร่วมความเชื่อ 

แต่เพราะความห่วงใยท่านจึงได้

เผชิญหน้าทักท้วงถึงความผิด  

 พระธรรมสุภาษิต 27:6  กล่าว
ว่ า  “บาดแผลที่ เพื่ อนท้ า ก็ยั ง

น่าเชื่อถือ แต่จูบของศัตรูก็พร่้า

เพรื่อไม่จริงใจ” บางคร้ังเมื่อเพื่อน

ของเราเลือกทางผิด ถ้าเราละเลยไม่

พูด ปล่อยให้เขาท าต่อไปก็เท่ากับ

ว่าเราไม่ได้แสดงความรักต่อเขา  
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การแสดงความรักหมายถึง 
การห่วงใยคนที่เรารัก 
โดยช่วยให้เขาเป็นคนดี  

และให้เขาท าดีที่สดุเทา่ที่ท าได้ 
เพื่อพระเจ้า  

 ถ้าเราไม่ได้ช่วยเขาเลยก็แสดงว่า

เรากลัวว่าเพื่อนจะไม่ชอบเรามากกว่า

จะสนใจว่าเพื่อนจะเป็นอย่างไร 

 ทุกคนในคริสตจักรเป็นพี่น้อง

ของเรา ในกลุ่มวัยเดียวกันกับเรา 

คือ กลุ่มผู้ใหญ่ กลุ่มคนที่ท างาน

แล้ว กลุ่มอนุชน เมื่อเราเห็นปัญหา

ของพี่น้อง เช่นเมื่อเขาเร่ิมห่างจาก

การสามัคคีธรรม หรือ เร่ิมเข้าไป

เกี่ยวข้องกับโลกและถูกโลกดึงไป 

เรากล้าที่จะเตือนกันหรือไม่?   

___________________________

___________________________

___________________________ 

 มีใครบ้างในกลุ่มที่เราสนิทกับ

เขามากจนเตือนเขาได้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

 ถ้าเรากล้าเตือนก็แสดงว่าเรา

เติบโตเป็นผู้ใหญ่ได้อีกขั้นหนึ่งแล้ว 

และที่ส าคัญเราต้องมีศิลปะในการ

เตือน คือตักเตือนด้วยความรัก 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 ขอบพระคุณพระเจ้าที่พระองค์

ทรงรักเรา ทรงเจิมเรา และได้ประทาน 

พระวิญญาณบริสุทธิ์ให้กับเรา เพื่อ

เราจะสามารถด าเนินชีวิตถวายพระ- 

เกียรติแด่พระองค์ได้ 

 ขอบพระคุณพระเจ้าส าหรับ

ตัวอย่างความรักที่เปาโลได้แสดง

ออกมา ทูลขอพระเจ้ าประทาน

หัวใจที่รักพี่น้องให้กับเรา เพื่อเรา

จะได้มีชีวิตที่ถวายพระเกียรติแด่

พระองค์ได้ 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ -ทูลขอ-วิ งวอน-
สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 
___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 10 เมษายน   
2 โครินธ์ 2:5-11 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 133 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม 2 โครินธ์ 2:5-11 
ช้า ๆ 3 รอบ 

คนที่ท าบาปและได้รับโทษ (การ  

ลงวินัย) แล้ว พระธรรมตอนนี้ได้

บอกว่าท่านควรปฏิบัติตัวต่อเขา

อย่างไร?  (ข้อ 8) 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ข้อ 5-11 

เปาโลอธิบายว่าถึงเวลาแล้วที่จะ    
ยกโทษให้คนที่คริสตจักรได้ลงโทษ

และเขาก็กลับใจแล้ว บัดนี้เขาควร

จะได้รับการอภัย การยอมรับ และ

การปลอบประโลมใจ  
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 ซาตานอาจจะได้ประโยชน์หาก

คริสตจักรยังคงกีดกันผู้กระท าผิด

ออกไปจากที่ประชุมแทนที่จะให้

อภัยและน าเขากลับมา  

 คนคนนี้อาจเป็นคนที่คริสตจักร 
ลงวินัยในพระธรรม 1 โครินธ์ 5 

หรืออาจเป็นปฏิปักษ์ของเปาโล   ซ่ึง
ได้สร้างความไม่สบายใจให้แก่เปา

โล ใน 2: 1-11   
 จดหมายที่โศกเศร้านั้นในที่สุด

ก็ท าให้ชาวโครินธ์กลับใจเสียใหม่ 

(7:8-14) และการลงวินัยผู้กระท า
ผิดก็ท าให้เขาส านึกและกลับใจด้วย  

การลงวนิัยในครสิตจักร 
ควรมุ่งให้เกิดการกลบัใจ  

 ความผิดพลาดสองประการที่

พบทั่วไปในเร่ืองการลงวินัยก็คือ 

ปล่อยปละละเลยไม่แก้ไขความ

ผิดพลาด กับอีกด้านหนึ่งคือลงโทษ

รุนแรงเกินไปและไม่ยอมให้อภัย

ผู้กระท าผิด  

 เราควรมีเวลาที่จะว่ากล่าวต่อ

หน้าและมีเวลาที่จะปลอบโยนด้วย 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 11 

และการตอบสนอง 
การลงวินั ยจะช่ วย รักษาความ

บริสุทธิ์ของคริสตจักร และช่วย   คน
ที่ก าลังจะหลงทางให้กลับใจ  

 แต่ซาตานมักพยายามท าร้าย

คริสตจักรโดยล่อลวงให้คริสตจักร

ลงวินัยโดยไม่ให้อภัย ท าให้คนลง-
วินัยเย่อหยิ่งในความบริสุทธิ์ของ

ตน และท าให้คนที่ถูกลงวินัยรู้สึก

ขมขื่นและอาจจะออกจากคริสต-
จักรไปเลย  

 เราต้องระลึกเสมอว่าเป้าหมาย

ของการลงวินัยคือเพื่อน าผู้กระท า

ผิดกลับคืนสู่การสามัคคีธรรมไม่ใช่

เพื่อท าลายเขา อย่าใช้การลงวินัย

เป็นเคร่ืองมือ ในการระบายอารมณ์

ส่วนตัว 

เมื่อคนเรามาอยู่ดว้ยกัน  
ความผิดพลาดก็อาจจะเกดิขึ้นได้ 
เราตอ้งพูดและแก้ไขปัญหา 

ด้วยความจริงไม่ใช่ประณีประนอม  
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 การจัดการความบาปต้องมีความ

รัก และเราต้องไม่ยอมให้ซาตาน

ท างาน โดยเราต้องยินดีต้อนรับพี่

น้องที่ผิดพลาดและกลับใจนั้นด้วย 
 การหลีกเล่ียงความผิดพลาดนั้น

คือ เราต้องมีวุฒิภาวะฝ่ายวิญญาณ

คือ เป็นผู้ใหญ่ในพระคริสต์ เพราะ

เราจะไม่ท าตามอ าเภอใจของเรา    
พระวจนะและพระวิญญาณบริสุทธิ์

นั้นจะท าให้เราเป็นผู้ใหญ่ในพระ-
คริสต์ได้ 

 ทุกวันท่านได้อ่านพระวจนะ ท า 

QT และท าตามหรือไม่ ทุกวันท่าน

ได้ใช้เวลาพูดคุยกับพระเจ้าหรือไม่? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

 ถ้าเราท าเช่นนี้ทุกวัน ชีวิตเราจะ

เติบโตเป็นผู้ใหญ่ในพระคริสต์อย่าง

แน่นอน 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 ขอพระเจ้าทรงพัฒนาเราให้เรา

ก้าวสู่ความเป็นผู้ใหญ่ในพระคริสต์ 

เพื่อชีวิตของเราจะไม่ด าเนินไป  
ด้วยเนื้อหนังของเรา แต่เราจะคิด 

พูด ประพฤติตามน้ าพระทัยของ

พระองค์เสมอ 

 ทูลขอพระเจ้าตรัสกับเราทุก ๆ 

วัน และในทุก ๆ เร่ืองที่ เราต้อง

ตัดสินใจ 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ -ทูลขอ-วิ งวอน-
สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 
___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 11 เมษายน   
สดุดี 119:113-120 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 133 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม สดุดี 119:113-
120 ช้า ๆ 2 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านจากพระ-
ธรรมตอนนี้ ? 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ข้อ 113 

และการตอบสนอง 
คนสองจิตสองใจจะตัดสินใจไม่ได้

ระหว่างความดีและความชั่ว  

แต่การเชื่อฟังพระเจ้านั้น 
ไม่มีการพบกันครึ่งทาง  

เราตอ้งเลือกขา้งใดข้างหนึ่ง  
เชื่อฟังหรือไม่เชื่อฟัง  

จงเลือกที่จะเชื่อฟังพระเจ้า 
และพูดเหมือนผูเ้ขียนสดุดวี่า  

”ข้าพระองค์ 
รักธรรมบัญญัติของพระองค์” 
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 เมื่อเรามีพระบัญญัติของพระ-
เจ้าแล้ว เราจะเป็นคนที่มีทิศทางใน

การด าเนินชีวิต เราก็จะไม่เป็นคน

สองใจอีกต่อไป  

จงให้พระวจนะของพระเจ้า 
ฝังแน่นอยู่ในชีวิตของเรา  

เพื่อเมื่อเราเผชิญปัญหาในชวีิต 
เราสามารถดึงพระวจนะ 

ซึ่งเปรียบเสมือนดาบสองคมนั้น 
มาต่อสู้กับปัญหาได ้

 เราได้จัดระบบ เวลา ในชีวิต

ของเราอย่างไรบ้างในการสะสม

พระวจนะของพระเจ้า? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ขอพระเจ้าทรงเปิดตาใจของ

เราให้เห็นถึงความส าคัญแห่งพระ-
วจนะของพระเจ้า เพื่อเราจะเป็น  
คนที่มีใจกระตือรือร้นที่จะศึกษา 

ใคร่ครวญ และจดจ าพระวจนะ  ของ
พระองค์อยู่เสมอ 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ -ทูลขอ-วิ งวอน-
สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 
___________________________

___________________________ 
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วันที่ 12 เมษายน   
สดุดี 119:121-136 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 133 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม สดุดี 119:121-
136 ช้าๆ 2 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้?  

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 125        ผู้ เขียนสดุดีทูลขอ
ความฉลาดหลักแหลมจากพระเจ้า  

 ความเชื่อจะเติบโตขึ้นเมื่อเรา

น าพระคัมภีร์มาประยุกต์ใช้ในการ

ท างานแต่ละวัน  

 เราต้องฉลาดหลักแหลมเพื่อจะ

มีความเข้าใจและเราต้องปรารถนา

จะน าพระคัมภีร์มาใช้เมื่อเราต้อง-

การความช่วยเหลือ  

 พระคัมภีร์นั้นเหมือนยาซ่ึงจะ

ได้ผลดีเมื่อเราใช้รักษาให้ตรงกับ

โรค เมื่อ เราอ่านพระคัมภีร์ จง

ตื่นตัวที่จะรับบทเรียน ค าส่ัง หรือ

ตัวอย่างที่เราน ามาปฏิบัติได้ 

 

ข้อ 129-130          ใน 2 ข้อนี้ 
ผู้เขียนสดุดีให้ความมั่นใจกับเรา  

ว่า พระวจนะของพระเจ้านั้นดีเลิศ 

ประเสริฐ เกิดผลอย่างแท้จริงเมื่อ

เราเชื่อฟังและปฏิบัติตาม  

 เพราะหลักการนี้มาจากพระเจ้า

ผู้ทรงสร้างมนุษย์ขึ้นมา ไม่เพียง

เท่านั้น พระวจนะของพระเจ้าท าให้

เราที่มีความรู้น้อยมีความเข้าใจมาก

ยิ่งขึ้นด้วย 

มีเรื่องอะไรบ้างที่เราไม่เข้าใจ  
ไม่ว่าจะเป็นเรื่องการเรียน 

หรือการท างาน ให้เราใช้เวลา 
กับพระวจนะของพระเจ้า แลว้เรา
จะพบค าตอบอย่างแน่นอน เพราะ 

นี่คือพระสัญญาของพระองค ์
___________________________

___________________________ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้า

ส าหรับพระวจนะของพระองค์ที่

กระท าการในชีวิตของเรา 

 ให้เราอธิษฐานโดยการอ่าน

สดุดี 119:121-136 นี้ และในขณะ 
ที่อ่านนั้นให้มีท่าทีว่าเราอธิษฐาน

จากใจของเราเอง อธิษฐานอย่าง

เข้าใจความหมายของส่ิงที่เราอ่าน

ออกไปนั้นด้วย 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ -ทูลขอ-วิ งวอน-
สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 
___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 13 เมษายน   
สดุดี 119:137-160 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 133 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม สดุดี 119:137-
160 ช้าๆ 1 รอบ 

พระเจ้าได้ตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้ ? 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 143-144,157 คนเราเมื่อ

พบกับปัญหา ภัยพิบัติหรือการไล่

ล่าจากศัตรูนั้น พวกเขามักจะทิ้ง

พระเจ้า และบางคนถึงกับบ่นว่า

พระเจ้าหาว่าพระองค์ไม่ช่วยเหลือ 

ไม่ปกป้อง  

 เขาจะตัดพ้อต่อว่าพระเจ้า ซ่ึง

เราสามารถเห็นได้จากตัวอย่างของ

คนอิสราเอล เมื่อเดินทางไปยัง

ดินแดนคานาอัน 

 แต่ส าหรับผู้เขียนสดุดีนั้น เขา

ไม่เป็นเช่นนี้ แม้เขาทุกข์ยาก และ

โศกเศร้า เขายังปิติยินดีในพระ-

วจนะของพระเจ้า  

 เขายืนยันว่ าพระเจ้ าถูกต้อง

เสมอแม้ว่าสถานการณ์รอบข้างของ

เขาจะล าบากขนาดไหน และแม้ถูก

ข่มเหง เขายังยืนหยัดในพระธรรม

ของพระองค์ตลอดเวลานี้ 

 นี่คือท่าทีที่ถูกต้องของคนของ

พระเจ้า เราเป็นเช่นนี้หรือไม่? 

___________________________

___________________________ 
 

ข้อ 160 พระลักษณะอย่างหนึ่ง

ของพระเจ้าคือทรงเป็นความจริง 

พ ร ะอ งค์ ท ร ง เ ป็ นค ว ามจ ริ งที่

สมบูรณ์ พระองค์จึงไม่โกหก  

พระวจนะของพระเจ้า 
เป็นความจริง และเราวางใจได้ว่า

พระวจนะนั้นน าทาง 
และช่วยเหลือเราได้  
(ดู ยน.17:14-17)  

 พระคัมภีร์เป็นความจริงและ

เชื่อถือได้อย่างสมบูรณ์  



42 –  ปีที่ 3 ฉบบัที่ 4 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ให้เราคิดถึงสถานการณ์ ปัญหา 
ความล าบากที่เราก าลังเผชิญอยู่และ

ให้เราอธิษฐานโดยการอ่านพระ-

ธรรมสดุดี 119:137-160 นี้ และ

ในขณะที่อ่านนั้นให้มีท่าทีว่าเรา

อธิษฐานจากใจของเราเอง อธิษฐาน

อย่างเข้าใจความหมายของส่ิงที่เรา

อ่านออกไปนั้นด้วย 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ -ทูลขอ-วิ งวอน-
สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 
___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 14 เมษายน   
สดุดี 119:161-176 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 133 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม สดุดี 119:161-
176 ช้าๆ 1 รอบ 

พระเจ้าได้ตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้ ? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ข้อ 165 

และการตอบสนอง 
คนในสังคมสมัยใหม่โหยหาสันติสุข

ในจิตใจ  

 พระคัมภีร์ข้อนี้บอกอย่างชัด-

เจนว่าเราจะมีสันติสุขได้อย่างไร นั่น

คือถ้าเรารักพระเจ้าและเชื่อฟัง

บทบัญญัติของพระองค์เราจะมี 

“สันติสุขยิ่งใหญ่”  

จงวางใจในพระเจา้  
เพราะพระองค์เท่านัน้ 
ทรงอยู่เหนือความกดดนั 

ในชีวิตประจ าวนัของเรา และ
ประทานความมัน่ใจให้เรา 

อย่างเต็มเปี่ยม 
 เราได้อ่านสดุดีบทที่ 119 ทั้ง 

หมด 165 ข้อแล้ว เราได้ เห็นว่ า

ผู้เขียนมีท่าทีอย่างไรบ้างต่อพระ-

วจนะของพระเจ้า เช่น เขาเกรงกลัว

พระวจนะ เขาชื่นชมในพระวจนะ  

เขารักพระวจนะ เขาปฏิบัติตาม   

พระวจนะ เขาเชื่ อฟั งพระวจนะ      

เขาสรรเสริญพระวจนะ เขาไม่ลืม 

พระวจนะ ส าหรับเรา เรามีท่ าที

อย่างไรต่อพระวจนะบ้าง? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ทบทวนท่ าทีของเราที่ มีต่อ   

พระวจนะของพระองค์และทูลขอ

พระเจ้าให้เรามีประสบการณ์ใน

พระวจนะของพระเจ้าเหมือนที่

ผู้เขียนสดุดีมีประสบการณ์นั้น เพื่อ

เราจะมีท่าทีกับพระวจนะเหมือนที่

ผู้เขียนสดุดีนั้นมีด้วย 

 ให้เราอธิษฐานโดยการอ่าน

สดุดี 119:161-176 นี้  และใน 
ขณะที่ อ่ า นนั้ น ใ ห้มี ท่ า ที ว่ า เ ร า

อธิษฐานจากใจของเราเอง อธิษฐาน

อย่างเข้าใจความหมายของส่ิงที่เรา

อ่านออกไปนั้นด้วย 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ -ทูลขอ-วิ งวอน-
สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 
___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 15 เมษายน   
สดุดี บทท่ี 120 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 133 ทั้งบท 

สาระส าคัญ  
 อธิษฐานขอการช่วยกู้จากคนที่

ใส่ร้ายป้ายสี ผู้เชื่อทุกคนมีชีวิตที่   
ตึงเครียดเพราะพวกเขาอยู่ในโลกนี้

แต่ไม่ได้เป็นของโลก 

 สดุดีบทที่ 120-134 นั้นเรียก 
ว่า “สดุดีของผู้ เดินทางแสวงหา

ธรรม” หรือ “บทเพลงใช้แห่ขึ้นไป

ยังเยรูซาเล็ม” เป็นสดุดีที่ขับร้อง

โดยคนเดินทาง (ขึ้น) ไปยังพระ-
วิหารเพื่อร่วมเทศกาลประจ าปี  

 สดุดีแต่ละบทเป็นแต่ละ “ก้าว” 

ของการเดินทาง สดุดี 120 เร่ิมต้น

การเดินทางจากแดนไกลซ่ึงเต็มไป

ด้วยศัตรู สดุดี 122 เป็นการเดิน-
ทางมาถึงเยรูซาเล็ม ส่วนสดุดีที่เหลือ

มุ่งหน้าสู่พระวิหารโดยกล่าวถึงพระ-
ลักษณะด้านต่าง ๆ ของพระเจ้า 

อ่านพระธรรม สดุดี 120 ช้า ๆ 2 
รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านจากพระ-
ธรรมตอนนี้ ? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ในข้อ 5,6 

และการตอบสนอง 
เมเชคคือชนชาติที่อยู่ทางเหนือ

ห่างไกลจากอิสราเอล ส่วนเคดาร์

อยู่ทางตะวันออกเฉียงใต้  

 เป็นที่รู้จักกันดีว่าสองชนชาตินี้

ป่าเถื่อนและชอบท าสงคราม  

 เนื่องจากผู้เขียนสดุดีไม่อาจอยู่

สองที่ในเวลาเดียวกันได้ ดังนั้นเขา

จึงอาจจะรู้สึกว่า ตนเองอยู่ไกลบ้าน

และถูกแวดล้อมด้วยคนต่างชาติ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ข้อ 7 และ
การตอบสนอง 
คนไม่ได้ต้องการสันติภาพเสมอไป 

บางคนชอบต่อสู้เพื่อส่ิงที่ตนเองเชื่อ  

 สงครามมีเกียรติยศเมื่อคนหวัง

จะได้รับชัยชนะ แต่อย่างไรก็ต้องมี

ฝ่ายแพ้  
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 การสร้างสันติมีเกียรติยศเพราะ 
อาจจะมีผู้ชนะถึงสองฝ่าย  

การสรา้งสันต ิ
เป็นวิถีทางของพระเจา้  

ดังนั้นเราต้องพยายามสร้างสันติ
ด้วยการอธิษฐาน 

และด้วยความรอบคอบ 
 ปัญหาหลักก็คือ การเห็นแก่-
ตัวเอง การให้ได้มาซ่ึงส่ิงที่ตนเอง

ต้องการโดยไม่สนใจว่าผลกระทบที่

มีต่อผู้อื่นจะเป็นอย่างไร  

 ดังนั้น เราต้องคิดถึงค าอธิษฐาน

ของพระเยซูที่บอกกับเราว่า “ขอ

แผ่นดินของพระองค์มาตั้งอยู่ ขอให้

เป็นไปตามน้้าพระทัยของพระองค์ 

ในสวรรค์เป็นอย่างไร ก็ให้เป็นไป

อย่างนั้นในแผ่นดินโลก” และให้

เราตัดสินและด าเนินชีวิตแบบนั้น 

 วันนี้ มีอะไรบ้างที่เราตั้งใจจะ

ท าเพื่อให้เป็นไปตามน้ าพระทัย  
ของพระองค์ และให้แผ่นดินของ

พระองค์มาตั้งอยู่? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 ทูลขอสติปัญญาจากพระเจ้าให้

เรารู้ว่าแต่ละสถานการณ์ในวันนี้    ที่
เราเผชิญ เราจะน าแผ่นดินของพระ

เจ้ามาตั้งอยู่ได้อย่างไร 

 ทูลขอพระเจ้าทรงเปลี่ยนความ-
คิดของเราให้เป็นไปตามพระวจนะ

ของพระเจ้า เพื่อเราจะมีชีวิตอยูเ่พือ่

อาณาจักรของพระองค์ 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ -ทูลขอ-วิ งวอน-
สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 
___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 16 เมษายน   
2พงศาวดาร 6:18-27 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 133 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม 2พงศาวดาร 
6:18-27 ช้า ๆ 1 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ ท่านได้เรียนรู้

เร่ืองกลับใจจากบาปนั้นเกี่ยวข้อง

กับการที่พระเจ้าจะตอบค าอธิษฐาน

อย่างไรบ้าง? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 26 ท าไมโซโลมอนจึงคิดว่า

ความบาปจะน ามาซ่ึงความแห้งแล้ง?  

 ความบาปอาจไม่ใช่สาเหตุที่ท า

ให้เกิดภัยธรรมชาติโดยตรงในเวลา

นี้ แต่นี่เป็นกรณีพิเศษ พระเจ้าทรง

ตกลงกับชาวอิสราเอลไว้อย่างเฉพาะ 

เจาะจงว่า ความบาปของพวกเขา

ก่อให้เกิดความแห้งแล้งได้ (ฉธบ.

28:20-24) 
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ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 18 

และการตอบสนอง 
โซโลมอนประหลาดใจที่พระวิหาร

รองรับฤทธิ์เดชของพระเจ้าได้ และ

ประหลาดใจที่พระเจ้ าทรงเต็ม

พระทัยจะประทับอยู่บนโลกท่าม-

กลางมนุษย์ซึ่งเป็นคนบาป  

 เราประหลาดใจที่พระเจ้าทรง

ประทับท่ามกลางเราในสภาพมนุษย์

ผ่านทางพระบุตรคือพระเยซูคริสต์ 

เพื่อส าแดงพระประสงค์นิรันดร์ของ

พระองค์แก่เรา  

 พระเจ้าทรงท าเช่นนั้นเพื่อแสดง

ความรักต่อเรา พระเจ้าทรงต้องการ

ให้เราตอบสนองเช่นเดียวกันเพื่อเรา

จะได้รู้จักพระองค์และรักพระองค์

หมดหัวใจ  

อย่าเพียงแต่ประหลาดใจ 
ในฤทธิ์เดชของพระเจ้า  

แต่จงใช้เวลาท าความรูจ้ักพระองค์ 
 เป้าหมายของการที่เราเฝ้าเดี่ยว

นั้น ประการหลักคือการรู้จักพระองค์ 

มีความสัมพันธ์สนิทกับพระองค์   

ส่วนเร่ืองความรู้ในพระคัมภีร์นั้น 

เป็นเร่ืองรอง  

 ให้เรากลับมาพิจารณาตัวเรา

เองว่า ในการเฝ้าเดี่ยวที่ผ่านมา

จนถึงบัดนี้นั้น เราได้รู้จักพระองค์

มากขึ้นหรือไม่ และเรารักพระองค์

มากขึ้นหรือไม่ เรามีประสบการณ์

กับพระเจ้ามากขึ้นหรือไม่? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้า

ส าหรับความรักที่พระองค์ทรงมี    
ต่อเรา แม้เราจะผิดพลาดในการ

ด าเนินชีวิต หรือ เราอาจจะละเลย

ต่อความรักที่พระองค์ทรงมีต่อ   เรา
นั้น พระองค์ก็ยังรักเราอยู่เสมอ 

 ใ ห้ เราคิดทบทวนถึ ง ส่ิงดีที่    
พระเจ้าได้ประทานให้กับเรา และ    
ใช้เวลานี้ขอบพระคุณพระเจ้าใน ทุก 
ๆ ส่ิงที่พระเจ้าประทานกับเรา 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ -ทูลขอ-วิ งวอน-
สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 
___________________________

___________________________ 

วันที่ 17 เมษายน   
2พงศาวดาร 6:28-42 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 133 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม 2พงศาวดาร 
6:28-42 ช้า ๆ  1 รอบ 

จากพระธรรมในตอนนี้ ที่ได้บอก

เราซ้ า ๆ ว่า เมื่อมีภัยพิบัติ แล้วเรา

กลับใจไปหาพระเจ้า พระองค์ก็จะ

ทรงให้อภัยเสมอ ส่ิงนี้ได้สะท้อนให้

เราเห็นถึงพระลักษณะอะไรของ

พระเจ้าบ้าง? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ในข้อ 36 

“เพราะไม่มีมนุษย์คนใดไม่ได้ท้า

บาป” พระคัมภีร์กล่าวอย่างชัดเจนว่า 

ไม่มีใครไม่ท าบาป แม้แต่กษัตริย์ที่

พระเจ้าทรงแต่งตั้งก็ยัง ท าบาป  
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 ความบาปเป็นสภาพที่เรา     ทุก
คนมีและควรยอมรับสภาพนั้น

เหมือนที่โซโลมอนยอมรับ  

ทันทีที่เรารู้ตวัวา่ท าบาป  
เราควรขอให้พระเจ้าทรงอภัยโทษ 

และให้เรากลับคืนสู่สภาพดี  
 การได้รู้ว่าเรามีแนวโน้มจะท า

บาปควรท าให้เราอยู่ใกล้ชิดพระเจ้า

มากยิ่งขึ้น โดยแสวงหาการทรงน า

และก าลังของพระองค์ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 30 

และการตอบสนอง 
เราเคยรู้สึกไหมว่าตัวเองอยู่ห่างจาก

พระเจ้าเพราะความล้มเหลวและ

ปัญหาส่วนตัวแยกเราออกจาก

พระองค์  

 ในค าอธิษฐานของโซโลมอน 

เขาเน้นข้อเท็จจริงที่ว่า พระเจ้าทรง

พร้อมจะฟังประชากรของพระองค์ 

เพื่อยกโทษความบาปของพวกเขา 

และฟื้นฟูความสัมพันธ์ของพวกเขา

กับพระองค์ขึ้นมาใหม่  

 

 

 พระเจ้าทรงคอยเราและฟังเรา

สารภาพผิดและอุทิศตนเพื่อเชื่อฟัง

พระองค์อีกคร้ังหนึ่ง  

 พระองค์ทรงฟังเราระบายถึง

ความขัดสนและปัญหาต่างๆ และ

ทรงพร้อมจะยกโทษให้เราและน า

เรากลับสู่ความสัมพันธ์กับพระองค์ 

ดังนั้นจงอย่ารีรอที่จะขอให้พระเจ้า

ทรงยกโทษให้เราด้วยความรักของ

พระองค์ 

ให้เราตระหนักไว้ว่า  
พระองค์ทรงคอยเรา  
เมื่อเราผิดพลาดไป  
ไม่ว่าเรื่องอะไร  

อย่าให้เราหนีจากพระเจา้  
แต่ให้เรากลบัมาหาพระองค์อย่าง

รีบดว่น อย่าปล่อยทิ้งไว้  
พระเจ้าทรงรักเรา  
และพร้อมจะให้อภัย  
และช่วยให้เรา 

กลับสูส่ภาพที่ถูกต้องเสมอ  
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ทบทวนดูชีวิตของเราว่า มีอะไร

ที่ขัดขวางเรากับพระเจ้า ให้เราน า

ส่ิงน้ันมาหาพระองค์ ขอพระเจ้าทรง

ปลดปล่อยเราให้พ้นจากพันธนาการ

นั้น  ให้เราสารภาพบาปของเรากับ

พระเจ้า และรับความรักที่มาจาก

พระองค์ด้วยความมั่นใจ 

 อธิษฐานทูลขอพระวิญญาณ

บริสุทธิ์ทรงครอบครองชีวิตของเรา 

เพื่อเราจะสามารถชนะเนื้อหนังของ

เราได้ เพื่อพระเจ้าจะใช้ชีวิตของเรา

ในส่ิงที่ดี ส่ิงที่ทรงคุณ เพื่อให้เราจะ

สามารถด าเนินชีวิตของเราไปจน  

สุดศักยภาพของเราได้ 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ -ทูลขอ-วิ งวอน-
สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 
___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 18 เมษายน   
2พงศาวดาร 7:1-10 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 133 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม 2พงศาวดาร 7:1-
10 ช้า ๆ 1 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ ได้บรรยายให้

เราเห็นถึงการส าแดงของพระสิริ

พระเจ้าอย่างไรบ้าง? (ข้อ 2) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ใน ข้อ 1,2 

พระเจ้าทรงส่งไฟจากฟ้าสวรรค์ลง

มาเผาเคร่ืองบูชา และเพื่อจุดไฟซ่ึง

จะต้องลุกอยู่อย่างต่อเนื่องบนแท่น

บูชา (ดู ลนต.6:8-13)  
 ไฟที่ ลุกอยู่อย่างถาวรนี้ เป็น

เคร่ืองหมายที่แสดงถึงการสถิตอยู่

ของพระเจ้า พระเจ้าทรงส่งไฟลงมา

เช่นกันเมื่อพลับพลาตั้งขึ้นอย่าง

เป็นทางการ (ลนต.9:22-24)  

 ส่วนคร้ังน้ีก็เป็นการถวายพระ-

วิหารที่แท้จริง เพราะมีแต่ฤทธิ์เดช

ของพระเจ้าเท่านั้นที่ช าระทุกส่ิงให้

บริสุทธิ์ได้ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 4,5 

และการตอบสนอง 
โซโลมอนและประชาชนถวาย    

พระวิหารแด่พระเจ้าและพวกเขา  

ก็พร้อมจะนมัสการพระองค์  

 การถวายหมายถึงการแยก

สถานที่ ส่ิงของ หรือบุคคลออกมา

เพื่อจุดประสงค์พิเศษ จุดประสงค์

ของการถวายครั้งนี้คือเพื่อแยกพระ

วิหารออกมาเป็นสถานที่ส าหรับ

นมัสการพระเจ้า  

 ปัจจุบันนี้ร่างกายของเราเป็น

พระวิหารของพระเจ้า (2คร.6:16)  
การถวายพระวิหารของโซโลมอน

ท าให้เราเห็นว่า  
เราควรจะถวายตวัเรา 

เพื่อท าตาม 
พระประสงค์ของพระเจ้า  

(อฟ.1:11,12) 
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 ให้เราถามตัวของเราเองว่า เรา

ได้ถวายร่างกายของเราให้พระเจ้า

ใช้อย่างเต็มที่หรือไม่? 

___________________________

___________________________ 

 แท้จริงพระเจ้าทรงเป็นผู้ที่ทรง

สร้างเราขึ้นมา เรามีของประทาน มี

ความสามารถ มีทักษะที่ไม่เหมือน

ใครในโลกนี้  

 แล้วเรารู้หรือไม่ว่า พระเจ้าทรง

ต้องการใช้ของประทาน ความ -
สามารถ ทักษะของเรานั้นอย่างไร

บ้างส าหรับพระองค์? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้า 

ส าหรับของประทาน ทักษะ ความ-
สามารถที่พระเจ้าประทานให้กับเรา

ที่ ไม่ เหมือนคนอื่น อธิษฐานให้   
พระเจ้าประทานสติปัญญากับเราที่

เราจะพัฒนาของประทาน ทักษะ 

ความสามารถนี้ให้มากขึ้น เพื่อ

พระองค์จะสามารถใช้ได้อย่างเต็มที่ 
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 อธิษฐานให้เรามีสติปัญญาที่    
จะรู้ว่าจะใช้ของประทาน ทักษะ 

ความสามารถนี้เพื่ออาณาจักรของ

พระเจ้าอย่างไรบ้าง และให้เรา

เริ่มต้นใช้ส่ิงเหล่านี้ตั้งแต่วันนี้   เป็น

ต้นไปส าหรับพระองค์ 

 ทูลขอพระเจ้าประทานสติปัญญา

ให้กับเราในการน าของประทาน

ความสามารถต่าง ๆ ที่เรามีอยู่นั้น 

ส าหรับอาณาจักรของพระองค์ 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ -ทูลขอ-วิ งวอน-
สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 
___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 19 เมษายน   
2พงศาวดาร 7:11-21 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 133 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม 2พงศาวดาร 
7:11-21 ช้า ๆ 1 รอบ 

ถ้าโซโลมอนต้องการประสบความ-
ส าเร็จ อะไรคือเงื่อนไขที่พระเจ้าวาง

ให้กับโซโลมอนกระท า? (ข้อ 17) 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ใน ข้อ 17-

22  

พระเจ้าทรงก าหนดเงื่อนไขอย่าง

ชัดเจนให้โซโลมอนท าตามหากเขา

ต้องการรักษาอาณาจักรไว้  

 ถ้าโซโลมอนติดตามพระเจ้า 

เขาและลูกหลานจะเจริญก้าวหน้า 

แต่ถ้าโซโลมอนไม่ติดตามพระเจ้า 

ทั้งตัวเขาและประเทศจะถูกท าลาย  
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 ในพระธรรมเฉลยธรรมบัญญัติ 

27 และ 28 พระเจ้าทรงให้เงื่อนไข

เหล่านี้แก่ประชาชน 

 แต่ความบาปล่อลวงให้เราหลง-
ใหล และในที่สุดโซโลมอนก็หันเห  ไป
จากพระเจ้ า ผลที่ตามมาก็คือลูก 
หลานและทายาทของเขาสูญเสีย

อาณาจักรไป  

การติดตามพระเจา้ 
น ามาซึ่งผลประโยชน์และรางวลั 

(ไม่จ าเป็น ต้องเป็น 
ทรัพย์สินเสมอไป)  

การหันออกจากทางของพระองค์
น ามาซึ่งการทนทุกข์ การลงโทษ 

และความล่มจมในที่สดุ  
 จนถึงวันนี้เงื่อนไขของพระเจ้าก็

ยังคงชัดเจนเหมือนกับในสมัยของ

โซโลมอน  

 จงเลือกที่จะด า เนินชีวิตอยู่

อย่างเชื่อฟังพระเจ้า 
 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 14 บทที่  6 โซโลมอนขอให้

พระเจ้าทรงช่วยเหลือประชาชนเมื่อ

พวกเขาท าบาป  

 พระเจ้าทรงตอบว่าพระองค์จะ

ทรงอภัยโทษบาปภายใต้เงื่อนไข 4 

ประการคือ  

[1] พวกเขาถ่อมใจลงโดยยอมรับ

ว่าตัวเองท าบาป  

[2] อธิษฐานต่อพระเจ้าทูลขอ

การอภัยโทษ  

[3] แสวงหาพระเจ้าอย่างสม่ า-
เสมอ และ  

[4] ละทิ้งวิถีบาป  

การกลับใจที่แท้จริงนั้น 
ไม่ใช่เพียงค าพูด แต่เปน็การ
เปลี่ยนแปลงความประพฤติ  

 ไม่ว่าเราจะท าบาปคนเดียว ท า

บาปร่วมกันเป็นกลุ่ม หรือท าบาป

ทั้งประเทศ การท าตามขั้นตอน

เหล่านี้จะน าไปสู่การยกโทษ พระ-

เจ้าจะทรงตอบเมื่อเราอธิษฐาน

อย่างจริงใจ 

 ให้เรากลับมาดูชีวิตส่วนตัวของ

เราว่า มีเร่ืองอะไรบ้างที่เราล้มเหลว 

จงพิจารณาดูเงื่อนไขทั้ง 4 ประการ

นี้ดูว่าเราผิดพลาดในเร่ืองอะไรบ้าง

และเราให้เปล่ียนแปลง 
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ข้อ 21,22    ไม่ช้าหลังจากสมัย
ของโซโลมอน พระวิหารก็ถูกปล้น 

(12:9)  
 เราอาจนึกไม่ถึงว่า กษัตริย์ที่

ยิ่ งใหญ่และชาญฉลาดจะเ ส่ือม

ทรามได้เพราะรูปเคารพ ซ่ึงเป็น

สัญลักษณ์ของอ านาจ ความรุ่งเรือง 

และการร่วมประเวณี  

 แม้ แต่ ใ น เ วลานี้ รู ป เคารพ

เหล่านี้ก็ยังล่อลวงเราให้เข้าไปติด

กับดัก  

เมื่อเราปล่อยให้สิ่งใดขึ้นมา 
แย่งความส าคัญของพระเจ้า  

เราก็ก าลังก้าวไปสู ่
ความเสื่อมทรามทางศีลธรรม 

และจิตวิญญาณ 
บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานทูลขอพระเจ้ าทรง

เมตตาเรา ให้เราได้อยู่กับพระองค์

เสมอไม่ห่างเหินไปจากพระองค์เลย 

และถ้าเราท าบาปอาจจะโดยตั้งใจ

หรือไม่ตั้ งใจ ทูลขอพระเจ้าทรง

กระตุ้นให้เราทราบเพื่อเราจะกลับ

ใจได้ 

 ให้เราทบทวนว่าอะไรคือจุด-

อ่อนในชีวิตของเราที่จะชักน าให้เรา

ท าบาป อธิษฐานต่อพระเจ้าเหมือน

ค าอธิษฐานของพระเยซูที่ว่า “ขอ

อย่าน าข้าพระองค์เข้าไปในการ

ทดลอง แต่ขอให้พ้นจากซ่ึงชั่วร้าย” 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ -ทูลขอ-วิ งวอน-
สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 
___________________________ 



เมษายน – 57 

วันที่ 20 เมษายน   
2พงศาวดาร บทท่ี 8 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 133 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม 2พงศาวดาร 8    
ช้า ๆ 1 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ ได้บอกถึง

โซโลมอนเร่ิมต้นท าบาปและก าลัง

ก้าวสู่ความพินาศอย่างไรบ้าง (ข้อ 
11) ? ______________________ 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 11       โซโลมอนอภิเษกกับราช
ธิดาของฟาโรห์เพื่อให้ได้อียิปต์มา

เป็นพันธมิตรทางการทหาร  

 แต่โซโลมอนไม่ได้ให้เธอเข้ามา

อยู่ในพระราชวังของดาวิด ที่ซ่ึงคร้ัง

หนึ่งเคยเก็บหีบพันธสัญญาของ 

พระเจ้า  

 การท าเช่นนี้แสดงให้เ ห็นว่า

โซโลมอนรู้ดีว่าการอภิเษกกับหญิง

ต่างชาตินั้นไม่ เป็นที่พอพระทัย  
พระเจ้า  

 โซโลมอนอภิเษกกับหญิงต่าง-
ชาติจ านวนมากซ่ึงเป็นการละเมิด

บทบัญญัติของพระเจ้า (ฉธบ.7:3,4)  
 หญิงต่างชาติเหล่านี้นมัสการ

พระจอมปลอม และท าให้ความเชื่อ

และพิธีกรรมของชาวอิสราเอลเป็น

มลทิน ในที่สุดบรรดามเหสีต่างชาติ

ของโซโลมอนก็ท าให้เขาพินาศ 

 

ข้อ 18 แม้โซโลมอนจะปฏิบัติตาม

พระบัญชาของพระเจ้าในการสร้าง

พระวิหารและการถวายเคร่ืองบูชา

อย่างเคร่งครัด (8:13) แต่เขากลับ
ไม่ใส่ใจพระบัญชาของพระองค์ใน

เรื่องการแต่งงานกับหญิงต่างชาติ  

 ความบาปจากการแต่งงานกับ

หญิงต่างชาตินั้น (8:11) ค่อยๆ น า
โซโลมอนออกห่างจากพระเจ้า  
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ไม่ว่าชวีิตหรือจติวิญญาณของเรา
โดยสว่นใหญ่แล้วจะดีเพียงใด แต่
ชีวิตเพียงด้านเดียวที่ไม่ยอมจ านน
ต่อพระเจา้ก็ท าให้เราพินาศได้  

 จงระวังชีวิตของเราทุกด้าน

โดยเฉพาะในด้านความสัมพันธ์  
อย่าเปิดโอกาสให้ความบาป 

 การเปิดโอกาสให้ความบาปแม้

เพียงเล็กน้อยก็จะน าไปสู่ความบาป

ที่ยิ่งใหญ่ และน าไปสู่ความพินาศ

ได้ อย่างเช่นกรณีของโซโลมอนที่

ประนีประนอมกับหลักการของ 

พระเจ้าที่บอกว่าอย่าแต่งงานกับ

หญิงต่างชาติ ด้วยเหตุผลการเมือง

ที่ดูดีคือสร้างความมั่นคงใ ห้กับ

บัลลังก์ของตัวเอง แต่ในที่ สุดก็

น าไปสู่ความพินาศ 

 เช่นเดียวกันกับเราที่ต้องไม่

ประนีประนอมกับความบาปแม้

เล็กน้อย เช่น เข้าอินเตอร์เน็ต  ดู
ภาพที่ ล่อแหลม และบอกว่าเรา

มั่นคง ไม่เป็นไรหรอก หรือ เข้าไป

ที่ผับส่งเพื่อน แต่เราแค่นั่ง เป็น

เพื่อนเท่านั้น หรือ ไม่ต้องมาโบสถ์ 

สม่ าเสมอก็ได้ ไม่ต้องเรียนพระ-

คัมภีร์ก็ได้ และเราก็อ้างเหตุผลที่    

ดูดี เราต้องระวังให้ดี เพราะจะน า

เราไปสู่ความบาปที่น าเราไปสู่การ

ล้มลงในความเชื่อได้ 

 ขณะนี้ เราประนีประนอมกับ

พระวจนะของพระเจ้าอะไรบ้าง? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 อธิษฐานขอพระเจ้าให้เราได้รู้

ว่า อะไรคือการเร่ิมต้นของความ

บาปในชีวิตของเรา ให้พระเจ้าทรง

เปิดเผยให้เราทราบ และทูลขอ 

พระเจ้าประทานก าลังให้กับเราเพื่อ

เราจะไม่ผิดพลาดได้แม้ว่าจะเป็น

เรื่องเล็กน้อยก็ตาม 

 อีกคร้ังหนึ่งที่ให้เราอธิษฐาน

ตามแบบอย่างของพระเยซูคริสต์ใน

พระธรรม มัทธิว 6:13   “และขอ

อย่าทรงน้าพวกข้าพระองค์เข้าไป

ในการทดลอง แต่ขอให้พวกข้า

พระองค์พ้นจากความชั่วร้าย” 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ -ทูลขอ-วิ งวอน-
สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 
___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 21 เมษายน   
2พงศาวดาร บทท่ี 9 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 133 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม 2พงศาวดาร 9    
ช้า ๆ 1 รอบ 

สังเกตุดูค าชมที่พระราชินีเชบา    ยก
ย่องกษัตรย์ซาโลมอนนั้น  ก็ ได้

สรรเสริญพระเจ้าของกษัตริย์       ซา
โลมอนไปด้วย (ข้อ8) 

ให้เรากลับมาดูชีวิตของเราเอง เมื่อ

คนชมเชยเรา เขาได้สรรเสริญพระ-
เจ้าที่เรานั้นนมัสการหรือไม่ ท าไม? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 29 

ดูเร่ืองที่เหลือเชื่อของโซโลมอนได้

ในพระธรรม 1พงศ์กษัตริย์ 10:26-
11:43  

 ในบั้นปลายชีวิตของโซโลมอน 

เขาละทิ้งพระเจ้าและน าประเทศ

ไปสู่การกราบไหว้รูปเคารพ 
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ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 1-8       ราชินีแห่งเชบาได้ยิน
เร่ืองสติปัญญาของโซโลมอน และ

พระนางก็ตื้นตันเมื่อได้เห็นผลของ

สติปัญญานั้นด้วยตนเอง  

 แม้โซโลมอนจะอภิเษกกับราช

ธิดาของฟาโรห์ แต่ในช่วงนี้เขายัง

ติดตามพระเจ้าอย่างจริงใจ  

 เมื่อคนท าความรู้จักเราและตั้ง

ค าถามยากๆ ค าตอบของเราจะ

สะท้อนให้เห็นพระเจ้าหรือไม่  

ชีวิตของเรา 
เป็นพยานที่ทรงอิทธิพลได้  
จงให้คนอื่นเห็นพระเจ้า 
ท าพระราชกิจในตวัเรา 

ข้อ 8 ราชินีแห่งเชบาประหลาดใจ

ในตัวโซโลมอนและยืนยันว่าพระ-
เจ้าต้องการประชากรของพระองค์

อย่างมากจึงได้ประทานกษัตริย์

เช่นนี้แก่พวกเขา  

 อิสราเอลรุ่งเรืองมากในสมัย

ของโซโลมอน พวกเขาเป็นพยานถึง

ฤทธิ์เดชของพระเจ้าและความรักที่ 

พระองค์ทรงมีต่อประชากรของ

พระองค์  

ช่วงเวลาดีๆ นั้นแสดงถึงความรัก
และความซื่อสัตย์ของพระเจา้  

แต่ผู้เชื่อ 
ก็มีช่วงเวลาที่เป็นทุกข์เช่นกัน  
ในช่วงนี้เองความบากบัน่และ
ความเชื่อทีม่ั่นคงของเรา 
จะแสดงถึงความรักและ 

ความซื่อสตัย์ที่เรามตี่อพระเจ้า  
 การด าเนินชีวิตของเราจะแสดง

ให้ผู้อื่นเห็นความรักของเราที่มีต่อ

พระเจ้า 
 ความคิด ค าพูด การกระท า

ของเราได้สะท้อนพระคริสต์ให้คน

ทั้งหลายได้เห็นหรือไม่ และนี่คือ 

ค าพยานที่ส าคัญที่น าคนให้มารู้จัก

พระเจ้า และท าให้พี่น้องเติบโตขึ้น 

กับพระคริสต์ 
 จงยกตัวอย่างบางส่ิงในชีวิต

ของเราที่ได้สะท้อนให้คนอื่นเห็น

พระเจ้าได้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานมอบชีวิตของเราให้กับ

พระเจ้า เพื่อพระองค์จะสามารถใช้

ชีวิตของเราเพื่อน าคนมารู้จักพระ-
เจ้า และ หนุนใจให้พี่น้องได้เจริญ 
เติบโตขึ้นในทางของพระองค์ 

 อธิษฐานขอพระเจ้าทรงตรวจ-
สอบชีวิตของเรา เพื่อเราจะไม่ก้าว

เข้าไปสู่การทดลองแบบโซโลมอน 

และทูลขอพระเจ้าประทานก าลังกับ

เราที่จะชนะการทดลองนั้นได้ 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ -ทูลขอ-วิ งวอน-
สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 
___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 22 เมษายน   
2พงศาวดาร บทท่ี 10 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 133 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม 2พงศาวดาร 10 
ช้า ๆ 1 รอบ 

อะไรคือข้อผิดพลาดของเรโหโบอัม

ที่เราเห็นได้จากพระธรรมตอนนี้? 

(ข้อ 14) 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้   
ข้อ 2,3 ท าไมเยโรโบอัมจึงอยู่ใน

อียิปต์? 

 ผู้เผยพระวจนะอาหิยาห์ท านาย

ว่า อิสราเอลจะแตกเป็นสองอาณา-
จักร และเยโรโบอัมจะได้เป็นกษัตริย์

ปกครองอาณาจักรทางเหนือ  

 เมื่อโซโลมอนรู้เรื่องค าท านายนี้

เขาก็พยายามฆ่าเยโรโบอัม เยโรโบ- 

อัมจึงต้องหนีไปอียิปต์ (1พกษ.

11:26-40) 
 

ข้อ 16-19      ขณะที่เรโหโบอัม
พยายามครอบครองทุกส่ิง เขาก็

สูญเสียไปเกือบทุกส่ิง  

 ความโลภและอ านาจท าให้  
เรโหโบอัมบีบคั้นประชาชนจน

อาณาจักรแตกแยก  

 เรโหโบอัมไม่ได้ต้องการเงิน

มากกว่าที่มีอยู่ เพราะเขาได้ รับ

ประเทศที่ ร่ ารวยที่สุดในโลกเป็น

มรดกแล้ว และเรโหโบอัมก็ไม่ได้

ต้องการอ านาจมากกว่านี้เพราะเขา

เป็นกษัตริย์  

 แต่ข้อเรียกร้องของเรโหโบอัม

เกิดจากความเห็นแก่ตัว  ไม่ ใช่

เพราะเขามีเหตุผลหรือความสุขุม

รอบคอบในด้านจิตวิญญาณ  

คนที่พยายามจะครอบครองทุกสิ่ง
ทุกอย่างมักจบลง 

ด้วยการสูญเสียสิ่งที่มีอยู ่
และอาจจะไมเ่หลืออะไรเลย 
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ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 1-

15  และการตอบสนอง 
การท าตามค าแนะน าที่ไม่ดีก็ก่อให้ 
เกิดภัยพิบัติได้  

 เรโหโบอัมสูญเสียประเทศที่

สงบสุขและเป็นหนึ่งไปเพราะเขา 
ไม่ยอมฟังค าแนะน าของที่ปรึกษา

อาวุโสของโซโลมอน แต่กลับเลือก

ปรึกษาสหายของตน  

 เรโหโบอัมท าผิด 2 ประการใน

การขอค าปรึกษา  

[1] เขาไม่ได้พิจารณาให้ดีถึงค า  
แนะน าของคนที่เข้าใจสถาน- 
การณ์มากกว่าเขา และ  

[2] เขาไม่ได้ทูลขอสติปัญญาจาก

พระเจ้าเพื่อแยกแยะว่าทาง 
เลือกใดดีกว่า 

 การท าตามค าแนะน าของเพื่อน

นั้นเป็นเ ร่ืองง่ายเพราะพวกเขา

มักจะ รู้ สึกเหมือนเรา แต่ เพื่อน

อาจจะมีมุมมองที่จ ากัด  

 เราจ าเป็นต้องฟังคนที่มีประ-
สบการณ์มากกว่าและมีมุมมองที่

กว้างกว่าเรา 

การตัดสินใจส าหรบัอนาคต 
เป็นเรื่องที่ส าคัญอย่างยิ่ง  

ถ้าผิดพลาด เราก็จะพบกับภัยพิบตัิ
อย่างที่เรโหโบอัมเผชิญ  

สิ่งที่ส าคัญคือ  
ใครคือผู้ที่เราปรึกษา  

และเราจะเลือกเชื่ออะไร  
ไม่ว่าเรื่อง คู่ครอง การเรียนต่อ 
การท างาน การด าเนินชวีิต 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้า

ส าหรับพ่อแม่ของเรา ผู้น าพี่น้องใน

คริสตจักร ที่พระเจ้าทรงจัดเตรียม

ให้กับเราเพื่อช่วยเราในการตัดสินใจ 

และการด า เนินชีวิตในโลกนี้ให้

ประสบความส าเร็จ 

 อธิษฐานทูลขอการทรงน าจาก

พระเจ้า ให้พระองค์เตรียมชีวิต 

ของเราด้วยพระวจนะของพระเจ้า 

เพื่อว่าเมื่อเราตัดสินใจอะไรจะได้

ถูกต้องตามพระธรรมของพระองค์

ได้ 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ -ทูลขอ-วิ งวอน-
สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 
___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 23 เมษายน   
2พงศาวดาร 11 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 133 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม 2พงศาวดาร 11 
ช้า ๆ 1 รอบ 

เมื่อพระเจ้าได้ยกเยโรโบอัมมาต่อสู้

เรโหโบอัม และเมื่อ เรโหโบอัม

ต้องการจัดการเยโรโบอัม แต่ใน

ที่สุดก็ไม่ได้ท า อะไรคือเหตุผลที่

เรโหโบอัมไม่สู้รบกับเยโรโบอัม? 

(ข้อ 4) 

___________________________

___________________________ 

เ ข้ า ใจพระธรรมตอนนี้ ใ น ข้ อ 

13,14 

ก่อนที่อิสราเอลจะแตกเป็นสอง

อาณาจักร ศูนย์กลางการนมัสการ

คือเยรูซาเล็ม ประชาชนไปรวมกันที่

นั่นเพื่อฉลองเทศกาลส าคัญทาง

ศาสนา 3 เทศกาล  
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 ส่วนช่วงเวลาที่ เหลือของปี  

ปุโรหิตและคนเลวีซ่ึงอาศัยอยู่ทั่ว

ประเทศจะจัดการนมัสการและ

ประกอบพิธีกรรมต่างๆ ในอาณา-

เขตของแต่ละเผ่า  

 พวกเขาถวายเคร่ืองบูชา สอน

บทบัญญัติของพระเจ้า และส่งเสริม

ให้ประชาชนติดตามพระเจ้าและ

หลีกเลี่ยงอิทธิพลของคนต่างชาติ 

 หลังจากที่ประเทศแตกแยก        
เยโรโบอัมกษัตริย์องค์ ใหม่ ของ      
อิสราเอลเห็นว่าปุโรหิตและคนเลวี

คุกคามการปกครองของเขา เนื่องจาก

คนเหล่านี้ยังคงภักดีต่อเยรูซาเล็ม   
ซ่ึงในเวลานั้นกลายเป็นเมืองหลวง

ของยูดาห์  

 ดั งนั้น เยโรโบอัมจึ งแต่ งตั้ ง

ปุโรหิตของตนเอง ปลดคนเลวีออก

จากต าแหน่งและบังคับให้พวกเขา

อพยพไปอาณาจักรใต้  

 ปุโรหิตของเยโรโบอัมไม่เชื่อ

พระเจ้าและส่งเสริมการกราบไหว้

รูปเคารพ เมื่อขาดผู้น าฝ่ายจิต -
วิญญาณ อาณาจักรเหนือก็ละทิ้ง

พระเจ้าอย่างรวดเร็ว 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 1 ความโง่เขลาของเรโหโบอัม

ท าให้อาณาจักรแตกแยก และเขา

พยายามใช้ก าลังรวบรวมอาณาจักร

อีกคร้ัง แต่ความเป็นอันหนึ่งอัน

เดียวกันที่แท้จริงนั้นไม่อาจบังคับ

ให้เกิดขึ้นได้  

 ความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน

เป็นการตอบสนองอย่างอิสระและ

เต็มใจ  

ถ้าเราตอ้งการให้ลูกจา้ง ลูกหลาน 
หรือคนใต้บังคับบัญชา 

จงรักภักดีต่อเรา  
จงชนะใจพวกเขาด้วยความรัก

แทนที่จะใช้ก าลังบังคบั 
ให้พวกเขายอมจ านน 

 เช่นเดียวกันกับในคริสตจักร   
ที่พระเจ้าต้องการให้มีความเป็น  
น้ าหนึ่งใจเดียวกัน เราก็สามารถมี

ส่วนร่วมได้ก็ด้วยความรักที่เรามี  
ต่อพี่น้อง ไม่ใช่การบังคับ   
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 เราได้มี ส่วนร่วมและส าแดง

ความ รักในค ริสตจั ก รขอ ง เ ร า

หรือไม่ อย่างไร? 

___________________________

___________________________ 

ข้อ 16           ประชาชนเหล่านี้ 

ไม่ เชื่ อฟัง เยโรโบอัมแต่ เชื่อฟัง   

พระเจ้า พวกเขายังจงรักภักดีและ

ท าให้อาณาจักรใต้แข็งแกร่งขึ้น 

 จากนี้ไปประชาชนส่วนใหญ่ใน

อาณาจักรเหนือจะคล้อยตามแบบ 

อย่างอันชั่วร้ายของกษัตริย์โดยหวัง

ว่าตนจะได้รับผลประโยชน์เมื่อให้

ความร่วมมือ  

อย่าท าตามแบบอยา่งที่ไมด่ี 
หรือหาข้ออ้าง 

ที่จะละทิ้งค าสอนของพระเจ้า
เพื่อให้ได้รบัผลตอบแทนในโลกนี้ 

 
 
 
 
 
 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 อธิษฐานทูลขอพระเจ้าทรงสวม

ทับเราด้วยความรักของพระเจ้า 

เพื่อชีวิตและหัวใจของเราจะมีความ

รักต่อพี่น้องในคริสตจักรไม่ว่าจะ

เป็นคนใหม่ที่เข้ามาหรือกับคนเดิม 

เพื่อเราจะสามารถสนับสนุนความ

เป็นน้ าหนึ่งใจเดียวในคริสตจักรได้ 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ -ทูลขอ-วิ งวอน-
สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 
___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 24 เมษายน   
2พงศาวดาร บทท่ี 12 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 133 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม 2พงศาวดาร 12 
ช้า ๆ 1 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้อะไรเป็นเหตุ

ท าให้กษัตริย์เรโหโบอัมและยูดาห์

ตกต่ าลง? (ข้อ 1,2) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 10,11 

ช่างน่าหัวเราะที่ทองค าบริสุทธิ์ใน

พระวิหารของโซโลมอนถูกแทนที่

ด้วยทองสัมฤทธิ์ราคาถูก  

 เรโหโบอัมพยายามคงรักษาการ

ประดับประดาและรักษาภาพลักษณ์

ของสง่าราศีในคร้ังก่อน แต่ส่ิงเหล่านี้

เทียบกันไม่ได้  

 เมื่อพระเจ้าไม่ได้เป็นศูนย์กลาง

ชีวิตของเราแล้ว การรักษาภาพ- 
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ลักษณ์ชีวิตคริสเตียนก็เป็นเพียงส่ิง

ที่ผิวเผิน ความงดงามภายนอกต้อง

เกิดจากความแข็งแกร่งภายใน 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 1,2       “อิสราเอล” ในที่นี้
หมายถึงยูดาห์อาณาจักรใต้  

 ในช่วง 3 ปีแรกที่ เรโหโบอัม

ครองราชย์ เขาพยายามติดตามพระ-

เจ้าและผลก็คือยูดาห์เจริญรุ่งเรือง 

แต่เมื่อเรโหโบอัมมีชื่อเสียงและ

อ านาจสูงสุด เขาก็ละทิ้งพระเจ้า ผล

ก็คือความพินาศเพราะพระเจ้าทรง

ปล่อยให้ยูดาห์พ่ายแพ้ต่ออียิปต์  

 เร่ืองนี้เกิดขึ้นได้อย่างไร? การ

เป็นผู้เชื่อในเวลาสุขสบายมักจะยาก

กว่าในเวลายากล าบาก  

ความยากล าบาก 
ผลักเราเข้าหาพระเจ้า  

แต่ความสุขสบายท าให้เรารูส้ึกวา่
เราเก่งและหยิ่งยโส  

จงระวังรักษาความเชื่อของเรา 
ในเวลาที่ทุกอยา่งเป็นไปดว้ยดี 

 

ข้อ 6-8 พระเจ้าทรงลดโทษให้เมื่อ

บรรดาผู้น าอิสราเอลสารภาพบาป 

ถ่อมตัวลง และยอมรับว่าพระเจ้า

ทรงลงโทษพวกเขาอย่างเป็นธรรม  

 แม้ขณะที่ถูกลงโทษก็ยังไม่สาย

เกินกว่าจะกลับใจ ไม่ว่าเราจะท า

อะไรลงไป พระเจ้าก็ทรงพร้อมจะ

รับเรากลับคืนสู่พระเมตตาของ 
พระเจ้า 

ศูนย์กลางทุกอย่าง 
ในชีวิตของเรานั้น 
ควรจะอยู่ที่พระเจา้  
เพราะพระองค์เท่านัน้ 

เป็นค าตอบของความส าเร็จ  
หรือการที่เราจะไป 
สุดศักยภาพของเรา  

 วิธีการที่ซาตานจะท าร้ายเราได้

นั่นคือดึงเราออกจากพระเจ้า แค่นี้

มันก็จะพบกับชัยชนะ ดังนั้น เราจึง

ต้องติดสนิทกับพระเจ้าเสมอ  

 เราได้จัดระบบชีวิตของเราให้

ติดสนิทกับพระเจ้าหรือไม่ อย่างไร? 

___________________________

___________________________

___________________________ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 

 อธิษฐานพระเจ้าจากพระธรรม 
สดุดีบทที่ 27 ข้อ 4,8,9 

 
4 ข้าพเจ้าทูลขอสิ่งหนึ่งจาก

พระยาห์เวห์ ซ่ึงข้าพเจ้าจะเสาะ

แสวงหาคือที่ข้าพเจ้าจะได้อยู่ใน

พระนิเวศของพระยาห์เวห์ ตลอด

วันคืนแห่งชีวิตของข้าพเจ้า เพื่อ

จะดูความงามของพระยาห์เวห์ 

และเพื่อจะพินิจพิจารณาอยู่ใน

พระวิหารของพระองค์  

 
8 ใจของข้าเอ๋ย พระองค์ตรัส

กับเจ้าว่า “จงแสวงหาหน้าของ

เรา” ข้าแต่พระยาห์เวห์ ข้าพระ-
องค์จะแสวงหาพระพักตร์ของ

พระองค์  
 

9 ขออย่าซ่อนพระพักตร์ของ

พระองค์จากข้าพระองค์ อย่าทรง

ผลักไสผู้รับใช้ของพระองค์ออก

ไปด้วยความกริ้ว พระองค์ทรง

เป็นผู้อุปถัมภ์ข้าพระองค์ ข้าแต่

พระเจ้าแห่งความรอดของข้า  
พระองค์ ขออย่าทรงละข้าพระ-
องค์หรือทิ้งข้าพระองค์  
 ภาวนาจากพระธรรมตอนนี้ ให้

พระธรรมตอนนี้เป็นชีวิตของเราที่

ทูลต่อพระองค์ในการเฝ้าเดี่ยวใน

วันนี้ 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ -ทูลขอ-วิ งวอน-
สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 
___________________________

___________________________ 
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วันที่ 25 เมษายน   
2พงศาวดาร บทท่ี 13 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 133 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม 2พงศาวดาร 13 

ช้า ๆ 1 รอบ 

ในการต่อสู้ระหว่างอิสราเอลคือเย

โรโบอัมกับยู ดา ห์คื ออาบียา ห์  

ปรากฏว่ ายู ด า ห์ชนะ  อะไรคื อ

เหตุผลที่ท าให้ยูดาห์ชนะ ?  (ข้อ 

16-17) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 1 
เป็นต้นไป 

พระธรรม 1 พงษ์กษัตริย์ 15:3 

กล่าวว่าอาบียาห์ท าบาปมากมาย 

ในขณะที่พระธรรมพงศาวดาร

บันทึกแต่ด้านดีของเขา  

 โดยรวมแล้วอาบี ย า ห์ เป็ น

กษัตริย์ที่ชั่วร้ายแน่นอน แต่ผู้เขียน 

พระธรรมพงศาวดารเน้นถึงความดี

เล็กๆ น้อยๆ ที่เขาท าเพื่อแสดงให้

เห็นว่าอาบียาห์อยู่ภายใต้พันธสัญญา 
ที่พระเจ้าทรงท ากับดาวิด 

 เนื่องจากอาบียาห์พูดกับเยโร-
โบอัมอย่างเผ็ดร้อน (13:4-12)  ผล
จากบาปของอาบียาห์จึงยังไม่เกิด 
ขึ้นในเวลานั้น 

ข้อ คิดพระธรรมตอนนี้ ในข้ อ 

18,19  และการตอบสนอง 
แม้อิสราเอลจะมีทหารมากกว่า แต่

ยูดาห์กลับเป็นฝ่ายชนะการต่อสู้

คร้ังนี้ เพราะพวกเขาพึ่งพาความ

ช่วยเหลือจากพระเจ้า  

 ในประวัติศาสตร์ยูดาห์ยั งมี

กษัตริย์บางองค์ที่จดจ่ออยู่ที่พระ-
เจ้า แต่ไม่มีกษัตริย์อิสราเอลสักองค์

เดียวที่ยึดมั่นในการติดตามพระเจ้า 

ทุกองค์ติดตามรูปเคารพของเยโร-
โบอัมหรือไม่ก็ปรนนิบัติพระบาอัล 

ผลก็คือพระเจ้าทรงลงโทษอิสราเอล 
ก่อนยูดาห์หลายปี 

 ยูดาห์ได้เปรียบที่พระวิหารและ

เคร่ืองบูชา รวมทั้งปุโรหิตและผู้- 
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เผยพระวจนะที่จงรักภักดียังอยู่ใน

อาณาจักรใต้  

 กษัตริย์ยูดาห์หลายองค์ เป็น

กษัตริย์ที่ดี อย่างน้อยที่สุดก็ดีเป็น

บางช่วง เมื่อใดที่กษัตริย์ที่กราบไหว้

รูปเคารพขึ้นครองราชย์ กษัตริย์องค์

ต่อมาจะเป็นผู้ที่ถวายเกียรติแด่    
พระเจ้าและเป็นผู้ปฏิรูปศาสนา  

 นอกจากนี้กษัตริย์ที่กราบไหว้

รูปเคารพยังมีเวลาครองราชย์ส้ัน

กว่ากษัตริย์ที่ดี ผลก็คือความเชื่อ   
ที่แท้จริงในพระเจ้านั้นเข้มแข็ง  และ
หยั่ ง ราก ลึก ในยูดา ห์ยิ่ งกว่ า ใน

อิสราเอล แต่ถึงกระนั้นก็ยังต่ ากว่า

มาตรฐานของพระเจ้า 

เราสามารถเปรียบเทียบอิสราเอล
และยูดาห์กับชีวติของเราว่า  
เราอยากเป็นแบบยูดาห์ 
ที่เดินไปกับพระเจ้า  
หรือแบบอิสราเอล 

ที่พึ่งพารูปเคารพ และไมม่ีพระเจา้  
 ผลที่เกิดขึ้นเราก็สามารถเห็น

ได้จากตัวอย่างในการเฝ้าเดี่ยววันนี้  

ที่พระเจ้าทรงช่วยยูดาห์แม้ว่าจะมี 

 

ก าลังพลน้อยกว่าอิสราเอล แต่ก็ยัง

พบกับชัยชนะ 

 ดังนั้น เราจะเลือกมอบชีวิตกับ

อะไร ? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 อธิ ษฐานมอบชี วิ ตของ เร า 

อนาคตของเรากับพระเจ้า ให้พระเจ้า

ทรงน าตามน้ าพระทัยของพระองค์

เสมอ 

 อธิษฐานทูลเชิญพระวิญญาณ

บริสุทธิ์ทรงครอบครองชีวิตของเรา 

เมื่อเราเฝ้าเดี่ยวศึกษาพระวจนะ

ของพระเจ้านั้น ให้เรามีความเข้าใจ

อย่างถ่องแท้และสามารถประยุกต์ ใช้
ในชีวิตของเราได้ เพื่อเราจะมีชีวิตที่

เป็นไปตามพระทัยของพระองค์ 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ -ทูลขอ-วิ งวอน-
สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 
___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 26 เมษายน   
2พงศาวดาร บทท่ี 14 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 133 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม 2พงศาวดาร 14 
ช้า ๆ 1 รอบ 

อะไรคือ เหตุผลที่บ้ านเมือ งใน

รัชกาลของกษัตริย์อาสาสงบสุข? 

(ข้อ6,7,11) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 1-6 รัชกาลของอาสาสงบสุข
เพราะเขา “ท้าสิ่งที่ดีและถูกต้อง

ในสายพระเนตรพระยาห์ เวห์    
พระเจ้าของพระองค์”  

 พระธรรมพงศาวดารย้ าข้อ -
ความนี้อยู่เสมอ การเชื่อฟังพระเจ้า

น าไปสู่สันติสุขกับพระเจ้าและกับ

คนอื่น ในกรณีของกษัตริย์ยูดาห์ 

การเชื่อฟังพระเจ้าท าให้ประเทศ 
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สงบสุขเหมือนกับที่พระเจ้าทรง

สัญญาไว้เมื่อหลายศตวรรษก่อน  

 ส่วนในกรณีของเรา  

การเชื่อฟังอาจจะไม่ได้ท าให้เรา 
มีสันติสุขกับศตัรูเสมอไป  
แต่การเชื่อฟังจะท าให้เรา 
มีสันติสุขกับพระเจา้และ 
มีสันติสุขทีส่มบูรณ์ใน 

อาณาจักรของพระองค์ในอนาคต  
 การเชื่อฟังพระเจ้าคือก้าวแรกสู่

เส้นทางแห่งสันติภาพ 
ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 3-5 การเข้าร่วมนมัสการเพียง

อย่างเดียวนั้นยังไม่เพียงพอที่จะ

รักษาสันติสุขจากพระเจ้า เราต้อง

จริงจังกับการขจัดทุกส่ิงที่พระเจ้า

ไม่พอพระทัยออกไปเช่นเดียวกับ

อาสา  

การเข้าร่วมคริสตจักร 
อย่างสม่ าเสมอหรือท าดีมากขึน้นั้น 

ไม่มีประโยชน์อะไร 
หากเรายังไม่ขจดั 
การกระท าที่ผิดบาป 

ออกไปจากชีวติของเรา  

 เราควรทูลขออย่างสม่ าเสมอให้

พระเจ้าทรงช่วยเราก าจัดทุกส่ิงที่

ก่อให้เกิดการทดลอง 

 

ข้อ 7 “การหยุดพักแก่เราทุกด้าน” 

หมายความว่า ยูดาห์มีสันติภาพกับ

ประเทศเพื่อนบ้านทั้งหมด  

 เวลาแห่งสันติสุขไม่ใช่เวลาที่  
จะพักผ่อนเท่านั้น แต่ยังเป็นเวลา   
ที่เราจะเตรียมตัวรับมือกับความ

ยากล าบากด้วย  

 กษัตริย์อาสาเห็นว่าช่วงเวลาที่

สงบสุขเป็นเวลาที่เหมาะจะสร้าง

เคร่ืองป้องกันอื่นๆ หากเขาคอยให้

ถูกโจมตีเสียก่อนก็จะสายเกินไป  

เราจะรับมือกับ 
การโจมตีฝ่ายวิญญาณได ้

ก็ต่อเมื่อเราเตรียมการป้องกัน 
ไว้ลว่งหน้าแล้ว  

 เราต้องตัดสินใจด้วยความ    

ใจเย็นว่าจะเผชิญกับการทดลอง

อย่างไรก่อนที่การทดลองนั้นจะ

กดดันเรา ตอนนี้จงหาทางป้องกัน

ตนเองก่อนที่การทดลองจะจู่โจม 
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 สันติสุขจากพระเจ้านั้นมีองค์-
ประกอบหลายประการที่เกี่ยวข้อง ซ่ึง

นี่อาจจะตรงกับประสบการณ์ของเรา

บางคนก็ได้ ที่เราคิดว่า ท าไมเราไป

โบสถ์อย่างสม่ าเสมอแล้ว เราก็ยังมี

ทุกข์ หรือ ท าไมเราจึงต้องถูกโจมตี

ฝ่ายวิญญาณอยู่เสมอ อะไรคือสาเหตุ  

 ดังนั้นจากพระธรรมตอนนี้ ก็

ท าให้ เ ห็นภาพที่ชัดเจนที่ เราจะ

สามารถป้องกันและเตรียมตัวของ

เรารับการโจมตีนั้นได้ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานทูลขอพระเจ้าทรงให้

เรานั้นรอบคอบในการด าเนินชีวิตกับ

พระองค์ ทูลขอพระเจ้าทรงเปิดเผย

ให้เราทราบถึงจุดบกพร่อง จุดอ่อน 

หรือความไม่รอบคอบของเรา เพื่อ

เราจะสามารถที่จะจัดการปัญหา   ต่าง 
ๆ ในชีวิตของเรา และเราจะสามารถ

มีชีวิตที่สุดศักยภาพของเราด้วย 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ -ทูลขอ-วิ งวอน-
สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 
___________________________

___________________________ 

วันที่ 27 เมษายน   
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2พงศาวดาร บทท่ี 15 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 133 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม 2พงศาวดาร 15 
ช้า ๆ 1 รอบ 

เมื่อกษัตริย์อาสาได้ฟังค าตรัสของ

พระเจ้าผ่านทางผู้เผยพระวจนะนั้น 

เขาได้ตอบสนองอย่างไรบ้าง? (ข้อ 

8,16) 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 3              อาซาริยาห์กล่าวว่า 
อิสราเอลอาณาจักรเหนือ “อยู่อย่าง

ปราศจากพระเจ้าเที่ยงแท้”  

 ในช่วงเวลา 41 ปีที่อาสาปก-
ครองยูดาห์นั้น อิสราเอลมีกษัตริย์   
8 องค์และทั้งหมดก็เป็นกษัตริย์ที่  
ชั่วร้าย  

 เยโรโบอัมกษัตริย์องค์แรกของ

อิสราเอลเป็นผู้ริเริ่มกระแสความชั่ว

โดยตั้งรูปเคารพขึ้นมาและขับไล่

ปุโรหิตของพระเจ้า (11:13-15)  
 อาซาริยาห์ใช้ปัญหาของอิสรา-
เอลเป็นตัวอย่างให้เห็นว่ายูดาห์จะ

เผชิญปัญหาเดียวกัน หากพวกเขา

ละทิ้งพระเจ้าเหมือนที่พี่น้องของ

พวกเขาในอาณาจักรเหนือได้ท า 

 

ข้อ 16 พระบัญญัติ สิบประการ

บอกให้เราให้เกียรติบิดามารดาของ

เรา แต่อาสาถอดเสด็จย่าออกจาก

ต าแหน่ง  

 แม้การให้เกียรติบิดามารดาจะ

เป็นพระบัญญัติของพระเจ้า แต่การ

จงรักภักดีต่อพระเจ้านั้นส าคัญกว่า 

พระเยซูทรงเตือนว่าการเคารพบิดา

มารดาไม่ควรเป็นอุปสรรคในการ

ติดตามพระองค์ (ลก.14:26)  
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ถ้าเรามบีิดามารดา 
ที่ไม่เชื่อพระเจ้า  
เรายังต้องเคารพ 

และให้เกียรติพวกเขา  
แต่เราตอ้งให้ความส าคัญสูงสุด 
กับการอุทิศตวัแด่พระเจ้า 

ข้อ คิดพระธรรมตอนนี้ ในข้ อ 

14,15 และการตอบสนอง 
หลายคนรู้สึกว่า การอุทิศทุ่มเทให้

ส่ิงใดส่ิงหนึ่งนั้นเป็นเร่ืองยาก พวก

เขาลังเลไม่กล้าตัดสินใจ และกลัว

ความรับผิดชอบ  

 แต่อาสาและประชาชนของเขาไม่

เป็นเช่นนั้น พวกเขาชัดเจนในการ

ถวายตัวแด่พระเจ้าและปฏิญาณจะ

จงรักภักดีต่อพระองค์พร้อมเสียง    

โห่ร้องและเสียงแตร  

 การถวายตัวอย่างเด็ดขาดและ

เต็มใจนี้เป็นที่พอพระทัยพระเจ้า

และส่งผลให้อาณาจักรสงบสุข  

ถ้าเราตอ้งการสนัตสิุข 
 จงดูว่ามดี้านใดทีเ่รายังไม่ได้ถวาย
แด่พระเจ้าอยา่งสิ้นเชิงบา้งหรือไม่ 
สันตสิุขเปน็ผลพลอยได้จากการ
อุทิศชีวิตเราให้พระเจ้าอย่างสุดใจ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 อธิษฐานทูลขอพระเจ้าอวยพร

พ่อแม่ของเรา และถ้าหากท่านยังไม่

รู้จักพระเจ้า ให้เราอธิษฐานส าหรับ

ท่านทั้งสองที่จะได้รับความรอด 

 อธิษฐานส าหรับตัวเราเองที่จะ

มีชีวิตแบบพระคริสต์ เพื่อว่าเมื่อคน

ที่ไม่ใช่เป็นคริสเตียนมองดูชีวิตของ

เรานั้น เขาจะสามารถเห็นชีวิตของ

พระเยซูคริสต์ในตัวของเรา และใน

ที่สุดเขาก็จะมาถึงความรอดได้ 

 อธิษฐานส าหรับชีวิตของเราที่

จะด าเนินชีวิตด้วยการตระหนักว่า 

ชีวิตนี้ของเราเป็นของพระเจ้า และ

เรามีชีวิตอยู่ ในโลกนี้ เพื่อถวาย -
เกียรติแด่พระองค์ตลอดเวลา 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ -ทูลขอ-วิ งวอน-
สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 
___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 28 เมษายน   
2พงศาวดาร บทท่ี 16 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 133 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม 2พงศาวดาร 16 
ช้าๆ  1 รอบ 

ฮานานีผู้ท านายได้บอกกษัตริย์

อาสาพระราชาของยูดาห์ว่า พระเจ้า

นั้นทรงมีพระลักษณะอย่างไรบ้าง? 

(ข้อ 9) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ในข้อ 12 

การต าหนิอาสาที่ไปพบแพทย์นั้น

ไม่ได้หมายความว่าการแพทย์ไม่ดี 

แต่ประเด็นคืออาสามองข้ามความ

ช่วย เหลือจากพระเจ้ า ไปอย่าง

ส้ินเชิง  

 การแพทย์ในสมัยนั้นเป็นการ

ผสมผสานกันระหว่างความงมงาย

และการรักษาแบบพื้นบ้าน  
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 แน่นอนว่าเราควรหลีกเ ล่ียง

การแพทย์จอมปลอมที่ ไม่ รู้ ต้น

ก าเนิดที่แน่ชัด  

 ประสบการณ์ของอาสาควร

ส่งเสริมให้เราปฏิบัติตามตัวอย่าง

ในพันธ สัญญาใหม่  คื อ รับการ

อธิษฐานเพื่อความเจ็บป่วยของเรา 

(ยก.5:14) และในขณะเดียวกันก็  
ขอความช่วยเหลือทางการแพทย์

ตามความเหมาะสม 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 7-

10  และการตอบสนอง 
ยูดาห์และอิสราเอลไม่เคยจ า แม้

พระเจ้าจะทรงช่วยกู้พวกเขาในยาม

ที่พวกเขามีจ านวนน้อยกว่าศัตรู 

(13:3 เป็นต้นไป ; 14:9 เป็นต้น

ไป)  

 แต่แทนที่จะขอความช่วยเหลือ

จากพระเจ้า พวกเขากลับขอความ

ช่วยเหลือจากชนชาติที่ไม่เชื่อพระ-

เจ้าอยู่เสมอ  

 การที่อาสาขอความช่วยเหลือ

จากอารัมเป็นหลักฐานที่แสดงให้ 

เห็นว่าจิตวิญญาณของทั้งประเทศ

เสื่อมถอยลง  

 อาสาปราบชาวคูชได้ เพราะ  
พระเจ้าทรงช่วยเหลือ แต่ความ

มั่นใจที่อาสามีในพระเจ้าหายไป

แล้ว ตอนนี้ เขาหาทางแก้ปัญหา

แบบมนุษย์  

 เมื่อผู้ เผยพระวจนะฮานานี     

มาต่อว่า อาสาก็จับฮานานีขังคุก 

การท าเช่นนี้แสดงถึงสภาพที่แท้   

จริงในจิตใจของอาสา  

การแก้ปัญหาด้วยวิธีการ 
ของมนุษย์ไม่ใช่ความบาป  
แต่เราท าบาปเมื่อเราวางใจ 
ในมนุษย์มากกว่าพระเจ้า  

เมื่อเราคิดว่าวิธีการของมนุษย์
ดีกว่าวิธีการของพระเจ้า  
หรือเมื่อเราแก้ปัญหาโดย 

มองข้ามพระเจ้าอย่างสิ้นเชิง 
 ใหเ้รานับพระพรพระเจ้า ให้เรา

จดจ าพระพรและการช่วยกู้จาก 

พระเจ้าเสมอ  และเมื่อเราต้อง

เผชิญส่ิงที่ยากหรือปัญหาให้เรา

กลับระลึกถึงพระพรและการช่วยกู้

นัน้จากพระองค์ และร้องทูลขอพระ- 
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เจ้าโดยระลึกถึงประสบการณ์ใน

อดีตนั้น พระเจ้าจะทรงตอบแทน

เราอย่างแน่นอน 

 ขณ ะนี้ เ ร า เ ผ ชิ ญ ป ร ะ เ ด็ น

อะไรบ้างที่ยาก ให้เราทูลพระเจ้า

ด้ วยความเชื่ อและไว้ วางใจใน

พระองค์ และแน่นอนที่พระเจ้า    

จะทรงช่วยกู้เราเสมอ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ใช้เวลานี้ระลึกถึงส่ิงที่พระเจ้า

ทรงช่วยกู้เรา ตอบค าอธิษฐานของ

เราในอดีตที่ผ่านมา แล้วให้เรา

อธิษฐานขอบพระคุณพระ เ จ้ า

ส าหรับการช่วยกู้ที่ผ่านมานั้น 

 อธิษฐานขอการทรงน าจาก

พระองค์ส าหรับชีวิตในอนาคต   

ของเราเสมอ ทูลขอพระเจ้าให้เรา

สามารถน าหลักการจากพระวจนะ

ของพระเจ้าเข้ามาใช้ในชีวิตของเรา

ได้อย่างถูกต้อง และอย่างประสบ-

ความส าเร็จ 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ -ทูลขอ-วิ งวอน-
สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 
___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 29 เมษายน   
2พงศาวดาร บทท่ี 17 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 133 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม 2พงศาวดาร 17 
ช้าๆ  1 รอบ 

จากพระธรรมบทนี้ ท่านได้เห็นจุดดี

อะไรบ้างของกษัตริย์เยโฮชาฟัท? 

(ข้อ 3,4) 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 7-9 

และการตอบสนอง 
ชาวยูดาห์ไม่รู้บทบัญญัติของพระ-
เจ้า พวกเขาไม่เคยใส่ใจฟังหรือ

อภิปรายกันเกี่ยวกับบทบัญญัติ   

ของพระเจ้า พวกเขาไม่เข้าใจว่า

บทบัญญัติจะเปล่ียนพวกเขาได้

อย่างไร  

 เยโฮซาฟัทรู้ว่าการเรียนรู้บท 

บัญญัติของพระเจ้าเป็นก้าวแรกที่จะ 

น าประชาชนไปสู่การด าเนินชีวิตที่

เหมาะสม  

 เยโฮซาฟัทจึงริเ ร่ิมโครงการ

สอนศาสนาทั่วประเทศ เขาฟื้นฟู

ศาสนาที่เส่ือมลงตอนปลายรัชกาล

ของอาสาขึ้นมาอีกคร้ังโดยแสดง   

ให้ประชาชนเห็นว่าพระเจ้าทรงมี

ความส าคัญสูงสุดและสนับสนุนให้

ประชาชนอุทิศตัวและท าพันธกิจ 

การกระท าของเยโฮซาฟัทท าให้       
ชนชาตินี้เร่ิมติดตามพระเจ้า  

 คริสตจักรและโรงเรียนคริส -
เตียนทุกวันนี้ก็ต้องการโครงการ 
คริสเตียนศึกษาที่เข้มข้น  

คนจะด าเนินชวีิต 
ตามพระประสงค์ของพระเจ้าได้นัน้

จ าเป็นต้องไดร้ับ 
การสอนพระคัมภีร ์

ผ่านทางโรงเรียนครสิเตียน 
คริสตจักร ชัน้เรียนพระคัมภีร์ 
และการศึกษาพระคมัภีรส์่วนตัว

และในครอบครวั 
 เราบอกว่า เราเองเป็นคริสเตียน 

และเรารู้จักพระวจนะ หลักค าสอน

จากพระวจนะพระเจ้า การด าเนินชีวิต 
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จากพระวจนะของพระเจ้าหรือไม่? 

___________________________

___________________________ 

 เราได้ศึกษาพระวจะของพระ-
เจ้าในคริสตจักรหรือไม่?   

___________________________

___________________________ 

 เราได้ศึกษาพระวจะของพระ-
เจ้าเป็นการส่วนตัวหรือไม่  

___________________________

___________________________ 

 และเราได้ศึกษาพระวจนะของ

พระ เ จ้ า ร่ วมกับครอบค รัว เ รา

หรือไม่? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานให้ชี วิตของเราหิว

กระหายพระวจนะของพระเจ้า และ

ทูลขอพระวิญญาณบริสุทธิ์ทรง 

สอนให้เราเข้าใจพระวจนะและ

สามารถประยุกต์พระวจนะให้เข้า

กับชีวิตของเราได้ 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ -ทูลขอ-วิ งวอน-
สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 
___________________________

___________________________ 
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วันที่ 30 เมษายน   
2พงศาวดาร บทท่ี 18 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 133 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม 2พงศาวดาร 18 

ช้า ๆ 1 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้  อะไรคือข้อ 
ผิดพลาดของกษัตริย์เยโฮซาฟัท   

ทั้ ง  ๆ ที่ เป็นกษัตริย์ที่ทุ่มเทกับ   

พระเจ้า? (ข้อ 1) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 1 เป็นต้นไป    แม้เยโฮซาฟัท
จะทุ่มเทอย่างมากเพื่อพระเจ้า แต่เขา

ก็จัดการให้โอรสของตนอภิเษกสมรส

กับอาธาลิยาห์ธิดาของกษัตริย์อาหับ

ผู้ชั่วร้ายแห่งอิสราเอล  

 นอกจากนี้เยโฮซาฟัทยังเจริญ

สัมพันธไมตรีทางการทหารกับ

กษัตริย์อาหับด้วย  

 เยโฮซาฟัทมีชื่อเสียงและอ านาจ

ซ่ึงดึงดูดความสนใจของอาหับที่     

เต็มไปด้วยเล่ ห์ เหล่ียมและชอบ     

ฉวยโอกาส  

 พันธมิตรคร้ังนี้ ส่งผลหายนะ

สามประการ  

[1] พระเจ้าทรงพระพิโรธเยโฮ-

ซาฟัท (19:2)  

[2 ]  ยึ ดบั ล ลั งก์ และ เกื อบจะ

ท า ล า ย เ ชื้ อ ส าย ของดาวิ ด

ทั้งหมด (22:10-12)  

[3] อาธาลิยาห์น าพิธีกรรมอัน   

ชั่วร้ายของอิสราเอลเข้ามาใน    

ยูดาห์ และในที่สุดก็น ายูดาห์

ไปสู่ความพินาศ 

เมื่อผู้เชื่อที่อยูใ่นฐานะผู้น าไป
ร่วมมือกับผู้ไม่เชื่อ ผู้เชื่ออาจ
ประนปีระนอมความเชื่อของตน

และท าให้ความตืน่ตัว 
ฝ่ายจิตวิญญาณลดน้อยลง 
 พระคัมภีรม์ักเตอืนเรื่อง 
การเข้าพวกกับผูไ้ม่เชื่อ  

(2คร.6:14) 
ข้อ 33 มีคายาห์พยากรณ์ว่าอาหับ

จะต้องตาย (18:16,27)  
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 ดังนั้นอาหับจึงปลอมตัวเพื่อ

หลอกศัตรู แน่นอนว่าแผนการ

ปลอมตัวนั้นได้ผล แต่ค าพยากรณ์

ก็ยังไม่เปล่ียนแปลง ทหารอารัม   

ยิงธนู สุ่มไปถูกอาหับตรงรอยต่อ

เสื้อเกราะและเขาก็ตาย  

 พระเจ้าจะทรงท าให้พระประ-

สงค์ของพระองค์ส าเร็จ แม้มนุษย์จะ

พยายามขัดขวาง พระเจ้าทรงใช้อะไร

ก็ ได้ เพื่อท าให้พระประสงค์ ของ

พระองค์ส าเร็จ พระองค์ทรงใช้ได้

แม้กระทั่งความผิดพลาด  

นี่เป็นขา่วด ี
ส าหรับผู้ทีต่ิดตามพระเจ้า เพราะ
เราวางใจได้ว่าพระเจา้จะทรงท า

ตามแผนการของพระองค ์
และรักษาพระสัญญาของพระองค์

ไม่ว่าสถานการณ์ของเรา 
จะสิ้นหวังเพียงใด 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ3-8

และการตอบสนอง 
อาหับผู้ชั่วร้ายขอให้เยโฮซาฟัทมา

ช่วยท าสงคราม (18:2,3)  
 ก่อนเยโฮซาฟัทจะตอบตกลง 

เขาก็ท าส่ิงที่ถูกต้องคือแสวงหาค า- 

แนะน าจากพระเจ้า แต่เมื่อพระเจ้า

ทรงให้ค าตอบผ่านผู้เผยพระวจนะ

มีคายาห์ (18:16) เยโฮซาฟัทกลับ
ไม่สนใจ (18:28)  
การขอค าแนะน าจากพระเจ้านั้น 
ไม่มีประโยชน์อะไรถ้าเรามองข้าม

ค าแนะน าที่ได้รบั  
การแสดงความรักที่แท้จริง 
ต่อพระเจา้นั้นไม่ได้อยู่ที่ 

การทูลขอการทรงน าเท่านั้น  
แต่อยู่ที่การท าตาม 
การทรงน าทีไ่ดร้ับ 

 นี่คือความจริงที่เกิดขึ้นเสมอๆ 

ที่คริสเตียนอยากฟังพระสุรเสียง

ของพระเจ้า อยากรู้ถึงน้ าพระทัย

ของพระเจ้า และเมื่อพระองค์ทรง

เปิดเผยแล้ว เขากลับไม่ยอมท าตาม

น้ าพระทัยของพระเจ้ า  ซ่ึงไม่มี

ประโยชน์อะไรเลย เพราะนั่นแสดง

ว่า เราอยากท าตามใจตัวเอง มาก-

กว่าท าตามน้ าพระทัยของพระเจ้า 

และก็หมายความว่า เราก าลังคิดว่า 

ความคิดของเรานั้นดีกว่าความคิด

ของพระเจ้า ซ่ึงเป็นส่ิงที่อันตราย

อย่างยิ่ง 
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 ในชีวิตของเรามีหรือไม่ที่พระ-

เจ้าทรงเปิดเผยให้กับเราแล้ว แต่

เราไม่ได้ท าตาม ถ้ามี ให้เรากลับใจ 

และให้เราหันกลับมาหาพระองค์อีก

คร้ังหนึ่ง 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานมอบถวายชีวิตของเรา

ให้กับพระเจ้าเพื่อเราจะท าตาม   น้ า
พระทัยของพระองค์ทุกประการ ทูล

ขอพระเจ้าทรงน าชีวิตของเราให้เรา

ด าเนินชีวิตวันต่อวันตามน้ า-พระทัย
ของพระองค์ และทูลขอ   พระเจ้า
ทรงโปรดเตือนเราในส่ิงที่ไม่ใช่น้ า

พระทัยของพระองค์ เพื่อเราจะ

สารภาพบาป และกลับใจ เดิน

ในทางของพระองค์ต่อไป 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ -ทูลขอ-วิ งวอน-
สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 
___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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สดุดี 113 THSV11 
พระพรแห่งการเป็นน้ าหนึ่งใจเดียว 
1ดูเถิด เป็นการดีและน่าชื่นใจมากสักเท่าใด 
 ที่พ่ีน้องอาศัยอยู่ด้วยกันเป็นน ้าหนึ่งใจเดียว 
2เหมือนน ้ามันประเสริฐอยู่บนศรีษะ  ไหลลงมาบนหนวดเครา 
 บนหนวดเคราของอาโรน ไหลลงมาบนคอเสื อของท่าน 
3เหมือนน ้าค้างของภูเขาเฮอร์โมน  ซึ่งตกลงบนเทือกเขาศิโยน 
 เพราะว่าพระยาห์เวห์ทรงบัญชาพระพรที่นั่น  
 คือชีวิตยืนยาวเป็นนิตย ์
 

สดุดี 133  TH 1971 
พระพรแห่งการเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกัน 
1ดูเถิด ซึ่งพี่น้องอาศัยอยู่ด้วยกันเป็นน ้าหนึ่งใจเดียวกัน 
 ก็เป็นการดี และน่าชื่นใจมากสักเท่าใด 
2เหมือนน ้ามันประเสริฐอยู่บนศรีษะ ไหลอาบลงมาบนหนวดเครา 
 บนหนวดเคราของอาโรน  ไหลอาบลงมาบนคอเสื อของท่าน 
3เหมือนน ้าค้างของภูเขาเฮอร์โมน  ซึ่งตกลงบนเทือกเขาศิโยน 
 เพราะว่าพระเจ้าทรงบังคับบญัชาพระพรที่น่ัน  
 คือชีวิตจ้าเริญเป็นนิตย ์


