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จากใจศิษยาภิบาล 
พี่น้องครับ ผมขอยืนยันกับพี่น้องว่า พระวจนะของพระเจ้ามีฤทธิ์เดช 

และพระสัญญาของพระเจ้านั้นจริงแท้แน่นอนเสมอ ไม่เปลี่ยนแปลง เพราะ

พระเจ้าทรงเป็นผู้ที่ทรงสัญญากับเรา ส่ิงที่พระองค์ทรงกล่าวและบันทึกไว้

ในพระวจนะนั้นพระองค์จะทรงกระท าให้ส าเร็จทุกประการ  

ในพระคัมภีร์ก็ได้บันทึกถึงบรรพบุรุษแห่งความเชื่อทั้งหลายที่ได้พิสูจน์

ความจริงอันนี้อย่างชัดเจน และประสบการณ์ของท่านเหล่านี้ก็จะเป็นทั้ง

แบบอย่างและบทเรียนของเรา บางท่านได้รับค าตอบโดยเร็ว แต่บางท่านได้

รอคอยกว่าพระสัญญานั้นจะส าเร็จ และบางท่านกว่าจะได้รับพระสัญญานั้น

ก็ท้อถอยแทบจะส้ินหวัง เช่นกรณีของอับราฮัมที่พระเจ้าทรงสัญญาว่าท่าน

จะมีลูกหลานจ านวนมากมายเท่ากับดวงดาวบนท้องฟ้า แต่เมื่ออับราฮัมอายุ 

100 ปี และภรรยาคือ ซาราห์อายุ 90 ปี ก็ยังไม่มีบุตร 

ทั้งอับราฮัมกับซาราห์นั้นรักพระเจ้า เชื่อฟังพระเจ้า ก็เลยช่วยพระเจ้า

เพื่อให้สัญญานี้ส าเร็จ คือซาราห์อนุญาตให้อับราฮัมมีลูกกับนางฮากาห์    
คนใช้ และก็ได้ลูกชายสมใจคืออิชมาเอล แต่พระเจ้าทรงบอกกว่า ไม่ใช่   
ลูกแห่งพันธสัญญานั้นต้องมาจากอับราฮัมและซาราห์ไม่ใช่กับหญิงคนอื่น 

พระเจ้าได้ทรงเยี่ยมเยือนทั้งสองตอนที่อับราฮัมอายุกว่า 100 ปีและ  
ทั้งสองก็มีบุตรด้วยกันคืออิสอัค อันเป็นลูกแห่งพันธสัญญาที่พระเจ้า       
ทรงสัญญาไว้ ซึ่งน าความปิติยินดีมาให้ทั้งสองอย่างยิ่ง 

พี่น้องครับ พระสัญญาของพระเจ้านั้นแน่นอน พระเจ้าทรงรักษา    พระ
สัญญาของพระองค์เสมอ พระองค์ไม่ได้บิดพร้ิว แต่เราต้องมีความเชื่อใน

พระองค์ว่า พระองค์ทรงเป็นพระเจ้าที่ทรงสัตย์ซ่ือ 
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การที่เราเฝ้าเดี่ยว ศึกษาพระวจนะอย่างเข้าใจทุก ๆ วันนั้น ท าให้เรา

รู้จักพระองค์มากขึ้น รู้ถึงพระสัญญาของพระองค์  และท าให้เรามีความเชื่อ

มากขึ้นด้วย เมื่อเป็นเช่นนี้ เราก็ด าเนินชีวิตไปด้วยความหวังใจ ไม่ท้อแท้ 

เพราะเมื่อเราเผชิญปัญหา พระวจนะของพระเจ้าก็จะให้ความหวังใจกับเรา 

และพระเจ้าจะทรงกระท าพระสัญญาของพระองค์น้ันให้ส าเร็จ 

เช่น เมื่อเราขัดสนการเงิน พระวจนะของพระเจ้าในพระธรรมสดุดีบทที่ 

34 ข้อ 9-10 กล่าวว่า “
9
บรรดาวิสุทธิชนของพระองค์ จงย าเกรงพระ-

ยาห์เวห์ เพราะผู้ที่ย าเกรงพระองค์ไม่ขาดแคลน   10
เหล่าสิงห์หนุ่มยัง

ขาดแคลนและหิวโหยแต่ผู้ที่แสวงหาพระยาหเ์วห์ไม่ขาดสิ่งดีใดๆ”  เรา

ก็กลับมาดูว่า เราย าเกรงพระองค์หรือไม่? และเราแสวงหาพระเจ้าหรือ

เปล่า?  เมื่อเราทบทวนตัวเอง เราก็จะพบค าตอบในชีวิต 

เมื่อเราเฝ้าเดี่ยว อย่าลืมที่จะสังเกตุและจดจ าพระสัญญาของพระเจ้า 

พร้อมกับเงื่อนไขที่จะได้รับพระสัญญานั้นด้วยนะครับ 

 

ขอพระเจ้าทรงอวยพระพรทุกท่าน  

    

นพ.เกรียงศักดิ์ วรรธนาศิรกุล 

ศิษยาภิบาล คริสตจักรพันธกิจเชียงใหม่ 
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การเฝ้าเด่ียว 
การเฝ้าเดี่ยว หมายถึงการที่เราเข้าเฝ้าพระเจ้าเป็นการส่วนตัวทุกวัน โดย
การอธิษฐานพูดคุยกับพระเจ้า การอ่านพระคัมภีร์ และอาจมีการร้องเพลง

สรรเสริญพระเจ้าด้วยก็ได้ การเฝ้าเดี่ยวนี้ส าคัญมาก เพราะเป็นส่ิงที่ช่วยให้

เราติดสนิทกับพระเจ้าเสมอ 

พระเยซูคริสต์ทรงเป็นแบบอย่าง พระเยซูคริสต์ทรงใช้เวลาเช้า      แต่
ละวันในการเข้าเฝ้าเดี่ยวและสนทนากับพระเจ้าเป็นการส่วนตัว ดังในมาระ

โก 1:35 ที่กล่าวไว้ว่า “ครั้นเวลาเช้ามืดพระองค์ได้ทรงลุกขึ้นเสด็จ
ออกไปยังที่เปล่ียวและทรงอธิษฐานที่นั่น” 

 

จะเฝ้าเดี่ยวอย่างไร? 
1. จัดเวลาเฉพาะ  
 เลือกเวลาที่ดีที่สุดที่แน่นอน ที่เราจะสงบนิ่งกับพระเจ้าได้ และมีการ

เตรียมตัวเช่น ถ้าเราจัดเวลาเป็นตอนเช้าทุกวัน เวลา 6:00 น.       

เราต้องเตรียมตัวโดยไม่นอนดึกเพราะจะท าให้เราง่วงเวลาที่เรา    

เฝ้าเดี่ยวตอนเช้านั้น 

 เริ่มต้นจาก 10 นาทีก่อน แล้วค่อย ๆ เพิ่มเป็น 15 นาที 20 นาที 

2. เตรียมอุปกรณ์ให้พร้อมคือ 
1) พระคริสตธรรมคัมภีร์ 

2) คู่มือเฝ้าเดี่ยว QT ประจ าแต่ละเดือน 

3) คู่มือ 365 วันกับพระบิดา 

4) สมุดบันทึก ปากกา  

3. เริ่มต้นด้วยการนมัสการพระเจ้า 
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4. อธิษฐานขอการทรงน าจากพระเจ้า 
เราอาจจะอธิษฐานตามแบบอย่างของพระเยซูคริสต์จากพระธรรม 

มัทธิว 6:9-13 และอธิษฐานตามหัวข้อในหนังสือ “365 วันกับพระบิดา” 
ได้ และถ้าหัวข้อไหนที่เรารู้สึกมีภาระหรือความต้องการ ก็อาจจะขยายความ

ด้วยตัวของเราเอง หรือแล้วแต่พระวิญญาณบริสุทธิ์ทรงน า 
 

5. อ่านพระคัมภีร์ประจ าวัน 
ให้เราตั้งเป้าในแต่ละปี เช่น อย่างน้อยให้อ่านและศึกษาพระคัมภีร์

ใหม่จบ 1 รอบ  

วิธีการศึกษา 

ก. วิธีที่ 1 ศึกษาเอง 

 ก่อนเร่ิมพระคัมภีร์แต่ละเล่ม ให้ท าความเข้าใจหนังสือเล่มนั้น ๆ 

ก่อน จากพระคัมภีร์ฉบับ “อมตธรรมร่วมสมัย ฉบับอธิบาย [Life 

Application]” ซ่ึงมีทั้งภาคพันธสัญญาเดิมและภาคพันธสัญญา
ใหม่ 

 อ่านพระคัมภีร์วันละ 1 ตอน ทุกวัน ตามตารางในหนังสือ “365 

วันกับพระบิดา” 

 เมื่ออ่านเสร็จแล้ว ให้ตั้งค าถามกับตัวเองดังนี้ว่า  

1) เราได้รู้จักพระเจ้าจากพระธรรมตอนนี้อย่างไร? 

2) มีความบาปอะไรที่เราต้องสารภาพ? 

3) พระเจ้าทรงสัญญาอะไรกับเราบ้าง  

    และมีเงื่อนไขอะไรที่เราต้องท าตาม? 

4) มีตัวอย่างอะไรที่เราควรปฏิบัติตาม? 

5) มีค าส่ังอะไรที่เราต้องเชื่อฟัง? 

6) มีบาปอะไรที่เราต้องหลีกเลี่ยง? 
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ข. วิธีที่ 2 ศึกษาจากหนังสือเฝ้าเดี่ยว QT 

 ท าการศึกษาจาก “หนังสือคู่มือเฝ้าเดี่ยว QT” ประจ าแต่ละเดือน 

เพื่อท าความเข้าใจและตอบสนองพระธรรมตอนนั้น ๆ  

 ท าตามขั้นตอนที่เขียนไว้ในหนังสือคือ 

o อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและความเข้าใจ 

o ทบทวนและภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  

o ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์ประจ าวัน 

o อ่านพระธรรมที่จะศึกษา ช้า ๆ และตอบค าถาม 

o ท าความเข้าใจพระธรรมตอนนั้น  

o พิจารณาข้อคิดพระธรรมตอนนั้น 

o ตอบสนองพระธรรม 

o บันทึก สิ่งที่ได้รับจากการเฝ้าเดี่ยว 

o อธิษฐาน 

6. จดบันทึก ส่ิงที่ได้รับจากการอธิษฐาน หรือจากข้อพระคัมภีร์ที่พระเจ้า
ตรัสกับเรา 

 

เวลานัดหมายกับพระเจ้า 
เวลาที่เหมาะสมที่สุดส าหรับข้าพเจ้าในการเฝ้าเดี่ยวคือ 
.............................................................................................. 
สถานที่ที่เหมาะสมที่สุดส าหรับการเฝ้าเดี่ยวคือ 
............................................................................................ 
ข้าพเจ้าตั้งใจจะใช้เวลาเข้าเฝ้าพระเจ้าแต่ละวันประมาณ 
............................................................................................. 
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วันที่ 1 มีนาคม   
1 โครินธ์ 7:29-40 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ท่องจ า สดุดี 130:1  
“ข้าแต่พระยาห์เวห์ ข้าพระองค์
ร้องทูลพระองค์จากที่ลึก” 

อ่านพระธรรม 1 โครินธ์7:29-
40 ช้า ๆ 1 รอบ 

พระธรรมตอนนี้ได้บอกอย่างไร

เกี่ยวกับเร่ืองครอบครัว การเป็น

โสด และ พระราชกิจพระเจ้า? 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 29-31        เปาโลเรียกร้องให้
ผู้ เชื่อไม่ถือ เอาครอบครัว ชีวิต

แต่งงานหรือความมั่นคงทางการ

เงินเป็นจุดหมายของชีวิต  

 เราควรจะมีชีวิตอยู่โดยปราศจาก 
ความกังวลถึงส่ิงต่างๆ ในโลกนี้ให้

มากที่ สุดเท่าที่จะท าได้ ไม่สร้าง

ภาระแก่ตนในเร่ืองการผ่อนช าระ 

ทรัพย์สินต่างๆ งบประมาณก้อน

ใหญ่ การลงทุน หรือการสร้างหนี้

ซ่ึงอาจเป็นอุปสรรค ไม่ให้เราท า

พระราชกิจของพระเจ้า 

 เปาโลชี้ว่าผู้ที่แต่งงานแล้ว (7: 
33,34) ต้องมีภาระหน้าที่ในทาง

โลก แต่พวกเขาจะพยายามให้ภาระ- 
หน้าที่เหล่านี้มีเพียงพอประมาณ

และอยู่ในวิสัยที่จัดการได้ 

 

ข้อ32-34 คนโสดบางคนรู้สึกถูก

กดดันอย่างมากให้แต่งงาน พวก

เขาคิดว่าการแต่งงานจะท าให้ชีวิต

สมบูรณ์  

 แต่เปาโลชี้ให้เห็นว่าการเป็น

คนโสดมีข้อได้เปรียบอย่างหนึ่ง คือ

มีศักยภาพที่จะจดจ่อที่พระคริสต์

และพระราชกิจของพระองค์ได้

มากกว่า  

ถ้าเรายังโสด จงใช้โอกาสพิเศษนี้
รับใช้พระคริสต์อย่างสดุใจ 

 

ข้อ 38             เมื่อเปาโลกล่าวว่า
คนที่ไม่แต่งงานก็ท าดียิ่งกว่านั้น 
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เขาหมายความว่าคนโสดมีเวลาว่าง

ที่จะใช้ในงานของพระเจ้ามากกว่า

เพราะไม่มีภาระหน้าที่ที่จะต้องดูแล

คู่สมรสหรือบุตรหลาน  

 อย่างไรก็ตามการเป็นโสดก็ใช่ว่า 
จะได้รับใช้พระเจ้าเสมอไป แต่ขึ้น 

อยู่กับการอุทิศตนของแต่ละคน 

การตอบสนอง 
 ประเด็นส าคัญที่ เปาโลกล่าว

ในตอนนี้คือ การใช้ชีวิตที่มีคุณค่า 

ไม่ว่าเราจะมีครอบครัว หรือเป็นโสด  

อย่าให้ครอบครวั  
หรือการเปน็โสด เป็นอุปสรรค 
ในการถวายเกียรติพระเจา้  

แต่ให้ครอบครวัและการเปน็โสด
สนับสนุนเราในการรับใช้ 
และการมีชวีิตทีม่ีคุณค่า 
ถวายเกียรติแด่พระเจ้า 

 เราคิดว่า ครอบครัว หรือการ

เป็นโสด ของเราจะสนับสนุนให้เรา

ถวายเกียรติแด่พระเจ้า รับใช้พระ-
เจ้า ได้อย่างไร? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 

ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   
เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ทูลขอพระเจ้าประทานสติปัญญา 
และตรัสกับเราว่า เราควรจะรับใช้

พระเจ้ าในสภาพที่ เราเป็นอยู่นี้

อย่างไร เพื่อถวายเกียรติและเป็นที่

พอพระทัยของพระองค์ 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ -ทูลขอ-วิ งวอน-
สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 2 มีนาคม   
1 โครินธ์ 8 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ท่องจ า สดุดี 130:1  
“ข้าแต่พระยาห์เวห์ ข้าพระองค์
ร้องทูลพระองค์จากที่ลึก” 

อ่านพระธรรม 1 โครินธ์ 8 ช้า ๆ 
1 รอบ  

จากพระธรรมตอนนี้ท่านได้เรียนรู้

เร่ืองเสรีภาพกับเร่ืองจิตส านึกผิด

ชอบที่อ่อนของพี่น้องอย่างไรบ้าง? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 1 เนื้อสัตว์ที่ซ้ือมาขายตามตลาด

ในเมืองโครินธ์คงจะผ่านการเซ่น

ไหว้รูปเคารพตามวิหารมาแล้ว  

 คนจะน าสัตว์ไปที่วิหาร ฆ่าต่อ

หน้ารูปเคารพ โดยถือเป็นส่วนหนึ่ง

ของพิธีกรรมทางศาสนา และกิน

เนื้อนั้นในงานเล้ียงฉลองที่วิหาร

นั้นเองหรือมิฉะนั้นก็ส่งไปให้พ่อค้า

เนื้อช าแหละมาขายตามตลาด  
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 ผู้เชื่อในโครินธ์สงสัยว่า การกิน

เนื้อเหล่านี้จะเท่ากับมีส่วนเกี่ยวข้อง

ในการบูชารูปเคารพหรือไม่ 

 

ข้อ 4-9      ตอนนี้เปาโลกล่าวกับ 
ผู้เชื่อที่ไม่รู้สึกอะไรกับการกินเนื้อ ที่
เซ่นไหว้รูปเคารพมาแล้ว  

 แม้รูปเคารพจะเป็นเพียงส่ิง

เทียมเท็จและแม้พิธีกรรมของคน

ต่างศาสนาจะไร้ความหมาย แต่การ

กินเนื้อก็อาจสร้างความไม่สบายใจ

ให้แก่คริสเตียนที่มีจิตส านึกอ่อน-
ไหวกว่า  

 เปาโลจึงแนะน าว่าเพื่อเห็นแก่

พี่น้องที่ยังไม่เติบโตหรือมีความเชื่อ

อ่อนแอซ่ึงอาจเข้าใจผิดได้ พวกเขา

ก็ไม่ควรกินเนื้อที่เซ่นไหว้รูปเคารพ

อีกเลย 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ในข้อ 
10:19 และการตอบสนอง 
เสรีภาพของคริสเตียนไม่ได้หมาย-
ความว่าเราจะท าอะไรก็ได้  

 แต่หมายความว่าความรอด

ของเราไม่ได้มาจากการท าความดี 

หรืออยู่ในกฎระเบียบ แต่พระเจ้า

ประทานความรอดให้เปล่าๆ (อฟ.

2:8,9)   

 เสรีภาพของคริสเตียนจึงผูกติด

กับความรับผิดชอบของคริสเตียน

อย่างแยกกันไม่ได้  

 ผู้เชื่อใหม่มักกังวลว่าส่ิงใดผิด 

ส่ิงใดถูก อะไรควรท า อะไรไม่ควรท า  

 บางอย่างเราอาจจะคิดว่าท าได้ 

ไม่ผิดอะไร แต่การกระท าของเรา

อาจท าร้ายพี่น้องที่เป็นคริสเตียน

ใหม่ซ่ึงก าลังเรียนรู้ชีวิตคริสเตียน  

 เราจึงต้องระวังที่จะไม่ท าผิด

ต่อคริสเตียนใหม่หรือคริสเตียนที่

คิดมาก โดยพยายามหลีกเลี่ยงส่ิงที่

จะท าให้เขาหลงไปท าบาป  

เมื่อเรารักคนอืน่ 
เสรีภาพของเรา 
จะไมส่ าคัญเท่ากับ 

การได้ช่วยพี่นอ้งในพระคริสต์ 
ให้มีความเชื่อเข้มแข็งขึ้น 

 ด้านหนึ่งเรามีชีวิตอยู่เพื่อพระ-
เจ้า และอีกด้านหนึ่งนั้นเรามีชีวิต

เพื่อส่งเสริมและสนับสนุนให้พี่น้อง

เจริญเติบโตขึ้น  
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 ดังนั้นบางเร่ืองที่ไม่ชัดเจนแต่

ท าให้พี่น้องสะดุด เราก็ไม่ควรท า 

เช่นการเล่นการ์ด ซ่ึงเหมือนกับการ

เล่นไพ่ อาจจะท าให้พี่น้องที่เคยมี

ปัญหาเร่ืองการพนันและตอนนี้เขา

ไม่เล่นแล้วนั้นสะดุดได้ แม้เราจะ

บอกว่าเล่นเกมส์การ์ดไม่เห็นผิด

อะไรและเราก็ไม่ได้เล่นการพนัน 

ทางออกที่ดีที่สุดคือ อย่าเล่นดีกว่า

เพื่อเห็นแก่พี่น้องคนนั้นที่มีจิต -
ส านึกอ่อน เพราะมิฉะนั้น เราก็อาจ 
จะท าให้เขาสะดุดได้ 

 มีเร่ืองอะไรบ้างที่อาจจะท าให้  
พี่น้องสะดุดได้ที่เราต้องระวัง แม้ว่า

จะเป็นเร่ืองไม่ผิดก็ตาม เหมือนกับ

เร่ืองอาหารไหว้รูปเคารพที่ เมือง  
โครินธ?์ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

__________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 

ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   
เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 ทูลขอพระเจ้าให้เราไวต่อความ 
รู้สึกของพี่น้องเพื่อเราจะไม่เป็นเหตุ

ให้คนอื่นสะดุดได้เพราะเรา 

 อธิษฐานอวยพรให้พี่น้องของ

เราเจริญเติบโตขึ้นในทางของพระ-
เจ้า ให้เป็นผู้ใหญ่ในพระคริสต์ 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ -ทูลขอ-วิ งวอน-
สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 3 มีนาคม   
1 โครินธ์ 9:1-18 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ท่องจ า สดุดี 130:1  
“ข้าแต่พระยาห์เวห์ ข้าพระองค์
ร้องทูลพระองค์จากที่ลึก” 

อ่านพระธรรม 1 โครินธ์ 9:1-18 

ช้า ๆ 1 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ท่านได้เรียนรู้

ถึงเร่ืองการยอมสละสิทธิที่เราพึงจะ

ได้ส าหรับอาณาจักรของพระเจ้า

อย่างไรบ้าง? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

สาระส าคัญ  
ใน 1 โครินธ์บทที่ 9 นี้ เปาโลได้ใช้

ตัวเองเป็นตัวอย่างของคริสเตียนที่

มีความเป็นผู้ใหญ่และได้ฝึกวินัยให้

ตนเองรับใช้พระเจ้าได้ดีขึ้น 
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เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 1 

ชาวโครินธ์บางคนสงสัยในสิทธิ -
อ านาจของเปาโลในฐานะอัครทูต 

ท่านจึงให้หลักฐานยืนยันฐานะของ

ท่าน  

 คือเปาโลได้เห็นและได้สนทนา

กับพระคริสต์ผู้ทรงเป็นขึ้นจาก

ความตาย และพระองค์ทรงเรียก

ท่านให้เป็นอัครทูต (ดู กจ.9 :3-
18)  

 หลักฐานยืนยันเช่นนี้ท าใ ห้

ค าแนะน าในจดหมายของเปาโล

น่าเชื่อถือยิ่งขึ้น  

 ในพระธรรม 2 โครินธ์ 10 – 

13 เปาโลกล่าวยืนยันฐานะอัครทูต

อีกคร้ังโดยให้รายละเอียดเพิ่มเติม 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 4 เป็นต้นไป เปาโลยกตัวเอง

เป็นตัวอย่างของคนที่ไม่ได้ใช้สิทธิ์

ของตน  

 แม้ท่านจะมีสิทธิ์ได้รับการรับรอง 

มีสิทธิ์ที่จะแต่งงาน มีสิทธิ์รับค่า-

ตอบแทนในการท างาน  แต่ท่านก็ 

เต็มใจงดใช้สิทธิ์ดังกล่าวทั้งหมด

เพียงเพื่อให้คนมาถึงพระคริสต์  

เมื่อเรามุ่งที่จะ 
ด าเนนิชีวิตเพื่อพระครสิต์  

แม้แต่สิทธิ์ของเรา 
ก็หมดความส าคัญไป 

 ในฐานะที่ เราเป็นคริสเตียน 

เป็นผู้ที่พระเจ้าทรงเรียกเช่นเดียว- 

กันกับเปาโล เราได้งดใช้สิทธิ์อะไร

ของเราหรือไม่ เพื่อมุ่งไปหาพระ-

คริสต์   และเสริมสร้างให้พี่น้อง
เติบโตขึ้น? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

 

ข้อ 16 การประกาศข่าวประเสริฐ

เป็นของประทานและเป็นส่ิงที่พระ-
เจ้าทรงเรียกให้เปาโลท า ท่านจึง

หยุดไม่ได้แม้อยากจะหยุดก็ตาม  

 เปาโลเป็นผู้มีใจปรารถนาจะท า

ตามพระประสงค์ของพระเจ้าและ

ใช้ของประทานของตนเพื่อถวาย

เกียรติแด่พระองค์  
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 พระเจ้าประทานของประทาน

พิ เศษอะไรแก่ เราบ้าง และเรา

ปรารถนาจะใช้ของประทานนั้นเพื่อ

ถวายเกียรติพระเจ้าเหมือนเปาโล

หรือไม่? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 

ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   
เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ทูลขอพระเจ้าให้เรามีหัวใจ

แบบพระทัยของพระองค์ ให้จังหวะ

การเต้นหัวใจของเราเป็นจังหวะ

เดียวกับพระบิดาคือมีความรักต่อ

คนบาป ให้เขาได้รับความรอด และ

ต่อพี่น้อง เพื่อให้เขาเติบโตขึ้น 

 ขอพระ เจ้ าทรงสอนเราใ ห้

ประยุกต์ส่ิงที่พระองค์ได้กล่าวไว้

โดยเฉพาะค าสอนในพระธรรม 1 

โครินธ์น้ี ให้ใช้ในส่วนตัว ครอบครัว 

คริสตจักรและชุมชนของเราด้วย   

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ -ทูลขอ-วิ งวอน-
สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 4 มีนาคม   
1 โครินธ์ 9:19-27 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน พระธรรมสดุดี 130:1 

ท่องจ า สดุดี 130:2  
“ข้าแตอ่งคเ์จ้านาย ขอทรงฟังเสียง
ของข้าพระองค์ ขอเงี่ยพระกรรณ 

ฟังเสียงวิงวอนของข้าพระองค ์” 
อ่านพระธรรม 1 โครินธ์ 9:19-
27 ช้า ๆ 1 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ท่านได้เรียนรู้

หลักการเร่ืองการมีวินัย เป้าหมาย

และเสรีภาพในชีวิตค ริส เตี ยน

อย่างไรบ้าง? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 27 

เมื่อเปาโลกล่าวว่าท่านอาจจะกลาย 
เป็นคนที่ “ขาดคุณสมบัติ” ท่าน

ไม่ ได้หมายความว่ าตั วท่ านจะ   
สูญเสียความรอด แต่เกรงว่าตนจะ

สูญเสีย สิทธิพิเศษที่จะบอกคนอื่น
เรื่องพระคริสต์  

 เป็นเร่ืองง่ายที่จะบอกคนอื่น  
ว่าควรใช้ชีวิตอย่างไรแต่กลับไม่

ปฏิบัติตามที่ค าแนะน าของตนเอง 

เราต้องท าตามที่เราสอน 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 19-27  ใน 9:19-22 เปาโล

ยืนยันว่าท่านมีเสรีภาพที่จะท าส่ิงใด

ก็ได้ และใน 9 :24-27 ท่านย้ าถึง
ชีวิตที่มีวินัยเคร่งครัด  

ชีวิตคริสเตียน 
เป็นชีวติที่มีทั้งวินัยและเสรภีาพ  

 เป้าหมายชีวิตของเปาโลก็เพื่อ

ถวายเกียรติแด่พระเจ้าและเพื่อน า

ผู้คนมารู้จักกับพระคริสต์ท่านจึง ไม่
ยึดติดกับหลักปรัชญาใดๆ  

 รวมทั้งไม่เข้าไปเกี่ยวข้องกับ

เร่ืองทางด้านวัตถุซ่ึงอาจหันเหใจ

ของท่านออกจากจุดหมาย  

 ขณะเดียวกันท่านก็อยู่อย่าง    มี
วิ นั ย เค ร่งค รัด เพื่ อ จะ ไปใ ห้ถึ ง

จุดหมาย ส าหรับเปาโลทั้งเสรีภาพ

และวินัยเป็นเคร่ืองมือส าคัญในการ

รับใช้พระเจ้า 
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ข้อ 24-27  การจะได้ชัยชนะใน

การวิ่งแข่งจ าเป็นต้องมีทั้งเป้าหมาย

และวินัย  

 เปาโลยกเร่ืองการวิ่งแข่งขึ้นมา

เป็นภาพอธิบายถึงชีวิตคริสเตียน 
ว่าจะต้องมีการฝึกฝน ต้องปฏิเสธ

ตนเอง และต้องพร้อมที่จะเหน็ด-

เหน่ือย  

ในฐานะคริสเตียน 
เราก าลังวิ่งไปสู่เป้าหมาย  

คือรางวลัในสวรรค์  
วินัยที่จ าเป็นคือการอธิษฐาน 

ศึกษาพระคัมภีร์ และการนมัสการ 
ซึ่งทั้งหมดจะช่วยให้เราพรอ้ม 
ที่จะวิ่งอย่างแข็งขันและทรหด  

 อย่าเป็นเพียงผู้ชมบนอัฒจันทร์ 

และอย่ า เป็นเพียงคนที่ ออกวิ่ ง

เหยาะๆ รอบสองรอบในตอนเช้า 

แต่จงฝึกฝนอย่างหมั่นเพียร เพราะ

ความก้าวหน้าฝ่ายจิตวิญญาณของ

เราขึ้นกับสิ่งเหล่านี้ 

 ดังนั้นมี 3 ประเด็นที่เราต้อง

พิจารณาในการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ   

   [1] เสรีภาพ   
   [2] วินัย  

   [3]เป้าหมาย 

ที่เราต้องมีในการเป็นคริสเตียนที่

ประสบความส าเร็จในทุกด้านของ

ชีวิต ในการอยู่ในอาณาจักรพระเจ้า 

และอยู่เพื่ออาณาจักรพระองค ์

 ให้เราถามตัวเราเองว่าใน 3 

เร่ืองนี้ มีอะไรบ้างที่เราต้องระวัง  

ให้สมดุล หรือมีส่ิงใดบ้างที่เราต้อง

เปล่ียนแปลง? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 

ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   
เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 

 ทูลขอพระเจ้าให้เราชัดเจน

เร่ืองเป้าหมายชีวิตของเราว่า พระ-
เจ้าต้องการให้เรารับใช้พระองค์

อย่างไร เช่นเร่ือง อาชีพ การใช้เวลา 

คู่ครอง การรับใช้ในคริสตจักร  

 ทูลขอพระเจ้าประทานก าลัง

ให้กับเราในการมีวินัยที่จะควบคุม

เ นื้ อ หนั ง ข อ ง ตั ว เ อ ง โ ด ย ก า ร

ช่วยเหลือของพระวิญญาณบริสุทธิ์ 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ -ทูลขอ-วิ งวอน-
สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันที่ 5 มีนาคม   
1 โครินธ์ 10:1-13 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน พระธรรมสดุดี 130:1 

ท่องจ า สดดุี 130:2  
“ข้าแตอ่งคเ์จ้านาย ขอทรงฟังเสียง
ของข้าพระองค์ ขอเงี่ยพระกรรณ 

ฟังเสียงวิงวอนของข้าพระองค ์” 

สาระส าคัญ  
ใน 1 โครินธ์บทที่ 9 นั้นเปาโลได้ใช้

ตัวเองเป็นตัวอย่างของคริสเตียนที่

มีความเป็นผู้ใหญ่และได้ฝึกวินัยให้

ตนเองรับใช้พระเจ้าได้ดีขึ้น แต่ใน

บทที่ 10 นี้ ท่านได้ใช้อิสราเอลเป็น

ตัวอย่างของคนยังไม่เป็นผู้ใหญ่ฝ่าย

วิญญาณ ซ่ึงสังเกตได้จากการที่พวก

เขามั่นใจเกินควรและไม่มีวินัย 

 

อ่านพระธรรม 1 โครินธ์10:1-
13 ช้า ๆ 1 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ อ.เปาโลได้ส่ัง
ไม่ให้เราท ากี่ประการ อะไรบ้าง?  
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โดยสังเกตจากค าสั่งว่า “อย่า”  (ขอ้ 

7,8,9,10) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 2 

“ได้รับบัพติสมา. .เข้าสนิท กับ

โมเสส” หมายความว่า ชาวอิสรา-
เอลรวมเข้าเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน

ภายใต้การน าของโมเสสขณะอพยพ

ออกจากอียิปต์  

 เช่นเดียวกับที่ค ริสเตียนใน

ปัจจุบันเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันใน

พระคริสต์ผ่านการบัพติสมา 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 13 
และการตอบสนอง 
 ในวัฒนธรรมที่ศีลธรรมเส่ือม

ทรามและมีความกดดันให้ท าบาป 

เปาโลให้ก าลังใจแก่คริสเตียนชาว

โครินธ์อย่างหนักแน่น 

 ท่านกล่าวถึงการทดลองว่า   

[1] ความปรารถนาชั่วและการ

ทดลองเกิดขึ้นกับทุกคน อย่า

คิดว่ามีคนตกเป็นเป้าโจมตี

เพียงคนเดียว   

[2] มีผู้ เอาชนะการทดลองได้

ส าเร็จ เราก็ต้องท าได้เช่นกัน   

[3] เราเอาชนะการทดลองทุก

อย่างได้เพราะพระเจ้าทรงช่วย

เรา  

 พระเจ้าจะทรงช่วยเราเอาชนะ

การทดลองโดยช่วยให้เรา   

[1] ตระหนักว่าคนหรือสถาน-
การณ์ใดเป็นอันตราย   

[2] หนีจากส่ิงที่เรารู้ว่าผิด   

[3] เลือกท าส่ิงที่ถูก   

[4] อธิษฐานขอการช่วยเหลือจาก

พระเจ้า   

[5] แสวงหาเพื่อนที่ รักพระเจ้า

และสามารถช่วยเราได้ขณะถูก

ทดลอง  

การหนีให้พ้นจาก 
สถานการณ์ทีล่่อลวงเรานั้น 
เป็นขั้นแรกแห่งชัยชนะ  

(ดู 2 ทธ.2:22) 
 

 ส่ิงที่เป็นปัญหาของอิสราเอล ก็

เป็นปัญหาของพวกเราในประเทศ

ไทยยุคปัจจุบันนี้เช่นเดียวกัน   



18 –  ปีที่ 3 ฉบบัที่ 3 

 เมื่อเราเฝ้าเดี่ยววันนี้แล้ว เรา

ตัด สินใจที่ จะ ยืนหยัดต่ อ สู้การ

ทดลองอย่างไรบ้าง?  
___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 

ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   
เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ทูลขอการทรงสถิตของพระเจ้า

ในชีวิตของเราเสมอทุก ๆ วัน เพื่อ

เราจะได้รับการดลจิตดลใจที่จะ

ด าเนินชีวิตที่ชนะการทดลองโดย

พึ่งพาพระวิญญาณบริสุทธิ์ 

 อธิษฐานตามแบบอย่างของ

พระเยซูในพระธรรมมัทธิว 6:13 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ -ทูลขอ-วิ งวอน-
สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 6 มีนาคม   
1 โครินธ์ 10:14-11:1 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน พระธรรมสดุดี 130:1 

ท่องจ า สดุดี 130:2  
“ข้าแตอ่งคเ์จ้านาย ขอทรงฟังเสียง
ของข้าพระองค์ ขอเงี่ยพระกรรณ 

ฟังเสียงวิงวอนของข้าพระองค ์” 

อ่านพระธรรม 1 โครินธ์10:14-
11:1 ช้า ๆ 1 รอบ 

พระธรรมตอนนี้ได้บอกถึงวิธีตัดสิน

ว่ าควรท าอะไรและไม่ท าอะไร

อย่างไรบ้าง? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 21 

ในฐานะผู้ติดตามพระคริสต์เราต้อง

จงรักภักดีสูงสุดต่อพระองค์  

 เปาโลอธิบายว่าเราไม่สามารถ 

“จะรับประทานที่โต๊ะขององค์พระ-

ผู้เป็นเจ้าและที่โต๊ะของพวกผีด้วย

ก็ไม่ได”้  

 การรับประทานที่โต๊ะขององค์

พระผู้เป็นเจ้าหมายถึงการเข้าสนิท

กับพระคริสต์ ร่วมในการส้ินพระ-
ชนม์ของพระองค์  

 การรับประทานที่ โต๊ะของผี

หมายถึงการเข้าร่วมกับซาตาน โดย

ร่วมนมัสการหรือสนับสนุนกิจกรรม

อันชั่วร้ายของมัน  

เราก าลังพยายาม 
ด าเนนิชีวิตอยา่งคนสองหน้า 

โดยท าตามความปรารถนาทั้งของ
พระคริสต์และของฝูงชนหรือเปลา่  

พระคัมภีร์กล่าวว่า 
เราจะท าสองอย่างพร้อมกันไม่ได ้
ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้และ
การตอบสนอง 
ข้อ 23,24        บางคร้ังก็ยากที่จะ
ตัดสินว่าเมื่อไรควรอนุโลมตาม  พี่
น้องที่อ่อนแอกว่า  

 เปาโลได้ตั้งกฎง่ายๆ ขึ้นมาเพื่อ

ช่วยในการตัดสินใจ นั่นคือเราควร

ไวต่อความรู้สึกของคนอื่นและมี

เมตตา  
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การกระท าบางอย่างอาจจะไม่ผิด
แต่ก็ไม่ได้เป็นประโยชน์ที่สดุ

ส าหรับคนอื่น  
 ขณะที่เรามีเสรีภาพในพระคริสต์ 

เราไม่ควรใช้เสรีภาพของเราท าร้าย

พี่น้องคริสเตียน เราไม่ควรคิดถึง

แต่ตนเองแต่ต้องคิดถึงคนอื่นด้วย 

 

ข้อ31 ความรักพระเจ้าต้องซึมซาบ

เข้าไปในใจของเราและเป็นแรง-

บันดาลใจให้ทุกส่ิงที่เราท าเพื่อถวาย  

เกียรติแด่พระองค์  

 ค าถามที่ควรใช้เป็นแนวทางใน

การตัดสินใจก็คือ “ท าอย่างนี้แล้ว

ถวายเกียรติแด่พระเจ้าไหม?” หรือ 

“ฉันจะถวายเกียรติแด่พระเจ้าด้วย

การกระท านี้ได้อย่างไร?” 

 ชีวิตคริสเตียนนั้น มีชีวิตอยู่

เพื่อพระเจ้า และเพื่อพี่น้อง  

เกณฑ์ที่เปาโลใช้ตดัสินว่า 
จะท าอะไรหรือไม่ท าอะไรก็คือ  
ท าสิ่งที่ดีทีสุ่ดส าหรับคนรอบข้าง 
ไม่ใช่ท าสิ่งที่เราอยากท าทีสุ่ด และ
เป็นการถวายเกียรติแด่พระเจ้า  

 

 ปัญหาที่เราต้องระวังคือ ความ

อยากของเราซ่ึงคือการเห็นแก่ตัว

อันเป็นเนื้อหนังที่ เราต้องจัดการ 

โดยพึ่งพระวิญญาณบริสุทธิ์ และ 

พระวจนะของพระเจ้า 

 ให้เราตอบสนองพระวจนะวันนี้ 

มีส่ิงใดบ้างที่จะเป็นการเสริมสร้าง 
พี่น้อง แม้นั่นจะไม่ได้เป็นประโยชน์

อะไรกับเรามากนัก แต่เราตั้งใจจะ

ท าในสัปดาห์น้ี? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 

ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   
เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 

 ขอพระเจ้าตรัสกับเราในแต่ละ

วันโดยเฉพาะวันนี้ว่า เราควรท า

อะไรที่ถวายเกียรติแด่พระองค์   

และเสริมสร้างพี่น้องของเรา 

 นิ่งเงียบกับพระเจ้า ภาวนาพระ-
วจนะโดยเฉพาะพระธรรมสดุดีที่  
เราท่องได้ และฟังพระสุรเสียงของ

พระองค์  

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ -ทูลขอ-วิ งวอน-
สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________ 

วันที่ 7 มีนาคม   
1 โครินธ์ 11:2-16 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน พระธรรมสดุดี 130:1-2 

ท่องจ า สดุดี 130:3  
“ข้าแต่พระยาห์เวห์ ถ้าพระองค์จะ
ทรงบันทึกความชั่วไว้ ข้าแต่องค์-
เจ้านาย ผู้ใดจะยืนอยูไ่ด?้” 

อ่านพระธรรม 1 โครินธ์ 11:2-
16 ช้า ๆ 1 รอบ  
จากพระธรรมตอนนี้ อ.เปาโลได้

บอกให้ถึงความส าคัญของชายและ

หญิงอย่างไรบ้าง? (ข้อ11-12) 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ข้อ 2 เป็น
ต้นไป 

ตอนนี้เ ร่ืองที่เปาโลเป็นห่วงก็คือ 

ท่ าทีที่ ไม่ เคารพย า เกรงในการ

นมัสการ  
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 เราต้องอ่านเร่ืองน้ีในบริบทของ

สถานการณ์ที่เมืองโครินธ์ การสวม

หมวกหรือคลุมศีรษะแม้จะดู ไม่

ส าคัญแต่กลับกลายเป็นปัญหาใหญ่ 

เพราะสองวัฒนธรรมที่แตกต่างกัน

มาปะทะกันเข้า  

 ผู้หญิงชาวยิวจะต้องคลุมศีรษะ

เสมอขณะนมัสการ ผู้หญิงที่ไม่คลุม 

ศีรษะในที่สาธารณะเป็นเคร่ือง -
หมายของการปล่อยตัวไม่มีศีลธรรม 

ในทางตรงกันข้ามผู้หญิงกรีกเคยชิน

กับการนมัสการโดยไม่ต้องคลุม

ศีรษะเลย 

 ในจดหมายฉบับนี้เปาโลได้กล่าว 

ถึงความแตกแยกและความไม่มี

ระเบียบในคริสตจักรไปแล้ว ซ่ึงทั้ง

สองเร่ืองก็เกี่ยวข้องกับเร่ืองนี้ด้วย  

 เปาโลให้วิธีแก้ปัญหาเพื่อให้  

เกิดความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันใน

หมู่สมาชิกคริสตจักร และเพื่อการ

นมัสการพระเจ้าอย่างเหมาะสม  

 เปาโลยอมรับอ านาจสูงสุดของ

พระเจ้ า ในการวางกฎระเบียบ

ส าหรับความสัมพันธ์เหล่านี้ 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ใน และ
การตอบสนอง 
ข้อ 2-16 จดหมายของเปาโล

ตอนนี้ตั้งใจจะกล่าวถึงท่าทีและการ

ปฏิบัติที่เหมาะสมในการนมัสการ

พระเจ้า ไม่ใช่เร่ืองความสัมพันธ์ใน

ชีวิตแต่งงานหรือบทบาทของผู้หญิง

ในคริสตจักร  

 ค าสอนของเปาโลเกี่ยวข้องกับ

วัฒนธรรม (คือผู้หญิงคลุมศีรษะใน

การนมัสการ) แต่หลักการที่อยู่

เบื้องหลังค าสอนเหล่านี้ยังคงใช้ได้

ทุกยุคทุกสมัย เช่นให้คู่สมรสนับถือ

ซ่ึงกันและกัน ให้มีความย าเกรงและ

ปฎิบัติตนอย่างเหมาะสมในการ

นมัสการ และให้ทั้งหมดในชีวิตจด

จ่ออยู่ที่พระเจ้า  

ถ้าเราท าสิ่งใดแล้ว 
สร้างความไม่พอใจให้คนอืน่ๆ หรือ

ท าให้คริสตจักรแตกแยก  
เราก็ต้องเลิกท าสิ่งนั้น 
เพื่อรักษาความเปน็ 
อันหนึ่งอันเดียวกันไว้  

 ด้วยเหตุนี้เปาโลจึงบอกผู้หญิง

ที่ไม่ได้คลุมศีรษะให้คลุมเสีย ไม่ใช่ 



มีนาคม – 23 

เพราะพระคัมภีร์ส่ังไว้ แต่ให้ท าเพื่อ

คริสตจักรจะไม่แตกแยกกันเพราะ

เ ร่ืองเล็กๆน้อยๆ ซ่ึงมีแต่จะดึง

ความสนใจคนไปจากพระคริสต์ 

 เร่ืองหลักของเปาโลในตอนนี้

คือ เร่ืองความเป็นน้ าหนึ่งใจเดียว 
กันในคริสตจักร   

 เมื่อเราเฝ้าเดี่ยวจากพระธรรม

ตอนนี้แล้ว เรามีความคิดอะไรหรือ

กิจกรรมอะไรบ้างที่เราควรสนับ-
สนุนเพื่อให้เกิดความเป็นน้ าหนึ่ง 
ใจเดียวกันมากขึ้นในคริสตจักร? 

___________________________

___________________________ 

 

ข้อ 3   การยอมจ านนเป็นหัวใจ

ของการท างานที่ราบร่ืน ไม่ว่าจะ

เป็นธุรกิจ รัฐบาล หรือครอบครัว  

 พระเจ้าทรงให้มีการยอมจ านน

ต่อกันในความสัมพันธ์ต่างๆ เพื่อ

ป้องกันไม่ให้เกิดความวุ่นวาย  

ที่ส าคัญคือ 
การยอมจ านนไม่ใช ่

การยอมแพ้อย่างหมดเงื่อนไข  

ถอยหนี หรือไม่เอาใจใส่  
และไม่ได้หมายความว่า 

ฝ่ายที่ยอมเปน็ฝ่ายด้อยกว่า  
 เพราะพระเจ้าทรงสร้างมนุษย์

ทั้งมวลตามพระฉายของพระองค์  

ทุกคนมีคุณค่าเท่าเทียมกัน การ

ยอมจ านนเป็นเร่ืองที่ทั้งสองฝ่าย

พร้อมใจและร่วมมือกันท า 

 พระเจ้าทรงเรียกร้องให้คนที่มี

ฐานะเท่าเทียมกันยอมจ านนต่อกัน

เช่นนี้ พระองค์ไม่ได้ให้ผู้ชายเป็น

ใหญ่กว่าผู้หญิง แต่ให้ผู้ชายและ

ผู้หญิงร่วมมือกันท างาน  

 พระเยซูคริสต์แม้ทรงมีฐานะ

เท่าเทียมกับพระเจ้าพระบิดา แต่ก็

ยอมจ านนต่อพระบิดาเพื่อแผนการ

แห่งการช่วยกู้จะส าเร็จ  

 ในท านองเดียวกันแม้ผู้หญิงจะ

เท่าเทียมกับผู้ชายภายใต้พระเจ้า 

แต่ภรรยาก็ควรยอมจ านนต่อสามี

เพื่ อความผาสุกของชี วิตคู่ และ

ครอบครัว  
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 การยอมจ านนของทั้งสองฝ่าย

ที่ เท่าเทียมกันนี้ต้องเป็นไปด้วย

ความสมัครใจไม่ใช่ถูกบังคับ  

 เรารับใช้พระเจ้าได้ก็โดยการ

เ ต็ ม ใ จ ย อ ม จ า น นต่ อ ผู้ อื่ น ใ น

คริสตจักร ต่อคู่สมรส และต่อผู้น า

ในรัฐบาลของเรา 

 อีกคร้ังหนึ่ง ส าหรับเรามีเร่ือง

อะไรบ้างที่เราต้องยอมจ านนเพื่อท า

ให้เกิดความเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกัน

ในกลุ่ม หรือในคริสตจักรได้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 

ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   
เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ขอพระเจ้าทรงเปิดตาใจและ

เปิดความคิดของเราให้เห็นว่า เรา

ต้องท าอย่างไรบ้างที่จะเพิ่มพูน

ความเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกันใน

คริสตจักรของเรา และมีอะไรบ้างที่

เราต้องหลีกเลี่ยง 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อ ง-

ขอบพระคุณ -ทูลขอ-วิ งวอน-
สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 8 มีนาคม   
1 โครินธ์ 11:17-34 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน พระธรรมสดุดี 130:1-2 

ท่องจ า สดุดี 130:3  
“ข้าแต่พระยาห์เวห์ ถ้าพระองค์จะ
ทรงบันทึกความชั่วไว้ ข้าแต่องค์-
เจ้านาย ผู้ใดจะยืนอยูไ่ด?้” 

อ่านพระธรรม 1 โครินธ์11:17-
34 ช้า ๆ 1 รอบ 

อะไรคือเป้าหมายของการท าพิธี

มหาสนิท? (ข้อ 26) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 21,22 คริสตจักรยุคแรกฉลอง

งานเล้ียงขององค์พระผู้ เป็นเจ้า 

(พิธีมหาสนิท) โดยเร่ิมด้วยการ

เล้ียงอาหารสามัคคีธรรมก่อนแล้ว

จึงท าพิธีหักขนมปังและดื่มน้ าองุ่น 

 ที่คริสตจักรโครินธ์ ในมื้ออาหาร
สามัคคีธรรมนี้สมาชิกบางคนดื่มกัน 

มากจนเกินควรในขณะที่มีบางคน

หิวโหย พวกเขาไม่แบ่งปันและไม่

เอาใจใส่คนอื่น แสดงว่าไม่มีความ

เป็นอันหนึ่งอันเดียวกันและขาด

ความรัก เปาโลจึงต าหนิและเตือน

คริสตจักรให้ระลึกถึงจุดหมายที่

แท้จริงของงานเล้ียงขององค์พระผู้

เป็นเจ้า 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 27-34 เมื่อเปาโลกล่าวถึงผู้ที่

เข้าร่วมพิธีมหาสนิทอย่างไม่สมควร  

 ท่านหมายถึงสมาชิกที่เร่งรีบท า

พิธีโดยไม่ได้ระลึกถึงความหมาย 

ซ่ึงเป็นการ “ท าผิดต่อพระกาย

และพระโลหิตขององค์พระผู้เป็น

เจ้า” แทนที่จะถวายเกียรติแด่การ

ถวายบูชาของพระองค์ พวกเขากลับ

ท าผิดร่วมกับผู้ที่ได้ตรึงพระองค์  

 แท้จริงแล้วไม่มีผู้ใดคู่ควรที่จะ

ท าพิธีนี้เลยสักคน เราทั้งหมดคือ

คนบาปที่รอดมาด้วยพระคุณพระ- 
เจ้า ด้วยเหตุนี้จึงสมควรอย่างยิ่งที่

เราจะเตรียมใจสู่พิธีมหาสนิท ด้วย 
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การส ารวจจิตใจตนเอง สารภาพ

บาป และคืนดีกับผู้อื่นเสียก่อน  

 การกระท าเหล่านี้จะขจัดก าแพง

ที่ขวางกั้นระหว่างความสัมพันธ์ของ

เรากับพระคริสต์และกับผู้ เชื่อคน

อื่นๆ  

การตระหนักถึงความผิดบาป 
ไม่ควรแยกเราออกจาก 

พิธีมหาสนิท แต่ควรจะผลักดัน 
ให้เราเขา้ร่วมพิธีมหาสนิท 

 

ข้อ 34   ผู้คนควรมาร่วมเล้ียง-
ฉลองด้วยใจปรารถนาจะสามัคคี

ธรรมกับผู้เชื่อคนอื่นๆ และเตรียม

ตัวให้พร้อมส าหรับพิธีมหาสนิทที่

จะตามมา ไม่ใช่มาเพื่อจะรับเล้ียง

ให้เต็มอิ่ม  

 “ถ้าใครหิวก็ควรรับประทานที่

บ้าน” หมายความว่าควรรับประทาน

อาหารก่อนไปเข้าร่วมพิธี เพื่อจะรับ

อาหารมื้อสามัคคีธรรมด้วยท่าทีที่

เหมาะสม 

ดังนั้น เมือ่เรามาร่วม 
พิธีมหาสนิทในคริสตจักร  

เราตอ้งมีท่าทีที่ถูกตอ้งคือ   
[1] ส ารวจตัวเอง   

[2] สารภาพบาป และ   
[3]คืนดีกับพี่นอ้ง  

 เรามีท่าทีเช่นนี้หรือไม่?  

 ถ้ายัง ให้เราเร่ิมต้นตั้งแต่เดี๋ยว 
นี้เลย หมายความว่า ก่อนที่จะมีพิธี

มหาสนิทคร้ังต่อไปในคริสตจักรก็

ให้เราท าทั้ง 3 ประการดังที่กล่าวไป

ข้างต้น 

 ในบริบทของคริสตจักรของเรา

ที่มีการทานอาหารสามัคคีธรรมกัน

อาจจะในวันอาทิตย์หรือในโอกาส

พิเศษต่าง ๆ ส่ิงที่เป็นหลักคือการ

สามัคคีธรรม การทานอาหารเป็น

เพียงสะพานเพื่อสร้างความสัมพันธ์

ให้เกิดการสามัคคีธรรม 

 ให้เราทบทวนว่า ที่เราทานอาหาร 
สามัคคีธรรม เราทานเพื่ออาหารหรือ

เพื่อสามัคคีธรรม และมีอะไรบ้างที่

เราต้องกลับใจเกี่ยวกับท่าทีของเรา

ในเร่ืองการทานอาหารนี้? 

___________________________

__________________________ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 

ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   
เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ขอบพระคุณส าหรับความรัก

ของพระเจ้าที่ได้ประทานพระเยซู 

ให้ส้ินพระชนม์แทนความบาปของ

เราเพื่อ เราจะสามารถมีความ -
สัมพันธ์สนิทสนมกับพระองค์ได้ 

 อธิษฐานเผื่อความสัมพันธ์ของ

เรากับพี่น้องทั้งในครอบครัวและใน

คริสตจักร ให้แน่นแฟ้นเพื่อความ

สัมพันธ์นี้จะเป็นรากฐานส าคัญใน

การรับใช้พระองค์ และอาณาจักร

ของพระองค์ 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ -ทูลขอ-วิ งวอน-
สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 9 มีนาคม   
1 โครินธ์ 12:1-11 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน พระธรรมสดุดี 130:1-2 

ท่องจ า สดุดี 130:3  
“ข้าแต่พระยาห์เวห์ ถ้าพระองค์จะ
ทรงบันทึกความชั่วไว้ ข้าแต่องค์-
เจ้านาย ผู้ใดจะยืนอยูไ่ด?้” 

อ่านพระธรรม 1 โครินธ์12:1-
11 ช้า ๆ 1 รอบ 

ท่านได้เข้าใจมากขึ้นเกี่ยวกับเร่ือง

ของประทานพระวิญญาณอย่างไร

บ้างจากพระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 1 เป็น
ต้นไป 

ของประทานฝ่ายวิญญาณคือความ-

สามารถพิเศษที่พระวิญญาณประทาน

แก่แต่ละคนเพื่อใช้ปรนนิบัติกลุ่ม   

ผู้เชื่อในสิ่งที่ขาดอยู่  

 ในบทนี้กล่าวถึงของประทาน

ฝ่ายวิญญาณหลายอย่าง แต่ก็ยังไม่

ครบถ้วน (ดูตัวอย่างอื่นๆ ใน รม.

12, อฟ.4, 1ปต.4:10,11)  

 ของประทานมีหลายอย่างและ

คนมีของประทานแตกต่างกัน บาง

คนมีมากกว่าหนึ่งอย่างและไม่มี  
ของประทานใดเหนือกว่ากัน  

ของประทานฝ่ายวิญญาณทั้งหมด
ล้วนมาจากพระเจ้า 
พระวิญญาณบรสิุทธิ ์

เพื่อเสรมิสร้างพระกายพระครสิต์
คือคริสตจักร 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 1 เป็นต้นไป ของประทานฝ่าย
วิญญาณในคริสตจักรโครินธ์ก าลัง

ท าให้เกิดการแตกแยกแทนที่จะ

เสริมสร้างและสมานคริสตจักรให้

เป็นหนึ่งเดียว  

 ซ้ ายังกลายเป็นสัญลักษณ์ของ

อ านาจฝ่ายวิญญาณจนเกิดการแข่ง-

ขันกันขึ้น เพราะบางคนคิดเอาเอง

ว่าการที่ตนมีของประทานหมายความ 
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ว่าตนจึงเป็นคน “ฝ่ายวิญญาณ” 

มากกว่าคนอื่นๆ  

 นี่เป็นการใช้ของประทานฝ่าย

วิญญาณในทางที่ผิดอย่างมหันต์ 

เพราะของประทานฝ่ายวิญญาณมี

ไว้เพื่อช่วยให้คริสตจักรท าหน้าที่ได้

อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น ไม่ใช่

เพื่อแบ่งแยกคริสตจักร  

 ถ้าเราขืนใช้ของประทานตามใจ

ชอบโดยไม่ค านึงถึงผู้อื่น เราก็อาจ

ท าให้เกิดการแตกแยกได้ดังน้ันอย่า

ใช้ของประทานเพื่อบงการผู้อื่นหรือ

เพื่อหาประโยชน์ใส่ตัว 

 

ข้อ 10,11  การ “เผยพระวจนะ” 

ไม่ได้เป็นเพียงการกล่าวท านายถึง

ส่ิงที่จะเกิดขึ้นในอนาคต แต่อาจ

รวมถึงการเทศนาพระวจนะของ

พระเจ้าด้วยฤทธิ์อ านาจด้วย 

 ค าว่า “สังเกตวิญญาณต่างๆ” 

หมายถึงความสามารถที่จะวินิจฉัย

ว่าคนที่อ้างว่าพูดแทนพระเจ้านั้น

พูดจริงหรือไม่ หรือก าลังพูดด้วย

ฤทธิ์อ านาจของวิญญาณชั่ว (เปาโล 

อธิบายเร่ืองการพูดภาษาแปลกๆ 

และการแปลภาษาเหล่านั้นเพิ่มเติม

ในบทที่ 14)  

 ไม่ว่าคนคนหนึ่งจะมีของประทาน 

อะไร ของประทานแต่ละอย่างนั้นล้วน

มาจากพระวิญญาณบริสุทธิ์ผู้ ซ่ึ ง     

จะตัดสินว่าใครควรมีของประทาน

อย่างใด  

เรามีความรับผดิชอบในการใช้และ
ฝึกฝนของประทานที่เราได้รับ  

แต่ไม่อาจอวดอ้างยกตนเพราะมี
สิ่งซ่ึงพระเจ้าประทานให้เปล่า ๆ  
 ส าหรับเราเอง เรามีของประทาน

พระวิญญาณบริสุทธิ์อะไรบ้าง และเรา

ได้ใช้ของประทานนั้นเสริมสร้าง

คริสตจักรอย่างไรบ้าง? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 

ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   
เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ทูลขอพระเจ้ าให้เราได้ รู้ ว่ า 

อะไรคือของประทานพระวิญญาณ

ส าหรับเรา  และทูลพระเจ้าให้เรารู้

ถึงวิธีที่จะใช้ของประทานนั้นใน

คริสตจักร เพื่อเสริมสร้างคริสตจักร

ให้จ าเริญขึ้น 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ -ทูลขอ-วิ งวอน-
สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันที่ 10 มีนาคม   
1 โครินธ์ 12:12-30 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน พระธรรมสดุดี 130:1-3 

ท่องจ า สดุดี 130:4  
“แต่พระองค์มีการอภัยเพื่อคนจะ

ย าเกรงพระองค์” 

อ่านพระธรรม 1 โครินธ์12:12-
30  ช้า ๆ 1 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ อ.เปาโลได้

บอกว่า อวัยวะไหนส าคัญที่สุด? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 13 คริสตจักรประกอบด้วยผู้คน

หลากหลายจากภูมิหลังต่างๆกัน 

พร้อมด้วยของประทานและความ-
สามารถต่างๆ  

 ความแตกต่างเหล่านี้อาจท าให้

เกิดการแบ่งพรรคแบ่งพวกกันได้

ง่ายอย่างในกรณีของคริสตจักร

เมืองโครินธ์   
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 แต่ท่ามกลางความแตกต่าง

เหล่านี้ ส่ิงที่ทุกคนมีเหมือนกันคือ

ความเชื่อในพระคริสต์ ความจริงข้อ

นี้เองที่ท าให้คริสตจักรเป็นอันหนึ่ง

อันเดียวกัน  

เมื่อผู้ใดมาเป็นครสิเตียน    
พระวิญญาณบรสิุทธิ ์
จะสถิตภายในผู้นัน้ 

และน าเขาให้บังเกิดใหม่ 
ในครอบครัวของพระเจา้  

 “เราได้รับบัพติสมาในพระ-

วิญญาณองค์เดียว” หมายความว่า

พระวิญญาณองค์เดียวกันเติมเต็ม

ชีวิตของเราจนเต็มบริบูรณ์  

 ในฐานะสมาชิกในครอบครัว

ของพระเจ้า  แม้เราจะมีความสนใจ

และของประทานแตกต่างกันแต่ก็มี

จุดมุ่งหมายเดียวกัน 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 14-24 เปาโลใช้ส่วนต่าง ๆ

ของร่างกายเปรียบเทียบให้เห็นถึง

ความส าคัญของสมาชิกคริสตจักร

แต่ละคน (ดูค าอธิบายใน12:12)  

 แม้ส่วนที่ดูเหมือนไม่ส าคัญเลย

แต่ถ้าส่วนนั้นขาดหายไป ร่างกาย  
ก็ไม่สามารถท างานได้อย่างมีประ-
สิทธิภาพเหมือนเดิม   

 หากคิดว่าของประทานของเรา

ส าคัญกว่าของคนอื่นก็แสดงว่าเรา

เย่อหยิ่งแล้ว  

 เราไม่ควรดูหมิ่นคนที่ดูเหมือน

ไม่ส าคัญและไม่ควรอิจฉาคนที่มี

ของประทานอันน่าประทับใจ  

เราควรใช้ของประทานที่เราได้รับ
และสนบัสนนุคนอื่น 

ให้ใช้ของประทานของเขา  
มิฉะนั้นพระกายของพระคริสต์ 
ก็จะไม่มปีระสิทธิภาพเท่าที่ควร 

 

ข้อ 25-26 เรารู้สึกอย่างไรเมื่อ

เพื่อนคริสเตียนได้รับการยกย่อง? 

เราท าอย่างไรเมื่อมีคนทนทุกข์?  

 พระเจ้าทรงเรียกเราให้ชื่นชม

ยินดีกับผู้ที่ชื่นชมยินดี เศร้าโศกกับ

ผู้ที่เศร้าโศก (รม.12:15) แต่น่า
เสียดายที่เรามักจะอิจฉาคนที่ชื่นชม

ยินดีและละเลยคนที่เศร้าโศก  
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 ผู้ เชื่อทุกคนต่างอยู่ ร่วมโลก

เดียวกัน ไม่มีส่ิงที่เรียกว่าคริสเตียน

ส่วนบุคคลหรือแบบตัวใครตัวมัน 

เราไม่เพียงชื่นชมความสัมพันธ์ของ

เรากับพระเจ้า แต่ต้องเข้าไปเกี่ยว-
ข้องกับชีวิตของคนอื่น ๆ ด้วย 

เราทุกคนในคริสตจักร 
ไม่ว่าจะมีของประทาน บทบาท 

หรือต าแหน่งอะไรกต็าม  
ล้วนมีความส าคัญ 
และมีความหมาย 

ต่อคริสตจักรอย่างมาก  
 สองด้านที่เราต้องระวังคือ เมื่อ

เรามีของประทานที่คนเห็นชัด อยู่

ต่อหน้าคนมาก เช่นการส่ังสอน เรา

อาจจะหยิ่งและคิดว่า คริสตจักร

ขาดเราไม่ได้  

 แต่ในอีกด้านหนึ่ ง  ถ้ า เรามี    

ของประทานที่อยู่ เบื้องหลัง เช่น 

งานปรนนิบัติ เราจะรู้สึกต่ าต้อย    

ซ่ึงทั้ งสองนี้ ไม่ถูกต้อง และเป็น

ความคิดที่จะท าร้ายตัวเราเองและ

คริสตจักรได้ 

 

 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จาการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 

ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   
เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 ขอบพระคุณพระเจ้าส าหรับ

ของประทานพระวิญญาณบริสุทธิ์    

ที่ประทานกับเรา  ทูลขอให้เราใช้

อย่างเต็มที่ อย่างสัตย์ซ่ือ และอย่าง

ถ่อมใจเพื่อให้เป็นที่ถวายเกียรติ   

แด่พระองค์ 

 ทูลขอพระเจ้าทรงพัฒนาของ-

ประทานนั้น ๆ เพื่อเราจะสามารถ

รับใช้พระองค์ได้มากขึ้น 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ -ทูลขอ-วิ งวอน-
สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 11 มีนาคม   
สดุดี 119:49-56 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน พระธรรมสดุดี 130:1-3 

ท่องจ า สดุดี 130:4  
“แต่พระองค์มีการอภัยเพื่อคนจะ

ย าเกรงพระองค์” 

อ่านพระธรรม สดุดี 119:49-56 
ช้า ๆ 1 รอบ 

อะไรเกิดขึ้นกับเรา เมื่อเราระลึกถึง

พระวจนะของพระเจ้า? (ข้อ52) 

___________________________

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ข้อ 50,52 
และการตอบสนอง 
เมื่อยามทุกข์ยาก เราท าอย่างไร? 

เมื่อเรามีปัญหา หาทางออกไม่ได้ 

เราท าอย่างไร? 

 คนในโลกนี้มีทางออกหลาย ๆ 

รูปแบบ บ้างก็สร้างสรรค์ บ้างก็แง่

ลบ เช่น เมื่อมีความเครียด ความ- 
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หดหู่ บางคนไปออกก าลัง ไปเที่ยว 

เล่นดนตรี  

 การแก้โดยวิธีเหล่านี้ไม่ได้เป็น

ส่ิงที่ผิด แต่เมื่อเราหยุด ปัญหาก็ จะ

กลับมาเหมือนเดิม เราอาจจะ

อารมณ์ดีขึ้น เข้มแข็งขึ้น แต่ปัญหา

ก็เหมือนเดิม 

 บางคนออกมาในแง่ลบ เช่น หัน 
ไปหาสุรา ยาเสพติด  ซ่ึงนี่ก็อันตราย

อย่างยิ่ง เพราะเป็นการหนีปัญหา 

แม้มันจะช่วยก็ช่วยได้เพียงชั่วขณะ 

แต่หลังจากนั้นก็เหมือนเดิม 

 แต่ในพระวจนะตอนนี้บอกว่า 

พระสัญญาของพระเจ้ารักษาชีวิต

ของเรา ปลอบประโลมใจเรา  

 เรา เคยมีประสบการณ์การ

ปลอบประโลมใจจากพระวจนะของ

พระเจ้าอย่างไรบ้าง? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าไม่เพียงแต ่
ปลอบประโลมใจ 

และรักษาชีวิตเราเท่านัน้  
แต่พระองค์ 

จะเข้ามาแทรกแซงปัญหานั้น และ 
ประทานก าลัง สตปิัญญากับเรา 
ในการแก้ไขปัญหานั้นด้วย 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 

ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   
เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 มอบปัญหา  ความหนักอก

หนักใจของเรากับพระเจ้า ภาวนา

พระวจนะของพระเจ้าที่ เราท่อง    

ไปแล้วนั้น เช่น สดุดี 16  หรือ 91 

ภาวนาให้เป็นค าอธิษฐานของเรา 

ปรับความคิดของเราให้ตรงตาม

พระวจนะทั้ง 2 บทนี้ แล้วเราจะ

เห็นการช่วยกู้ของพระองค์ส าหรับ

ปัญหาที่เราเผชิญนั้น 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ -ทูลขอ-วิ งวอน-
สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 12 มีนาคม   
สดุดี 119:57-72 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน พระธรรมสดุดี 130:1-3 

ท่องจ า สดุดี 130:4  
“แต่พระองค์มีการอภัยเพื่อคนจะ

ย าเกรงพระองค์” 

อ่านพระธรรม สดุดี 119:57-72 
ช้าๆ 1 รอบ 

ท าไมผู้ เขียนสดุดีบทนี้จึงบอกว่า    
ดีแล้วที่ตนเองทุกข์ยาก? (ข้อ 71) 

___________________________

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 58      ผู้เขียนสดุดีได้แสวงหา

พระพักตร์ของพระเจ้าหมดใจ   

 การแสวงพระพักตร์หมายถึง

การที่เราสนิทสนมกับพระเจ้า เข้า

มาหาพระองค์ด้วยหัวใจที่ รักและ

เทิดทูนพระองค์  
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 เป้าหมายของเขาในการเข้าเฝ้า

พระองค์นั้นเพื่อจะรู้จักพระองค์ 

ไม่ใช่เพื่อต้องการให้พระเจ้าท าตาม 

ใจเขา นี่คือลักษณะของคนที่จะได้

พระเจ้ าหมดรวมทั้งพระพรที่ดี     

ทั้งปวงด้วย 

 แต่คนส่วนใหญ่นั้นจะแสวง

พระหัตถ์ของพระเจ้า คือทูลขอให้

พระเจ้าประทานพระพรให้กับเขา 

เขาสัมพันธ์กับพระเจ้าเพียงเพื่อจะ

ให้พระองค์ท าในส่ิงที่เขาต้องการ 

เหมือนลูกบางคนที่สนใจว่าจะได้

อะไรจากพ่อแต่ไม่สนใจว่าพ่อรู้สึก

อย่างไร  

เราสามารถเลอืก 
แสวงพระพักตร์พระเจ้า  

เราจะได้พระเจ้าและได้รับทุกสิ่ง 
ที่ดีตามน้ าพระทัยของพระเจ้า 
หรือ เลือกแสวงพระหัตถ์  

เราก็จะได ้
สิ่งที่ตามใจเราบางอย่างเท่านั้น  

 เราจะเลือกอะไร? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

ข้อ 62       จากข้อนี้เราจะเห็นว่า 
พระบัญญัติของพระเจ้านั้นเป็นชีวิต

และทุกส่ิงของผู้เขียนสดุดี  

 ชีวิตของเขาหายใจเข้าออกเป็น

พระวจนะของพระเจ้ า แน่นอน

ความคิดของเขาจะได้รับการช าระ

ด้วยพระวจนะของพระองค์ ซ่ึงน่ีคือ

บุคคลที่จะมีความสุขที่สุด เพราะ

เขารู้จักน้ าพระทัยของพระเจ้า  

 ถ้าเราอยากมีความสุขเช่นนี้ จง

ให้พระวจนะของพระเจ้าเป็นชีวิต

ของเรา  

 เราจะท าได้ประการหนึ่งคือการ

ท่องพระวจนะของพระองค์ ตอนนี้ 

เราท่องพระคัมภีร์บทไหน ตอน

ไหนได้แล้วบ้าง? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 

ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   
เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ทูลขอพระเจ้าทรงสอนเราใน

การแสวงพระพักตร์ของพระเจ้า 

สอนเราในการนมัสการ การสรรเสริญ 

การขอบพระคุณมากขึ้น 

 ให้เราอธิษฐานโดยการอ่าน

สดุดี 145 เวลาที่อ่านนั้นให้มีท่าที

ว่าเราอธิษฐานจากใจของเราเอง 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ -ทูลขอ-วิ งวอน-
สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 13 มีนาคม   
สดุดี 119:73-96 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน พระธรรมสดุดี 130:1-4 

ท่องจ า สดุดี 130:5  
“ข้าพเจ้าคอยพระยาห์เวห์ จิตใจ
ของข้าพเจ้าคอยอยู่ และข้าพเจ้า

หวังในพระวจนะของพระองค์” 

อ่านพระธรรม สดุดี 119:73-96 
ช้าๆ 1 รอบ 

อะไรที่ท าให้ผู้ เขียนสดุดีบทนี้ไม่

พินาศไปในความทุกข์ยาก? (ข้อ 

92)________________________ 

___________________________

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 74 
และการตอบสนอง 
เป็นส่ิงที่น่าคิดและพิจารณาอย่างยิ่ง

ที่ผู้เขียนสดุดีตอนนี้บอกกับเราว่า 

ความหวังของท่านอยู่ในพระวจนะ

ของพระเจ้า  
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 ถ้าเรากลับมาคิดถึงชีวิตขณะนี้ 

เมื่อคน ๆ หนึ่งต้องการค าตอบ 

อยากประสบความส าเร็จ อะไรคือ

ความหวังของเขา?  

 คนมักจะคิดถึงเงินทองที่จะท า

ให้เขาไต่เต้าไปถึงความส าเร็จได้ 

หรือคิดถึงผู้ใหญ่ที่จะฝากให้เขาเข้า

ท างานได้ หรือคิดถึงความสามารถ 

สติปัญญาที่จะท าให้เขาประสบ

ความส าเร็จได้  

 บางคนก็มีความหวังลมๆ แล้งๆ 

เช่น  ไปบนบานศาลกล่าว หรือ     

ซ้ือหวย เผื่อหวังฟลุ๊คจะได้เงินล้าน

หรือได้อะไรที่คิดว่าดี  

แต่ผู้เขียนสดดุีบอกกับเราว่า 
ความหวังของท่าน 

อยู่ในพระวจนะของพระเจา้  
เพราะพระวจนะหรือพระบัญญัญัติ

เป็นความคิด เป็นน้ าพระทัย  
เป็นพระสตปิัญญา เป็นวิธีการ 
เป็นแบบแผนของพระเจ้า  

 ดังนั้นเมื่อเราจะวางแผนอะไร 

ก าหนดนโยบายอะไร เราศึกษา  
พระวจนะของพระเจ้า เราจะพบ   
น้ าพระทัยและแผนการของพระเจ้า 

เราก็จะประสบความส าเร็จอย่าง

แน่นอน  

 เราฝากความหวังของเราไว้ที่

อะไร ที่พระวจนะหรือพระบัญญัติ

ของพระเจ้าหรือไม่? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 

ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   
เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 



มีนาคม – 39 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ขอพระเจ้าประทานสติปัญญา 

และพระวิญญาณบริสุทธิ์ให้กับเรา

เพื่อเราจะเข้าใจพระวจนะอย่างถ่อง

แท้และรู้ถึงวิธีการประยุกต์พระ

วจนะในชีวิตประจ าวันของเราได้ 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ -ทูลขอ-วิ งวอน-
สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันที่ 14 มีนาคม   
สดุดี 119:97-104 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน พระธรรมสดุดี 130:1-4 

ท่องจ า สดุดี 130:5  
“ข้าพเจ้าคอยพระยาห์เวห์ จิตใจ
ของข้าพเจ้าคอยอยู่ และข้าพเจ้า

หวังในพระวจนะของพระองค์” 

อ่านพระธรรม สดุดี 119:97-
104 ช้าๆ 2 รอบ 

อะไรที่ท าให้ผู้เขียนสดุดีนี้ ฉลาดกว่า 

ศัตรู ครู และผู้อาวุโสทั้งหลาย? (ข้อ

98-100) 

___________________________

_________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ข้อ 99-
100 และการตอบสนอง 
โลกปัจจุบันเป็นโลกของข้อมูล ถ้า

ใครมีข้อมูลมากกว่าก็จะชนะได้  

 ดั งนั้นคนที่มี อายุมากจะได้ -
เปรียบกว่าคนหนุ่มสาว เพราะเขามี

ช่วงเวลาที่สะสมข้อมูลได้มากว่า หรือ 
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คนที่เป็นครูบาอาจารย์ก็ได้เปรียบ

กว่าคนทั่วไป เพราะเขาตั้งใจศึกษา

หาข้อมูล 

 แต่จากพระธรรมตอนนี้ บอก

ว่าคนที่มีพระวจนะของพระเจ้านั้น

จะมีความเข้าใจมากกว่าผู้อาวุโส

และครูบาอาจารย์ นี่คือส่ิงที่น่าคิด

อย่างยิ่ง  

ดังนั้น เราจึงสามารถเห็นไดว้่า 
พระวจนะของพระเจ้า 

มีความพิเศษ ฤทธิ์เดชอันอัศจรรย์
จนท าให้เราเข้าใจลึกซ้ึง 
กว่าวิธีการปรกติได้  

 เมื่อเป็นเช่นนี้แล้ว เราควรมี

ท่าทีอย่างไรต่อพระวจนะของพระ-

เจ้า? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 

ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   
เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานสรรเสริญ และยกย่อง

พระเจ้าส าหรับฤทธานุภาพ ความ

ยอดเยี่ยมของพระองค์ที่ได้ถ่ายทอด

มายังพระวจนะของพระเจ้า เพราะ

เมื่อเรารับพระวจนะนั้น เราจะมี

ความเข้าใจที่ลึกซ้ึงกว่ามาตรฐาน ของ
โลกนี้ 

 ทูลขอพระเจ้าสอนเราที่ จะมี

ท่าทีถูกต้องกับพระวจนะของพระ-
องค์ทุก ๆ วัน ตลอดเวลา และทุก

สถานการณ์ 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ -ทูลขอ-วิ งวอน-
สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 15 มีนาคม   
สดุดี 119:105-112 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน พระธรรมสดุดี 130:1-4 

ท่องจ า สดุดี 130:5  
“ข้าพเจ้าคอยพระยาห์เวห์ จิตใจ
ของข้าพเจ้าคอยอยู่ และข้าพเจ้า

หวังในพระวจนะของพระองค์” 

อ่านพระธรรม สดุดี 119:105-
112 ช้า ๆ 2 รอบ 

ผู้เขียนสดุดีนี้ได้บอกว่า แม้ทุกข์ -
ยากหรืออยู่ในอันตราย ส่ิงที่ท่านจะ

ยึดคืออะไร? (ข้อ 107,109) 

___________________________

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ข้อ 105 
และการตอบสนอง 
ถ้ ามีตะ เกียงหรือไฟฉายเราจะ    

เดินป่าได้อย่างปลอดภัยในเวลา

กลางคืน เราจะไม่สะดุดรากไม้หรือ

ตกหลุม  

 

 ในชีวิตนี้ เราเดินผ่านป่าแห่ง

ความชั่วร้ายที่มืดมิด พระคัมภีร์

เป็นแสงสว่างส่องให้เห็นหนทาง

ข้างหน้าเพื่อเราจะไม่สะดุด  

 พระคัมภีร์เปิดเผยให้เห็นราก

อันยุ่งเหยิงของค่านิยมและปรัชญา

ผิดๆ  

จงศึกษาพระคัมภีร ์
เพื่อเราจะมองเห็นได้ชัดเจน 
พอจะยึดหนทางที่ถูกต้อง 

 ให้เราใช้เวลาพิจารณาอย่าง

จริงจังว่า เราได้จริงจังกับพระวจนะ

ของพระองค์เต็มที่แล้วหรือยัง เรา

อาจจะท า QT เฝ้าเดี่ยวทุก ๆ วัน 

แต่ส่ิงที่เราต้องถามตัวเองต่อไปว่า 

ที่ เ ร า ได้ รับจาก QT นั้ น  เ รา ได้

น ามาใช้ส าหรับชีวิตของเราหรือไม่ 

เพราะพระคัมภีร์ก็ได้บอกเราว่า 

ความเชื่อถ้าหากขาดการประพฤติก็

ไร้ผล? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 

ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   
เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อีกคร้ังหนึ่งที่ เราต้องทูลขอ 
พระเจ้าให้เรามีสติปัญญาในการ

ประยุกต์พระวจนะและพระบัญญัติ

ของพระเจ้ามาใช้ในชีวิตของเรา 

 อธิษฐานส าหรับสถานการณ์

ต่างๆ ในชีวิตของเราขณะนี้ที่อาจจะ

ต้องตัดสินใจ หรืออาจมีบางเร่ือง   
ที่เราท้อใจ สับสน ทูลขอพระเจ้า  
ให้เราระลึกถึงพระวจนะของพระ-
เจ้ าที่ เราจะสามารถน ามาใช้ ใน

สถานการณ์เหล่านี้ได้ 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ -ทูลขอ-วิ งวอน-
สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 16 มีนาคม   
1พงศาวดาร บทท่ี 18 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน พระธรรมสดุดี 130:1-5 

ท่องจ า สดุดี 130:6  
“จิตใจของข้าพเจ้าคอยองค์เจ้านาย 

ยิ่งกว่าคนยามคอยเวลารุ่งเช้า 

ยิ่งกว่าคนยามคอยเวลารุ่งเช้า ” 

อ่านพระธรรม 1พงศาวดาร 18 
ช้า ๆ 1 รอบ 

อะไรเป็นเหตุผลที่ดาวิดประสบ

ความส าเร็จ? (ขอ้6,11) 

___________________________

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 9-11        เมื่อดาวิดได้รับ
บรรณาการจากกษัตริย์โทอู ดาวิด

ถวายส่ิงเหล่านั้นแด่พระเจ้า เพราะ

เขารู้ว่าทุกส่ิงมาจากพระเจ้าและ

ต้องใช้เพื่อพระองค์  

 เรามักหลงคิดว่าเราได้รับพร

ด้านการเงินและด้านวัตถุเพราะเรา

มีความสามารถและท างานหนัก 

ไม่ใช่ได้มาจากพระเจ้าผู้ทรงรักเรา 

(ยก.1:17)  
พระเจ้าประทานอะไรให้เรา 
จงถวายทุกอย่างที่ไดร้ับมา 
และที่เรามีแก่พระองค์  
และใช้สิ่งเหลา่นั้น 
เพื่อรับใช้พระองค์  

 พระเจ้าจะทรงน าเราถึงวิธีที่เรา

ควรจะใช้ส่ิงเหล่านั้น ขั้นแรกคือเรา

ต้องเต็มใจ 

 

ข้อ 13 การต่อสู้แต่ละคร้ังในบทนี้

แสดงให้เห็นว่า พระเจ้าประทานชัย

ชนะให้ดาวิดคร้ังแล้วคร้ังเล่า  

 คนอื่นๆ อาจจะคิดว่าชัยชนะ

เกิดจากความช านาญบวกกับโชค

อีกนิดหน่อย แต่เราควรจะยอมรับ

บทบาทของพระเจ้าในความส าเร็จ

ของเราเช่นเดียวกับดาวิด อย่าขโมย

เกียรติจากส่ิงที่พระเจ้าทรงท ามา

เป็นของเรา 
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 ความสัมพันธ์ของเรากับพระ-
เจ้าเป็นอย่างไรบ้าง? ในวันนี้ เราได้

เห็นถึงความส าเร็จที่พระเจ้าทรง

อวยพรแก่ดาวิด และเราก็ได้เห็นถึง

ความรัก ที่ดาวิดมีต่อพระเจ้า และ

การแสดงออกของดาวิดที่มีต่อ  
พระเจ้า  

 เราได้เรียนรู้อะไรบ้างจากดาวิด 

และในปีนี้ เราจะเร่ิมต้นอะไรใหม่

กับพระเจ้าบ้าง? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 

ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   
เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ขอบพระคุณพระเจ้าส าหรับ

ความรักและพระคุณที่พระเจ้าทรง

มีต่อเราในการด าเนินชีวิต การ

ท างาน  ขอบพระคุณพระเจ้าส าหรับ

การทรงน าและความส า เ ร็จทุ ก

ประการที่พระเจ้าประทานให้กับเรา

นัน้ 

 อธิษฐานมอบชีวิตของเราให้  

กับพระเจ้า ให้พระองค์ทรงน าและ

ใช้ชีวิตและครอบครัวของเราให้

เป็นไปตามน้ าพระทัยของพระองค์ 

และเพื่อถวายเกียรติแด่พระองค์ 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ -ทูลขอ-วิ งวอน-
สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 17 มีนาคม   
1พงศาวดาร 19 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน พระธรรมสดุดี 130:1-5 

ท่องจ า สดุดี 130:6  
“จิตใจของข้าพเจ้าคอยองค์เจ้านาย 

ยิ่งกว่าคนยามคอยเวลารุ่งเช้า  

ยิ่งกว่าคนยามคอยเวลารุ่งเช้า ” 

อ่านพระธรรม 1พงศาวดาร 19 
ช้า ๆ 1 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ท่านได้บท -
เรียนอะไรบ้างจากกษัตริย์ฮานูน

แห่งอัมโมน? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 4,5 

ผู้ชายอิสราเอลมักไว้เครา การถูก

โกนเคราก็น่าอับอายพออยู่แล้ว แต่

คนเหล่านี้ยังเกือบเปลือยเปล่า การ

กระท าของฮานูนท าให้คนเหล่านี้  

อับอายขายหน้าและเป็นการดูหมิ่น

อิสราเอล 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 2,3        ฮานูนเข้าใจผิดเร่ือง
เจตนารมณ์ของดาวิด เนื่องจาก    
ฮานูนระแวงมากเกินไป เขาจึงน า

ความหายนะมาสู่ตนเอง  

 บางคร้ังประสบการณ์ในอดีต

ท าให้เราระแวงคนอื่นมากเกินไป 

สงสัยการกระท าทุกอย่าง และคาด

เดาเจตนารมณ์ของพวกเขา  

เราควรระวังตวัและชาญฉลาด 
ในการตดิต่อกบัคนอื่น  
แต่เราก็ไม่ควรเหมาวา่ 
ทุกสิ่งที่พวกเขาท านั้น 
มุ่งร้ายไปเสียหมด 

ข้อ 6 แทนที่ฮานูนจะยอมรับผิด 

ขอโทษและขอคืนดี เขากลับใช้เงิน

จ านวนมากเพื่อปกปิดความผิด การ

ท าเช่นนี้สร้างความเสียหายให้เขา

อย่างใหญ่หลวง (20:1-4)  
 การปกปิดความผิดนั้นสร้าง

ความเสียหายมากกว่าการยอมรับ

ผิดอย่างจริงใจเสมอ  
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แทนที่จะเพิ่มความผิด 
ด้วยการปกป้องตวัเอง  

จงขอการอภัยโทษและขอคืนดี
ทันทีที่เรารู้ตวัวา่ท าผิด  
ทั้งตัวเราเองและคนอื่น 
จะได้ไม่ต้องเจ็บปวด 

และมีปัญหามากกว่าเดิม 
 เรามีเรื่องอะไรบ้างที่เราตีความ

คนอื่นผิด และเราได้ขอโทษและคืน

ดีแล้วหรือยัง? ในปีนี้ให้เราทบทวน

ตัวของเรา กลับคืนดีกับพี่น้องที่

เข้าใจผิดกัน ขอโทษซ่ึงกันและกัน

เสีย 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 

ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   
เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานพระเจ้า ให้เราระลึก

ถึงความเข้าใจผิดที่เราเคยมีต่อพี่-

น้องและที่เรายังไม่ได้กลับไปคืนดี

กับเขา ขอประทานความกล้า และ

ก าลังกับเราที่เราจะไปหาเขา ขอ-

โทษเขา กลับคืนดีกัน เพื่อเราจะได้

ถวายเกียรติแด่พระเจ้า 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ -ทูลขอ-วิ งวอน-
สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 18 มีนาคม   
1พงศาวดาร 20 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน พระธรรมสดุดี 130:1-5 

ท่องจ า สดุดี 130:6  
“จิตใจของข้าพเจ้าคอยองค์เจ้านาย 

ยิ่งกว่าคนยามคอยเวลารุ่งเช้า      

ยิ่งกว่าคนยามคอยเวลารุ่งเช้า ” 

อ่านพระธรรม 1พงศาวดาร 20 

ช้า ๆ 1 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ในขณะที่       โย
อาบน ากองทัพออกไปท าสงคราม 

แต่ดาวิดประทับอยู่ที่ไหน? (ข้อ1) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 1 

การล่วงประเวณีของดาวิดเกิดขึ้น

ขณะที่เขาอยู่ในเยรูซาเล็มแทนที่จะ

ออกไปท าสงคราม(2ซมอ.11,12) 
 เร่ืองนี้ไม่ได้บันทึกไว้ในพระ-
ธรรม 1พงศาวดารเนื่องจากพระ-
ธรรมนี้เขียนขึ้นเพื่อเน้นว่าพระเจ้า 

ทรงดูแลเอาใจใส่อิสราเอลมาตลอด

ระยะเวลาอันยาวนาน และเน้นว่า

พระวิหารเป็นสัญลักษณ์ของการ

สถิตอยู่ ของพระ เจ้ าท่ ามกลาง

ประชาชน  

 เร่ืองของดาวิดและบัทเชบาไม่

เกี่ยวข้องกับจุดประสงค์นี้  

 เร่ืองการกบฏของอับซาโลมซ่ึง

เกิดขึ้นระหว่างบทนี้และบทต่อไปก็

คงถูกตัดออกด้วยเหตุผลเดียวกัน 

(2ซมอ.15-18) 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 1  
และการตอบสนอง 
กษัตริย์ทั้งหลายจะออกไปรบ    หลัง
การเก็บเกี่ยวในฤดูใบไม้ผลิ  

 ช่วงนี้กิจกรรมทางการเกษตร

ลดน้อยลงและกองทัพมีพืชพันธุ์

ธัญญาหารเป็นเสบียง  

 ช่วงฤดูหนาวพวกเขาจะวางแผน 
การต่อสู้ไว้ล่วงหน้า แล้วเมื่ออากาศ

ดีกองทัพก็ออกท าสงคราม  

 แต่ดาวิดไม่ได้ท าเช่นนั้น เขาอยู่

กับบ้านและส่งโยอาบไปน ากองทัพ 

ขณะที่อยู่เฉยนี้เองดาวิดได้ท าบาป

กับบัทเชบา  
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จงมองหา “ฤดูใบไม้ผลิ”  
ในชีวิตของเรา  

เวลาที่พระเจ้าทรงต้องการให้เรา
ตอบสนอง ริเริ่ม และท าตาม 
พระประสงค์ของพระองค์  
ในช่วงเวลาวิกฤตเช่นนี้  

เรามักตกอยู่ในการทดลอง  
 ดังนั้นจงแก้ปัญหาโดยท าส่ิงที่

พระเจ้าทรงบัญชาไว้  อย่าเปิด-

โอกาสให้การทดลองด้วยการอยู่

เฉย ๆ 

 คริสเตียนเราต้องเข้ า ใจ  2 

ประการคือ  

[1] เราอยู่ในสงครามฝ่ายวิญญาณ
ซ่ึงซาตานมันคอยจะโจมตีเรา

อยู่เสมอตลอดเวลา เมื่อมีช่อง

โหว่เพียงเล็กน้อยมันก็จะเข้า

จัดการเราทันที  

[2] สมรภูมิรบอยู่ที่ความคิด คือ
ซาตานมันจะท างานที่ความคิด

ของเรา โดยการหลอกลวง การ

โกหก หรือ การล่อลวง  และเรา

จะแพ้หรือชนะก็อยู่ที่ความคิด

ของเรา 

  เมื่อเราว่างจากงานเหมือน    
ดาวิดกรณีที่ท าบาปล่วงประเวณี 

ซาตานมันท างานโดยการล่อลวงที่

ความคิด ดาวิดแพ้ที่ความคิด ก็ได้

ลงเอยท าบาป 

 เรามีความอ่อนแอในเ ร่ือง

อะไรบ้าง?  

___________________________

___________________________ 

เราตอ้งจัดการต่อสู้กบัซาตาน 
ที่ความคิดของเราก่อน  

เมื่อเราชนะที่ความคิดแล้ว  
เราก็จะไม่ตอ้งแพ้ซาตาน 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 

ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   
เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานมอบความคิดของเรา

ให้กับพระเจ้า ทูลขอพระเจ้าให้  
พระวจนะของพระเจ้าที่เราสะสม

นั้นครอบครองความคิดของเรา 

ขณะนี้ เราอาจจะอธิษฐานโดยการ

ใช้พระคัมภีร์ที่เราท่องไปนั้น  เช่น 
สดุดี 63 หรือ 16 หรือ 91  

 อธิษฐานตามแบบอย่างพระ-
เยซูโดยเฉพาะที่ว่า “ขออย่าน าข้า

พระองค์เข้าไปในการทดลอง แต่

ขอให้พ้นจากซ่ึงชั่ ว ร้าย” ทูลกับ 
พระเจ้าเร่ืองความอ่อนแอของเรา 

และ ขอพระเจ้าช่วยเราไม่ให้เข้าไป

ในการทดลอง และให้พ้นจากซ่ึง   
ชั่วร้ายในเร่ืองที่เราอ่อนแอนั้น 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ -ทูลขอ-วิ งวอน-
สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 19 มีนาคม   
1พงศาวดาร บทท่ี 21 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน พระธรรมสดุดี 130:1-6 

ท่องจ า สดุดี 130:7  
“อิสราเอลเอ๋ย จงหวังในพระยาห์- 
เวห์ เพราะในพระยาห์เวห์มีความ

รักมั่นคงและในพระองค์มีการไถ่

อย่างสมบูรณ”์ 

อ่านพระธรรม 1พงศาวดาร 21 

ช้า ๆ 1 รอบ 

ท าไมแค่ดาวิดนับก า ลังพลของ

ตนเองแล้วพระเจ้าจึงต้องลงโทษ? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 1             พระคัมภีร์กล่าวว่า 
ซาตานดลใจให้ดาวิดนับไพร่พล  

 ซาตานบังคับให้คนท าผิดได้

ไหม? ซาตานท าไม่ได้ ซาตานท าได้

เพียงทดลองดาวิดด้วยความคิดนี้  

แต่ดาวิดเป็นผู้ตัดสินใจว่าจะตอบ-
สนองอย่างไร  

 ตั้งแต่ในสวนเอเดน ซาตานก็

ทดลองมนุษย์ให้ท าบาป  

 การนับไพร่พลไม่ได้ผิดบท -
บัญญัติพระเจ้า แต่ดาวิดนับไพร่พล

ด้วยเหตุผลที่ผิด เขาเย่อหยิ่งใน

กองทัพที่เกรียงไกรของตนโดยลืม

ไปว่าก าลังที่แท้จริงของเขามาจาก

พระเจ้า แม้ว่าโยอาบซ่ึงไม่ใช่เป็น

คนที่มีศีลธรรมดีเลิศก็ยังเห็นว่าการ

นับไพร่พลเป็นความบาป  

 เราได้เรียนรู้จากตัวอย่างของ

ดาวิดว่า  

การกระท าที่ไม่ผดิบาปนั้น
กลายเป็นบาปได้ถ้าเรามีความโลภ 

เย่อหยิ่ง หรือเห็นแก่ตัว  
แรงจูงใจของเราต่างหากที่เป็น

บาปไม่ใช่การกระท า  
ก่อนจะท าอะไรเราต้องส ารวจ 

แรงจูงใจของเราเสมอ 
 

ข้อ 14 ท าไมคนบริสุทธิ์ 70,000 

คนถึงต้องตายเพราะความบาปของ

ดาวิด?  
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 สังคมปัจจุบันให้ความส าคัญ

กับปัจเจกบุคคลมาก แต่ในสมัย

โบราณผู้น าครอบครัว ผู้น าเผ่า และ

กษัตริย์เป็นตัวแทนของคนที่ติด-

ตามพวกเขา ทุกคนมีส่วนร่วมใน

ความส าเร็จ ความล้มเหลว และการ

ลงโทษอย่างเท่าเทียมกัน  

 ดาวิดควรได้รับโทษเพราะเขา

ท าบาป แต่ถ้าดาวิดตาย การเมือง

อาจจะวุ่นวาย กองทัพศัตรูอาจมา

รุกรานและท าให้คนนับแสนต้อง

ตาย แต่พระเจ้าทรงเมตตาไว้ชีวิต

ดาวิด นอกจากนี้พระองค์ยังทรง

หยุดยั้งโรคระบาดเพื่อให้คนส่วน

ใหญ่ในเยรูซาเล็มรอดชีวิตด้วย 

 พระเจ้าทรงสร้างเราให้พึ่งพา

อาศัยกันและกัน การกระท าของเรา

มักจะ ส่งผลต่อคนอื่นไม่ ว่ า เ รา

จะต้องการให้เป็นเช่นนั้นหรือไม่     

ก็ตาม 

 ไม่ว่าส่ิงที่ เกิดขึ้นจะยุติธรรม

หรือไม่ก็ตาม เราไม่สามารถ รู้

พระทัยพระเจ้าในเร่ืองการลงโทษ

คร้ังน้ีได้  

 เราไม่รู้ว่าผู้เผยพระวจนะ ผู้น า

เผ่า และที่ปรึกษาคนอื่นๆ อยู่ที่ไหน

ในเหตุการณ์นี้ และไม่รู้ว่าพวกเขา

เห็นด้วยกับกษัตริย์หรือไม่ เรารู้แต่

ว่าการวางใจในก าลังทหารเท่ากับ

การกราบไหว้รูปเคารพ การปล่อย

ให้ส่ิงใดเข้ามาแทนที่พระเจ้าเป็น

ความบาป และการกระท านี้ก่อให้ 

เกิดความหายนะตามมา 

ข้อ คิดพระธรรมตอนนี้ ในข้ อ 
13,14 และการตอบสนอง 
ความบาปผิดมีผลสืบเนื่อง เมื่อท า

บาปแล้ว ผลลัพธ์จะตามมาอย่าง

ต่อเนื่อง  

 พระเจ้าจะทรงอภัยโทษความ

บาปของเราถ้าเราทูลของพระองค์ 

แต่อย่างไรเสียผลของความบาปก็

จะเกิดขึ้น  

 ดาวิดวิ งวอนขอพระเมตตา 

และพระเจ้าก็ทรงห้ามทูตสวรรค์ไว้

ก่อนภัยพิบัติแห่งความตายจะเสร็จ

สมบูรณ์ แต่ผลที่เกิดจากความบาป

ของดาวิดก็สร้างความเสียหายอย่าง

รุนแรง  
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 พระเจ้าจะทรงยกโทษให้บาป

ของเราเสมอ และจะทรงแทรกแซง

เพื่อท าให้ผลลัพธ์อันขมขื่นนั้นลด

น้อยลง แต่รอยแผลจะยังคงอยู่  

ก่อนเราจะลงมอืท าสิ่งใด  
จงคิดถึงผลลัพธ์ที่อาจเกดิขึ้นได ้
ให้รอบคอบเสียก่อน แลว้เรา
อาจจะหลีกเลี่ยงความเสียใจ 

และความเจ็บปวดได้ 
 อะไรคือความอ่อนแอของเรา 

และอะไรคือเนื้อหนังของเราที่เรา

มักจะพ่ายแพ้เสมอ และจากส่ิงที่เรา

เฝ้าเดี่ยวไปในวันนี้ เราได้ตั้งใจที่จะ

ชนะความบาปนี้อย่างไร? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 

ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   
เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 อธิษฐานทูลขอพระเจ้ าทรง

ปกป้องความคิดของเราให้พ้นจาก

ความคิดของความชั่วร้าย ราคะ

ตัณหา และทูลขอพระเจ้าให้เรา

กระหายพระวจนะของพระเจ้า เพื่อ

เราจะสามารถท าลายความคิดที่มี

เหตุผลจอมปลอมที่ตั้ งตัวขึ้นใน

สมองของเราได้  

 ทูลขอพระวิญญาณบริสุทธิ์    

ทรงครอบครองชีวิตของเราและ

ประทานก าลังให้กับเราในการที่เรา

จะตัดสินใจในส่ิงที่เป็นน้ าพระทัย

ของพระเจ้า ไม่ใช่ตามการล่อลวง

ของซาตาน 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ -ทูลขอ-วิ งวอน-
สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 20 มีนาคม   
1พงศาวดาร  บทที่ 22 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน พระธรรมสดุดี 130:1-6 

ท่องจ า สดุดี 130:7  
“อิสราเอลเอ๋ย จงหวังในพระยาห์- 
เวห์ เพราะในพระยาห์เวห์มีความ

รักมั่นคงและในพระองค์มีการไถ่

อย่างสมบูรณ”์ 

อ่านพระธรรม 1พงศาวดาร 22 

ช้า ๆ 1 รอบ 

ท าไมพระเจ้าจึงไม่อนุญาตให้ดาวิด

สร้างพระนิเวศถวายพระเจ้า? (ข้อ

8) 

___________________________

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 1     ความผิดอันร้ายแรงของดา
วิดท าให้เขาซ้ือที่ดินซ่ึงกลายเป็น

ที่ตั้งพระนิเวศของพระเจ้า  
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 พระนิเวศนี้ เป็นสัญลักษณ์ที่

แสดงถึงการสถิตอยู่ของพระเจ้า

ท่ามกลางประชากรของพระองค์ 

ทุกคร้ังที่ประชาชนไปที่พระนิเวศ 

พวกเขาจะระลึกว่าพระเจ้าทรงเป็น

กษัตริย์ที่แท้จริงของพวกเขา และ

ระลึกว่าทุกคนรวมทั้งกษัตริย์ที่เป็น

มนุษย์นั้นท าผิดพลาดได้และตกอยู่

ในความบาป  

 พระเจ้าทรงใช้ความบาปให้เกิด

ผลดีได้ถ้าเราเสียใจที่ท าบาปและ

แสวงหาการอภัยโทษจากพระองค์ 

เมื่อเราสารภาพบาป พระเจ้าก็ทรง

มีวิธีเปล่ียนสถานการณ์ที่เลวร้ายให้

กลายเป็นดีได้ 

เมื่อเราท าบาป  
เราสารภาพกับพระเจ้าแล้ว 

เราตอ้งตระหนักว่า  
พระเจ้าทรงยกโทษบาปของเรา
และเริม่ต้นใหม่กับพระเจ้าอย่าง

จริง ๆ จัง ๆ  
ซึ่งพระเจ้าจะมีวิธีการที่จะท าสิ่งที่ดี
และเป็นพระพร จากการที่เรา

ตั้งใจใหม่กับพระเจ้าได ้
 

ข้อ 7-10 พระเจ้าทรงบอกดาวิดว่า
เขาจะไม่ได้สร้างพระนิเวศ แต่โซโล-
มอนโอรสของเขาจะได้ท างานนี้  

 ดาวิดยอมรับพระด า รัสนั้น     
แต่โดยดีและไม่อิจฉาที่โซโลมอน

ได้รับเกียรติให้สร้างพระนิเวศของ

พระเจ้า แต่ดาวิดเตรียมการให้โซ-

โลมอนท างานของเขา  

 ในลักษณะเดียวกันเราก็ควร

เตรียมการให้บุตรหลานของเรา

แสวงหาและท าตามพระประสงค์

ของพระเจ้า  

 ไม่ช้าก็เร็วบุตรหลานของเรา

จะต้องตัดสินใจด้วยตนเอง แต่เรา

ช่วยพวกเขาได้โดยเตรียมอุปกรณ์   
ที่ เหมาะสมให้ สอนให้พวกเขา

อธิษฐานและศึกษาพระวจนะของ 

พระเจ้า แสดงให้พวกเขารู้ว่าอะไร

ถูกอะไรผิด และเห็นความส าคัญ

ของการมีส่วนร่วมในคริสตจักร 

 กรณีที่ เราเป็นคุณพ่อ คุณแม่ 

เราได้ เตรียมอะไรบ้างส าหรับลูก 
หลานของเรา เราอาจจะเตรียมฝ่าย

วัตถุ เช่น อาชีพการงาน หรือเงิน 
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แต่เราได้เตรียมเร่ืองฝ่ายวิญญาณ

ให้ลูกหลานของเราอย่างไรบ้าง เพื่อ

เขาจะได้มีชีวิตในโลกนี้ด้วยความ

เป็นไท ไม่ต้องตกอยู่ภายใต้พันธนา-
การของซาตานที่มาในรูปแบบต่าง ๆ 

ได้? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 

ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   
เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานทูลขอพระเจ้าให้เรามี

สติปัญญาว่า เราจะเตรียมอะไรบ้าง

ให้กับลูกหลานของเรา ไม่ เพียง

เร่ืองฝ่ายวัตถุ อาชีพ การงาน การ-

เงิน แต่เร่ืองฝ่ายวิญญาณด้วย 

 อธิษฐานเผื่อพี่น้องของเราใน

ครอบครัว ที่จะมีชีวิตเติบโตฝ่าย

วิญญาณ รักพระเจ้า รักพระวจนะ

ของพระองค์ และมีความปรารถนา

ที่จะโตขึ้นสู่ความไพบูลย์ในพระ-

คริสต์ 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ -ทูลขอ-วิ งวอน-
สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 21 มีนาคม   
1พงศาวดาร 23-24 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน พระธรรมสดุดี 130:1-6 

ท่องจ า สดุดี 130:7  
“อิสราเอลเอ๋ย จงหวังในพระยาห์- 
เวห์ เพราะในพระยาห์เวห์มีความ

รักมั่นคงและในพระองค์มีการไถ่

อย่างสมบูรณ”์ 

อ่านพระธรรม 1พงศาวดาร 23-
24 ให้ได้ภาพรวม 1 รอบ 

ใครเป็นผู้แต่งตั้งให้ซาโลมอนเป็น

พระราชาเหนืออิสราเอล? (บทที่ 

23:1) 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
บทที่ 23 : 1 เป็นต้นไป  
แม้ดาวิดจะไม่ได้สร้างพระนิเวศ แต่

เขาเตรียมการได้และเขาก็ท างานนี้

อย่างจริงจัง  

 ดาวิดไม่เพียงรวบรวมทุนและ

วัสดุส าหรับพระนิเวศของพระเจ้า

เท่านั้น แต่เขายังวางแผนการบริหาร 
ส่วนใหญ่และวางระบบการนมัสการ

ไว้ด้วย  

 ผู้อ่านพระธรรมพงศาวดารใน

สมัยนั้นก าลังสร้างพระนิเวศขึ้นมา

ใหม่หลังจากที่ถูกท าลายไปโดย

กองทัพที่มารุกราน ข้อมูลเกี่ยวกับ

ขั้นตอนต่างๆ นี้จึงมีค่ามาก  

 ห้าบทต่อไปจะแสดงให้เห็นว่า

การรับใช้เป็นไปอย่างราบร่ืนและมี

คุณภาพเนื่องจากระบบเหล่านี้ 

 

บทที่ 23     ท าไมพระเจ้าจึงทรง
ยอมรับการนับจ านวนคนคร้ังนี้แต่

ไม่ยอมรับคร้ังก่อน? (บทที่ 21)  

 การนับจ านวนคนคร้ังนี้นับ

เฉพาะคนเลวี ซ่ึงเป็นกลุ่มที่แยก

ออกมาเพื่อรับใช้พระเจ้าโดยเฉพาะ 

และเป็นการนับเพื่อใช้ในการบริหาร 

งานในพระนิเวศ  

 การนับจ านวนคนคร้ังนี้ไม่ได้

เกิดจากความเย่อหยิ่งหรือความ- 
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เชื่อมั่นในตนเองเหมือนการนับไพร่

พลคร้ังก่อน 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  และการ
ตอบสนอง  
บทที่24:1 เป็นต้นไป 
การรับใช้ในพระวิหารนั้นมีขั้นตอน

ละเอียดมาก แต่ก็ไม่ได้ขัดขวางการ

ท างานของพระวิญญาณของพระเจ้า  

 ขั้นตอนเหล่านี้ท าให้การนมัสการ 
มีระเบียบแบบแผน (เปรียบเทียบ

กับ 1คร.14:40)  
 บางคร้ังเรารู้สึกว่าการวางแผน

และขั้นตอนต่างๆ ไม่เกี่ยวข้องกับ

ฝ่ายจิตวิญญาณ และอาจท าให้     

การนมัสการไม่เป็นธรรมชาติ แต่

ระ เบียบแบบแผนนั้นท า ให้ เรา

ตอบสนองต่อพระเจ้าได้อย่างอิสระ  

 พระเจ้าทรงได้ รับเกียรติจาก

ความเป็นระเบียบเรียบร้อย ในขณะ 

เดียวกันเมื่อเราเตรียมการล่วงหน้า

อย่างชาญฉลาด เราก็จะชื่นชมยินดี 

มีเสรีภาพ และมีสันติสุข 

 

 

ดังนั้น เราจึงต้องสมดลุ 
ระหว่าง 2 เรื่องในชวีิตของเรา  
ทั้งเรื่องสว่นตวัและในการรับใช้ 
คือ การเคลื่อนไปตามการทรงน า

ของพระวิญญาณบรสิุทธิ์  
และการใชส้ติปัญญา  

 ซ่ึงเราต้องมีทั้ง 2 ด้าน เพราะ

พระเจ้าทรงใช้ทั้งการทรงน าและทั้ง

สติปัญญาด้วย 

 เคยมีหรือไม่ที่บางคนนั้นถูก

มองว่า เพี้ยนเอาแต่พระเจ้า หรือว่า 

เป็น “พระเจ้ าจ๋ า”  เราตอบได้

หรือไม่ว่า ท าไมถึงเป็นเช่นนั้น? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 

ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   
เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานทูลขอสติปัญญาจาก

พระเจ้าในการด าเนินชีวิตของเรา    

ที่เราจะสมดุลทั้ง 2 ด้านคือ พระ-

วิญญาณบริสุทธิ์และสติปัญญา  ใน 

ขณะนี้มีอะไรบ้างที่เราต้องตัดสินใจ 

ให้เราอธิษฐานเฉพาะ เจาะจงส าหรับ

เร่ืองนั้น ๆ  ฟังพระสุรเสียงของ    

พระเจ้า และให้พระเจ้าตรัสกับเรา

ผ่านพระวจนะ  ความเข้าใจ การรับ-

ค าปรึกษาจากผู้น าฝ่ายวิญญาณ เพื่อ

เราจะรอบคอบในการตัดสินใจนั้น 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ -ทูลขอ-วิ งวอน-
สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 22 มีนาคม   
1พงศาวดาร 25-27 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน พระธรรมสดุดี 130:1-7 

ท่องจ า สดุดี 130:8  
“และพระองค์เองจะทรงไถ่อิสรา-
เอล จากความชั่วทั้งสิ้นของเขา” 

อ่านพระธรรม 1พงศาวดาร 25-
27 ให้ได้ภาพรวม 1 รอบ 

ท่านได้รับการดลใจอะไรจากพระ-
ธรรมตอนนี้ 3 บทนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
บทที่ 25:1 การเผยพระวจนะนั้น
ไม่ใช่เพียงการท านายอนาคต แต่ยัง

เกี่ยวข้องกับการร้องเพลงสรรเสริญ

พระเจ้าและการประกาศถ้อยค าของ

พระเจ้าด้วย (1คร.14:1 เป็นต้นไป)  

 ผู้เผยพระวจนะอาจเป็นนัก-

ดนตรี ชาวนา (อมส.1:1) แม่บ้าน  
(2พกษ.22:14) หรือผู้น า (ฉธบ .
34:10)  
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 ผู้เผยพระวจนะเป็นใครก็ได้ที่

พูดเพื่อพระเจ้าอย่างกล้าหาญและ

ถูกต้อง และพยายามน าประชาชน

กลับมานมัสการพระองค์  

 ดาวิดเลือกบางคนจากกลุ่ม   

นักดนตรีที่มีความสามารถพิเศษใน

การพูดเร่ืองราวของพระเจ้าและให้

ก าลังใจคนอื่นด้วยเสียงเพลง 
 

บทที่ 25:1-7 การมีส่วนร่วมใน

การนมัสการในพลับพลานั้นท าได้

หลายวิ ธี  บางคนเผยพระวจนะ 

(25:1) บางคนเป็นผู้น าในการขอบ -
พระคุณและการสรรเสริญ (25:3) 
และบางคนเล่นดนตรี (25:6,7)  
 พระเจ้าทรงต้องการให้คนของ

พระองค์ทุกคนมี ส่วนร่วมในการ

นมัสการ เราอาจจะไม่ใช่นักดนตรีที่มี

ความสามารถ ไม่ใช่ผู้เผยพระวจนะ 

และไม่ใช่อาจารย์ แต่พระเจ้าทรงเห็น

คุณค่าของทุกส่ิงที่เราน ามาถวาย  

จงพัฒนาความสามารถพิเศษ 
ของเราเพื่อถวายในการรบัใช้ 
(รม.12:3-8,1คร.12:29-31) 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในบทที่  
26-27 และการตอบสนอง 
กองทัพที่ได้รับชัยชนะในสงคราม

จะมี สิทธิ์ ริบของเชลย แต่ทหาร

เหล่านี้ต้องถวายของเชลยให้พระ-

วิหารเพื่ออุทิศถวายแด่พระเจ้า  

 ในท านองเดียวกันเราก็ควรคิด

ว่าเราจะถวายอะไรได้บ้าง แทนที่จะ

คิดถึงแต่ส่ิงที่เราจ าเป็นต้องถวาย 

เราถวายด้วยความชื่นชมยินดีหรือ

ถวายเพราะเป็นหน้าที่  

 จงถวายเพื่อแสดงความยินดี

และความรักต่อพระเจ้า 

พระเจ้าสอนเราว่า  
"การให้เปน็เหตุให้มีความสุข 
ยิ่งกว่าการรบั" (กจ.20:35)  
เราควรมวีิญญาณแห่งการให้  
ทั้งการถวายพระเจ้าและ 
การให้กับพี่น้อง กับผู้ขัดสน  

 เราได้สัตย์ซ่ือกับพระเจ้าในการ

ถวายสิบลดหรือไม่ ? 

___________________________

___________________________

___________________________ 
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 ที่ผ่านมานอกจากถวายสิบลด

กับพระเจ้าแล้ว เราได้ถวายพิเศษ

ส าหรับพันธกิจพระเจ้า หรือเราได้

ให้ความช่วยเหลือกับใครบ้างหรือ 

ไม่? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 

ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   
เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานขอพระเจ้าให้เราได้

เห็นถึงความจ าเป็นของพี่น้องบาง

ท่านที่ขัดสนเพื่อเราจะสามารถ

ช่วยเหลือเขาได้  หรือ เห็นถึงความ

จ าเป็นในอาณาจักรพระเจ้าส าหรับ

พันธกิจของพระองค์ เพื่อเราจะมี

ส่วนรับใช้พระเจ้าได้ผ่านทางการ

ถวายนี้ 

 ประกาศการช่วยกู้ของพระเจ้า

ในชีวิตของเรา โดยอธิษฐานจาก

พระธรรมสดุดี บทที่ 91 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ -ทูลขอ-วิ งวอน-
สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 23 มีนาคม   
1พงศาวดาร 28 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน พระธรรมสดุดี 130:1-7 

ท่องจ า สดุดี 130:8      
 “และพระองค์เองจะทรงไถ่อิสรา-
เอล จากความชั่วทั้งสิ้นของเขา” 

อ่านพระธรรม 1พงศาวดาร 28 

ช้า ๆ 1 รอบ 

เราได้เรียนรู้ถึงหลักการแห่งการ

ประสบความส าเร็จในชีวิตของเรา

อย่างไรบ้างจากพระธรรมตอนนี้? 

(ข้อ 7-9) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 1            สองบทสุดท้ายของ
พระธรรม 1พงศาวดารกล่าวถึงการ

สืบทอดต าแหน่งกษัตริย์จากดาวิดสู่

โซโลมอน  

 ผู้เขียนไม่ได้กล่าวถึงแผนการ

ร้ายของอาโดนียาห์หรือความอ่อนแอ 

ของดาวิด (1พกษ .1,2) แต่ เน้น    

ในด้านดี คือแผนการของพระเจ้า

ส าหรับอิสราเอลและพระสัญญา

ของพระองค์ต่อเชื้อสายของดาวิด 

 

ข้อ 5 อิสราเอลเป็นของพระเจ้า 

ไม่ใช่ของดาวิดหรือใครอื่น ดังนั้น

กษัตริย์อิสราเอลจึงเป็นตัวแทนของ

พระเจ้า และได้รับการแต่งตั้งขึ้น

เพื่อท าตามพระประสงค์ของพระ-

เจ้าเพื่ออาณาจักรอิสราเอล  

 ด้วยเหตุนี้พระเจ้าจึงสามารถ

เลือกกษัตริย์ที่พระองค์ทรงต้องการ

ได้โดยไม่ขึ้นอยู่กับล าดับการขึ้น

ครองราชย์ทั่วไป  

 ดาวิดไม่ได้เป็นทายาทของซา-

อูล และโซโลมอนก็ไม่ใช่โอรสหัวปี

ของดาวิด แต่ส่ิงเหล่านี้ไม่ส าคัญ

เพราะพระเจ้าเองทรงเป็นผู้แต่งตั้ง

พวกเขา 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 8       ดาวิดบอกโซโลมอนให้ 

ใส่ใจท าตามบทบัญญัติทุกข้อของ 
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พระเจ้า เพื่ออิสราเอลจะได้เจริญ 
รุ่งเรืองและเชื้อสายของดาวิดจะได้

ครองบัลลังก์เสมอ  

 กษัตริย์มีหน้าที่ส าคัญคือ ศึกษา 
และท าตามบทบัญญัติของพระเจ้า  

ค าสอนในพระคมัภีร ์
เป็นกุญแจสู่ความส าเร็จ  

ความสุข และความยตุิธรรม  
แต่เราจะไมม่ีวันพบสิ่งเหล่านี้ 

หากเราไม่แสวงหา 
พระประสงค์ของพระเจ้า  

 ถ้าเราไม่สนใจพระประสงค์ของ

พระเจ้ าและละเลยค าสอนของ

พระองค์ทุกส่ิงที่เราพยายามสร้าง

ขึ้นจะล้มเหลวแน่นอนแม้จะมีพระ

นามของพระเจ้าติดอยู่ก็ตาม  

 จงเรียนรู้บทบัญญัติของพระเจ้า 

โดยศึกษาพระคัมภีร์เป็นประจ าและ

หาทางประยุกต์ใช้อย่างสม่ าเสมอ 

 เหมือนกษัตริย์ที่เป็นผู้น า เรา

ทุกคนก็คือผู้น าด้วย เช่น พ่อ-แม่

ต้องน าลูก ที่ท างานเราต้องน าลูกน้อง 

ครูเราต้องน านักเรียน และอย่าง

น้อยสุดเราก็ต้องน าตัวเอง  

 

 จากตัวอย่างของดาวิดนี้ เราได้

จัดวางระบบชีวิตของเราอย่างไรบ้าง

ที่เราจะประสบความส าเร็จ? 

___________________________

___________________________ 
 

ข้อ 9  “พระยาห์เวห์ทรงตรวจ

จิตใจทั้งปวง”  ไม่มีอะไรหลบซ่อน

จากพระเจ้าได้ พระเจ้าทรงเห็นและ

เข้าใจทุกอย่างในจิตใจของเรา  

 ดาวิดเข้าใจความจริงข้อนี้ดีเมื่อ

พระเจ้าทรงส่งนาธันมาเปิดโปงบาป

ที่ดาวิดล่วงประเวณีและฆาตกรรม 

(2ซมอ.12) ดาวิดบอกโซโลมอนให้
เปิดเผยทุกอย่างต่อพระเจ้าและ

อุทิศชีวิตให้พระองค์  

 เราไม่จ าเป็นต้องปิดบังความ-
คิดหรือการกระท าใดๆ จากพระเจ้า

ผู้ทรงรู้ทุกส่ิง ความจริงนี้ควรท าให้

เราชื่นชมยินดี ไม่ใช่กลัว  

เพราะแม้พระเจ้าจะทรงเห็น
กระทั่งสิ่งที่ช่ัวร้ายที่สดุในตัวเรา 
พระองค์ก็ยังทรงรักเราอยู่  
และทรงให้อภัยเราเสมอ  
เมื่อเรากลบัมาให้พระองค ์
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 

ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   
เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานทูลขอพระเจ้าทรงช่วย

เราให้มีสติปัญญา ไหวพริบ ความ- 

สามารถ ที่จะน าคนที่อยู่ภายใต้การ

ดูแลของเราให้เติบโตขึ้นเป็นผู้ใหญ่

ในพระคริสต์ เพื่อเขาจะไปจนถึงสุด

ศักยภาพของเขาส าหรับอาณาจักร

ของพระเจ้าได้ 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ -ทูลขอ-วิ งวอน-
สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 



64 –  ปีที่ 3 ฉบับที่ 3 

วันที่ 24 มีนาคม   
1พงศาวดาร 29:1-9 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน พระธรรมสดุดี 130:1-7 

ท่องจ า สดุดี 130:8       
“และพระองค์เองจะทรงไถ่อิสรา-
เอล จากความชั่วทั้งสิ้นของเขา” 

อ่านพระธรรม 1พงศาวดาร 
29:1-9 ช้า ๆ 2 รอบ 

ท่านได้รับการดลจิตดลใจอะไรบ้าง

จากพระธรรมตอนนี้ ? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ใน ข้อ 1 

บางคนอาจหมกมุ่นอยู่กับอาคารจน

ละเลยคริสตจักรที่แท้จริงคือคน

ของพระเจ้า แต่ส่ิงที่ตรงกันข้ามคือ

การละทิ้งอาคารของคริสตจักรก็ผิด

เช่นกัน  

 ดาวิดกล่าวถึงประเด็นนี้ว่า พระ-

วิหารนี้ “ไม่ได้สร้างขึ้นเพื่อมนุษย์ 

แต่ส าหรับพระเจ้าพระยะโฮวาห์”  

 เราควรหลีกเล่ียงความฟุ้งเฟ้อที่

สูญเปล่า แต่เราก็ควรจ าไว้ว่าอาคาร

ของคริสตจักรทุกแห่งเป็นพยานของ

พระเจ้าที่คนมองเห็นได้ เราจะใช้

อาคารคริสตจักรเพื่อบอกโลกเกี่ยว-
กับพระเจ้าให้มากขึ้นได้อย่างไร? 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 3-5
และการตอบสนอง 
ดาวิดมอบทรัพย์สมบัติส่วนตัวเพื่อ

สร้างพระวิหาร เขาส่งเสริมให้คนอื่น

ท าตามแบบอย่างของเขาและทุกคน   

ก็เต็มใจทั้งพลับพลา (อพย.35: 5-
36:7) และพระวิหารต่างสร้างขึ้ น   

จากของต่างๆ ที่ประชาชนน ามาถวาย

ด้วยความสมัครใจ  

 เช่นเดียวกับดาวิด เราควรยอม-
รับว่าทุกส่ิงที่เรามีล้วนมาจากพระเจ้า 

(29:14-16) เราอาจจะไม่ได้ ร่ ารวย
เหมือนดาวิด แต่เราก็ถวายอย่าง   เต็ม
ใจเหมือนเขาได้  

สิ่งที่ส าคัญส าหรับพระเจ้า 
ไม่ใช่สิ่งที่เรามี  

แต่เป็นความเต็มใจของเรา 
ที่จะถวายสิ่งเหล่านัน้ 
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 ทั้งหมดหัวใจและชีวิตของดาวิด

นั้น เขาได้มอบไว้ให้กับพระเจ้า ถ้าเรา

มีท่าทีแบบนี้ เราจะไม่มีปัญหาเร่ือง

ทรัพย์สินเงินทอง เร่ืองการถวาย 

หรือการช่วยเหลือผู้อื่นเลย และ

ชีวิตเราก็จะมีความสุข และมีพระ-

พรต่อพี่น้องรอบ ๆ เราด้วย  

 เรามีท่าทีอย่างไรต่อชีวิตของ

เรา เหมือนดาวิดหรือไม่ อย่างไร? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 

ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   
เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้า

ส าหรับทุกส่ิงที่พระเจ้าทรงเมตตา

เรา ให้เรามีพร้อมทุกอย่างไม่ขัดสน 

เราอาจจะไม่ได้เป็นเศรษฐี แต่เรามี

ชีวิตอยู่อย่างพอเพียง เหมาะสม   

ไม่ขาดส่ิงใดเสย ส่ิงที่เราต้องการ

และจ าเป็น พระเจ้าก็ประทานให้เรา

เสมอ ให้เราใช้ เวลานี้สรรเสริญ   

และขอบพระคุณพระเจ้า 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ -ทูลขอ-วิ งวอน-
สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 



66 –  ปีที่ 3 ฉบับที่ 3 

วันที่ 25 มีนาคม   
1พงศาวดาร 29:10-20 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า 
สดุดี บทที่ 130 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม 1พงศาวดาร  
29:10-20 ช้า ๆ 2 รอบ 

ในค าสรรเสริญที่ดาวิดถวายแด่  
พระเจ้าพระธรรมตอนนี้ท่านได้

เรียนรู้อะไรบ้าง? 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 15 ดาวิดเปรียบเทียบลักษณะ

อันเป็นนิรันดร์ของพระเจ้ากับชีวิต

ที่แสนส้ันของประชาชนของพระองค์  

 ไม่มีอะไรถาวรเว้นเสียแต่ว่า  

ส่ิงนั้นมีพื้นฐานอยู่บนพระลักษณะ  

ที่ไม่เปลี่ยนแปลงของพระเจ้า  

 ถ้าการกระท าที่ยิ่ งใหญ่ที่ สุด     
ก็ยังจางหายไปเหมือนฝุ่นต่อหน้า

พระเจ้า เราควรจะวางใจในส่ิงเหล่า 

นั้นหรือ?  

การวางใจใน 
ความสัมพันธ์กับพระเจ้าเท่านัน้ 

ที่น ามาซึ่งสิ่งที่ถาวร  
ความรักของพระองค ์

ไม่เคยจางหายไปและไม่มีอะไร 
มาพรากความรักนัน้ไปจากเราได้ 
 เราวางใจในอะไร ในส่ิงชั่วคราว

ของโลกนี้ หรือในความสัมพันธ์กับ

พระเจ้า? 

___________________________

___________________________ 

 

ข้อ 19 “ความเต็มใจ”  หมายถึง

ทุ่มเทให้กับพระเจ้าจนหมดส้ิน  

 ส่ิงที่ดาวิดปรารถนาส าหรับ

โซโลมอนคืออยากให้โซโลมอน   

รับใช้พระเจ้าเหนือส่ิงอื่นใด  

 หากเราคิดว่าการท าส่ิงที่พระ-
เจ้าต้องการก็ยากอยู่แล้ว ยิ่งให้เรา

ต้องการจะท าส่ิงเหล่านั้นก็ยิ่งยาก  

พระเจ้าทรงท าให้เราทุ่มเทหัวใจได้ 
ถ้าเราเชื่อในพระเยซูคริสต ์
เราก็เริม่ทุ่มเทหัวใจแลว้  
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 เปาโลเขียนไว้ว่า พระเจ้าทรง

ท างานภายในเรา “ให้ท่านมีความ

ประสงค์และความสามารถท า

ตามชอบพระทัยของพระองค์” 

(ฟป.2:13) 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 

ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   
เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 เหมือนที่กษัตริย์ดาวิดทูลขอ

พระเจ้าให้โซโลมอนบุตรของตัวเอง

นั้นทุ่มเทจิตใจปฏิบัติตามพระ -
บัญญัติและกฎเกณฑ์ของพระองค์  

เช่นเดียวกัน ให้เราทูลขอพระเจ้าที่

เรา ญาติพี่น้องเรา ครอบครัวของ

เราจะทุ่มเทจิตใจปฏิบัติตามพระ-
วจนะของพระเจ้า และด าเนินชีวิต

ไปตามที่พระเจ้าได้ตรัสกับเราผ่าน

ทางพระวจนะนั้น เพื่อชีวิตของเรา

จะได้ ถวายเกี ยรติ แด่พระองค์

ตลอดไป 

 อธิษฐานทูลขอพระเจ้ าทรง

รักษาใจของเรา และท่าทีของเรา

ไม่ให้มีความเย่อหยิ่ง ขอทรงสอน

เราให้เรารู้ถึงการเป็นพยานที่ถวาย

เกียรติแด่พระเจ้าไม่ใช่ตัวเอง ขอ

พระเจ้าทรงตรวจสอบความคิดของ

เราไม่ใช่ความเย่อหยิ่งครอบครอง 

และขับไล่ความเย่อหยิ่งนี้ออกไป

จากชีวิตเราเสีย 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ -ทูลขอ-วิ งวอน-
สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 



68 –  ปีที่ 3 ฉบับที่ 3 

วันที่ 26 มีนาคม   
1พงศาวดาร 29:21-30 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า 
สดุดี บทที่ 130 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม 1พงศาวดาร 
29:21-30 ช้า ๆ 1 รอบ 

ชีวิตของดาวิดเป็นแบบอย่างอะไร

กับเราบ้างในการด าเนินชีวิตไปกับ

พระเจ้า? 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 25     โซโลมอนนั้นเหนือกว่า
ดาวิดบิดาของเขาทั้งในด้านความ 

มั่งคั่งและบารมี  

 มรดกของดาวิดนั้นเป็นผลที่

เกิดจากความสัมพันธ์อันสนิทสนม

ของดาวิดกับพระเจ้า และดาวิดก็

ถ่ายทอดความเชื่อฝ่ายจิตวิญญาณ

ของเขาให้โซโลมอน  

เงินและอ านาจใดๆ ที่เราทิ้งไวใ้ห้
บุตรหลานนั้นมีค่าเพียงเล็กน้อย 

เมื่อเทียบกับมรดกฝ่ายจิตวิญญาณ
ที่เราถ่ายทอดให้พวกเขา  

บุตรหลานของเราจะไดร้ับอะไร
เป็นมรดกฝ่ายจติวิญญาณ? 

 เราได้ทิ้ งมรดกฝ่ายวิญญาณ

อะไรให้กับคนรุ่นถัดไปของเราบ้าง 

และเราได้สร้างชีวิตฝ่ายวิญญาณ

ของเราเพื่อเป็นแบบอย่างให้กับ

ลูกหลานของเราหรือน้อง ๆ ของ

เราอย่างไรบ้าง เพื่อพวกเขาจะ

ได้รับอิทธิพลจากชีวิตของเรา แล้ว

ชีวิตของเขาจะถูกสร้างและเขาก็จะ

มีอิทธิพลต่อสังคมที่เขาอยู่ได้? 

___________________________

___________________________ 

 

ข้อ 30    พระธรรม 1พงศาวดาร
เป็นตัวอย่างที่ชัดเจนว่าการรักษา

ความสัมพันธ์กับพระเจ้านั้นส าคัญ

เพียงใด  

 ล าดับวงศ์ตระกูลในบทที่ 1-9 

เน้นย้ าถึงความส าคัญของมรดกฝ่าย

จิตวิญญาณ  
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 ส่วนที่สองของพระธรรมนี้เป็น

รายละเอียดเกี่ยวกับชีวิตของดาวิด 

การติดต่อส่ือสารกับพระเจ้าทุกวัน

ท าให้ดาวิดนมัสการได้มากขึ้นและ

ท าให้เขาปรารถนาอย่างแรงกล้าที่

จะสร้างพระวิหารของพระเจ้า  

 ชีวิตของดาวิดท าให้เราเห็นถึง

ความส าคัญของการใกล้ชิดกับ 

พระเจ้า โดยศึกษาและเชื่อฟังพระ-

วจนะของพระเจ้าและติดต่อส่ือสาร

กับพระองค์ทุกวัน  

 ในทางตรงกันข้ามพระธรรม    
2พงศาวดารจะแสดงให้เห็นว่ า   
ชีวิตของเราจะตกต่ าลงอย่างรวดเร็ว

เพียงใด (ทั้งด้านจิตวิญญาณ ความ 
คิด และสังคม) เมื่อเราไม่ยึดมั่นใน

พระเจ้า 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 

ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   
เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานมอบชีวิตของเราให้กับ

พระเจ้า เปิดความคิดของเราให้ 

พระวจนะของพระเจ้าท างาน และเปิด

หัวใจของเราออกให้พระวิญญาณ    
เข้ามาท างาน เพื่อพระเจ้าจะสามารถ

ใช้ชีวติของเราได้ตามน้ าพระทัยของ

พระองค์ 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ -ทูลขอ-วิ งวอน-
สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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ข้อมูลส าคัญ  
จุดประสงค์ :       เพื่อรวมชนชาติ
ให้เป็นหนึ่งในการนมัสการพระเจ้า

ที่แท้จริงโดยแสดงถึงมาตรฐานที่

พระเจ้าทรงใช้พิพากษากษัตริย์  

    พระธรรมนี้ เน้นเ ร่ืองราวของ
กษัตริย์ยูดาห์ที่ชอบธรรมและการ

ฟิ้นฟูศาสนาในรัชสมัยของกษัตริย์

เหล่านี้ นอกจากนี้ยังเปิดโปงความ

บาปของกษัตริย์ที่ชั่วร้ายด้วย 

ผู้เขียน : เอสรา ตามความเชื่อของ
ชาวยิว 

เบื้องหลัง   : พระธรรม 2พงศาวดาร
นั้นคู่ขนานกับพระธรรม 1และ 2

พงศ์กษัตริย์ และใช้อธิบายพระ-

ธรรมพงศ์กษัตริย์ได้ แต่เดิมนั้น

พระธรรม 1และ 2พงศาวดารเป็น

เล่มเดียวกัน และเขียนขึ้นหลังการตก

เป็นเชลยผ่านมุมมองของปุโรหิต   

คนหนึ่ง โดยเน้นถึงความส าคัญของ

พระวิหารและการฟื้นฟูศาสนาใน  

ยูดาห์ พระธรรมประวัติศาสตร์เล่มนี้

จะไม่กล่าวถึงอาณาจักรเหนือหรือ

อิสราเอลเลย 
 

ข้อพระคัมภีร์หลัก (7:14) 
“ถ้าประชากรของเราผู้ซ่ึงเขา  

เรียกกันโดยนามของเรานั้นจะ

ถ่อมตัวลง อธิษฐานและแสวงหา
หน้าของเรา ทั้งหันเสียจากทางชั่ว
ของพวกเขา  เ รา ก็จะ ฟังจาก
สวรรค์ และจะให้อภัยแก่บาปของ
เขาและจะรักษาแผ่นดินของเขา

ให้หาย” 
 

พระเจ้าทรงเลือกชาวอิสราเอล

เป็นตัวแทนของพระองค์บนโลกนี้ 

แต่พวกเขามักจะลืมความจริงและ

การทรงเรียกไปหลงงมงายอยู่กับ

รูปเคารพเหมือนบรรดาประเทศ

เพื่อนบ้าน แล้วในยามคับขันผู้เผย-
พระวจนะ ปุโรหิต และการพิพากษา

ก็จะผลักดันพวกเขากลับมาหาพระ-
เจ้าองค์เที่ยงแท้แต่พระองค์เดียว  

พระธรรม 2พงศาวดารกล่าวถึง

ประวัติศาสตร์อันน่าเศร้าของบรรดา 

เข้าใจพระธรรม  
2 พงศาวดาร 
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กษัตริย์ยูดาห์ที่เส่ือมทรามและหัน  

ไปกราบไหว้รูปเคารพ นานๆ คร้ังจะ

มีกษัตริย์ดีๆ ขึ้นมาปกครองยูดาห์

และมีการฟื้นฟูกันสักระยะหนึ่ง แต่

นอกเหนือจากนั้นพวกเขาก็จมดิ่ง

ลงไปเร่ือยๆ จนในที่สุดก็จบลงที่

ความวุ่นวาย ความพินาศ และการ

ตกเป็นเชลย 

ผู้เขียนพงศาวดารเล่มนี้พยายาม

น าชนชาติอิสราเอลกลับมาหาพระ-
เจ้าโดยเตือนพวกเขาถึงอดีต พวกเขา

จะเจริญก้าวหน้าก็ต่อเมื่อพวกเขา

ติดตามพระเจ้าเท่านั้น เมื่อเราอ่าน

พระธรรม 2พงศาวดาร เราจะเห็น

ภาพที่ชัดเจนของประวัติศาสตร์ยู-

ดาห์ (ประวัติศาสตร์ของอิสราเอล

อาณาจักรเหนือนั้นถูกมองข้ามไป

อย่างส้ินเชิง) และเราจะเห็นผลอัน

น่าเศร้าที่เกิดจากการกราบไหว้รูป-

เคารพ จงเรียนรู้จากบทเรียนใน

อดีต จงตั้งใจก าจัดรูปเคารพทั้งหมด

ออกไปจากชีวิตของเราและนมัสการ

พระเจ้าแต่ผู้เดียว 

พระธรรม 2พงศาวดารเล่า

ประวัติศาสตร์ต่อจากพระธรรม     

1พงศาวดาร โซโลมอนราชโอรส

ของดาวิดขึ้นครองราชย์ เขาสร้าง

พระวิหารที่ยิ่งใหญ่ในเยรูซาเล็ม

ตามความต้องการและค าขอคร้ัง

สุ ดท้ า ย ขอ งบิ ด า  (บทที่  2-5) 
โซโลมอนปกครองประเทศด้วย

ความสงบสุขและเจริญรุ่งเรืองอยู่ 

40 ปี ซ่ึงท าให้เขามีชื่อเสียงไปทั่ว

โลก หลังจากโซโลมอนส้ินพระชนม์ 

เรโหโบอัมราชโอรสของเขาก็ขึ้น

ครองราชย์ และความอ่อนหัดของ

เรโหอัมก็ท าให้ประเทศแตกแยก 

ยูดาห์มีกษัตริย์ที่ดีเพียงไม่กี่

องค์แต่มีกษัตริย์ที่ชั่วหลายองค์ 

ผู้เขียนพระธรรมพงศาวดารบันทึก

เร่ืองราวความส าเร็จและความล้ม- 
เหลวของพวกเขาอย่างซ่ือสัตย์ โดย

เปรียบเทียบกษัตริย์แต่ละองค์กับ

มาตรฐานของพระเจ้าในเร่ืองความ-
ส าเร็จ แน่นอน กษัตริย์ที่ดีเชื่อฟัง

บทบัญญัติของพระเจ้า ก าจัดสถาน-

นมัสการรูปเคารพ และไม่เป็นพันธ-
มิตรกับชาติอื่น กษัตริย์ที่ดีของยูดาห์

ได้แก่ อาสา เยโฮชาฟทั อุสซียาห์ (อา-

ซาริยาห์) เฮเซคียาห์ และโยสิยาห์ 
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ส่วนในบรรดากษัตริย์ที่ชั่วร้ายนั้น

อาหัสและนมัสเสห์คงชั่วร้ายที่ สุด 

สุดท้ายยูดาห์ก็พ่ายแพ้และตกเป็น

เชลย และพระวิหารก็ถูกท าลาย 

จุดประสงค์ของผู้เขียนคือรวม

ประเทศหลังจากตกเป็นเชลยให้

เป็นหนึ่งเดียวกันอีกคร้ังด้วยการ

นมัสการพระเจ้าที่แท้จริง ในพระ-

ธรรมนี้ผู้เขียนย้ าเตือนให้ประชาชน

ระลึกถึงอดีต เขาประกาศถ้อยค า

อย่างชัดเจนผ่านข้อพระคัมภีร์ที่

เป็นที่ รู้จักกันมากที่ สุดข้อหนึ่งว่า 

“ ถ้าประชากรของเรา ผู้ ซ่ึงเขา

เรียกกันโดยนามของเรานั้นจะ

ถ่อมตัวลง อธิษฐานและแสวงหา
หน้าของเรา ทั้งหันเสียจากทางชั่ว
ของพวกเขา เราก็จะฟังจากสวรรค์ 
และจะให้อภัยแก่บาปของเขาและ

จะรักษาแผ่นดินของเขาให้หาย” 

(7:14) เมื่อเราอ่านพระธรรม 2
พงศาวดาร จงฟังพระสุรเสียงของ

พระเจ้าและเชื่อฟังพระองค์ จง

สัมผัสการไถ่และการรักษาให้หาย

ของพระองค์ 

 

วันที่ 27 มีนาคม   
2พงศาวดาร บทท่ี 1 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า 
สดุดี บทที่ 130 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม 2พงศาวดาร 1    
ช้า ๆ 1 รอบ 

อะไรคือ เหตุผลที่ บั ล ลั งก์  ของ

โซโลมอนมีความมั่นคง? (ข้อ 1) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 1 ขณะที่พระธรรม 1 พงศาวดาร

เน้นที่ชีวิตของดาวิดเป็นหลัก พระ-
ธรรม 2พงศาวดารเน้นที่ชีวิตของ

กษัตริย์องค์อื่นๆ ของยูดาห์อาณา-
จักรใต้  

 พระธรรมนี้กล่าวถึงอิสราเอล

อาณาจักรเหนือน้อยมาก เนื่องจาก   
[1] พระธรรมพงศาวดารถูกเขียน
ขึ้นเพื่อชาวยูดาห์ที่กลับมาจาก

การเป็นเชลยในบาบิโลน และ   
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[2] ยูดาห์หมายถึงราชวงศ์ของ  
ดาวิดซึ่งเป็นเชื้อสายที่พระเมส-
สิยาห์จะเสด็จมาอิสราเอลอยู่

ในสภาพปั่นป่วน ไร้กฎระเบียบ 

และกบฏต่อพระเจ้ามาตลอด 

อย่างน้อยยูดาห์ก็ยังมีบางช่วงที่

พยายามติดตามพระเจ้า 

 

ข้อ 10 สติปัญญาคือ ความสามารถ

ที่จะตัดสินใจได้ดีบนพื้นฐานของ

วิจารณญาณและการแยกแยะ  

 ส่วนความรอบรู้ในพระคัมภีร์

ข้อนี้หมายถึง ความรู้ที่จ าเป็นและ

ปฏิบัติได้จริงในการจัดการกับปัญหา 

ประจ าวัน  

 โซโลมอนไม่เพียงใช้สติปัญญา

และความรอบรู้เพื่อสร้างพระวิหาร

ตามแบบที่พระบิดามอบให้เท่านั้น 

แต่ยังเพื่อให้ประเทศมั่นคงทาง

เศรษฐกิจด้วย 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 11, 
12 เป็นต้นไป และการตอบสนอง 
โซโลมอนจะขออะไรก็ได้ แต่เขากลับ

ขอสติปัญญาเพื่อปกครองประเทศ  

 เนื่องจากพระเจ้ าพอพระทัย    

กับการจัดล าดับความส าคัญของ 

โซโลมอน พระเจ้าจึงประทานความ  

มั่งคั่ง ทรัพย์สมบัติ และเกียรติแก่

โซโลมอนด้วย  

 พระเยซูตรัสถึงการจัดล าดับ

ความส าคัญเช่นกัน พระองค์ตรัสว่า

เมื่อเราให้พระเจ้ามาเป็นอันดับแรก 

เราจะได้รับทุกส่ิงที่จ าเป็นด้วย (มธ.
6:33)  
 แต่พระธรรมข้อนี้ก็ไม่ได้ รับ-

ประกันว่าเราจะร่ ารวยและมีชื่อเสียง

เหมือนโซโลมอน แต่หมายความว่า 

เมื่อเราให้พระเจ้าส าคัญที่สุด 
พระองค์จะประทานสติปัญญา 
ที่จะช่วยให้เรามีชีวติที่สมบรูณ์  
เมื่อเรามเีป้าหมายในการด าเนิน

ชีวิตและพอใจในสิ่งที่เรามี  
เราจะไดร้ับความมั่งค่ังที่ยิ่งใหญ่

กว่าทรัพย์สมบัตเิสียอีก 
 ล าดับส าคัญก่อนหลังเป็นส่ิงที่

ส าคัญอย่างยิ่ง และโซโลมอนได้

เป็นตัวอย่างให้เราเห็นถึงเร่ืองการ

เลือกส่ิงที่ส าคัญอย่างถูกต้อง และ 
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เป็นตัวอย่างของหลักการประสบ-

ความส าเร็จที่แท้จริงนั้นมาจากการ

ให้พระเจ้าเป็นอันดับหน่ึงในขีวิต 

 เราได้ให้พระเจ้าเป็นอันดับหน่ึง

ในชีวิตหรือไม่ และเราได้จัดระบบ

ชีวิตของเราอย่างไรที่จะให้พระเจ้า

เป็นอันดับหนึ่งในชีวิตของเรา? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 

ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   
เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ยกย่องและสรรเสริญถึงความ

ยิ่งใหญ่ของพระเจ้า ในวันนี้ ให้เรา

ออกเสียงของเราสรรเสริญพระเจ้า

จากสดุดี 145 อ่านด้วยท่าทีแห่ง

การอธิษฐานและขณะที่ เราอ่าน

อธิษฐานนั้น ให้ความคิดและจิตใจ

ของเราใคร่ครวญตามสดุดี 145 

นั้นด้วย 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ -ทูลขอ-วิ งวอน-
สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 28 มีนาคม   
2พงศาวดาร บทท่ี 2 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า 
สดุดี บทที่ 130 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม 2พงศาวดาร 2  ชา้ 
ๆ 1 รอบ 

เมื่อซาโลมอนจะสร้างพระนิเวศนั้น 

ท่าทีของท่านที่มีต่อพระเจ้านั้นเป็น

อย่างไรบ้าง? (ข้อ5-6) 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 5,6    เราควรพยายามอย่าง
เต็มที่ เพื่อสร้างสถานนมัสการที่

สวยงามและเป็นประโยชน์เพื่อเป็น

พยานและถวายเกียรติแด่พระเจ้า  

 แต่ขณะที่ท าเช่นนั้น เราต้องจ าไว้

ว่าอาคารหรือสถานที่อันงดงามของ

เรานั้นไม่สามารถรับรองพระเจ้าได้ 

พระองค์ทรงยิ่งใหญ่เกินอาคาร ใดๆ 
ดังนั้นเราจึงควรมุ่งที่จะสรรเสริญ 
พระเจ้า ไม่ใช่เพียงชื่นชมสถาน-

นมัสการเท่านั้น 

 

ข้อ7 ท าไมจึงใช้ช่างฝีมือต่างชาติ?  

 ชาวอิสราเอลมีความรู้ด้านการ 
เกษตร แต่ไม่ค่อยมีความรู้ด้านงาน

โลหะ ดังนั้นเพราะเขาจึงหาคนที่

ช านาญในด้านนี้  

 การอาศัยผู้ เชี่ยวชาญที่ไม่ใช่   

ผู้ เชื่อเพื่อท างานของพระเจ้านั้น

ไม่ใช่ความบาป  

 พระเจ้าประทานความสามารถ

ตามธรรมชาติแก่คนที่พระองค์    

ทรงเลือก และพระองค์มักเลือกให้

ทักษะแก่คนที่ไม่ใช่คริสเตียน  

 เมื่อ เราจ้ างคนที่ ไม่ ใช่ผู้ เชื่อ    
มาก่อสร้างหรือซ่อมแซมอาคาร

คริสตจักรของเรา เราก็ตระหนักว่า

พระเจ้าประทานของประทานต่างๆ 

ตามที่พระเจ้าพอพระทัย เรายังอาจ  
จะมีโอกาสบอกเร่ืองราวของพระเจ้า

แก่คนเหล่านี้ด้วย 
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ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 1  
และการตอบสนอง 
ดาวิดต้องการสร้างพระวิหารถวายแด่

พระเจ้า (2ซมอ.7) พระเจ้าทรงปฏิเสธ
ค าขอของดาวิดเพราะเขาเป็นนักรบ 

แต่พระเจ้าตรัสว่าโซโลมอนราชโอรส

ของดาวิดจะสร้างพระวิหารนี้  

 พระเจ้าทรงอนุญาตให้ดาวิด

วางแผนและเตรียมการส าหรับพระ-
วิหาร (1พศด. 23-26, 28:11-13) 
ดาวิดซ้ือที่ดิน (2ซมอ.24:18-25,    

1พศด. 22:1) รวมรวบวัสดุก่อสร้าง
ส่วนใหญ่ที่ต้องใช้(1พศด.22:14-16) 
และได้รับแปลนพระวิหารจากพระเจ้า 

(1พศด. 28:11,12)  
 หน้าที่ของโซโลมอนคือท าให้

แผนการนี้เป็นจริง งานของโซโล-
มอนง่ายขึ้นเพราะดาวิดเตรียมการ

ไว้ให้อย่างครบถ้วน  

งานของพระเจา้ 
จะเคลื่อนไปขา้งหน้า 
เมื่อคนรุน่หนึ่งกรุยทาง 

เตรียมไว้ให้คนรุ่นตอ่ ๆ ไป 
 

 ส่วนตัวของเรา เราคิดถึ งรุ่น

ถัดไปของเราในการรับใช้พระเจ้า

หรือไม่ และเราได้เตรียมตัวของเรา 

ของลูกหลานของเรา อุปกรณ์ต่างๆ 

ให้กับเขาในการรับใช้พระเจ้าหรือไม่ 

อย่างไรบ้าง? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 

ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   
เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานเผื่อลูกหลานของเรา

ทั้งในครอบครัว และลูกหลานฝ่าย

วิญญาณของเราในคริสตจักรที่เขา

จะรักพระเจ้า รักการรับใช้พระเจ้า 

ให้เขามีจิตวิญญาณที่เติบโตในพระ

คริสต์ เพื่อเขาจะไม่เพียงน าคนมา

รู้จักพระเจ้ า เท่ านั้น  แต่จ ะ เป็น

แบบอย่างและสร้างผู้เชื่อใหม่ให้

เป็นผู้ใหญ่ในพระคริสต์เหมือนที่

เขาเป็นด้วย 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ -ทูลขอ-วิ งวอน-
สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันที่ 29 มนีาคม   
2พงศาวดาร บทที่ 3-4 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า 
สดุดี บทที่ 130 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม 2พงศาวดาร 3-4 
ให้เข้าใจภาพรวม 1 รอบ 

ท่านได้เห็นท่าทีของซาโลมอนต่อ

พระเจ้าที่แสดงออกมาในการสร้าง

พระนิเวศอย่างไรบ้าง? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
บทที่ 3: 1 เป็นต้นไป      
ท าไมพระวิหารจึงประดับประดา

อย่างหรูหราถึงเพียงนี้?  

 แม้จะไม่มีใครสามารถสร้างที่

ประทับที่เหมาะสมถวายพระเจ้าได้ 

(2:6) แต่พระวิหารนี้ก็จะสวยงาม
ที่สุดเท่าที่มนุษย์จะคิดได้  

 ความเอาใจใส่และงานช่างทั้ง-
หลายล้วนแสดงถึงการนมัสการ แม้ 
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ห้องนมัสการเรียบๆ จะเพียงพอ

ส าหรับการอธิษฐานและพบกับ 

พระเจ้า แต่การสร้างสถานนมัสการ

ที่สวยงามก็ไม่ผิด 

 

บทที่ 4: 11-16  หม้อ ทัพพี และ
อ่างประพรมเป็นอุปกรณ์ในการ

นมัสการที่เราไม่คุ้นเคย  

แม้อุปกรณ์ที่เราใช้ในการนมสัการ
จะเปลี่ยนไป  

แต่เป้าหมายของการนมสัการ
ยังคงเดิม คือเพื่อถวายเกียรติ 

และสรรเสริญพระเจ้า  
 อุปกรณ์ที่เราใช้เสริมการนมัส-
การไม่ควรบดบังเราจากการนมัสการ

พระเจ้า 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 7 
และการตอบสนอง 
ช่างฝีมือท าตามแบบที่พระเจ้าทรง

ก าหนดไว้อย่างประณีต ท าให้ได้ผล

ที่น่าประทับใจ  

 เมื่อพระเจ้าทรงประทานค าส่ัง

อย่างเฉพาะเจาะจง พวกเขาก็ต้อง

ท าตามอย่างเคร่งครัด  

 เรามี เวลาจะสร้างสรรค์และ

แสดงความคิดของเรา แต่ไม่ใช่เพื่อ

เพิ่มเติมปรับเปล่ียนหรือคัดค้าน

ค าส่ังที่พระเจ้าประทานให้เราอย่าง

เฉพาะเจาะจงในพระคัมภีร์  

 จงแสวงหาและท าตามค า ส่ัง

ของพระเจ้าอย่างละเอียดเพื่อใช้

ชีวิตฝ่ายจิตวิญญาณของเราเกิดผล

ดีที่สุด 

 น้ าพระทัยของพระเจ้าเป็นส่ิง  

ที่ส าคัญที่เราต้องท าตามอย่างไม่

ประนีประนอม น้ าพระทัยของ   

พระเจ้าที่ปรากฏในพระคัมภีร์ก็เป็น

ส่ิงที่เราต้องปฏิบัติอย่างไม่ประนี-

ประนอมเหมือนกัน  

 แต่การตีความพระวจนะของ 

พระเจ้านั้น เราต้องไม่ยึดตามตัว-

อักษร เราต้องเข้าใจวิญญาณ ท่าที   

ของพระวจนะในตอนนั้นๆ ด้วย 

เพราะการที่เรายึดตามตัวอักษรนั้น 

ตัวอักษรก็จะฆ่าเรา อย่างเช่นลัทธิ

สอนผิดต่างๆ ที่ยึดตามตัวอักษร    

จนท าให้เกิดการแตกแยกเกิดขึ้น

ท่ามกลางพี่น้องได้ 
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ดังนั้น  
เราตอ้งศึกษาพระวจนะมากพอ 
และสัมพันธ์กบัพระเจา้มากพอ 
จนกระทั่งเราเขา้ใจถึงวิญญาณ

และท่าทีของพระคัมภรี์  
และเราจะสามารถที่จะประยุกต์
พระวจนะของพระเจ้าได้อย่าง
ถูกต้องและเป็นพระพรตอ่พี่น้อง

และอาณาจักรพระเจ้าได ้
บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 

ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   
เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานทูลขอพระเจ้าให้เรา  

มีหัวใจที่รักพระวจนะของพระเจ้า 

รักการอธิษฐาน มีความกระตือรือ-

ร้นและกระหายที่จะเฝ้าเดี่ยวทุกๆ 

วันเพื่อเราจะมีความสัมพันธ์กับ     

พระเจ้ามากขึ้น จนกระทั่งจังหวะ

การเต้นหัวใจของเราจะสอดคล้อง

กับของพระเจ้า 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ -ทูลขอ-วิ งวอน-
สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 30 มีนาคม   
2พงศาวดาร บทท่ี 5 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า 
สดุดี บทที่ 130 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม 2พงศาวดาร 5   
ช้า ๆ 1 รอบ 

ท่านได้รับการดลจิตดลใจอะไรบ้าง

จากพระธรรมตอนนี้ซ่ึงกล่าวถึงพิธี

ถวายพระวิหารแด่พระเจ้า? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ในข้อ 1 
เป็นต้นไป 

ท าไมพันธสัญญาเดิมจึงเน้นพระ -
วิหารมาก? 

 [1] พระวิหารเป็นสัญลักษณ์ของ
สิทธิอ านาจทางศาสนา  

  พระเจ้าทรงใช้พระวิหารเป็น
ศูนย์รวมการนมัสการไว้ที่เยรู-
ซาเล็มเพื่อให้แน่ใจว่าคนรุ่น

ต่อๆ ไปจะยังคงรักษาความ

เชื่อที่ถูกต้อง 

 [2] พระวิหารเป็นสัญลักษณ์ของ
ความบริสุทธิ์ของพระเจ้า  

บรรยากาศที่งดงามในพระวิหาร

เป็นแรงบันดาลใจให้คนเคารพ

ย าเกรงพระเจ้า เป็นสถานที่ที่      
ผู้ เผยพระวจนะได้ เห็นนิมิ ต

ส าคัญๆ หลายคร้ัง 

 [3] พระวิหารเป็นสัญลักษณ์   

ของพันธสัญญาของพระเจ้าต่อ 

ชาวอิสราเอล  

พระวิหารท าให้ประชาชนจดจ่อ

ที่บทบัญญัติของพระเจ้า (ศิลา

พระบัญญัติสิบประการถูกเก็บ

ไว้ในพระวิหาร) ไม่ใช่ที่ความ- 
ส าเร็จของกษัตริย์ พระวิหาร

เป็นสถานที่ซ่ึงพระเจ้าทรงสถิต

อยู่กับประชากรของพระองค์

เป็นพิเศษ 

 [4] พระวิหารเป็นสัญลักษณ์   

ของการอภัยโทษ  

ส าหรับประชาชนทุกคนการ

ออกแบบเคร่ืองใช้ และธรรม

เนียมในพระวิหารย้ าเตือนพวก

เขาถึงความร้ายแรงของบาป  
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การลงโทษที่เกิดจากบาป และ

ความจ าเป็นที่พวกเขาต้องได้ 

รับการอภัย 

 [5] พระวิหารเตรียมประชาชน
ส าหรับพระมาซีฮา  

ในพันธสัญญาใหม่พระคริสต์

ตรัสว่า พระองค์ทรงมาเพื่อท าให้

บทบัญญัติส าเร็จครบถ้วน ไม่ใช่

เพื่อล้มล้างบทบัญญัติ ฮีบรู 8:1, 
2 และ 9:11,12 อธิบายส่ิงที่  พระ
คริสต์ทรงท าเมื่อพระองค์ทรง

ส้ินพระชนม์เพื่อเราโดยใช้ธรรม

เนียมในพระวิหารเปรียบ-เทียบ 

 [6] พระวิหารเป็นพยานถึงความ
พยายามและความคิดสร้าง -
สรรค์ของมนุษย์  

เมื่อได้รับแรงบันดาลใจจาก

พระลักษณะอันงดงามของ พระ
เจ้ า  มนุษย์ จึ งอุทิ ศตนเพื่ อ

สรรเสริญพระเจ้าโดยพยายาม

บรรลุจุดสูงสุดในด้านวิศวกรรม 

วิทยาศาสตร์ และศิลปะ 

 

 [7] พระวิหารเป็นสถานที่ส าหรับ
อธิษฐาน  

ประชาชนใช้เวลาอธิษฐานต่อ

พระเจ้าได้ในพระวิหาร 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 13 
และการตอบสนอง 
การนมัสการคร้ังแรกในพระวิหาร

เ ร่ิมต้นด้วยการถวายเกียรติแด่   

พระเจ้าและรับรู้ถึงการสถิตอยู่และ

ความประเสริฐของพระองค์  

 ในท านองเดียวกันการนมัสการ

ของเราก็ควรเร่ิมด้วยการตระหนัก

ถึงความรักของพระเจ้า  

จงสรรเสริญพระเจ้าก่อน  
แล้วค่อยทูลขอสิ่งที่เรายังคงขัดสน 

การระลึกถึงความรัก 
และพระเมตตาของพระเจ้า 
จะเป็นแรงบันดาลใจให้เรา
นมัสการพระองค์ทุกวนั  

 พระธรรมสดุดี 107 เป็นตัว-
อย่างของดาวิดซ่ึงระลึกถึงความรัก

นิรันดร์ของพระเจ้า 

 พระเจ้ าทรงสัพพัญญู  ทรง

ทราบทุกส่ิงและทรงทราบถึงความ- 
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ต้องการของเราว่า เราต้องการอะไร 

ให้เราไว้วางใจพระองค์ เมื่อเราเข้า

เฝ้าพระองค์ให้คิดถึงพระองค์ก่อน

โดยการสรรเสริญยกย่องพระองค์ 

นมัสการพระองค์ แล้วค่อยคิดถึง

ตัวเอง  

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 

ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   
เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ให้เราใช้เวลานี้สรรเสริญพระ-

เจ้า วิธีที่ดีวิธีหนึ่งคือการอธิษฐาน

สรรเสริญพระเจ้าตามพระธรรม

สดุดี ให้เราอธิษฐานออกเสียง โดย

ใช้พระธรรมสดุดี 145 อ่านเป็น   

ค าอธิษฐานของเรา ด้วยท่าทีแห่ง

การยกย่องและนมัสการพระองค์  

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ -ทูลขอ-วิ งวอน-
สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 31 มีนาคม   
2พงศาวดาร 6:1-17 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า 
สดุดี บทที่ 130 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม 2พงศาวดาร 6:1-
17 ช้า ๆ 1 รอบ 

ท่านได้เรียนรู้การสรรเสริญพระเจ้า

อะไรบ้างจากพระธรรมตอนนี้? 

(ข้อ 14-17) 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 3        ประชาชนก าลังยืนอยู่
ตอนที่โซโลมอนอวยพรพวกเขา  
แต่โซโลมอนเองคุกเข่าลงเมื่อเขา

อธิษฐาน (6:13)  

 ทั้งการยืนและการคุกเข่าเป็น

การแสดงความย าเกรง การแสดง

ความย าเกรงจะท าให้เราเคารพ      

นบนอบยิ่งขึ้น และแสดงให้คนอื่น

เห็นว่าเราถวายเกียรติแด่พระเจ้า  

เมื่อเรายืนหรือคุกเขา่ในคริสตจักร
หรือขณะอธิษฐาน  

อย่าท าสิ่งเหลา่นี้ตามธรรมเนียม 
ที่ก าหนดไวเ้ท่านัน้  

แต่จงยืนหรือคุกเข่า เพื่อ 
แสดงความรักที่เรามีตอ่พระเจ้า 
ข้อ 12,13  การที่กษัตริย์คุกเข่าให้
ผู้อื่นต่อหน้าประชาชนของตนนั้น

ไม่ใช่เรื่องธรรมดา เพราะการคุกเข่า

หมายถึงการยอมจ านนต่ออ านาจที่

เหนือกว่า  

 โซโลมอนแสดงความรักและ

เคารพยิ่งต่อพระเจ้าโดยคุกเข่าลง

ต่อหน้าพระองค์ การท าเช่นนี้แสดง

ให้เห็นว่า โซโลมอนยอมรับว่าพระ-
เจ้าทรงเป็นกษัตริย์ที่แท้จริงและ

เป็นผู้ที่มี สิทธิอ านาจสูงสุด และ

โซโลมอนก็ส่งเสริมให้ประชาชนท า

ตามแบบอย่างของเขา 

 เมื่อเรานมัสการพระเจ้านั้น เรา

มีท่าทีในใจต่อการนมัสการอย่างไร

บ้าง และเราได้แสดงออกในการ

นมัสการอย่างไรบ้าง? 

___________________________

___________________________ 
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 ท่านได้รับแบบอย่างและการ

ดลจิตดลใจอะไรบ้างจากการที่

โซโลมอนคุกเข่านมัสการพระเจ้า? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 

ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   
เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานสรรเสริญพระเจ้าถึง

ความยิ่งใหญ่ของพระองค์ ใช้เวลานี้

และวันนี้ระลึกถึงพระคุณ ความ

ยิ่งใหญ่ ความรัก พระเมตตาของ

พระเจ้าที่มีต่อเรา และสรรเสริญ 

ขอบพระคุณพระเจ้ าส าหรับ ส่ิง

เหล่านี้ที่พระเจ้าประทานกับเรา 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อ ง-

ขอบพระคุณ -ทูลขอ-วิ งวอน-
สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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สดุดี 130 THSV11 
รอคอยการไถ่จากพระเจ้า 
1ข้าแต่พระยาห์เวห์ ข้าพระองค์ร้องทูลพระองค์จากที่ลึก 
2ข้าแต่องค์เจ้านาย ขอทรงฟังเสียงของข้าพระองค์ 
  ขอเงี่ยพระกรรณ ฟังเสียงวิงวอนของข้าพระองค์ 
3ข้าแต่พระยาห์เวห์ ถ้าพระองค์จะทรงบันทึกความชั่วไว้ 
  ข้าแต่องค์เจ้านาย ผู้ใดจะยืนอยู่ได้? 
4แต่พระองค์มีการอภัย เพ่ือคนจะย าเกรงพระองค์ 
5ข้าพเจ้าคอยพระยาห์เวห์ จิตใจของข้าพเจ้าคอยอยู่ 
  และข้าพเจ้าหวังในพระวจนะของพระองค์ 
6จิตใจของข้าพเจ้าคอยองค์เจ้านาย 
  ยิ่งกว่าคนยามคอยเวลารุ่งเช้า 
  ยิ่งกว่าคนยามคอยเวลารุ่งเช้า 
7อิสราเอลเอ๋ย จงหวังในพระยาห์เวห์ 
  เพราะในพระยาห์เวห์มีความรักมั่นคง 
  และในพระองค์มีการไถ่อย่างสมบูรณ์ 
8และพระองค์เองจะทรงไถ่อิสราเอล 
  จากความชั่วทั้งสิ้นของเขา 
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สดุดี 130 TH1971 
ความหวังในการไถ่ของพระเจ้า 

1ข้าแต่พระเจ้า ข้าพระองค์ร้องทูลพระองค์จากทีล่ึก 
2ข้าแต่องค์พระผู้เป็นเจ้า ขอทรงฟังเสียงของข้าพระองค์ 
  ขอทรงเง่ียพระโสต ฟังเสียงค าวิงวอนของข้าพระองค์ 
3ข้าแต่พระเจ้า ถ้าพระองค์จะทรงหมายความบาปผิดไว้ 
  องค์พระผู้เป็นเจ้าเจ้าข้า ผู้ใดจะยืนอยูไ่ด้ 
4แต่พระองค์มีการอภัย เพ่ือเขาจะย าเกรงพระองค์ 
5ข้าพเจ้าคอยพระเจ้า จิตใจของข้าพเจ้าคอยอยู ่
  และขา้พเจ้าหวังในพระวจนะของพระองค์ 
6จิตใจของข้าพเจ้าคอยองค์พระผู้เป็นเจ้า 
  ยิ่งกว่าคนยามคอยเวลารุ่งเช้า 
  ยิ่งกว่าคนยามคอยเวลารุ่งเช้า 
7อิสราเอลเอ๋ย จงหวังใจในพระเจ้า 
  เพราะในพระเจ้ามีความรักมั่นคง 
  และในพระองค์มีการไถ่อย่างสมบูรณ์ 
8และพระองค์จะทรงไถ่อิสราเอล 
  จากความบาปผิดทั้งสิ้นของเขา 
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