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จากใจศิษยาภิบาล 
ศิษยาภิบาลอาวุโส Derek Prince ท่านเป็นผู้เขียนหนังสือหลาย ๆ เล่ม 

ได้กล่าวไว้ว่า   

“ถ้าเรามีเพียง 10 นาทีในการอธิษฐาน  

ให้เราใช้เวลา 8 นาทีในการสรรเสริญ  

และ 2 นาทีส าหรับการอธิษฐาน”  

นี่เป็นส่ิงที่น่าคิดอย่างยิ่ง เพราะเมื่อพูดถึงเร่ืองการอธิษฐาน เราจะ

คิดถึงเรื่องการทูลขอเสียส่วนใหญ่ เราขอ ขอ และขอพระเจ้าตลอด เราพูด

ตลอด เราไม่ค่อยนิ่งกับพระเจ้าเท่าไร 

QT มาจากค าว่า Quiet Time แปลว่า เวลาเงียบสงบ 

การเฝ้าเดี่ยว คือ การที่เราเข้าเฝ้าพระเจ้าส่วนตัวคนเดียว  

การท า QT เฝ้าเดี่ยว เป็นเวลาเงียบสงบ ที่เราเข้าเฝ้าพระเจ้าส่วนตัว 

คนเดียว นิ่ง ๆ กับพระเจ้า อยู่จ าเพาะพระพักตร์ของพระเจ้า  นี่คือการท า 

QT 

บางคนเข้าใจผิดคิดว่า ท า QT เฝ้าเดี่ยว คือการศึกษาพระคัมภีร์และ

อ่านหนังสือ QT อธิษฐาน นั่นก็ถูกต้องแต่ไม่ทั้งหมด เป็นเพียงบางส่วน

เท่านั้น 

QT จริง ๆ นั้น  คือการที่เราเข้าเฝ้าพระเจ้า นิ่งๆ สนิทสนมกับพระองค์ 

ฟังพระสุรเสียงของพระองค์เป็นประจ าทุกวัน และเหมือนกับที่  Derek 

Prince ได้บอกไว้คือ นมัสการและสรรเสริญพระเจ้าเป็นส่ิงที่ส าคัญอันดับ

แรก 
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พี่น้องครับ เราต้องให้การสรรเสริญและการนมัสการเป็นเรื่องหลักใน

การท า QT และตอนนี้ผมอยากให้เราดูพระวจนะตอนหนึ่งว่าผลของการ

นมัสการสรรเสริญพระเจ้านั้นเป็นอย่างไรบ้าง  

จากพระธรรมอิสยาห์ 42:12-13  ซ่ึงกล่าวว่า “ให้พวกเขาถวายพระ-

สิริแด่พระยาห์เวห์ และถวายสรรเสริญพระองค์ในแผ่นดินชายทะเล  

พระยาห์เวห์จะเสด็จออกไปอยา่งผู้กล้า พระองค์ทรงเร้าความกระตือรือ

ร้นขึ้นอย่างนักรบ พระองค์ทรงร้อง พระองค์ทรงโห่ดัง พระองค์ทรง

ส าแดงอานุภาพต่อปฏิปักษข์องพระองค์ ”  

การสรรเสริญของเราจะเร้าความกระตือร้นร้นของพระเจ้าขึ้นมา และ

พระองค์จะท าการของพระองค์ ซ่ึงเป็นการตอบค าอธิษฐานของเรา เมื่อเรา

มีปัญหา และเมื่อเรานมัสการและสรรเสริญพระเจ้านั้น พระองค์ก็ตรัสว่า 

“ลูกของเรามีปัญหา เราต้องลงไปช่วยเขา เราต้องแผลงฤทธิ์ของเราต่อศัตรู

ของเขา” 

เมื่อผมอ่านพระวจนะในตอนนี้ ผมตื่นเต้นมากที่พระองค์ทรงลงมา

ปะทะและจัดการปัญหาที่ผมเผชิญอยู่นั้น และแน่นอน ซาตานหรือทุกส่ิงที่

ต่อต้านเราก็จะถอยพ่ายไป 

ผมจึงอยากจะหนุนใจว่าการนมัสการและสรรเสริญเป็นองค์ประกอบที่

ส าคัญของการท า QT นะครับ 

ขอพี่น้องสนุกสนาน ตื่นเต้นกับการนมัสการสรรเสริญพระเจ้า มี

ความสุขกับการสามัคคีธรรมพูดคุยกับพระเจ้าที่เรารัก และเชยชมค าตอบที่

พระเจ้าทรงตอบเราในเดือนนี้นะครับ 

ขอพระเจ้าทรงอวยพระพรทุกท่านครับ   

  

นพ.เกรียงศักดิ์ วรรธนาศิรกุล 

ศิษยาภิบาล คริสตจักรพันธกิจเชียงใหม่ 
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การเฝ้าเดี่ยว 
การเฝ้าเดี่ยว หมายถึงการที่เราเข้าเฝ้าพระเจ้าเป็นการส่วนตัวทุกวัน โดย
การอธิษฐานพูดคุยกับพระเจ้า การอ่านพระคัมภีร์ และอาจมีการร้องเพลง

สรรเสริญพระเจ้าด้วยก็ได้ การเฝ้าเดี่ยวนี้ส าคัญมาก เพราะเป็นส่ิงที่ช่วยให้

เราติดสนิทกับพระเจ้าเสมอ 

พระเยซูคริสต์ทรงเป็นแบบอย่าง พระเยซูคริสต์ทรงใช้เวลาเช้า      

แต่ละวันในการเข้าเฝ้าเดี่ยวและสนทนากับพระเจ้าเป็นการส่วนตัว ดังใน

มาระโก 1:35 ที่กล่าวไว้ว่า “ครั้นเวลาเช้ามืดพระองค์ได้ทรงลุกขึ้นเสด็จ

ออกไปยังที่เปล่ียวและทรงอธิษฐานที่นั่น” 

 

จะเฝ้าเดี่ยวอย่างไร? 
1. จัดเวลาเฉพาะ  
 เลือกเวลาที่ดีที่สุดที่แน่นอน ที่เราจะสงบนิ่งกับพระเจ้าได้ และมีการ

เตรียมตัวเช่น ถ้าเราจัดเวลาเป็นตอนเช้าทุกวัน เวลา 6:00 น.       

เราต้องเตรียมตัวโดยไม่นอนดึกเพราะจะท าให้เราง่วงเวลาที่เรา    

เฝ้าเดี่ยวตอนเช้านั้น 

 เริ่มต้นจาก 10 นาทีก่อน แล้วค่อย ๆ เพิ่มเป็น 15 นาที 20 นาที 

2. เตรียมอุปกรณ์ให้พร้อมคือ 
1) พระคริสตธรรมคัมภีร์ 

2) คู่มือเฝ้าเดี่ยว QT ประจ าแต่ละเดือน 

3) คู่มือ 365 วันกับพระบิดา 

4) สมุดบันทึก ปากกา  

3. เริ่มต้นด้วยการนมัสการพระเจ้า 
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4. อธิษฐานขอการทรงน าจากพระเจ้า 
เราอาจจะอธิษฐานตามแบบอย่างของพระเยซูคริสต์จากพระธรรม 

มัทธิว 6:9-13 และอธิษฐานตามหัวข้อในหนังสือ “365 วันกับพระบิดา” 

ได้ และถ้าหัวข้อไหนที่เรารู้สึกมีภาระหรือความต้องการ ก็อาจจะขยายความ

ด้วยตัวของเราเอง หรือแล้วแต่พระวิญญาณบริสุทธิ์ทรงน า 
 

5. อ่านพระคัมภีร์ประจ าวัน 
ให้เราตั้งเป้าในแต่ละปี เช่น อย่างน้อยให้อ่านและศึกษาพระคัมภีร์

ใหม่จบ 1 รอบ  

วิธีการศึกษา 

ก. วิธีที่ 1 ศึกษาเอง 

 ก่อนเร่ิมพระคัมภีร์แต่ละเล่ม ให้ท าความเข้าใจหนังสือเล่มนั้น ๆ 

ก่อน จากพระคัมภีร์ฉบับ “อมตธรรมร่วมสมัย ฉบับอธิบาย [Life 

Application]” ซ่ึงมีทั้งภาคพันธสัญญาเดิมและภาคพันธสัญญา

ใหม่ 

 อ่านพระคัมภีร์วันละ 1 ตอน ทุกวัน ตามตารางในหนังสือ “365 

วันกับพระบิดา” 

 เมื่ออ่านเสร็จแล้ว ให้ตั้งค าถามกับตัวเองดังนี้ว่า  

1) เราได้รู้จักพระเจ้าจากพระธรรมตอนนี้อย่างไร? 

2) มีความบาปอะไรที่เราต้องสารภาพ? 

3) พระเจ้าทรงสัญญาอะไรกับเราบ้าง  

    และมีเงื่อนไขอะไรที่เราต้องท าตาม? 

4) มีตัวอย่างอะไรที่เราควรปฏิบัติตาม? 

5) มีค าส่ังอะไรที่เราต้องเชื่อฟัง? 

6) มีบาปอะไรที่เราต้องหลีกเลี่ยง? 
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ข. วิธีที่ 2 ศึกษาจากหนังสือเฝ้าเดี่ยว QT 

 ท าการศึกษาจาก “หนังสือคู่มือเฝ้าเดี่ยว QT” ประจ าแต่ละเดือน 

เพื่อท าความเข้าใจและตอบสนองพระธรรมตอนนั้น ๆ  

 ท าตามขั้นตอนที่เขียนไว้ในหนังสือคือ 

o อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและความเข้าใจ 

o ทบทวนและภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  

o ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์ประจ าวัน 

o อ่านพระธรรมที่จะศึกษา ช้า ๆ และตอบค าถาม 

o ท าความเข้าใจพระธรรมตอนนั้น  

o พิจารณาข้อคิดพระธรรมตอนนั้น 

o ตอบสนองพระธรรม 

o บันทึก สิ่งที่ได้รับจากการเฝ้าเดี่ยว 

o อธิษฐาน 

6. จดบันทึก ส่ิงที่ได้รับจากการอธิษฐาน หรือจากข้อพระคัมภีร์ที่พระเจ้า
ตรัสกับเรา 

 

เวลานัดหมายกับพระเจ้า 
เวลาที่เหมาะสมที่สุดส าหรับข้าพเจ้าในการเฝ้าเดี่ยวคือ 
.............................................................................................. 
สถานที่ที่เหมาะสมที่สุดส าหรับการเฝ้าเดี่ยวคือ 
............................................................................................ 
ข้าพเจ้าตั้งใจจะใช้เวลาเข้าเฝ้าพระเจ้าแต่ละวันประมาณ 
............................................................................................. 
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วันที่ 1 พฤศจิกายน    
โรม 5:12-21 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวน าพระวจน ะขอ งพระ เจ้ า   
สดุดี 122 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม โรม 5:12-21   

ช้า ๆ 2 รอบ  

ในพระธรรมตอนนี้ได้บอกว่าหน้าที่

ของธรรมบัญญัติคืออะไร?(ข้อ 20) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 12 เรามีความผิดเพราะส่ิงที่

อาดัมได้ท าเมื่อหลายพันปีก่อนได้

อย่างไร  

▪ หลายคนรู้สึกว่าไม่ยุติ ธรรมที่ 

พระเจ้าจะทรงพิพากษาเราเพราะ

ความบาปของอาดัม แต่การที่เรา

ทุกคนยังคงท าบาปอยู่ในปัจจุบันก็

เป็นการยืนยันสัมพันธภาพระหว่าง

เรากับอาดัมแล้ว ว่าเป็นแบบเดียว 

กันและมีแนวโน้มที่จะกบฏ  

▪ และเราก็จะถูกพิพากษาตาม

ความบาปที่ เราเองเป็นผู้กระท า 

เพราะเราเป็นคนบาป  

สิ่งที่เราต้องการ 
จึงไม่ใช่ความยุติธรรม  

แต่เป็นความเมตตากรุณา 
 

ข้อ 13,14       เปาโลได้แสดงให้

เห็นแล้วว่าการรักษาธรรมบัญญัติ

ไม่ได้น ามาซ่ึงความรอด  

▪ บัดนี้เปาโลเพิ่มเติมว่าการละเมิด

ธรรมบัญญั ติก็ ไม่ ได้น ามาถึงซ่ึง

ความตาย ความตายเป็นผลจาก

ความบาปของอาดัมและบาปที่เรา

ทั้งหลายได้ท า แม้ว่าบาปของเราจะ

ต่างจากบาปของอาดัมก็ตาม  

▪ เปาโลเตือนให้ผู้ อ่ านระลึกว่ า

ห ล ายพั น ปี ก่ อ น ที่ พ ระ เจ้ า จ ะ

ประทานธรรมบัญญัติให้โดยตรง 

ผู้คนก็ตายเพราะบาป  

▪ เปาโลอธิบายใน 5:20 ว่า ธรรม-

บัญญัติถูกเพิ่มเข้ามาเพื่อช่วยให้

ผู้ คน เห็นความผิดบาปของตน 

แสดงให้พวกเขาเห็นว่าการล่วง

ละเมิดของตนร้ายแรงเพียงใด และ 



พฤศจิกายน – 7 

เพื่อผลักดันให้พวกเขาหันไปหา

ความเมตตาและการอภัยบาปจาก

พระเจ้า ทั้งหมดนี้เป็นจริงในสมัย

โมเสสและยังคงเป็นจริงจนทุกวันนี้  

▪ ความบาปท าให้ เราไม่ ได้ เป็น

อย่างที่พระเจ้าทรงสร้างให้เราเป็น 

ธรรมบัญญัติชี้ให้เห็นความผิดบาป

ของเราและวางความรับผิดชอบไว้

บนบ่าของเรา  

▪ แต่ธรรมบัญญัติไม่ได้ช่วยแก้-

ปัญหาให้เรา เมื่อเราส านึกในความ

บาปของเราแล้ว เราต้องหันมาหา

พระเยซูเพื่อจะรับการรักษาให้หาย 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 20 ในฐานะคนบาปซ่ึงถูกแยก

ออกจากพระเจ้ า เรามองธรรม

บัญญัติของพระองค์จากมุมมอง

เบื้องล่าง  

▪ โดยธรรมบัญญั ติ เป็น เหมือน

บันไดที่ใช้ปีนขึ้นไปหาพระเจ้า บาง

ทีเราอาจจะพยายามปีนขึ้นไปคร้ัง

แล้วคร้ังเล่า แต่ก็ตกลงมาที่พื้ น 

ทุกๆคร้ังเราปีนขึ้นไปได้มากกว่า 

เดิมเพียงหนึ่งหรือสองขั้น หรือบาง 

ทีความสูงชันของบันไดอาจท าให้

เราท้อแท้จนไม่เคยได้ปีนขึ้นไปเลย  

▪ ไม่ว่าจะเป็นกรณีไหน เราคงรู้สึก

โล่งใจอย่างยิ่งที่พระเยซูทรงอ้าแขน

อุ้มเราขึ้นไปเหนือบันไดแห่งธรรม

บัญญัติและน าเราไปหาพระเจ้า

โดยตรง  

ครั้นพระเยซูทรงยกเราขึ้นไป 
อยู่ต่อหน้าพระเจ้าแลว้  
เราก็มีเสรภีาพใน 

การเชื่อฟังพระองค์ดว้ยความรัก  
ไม่ใช่เพราะความจ าเป็น  
และเราก็ท าเช่นนัน้ได้ 

โดยฤทธิ์อ านาจของพระเจ้า  
ไม่ใช่โดยตัวเราเอง  

▪ เรารู้ว่าถ้าเราสะดุด เราจะไม่ล้ม

ลงถึงดิน แต่พระเยซูจะทรงเหนี่ยว

ร้ังและโอบอุ้มเราไว้ในอ้อมแขนที่

เปี่ยมด้วยความรักของพระองค์ 

การตอบสนอง 
ตอนนี้เราได้เข้าใจอย่างชัดเจนแล้ว

ว่า ส่ิงที่ เราต้องการไม่ใช่ธรรม-

บัญญัติ  แต่ เราต้องการพระคุณ 

พระกรุณาที่จะช่วยเหลือเราให้พ้น

จากความบาป  
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▪ เราขอบพระคุณพระเจ้าส าหรับ

ธรรมบัญญัติที่ เราได้ รู้ว่าอะไรคือ

บาป และอะไรไม่ใช่   

เราไม่สามารถ 
มีชีวิตอยู่โดยปราศจาก 

พระคุณของพระเยซูคริสต์  
ความรักของพระบดิา และ  

ฤทธิ์เดชของพระวิญญาณบริสุทธิ์  
▪ พระเยซูทรงเป็นค าตอบในชีวิต

ของเราทุก ๆ วันหรือไม่ หรืออีกนัย

หนึ่ งคือ  เราพึ่ งพระองค์ ในการ

ด าเนินชีวิตทุก ๆ วันหรือไม่? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ ขอบพระคุณพระเจ้าส าหรับธรรม-

บัญญัติ ที่ท าให้เรารู้ว่าอะไรคือส่ิงที่

ถูกต้อง และอะไรคือส่ิงที่ผิด 

▪ ขอบพระคุณพระเจ้าส าหรับความ

รักของพระองค์ที่ ได้ ส่งพระบุตร 

ของพระองค์ลงมาในโลกนี้ เพื่ อ

ส้ินพระชนม์ไถ่เราให้พ้นจากความ

บาป 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 2 พฤศจิกายน    
โรม 6:1-14 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวน าพระวจน ะขอ งพระ เจ้ า   
สดุดี 122 ทั้งบท 

อ่ านพระธรรม  โรม  6 :1 -14     

ช้า ๆ 2 รอบ  

ในข้อ 11 ที่กล่าวว่า “ถือว่าท่านได้

ตายต่อบาป” หมายความว่าอะไร?  

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 1,2              หากพระเจ้า

ทรงรักที่จะให้อภัย ท าไมเราจึงไม่

ท าบาปเพื่อพระองค์จะทรงให้อภัย

ได้มากกว่านี้?  

▪ ถ้าเราจะได้รับการอภัยบาปอย่าง

แน่นอนแสดงว่าเรามีเสรีภาพที่จะ

ท าบาปได้ตามใจปรารถนาอย่างนั้น

หรือ?  

▪ เปาโลตอบอย่างหนักแน่นว่ า 

“ไม่”  

▪ การมีท่าทีเช่นนี้เป็นการตัดสินใจ

ล่วงหน้าว่าจะเอาเปรียบพระเจ้า มี

แต่จะท าให้บาปซับซ้อนยิ่งขึ้น  

▪ การอภัยบาปของพระเจ้าไม่ได้  

ลดความรุนแรงของบาปลง การ

ส้ินพระชนม์ของพระบุตรเพื่อความ

บาปของเราแสดงให้เห็นแล้วว่า

บาปนั้นน่ากลัวเพียงใด พระเยซู

ทรงจ่ายด้วยชีวิตของพระองค์เอง

เพื่อให้เราได้รับการอภัย  

อย่าใช้พระเมตตาของพระเจ้า 
เป็นข้ออา้งในการด าเนินชวีิต 

โดยไมร่ะมดัระวังและหละหลวม 
ในด้านศีลธรรม 

ข้อ 6   โทษของบาปและอ านาจ

ของบาปที่อยู่เหนือชีวิตเราได้ตาย

ไปกับพระคริสต์บนกางเขนแล้ว  

▪ “ตัวเก่า” ของเราคือธรรมชาติ

เดิมที่ เต็มไปด้วยบาปนั้นตายไป

แล้ว เราจึงเป็นอิสระจากอ านาจของ

บาป  

▪ “กายบาป” ไม่ใช่ ร่างกายของ

มนุษย์  แต่ เป็นธรรมชาติ เดิ มที่   

เอาแต่กบฏและหลงใหลในบาปซ่ึง 
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เป็นธรรมชาติที่เราได้รับเป็นมรดก

จากอาดัม  

▪ ถึงแม้ร่างกายของเราจะร่วมมือ

อย่างดีกับธรรมชาติบาป กระนั้นเรา

ก็ไม่ควรมองว่าร่างกายเป็นส่ิงที่ชั่ว

ร้ายแต่ความบาปในตัวเราต่างหาก

ที่ ชั่ ว ร้าย และอ านาจของบาปที่

ท างานอยู่ในร่างกายของเรานี่เองที่

พ่ายแพ้  

▪ เปาโลกล่าวไว้ว่าเราพ้นโทษโดย

ความเชื่อในพระคริสต์ และเป็นผู้

ชอบธรรมต่อหน้าพระพักตร์พระ-

เจ้ า  ในที่ นี้ เป าโล เน้ น ว่ า เราไม่

จ าเป็นต้องด ารงชีวิตอยู่ภายใต้

อ านาจของบาปอีกต่อไป  

▪ พระเจ้าไม่ได้แยกเราออกจากโลก

นี้หรือท าให้เราเป็นหุ่นยนต์  เรา

ยังคงรู้สึกอยากท าบาป และบางคร้ัง

เราก็ท าบาป  

▪ ความแตกต่างอยู่ที่ว่าก่อนที่เรา 

จะได้รับความรอด เราเป็นทาสของ

ธรรมชาติบาป แต่ตอนนี้เราสามารถ

เลือกที่จะมีชีวิตอยู่เพื่อพระคริสต์

ได้ (ดู กท.2:20) 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ ข้อ 
11   และการตอบสนอง 

“ถื อ ว่ าท่ าน ได้ ต ายต่ อ บ าป ” 

หมายความว่าเราต้องถือว่าธรรมชาติ

บาปของเรานั้นตายไปแล้วและเรา

ต้องไม่ตอบสนองต่อบาป 

▪ เนื่องจากเราอยู่ในพระคริสต์และ

เป็นหนึ่งเดียวกับพระองค์แล้ว เรา

จึงไม่จ าเป็นต้องปฏิบัติตามแรงจูงใจ 

ความปรารถนา และเป้าหมายเดิมๆ 

อีกต่อไป  

▪ เราต้องมองตั วเราเองอย่างที่ 

พระเจ้าทรงสร้างเราขึ้นมา เรามี

โอกาสเร่ิมต้นใหม่และในแต่ละวัน

พระวิญญาณบริสุทธิ์จะทรงช่วย  

เราให้เป็นอย่างที่พระคริสต์ทรง

ประกาศว่าเราเป็น 

▪ จากการเฝ้าเดี่ยวของเรา เรารู้จาก

พระวจนะของพระเจ้าว่าอะไรคือ 

ส่ิงที่ถูกและผิด  

ดังนั้นให้เราพิจารณาแรงจูงใจ 
ความปรารถนา  

และเป้าหมายของเรา 
จากบรรทดัฐาน 

ของพระวจนะของพระเจ้า 
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และตัดสินใจตามพระวจนะนั้น
ไม่ใช่จากความคิดและความรูส้ึก
ตามเนื้อหนัง (ตวัเก่า) ของเรา 

▪ ที่ผ่านมามีอะไรที่ เป็นแรงจูงใจ 

ความปรารถนาและเป้าหมายของ

เราที่ไม่ถูกต้องตามพระวจนะของ

พระเจ้า?  

___________________________

___________________________ 

▪ และเมื่อเรา “ถือว่าท่านได้ตาย

ต่อบาป ”  เราได้ตั ด สินใจใหม่ 

เปล่ียนแรงจูงใจ ความปรารถนา

และเป้าหมายไปเป็นอะไรบ้าง? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ ขอบพระคุณพระเจ้าที่ เมื่อเรา   

รับเชื่อในพระเยซูคริสต์แล้วเราก็ 

ได้ตายร่วมกับพระองค์ด้วย ความ

บาปท าอะไรเราไม่ได้อีกต่อไป 

▪ ขอบพระคุณพระเจ้าที่เมื่อพระ-

เยซูคริสต์ฟื้นจากตาย เราก็ได้ฟื้น

ขึ้นมามีชีวิตใหม่ในพระองค์ด้วย 

ความตายไม่มีชัยเหนือชีวิตของเรา

อีกต่อไป 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 3 พฤศจิกายน    
โรม 6:15-23 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวน าพระวจน ะขอ งพระ เจ้ า   
สดุดี 122 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม โรม 6:15-23   

ช้า ๆ 2 รอบ  

“เพ ราะท่ านไม่ ได้ อยู่ ใต้ ธรรม-

บัญญั ติ ดั งนั้ นท่ านก็ มี เส รีภ าพ      

ในการท าบาป” ความคิดนี้ถูกต้อง

หรือไม่ ท าไม? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 14,15          ถ้าเราไม่ได้อยู่

ภายใต้ธรรมบัญญัติอีกต่อไปแต่อยู่

ภายใต้พระคุณ เราก็มีเสรีภาพที่จะ

ท าบาปและไม่ต้องสนใจพระบัญญัติ 

สิบประการอย่างน้ันหรือ?  

▪ เป าโลก ล่ าวว่ า  “อย่ าให้ เป็ น

เช่นนั้น เลย” เมื่ อ เราอยู่ภายใต้

ธรรมบัญญัติ บาปก็เป็นนายเรา 

เพราะธรรมบัญญัติไม่ได้ท าให้เรา

เป็นผู้ ชอบธรรมหรือช่วยเราให้

เอาชนะบาปได้  

▪ แต่ตอนนี้เราผูกพันกับพระคริสต์

ผู้ทรงเป็นนายเรา และพระองค์

ประทานฤทธิ์อ านาจแก่เราในการท า

ดีแทนที่จะท าชั่ว 

 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ 
และการตอบสนอง 
ข้อ 16-18 งานช่างฝีมือบางอย่าง

ต้องการทักษะ เด็กฝึกงานจะมา

ฝึกฝนกับเจ้านาย ซ่ึงจะฝึกอบรม 

ขัดเกลาและสร้างเด็กฝึกงานให้

ท างานฝีมือที่ประณีตยิ่งขึ้น  

▪ เราทุกคนเลือกเจ้านายและฝึกตน

ตามอย่างเจ้านายที่ เราเลือก ถ้า

ป ร าศ จ า ก พ ระ เย ซู เร า ก็ ไม่ มี

ทางเลือกอื่น 

▪ ถ้าหากเราฝึกฝนตนเองกับบาป

และผลที่จะได้รับคือความรู้สึกผิด 

ความทุกข์ทรมาน และการแยกออก

จากพระเจ้า  
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▪ อย่างไรก็ตามเราขอบพระคุณ

พระเยซูที่บัดนี้ เราสามารถเลือก

พระเจ้าให้เป็นเจ้านายของเราได้  

การติดตามพระองค ์
ท าให้เราชื่นชมยินดีกับชวีิตใหม่

และเรียนรู้การท างาน 
เพื่อพระองค์ได้  

▪ เรายังคงรับใช้ความบาปผู้ เป็น

นายเก่าของเราหรือไม่  หรือว่าเรา

ได้ฝึกฝนตนเองกับพระเจ้า? 

 

ข้อ 19-22  เป็นไปไม่ ได้ที่ จะ

วางตัวเป็นกลาง ทุกคนมีนายได้

เพียงคนเดียว ถ้าไม่ใช่พระเจ้าก็

เป็นความบาป  

คริสเตียน 
ไม่ใช่คนที่ไม่สามารถท าบาปได้  

แต่เป็นคนที ่
ไม่ใช่ทาสของบาปอีกต่อไป  

เราเป็นของพระเจ้า 
 

ข้อ 23           เรามีอิสระที่ จะ

เลือกระหว่างนายสองคน แต่เรา    

ไม่สามารถท าอะไรกับผลที่เกิดจาก

การตัดสินใจของเราได้  

▪ นายแต่ละคนจ่ายด้วยเงินสกุล

ของตนเอง สกุลเงินของบาปคือ

ความตาย และนั่นคือส่ิงที่จะเกิด

ขึ้นกับเราในชีวิตที่ปราศจากพระเจ้า  

▪ ส่ วน สกุ ล เงิน ขอ งพ ระค ริสต์     

คือชีวิตนิ รันดร์ ซ่ึงก็คือชีวิตใหม่ 

กับพระเจ้าที่ เร่ิมต้นในโลกนี้และ

ด าเนินตลอดไปเป็นนิตย์กับพระเจา้ 

เราจะเลือกทางไหน 

เราเป็นผู้ตดัสินใจเองว่า 
จะเลือกทางไหน  

อย่าเลือกตามความอยาก 
ความชอบของเรา  

เพราะเราตอ้งรับผดิชอบ 
การตัดสินใจนั้น  

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ ขอบพ ระคุณ พระเจ้ าส าห รับ

ของขวัญ ของประทานที่พระองค์

ประทานให้กับเราคือชีวิตนิรันดร์ 

ชีวิตที่ ชอบธรรมที่ เราได้ รับโดย

ความเชื่อ (Justification) 

▪ ขอบพระคุณพระเจ้าที่ เมื่อเรา

ตัดสินใจเป็นทาสของพระองค์นั้น 

พระองค์ก็ได้ช าระเราให้บริสุทธิ์ 

(Sanctification) 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันที่ 4 พฤศจิกายน    
โรม 7:1-6 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวน าพระวจน ะขอ งพระ เจ้ า     
สดุดี 122 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม โรม 7:1-6 ช้า ๆ 

2 รอบ  

ข้อ 6 ฉบับอมตธรรมร่วมสมัยเขียน

ไว้ดังนี้ว่า “แต่บัดนี้โดยการตาย

ต่อสิ่งที่ครั้งหนึ่งเคยผูกมัดเรา เรา

ก็ได้รับการปลดปล่อยจากธรรม-

บัญญัติแล้ว เพื่อรับใช้ตามแนวทาง 

ใหม่คือตามพระวิญญาณ ไม่ใช่

ตามแนวทางเดิมคือตามธรรม-

บัญญัติที่เป็นลายลักษณ์อักษร” 

อะไรคือการรับใช้แนวใหม่ และ

อะไรคือการรับใช้แนวเดิม? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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เข้าใจพระธรรมตอนนี้  ข้อ 1 

เป็นต้นไป 

เปาโลแสดงให้เห็นว่าธรรมบัญญัติ

ไม่มีอ านาจที่จะช่วยใครรอดได้ ไม่

ว่าจะเป็นคนบาป (7:1-14) คน

รักษาธรรมบัญญัติ  (7 :15-22) 

และแม้กระทั่งคนที่มีธรรมชาติใหม่

แล้ว (7:23-25)  

▪ ธรรมบัญญัติกล่าวโทษคนบาป 

คน รักษาธรรมบัญญั ติ ไปไม่ถึ ง

มาตรฐานของธรรมบัญญัติ และคน

ที่มีธรรมชาติใหม่ก็ยังไม่สามารถ

เชื่อฟังธรรมบัญญัติได้อย่างเต็มที่

เพ ราะถู ก ขั ด ขวางโดยผลจาก

ธรรมชาติเก่า  

▪ ด้วยเหตุนี้ เปาโลจึงประกาศอีก

คร้ังหนึ่งว่า 

เราไม่อาจรอดได ้
โดยการเชื่อฟังธรรมบัญญัต ิ

ไม่ว่าเราเป็นใคร  
มีพระเยซูครสิต์เทา่นั้น 
ที่สามารถปลดปล่อยเรา 

ให้เป็นอสิระได ้
ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ 
และการตอบสนอง 

ข้อ 4 เมื่อคนเราตายต่อชีวิตเก่า

และกลายเป็นของพระคริสต์ ชีวิต

ใหม่ก็เริ่มต้นขึ้น  

▪ คนที่ ไม่ เชื่อพระเจ้ ามั กจะยึด

ความพึงพอใจของตนเองเป็นจุด-

ศูนย์กลาง แหล่งพลังอ านาจของเขา

ก็คืออ านาจในการตัดสินใจของ

ตนเอง  

▪ ในทางตรงกันข้ามพระเจ้าทรง

เป็นศูนย์กลางของชีวิตคริสเตียน 

พระองค์ทรงให้พลังแก่คริสเตียน

เพื่อด าเนินชีวิตในแต่ละวัน  

▪ ผู้ เชื่อมากมายพบว่ามุมมองที่

พวกเขามีต่อโลกนั้นเปล่ียนแปลง

ไปเมื่อพวกเขาเข้ามาหาพระคริสต์ 

▪ อะไรคือแหล่งพลังของเรา ตัวเรา 

หรือพระเจ้า? 

___________________________

___________________________ 

 

ข้อ  6   การรักษาธรรมบัญญั ติ

กฎเกณฑ์  และธรรมเนียมต่างๆ 

ของคริสเตียนไม่ได้ช่วยเราให้รอด  

▪ แม้ว่าเราจะสามารถรักษาความ
ประพฤติของเราให้บริสุทธิ์ได้ เราก็ 
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ยังคงถูกลงโทษเพราะความคิด

จิตใจที่กบฏและดื้อร้ัน  

▪ เช่นเดียวกับเปาโล เราไม่พบการ

เยียวยารักษาในธรรมศาลาหรือใน

คริสตจักร จนกระทั่งเรามองไปที่

พระเยซูคริสต์เพื่อจะรับความรอด 

ซ่ึงเป็นความรอดที่พระองค์ทรง

มอบให้เปล่าๆ  

▪ เมื่อเรามาหาพระเยซูเราจะเต็ม

ไปด้วยความโล่งใจและการขอบ-

พระคุณ เราจะรักษากฎเกณฑ์ได้ดี

ยิ่งขึ้นด้วยซ้ า เพราะแรงจูงใจของ

เราคือความรักและความขอบ-

พระคุณ ไม่ใช่ความปรารถนาให้

พระเจ้าทรงยอมรับเรา  

▪ เราไม่ เพียงยอมจ านนต่อกฎ-

เกณฑ์ภายนอกเท่านั้น แต่เราจะ

แสวงหาพระประสงค์ของพระเจ้า

ด้วยความรักและความเต็มใจ 

เรามาถึงจุดนี้แลว้หรือยัง  
คือจุดที่แรงจูงใจของเรา 

คือความรักและความขอบพระคุณ
ที่เรามตี่อพระเจ้า  

 

▪ เมื่อเรามาถึงจุดนี้ เราจะพบว่า 

ชีวิตเรามีความสุข สันติ สุขอย่าง 

เต็มขนาด และแม้ว่าเราต้องเผชิญ

กับความยากล าบากอย่างไรก็ตาม 

เราก็ยังจะปรนนิบัติพระเจ้าและ      

ยืนหยัดกับพระองค์ตลอดไป 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
▪ ทูลขอพระวิญญาณบริสุทธิ์ทรงน า

ให้เราเข้าใจและสัมผัสความรักของ

พระเจ้าที่มีต่อเรา เพื่อเราจะรับใช้

พระองค์ด้วยความรักและความ 

เต็มใจ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 5 พฤศจิกายน    
โรม 7:7-25 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวน าพระวจน ะขอ งพระ เจ้ า    
สดุดี 122 ทั้งบท 

อ่ านพระธรรม  โรม  7 :7 -25     

ช้า ๆ 1 รอบ  

แม้ท่ านจะเป็นคริสเตียนก็ตาม  

ท่านคิดว่า ท่านสามารถจัดการกับ

ความบาปด้วยตัวของท่านเองได้

หรือไม่? (ข้อ 15) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 9-11 หากไม่มีธรรมบัญญัติก็

ไม่มีความบาป เพราะคนจะไม่รู้เลย

ว่าการกระท าของตัวเองเป็นบาป

นอกเสียจากว่าธรรมบัญญั ติ ได้    

ส่ังห้ามไว้  

▪ ธรรมบัญญัติของพระเจ้าช่วยให้

คนตระหนักว่าตนเป็นคนบาปและ

จะต้องตาย แต่ธรรมบัญญัติก็ช่วย 
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อะไรไม่ได้ ถ้าบาปนั้นมีอยู่จริงและ

เป็นอันตราย  

▪ ลองจินตนาการดูว่าเราไปเที่ยว

ชายหาดในวันที่ท้องฟ้าสดใส เรา

กระโจนลงเล่นน้ า แต่ทันใดนั้นเรา  

ก็ สังเกตเห็นป้ายติดไว้บนฝั่ งว่า 

“ห้ามว่ายน้ า มีฉลาม” วันอันแสน

วิเศษของเราต้องจบลง มันเป็น

ความผิดของป้ายนั้นหรือไม่? หรือ

เราโกรธคนที่เอาป้ายนี้มาตั้งไหม?  

▪ ธรรมบัญญัติก็เหมือนกับป้ายนี้

ซ่ึ งเป็น ส่ิงจ าเป็น และเราก็ ต้อง

ขอบคุณที่มีป้ายนี้  แต่ป้ายนี้ก็ไม่

สามารถก าจัดฉลามได้ 

 

ข้อ 15 เปาโลมอบบทเรียนที่เขาได้

เรียนรู้จากการพยายามจัดการกับ

ความปรารถนาบาปดั้ งเดิมของ

ตนเอง 3 ประการคือ  

[1] ความรู้ไม่ใช่ค าตอบ (7:9) 

เปาโลรู้สึกสบายดีตราบเท่าที่

เขาไม่ เข้าใจว่าธรรมบัญญัติ

ต้องการอะไร แต่เมื่อรู้ความ

จริง เขาก็รู้ว่าตนจะต้องพินาศ 

 

[2] ความตั้งใจแน่วแน่ (ต่อสู้ด้วย

ก าลังของตนเอง) ไม่ประสบ

ความส าเร็จ (7:15)  เปาโล

ยังคงท าบาปทั้งๆที่ไม่อยากท า  

[3] การเป็นคริสเตียนไม่สามารถ

ก าจัดบาปทุกอย่างออกไปจาก

ชีวิตได้อย่างเด็ดขาด (7:22-

25) 

การบังเกิดใหม ่
ใช้เวลาเพียงช่ัวครู่ของความเชื่อ  

แต่การเปลี่ยนแปลง 
เป็นเหมือนพระคริสต์ 
เป็นกระบวนการ 
ที่ใช้เวลาตลอดชวีิต  

▪ เปาโลเปรียบเทียบการเจริญ-

เติบโตของคริสเตียนกับการแข่งขัน

หรือการต่อสู้ที่หนักหน่วง (1คร.

9:24-27; 2ทธ.4:7)  

▪ ดังนั้นจึงเป็นตามที่ เปาโลได้ย้ า
ตั้งแต่ตอนต้นของพระธรรมโรมว่า 

ไม่มีสักคนเดียวในโลกที่ไร้มลทิน 

ไม่มี ใครสักคนสมควรจะได้ รับ

ความรอด ไม่ว่าจะเป็นผู้นับถือ 

พระอื่นซ่ึงไม่รู้จักธรรมบัญญัติของ

พระเจ้า คริสเตียนหรือชาวยิวผู้รู้จัก

ธรรมบัญญัติและพยายามถือรักษา  
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▪ เราทุกคนต้องพึ่งพาพระราชกิจ

ของพระคริสต์อย่างส้ินเชิงเพื่อเรา

จะได้รอด เราไม่สามารถซ้ือความ

รอดมาได้ด้วยการประพฤติดี 

 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ 
และการตอบสนอง ในข้อ 17-

20    

“มารท าให้ฉันท าบาป” “ฉันไม่ได้ท า 

ความบาปในตัวฉันต่างหากที่ท า” 

ฟังดูเหมือนเป็นข้อแก้ตัวที่ดี แต่เรา

ต้องรับผิดชอบการกระท าของเราเอง  

▪ เราไม่ควรอ้างอ านาจของบาป

หรือซาตานมาเป็นข้อแก้ตัว เพราะ

พวกมันพ่ายแพ้แล้ว  

▪ ถ้าปราศจากความช่วยเหลือจาก

พระคริสต์ บาปก็ยังคงแข็งแกร่ง

ก ว่ า เร า  แ ล ะบ างค ร้ั ง เร าก็ ไม่

สามารถปกป้องตั วเองจากการ

โจมตีของมันได้  นั่นคือเหตุที่ว่ า

ท าไมเราไม่ควรต่อสู้กับบาปเพียง

ล าพัง  

▪ พระเยซูคริสต์ผู้ชนะความบาป

อย่างเสร็จสมบูรณ์แล้วทรงสัญญาที่

จะต่อสู้อยู่เคียงข้างเรา  

▪ ถ้ าเราขอความช่วย เห ลือจาก

พระองค์ เราก็จะไม่พ่ายแพ้ต่อบาป 

ด้วยก าลังของเราเองนั้น  
เราไม่สามารถสู้บาปได้เลย  

บาปมนัแข็งแรงมาก  
มีเพียงพระคริสต์เท่านั้น 

ที่ช่วยเราได้  
▪ ลองคิดดูซิมีบาปอะไรบ้างที่เรา

ก าลังต่อสู้อยู่ ให้น ามาต่อหน้าพระ-

เยซูคริสต์ขอพระองค์ช่วยเหลือ

เรา? 

___________________________

_________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ ทูลต่อพระเยซูคริสต์ทรงช่วยเรา

ให้ชนะความบาปทุกชนิดที่ เรา

เผชิญอยู่นั้น 

▪ ใช้เวลาสักครู่หนึ่งไล่เลียงความ

บาปทีละประเด็นกับพระเจ้า และ

จัดการไปทีละอย่าง ทูลขอพระเยซู

คริสต์ทรงช่วยให้เรามีชัยชนะเหนือ

ความบาปแต่ละประเด็นนั้น ๆ  

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันที่ 6 พฤศจิกายน    
โรม 8:1-17 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวน าพระวจน ะขอ งพระ เจ้ า   
สดุดี 122 ทั้งบท 

อ่ านพระธรรม  โรม  8 :1 -17     

ช้า ๆ 1 รอบ 

พระธรรมตอนนี้ ได้บ อก เราว่ า     

จะชนะเนื้อหนังได้อย่างไร? (ข้อ 

2,7,9,13) 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 2   พระวิญญาณแห่งชีวิตคือ

พระวิญญาณบริสุทธิ์ พระองค์ทรง

ด ารงอยู่ตั้ งแต่คร้ังที่พระเจ้าทรง

สร้างโลก (ปฐก.1:2) และทรงเป็น

ฤทธิ์ อ าน าจที่ อยู่ เบื้ อ งห ลังการ

บังเกิดใหม่ของคริสเตียนทุกคน  

▪ พระวิญญาณประทานฤทธิ์อ านาจ

ที่จ าเป็นในการด าเนินชีวิตคริส-

เตียนให้กับเรา  
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ข้อ 9    เราเคยสงสัยไหมว่าเรา

เป็นคริสเตียนจริงๆ แล้วหรือยัง?  

▪ คริสเตียนคือคนที่มีพระวิญญาณ

ของพระเจ้าด ารงอยู่ในตัวเขา  

ถ้าเราเชื่อด้วยความจริงใจ 
ว่าพระคริสตจ์ะประทานความรอด

และยอมรบัวา่พระองค ์
ทรงเป็นองค์พระผู้เปน็เจ้า  
พระวิญญาณบรสิุทธิ ์

ก็ได้เสด็จเข้ามาในชีวิตของเราแล้ว
และเราเป็นคริสเตียนแลว้  

▪ เราจะไม่รู้ว่าพระวิญญาณบริสุทธิ์

เสด็จมาเมื่อใดเพราะเราอาจจะ

ไม่ได้มีความรู้สึกอะไรเป็นพิเศษ 

แต่เราจะรู้ว่าพระองค์เสด็จมาเพราะ

พระเยซูทรงสัญญาไว้เช่นนั้น  

▪ เมื่ อพระวิญญาณบริสุทธิ์ทรง

ท างานในตัวเรานั้น เราจะเชื่อว่าพระ-

เยซูคริสต์เป็นพระบุตรของพระเจ้า 

และเราได้รับชีวิต นิรันดร์ผ่านทาง

พระองค์ (รม.8:5; กท.5:22,23)  

▪ เราจะได้รับความช่วยเหลือในการ

แก้ปัญหาประจ าวันและในการ

อธิษฐาน (รม.8:26,27)  

▪ เราจะได้ รับฤทธิ์ เดชเพื่อ รับใช้

พระเจ้าและท าตามพระประสงค์

ของพระองค์ (กจ.1:8; รม.12:6 

เป็นต้นไป)   

▪ และเราจะกลายเป็นส่วนหนึ่งใน

แผนการของพระเจ้าที่จะสร้างคริสต-

จักรของพระองค์ (อฟ.4:12,13) 

 

ข้อ 13     “ท าลายกิจการของ

ร่างกาย” หมายถึงให้มองว่าฤทธิ์-

อ านาจของบาปในตัวเรานั้นตาย

แล้ว (ดู 6:11; กท.5:24)  

▪ เมื่ อ เรามองบาปที่ เย้ ายวนว่า   

ตายแล้วและไม่มีชีวิตอีกต่อไป เรา

ก็สามารถมองข้ามการล่อลวงที่   

มา  ถึงได้ 

ตอบสนอง 
ปัญ ห าห ลัก ของค ริส เตี ยน เรา

ประการหนึ่งคือ เร่ืองเนื้อหนัง หรือ 

ธรรมชาติบาป หรือ ตัวเก่าของเรา 

ซ่ึงมีอิทธิพลเหนือชีวิตของเราอยู่

เสมอ  

▪ แม้ว่าเราบังเกิดใหม่แล้วก็ตาม 

ความบาปไม่ได้หายไปจากชีวิตเรา 
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ทั้งหมด แต่พลังและสิทธิอ านาจที่

มันเคยมีอยู่เหนือเรานั้นถูกท าลาย

ไปแล้ว 

เราจะชนะเนื้อหนังได ้
โดยพระวิญญาณบริสุทธิเ์ท่านัน้  
เราจะต้องมอบชีวติของเรา 
ให้พระวิญญาณบริสทุธิ ์
ครอบครองตลอด 

▪ เราได้มอบชีวิตของเราทั้งหมดให้

พระวิญญาณบริสุทธิ์ทุก ๆ วัน แล้ว

หรือยัง รวมทั้งวันนี้ด้วย? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ สารภาพความบาปผิดของเราที่

เรารู้ต่อพระเจ้า และทูลขอพระองค์ 

ทรงเปิดเผยความบาปผิดที่ซ่อน-

เร้นอยู่ของเราที่เราไม่รู้ เพื่อเราจะ

สารภาพกับพระองค์ได้ เพื่อไม่ให้

ความสัมพันธ์ระหว่างเรากับพระเจ้า

มีก าแพงขวางกั้น  

▪ ทูลเชิญพระวิญญ าณบ ริสุทธิ์

ครอบครองชีวิตของเราทั้งหมด 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 7 พฤศจิกายน    
โรม 8:18-27 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวน าพระวจน ะขอ งพระ เจ้ า   
สดุดี 122 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม โรม 8:18-27   

ช้า ๆ 1 รอบ  

เมื่อท่านจนตรอก สุดเหยียดแล้ว 

ไม่มีแม้แต่การร้องขอ พระวิญญาณ

บริสุทธิ์จะช่วยท่านอย่างไร? (ข้อ 

26)________________________ 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 24,25       ในพระธรรมโรม 

อาจารย์เปาโลน าเสนอความคิดที่ว่า 

ความรอดเป็นทั้งอดีต ปัจจุบัน และ

อนาคต  

▪ ความรอดเป็นอดีตในแง่ที่ว่าเรา

รอดทันทีที่เราเชื่อในพระเยซูคริสต์

ในฐานะพระผู้ช่วยให้รอด (3:21-

26, 5:1-11, 6:1-11,22,23) 

ชีวิตใหม่ของเรา (ชีวิตนิรันดร์) ก็

เร่ิมขึ้นตั้งแต่วินาทีนั้น (Justification)  

▪ จากนั้นความรอดเป็นปัจจุบัน

เพราะตอนนี้ เราก าลังรอด นี่คือ

ก ระบ วน ก ารช า ระ ใ ห้ บ ริ สุ ท ธิ์ 

(Sanctification)  

▪ แต่ในขณะเดียวกันเราก็ยังไม่ได้

รับผลประโยชน์หรือพระพรแห่ง

ความรอดอย่างเต็มที่จนกว่าอาณา-

จักรใหม่ของพระคริสต์จะมาตั้งอยู่

อย่างสมบูรณ์ และนี่คือความรอด

ในอนาคต  

▪ ขณะนี้เราสามารถมั่นใจในความ

รอดของเราได้ แต่เราก็ยังคงมองไป

ข้างหน้าด้วยความหวังและความ

ไว้วางใจว่าเมื่อชีวิตนี้ผ่านพ้นไป เรา

จะได้ รับการเป ล่ียนแปลงอย่าง

สมบูรณ์ทั้งกายและใจและเราจะ

เป็นเหมือนพระคริสต์ (1 ยน.3:2) 

 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 19-22    คริสเตียนมองโลก

ตามความเป็นจริง นั่นคือโลกก าลัง

เน่าเปื่อยทางกายภาพและติดเชื้อ

บาปด้านจิตวิญญาณ  
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▪ แต่คริสเตียนไม่จ าเป็นต้องมอง

โลกในแง่ร้าย เพราะเรามีความหวัง

ในพระเกียรติ สิ ริในอนาคต เรา

เฝ้าคอยฟ้าสวรรค์ใหม่และโลกใหม่

ที่พระเจ้าได้ทรงสัญญาไว้และเรา

เฝ้ารอคอยระบบใหม่ของพระเจ้า  

ที่ปลดปล่อยโลกให้พ้นจากบาป 

โรคภัยไข้เจ็บ และความชั่วร้าย  

▪ ในระหว่างนี้คริสเตียนจะเข้าไป

ในโลกร่วมกับพระคริสต์เพื่อรักษา

ร่างกายและจิตวิญญาณของผู้คน 

ทั้งยังต่อสู้กับผลอันชั่วร้ายของบาป

ที่มีต่อโลกด้วย 

 

ข้อ 26,27         ผู้เชื่อไม่ได้ถูก

ทิ้งให้จัดการกับปัญหาตามก าลัง

ของตนเองแม้เมื่อเราไม่มีค าใดจะ

อธิษฐาน พระวิญญาณบริสุทธิ์ก็

อธิษฐานร่วมกับเราและเพื่ อเรา 

และพระเจ้าทรงตอบ  

▪ พ ระ เจ้ า ท ร งช่ ว ย เร า ใน ก าร

อธิษฐาน เราจึงไม่ต้องกลัวที่ จะ  

เข้ามาเฝ้าต่อหน้าพระองค์  

 

จงทูลขอพระวิญญาณบริสุทธิ ์
ให้อ้อนวอนแทนเรา  

“ตามพระประสงค์ของพระเจ้า” 
จากนั้นเมือ่เราร้องทลูพระเจ้า  

จงวางใจวา่พระองค ์
จะทรงท าสิ่งที่ดีทีสุ่ดเสมอ 

ตอบสนอง 
▪ เมื่อเราตั้งใจด าเนินชีวิตไปกับ

พระเจ้า เราอาจจะต้องเผชิญกับ

ความยากล าบาก ซ่ึงบางคร้ังเราก็ไม่

เข้าใจว่า ท าไมส่ิงนี้จึงเกิดขึ้นกับเรา  

เรามีประสบการณ์เช่นนี้หรือไม่? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________  

▪ อาจารย์ เปาโลได้หนุนใจว่า ไม่

ต้องกลัว แม้เราอาจจะต้องเจอส่ิง   

ที่ไม่ยุติธรรม ในที่สุด เราก็จะพบ

ระบบใหม่ โลกใหม่อย่างแน่นอน 

แต่ แม้ ก ระนั้ นก็ต าม เราอาจจะ

อ่อนแอ ไม่ รู้อธิษฐานทูลขออะไร

จากพระเจ้า พระวิญญาณบริสุทธิ์    

ก็จะช่วยเราทูลขอได้ 
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ขณะนี้ เรามีอะไรที ่
เรารูส้ึกยุ่งยากใจหรือไม่  

ให้เรามีความหวังในพระเจ้า  
และมอบชวีิตของเรากับพระเจา้ 
▪ และเมื่อเป็นเช่นนี้ เราอาจจะใช้

ภ าษ าพ ระวิญ ญ าณ ห รือภ าษ า  

แปลก ๆ เทใจให้กับพระเจ้าก็ได้ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ ขณะนี้ ถ้าเรามีบางส่ิงที่เรายุ่งยาก

ใจ เราอาจจะอธิษฐานโดยใช้พระ-

ธรรมสดุดีที่ เราท่องได้นั้นเป็นค า

อธิษฐานต่ อพ ระอ งค์  ห รือ เรา

อาจจะอธิษฐานเป็นภาษาแปลก ๆ 

เป็นการอธิษฐานด้วยใจกับพระองค์

ก็ได้  อธิษฐานจนกระทั่ งเรารู้สึก

สัมผัสถึงสันติสุขที่พระเจ้าประทาน

กับเรา 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 8 พฤศจิกายน    
โรม 8:28-39 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวน าพระวจน ะขอ งพระ เจ้ า   
สดุดี 122 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม โรม 8:28-39   

ช้า ๆ 1 รอบ 

พระเจ้าสัญญาอะไรบ้างกับเราใน

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 28 
พระเจ้าทรงกระท าทุกอย่างเพื่ อ

ประโยชน์ของเรา ไม่ใช่เพียงบางส่ิง

บางอย่าง  

▪ พระธรรมข้อนี้ไม่ได้หมายความ

ว่าทุกส่ิงที่ เกิดขึ้นกับเราเป็นส่ิงดี 

ความชั่วร้ายนั้นมีอยู่ดาษดื่นในโลก

ที่ตกอยู่ในความบาป แต่พระเจ้า

สามารถพลิกสถานการณ์ให้เกิดผล

ดีในระยะยาวได้  

จงสังเกตว่าพระเจา้ไมไ่ด้ท า 
เพื่อให้เราสุขสบาย  

แต่เพื่อให้บรรลุผลตาม 
พระประสงค์ของพระองค์  

และจงสังเกตด้วยวา่พระสัญญานี้
ไม่ใช่ส าหรับทุกคน  

แต่ส าหรับคนทีร่ักของพระเจ้า 
และไดร้ับการเรียก 

ตามพระประสงค์ของพระองค์
เท่านั้น  

▪ คนที่พระเจ้าทรงเรียกคือคนที่

พระวิญญาณบริสุทธิ์ทรงโน้มน า

และท าให้เขาสามารถต้อนรับพระ-

เยซูได้  

▪ คนเหล่านี้มีมุมมองและแนว-

ความคิดใหม่เกี่ยวกับชีวิต พวกเขา

ไว้วางใจพระเจ้า  ไม่ใช่ทรัพย์สมบัติ

ในชีวิตนี้  

▪ พวกเขามองไปที่ ความมั่นคง

ป ลอด ภั ย ใน ส วรรค์  ไม่ ใช่ ใน

แผ่นดินโลก  

▪ พวกเขาเรียนรู้ที่จะยอมรับความ

เจ็บปวดและการข่มเหงบนโลกนี้ 

เพราะพระเจ้า ทรงอยู่กับพวกเขา 
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ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 29 เป้าหมายสูงสุดของพระเจ้า

ในชีวิตของเราคือการท าให้ เรา

เหมือนพระคริสต์ (1ยน.3:2)   

▪ เมื่ อ เราเป ล่ียนแปลงเหมื อน

พระองค์มากขึ้นตามล าดับ เราจะ

ค้นพบตัวตนที่แท้จริงของเรา ซ่ึง    

ก็คือตัวตนที่พระเจ้าทรงสร้างให้  

เราเป็น  

▪ เราจะเปล่ียนเป็นเหมือนพระ-

คริสต์ได้อย่างไร? ก็โดยการอ่าน

และปฏิบัติ ตามพระวจนะ โดย

การศึกษาชีวิตของพระเยซูขณะอยู่

บนโลกนี้ผ่านพระกิตติคุณ โดยการ

เต็มล้นของพระวิญญาณบริสุทธิ์ 

และโดยการรับใช้พระองค์ในโลกนี้ 

 

ข้อ 35,36       ข้อความเหล่านี้

เขียนถึงคริสตจักรที่ ในไม่ช้ าจะ  

ต้องทนทุกข์กับการกดขี่ข่มเหง

อย่างหนัก  

▪ อีก เพี ยงไม่ กี่ ปี สถานการณ์ ที่

เปาโลคาดการณ์ ไว้จะกลายเป็น

ความจริงอันเจ็บปวด  

▪ พระธรรมตอนนี้ยืนยันถึงความ

รักอันลึกซ้ึงที่พระเจ้ามีต่อประชากร

ของพระองค์ ไม่ว่าจะเกิดอะไรขึ้น 

กับเรา ไม่ว่าเราจะอยู่ที่ไหน เราจะ

ไม่มีวันพรากไปจากความรักของ

พระองค์  

▪ ความทุกข์ทรมานที่เกิดขึ้นไม่ควร

ผลักไสเราให้ออกห่างจากพระเจ้า 

แต่ควรจะช่วยให้เราใกล้ชิดพระ-

องค์มากขึ้น และยอมให้ความรัก

ของพระองค์มาถึงเราและรักษาเรา

ให้หาย 

ตอบสนอง 
▪ เราได้รู้จักพระเจ้า รับเชื่อมานาน

เท่ าไรแล้ว เราได้ เป ล่ียนแปลง

เหมือนพระองค์มากขนาดไหน เรา

ตอบตัวเองได้หรือไม่? 

___________________________

___________________________  

สิ่งที่บอกวา่เราเปลี่ยนแปลงไป 
เป็นเหมือนพระคริสต์มากขนาดไหน 
ก็คือ เมื่อเราเจอความกดดัน  

หรือความยากล าบาก  
เราได้เผชิญแบบที ่

พระเยซูคริสต์ทรงเผชิญหรือไม่?  
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ ขอบพระคุณพระเจ้าที่พระองค์

ทรงน าชีวิตของเรามาโดยตลอด 

แม้ว่าจะไม่ได้ตามใจเรา แต่ตามน้ า

พระทัยของพระองค์ 

▪ ขอบพระคุณพระเจ้าที่พระองค์

ทรงเปล่ียนแปลงชีวิตของเราให้   

เป็นเหมือนพระองค์ทุก ๆ วัน เพื่อ

ถวายเกียรติแด่พระองค์ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 



พฤศจิกายน – 29 

วันที่ 9 พฤศจิกายน    
โรม 9:1-18 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวน าพระวจน ะขอ งพระ เจ้ า   
สดุดี 122 ทั้งบท 

อ่ านพระธรรม  โรม  9 :1 -18     

ช้า ๆ 2 รอบ  

ท่านได้สัมผัสหัวใจของอาจารย์เปาโล

อย่างไรบ้างจากพระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 12-

14 

▪ เป็นการยุติธรรมหรือที่พระเจ้า

ท รงเลือกยาโคบผู้ เป็ นน้ อ งให้

ยิ่ งใหญ่กว่าเอซาว ในพระธรรม

มาลาคี 1:2,3 ถ้อยค าที่ว่า “ยังรัก

ยาโคบแต่เราได้เกลียดเอซาว” 

หมายถึงชนชาติอิสราเอลกับชนชาติ

เอโดม ไม่ได้หมายถึงตัวบุคคล 

▪ พระเจ้าทรงเลือกยาโคบให้สืบ

เชื้อสายครอบครัวที่ซ่ือสัตย์เพราะ 

พระองค์ทรงรู้ว่ายาโคบมีใจเพื่อ

พระเจ้า กระนั้นพระองค์ก็ไม่ ได้   

กีดกันเอซาวจากการท าความรู้จัก

พระองค์และรักพระองค์  

จงจ าไว้ว่าพระเจ้าที่เรานมัสการนั้น 
เป็นอย่างไร  

พระองค์ทรงเปน็ผู้ครอบครอง
สูงสุด ยุติธรรม  

ท าทุกอย่างเพื่อให้เกิดผลดีแก่เรา  
เป็นผู้ที่เราวางใจได้  

จะทรงช่วย 
ทุกคนที่เชื่อในพระองค์ให้รอด  

▪ เมื่อเราเข้าใจพระลักษณะเหล่านี้

ของพระเจ้า เราจึงรู้ว่าการเลือกของ

พระองค์นั้นดี  แม้เราจะไม่เข้าใจ

พระลักษณะเหล่านี้ของพระเจ้า เราก็

รู้ว่าพระองค์ทรงตัดสินใจเลือกอย่าง

ถูกต้ องแม้ ในยามที่ เราไม่ เข้ าใจ

เหตุผลทั้งหมดของพระองค์ก็ตาม 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ1-

3 และการตอบสนอง 
เปาโลแสดงความห่วงใยพี่ น้อง

ชาวยิวโดยบอกว่าตนเต็มใจรับโทษ

แทนถ้าหากการกระท าเช่นนั้นจะ

ช่วยให้พวกเขารอดได้  
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▪ แม้จะมีพระคริสต์ผู้เดียวเท่านั้นที่

สามารถช่วยคนให้รอดได้ แต่เปาโล

ก็ส าแดงความรักอันลึกซ้ึงที่หาได้

ยากยิ่ง เปาโลเต็มใจจะเสียสละเพื่อ

คนอื่นอย่างที่พระเยซูได้ท า  

เราห่วงใยคนที่ยังไม่รู้จักพระคริสต์
มากเพียงใด  

เราเต็มใจสละเวลา เงินทอง 
เรี่ยวแรง ความสะดวกสบาย  

และความปลอดภัย 
เพื่อน าเขามาเชื่อพระเยซูหรือไม่? 
▪ เขียนรายชื่อของผู้ สนใจที่ เรา

ก าลังประกาศ และรายชื่อผู้เชื่อใหม่

ที่เราอธิษฐานเผื่อเขาอยู่ 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________ 

___________________________

___________________________ 

 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานเผื่อคนที่เราได้ลงทุน ลง

แรงเพื่อน าเขามาถึงความรอด ออก

ชื่อของเขา ทูลขอพระวิญญ าณ

บ ริสุท ธิ์ ท างาน ใน ใจ เขาให้ เข า

ตระหนักถึงความจ าเป็นที่ต้องเชื่อ

ไว้วางใจพระเยซูคริสต์ 

▪ อธิษฐานเผื่ อผู้ เชื่อใหม่ ในกลุ่ม 

หรือ เซลล์ของเรา ให้เขากระตือรือร้น

ในการที่จะศึกษาพระวจนะ มาร่วม

สามัคคีธรรมที่คริสตจักรและกลุ่ม

เซลล์ ให้เขาเจริญเติบโตขึ้นในพระ -

คุณและความรู้ของพระองค์ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 



พฤศจิกายน – 31 

วันที่ 10 พฤศจิกายน    
โรม 9:19-33 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวน าพระวจน ะขอ งพระ เจ้ า   
สดุดี 122 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม โรม 9:19-33    

ช้า ๆ 1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

__________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 32   
ประการที่ 1   ชาวยิวมีเป้าหมาย

อันทรงคุณค่าคือ เพื่อถวายเกียรติ

แด่พระเจ้า แต่พวกเขาพยายาม  

ท าเช่นนั้นด้วยวิธีที่ผิดคือโดยการ

ปฎิบัติตามบทบัญญัติอย่างเข้มงวด 

ด้วยเหตุนี้บางคนจึงอุทิศตัวให้กับ

บทบัญญัติมากกว่าให้พระเจ้า  

▪ เขาคิดว่าถ้าเขารักษาบทบัญญัติ
ได้พระเจ้าก็จะทรงยอมรับเขาเป็น

ประชากรของพระองค์ แต่ไม่มีใคร

จะบังคับควบคุมพระเจ้าได้  

▪ พวกยิวไม่เข้าใจค าสอนในพันธ-

สัญญาเดิมที่ว่าความรอดได้มาด้วย

ความเชื่อ ไม่ใช่ด้วยความพยายาม

ของมนุษย์ (ดูปฐก.15:6) 
 

ประการที่ 2  ก้อนหินที่ท าให้สะดุด

คือพระเยซู ชาวยิวไม่เชื่อพระองค์

เพราะพระองค์ไม่ได้เป็นพระมาซี-

ฮาแบบที่พวกเขาคาดหวัง  

▪ บางคนยังสะดุดพระคริสต์เพราะ

รู้สึกว่าความรอดโดยทางความเชื่อ

นั้นเป็นเร่ืองไร้เหตุผล พวกเขาเลือก 

ที่จะไปถึงพระเจ้าด้วยวิธีการของ

พวกเขาเองมากกว่า หรือมิฉะนั้นก็

หวังว่าพระเจ้าจะทรงมองข้ามความ

บาปของพวกเขาไปเสีย  

▪ คนอื่นๆ ก็สะดุดพระคริสต์เพราะ

ค่านิยมของพระองค์ทวนกระแส

โลก พระองค์ทรงขอให้เราถ่อมตน

และหลายคนก็ไม่เต็มใจที่จะถ่อม-

ตนลงต่อหน้าพระองค์  

▪ นอกจากนี้พระองค์ยังขอให้เรา

เชื่อฟัง ซ่ึงหลายคนก็ไม่ยินยอมให้

พระองค์เป็นผู้ครอบครองความ

ปรารถนาทั้งหมดของพวกเขา 
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ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้  
และการตอบสนอง 
ข้อ21 อาจารย์เปาโลไม่ได้ใช้ภาพ

เปรียบเทียบนี้เพื่อบอกว่าบางคนมี

ค่ามากกว่าคนอื่นๆ ท่านพูดเพียง 

แต่ว่าพระผู้สร้างทรงมีอ านาจควบ-

คุมเหนือ ส่ิงที่พระองค์ทรงสร้าง 

การด ารงอยู่ ของ ส่ิ งที่ ท รงส ร้าง

เหล่านี้ขึ้นอยู่กับพระองค์  

▪ มุมมองนี้ช่วยขจัดความเย่อหยิ่ง 

ในความส าเร็จส่วนตัวได้ 

เปรียบเทียบว่า  
เราเป็นเพียงดินเท่านัน้  

เพื่อเราจะถ่อมใจต่อพระเจ้า 
ให้พระองค์ทรงปั้นเรา 

ไม่ว่าจะเป็นอะไรและอย่างไรก็ตาม  
เราก็พึงพอใจ  

เพราะพระเจ้าผู้ยิ่งใหญ่นั้น 
เป็นผู้ทรงปั้นเรา 

 

ข้อ 31-33        บางคร้ังเราก็

เหมือนคนเหล่านี้ที่พยายามสร้าง

ความสัมพันธ์ที่ถูกต้องกับพระเจ้า

โดยการรักษาบทบัญญัติ  

 

▪ เราอาจจะคิดว่าการร่วมประชุมที่

คริสตจักร งานรับใช้ในคริสตจักร 

การถวายทรัพย์ และการเป็นคนดี

นั้นเพียงพอแล้ว เพราะเราก็เล่น

ตามกฎกติกาแล้วมิใช่หรือ  

▪ แต่ อาจารย์เปาโลก็พูดเสียด-   

แทงใจเราว่าการกระท าเหล่านี้ไม่มี

ประโยชน์เลย  

▪ ท่านอธิบายว่าแผนการของพระ-

เจ้าไม่ได้มีไว้ส าหรับคนที่พยายาม

ท าดีเพื่อให้พระองค์โปรดปราน แต่

มีไว้ส าหรับคนที่ตระหนักว่าเขาไม่มี

ทางดีพอ ดังนั้น เขาจึงต้องพึ่ งพา

พระคริสต์  

▪ เราจะรอดได้ก็โดยการวางใจใน

ส่ิงที่พระเยซูคริสต์ทรงท าเท่านั้น ถ้า

เราท าดังนี้แล้วเราจะไม่ได้รับความ

อับอายและไม่ผิดหวังเลย 

 

เราจึงต้องจดัล าดับความส าคัญ 
ให้ถูกต้อง คือ เพราะเรา 

มีความสัมพันธ์ทีด่ีกับพระเจ้า  
เรารักพระองค์  

เราจึงรบัใช้พระองค์  
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▪ ซ่ึงตรงกันข้ามกับการที่เรารับใช้

พระองค์เพื่อเราจะมีความสัมพันธ์

กับพระองค์ ซ่ึงเป็นส่ิงที่ไม่ถูกต้อง 

▪ เราจั ดความส าคัญ ก่ อนห ลั ง

ถูกต้องแล้วหรือยัง เราให้ความ-

สัมพันธ์กับพระเจ้ามาก่อนหรือไม่? 

___________________________

___________________________  

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ ทู ล ขอพ ระวิญ ญ าณ บ ริ สุ ท ธิ์    

ช่วยเราให้จัดล าดับความส าคัญให้

ถูกต้องคือ ให้ความส าคัญกับความ 

สัมพันธ์กับพระองค์ก่อน และจาก

ความสัมพันธ์นั้นก็จะไหลออกมาซ่ึง

การรับใช้ การสามัคคีธรรม การมา

คริสตจักร  

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 11 พฤศจิกายน    
สดุดี 106:1-23 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวน าพระวจน ะขอ งพระ เจ้ า   
สดุดี 122 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม สดุดี 106:1-23 

ช้า ๆ 1 รอบ 

สาระส าคัญ เพลงแห่งการกลับใจ 

เมื่อชนชาติกลับมาจากการเป็น

เชลย พระเจ้าทรงอดทนในการช่วย

กู้เรา แม้เรามักจะหลงลืมและตั้งใจ

กบฏต่อพระองค์ 

เมื่อคนอิสราเอลท าบาป ขบฏต่อ

พระเจ้า พระองค์ก็ยังทรงช่วยเขาให้

รอดอยู่  จากพระธรรมตอนนี้ได้

บอกเราว่า อะไรคือเหตุผลที่พระ-

องค์ทรงช่วยเขาให้รอด? (ข้อ 8) 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  และ
การตอบสนอง 
ข้อ 2        ถ้าเราลองจดรายการ

หมายส าคัญและการอัศจรรย์ต่างๆ

ที่เกิดขึ้นทั้งหมดในพระคัมภีร์ เรา

จะประหลาดใจที่ส่ิงเหล่านี้เกี่ยวข้อง

กับชีวิตทุกด้าน  

▪ ยิ่งเราใคร่ครวญถึงส่ิงที่พระเจ้า

ทรงท ามากเท่าใด เราก็จะยิ่งชื่นชม

กับการอัศจรรย์ที่พระเจ้าทรงท า

เพื่อเราแต่ละคนมากขึ้นเท่านั้น  

▪ ไม่ว่าจะเป็นการเกิด การพัฒนา

ลักษณะนิสัย เพื่อนและครอบครัว   

ที่รักเรา การทรงน าที่เฉพาะเจาะจง 

การรักษาโรค ความรอด  และอีก

มากมาย  

ถ้าเราคิดว่า 
เราไม่เคยเห็นการอัศจรรยเ์ลย  

จงมองดูให้ดีอีกครั้ง 
แล้วเราจะเห็น 

ฤทธิ์อ านาจของพระเจ้า 
ผู้ทรงแทรกแซงเพื่อเรา 

ด้วยความรัก  
ทุกวันนี้พระเจ้ายังทรง 

ท าการอัศจรรย์ที่ยิ่งใหญ่อยู่เสมอ 
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▪ รายการการอัศจรรย์ที่พระเจ้า

ทรงกระท าในชีวิตของเราคือ 

1 ) _________________________

___________________________ 

2)_________________________

___________________________ 

3)_________________________

___________________________ 

4)_________________________

___________________________ 

5)_________________________

___________________________ 

 

ข้อ 13-15        ในถิ่นทุรกันดาร

ชาวอิสราเอลคิดถึงแต่อาหารและ

น้ าที่พวกเขาต้องการจนไม่สนใจ   

น้ าพระทัยของพระเจ้า  

▪ พวกเขาห่วงแต่ความอิ่มหน า

เฉพาะหน้าของฝ่ายกายมากกว่า

ความพึงพอใจที่ยั่งยืนในฝ่ายจิต

วิญญาณ  

▪ ชาวอิสราเอลไม่ต้องการส่ิงดีที่สุด

ส าหรับพวกเขาเอง ทั้งยังไม่ไว้วางใจ

ในการดูแลและการจัดเตรียมของ

พระเจ้า (กดว.11:18-33)  

▪ ถ้าเราไม่ เลิกบ่น พระเจ้ าอาจ

ประทานส่ิงที่ เราขอแม้ ส่ิงนั้นจะ

ไม่ใช่ส่ิงที่ดีที่สุดส าหรับเรา และถ้า

เรายังไม่ได้ส่ิงที่เราต้องการ ก็อาจ

เป็นเพราะพระเจ้าทรงรู้ว่าส่ิงนั้นไม่

ก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดส าหรับเรา 

ดังนั้น จงไว้วางใจในการดูแลและ

การจัดเตรียมของพระเจ้า 

เราเป็นเช่นคนอิสราเอลหรือไม่ 
ที่ชอบบ่น สนใจแตต่ัวเอง  

ไม่ไดส้นใจน้ าพระทัยของพระเจ้า 
ถ้าเป็นเช่นนั้นเราตอ้งกลับใจ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ ใ ห้ เราขอบพ ระคุ ณ พ ระ เจ้ า

ส าหรับการอัศจรรย์ที่พระเจ้าทรง

กระท าในชีวิตของเราตามรายการที่

เราเขียนไปเมื่อกี้นี้ 

▪ ถ้าชีวิตของเรามีศูนย์กลางอยู่ที่ตวั

ของเราเอง ให้ใช้ เวลานี้ ก ลับใจ 

สารภาพบาปของเราต่อพระองค์ 

แน่นอนพระเจ้าจะทรงยกบาปของ

เรา ให้อภัยเราอยู่เสมอ พระองค์

ทรงพร้อมเสมอที่จะทรงสถิตย์กับ

เราอย่างแน่นอน ไม่มีข้อสงสัย 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันที่ 12 พฤศจิกายน    
สดุดี 106:24-48 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวน าพระวจน ะขอ งพระ เจ้ า    
สดุดี 122 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม สดุดี 106:24-48 

ช้า ๆ 2 รอบ 

แม้คนอิสราเอลจะท าบาปซ้ าแล้ว 

ซ้ าเล่า พระองค์ก็ยังทรงเมตตาพวก

เขาเสมอ ในพระธรรมตอนนี้ได้

บอกถึงพระลักษณะพระเมตตาของ

พระองค์อะไรบ้างกับประชากรของ

พระองค์? (ข้อ45-46) 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  และ
การตอบสนอง 
ข้อ 34-39 อิสราเอลมักออกห่าง

จากพระเจ้า  

▪ พวกเขาหันไปนมัสการรูปเคารพ

ได้อย่างไรทั้งๆที่ได้เห็นการอัศจรรย์

อันยิ่งใหญ่ที่พระเจ้าทรงกระท าการ  
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▪ เช่น เดี ยวกันที่ เราได้ เห็นการ

อัศจรรย์อันยิ่ งใหญ่ ของพระเจ้า   

แต่บางคร้ังเราก็ยังถูกล่อลวงโดย    

พระของโลกนี้  เช่น อ านาจ ความ

สะดวกสบาย ชื่อเสียง ความสนุก-

สนานและเร่ืองเพศ  

▪ เราเองก็มักจะลืมพระเจ้าและ

พ่ายแพ้ต่อความกดดันของโลก    

ที่ ชั่ ว ร้าย เหมื อนกับที่ อิ สราเอล    

ลืมพระเจ้า  

จงจดจ าทุกสิ่ง 
ที่พระเจ้าทรงท าเพื่อเรา  

ความสนุกสนาน 
เพลิดเพลนิของโลกนี ้

จะได้ไม่ดึงเราออกห่างจากพระองค์  
▪ ในชีวิตของเรามีประสบการณ์

อะไรกับพระเจ้าบ้าง? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

▪ ด้วยความสัตย์จริง เราเคยลืมการ
อัศจรรย์และพระคุณของพระเจ้า

หรือไม่ และอะไรเป็นตัวดึงเราออก

จากพระองค์? ให้เราทบทวนเพื่อ

เราจะไม่ต้องพ่ายแพ้ต่อแผนการ

ของซาตานอีกต่อไป 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

 

ข้อ 44-46 นี่เป็นภาพที่สวยงาม

ของความรักอันยิ่งใหญ่ที่พระเจ้า

ทรงมีต่อประชากรซ่ึงควรจะถูก

ลงโทษ  

ไม่ว่าเรา 
จะซื่อสัตยต์่อพระเจ้าหรือไม่  
พระองค์ก็ยังทรงเมตตาเรา  

พระเจ้าทรงส่ง 
พระบุตรของพระองคม์า

สิ้นพระชนม์เพื่อไถ่บาปของเรา  
▪ ถ้าพระเจ้าทรงท าเช่นนี้ในขณะที่

เรายังเป็นทาสของบาป พระองค์จะ

ยิ่งเมตตาเรามากกว่านั้นสักเท่าใด

เมื่อเราได้เป็นบุตรของพระเจ้าแล้ว 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ ใช้เวลานี้ขอบพระคุณพระเจ้าที่

พระองค์ทรงรักเรา แม้ว่า เราจะผิด-

พลาด จะลืมพระคุณ พระเมตตาของ

พระองค์ แต่พระองค์ก็ยังทรงรักเรา

และทรงช่ วย เห ลือ เราอยู่ เสมอ

ตลอดเวลา 

▪ ให้อ่านพระธรรมสดุดีบทนี้ใน  

ข้อ 44-48 เป็นค าอธิษฐานของเรา 

อ่านหลาย ๆ รอบจนกระทั่งทุกค า- 

พูดในพระธรรมตอนนี้ ถูกก ล่ัน

ออกมาจากหัวใจและชีวิตของเรา 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 13 พฤศจิกายน    
สดุดี บทที่ 107 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวน าพระวจน ะขอ งพระ เจ้ า   
สดุดี 122 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม สดุดี 107 ช้า ๆ  

1 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้  เมื่อประชากร

ของพระเจ้าพบกับความยากล าบาก 

เขาท าอย่างไรบ้าง แล้วพระเจ้าจึง

ทรงช่วยกู้พ วกเขา? (ข้อ 6,13, 

19,28) 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
ข้ อ  1  เป็ น ต้ น ไป  สดุ ดี บ ท นี้

กล่าวถึงคนทุกข์ยากส่ีประเภทคือ 

คนระเหเร่ร่อน (107:4-9) คนถูก

จองจ า (107:10-16) คนเจ็บป่วย 

(107 :17-20) และคนที่ โดน

มรสุม (107:23-30)  

▪ นอกจากนี้ยังกล่าวถึงวิธีการที่

พระเจ้าทรงช่วยเหลือคนเหล่านี้

ด้วย  

ไม่ว่าเราจะ 
ประสบภัยพิบตัิร้ายแรงเพียงใด  

พระเจ้าทรงช่วยเรา 
ให้ผ่านพ้นเหตุการณ์เหล่านี้ไปได้  
พระองค์ทรงรักและเมตตา 

คนที่ตกทุกข์ได้ยาก 
 

ข้อ 10-11 เหตุผล 2 ประการที่

คนนั่งในความมืดและถูกจ าจองคือ 

1)_________________________ 

___________________________

___________________________ 

2)_________________________

___________________________ 

___________________________ 

 

ข้อ 17  คนโง่ เพราะ___________ 

___________________________

___________________________ 

▪ คนทนทุกข์เพราะ___________ 

___________________________

___________________________ 
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ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 32 
และการตอบสนอง 
คนที่ไม่เคยทนทุกข์แสนสาหัสจริงๆ 

อาจจะไม่ซาบซ้ึงในพระเจ้ามาก

เท่ากับคนที่เติบโตอย่างยากล าบาก  

คนที่ได้เห็นพระราชกิจของพระเจ้า
ในยามทุกขร์้อน 

จะเข้าใจความรักมัน่คง 
ของพระองค์ได้อยา่งลึกซ้ึง  

▪ ถ้าเราผ่านการทดลองที่ยากล าบาก

มาแล้ว เราจะสรรเสริญพระเจ้าได้มาก

ยิ่งขึ้น 

▪ เราเคยเผชิญทุกข์อะไรบ้าง และ

ในการทนทุกข์นั้น เราได้ รับการ 

ช่วยกู้อะไรจากพระเจ้า หรือเราได้

เรียนรู้อะไรบ้างจากพระเจ้า? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
▪ ขอบพระคุณพระเจ้าส าหรับความ

รัก พระเมตตา พระกรุณาที่พระเจ้า

ทรงมีต่อเรา โดยในความยากล าบาก 

นั้นเมื่อเราร้องทูล พระเจ้าทรงช่วย

กู้เรา ปลอบประโลมใจเรา และช่วย

ให้เราสามารถยืนหยัดขึ้นมาได้อีก

คร้ังหนึ่ง 

▪ ทูลขอพระเจ้าทรงให้เราได้เข้าใจ

ถึงต้นเหตุของความยากล าบากนั้น

และทูลขอก าลังจากพระเจ้าที่เราจะ

สามารถเอาชนะต้นเหตุของปัญหา

นั้นได้โดยฤทธิ์เดชของพระองค์ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 14 พฤศจิกายน    
สดุดี บทที่ 108 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวน าพระวจน ะขอ งพระ เจ้ า   
สดุดี 122 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม สดุดี 108 ช้า ๆ 1 

รอบ 

สาระส าคัญ เราสามารถมีชัยชนะ

เหนือปัญหาต่าง ๆ ได้ด้วยก าลัง

ที่มาจากพระเจ้า เมื่อพระเจ้าทรง

ช่วยเหลือเรา  เราก็สามารถท าอะไร

ได้มากกว่าที่เราคิด 

พระเจ้าได้ตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้ ? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ใน ข้อ 9 

โมอับ เอโดม และฟีลิสเตียเป็นศัตรู

ของอิสราเอลซ่ึงอยู่ทางทิศตะวัน-

ออก ทิศใต้ และทิศตะวันตกตาม 

ล าดับ พวกเขาเกลียดอิสราเอลและ

เกลียดพระเจ้าของอิสราเอลด้วย 
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ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  และ
การตอบสนอง 
ข้อ 1-6     ในตอนนี้กษัตริย์ดาวิด

ได้แน่วแน่ ตั้งพระทัยของพระองค์

ในการนมัสการพระเจ้า  

▪ ท่านไม่ได้สรรเสริญพระเจ้าเพียง

เพราะบรรยากาศ แต่ท่านได้เทใจ

ของท่านออก  

▪ ในข้อ 2 กษัตริย์ดาวิดตื่นก่อนที่

ดวงอาทิตย์จะขึ้นเพื่อมานมัสการ

พระองค์ ส่ิงนี้ได้สะท้อนถึงหัวใจ

ของดาวิดว่า ผูกพันกับพระองค์

มากขนาดไหน  

เราได้ผูกพันกับพระเจา้เพียงไร 
เราได้ลงทุนลงแรง 

ในการนมัสการพระเจ้า  
สัมพันธ์กับพระองค์หรือไม?่  

▪ ให้เราดูชีวิตของกษัตริย์ดาวิดเป็น

แบบอย่าง และเมื่อ เราท าตามที่

กษัตริย์ดาวิดกระท า เราก็จะได้พบ

และสัมผัสกับพระเจ้าอย่างแน่นอน    

 

ข้อ 13   เราจบค าอธิษฐานโดย

ขอให้เราผ่านภาวะตึงเครียดไปได้

หรือไม่?  

▪ ดาวิดไม่เพียงอธิษฐานขอความ

ช่วยเหลือเท่านั้น แต่ยังขอชัยชนะ

ด้วย  

เมื่อพระเจ้าทรงช่วย  
เราไม่เพียงรอดชวีิตเทา่นั้น  
แต่เราจะไดร้ับชัยชนะ  

▪ พระเจ้าอาจใช้ความทุกข์ยากของ

เราเป็น โอกาสที่ จะส าแดงฤทธิ์

อ านาจอันยิ่งใหญ่ของพระองค์ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

___________________________

___________________________ 

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ ให้เราคิดถึงการช่วยเหลือของ

พระเจ้าเหนือชีวิตของเรา และคิด-

ถึงชัยชนะที่พระเจ้าได้กระท าใน 

ชีวิตของเราแล้วให้เราสรรเสริญ

พระองค์ถึงชัยชนะนั้นที่พระเจ้า

ประทานให้กับเรา 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะ จ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันที่ 15 พฤศจิกายน    
สดุดี บทที่ 109 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวน าพระวจน ะขอ งพระ เจ้ า   
สดุดี 122 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม สดุดี 109 ช้า ๆ   
1 รอบ 

สาระส าคัญ   ความโกรธอันชอบ

ธรรมที่มีต่อคนโกหกและคนใส่ร้าย

ป้ายสี สดุดีบทนี้ได้บอกกับเราว่า 

เราสามารถบอกความ รู้สึกและ

ความปรารถนาที่แท้จริงของเรากับ

พระเจ้าได้ 

ท่านได้รับการดลจิตดลใจอะไรบ้าง

จากพระธรรมตอนนี้ ? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 6-20       นี่คือบทสาปแช่ง

อีกบทหนึ่ง เป็นการทูลขอให้พระ-

เจ้าทรงพิพากษาคนชั่ว (35:1)  
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▪ ดาวิดไม่ได้แก้แค้นด้วยตัวเอง แต่
ท่านทูลขอให้พระเจ้าทรงพิพากษา

คนชั่วตามที่ทรงสัญญาไว้โดยเร็ว 

ถ้อยค าของดาวิดแสดงให้เห็นว่า

ศัตรูทั้งหลายของพระเจ้าจะเผชิญ

หายนะในบั้นปลาย 

 

ข้อ 21  ชื่อไม่เพียงบอกให้รู้ว่าเรา

เป็นใคร แต่ยังแสดงถึงลักษณะ

นิสัยของเราและมุมมองที่คนอื่นมี

ต่อเราด้วย  

▪ ดาวิดวิงวอนขอให้พระเจ้าทรง
ส าแดงพระองค์ตามพระนามของ

พระองค์ คือตามพระลักษณะที่  

เต็มไปด้วยความรัก ความเมตตา

ดังนั้น “เพื่อเห็นแก่พระนามของ

พระองค์” จึงหมายถึง “ตามพระ-

ลักษณะของพระองค์” 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 4  

และการตอบสนอง 
ดาวิดโกรธที่คนชั่วโจมตีท่านโดย

การใส่ร้ายและโกหก แต่ดาวิดก็

ยังคงเป็นมิตรและเป็นนักอธิษฐาน  

 

เราตอ้งเกลียดความชัว่และ
พยายามเอาชนะความชั่ว  
แต่เราก็ต้องรักทุกคน 
รวมทั้งคนทีท่ าชั่วด้วย  

เพราะพระเจ้าทรงรักพวกเขา  
▪ พระเจ้าต้องการให้เราเกลียดบาป

แต่รักคน เราจะท าตามแบบอย่าง

ของดาวิดได้ก็ต่อเมื่อเรา พึ่ งพา

ก าลังของพระเจ้า 

▪ ดังนั้น เมื่อเราโกธรคนที่ท าลาย

เรา อย่าลืมที่จะพึ่งพาพระเจ้า เรา

ไม่จ าเป็นต้องระบายอารมณ์แบบ 

ดาวิด แต่ 

เราสามารถ 
ขอการช่วยกู้จากพระเจ้า 

ที่เราจะมีชัยชนะ 
เหนืออารมณ์ของเรา และสามารถ
ตอบสนองคนชั่วได้อย่างถูกต้อง
โดยพ่ึงก าลังที่มาจากพระเจา้ 

▪ มีใครท าลาย ต่อต้านเราหรือไม่ 

ให้เราทูลขอก าลังจากพระเจ้าที่เรา

จะตอบสนองเขาอย่างถูกต้องตาม

น้ าพระทัยของพระองค์ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ ขอพ ระ เจ้ าท รงช่ วย เรา ใ ห้ มี  

หัวใจแบบพระเจ้าคือ สามารถมอง

สถานการณ์ได้แบบแง่บวก แม้ว่ามี

คนที่ให้ร้ายเรา แต่เราจะอธิษฐาน

ขอการปกป้องจากพระเจ้า และ

อธิษฐานอวยพรคนเหล่านั้นได้ 

▪ ขอพระเจ้าให้เราสามารถส าแดง

พระเจ้ าได้แม้ ในสภาพการณ์ ที่

ยากล าบากของชีวิตโดยพึ่งก าลัง

ที่มาจากพระองค์  

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 16 พฤศจิกายน   
1พงศก์ษัตริย์ บทที่ 4 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวน าพระวจน ะขอ งพระ เจ้ า   
สดุดี 122 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม 1พงศ์กษัตริย์ 4    
ช้า ๆ 1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 1 
เป็นต้นไป 

โซโลมอนจัดการบริหารอย่างมี

ระบบ โดยมีข้าราชการคนส าคัญ 

สิบเอ็ดคนรับผิดชอบงานโดยเฉพาะ 

มีข้าหลวงประจ าเขตสิบสองคน 

และเจ้ าหน้ าที่ อี กหนึ่ งคนดู แล

ข้าหลวงเหล่านี้  

▪ แต่ ละคนมี ค วาม รับผิ ดชอบ

เฉพาะเจาะจงหรือมีพื้นที่ที่ต้อง

บริหาร  

▪ ระบบบริหารนี้จ าเป็นต่อการรักษา

ประสิทธิภาพของรัฐบาล เป็นระบบ

ที่ด าเนินการอย่างชาญฉลาดโดย  

คนที่ชาญฉลาด  

▪ การบริหารที่ดีคือการจัดการที่ดี  

การบริหารที่ดีนัน้ 
ช่วยให้คนท างานดว้ยกันได ้
อย่างเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกัน 
และยังรับประกันว่าจะส าเร็จ 
ตามเป้าหมายทีต่้องการ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  และ
การตอบสนอง 
ข้อ 20-25    ขณะที่ โซโลมอน

ครองราชย์ ส่วนใหญ่แล้วเขาใช้สติ-

ปัญญาได้อย่างมีประสิทธิภาพก็

ต่อเมื่อเขาแสวงหาพระเจ้า ผลก็คือ

อาณาจักรสงบสุข มั่นคง และเจริญ

รุ่งเร่ือง  

▪ สมัยของโซโลมอนมักถูกมองว่า

เป็ น แบ บ อ ย่ า งอั น ดี เ ลิ ศ ที่ ทุ ก

ประเทศไปถึงได้เมื่อร่วมกันวางใจ

และเชื่อฟังพระเจ้า 

▪ จากการที่ เราเห็นชีวิตของดาวิด 

และชี วิตของโซโลมอน(ในตอน

ต่อไป)  เราจะะพบเคล็ดลับส าคัญ 
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ก็คือ การที่พระเจ้าทรงสนับสนุน 

และอยู่เบื้องหลังแห่งความส าเร็จ

ของพวกเขา  

ชีวิตของผู้น าทีต่ิดสนิทกับพระเจ้า 
และแสวงพระพักตร์ของพระเจ้า

เป็นกุญแจส าคัญ 
ของความส าเร็จทุกอย่าง  

ดังนั้น  
ถ้าเราอยากประสบความส าเร็จ  

ให้เราตดิสนทิพระเจา้  
และแสวงพระพักตร์ของพระเจ้า 
▪ เราได้จัดเวลาของเราในการเฝ้า-

เดี่ยวเพื่อแสวงพระพักตร์พระเจ้า

และติดสนิทกับพระเจ้าอย่างไรบ้าง? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________ 

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานทูลขอการดลจิตดลใจ

จากพระเจ้าในการเฝ้าเดี่ยว เพื่อว่า 

เราจะเป็นคนที่ติดตามพระทัยของ

พระบิดา และวิถีชีวิตของเราจะเป็น

วิถีชีวิตแห่งการติดสนิทกับพระเจ้า

และแสวงพระพักตร์พระเจ้า 

▪ ใช้เวลานี้อธิษฐานตามพระธรรม

สดุดีบทที่ 145 อ่านออกเสียงด้วย

ท่าทีแห่งการสรรเสริญพระเจ้า 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 17 พฤศจิกายน   
1พงศก์ษัตริย์ บทที่ 5 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวน าพระวจน ะขอ งพระ เจ้ า   
สดุดี 122 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม 1พงศ์กษัตริย์ 5   
ช้า ๆ 1 รอบ 

ท่ าน เรียน รู้อะไรบ้ างจากการที่

โซโลมอนสร้างพระวิหารถวายแด่

พระเจ้าจากพระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 2,3 

เมื่อดาวิดคิดจะสร้างพระวิหารนั้น 

พระเจ้าทรงปฏิ เสธเขาผ่านทาง      

ผู้เผยพระวจนะนาธัน (2ซมอ.7:  

1-17) 

▪  พระเจ้าต้องการให้ผู้ที่สร้างสันติ

สร้างนิ เวศแห่งการอธิฐานของ

พระองค์ไม่ใช่ให้นักรบเป็นผู้สร้าง 

(1พศด.28:2,3) 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  ข้อ 
13,14 และการตอบสนอง 
โซโลมอนเกณฑ์แรงงานมากกว่าที่

จ าเป็นถึงสามเท่าส าหรับการสร้าง

พระวิหาร และจัดตารางเวลาท างาน

เพื่อพวกเขาจะได้ไม่ต้องจากบ้าน

นานเกินไป  

▪ การท า เช่ นนี้ แสดงให้ เห็น ว่ า

โซโลมอนห่วงใยสวัสดิภาพของ

แรงงานเหล่านี้และเห็นความส าคัญ

ของชีวิตครอบครัว  

▪ ความแข็งแกร่งของชนชาตินั้น

สัมพันธ์โดยตรงกับความแข็งแกร่ง

ของครอบครัว  

▪ โซ โลม อน เห็ น ก ารณ์ ไก ล ว่ า

ครอบครัวควรมีความส าคัญเป็น

อันดับหน่ึงเสมอ  

เมื่อเราวางแผนงานของเราเอง
หรือจัดตารางเวลาของคนอื่น  
จงดูให้ดีว่าแผนงานของเรา 

จะส่งผลกระทบ 
ต่อครอบครัวอยา่งไร 

▪ ถ้าเราเป็นผู้น าไม่ว่าจะในคริสต-

จักร ที่โรงงาน ที่ส านักงาน หรือที่

บ้าน เราต้องเป็นห่วงสวัสดิภาพของ 
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ผู้ที่อยู่ใต้การดูแลของเรา และเรา

ต้องเป็นห่วงถึงครอบครัวของเขา

ด้วยเช่นกัน  

▪ เช่นในคริสตจักร เราหนุนใจให้

สมาชิกร่วมกันรับใช้ ประกาศ น า

คนมารู้จักพระเจ้า และสร้างสาวก

ให้เขาโตขึ้น แต่เราที่ เป็นผู้น านั้น 

เราต้องประเมินว่าเมื่อเขารับใช้ เขา

ไหวหรือไม่? มีผลลบต่อการเรียน 

การท างานและครอบครัวหรือไม่? 

เพราะมิฉะนั้นแล้ว การรับใช้นั้นจะ

ไม่เป็นพระพร แต่กลับสร้างปัญหา 

ความขมขื่นส าหรับตัวสมาชิกและ

ส่งผลถึงครอบครัวเขาด้วย 

 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้า

ส าหรับทีมงานในคริสตจักรของเรา

ที่ ร่วมชีวิตกันรับใช้พระเจ้า ด้วย

ท่าทีที่เป็นห่วงเป็นใยกัน 

▪ อธิษฐานเผื่อทีมงานของเราใน

คริสตจักรในการรับใช้พระเจ้า ทูล

ขอพระเจ้าทรงโปรดอวยพรเขา 

และประทานส่ิงที่เขาจ าเป็นในชีวิต

และในครอบครัวตลอดไป 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 18 พฤศจิกายน   
1พงศ์กษัตริย์ บทที่ 6 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวน าพระวจน ะขอ งพระ เจ้ า    
สดุดี 122 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม 1พงศ์กษัตริย์ 6 
ช้า ๆ 1 รอบ 

พระเจ้าทรงสัญญาอะไรบ้างกับ

โซโลมอน และอะไรคือเงื่อนไขของ

พระสัญญานี้? (ข้อ11-13) 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 14 

โซโลมอนวาดภาพพระวิหารเหมือน

พระราชวังของพระเจ้ามากกว่าจะ

เป็นสถานที่นมัสการ  

▪ และเมื่อพระวิหารเป็นที่ประทับ

ของพระเจ้าก็ควรจะหรูหรางดงาม  

▪ ข้างในมีขนาดเล็กเพราะผู้นมัสการ

ส่วนใหญ่ชุมนุมกันอยู่ด้านนอก 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  และ
การตอบสนอง 
ข้อ 7 พระวิหารในกรุงเยรูซาเล็ม

ถูกสร้างขึ้น เพื่ อถวายเกียรติแก่ 

พระเจ้ าโดยไม่มี เสียงค้อนหรือ

เคร่ืองมืออื่นๆ ในบริเวณอาคาร 

▪ หมายความว่าหินถูก  “สกัด” 

(ตัดและแต่ง) จากเหมืองหินที่ไกล

ออกไป  

▪ ประชาชนสร้างพระวิหารแห่ง  

การนมัสการขึ้นโดยให้เกียรติและ

เคารพพระเจ้าในทุกๆ ด้าน  

▪ รายละเอียดเหล่านี้ไม่ได้บันทึกไว้

เพื่อสอนเราว่าควรสร้างคริสตจักร

อย่างไร แต่เพื่อแสดงให้เราเห็นถึง

ความส าคัญของการใส่ใจ การเป็น-

ห่วง การให้เกียรติ และการเคารพ

พระเจ้าและพระวิหารของพระองค์ 

 

ข้อ 13         พระธรรมตอนนี้

สรุปจุดประสงค์หลักของพระวิหาร  

▪ พระเจ้าทรงสัญญาว่าพระองค์จะ

ทรงสถิตอยู่และจะไม่ละทิ้ งพระ

วิหารตราบใดที่ชาวอิสราเอลท าตาม 
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เงื่อนไขข้อหนึ่ง นั่นคือพวกเขาต้อง

เชื่อฟังบทบัญญัติของพระเจ้า  

▪ เราอาจจะคิดว่านี่เป็นเงื่อนไขที่ยาก 

เมื่อค านึงถึงบทบัญญัติที่ต้องท าตาม 

แต่สถานการณ์ของชาวอิสราเอลก็ไม่

ต่างจากของเราในปัจจุบันเท่าใดนัก 

พวกเขาไม่ได้ถูกตัดขาดจากพระเจ้า

เพียงเพราะละเมิดบทบัญญัติข้อ

เล็กๆ  

▪ การอภัยโทษนั้นเพียงพอส าหรับ

บาปทั้งหมด ไม่ว่าจะเล็กหรือใหญ่  

▪ เมื่อเราอ่านพงศาวดารของเหล่า

กษัตริย์  เราจะเห็นว่าการละเมิด

บทบัญญัติเกิดจากการออกห่างจาก

พระเจ้า  ใจของบรรดากษัตริย์ละ

ทิ้งพระเจ้าก่อน พวกเขาจึงไม่ได้

รักษาบทบัญญัติของพระองค์  

เมื่อใจเราปิดกั้นพระเจ้า  
ฤทธิ์เดชและ 

การสถิตอยู่ของพระองค ์
ก็จะจากเราไปในไม่ชา้ 

▪ พระสัญญานี้ก็มี ไว้ส าหรับเรา 

ด้วยเช่นกัน ที่เราจะไม่ออกห่างจาก 

พระเจ้า ดังนั้น  

เราควรจัดระบบชีวติของเรา 
ที่จะติดสนิทกับพระเจา้อยู่เสมอ  
▪ เราได้จัดระบบชีวิตของเราและ

ของครอบครัวเราอย่างไรบ้างที่จะ

ติดสนิทกับพระเจ้าเสมอ? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี?้ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 



52 –  ปีท่ี 2 ฉบับท่ี 11 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานทูลขอพระเจ้าทรงน า

ชีวิตของเราในทุก ๆ วัน ให้พระ-

วิญญาณทรงน าความคิดของเราที่

จะคิด หรือตัดสินในแต่ละเร่ืองนั้น

ให้เป็นไปตามน้ าพระทัยของพระองค์  

▪ อธิษฐานทูลขอพระเจ้าที่ เราจะ

ชัดเจนในการฟังพระสุรเสียงของ

พระองค์ที่จะทรงน าเราในแต่ละ

เร่ือง และทูลขอพระเจ้าให้เรามี

ก าลังและมีหัวใจที่จะเชื่อฟังพระ    

สุรเสียงของพระองค์ด้วย 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 19 พฤศจิกายน   
1พงศ์กษัตริย์ บทที่ 7 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวน าพระวจน ะขอ งพระ เจ้ า   
สดุดี 122 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม 1พงศ์กษัตริย์ 7  
ให้ได้เนื้อความ 1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี?้ 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ใน  
ข้อ 1 การที่โซโลมอนใช้เวลาสร้าง

พระราชวังของตนเองนานกว่าสร้าง

พระวิหารนั้นไม่ได้หมายความว่า

เขาจัดล าดับความส าคัญผิด  

▪ พระราชวังของโซโลมอนใช้เวลา

ก่อสร้างนานกว่าเพราะเป็นส่วน

หนึ่งของอาคารขนาดใหญ่ส าหรับ

คนจ านวนมากรวมทั้งกองทหาร

และฮาเร็มด้วย 
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ข้อ 23  “อ่างสาคร” คืออ่างใส่น้ า

ขนาดใหญ่ ซ่ึงออกแบบมาเพื่อให้

ปุโรหิตใช้ล้างช าระตามระเบียบพิธี  

▪ ขันสาครนี้ตั้งอยู่ในลานพระวิหาร

ใกล้กับแท่นบูชา ปุ โรหิตจะล้าง

ช าระที่นั่นก่อนจะถวายเคร่ืองบูชา

หรือเข้าไปในพระวิหาร (อพย.

30:17-21) 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  และ
การตอบสนอง 
ข้อ 14          หุรามเป็นช่างฝีมือ

ที่เชี่ยวชาญ โซโลมอนเลือกแต่คนที่

เก่งที่สุดเท่านั้น 

 

ข้อ 40-47 เคร่ืองใช้ทองสัมฤทธิ์

ของหุรามอาจจะดูแปลกส าหรับ

คริสตจักรในปัจจุบัน แต่เราก็ใช้

อุปกรณ์อื่นๆ ในการนมัสการ 

▪ หน้ าต่ างกระจกสี ไม้ ก างเขน 

ธรรมาสน์ หนังสือเพลง และโต๊ะ

มหาสนิทล้วนเป็นส่ิงที่ช่วยในการ

นมัสการ  

 

 

อุปกรณ์ในการนมสัการ 
อาจจะเปลี่ยนไป  

แต่จุดประสงค์ของการนมสัการ 
ไม่เปลี่ยนแปลง  

นั่นคือถวายเกียรต ิ
และค าสรรเสริญแด่พระเจ้า 

▪ เมื่อเราจะท าอะไรให้กับพระเจ้า 

ท่าทีเป็นส่ิงที่ส าคัญอย่างยิ่ง อย่าง- 

เช่นการท าดีที่ สุดถวายแด่พระเจ้า 

และการที่เรานมัสการนั้น เราก็ต้อง

ท าด้วยท่าทีที่ดีที่สุดด้วยคือถวาย

เกียรติแด่พระเจ้า 

▪ และนี่ เป็นค่านิยมประการหนึ่ง

ของคริสตจักรพันธกิจเชียงใหม่ที่

ผมดูแลอยู่นั้น คือทุกส่ิงที่เราท าแด่

พระเจ้านั้น เราจะท าอย่างดีที่สุดใน

ทุกส่ิงที่เราท า เพราะพระองค์ทรง

เป็นพระเจ้าผู้ยิ่งใหญ่ที่สมควรจะ

รับค าส่ิงที่ดีที่สุดจากเรา 

▪ เราได้ท าทุกอย่างดีที่สุดแด่พระ-

เจ้าในวันนี้หรือไม่ อะไรบ้าง? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

____________________________ 

อธิษฐาน 
▪ สรรเสริญขอบพระคุณพระเจ้าที่

เรามีชีวิตอยู่อีกวันหนึ่งเพื่อรับใช้

พระองค์ และวันนี้ เราจะท าทุกส่ิง

ทุกอย่างให้ดีที่สุดเพื่อพระองค์ และ

ขอพระเจ้าทรงน าเราให้มีโอกาส

แบ่ งปันความรักของพระเจ้ าให้

เพื่อนเราหรือญาติพี่น้องของเรา

อย่างน้อย 1 คนเพราะพระองค์ไม่

ต้องการให้คนใด คนหน่ึงพินาศเลย 

แต่มีพระประสงค์ให้เขาได้รับความ

รอด 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

__________________________ 
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วันที่ 20 พฤศจิกายน   
1พงศก์ษัตริย์ 8:1-21 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวน าพระวจน ะขอ งพระ เจ้ า    
สดุดี 122 ทั้งบท 

อ่ านพระธรรม  1พงศ์ กษัตริย์ 
8:1-21  ช้า ๆ  1 รอบ 

ในตอนนี้เมื่อพระเจ้าเสด็จมาในการ

ถวายพระวิหารนั้น มีลักษณะอะไร

เกิดขึ้น? (ข้อ10-11) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ในข้อ 1 
เป็นต้นไป  

พลับพลากับพระวิหารแตกต่างกัน

อย่างไร และท าไมชาวอิสราเอล   

จึงเป ล่ียนจากพ ลับพลาไปเป็น  

พระวิหาร?  

▪ พลับพลาเป็นเต็นท์  เป็นสถาน

นมัสการที่เคล่ือนย้ายได้ ซ่ึงออก-

แบบขึ้นขณะที่ประชาชนเดินทางไป

ยังดินแดนแห่งพันธสัญญา  

▪ ส่วนพระวิหารเป็นสถานที่ถาวร

เพื่อนมัสการพระเจ้าหลังจากที่ชาว

อิสราเอลได้อยู่ในดินแดนของพวก

เขาอย่างสงบสุข  

▪ การน าหีบพันธสัญญาของพระเจ้า

มาที่พระวิหารแสดงให้เห็นว่าพระ-

เจ้าทรงสถิตอยู่ที่นั่นอย่างแท้จริง 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 
15-21 และการตอบสนอง 
ตั้งแต่ชาวอิสราเอลอพยพออกจาก

อียิปต์เมื่อ 480 ปีที่แล้ว พระเจ้า

ไม่ได้ทรงขอให้พวกเขาสร้างพระ

วิหารเพื่อพระองค์ แต่พระเจ้าทรง

เน้นว่าส่ิงส าคัญคือพระองค์ทรง

สถิตอยู่ท่ ามกลางประชาชนและ

พวกเขาจ าเป็นต้องมีผู้น าฝ่ายจิต-

วิญญาณ  

▪ เรามักจะคิดว่าอาคารเป็นศูนย์

รวมการสถิตอยู่และฤทธิ์เดชของ

พระเจ้า แต่พระเจ้าทรงเลือกและ    

ใช้ประชากรเพื่ อท าราชกิจของ

พระองค์  
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▪ พระองค์ทรงใช้ เราได้มากกว่า   

ใช้อาคารไม้หรือหิน การสร้างหรือ

การขยายสถานนมัสการอาจเป็น

ส่ิงจ าเป็น แต่ก็ไม่ส าคัญเท่าการ

พัฒนาผู้น าฝ่ายจิตวิญญาณ 

 

เมื่อพระเจ้าทรงท างาน  
พระองค์ทรงใช้คน ไม่ใช่วิธีการ 

เมื่อมีคนที่ยอมพระเจ้า  
พระเจ้าจะประทานวิธีการให้คน 

และงานก็จะส าเร็จ  
▪ อาคาร สถานที่ก็เป็นอุปกรณ์ที่

สนับสนุนคนที่พระเจ้าใช้เพื่อให้งาน

ส าเร็จ  

 

คนเป็นสิ่งที่ส าคัญ 
ในสายเนตรของพระเจ้า  

ดังนั้นให้เราเห็นคุณค่าของคน 
เหมือนที่พระเจ้าทรงเห็นคุณค่า  

▪ ดังนั้น ให้เราเห็นคุณค่าของพี่

น้องของเราในคริสตจักร ไม่ว่าเขา

จะเป็นใคร มีความสามารถขนาดไหน

ก็ตาม อายุ เท่ าไรก็ตาม ต าแหน่ง

อะไรก็ตาม เราต้องเห็นคุณค่าของ

เขาแบบที่พระเจ้าทรงมองเขา  

▪ ดังนั้น ในวันอาทิตย์นี้ ให้เราแสดง

การขอบคุณผู้น าในคริสตจักรของเรา

สัก 1 อย่างอาจจะพูดหนุนใจในส่ิงที่

เขาท า หรือเขียนค าขอบคุณให้กับเขา 

ไม่เพียงแต่ผู้น า แต่ส าหรับพี่น้องของ

เรา เพื่อนของเราด้วย 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
▪ ขอบพระคุณพระเจ้าที่พระองค์

ทรงรักเรา และทรงให้เราได้มีโอกาส

รับใช้พระองค์ทั้งในคริสตจักร ใน

ครอบครัว กับพี่น้องและกับเพื่อน ๆ  

▪ ทูลขอพระเจ้าให้เราชัดเจนใน 

ของประทานที่พระเจ้าประทาน

ให้กับเรา เพื่ อ เราจะสามารถใช้  

ของประทานนั้นในการปรนนิบัติ  

พี่น้องของเราในคริสตจักร เพื่ อ

พระเจ้าจะได้รับเกียรติในชีวิตของ

เราด้วย 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 21 พฤศจิกายน    
1พงศก์ษัตริย์ 8:22-45 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า สดุดี 
122 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม 1 พงศ์ กษัตริย์ 
8:22-45 ช้า ๆ 1 รอบ 

ในข้อ 23 กษัต ริย์ซาโลมอนได้

กล่าวยกย่องพระลักษณะของพระ-

เจ้าอย่างไรบ้าง ?  

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 24          โซโลมอนอ้างถึง

พระสัญญาที่พระเจ้าทรงให้ดาวิดไว้

ในพระธรรม 2ซามูเอล 7:12-15 

ที่ว่าบุตรชายคนหนึ่งของดาวิดจะ

เป็นผู้สร้างพระวิหาร 

 

ข้อ 41-43     พระเจ้าทรงเลือก

อิสราเอลให้เป็นพรแก่คนทั่วโลก 

(ปฐก.12:1-3)  
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▪ พระพรนี้เป็นจริงเมื่อพระเยซูซ่ึง

เป็นเชื้อสายของอับราฮัมและดาวิด 

(กท.3:8,9) เสด็จมาเพื่อเป็นพระ-

มาซีฮาของทุกคน ทั้งที่เป็นชาวยิว

และไม่ใช่ชาวยิว  

▪ ตอนแรกที่ชาวอิสราเอลเข้ามาใน

ดินแดนแห่งพันธสัญญาพวกเขา

ได้รับค าส่ังให้กวาดล้างบรรดาชน

ชาติที่ชั่วร้าย  

▪ เราจึงได้อ่านเร่ืองสงครามมาก 

มายหลายคร้ังในพันธสัญญาเดิม 

แต่เราไม่ควรสรุปว่าการท าสงคราม

เป็นหน้าที่อันดับแรกของอิสราเอล  

▪ หลังจากปราบชนชาติที่ชั่วร้าย

แล้ว อิสราเอลต้องเป็นความสว่าง

แก่ชนชาติข้างเคียง  

▪ แต่น่าเศร้าที่ความบาปและความ

มืดบอดฝ่ายวิญญาณของอิสราเอล

เองท าให้พวกเขาไม่สามารถน า

ความรักของพระเจ้าไปถึงชนชาติ

อื่นๆ ได้ พระเยซูจึงเสด็จมาเพื่อท า

ส่ิงที่อิสราเอลท าไม่ส าเร็จ 

 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  และ
การตอบสนอง 
ข้อ 27       ในค าอธิษฐานถวาย

พระวิหาร โซโลมอนประกาศว่า

แม้แต่ฟ้ าสวรรค์ สูงสุดยังไม่อาจ  

รับพระเจ้าไว้ได้ แม้จะเป็นเช่นนั้น

แต่พระเจ้าก็ยั งทรงเต็มพระทัย     

ที่จะสถิตในใจคนที่รักพระองค์  

▪ ช่างน่าอัศจรรย์จริงๆที่พระเจ้า

แห่งจักรวาลทรงสถิตอยู่ในประชากร 

ของพระองค์ 

 

ข้อ 33,34       ประชาชนละทิ้ง

พระเจ้าอยู่เสมอ หลังจากสมัยของ

โซโลมอน ทุกอย่างด าเนินไปตามที่

โซโลมอนบรรยายไว้ ในพระธรรม

ตอนนี้จนกระทั่งอาณาจักรล่มสลาย  

▪ เนื่องจากประชาชนท าบาป พระ-

เจ้าจึงทรงให้ศัตรูมารุกรานพวกเขา

หลายคร้ัง แล้วเมื่อส้ินหวังประชาชน 

ก็ร้องทูลต่อพระเจ้า ขอการอภัยโทษ 

และพระเจ้าก็ทรงช่วยกู้พวกเขา 

▪ นี่คือความมั่นใจที่เรามีในพระเจ้า 

และที่พระเจ้าประทานให้กับเราคือ  
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ความรักที่พระองค์ทรงมตี่อเรา 
ไม่ว่าเราจะหนีพระองค์ไป  
หรือล้มเหลวกับพระองค์  

แต่สายใยความรัก 
แห่งพระคุณของพระองค์ 
ก็ยังทรงมีต่อเราอยู่เสมอ  

 

▪ ดังนั้น อย่าให้ซาตานหลอกลวง

เราท าให้เราออกห่างจากพระเจ้า  

ไม่ว่าเราจะอยู่ในสภาพไหนก็ตาม 
ให้เรารบีกลับมาหาพระองค์ 

พระองค์ทรงยังรัก 
และรอคอยเราอยู่เสมอ 

 
บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ ขอบพระคุณพระเจ้าส าหรับความ

รัก และพระคุณที่พระเจ้าทรงมีต่อ

เราเสมอ ไม่ว่าเราจะผิดพลาดมาก

ขนาดไหนก็ตาม พระเจ้าก็ทรงรอ-

คอยเรา และให้โอกาสเราเสมอ ให้

เราใช้เวลานี้สรรเสริญพระเจ้าถึง

ความรักและพระคุณนี้ เราอาจจะ

อธิษฐานโดยอ่านจากพระธรรม

สดุดีบทที่ 139 ก็ได้  

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 22 พฤศจิกายน    
1พงศ์กษัตริย์ 8:46-66 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า สดุดี 
122 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม 1 พงศ์กษัตริย์ 
8:46-66 ช้า ๆ 1 รอบ 

ในข้อ 61 อะไรคือข้อสรุปค าอธิษฐาน 

ของซาโลมอนที่มีต่อพระเจ้า ? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 
46-53  

เหมือนโซโลมอนจะรู้ว่าในอนาคต

ประชาชนจะตกเป็นเชลย (2พกษ. 

17,25)  

▪ โซโลมอนขอให้พระเจ้าทรงเมตตา

ประชาชนเมื่ อพวกเขาร้องทูลต่อ

พระองค์  ยกโทษพวกเขา และน า

พวกเขากลับมายังดินแดนของพวก

เขา  

▪ พระคัมภีร์กล่าวถึงการเดินทาง

กลับภูมิล าเนาของชาวอิสราเอล   

ในพระธรรมเอสรา 1,2 และพระ-

ธรรมเนหะมีย์ 1,2 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 
56-60 และการตอบสนอง 
โซโลมอนสรรเสริญพระเจ้าและ

อธิษฐานเพื่อประชาชน ค าอธิษฐาน

ของเขาเป็นแบบอย่างในการอธิษฐาน

ของเรา  

▪ โซโลมอนมีค าของ่ายๆ 5 ประการ 

คือ  

[1] ขอการสถิตอยู่ของพระเจ้า  

[2] ขอความปรารถนาที่ จะท า

ตามพระประสงค์ของพระเจ้า

ในทุกเร่ือง (“ขอทรงหันใจของ

เรามาหาพระองค”์ 8:58)  

[3] ขอความช่วยเหลือที่จ าเป็นใน

แต่ละวัน (8:58)  

[4] ขอความปรารถนาและความ 

สามารถที่จะเชื่อฟังกฎหมาย

และค าบัญ ชาของพระองค์ 

(8:58)  
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[5] ขอให้อาณาจักรของพระเจ้า

ขยายออกไปทั่วโลก (8:60)  

▪ ค าขอเหล่านี้ยังคงมีความส าคัญ

ในปั จจุบั น  เมื่ อ เราอธิฐาน เพื่ อ

คริสตจักรหรือครอบครัวของเรา 

เราก็ทูลขอส่ิงเหล่านี้จากพระเจ้า   

ได้เช่นกัน 

▪ พระธรรมตอนนี้เป็นแบบอย่าง  

ที่ดีส าหรับเราในการอธิษฐานด้วย

เช่นกัน  ให้เราพิจารณาพระธรรม

ตอนนี้ช้า ๆ อีกคร้ังหนึ่ง พยายาม

จับหลัก 5 ประการนี้ให้ได้  

▪ และในบางวันที่พระเจ้าทรงน า 

หรือได้รับการดลจิตดลใจเราอาจจะ

ใช้พระธรรมตอนนี้เป็นแบบอย่าง

ในการอธิษฐานทูลต่อพระเจ้าได้

เป็นอย่างดี 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________ 

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ ให้เราอธิษฐานตามค าอธิษฐาน 5 

ด้านที่โซโลมอนได้ทูลต่อพระเจ้า

จากพระธรรมที่เราได้เฝ้าเดี่ยวไปใน

วันนี้คือ [1] ขอการทรงสถิตของ

พระเจ้าในชีวิตเรา [2] ขอความ

ปรารถนาที่จะท าตามน้ าพระทัยของ

พระเจ้าในทุกเร่ือง [3] ขอความ

ช่วยเหลือที่จ าเป็นในวันนี้ [4] ขอ

ความปรารถนาที่เราจะท าตามน้ า-

พระทัยของพระองค์ [5] ขอแผ่นดิน

ของพระเจ้าขยายออกไปทั่วโลก 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 23 พฤศจิกายน    
1พงศ์กษัตริย์ บทที่ 9 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า สดุดี 
122 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม 1 พงศ์กษัตริย์ 9 

ช้า ๆ  1 รอบ 

อะไรคือเงือนไขที่พระเจ้าทรงมี    

ต่อโซโลมอนส าหรับพระพรที่จะ

ประทานให้ ?  (ข้อ2-9) 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 11-

14 

โซโลมอนไม่ ยุติ ธรรมต่อฮีราม     

อย่างน้ันหรือ ? 

▪ เราไม่ รู้แน่ชัดว่าโซโลมอนยก

เมืองเหล่านี้ ให้ฮีราม หรือเมือง

เหล่านี้เป็นเพียงเคร่ืองค้ าประกัน

จนกว่าโซโลมอนจะคืนทองที่ยืม   

มาได้  

▪ พระธรรม 2พงศาวดาร 8:1,2 

บอกเป็นนัยว่าโซโลมอนได้รับเมือง

เหล่านี้คืนมา  

▪ ไม่ ว่าจะเป็นกรณี ใด ฮีรามคง

ต้ อ งก ารดิ น แดนติ ดชายฝั่ ง ซ่ึ ง 

เหมาะส าหรับการค้าขายมากกว่า 

(เขาเรียกเมืองเหล่านี้ ว่ า คาบูล     

ซ่ึงมี เสียงคล้ายค าภาษาฮีบรูที่ มี

ความหมายว่าไร้ค่า)  

▪ ภายหลังฮีรามได้รับผลตอบแทน

มากกว่า เดิมหลายเท่ าจากการ   

เป็นหุ้นส่วนการค้ากับโซโลมอน 

(2พศด.9:10,21)  

▪ เนื่ องจากฟี นิ เซีย เป็นมิตรกับ

อิสราเอล และต้ อ งพึ่ งข้ าวและ

น้ ามันจากอิสราเอล  

▪ ความ สัม พั น ธ์ ขอ งฮี ร าม กั บ

โซโลมอนจึงมีความส าคัญเกินกว่า

จะบาดหมางกันในเรื่องเมืองเหล่านี้ 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ข้อ 16 
และการตอบสนอง 
ในเวลานั้นอิสราเอลและอียิปต์เป็น

มหาอ านาจที่ยิ่งใหญ่ในตะวันออก

ใกล้  
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▪ อียิปต์ยังคงครอบครองเกเซอร์ 

ได้เป็นเวลาหลายปีแม้เมืองนั้นจะ

อยู่ในเขตแดนอิสราเอล  

▪ ในสมั ย โซ โลมอนฟ าโรห์ ยก  

เมืองนี้ ให้ราชธิดาซ่ึงแต่งงานกับ

โซโลมอน เกเซอร์จึงตกเป็นของ

อิสราเอล  

▪ การสมรสกันระหว่างราชวงศ์

ต่างๆ นั้นเป็นเร่ืองปกติ แต่พระเจ้า

ไม่ทรงเห็นด้วย 

การที่เราไดร้ับพระพร 
หรือการทรงน าจากพระเจ้าแลว้ 

ไม่ได้หมายความว่า  
เราจะท าตามที่เราตอ้งการ 
หรือตามทีเ่ราเห็นชอบได้  

▪ อย่างเช่นกรณีนี้ที่ โซโลมอนได้

แต่งงานกับคนต่างชาติ และการที่มี

ภรรยามาก ซ่ึงขัดต่อน้ าพระทัยของ

พระเจ้าดังเช่นใน ฉธบ.17:17 ที่ได้

ก ล่าวไว้ว่า “และอย่าให้ ผู้นั้ นมี

ภรรยามาก  เกรงว่าจิตใจของเขา

จะหันเหไปเสีย  หรืออย่าให้มีเงิน

มีทองเป็นของตนอย่างมากมาย” 

 

ดังนั้นให้เราระมัดระวัง 
ที่จะท าตามน้ าพระทัยของพระเจ้า

อย่างไม่ประนปีระนอม  
แม้ว่าพระเจ้า 

จะทรงอวยพระพรเรามากมาย  
แต่นั่นไมใ่ช่เหตุผล 

ที่เราจะท าตามใจตัวเอง  
▪ ขณะนี้ เราได้รับพระพรมากมาย

จากพระเจ้า และทุกส่ิงที่เราก าลัง

ด าเนินอยู่ ขณะนี้นั้นเป็นไปตาม   

น้ าพ ระทัยของพระเจ้ าทุ ก เร่ือ ง

หรือไม่? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐาน ให้เราชัดเจนในน้ า-

พระทัยของพระเจ้าทุกเรื่อง และทูล

ขอพระเจ้าทรงตรวจสอบเราเสมอ

ว่า เราอยู่ในน้ าพระทัยของพระองค์

ทุกเร่ืองหรือไม่ และทูลขอพระเจ้า

ประทานการดลจิตดลใจ ประทาน

ก าลังกับเราที่จะท าตามน้ าพระทัย

ของพระองค์ ทั้งในวันนี้และต่อ ๆ 

ไปด้วย 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ า ะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 24 พฤศจิกายน    
1พงศ์กษัตริย์ บทที่ 10 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวน าพระวจน ะขอ งพระ เจ้ า   
สดุดี 122 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม 1พงศ์กษัตริย์ 10 
ช้า ๆ 1 รอบ 

ในข้อ 9 พระนางชีบาได้กล่าวว่า 

อะไรคือเหตุผลที่พระเจ้าทรงแต่ง-

ตั้งซาโลมอนให้ เป็นกษัตริย์ของ

อิสราเอล? 

___________________________

_________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 14 
เป็นต้นไป 

เมื่ อ โซโลมอนทูลขอสติปัญญ า  

พระเจ้าไม่เพียงประทานสติปัญญา

ให้เขา แต่ทรงสัญญาจะประทาน

ทรัพย์สมบัติและเกียรติให้เขาด้วย 

(3:13)  

▪ พระธรรมตอนนี้ ชี้ ใ ห้ เห็ น ว่ า

โซโลมอนมั่งมีเพียงใด  
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▪ อิสราเอลไม่เป็นรองใครอีกต่อไป 

แต่เป็นชนชาติที่มีอ านาจและร่ ารวย

มาก  

▪ ความมั่งมีของโซโลมอนกลาย 

เป็นต านาน คนใหญ่คนโตจากชน-

ชาติ ต่ างๆ  เดิ นทางม าเพื่ อฟั ง

กษัตริย์ผู้ทรงอ านาจของอิสราเอล  

▪ ในเวลาต่อมาพระเยซูเองทรง

กล่าวถึงโซโลมอนว่า “บริบูรณ์ด้วย

ศักดิ์ศรี” (มธ.6:29) 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ข้อ 23 
และการตอบสนอง 
ท าไมพระคัมภีร์จึงเน้นมากเร่ือง

ทรัพย์สมบัติของโซโลมอน?   

▪ ในพันธสัญญาเดิมความมั่งคั่งถือ
เป็นหลักฐานที่ชัดเจนว่าพระเจ้า

ทรงอวยพร ความเจริญรุ่งเรืองถือ

เป็นเคร่ืองพิสูจน์การด าเนินชีวิตที่

ถูกต้อง  

▪ พระธรรมปัญญาจารย์และโยบ

ขยายแนวความคิดนี้ในมุมมองที่

กว้างขึ้น  

▪ ตามอุดมคติแล้วมนุษย์จะเจริญ 

รุ่งเรืองเมื่อพระเจ้าทรงควบคุมชีวิต

ของเขา แต่ก็ไม่เป็นเช่นนั้นเสมอไป  

ความมั่งค่ังไม่ได้พสิูจน์วา่ 
คนนั้นด าเนินชวีิตที่ถูกต้อง 

ต่อหน้าพระเจ้า และความยากจน
ไม่ได้แสดงว่าเขาล าบาก  
หรือท าผิดต่อพระเจา้ 

▪ จริงๆ แล้วหลักฐานที่ดีที่ สุดที่

แสดงว่าคนด าเนินชีวิตเพื่อพระเจ้า

ก็คือ การเผชิญความทุกข์ยากและ

การข่มเหง (มก.10:29-31, 13:13)  

▪ “ทรัพย์สมบัติ” ที่ยิ่งใหญ่ที่ สุด

ไม่ใช่ทรัพย์สมบัติของโลกนี้  แต่

เป็นทรัพย์สมบัติในสวรรค์ (มธ. 

6:19-21, 19:2, 1ทธ.6:17-19)  

▪ ของขวัญที่มีค่าที่ สุดนั้นไม่อาจ

ประเมินค่ าเป็นราคาได้  นั่นคื อ

ของขวัญแห่งความรอดที่พระเจ้า

ประทานให้เปล่า ๆ 

▪ เราได้สะสมทรัพย์สมบัติไว้ใน

สวรรค์แล้วหรือยัง เราได้รับของ-

ขวัญแห่งความรอดและได้ชื่นชม

ของขวัญแห่งความรอดนี้แล้วหรือ

ยัง?  
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ส าหรับคนทีเ่ดินไปกับพระเจา้นั้น 
เขาจะชื่นชมกบั 

ทรัพย์สมบตัิในสวรรค์  
และแน่นอนที่พระเจ้า 

จะประทานทรัพย์สมบัติให้กับเขา
เพื่อเขาจะมีชีวิตที่ถวายเกียรต ิ

แด่พระองค์ในโลกนี้ดว้ย 
บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้า

ส าหรับของขวัญแห่งความรอดที่

พระเจ้าประทานให้กับ เรา และ

ความชื่นชมยินดีในความรอดที่  

พระเจ้าประทานให้กับเรา 

▪ อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้าที่

พระองค์ทรงจัดเตรียมทรัพย์สมบัติ

ให้กับเราในโลกนี้เพื่อเราจะมีชีวิต 

ที่ถวายเกียรติและรับใช้พระองค์  

ในโลกนี้ได้ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 25 พฤศจิกายน    
1พงศ์กษัตริย์ 11:1-13 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวน าพระวจน ะขอ งพระ เจ้ า   
สดุดี 122 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม 1 พงศ์กษัตริย์ 

11:1-13 ช้า ๆ 1 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้  อ ะไรคื อ

ข้อผิดพลาดของโซโลมอน  และท า

ให้เกิดผลร้ายอะไรบ้าง ? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  ในข้อ 
5-8 

พ ระอั ช โท เรท เป็ น เท วี ซ่ึ ง เป็ น

สัญลักษณ์ของการสืบพันธุ์และเป็น

มเหสีของพระบาอัล  

▪ พระโมเลคเป็นพระประจ าชาติ

ของชาวอัมโมน ที่ถูกเรียกว่า “น่า

ชิงชัง” เป็นเพราะในการนมัสการ

นั้นมีการบูชายัญเด็กด้วย  

▪ ส่วนพระเคโมชเป็นพระประจ า

ชาติของชาวโมอับ  

▪ ชาวอิสราเอลได้รับค าเตือน ไม่ให้

กราบไหว้พระอื่นใดโดยเฉพาะ พระ- 

โมเลค (อพย.20:1-6, ลนต. 18:21, 

20:1-5) 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และ  
การตอบสนอง 
ข้อ 2 แม้โซโลมอนจะได้รับค าส่ังที่

ชัดเจนจากพระเจ้าไม่ให้แต่งงานกับ

หญิงต่างชาติ แต่เขาจงใจละเลย

ค าสั่งนั้น  

▪ โซโลมอนไม่ได้แต่งงานกับหญิง
ต่างชาติเพียงคนเดียว แต่แต่งงาน

กับหญิงต่างชาติหลายคนซ่ึงต่อมา

ได้ชักน าเขาออกห่างจากพระเจ้า  

▪ พ ระเจ้ าท รง รู้ว่ าจุ ด แข็ งแล ะ

จุดอ่อนของเราคืออะไร และค าส่ัง

ของพระองค์มักมีไว้เพื่อประโยชน์

ของเราเอง เมื่อคนละเลยค าส่ังของ

พ ระเจ้ า ผลเสียก็ เกิ ด ขึ้ นอย่ าง

หลีกเลี่ยงไม่ได้  

การรู้พระวจนะหรือแม้กระทั่ง 
การเชื่อพระวจนะของพระเจ้านั้น

ยังไม่เพียงพอ  
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เราตอ้งท าตามและ 
น าพระวจนะนั้นมาประยุกต์ใช้ 

ในการด าเนนิชีวิต 
และในการตัดสินใจของเรา 

ในแต่ละวันด้วย  
▪ จงจริงจังกับพระวจนะของพระ-

เจ้า โซโลมอนซ่ึงเป็นคนที่ฉลาดที่สุด 

ในโลกไม่ได้เข้มแข็งอย่างที่เขาคิด 

เราเองก็เช่นกัน 
 

ข้อ 3  แม้โซโลมอนจะมีสติปัญญา 

แต่เขาก็ยังมีจุดอ่อนบางประการ 

โซโลมอนยอมประนีประนอม เขา

ไม่อาจปฏิเสธตัณหาได้  

▪ ไม่ว่าโซโลมอนจะแต่งงานเพื่อ

สร้างสัมพันธไมตรีทางการเมือง

หรือเพื่ อความสุขส่วนตัว มเหสี

ต่างชาติเหล่านั้นก็น าเขาไปสู่การ

กราบไหว้รูปเคารพ  

▪ เราอาจจะมีความเชื่อที่ เข้มแข็ง 

แต่เราก็มีจุดอ่อนด้วย และนั่นคือ

จุดที่ เรามั กจะถู ก โจมตี ในการ

ทดลองได้ 

▪ จงเสริมก าลังและปกป้องด้านที่

อ่อนแอของเรา เพราะข้อของโซ่ที่ 

เปราะบางเพียงข้อเดียวก็ท าให้โซ่ที่

แข็งแกร่งขาดได้  

▪ ถ้าโซโลมอนซ่ึงเป็นคนที่ฉลาด

ที่สุดยังล้มได้ เราก็ล้มได้เหมือนกัน 

▪ บทเรียนจากชีวิตของโซโลมอนก็

คืออย่าประนีประนอมกับพระวจนะ

ของพระเจ้า อย่าคิดว่า พระเจ้าทรง

อวยพระพรเรา แล้วเราจะท าอะไรก็

ได้ไม่เป็นไร นี่เป็นอันตรายอย่างยิ่ง  

ให้เราขอบพระคุณพระเจา้ 
ส าหรับพระพร 

ที่พระเจ้าประทานให้  
แต่เราตอ้งย าเกรงพระเจ้า  

และด าเนินชีวติตามพระวจนะ 
และน้ าพระทัยของพระองค์เสมอ

อย่างไม่ประนปีระนอม 
▪ ณ เวลานี้  ชีวิตของเรามีอะไรที่

ประนีประนอมกับความบาปโดยไม่

ระวังตัวหรือไม่ แล้วเราจะแก้ปัญหา

อย่างไร? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้า

ส าหรับพระพร และการจัดเตรียม

ของพระองค์ในชีวิตของเราทุกอย่าง 

ให้เราสรรเสริญพระองค์ที่พระองค์

ทรงเป็นเยโฮวาห์ยี เรห์  พระเจ้า     

ผู้ทรงจัดเตรียม และเยโฮวาห์โรอี 

พระเจ้าผู้ทรงเล้ียงดูเราดุจเล้ียงแกะ 

เราไม่ต้องขัดสนส่ิงใด 

▪ อธิษฐานทูลขอพระเจ้าทรงให้เรา

เป็นผู้ที่มี หัวใจที่ย าเกรงพระเจ้า 

และมีหัวใจที่จะมีชีวิตที่พอพระทัย

ของพระองค์เสมอ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 26 พฤศจิกายน    
1พงศ์กษัตริย์11:14-43 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวน าพระวจน ะขอ งพระ เจ้ า    
สดุดี 122 ทั้งบท 

อ่ านพระธรรม  1พงศ์ กษัตริย์ 
11:14-43 ช้า ๆ 1 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้  ใครบ้างที่ลุก

ขึ้นมาเป็นปฏิปักษ์ต่อซาโลมอน? 

(ข้อ 14,23,26) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 
29-39 

ผู้เผยพระวจนะอาหิยาห์ท านายว่า

อิสราเอลจะแตกแยกหลังการตาย

ของโซโลมอน  

▪ อิสราเอล 10 เผ่าจากทั้งหมด 12 

เผ่าจะติดตามเยโรโบอัม อีก 2 เผ่า

คือยูดาห์และเบนยามินส่วนหนึ่ง  

อยู่ที่ รอบกรุงเยรูซาเล็มจะยังคง

จงรักภักดีต่อราชวงศ์ของดาวิด  

▪ ยูดาห์ซ่ึงเป็นเผ่าที่ใหญ่ที่สุดและ

เบนยามินซ่ึงเป็นเผ่าที่เล็กที่สุดมัก

ถูกเรียกรวมกันเป็นเผ่าเดียวเพราะ

มีพรมแดนติดกัน  

▪ ทั้งเยโรโบอัมและอาหิยาห์ต่างก็

มาจากเอฟราอิมซ่ึงเป็นเผ่าที่โดด-

เด่นที่สุดในบรรดา 10 เผ่าที่กบฏ 

 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ใน
ข้อ 41-43 และการตอบสนอง 

อาณาจักรที่ทรงอ านาจและรุ่งเรือง

ของโซโลมอนอาจได้รับการอวยพร

ตลอดไป แต่อาณาจักรนี้กลับมุ่ง

หน้าไปสู่จุดจบ  

▪ โซโลมอนได้รับพระสัญญา การ

ทรงน า และการตอบค าอธิษฐาน

จากพระเจ้า  

▪ แต่โซโลมอนปล่อยให้ความบาป

เข้าครอบง าและกัดกร่อนชีวิตจนใน

ที่สุดเขาไม่สนใจพระเจ้าอีก  

▪ พระธรรมสดุดี 127 ซ่ึงเขียนโดย

โซโลมอนกล่าวว่า “ถ้าพระยาห์เวห์

มิได้ทรงสร้างบ้าน  บรรดาผู้ที่

สร้างก็เหนื่อยเปล่า ”  
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▪ โซโลมอนได้เร่ิมต้นโดยวางราก- 

ฐานกับพระเจ้า แต่เขาไม่ได้สร้าง

สานต่อจนส าเร็จในบั้นปลายชีวิต 

ผลก็คือโซโลมอนสูญเสียทุกส่ิง  

▪ การเริ่มต้นสร้างชีวิตสมรส อาชีพ
การงาน หรือคริสตจักรอย่างถูกต้อง 

ตามหลักการของพระเจ้านั้นยังไม่

เพียงพอ เราต้องซ่ือสัตย์กับพระเจ้า

จนถึงที่ สุด (มก.13:13) พระเจ้า

ต้องครอบครองชีวิตของเราตั้งแต่

ต้นจนจบ 

▪ ดังนั้น เราจึงได้บทเรียนว่า แม้
เราจะมีความสามารถ สติปัญญา 

และแม้ว่าจะมีการเจิมจากพระเจ้าก็

ตาม แต่ถ้าเราไม่ด าเนินชีวิตกับพระ

เจ้าและติดตามพระองค์ตลอดไป 

เราก็จะพบกับจุดจบที่น่ าสงสาร

แบบนี้ เหตุผลไม่ใช่พระเจ้าทรงละ

ทิ้งเรา แต่เพราะเราละทิ้งพระองค์

ต่างหาก  

เราตอ้งจ าไว้ว่า  
พระสัญญาของพระเจ้านัน้ 

มีเงื่อนไขเสมอ  
ตราบใดทีเ่ราอยูต่ามเงื่อนไขนั้น 

เราก็จะได้รบั 
ตามพระสัญญานั้นด้วย  

▪ เราจึงจ าเป็นอย่างยิ่ งที่ จะต้อง

รักษาชีวิตของเรากับพระเจ้า ติด-

สนิทกับพระองค์เสมอ 

ด้วยเหตุนี้ การที่เราเฝ้าเดี่ยว 
แสวงพระพักตร์พระเจ้า 

และติดสนิทกับพระองค์ทุกวัน  
จึงเป็นกุญแจส าคัญ 

ส าหรับชีวติที่ประสบความส าเร็จ  
▪ ค าถามที่ผมเพียรถามพี่น้องเสมอ

ก็คือว่า เราได้จัดระบบชีวิตของเรา

ที่จะติดสนิทกับพระองค์อย่างไร

บ้าง? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานตามพระธรรมสดุ ดี 

139:23-24 ที่กล่าวว่า  

“ข้าแต่พระเจ้า ขอทรงตรวจค้น

ข้าพระองคแ์ละทรงรู้จักจิตใจของ

ข้าพระองค์ ขอทรงทดสอบข้า- 
พระองค์และทรงรู้จักความคิดของ 
ข้าพระองค์ และขอทอดพระเนตร

ว่ามีทางชั่วใดๆ  ในข้าพระองค์

หรือไม่ และขอทรงน าข้าพระองค์

ไปในทางนิรันดร์ ”  

ให้พระเจ้าทรงตรวจสอบเราเพื่อเรา

จะไม่ตกอยู่ในบาป ไม่พ่ายแพ้การ

ทดลองของซาตาน 

▪ อธิษฐานทูลขอการทรงน าจาก

พระเจ้าส าหรับชีวิตของเราในวันนี้

ให้อยู่ ในน้ าพระทัยของพระองค์

เสมอ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 27 พฤศจิกายน    
1พงศ์กษัตริย์ 12:1-24 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวน าพระวจน ะขอ งพระ เจ้ า    
สดุดี 122 ทั้งบท 

อ่ านพระธรรม  1พงศ์ กษัตริย์ 
12:1-24  ช้า ๆ 1 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ท่านได้เรียนรู้

เร่ืองการตัดสินใจและขบวนการ

ตัดสินใจอย่างไรบ้างที่จะไม่ผิด-

พลาด ?  

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 20 

นี่เป็นจุดเร่ิมต้นของการแบ่งแยก

อาณาจักรซ่ึงยาวนานหลายศตวรรษ  

▪ อิสราเอล 10 เผ่าจากทั้งหมด 12 

เผ่ า หั น ไปต าม เย โรโบอั ม และ   

เรียกอาณาจักรใหม่ของพวกเขา    

ว่าอิสราเอล (อาณาจักรเหนือ)  

▪ ส่วนอีก 2 เผ่ายังคงจงรักภักดีต่อ

เรโหโบอัมและเรียกอาณาจักรของ

พวกเขาว่า ยูดาห์ (อาณาจักรใต้)  

▪ ชนชาตินี้ ไม่ ได้แตกแยกกันชั่ว

ข้ามคืน แต่ความอิจฉาระหว่างเผ่า

ท าให้พวกเขาเริ่มแตกแยกกันตั้งแต่

สมัยผู้วินิจฉัย โดยเฉพาะระหว่าง

เอฟราอิม ซ่ึงมีอิทธิพลที่ สุดทาง

เหนือและยูดาห์ซ่ึงเป็นผู้น าของเผ่า

ทางใต้ 

▪ ก่อนสมัยของซาอูลและดาวิด 

ศูนย์กลางทางศาสนาของอิสราเอล

ส่วนใหญ่ตั้งอยู่ในเขตแดนของเผ่า

เอฟ ราอิม  เมื่ อ โซโลมอนสร้าง 

พระวิหาร เขาก็ย้ายศูนย์กลางทาง

ศาสนาของอิสราเอลมาที่เยรูซาเล็ม 

การท าเช่นนี้ท าให้การชิงดีชิงเด่น

ระหว่างเผ่ามาถึงจุดแตกหัก 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  และ
การตอบสนอง 
ข้อ 6-14 เรโหโบอัมขอค าแนะน า 

แต่เขาไม่ได้ประเมินส่ิงที่คนอื่นบอก  

▪ ถ้าเรโหโบอัมรอบคอบกว่านี้ เขา

จะพบว่าค าแนะน าที่พวกอาวุโสให้

มานั้นฉลาดกว่าค าแนะน าของพวก

สหายคนหนุ่มของตน  
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▪ เมื่ อประเมินค าแนะน า จงตั้ ง

ค าถามว่าค าแนะน านั้นเป็นไปได้

จริง ท าได้จริง และสอดคล้องกับ

หลักการในพระคัมภีร์หรือไม่  

▪ จงดูว่าการท าตามค าแนะน านั้น

ส่งผลที่ยุติธรรม ก่อให้เกิดการพัฒนา 

และเป็นทางออกหรือทิศทางที่ ดี

หรือไม่  

จงขอค าแนะน าจากผู้ที่ชาญฉลาด
และมีประสบการณ์  

ค าแนะน าจะมีประโยชน์ 
ก็ต่อเมื่อสอดคล้องกับ 
มาตรฐานของพระเจ้า 

 

ข้อ 15-19      ทั้งเยโรโบอัมและ 

เรโหโบอัมต่างก็ท าส่ิงที่ ดี ส าหรับ

ตนเอง ไม่ใช่ส่ิงที่ดีส าหรับประชาชน  

▪ เรโหโบอัมโหดเห้ียมและไม่ฟัง

เสียงประชาชน ส่วนเยโรโบอัมตั้ง

สถานนมัสการใหม่ขึ้น เพื่อไม่ ให้

ประชาชนเดินทางไปกรุงเยรูซาเล็ม

ซ่ึงเป็นเมืองหลวงของเรโหโบอัม 

การกระท าของทั้งสองให้ผลตรง

ข้ามกับที่พวกเขาคาดไว้  

 

▪ การกระท าของเรโหโบอัมท าให้

อาณาจักรแตกแยก และการกระท า

ของเยโรโบอัมท าให้ประชาชนละทิ้ง

พระเจ้า 

ผู้น าที่ดีเห็นแก่ 
ประโยชนส์ูงสดุของ “ผู้ตาม” 
มากกว่าประโยชน์สว่นตน  
การตัดสินใจเพื่อตวัเองนั้น 
จะให้ผลตรงกันข้ามและ 

เราจะสูญเสียมากกว่าตอนที่ 
เราคิดถึงสวัสดิภาพของคนอื่น 

▪ การตัดสินใจของผู้น านั้นส าคัญ

อย่างยิ่งและบางคร้ังเป็นเร่ืองของ

ความเป็นและความตายด้วย  

▪ ส าหรับคนที่เป็นผู้น านั้นเป็นการ

ดีและรอบคอบที่มีที่ ป รึกษาแต่

สุดท้ายผู้น าต้องตัดสินใจว่าจะเลือก

ฟังฝ่ายไหน  

หลักการตัดสินใจคือ ข้อมลู 
หลักการจากพระวจนะของพระเจา้ 
และการฟังพระสุรเสียงของพระเจ้า 

ว่าเปน็อย่างไร  
▪ ดังนั้น ผู้น าที่มีชีวิตที่ติดสนิทกับ

พระเจ้าจึงไม่ค่อยผิดพลาด ซ่ึงเรา

สามารถดูได้จากดาวิดที่ได้ปรึกษา 
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พระเจ้า และก็ได้รับค าตอบที่ถูก-

ต้อง ส่งผลต่อความเป็นน้ าหนึ่งใจ

เดียวกันของคนในชาติและความ

เจริญรุ่งเรืองของประเทศชาติด้วย 

▪ ส าหรับเรา เราได้รู้จักพระสุรเสียง

ขอ งพ ระเจ้ าห รือ ไม่  และเรามี

ประสบการณ์การฟังพระสุรเสียง

ของพระเจ้าหรือไม่? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานทูลขอพระเจ้าให้ทรง

สอนเรา ในการฟังพระสุรเสียงของ

พระองค์ในทุก ๆ เรื่อง ส าหรับช่วง

นี้  เรามี เร่ืองอะไรบ้ างที่ เราต้อง

ตัดสินใจ ให้เราทูลขอการทรงน า

จากพระเจ้า ให้เหตุการณ์ เร่ืองที่ 

เราทูลขอนี้เป็นบทเรียนส าหรับเรา

ที่ จะ รู้จักและคุ้ น เคยกับการฟั ง  

พระสุรเสียงของพระองค์ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 28 พฤศจิกายน    
1พงศ์กษัตริย์ 12:25-33 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวน าพระวจน ะขอ งพระ เจ้ า   
สดุดี 122 ทั้งบท 

อ่ านพระธรรม  1พงศ์ กษัตริย์ 
12:25-33 ช้า ๆ 1 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้  อ ะไรคื อ

ข้อผิดพลาดของเยโรโบอัมในการ

วางรากฐานของประเทศชาติ? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 28,29     ลูกวัวเป็นรูปเคารพ

ซ่ึงเป็นสัญลักษณ์ของความอุดม

สมบูรณ์และพละก าลัง บรรดาเทพ-

เจ้าของชาวคานาอันมักจะเป็นรูป

ลูกวัวหรือวัวผู้ในท่ายืน  

▪ เยโรโบอัมฉลาดมากที่ตั้งลูกวัว

ทองค าไว้ที่เบธเอลและดานซ่ึงเป็น

ท าเลยุทธศาสตร์  

▪ เบธเอลอยู่ ห่ างจาก เยรูซาเลม  

ขึ้นไปทางเหนือเพียงประมาณ 16 

กิโลเมตร บนถนนสายหลัก ประชา-

ชน ในอาณาจักรเหนือจึงถูกลวงให้

หยุดอยู่ที่นั่นแทนที่จะเดินทางต่อ 

ไปจนถึงเยรูซาเล็ม  

▪ ส่วนดานเป็นเมืองเหนือสุดของ

อิสราเอล ดังนั้นประชาชนซ่ึงอยู่ทาง

เหนือห่างไกลจากเยรูซาเล็มจึงถูก

จูงใจด้วยความสะดวกสบาย  

▪ ในฐานะผู้น าของอาณาจักรเหนือ 

เยโรโบอัมต้องการตั้งศูนย์กลางการ

นมัสการของตนเองขึ้น มิฉะนั้น

ประชาชนของเขาจะเดินทางไป

เยรูซาเล็มเป็นประจ าและสิทธิ-

อ านาจของเขาจะลดน้อยลง  

▪ ไม่ช้าศาสนาใหม่นี้ก็แตกต่างจาก

ความเชื่อที่แท้จริงในพระเจ้าอย่าง

ชัดเจน 

 

ข้อ 32,33         สมัยบรรพบุรุษ

ผู้ก่อตั้งอิสราเอล ยาโคบถวายตัว

แด่พระเจ้าที่ เบธเอล (ปฐก .28: 

16-22)  
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▪ เมืองนี้จึงเป็นสัญลักษณ์ของการ

อุทิศชีวิตเพื่อพระเจ้า แต่เยโรโบอัม

เปล่ียนเบธเอลเป็นศูนย์กลางทาง

ศาสนาของอิสราเอลเพื่อแข่งกับ

เยรูซาเล็ม  

▪ ศาสนาในเบธเอลมีรูปเคารพเป็น

ศูนย์กลางและท าให้อิสราเอลล่ม

สลายในที่ สุด เบธเอล กลายเป็น

เมืองที่มีชื่อเสียงว่าชั่วร้ายและกราบ

ไหว้รูปเคารพ  

▪ ผู้ เผ ยพ ระวจนะโฮ เชย าและ     

อาโมสเห็นความบาปของเบธเอล 

และกล่าวโทษเมืองนี้เพราะวิถีชีวิต

ที่ปราศจากพระเจ้า 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ข้อ 28   
และการตอบสนอง 
ผู้ชายชาวยิวทุกคนต้องเดินทางไปที่

พระวิหารปีละ 3 คร้ัง (ฉธบ.16:16) 

แต่ เยโรโบอัมตั้ งศูนย์กลางการ

นมัสการของตนเองขึ้นมา และ  

บอกประชาชนว่าการเดินทางไป  

ถึงกรุงเยรูซาเล็มนั้นล าบากเกินไป 

คนที่เชื่อฟังเยโรโบอัมก็ไม่เชื่อฟัง

พระเจ้า 

▪ แม้ความคิดบางอย่างอาจจะมี

ประโยชน์ในทางปฏิบัติ แต่ก็น าเรา

ออกห่างจากพระเจ้าได้ อย่าให้ใคร

ชักจูงเราให้เลิกท าส่ิงที่ถูกต้อง  

อย่าคิดว่า 
การท าสิ่งที่ถูกต้องตามศลีธรรมนัน้ 

ไม่คุ้มค่ากับความยากล าบาก  
จงท าสิ่งที่พระเจ้าทรงประสงค์ 

ไม่ว่าจะตอ้งใช้เวลา  
ก าลัง ช่ือเสียง  

และทรัพยากรมากเพียงใด 
 

▪ ในชีวิตของเรามีเร่ืองที่ต้องเลือก

อยู่เสมอ และจากตัวอย่างของเย-

โรโบอัมนี้ที่พยายามดึงคนอิสราเอล

ออกจากความผูกพันที่มีกับเรโห-

โบอัม และพยายามอ านวยความ

สะดวกให้กับคนยิว แต่กลับเป็น

การดึงคนออกจากทางของพระเจ้า 

ซ่ึงเป็นเร่ืองที่ผิดพลาดอย่างร้าย-

กาจและส่งผลน าไปสู่หายนะของ

ประเทศชาติอย่างไม่มีข้อสงสัย 

▪ เช่น เดียวกันส าหรับเราที่ ต้อง

เลือก เช่นเร่ืองการท างาน เร่ือง

เพื่อน เร่ืองที่เรียนหนังสือ เร่ือง 
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คู่ครองที่ เราต้องให้พระเจ้าเป็น

อันดับหนึ่งเสมอ อย่าเลือกส่ิงที่อยู่

ตรงกันข้ามกับพระเจ้า เพราะจะท า

ให้เราพบกับภัยพิบัติแบบที่โยโร-

โบอัมพบได้ 

▪ ขณะนี้มีอะไรที่เราต้องเลือกบ้าง 

และเรามี ห ลักการในการเลือก

อย่างไร? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานทูลขอพระเจ้ าให้ เรา

เข้าใจน้ าพระทัยของพระเจ้าในส่ิงที่

เราจะเลือก ให้เรารู้ถึงแผนการของ

พระเจ้าส าหรับชีวิตของเราที่เราจะ

ถวายเกียรติแด่พระเจ้าได้ตลอด

ชีวิตของเรา และของครอบครัวของ

เราด้วย 

▪ อธิษฐานขอพระเจ้าทรงรักษา

ความคิด จิตใจ ชีวิตของเราให้อยู่

ภายใต้การทรงน าของพระองค์

เสมอ เพื่อชีวิตนี้ของเราจะได้ไม่

ผิดพลาดไปจากน้ าพระทัยของ

พระองค์ตลอดไป 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________ 
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วันที่ 29 พฤศจิกายน    
1พงศก์ษัตริย์ บทที ่13 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวน าพระวจน ะขอ งพระ เจ้ า    
สดุดี 122 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม 1พงศ์กษัตริย์ 13 

ช้า ๆ 1 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ท่านเรียนรู้

อะไรบ้ างจากข้อผิดพลาดของ      

ผู้ เผยพระวจนะหนุ่มที่ ไปฟั งค า   

ของผู้ เผยพระวจนะแก่ แต่ก ลับ 

เป็นพระวจนะเท็จและตัวเองก็ต้อง

เสียชีวิตไป? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 24,25       สิงโตถูกกล่าวถึง

บ่อยครั้งในพันธสัญญาเดิม  

▪ สิงโตเหล่านี้มีจ านวนมากพอจะ

คุกคามประชาชนและฝูงสัตว์ของ

พวกเขา  

▪ ทั้งแซมสัน(วนฉ.14:5,6) ดาวิด 

(1ซมอ.17:34-37) และเบไนยาห์ 

(2ซมอ.23:20) ต่างเคยเผชิญกับ

สิงโตที่ดุร้าย  

▪ การที่สิงโตและลายืนอยู่ข้างศพ   

ผู้เผยพระวจนะแสดงให้เห็นว่านี่

เป็ น การพิ พ ากษ าจากพ ระเจ้ า 

เพราะปกติแล้วสิงโตจะจู่โจมทั้งลา

และคน 

 

ข้อ 33,34 พระเจ้าทรงก าหนดให้

ปุโรหิตมาจากเผ่าเลวีเท่านั้น มิฉะนั้น

จะมีโทษถึงตาย (กดว.3:10)  

▪ ชาวเลวีจะได้รับการเลี้ยงดูตลอด

ชีวิตจากสิบลด ดังนั้นพวกเขาจึงไม่

ต้องเสียเวลาท านา ไม่ต้องกังวล

เร่ืองผลประโยชน์ของเผ่า และไม่

ต้ องก ลัวจะมีปัญหาการเงิน ใน

อนาคต  

▪ บรรดาปุ โรหิตของเยโรโบอั ม

ได้รับเงินจากกษัตริย์และค่าธรรม-

เนียม พวกเขาต้องท าหน้าที่ทั้งใน

ฐานะปุโรหิตและพลเรือน และไม่

นานก็เข้าไปเกี่ยวข้องกับการเมือง 
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▪ เนื่องจากอาชีพปุโรหิตไม่มั่นคง 

พวกเขาจึงทุจริตเพราะสินบนอย่าง

ง่ายดาย และการไม่ เชื่อฟั งของ     

เยโรโบอัมท าให้ศาสนาที่แท้จริง  

ในอาณาจักรเหนือล่มสลาย 

 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ ข้อ 
7-32 และการตอบสนอง 
ผู้เผยพระวจนะคนนี้ได้รับค าส่ังที่

เคร่งครัดจากพระเจ้าไม่ให้กินหรือ

ดื่มสิ่งใดขณะปฏิบัติหน้าที่ (13:9)  

▪ เขาตายเพราะเขาฟังคนที่อ้างว่า

ได้รับพระด ารัสจากพระเจ้า แทนที่

จะฟังพระเจ้าเอง ผู้เผยพระวจนะ

คนนี้ควรท าตามพระวจนะของพระ-

เจ้าไม่ใช่ตามค าบอกเล่าของคนอื่น  

จงวางใจ 
ในสิ่งที่พระเจ้าทรงบอกเรา  

ไม่ใช่วางใจ 
ในสิ่งที่คนอืน่อ้างวา่เปน็ความจริง 
และอย่าสนใจสิ่งที่คนอื่นอา้ง 
ว่าเปน็พระด ารสัของพระเจ้า  

ถ้าถ้อยค าเหล่านั้น 
ขัดแย้งกับพระคัมภีร ์

 

 

▪ พระคัมภีร์ได้บอกให้เราเชื่อฟัง

ผู้น า แต่การเชื่อฟังนั้นต้องอยู่ใน

กรอบพระวจนะพระเจ้า  และจาก

ตัวอย่างนี้ เราได้เห็นข้อผิดพลาดที่

ผู้ เผยพระวจนะหนุ่มไปฟังผู้ เผย

พระวจนะแก่ ทั้ง ๆ ที่ตัวเองก็รู้ว่า

พระเจ้าตรัสอย่างไร  

▪ เราจะป้องกันไม่ให้มีปัญหานี้ได้ 

คือเราต้องรู้พระวจนะของพระเจ้า 

และไม่ว่าใครจะบอกเรา แม้ผู้นั้น

เป็นผู้น าก็ตาม เราก็ต้องตรวจสอบ

กับพระวจนะของพระเจ้าเสมอ  

▪ ค าถามก็คือว่า เรารู้พระวจนะของ

พระเจ้าหรือไม่? เรารู้และมั่นใจ

การทรงน าของพระเจ้าหรือไม่? 

และเราได้จัดระบบชีวิตของเราใน

การศึกษาพระวจนะของพระเจ้า

อย่ างไรบ้ าง? เราได้ ใช้ เวลาเฝ้ า

เดี่ยวเพื่อพัฒนาความเข้าใจพระ-

วจนะของพระเจ้าอย่างไรบ้าง? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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ข้อ 11-14     โซโลมอนทูลขอ

สติปัญญา (ความฉลาดหลักแหลม) 

ไม่ได้ขอความร่ ารวย แต่พระเจ้า

ประทานความร่ ารวยและชีวิตอันยืน

ยาวให้แก่เขาด้วย  

▪ แม้พระเจ้าจะไม่ได้ทรงสัญญา  

ว่าผู้ที่ติดตามพระองค์จะร่ ารวย แต่

พระองค์ประทานทุกส่ิงที่ จ าเป็น  

แก่เรา  

▪ ถ้าเราให้ความส าคัญกับอาณา-

จักรของพระองค์ ความต้องการ

ของพระองค์  และหลักการของ

พระองค์ เป็นอันดั บแรก  (มธ.

6:31-33) เราจะไม่พึงพอใจหรือ

จับจ้องแต่ที่ความร่ ารวย  

แม้เราจะร่ ารวยสมปรารถนา  
เราก็จะยังตอ้งการสิ่งอืน่อีก  

แต่ถ้าเราให้พระเจ้า 
และพระราชกิจของพระองค ์

มาเปน็อันดับแรก  
พระเจ้าจะทรงเติมเต็ม 
ความปรารถนาทีล่ึกที่สุด 

ในใจของเรา 
 
 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานทูลขอพระเจ้ าให้ เรา

ได้ รับการดลจิตดลใจในการเฝ้า

เดี่ยวการศึกษาพระวจนะสม่ าเสมอ

ทุกวันตลอดไป 

▪ อธิษฐานทูลขอพระเจ้าให้เรารู้

และเข้าใจพระวจนะของพระเจ้า รู้

การทรงน าของพระองค์ และรู้น้ า

พระทัยของพระองค์ เพื่อเราจะไม่

ผิดพลาดและถูกหลอกได้ 

▪ ถ้าเรามีสถานการณ์ที่ต้องการ

ความเข้าใจเร่ืองน้ าพระทัยของ 

พระเจ้าที่เราต้องตัดสินใจ อธิษฐาน

ทูลขอพระวิญญาณทรงน าให้เรา

ระลึกถึงพระวจนะและรู้ถึงการจะ

ประยุกต์พระวจนะนั้นมาใช้กับ

สถานการณ์ของเรานั้นได้ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันที่ 30 พฤศจิกายน    
1พงศก์ษัตริย ์บทที1่4 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวน าพระวจน ะขอ งพระ เจ้ า    
สดุดี 122 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม 1พงศ์กษัตริย์ 14 
ช้า ๆ 1 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ได้บอกว่าผล

ของการละทิ้งพระเจ้าคืออะไร ? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 15 “อาเช-ราห์”  หมายถึง

การกราบไหว้รูปเคารพ  

▪ มีการสร้างรูปเคารพขึ้นจากไม้

เพื่อใช้ในการนมัสการเจ้าแม่อา-

เชราห์ซ่ึงเป็นเทวีของชาวคานาอัน 

 

ข้อ 23          “เสาศักดิ์สิท ธ์ิ” 

เป็นเสาหินที่ตั้งอยู่ข้างแท่นบูชาของ

พระต่างชาติ เสาเหล่านี้เป็นตัวแทน

ของเทพเจ้า 
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ข้อ 25        เมื่อเรโหโบอัมขึ้นมา

มีอ านาจ อาณาจักรที่ แข็งแกร่ง   

ตกทอดมาถึงเขา เขาได้รับทุกอย่าง

ที่ต้องการ แต่เรโหโบอัมไม่รู้เลยว่า

ส่ิงที่เขามีอยู่นั้นมากมายมหาศาล

และได้มาอย่างยากล าบาก  

▪ พระเจ้าทรงอนุญาตให้ชิชักแห่ง 

อียีปต์รุกรานยูดาห์และอิสราเอล 

เพื่อส่ังสอนเรโหโบอัม  

▪ ตอนนี้อียิปต์ไม่ได้เป็นมหาอ านาจ

ของโลกอย่างในอดีตอีกต่อไป  

▪ ชิชักคงไม่พอใจกับความส าเร็จ  

อันยิ่งใหญ่ของโซโลมอนและตั้งใจ

จะมาท าลายยูดาห์และอิสราเอล  

▪ กองทัพของชิชักไม่เข้มแข็งพอ 

จะท าเช่นนั้น แต่ก็ท าให้ยูดาห์และ

อิสราเอลอ่อนแอลงจนไม่อาจฟื้น

คืนสภาพเดิมได้อีก 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  และ
การตอบสนอง 
ข้อ 10,11           หายนะเหล่านี้

จะเกิดขึ้นจริงกับอิสราเอลตามที่

ระบุไว้ในพระธรรมเฉลยธรรม-

บัญญัติ(ดู ฉธบ.28:15-19,36-68, 

30:15-20)  

▪ อาหิยาห์ก าลังพยากรณ์ถึงการ 

ล่มสลายของอิ สราเอล  เพ ราะ    

พวกเขาละเมิดค าส่ังของพระเจ้า

อย่างโจ่งแจ้ง 

 

ข้อ 25,26 หลังจากโซโลมอนตาย

ไปเพียง 5 ปี  พระวิหารและพระ 

ราชวังก็ถูกชาวต่างชาติรุกรานและ

ปล้นทรัพย์สมบัติไป  

▪ สง่าราศี อ านาจและทรัพย์สินสูญ-

ส้ินไปได้อย่างรวดเร็วจริงๆ เมื่อ

ประชาชนเส่ือมถอยลงในด้านจิต-

วิญญาณและขาดศีลธรรม(14:24) 

พวกเขาก็สูญเสียทุกส่ิงไปในไม่ช้า  

▪ ความมั่งมี การกราบไหว้รูปเคารพ 

และการผิด ศีลธรรมกลายเป็ น     

ส่ิงที่ส าคัญส าหรับพวกเขามากกว่า

พระเจ้า  

เมื่อเราไม่มีพระเจ้าในชีวิต  
ทุกสิ่งไม่วา่จะมีค่าเพียงใด 

ก็ไม่มีประโยชน ์
▪ นี่คือตัวอย่างของคนที่ทิ้งพระเจ้า

ที่ เราสามารถเห็นและเรียน รู้ได้ 

ดังนั้นมันไม่คุ้มค่าเลยที่จะท าตาม 
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เนื้อหนังของตัวเองและทิ้งพระเจ้า 

และมันไม่คุ้มค่าเลยที่จะพึ่งพาเงิน

ทอง ความมั่นคงของตนเอง และ

ทิ้งพระเจ้า จงให้เหตุการณ์นี้เป็น

แบบอย่ างกับ เราเพื่ อ เราจะไม่

ล้มเหลวได้ 

▪ ดังนั้น เราได้จัดระบบอะไรใน

ชีวิตของเรา และในครอบครัวของ

เราหรือไม่ที่จะไม่ละทิ้งพระเจ้า? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานจากพ ระธรรมสดุ ดี 

139:23-24 ที่กล่าวว่า  

“ข้าแต่พระเจ้า ขอทรงตรวจค้น

ข้าพระองคแ์ละทรงรู้จักจิตใจของ

ข้าพระองค์ ขอทรงทดสอบข้า- 

พระองคแ์ละทรงรู้จักความคิดของ 

ข้าพระองค์ และขอทอดพระเนตร

ว่ามีทางชั่วใดๆ  ในข้าพระองค์

หรือไม่ และขอทรงน าข้าพระองค์

ไปในทางนิรันดร์ ” อธิษฐานให้

พระเจ้าทรงตรวจสอบชีวิตเสมอ

เพื่อเราจะไม่ห่างไปจากพระองค์ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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สดุดี 122(THSV11) 
บทเพลงสรรเสริญและค ำอธิษฐำนเพื่อเยรูซำเล็ม 
1ข้ำพเจ้ำยินดี เมื่อพวกเขำกล่ำวแก่ขำ้พเจ้ำวำ่  
 “ให้เรำไปยงัพระนิเวศของพระยำห์เวห์เถิด” 
2เยรูซำเล็มเอ๋ย เท้ำของเรำก ำลังยืนอยู่  
 ภำยในประตูของเธอ 
3เยรูซำเล็มถูกสร้ำงไว้อยำ่งนคร  
 ซึ่งผูกพันเข้ำด้วยกนัอยำ่งแน่นแฟ้น 
4เป็นที่ซ่ึงเผ่ำตำ่งๆ ขึ้นไป 
  คือบรรดำเผ่ำของพระยำห์เวห ์
  ดงัที่ได้ก ำหนดไวแ้ก่อิสรำเอล 
  ให้ยกย่องพระนำมพระยำห์เวห ์
5พระที่นั่งส ำหรบักำรพิพำกษำตัง้อยู่ที่นั่น 
  คือพระที่นั่งของรำชวงศ์ดำวดิ 
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6จงอธิษฐำนขอสันติภำพให้เยรูซำเล็มวำ่ 
  “ขอบรรดำผู้ท่ีรักเธอจงจ ำเรญิ 
7ขอสันติภำพจงมีอยูภ่ำยในก ำแพงของเธอ  
 และขอใหค้วำมปลอดภัยอยู่ภำยในป้อมของเธอ” 
8เพื่อเห็นแก่พี่น้องและมิตรสหำย 
  ขำ้พเจ้ำจะพูดวำ่ “สันติภำพจงมีอยู่ภำยในเธอ” 
9เพื่อเห็นแก่พระนิเวศของพระยำห์เวห์พระเจำ้ของเรำ 
  ขำ้พเจ้ำจะหำควำมดีให้เธอ 
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สดุดี 122(TH1971) 
ค ำอธิษฐำนขอศำนตภิำพให้แก่เยรูซำเล็ม 
1ข้ำพเจ้ำยินดี เมื่อเขำกล่ำวแกข่้ำพเจ้ำว่ำ 
 “ให้เรำไปยงัพระนิเวศพระเจ้ำเถิด” 
2เยรูซำเล็มเอ๋ย เท้ำของพวกข้ำพเจ้ำ 
 ก ำลังยืนอยู่ภำยในประตูก ำแพงของเธอ 
3เยรูซำเล็มเอ๋ย เขำสร้ำงไว้เป็นนคร 
 ซึ่งประสำนแน่นไวด้้วยกัน 
4เป็นที่ที่บรรดำเผ่ำตำ่งๆขึ้นไป 
 คือบรรดำเผำ่ของพระเจ้ำ 
 ดังที่ไดก้ ำหนดไว้แกอ่ิสรำเอล 
 ให้ถวำยโมทนำแก่พระนำมของพระเจ้ำ 
5พระที่นั่งส ำหรบักำรพิพำกษำได้ตั้งอยู่ทีน่ั่น 
 คือพระท่ีนั่งของพระรำชวงศด์ำวิด 
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6จงอธิษฐำนขอสันติภำพให้แกเ่ยรูซำเล็มว่ำ 
 “ขอบรรดำผู้ท่ีรักเธอจงจ ำเริญ 
7ขอสันติภำพจงมีอยูภ่ำยในก ำแพงของเธอ 
 และให้ควำมปลอดภัยอยู่ภำยในวังของเธอ” 
8เพื่อเห็นแก่พี่น้องและมิตรสหำย 
 ข้ำพเจ้ำจะพูดว่ำ “สันติภำพจงมีอยู่ภำยในเธอ” 
9เพื่อเห็นแก่พระนิเวศของพระเจ้ำของเรำ 
 ข้ำพเจ้ำจะหำควำมดีใหเ้ธอ 

 
 


