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จากใจศิษยาภิบาล 
พี่น้องครับ ในเดือนที่ผ่านมา เรามีประสบการณ์เร่ืองการฟังพระสุร- 

เสียงของพระเจ้าอย่างไรบ้างในชีวิตของท่าน? เพราะถ้าเรามีประสบการณ์

เร่ืองนี้  ชีวิตของเราจะส้ินหวัง เราจะมีค าตอบชีวิตที่มาจากพระเจ้าอยู่   

เรื่อย ๆ  

เมื่อคืนนี้ผมสอนพระคัมภีร์ที่คลินิคของผม และมีพี่น้องผู้สนใจท่าน

หนึ่งได้เข้ามาเรียนด้วย ซ่ึงอยากจะรู้จักพระเจ้าและอยากมีประสบการณ์กับ

พระองค์ ผมจึงได้ถามพี่น้องในชั้นเรียนว่า ในสัปดาห์ที่ผ่านมานั้น พระเจ้า

ทรงเป็นค าตอบส าหรับชีวิตของเราอย่างไรบ้าง? มีพี่น้องท่านหนึ่งเป็น  

ทันตแพทย์ได้แบ่งปันว่า ได้รับค าตอบจาก QT 

นี่ไม่ใช่เป็นคนแรกที่ตอบแบบนี้ ผมได้ฟังค าพยานทั้งในคริสตจักร ใน

กลุ่มเซลล์ ในชั้นเรียนพระคัมภีร์ว่า เมื่อต้องการค าตอบในการเผชิญปัญหา

หรือการตัดสินใจ พระเจ้าก็ทรงตอบเขาผ่านทางการเฝ้าเดี่ยว ท า QT 

นั่นเอง  

ความเชื่อเป็นอีกเร่ืองหนึ่งที่ส าคัญอย่างยิ่งในชีวิตคริสเตียนของเรา 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งที่เราอยู่ในยุคที่ต้องการความถูกต้อง แม่นย าด้วย และ

สังคมที่เราอยู่ในปัจจุบันนี้เป็นโลกแห่งข้อมูลก็จริง แต่ข้อมูลที่เรามีนั้น    

มันมากจนเกินไป มากจนท าให้เราสบสนว่า อันไหนจริง อันไหนหลอก  

ดังนั้น จึงสร้างความสับสนให้กับเราเมื่อเราต้องตัดสินใจ  

ถ้าเร่ืองที่ เราต้องตัดสินใจนั้นเป็นเร่ืองที่ เล็กน้อย กล่าวคือแม้เรา

ตัดสินใจผิดพลาด เราก็เปล่ียนได้ไม่เป็นไร เช่น การสอบเข้ามหาวิทยาลัย 

และเลือกคณะที่เราคิดว่าเราชอบ แต่พอเราเรียนไปมันไม่ใช่ เราก็อาจจะ

เปล่ียนสาขาวิชาก็ได้  หรือ เร่ืองที่ท างาน ถ้าเราเลือกผิดเราก็เปล่ียนได้ 

เพียงแค่เสียเวลาเท่านั้นเอง ก็คงจะไม่เป็นอะไรมากนัก 
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แต่ถ้าเรื่องที่เราตัดสินใจนั้นเป็นเรื่องใหญ่ที่ส าคัญเราอาจจะต้องน้ าตา

ตกตลอดชีวิตของเรา เช่นเร่ืองการแต่งงาน เรื่องคู่ครอง  เราคิดว่าเราเลือก

คนที่เราโอเคแล้ว และตอนที่เราศึกษากัน เราก็ยังไปกันได้อยู่ แต่เมื่อเรา

แต่งงานไป เรามีลูกด้วยกันแล้ว เราไปด้วยกันไม่ได้ เราก็ต้องอดทนไป

ตลอดชีวิต ซึ่งเป็นเร่ืองที่ยากล าบากมาก หลายคู่ต้องแยกทางกันไป ถ้าเป็น

เช่นนี้ คนที่น่าสงสารมากที่สุดก็คือลูก ที่จะต้องมีความสับสน ความไม่

มั่นคง ความขมขื่น แต่ถ้าจะอยู่ด้วยกันต่อไป คนที่ยากล าบากก็คือ 2 คนที่

มาร่วมชีวิตกันอย่างไม่โอเคนั่นแหละ  

พี่น้องครับ ด้วยเหตุนี้ เราต้องฟังพระสุรเสียงของพระเจ้าให้ชัดเจน

ส าหรับทุกสถานะการณ์ในชีวิตเพื่อเราจะไม่ต้องผิดพลาดทั้งเร่ืองเล็กน้อย 

หรือ เร่ืองที่สลักส าคัญ 

เมื่อเราจะตัดสินใจอะไรสักเรื่องหนึ่ง เราท าอย่างไร? 

เรามีประสบการณ์การฟังพระสุรเสียงของพระเจ้าหรือไม่? 

เราคงจะได้รับค าสอน ไม่ว่าจากคริสตจักร จากการสัมนา จากค่ายถึง

เรื่องการฟังพระสุรเสียงพระเจ้ามาแล้ว 

แต่ส่ิงที่เป็นพื้นฐานส าคัญที่สุดส าหรับการฟังพระสุรเสียงของพระเจ้า

นั้นคือ พระคริสตธรรมคัมภีร์ซ่ึงเป็นพระวจนะของพระเจ้า เราต้อง

ตรวจสอบว่า เสียงที่เราได้ยินนั้นมาจากพระเจ้าหรือไม่ และที่ส าคัญคือ 

ตรวจสอบกับพระวจนะว่าไม่ขัดแย้งกับพระคริสตธรรมคัมภีร์ ถ้าขัดแย้ง

รับรองได้ 100 % ว่านั่นไม่ใช่ 

ดังนั้น เราต้องกลับมาถึงตั วของเราเองว่า เรารู้ และ รู้จัก และมี

ประสบการณ์กับพระวจนะของพระเจ้ามากขนาดไหน มากเพื่อจะตรวจสอบ

ว่า เสียงนั้นมาจากพระเจ้า หรือมาจากเราเอง หรือมาจากมารซาตาน 
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พี่น้องที่รักครับ ด้วยเหตุนี้ในแต่ละวันที่เราเฝ้าเดี่ยว ท า QT เราได้อ่าน

พระวจนะของพระเจ้า สะสมพระวจนะโดยการท่องจ า ภาวนาพระวจนะ นั้น

จะเป็นการพัฒนาเราให้ รู้  รู้จัก และมีประสบการณ์กับพระวจนะของ

พระองค์ และเมื่อเราอธิษฐานทุก ๆ วัน นั่นก็เป็นการที่ฝึกฝนในการฟัง 

พระสุรเสียงของเราพระองค์ การที่ เราท าเช่นนี้ทุก ๆ วันจะเป็นการที่       

เราสร้างวิถีชีวิต (Life style) ของการฟังพระสุรเสียงพระเจ้านั้นเอง เราอาจ 

จะผิดพลาดได้ แต่นั่นเป็นการฝึกฝน และเมื่อมาถึงเร่ืองที่ส าคัญเราก็จะ

มั่นใจได้อย่างไม่ผิดพลาด 

ขอพี่น้องชื่นชมเปรมปรีดิ์กับการสามัคคีธรรม พูดคุยกับพระเจ้าที่เรา

รักในเดือนนี้นะครับ 

 

ขอพระเจ้าทรงอวยพระพรทุกท่านครับ   

  

นพ.เกรียงศักดิ์ วรรธนาศิรกุล 

ศิษยาภิบาล คริสตจักรพันธกิจเชียงใหม่ 
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การเฝ้าเดี่ยว 
การเฝ้าเดี่ยว หมายถึงการที่เราเข้าเฝ้าพระเจ้าเป็นการส่วนตัวทุกวัน โดย
การอธิษฐานพูดคุยกับพระเจ้า การอ่านพระคัมภีร์ และอาจมีการร้องเพลง

สรรเสริญพระเจ้าด้วยก็ได้ การเฝ้าเดี่ยวนี้ส าคัญมาก เพราะเป็นส่ิงที่ช่วยให้

เราติดสนิทกับพระเจ้าเสมอ 

พระเยซูคริสต์ทรงเป็นแบบอย่าง พระเยซูคริสต์ทรงใช้เวลาเช้า      

แต่ละวันในการเข้าเฝ้าเดี่ยวและสนทนากับพระเจ้าเป็นการส่วนตัว ดังใน

มาระโก 1:35 ที่กล่าวไว้ว่า “ครั้นเวลาเช้ามืดพระองค์ได้ทรงลุกขึ้นเสด็จ

ออกไปยังที่เปล่ียวและทรงอธิษฐานที่นั่น” 

 

จะเฝ้าเด่ียวอย่างไร? 
1. จัดเวลาเฉพาะ  
 เลือกเวลาที่ดีที่สุดที่แน่นอน ที่เราจะสงบนิ่งกับพระเจ้าได้ และมีการ

เตรียมตัวเช่น ถ้าเราจัดเวลาเป็นตอนเช้าทุกวัน เวลา 6:00 น.       

เราต้องเตรียมตัวโดยไม่นอนดึกเพราะจะท าให้เราง่วงเวลาที่เรา    

เฝ้าเดี่ยวตอนเช้านั้น 

 เริ่มต้นจาก 10 นาทีก่อน แล้วค่อย ๆ เพิ่มเป็น 15 นาที 20 นาที 

2. เตรียมอุปกรณ์ให้พร้อมคือ 
1) พระคริสตธรรมคัมภีร์ 

2) คู่มือเฝ้าเดี่ยว QT ประจ าแต่ละเดือน 

3) คู่มือ 365 วันกับพระบิดา 

4) สมุดบันทึก ปากกา  

3. เริ่มต้นด้วยการนมัสการพระเจ้า 
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4. อธิษฐานขอการทรงน าจากพระเจ้า 
เราอาจจะอธิษฐานตามแบบอย่างของพระเยซูคริสต์จากพระธรรม 

มัทธิว 6:9-13 และอธิษฐานตามหัวข้อในหนังสือ “365 วันกับพระบิดา” 

ได้ และถ้าหัวข้อไหนที่เรารู้สึกมีภาระหรือความต้องการ ก็อาจจะขยายความ

ด้วยตัวของเราเอง หรือแล้วแต่พระวิญญาณบริสุทธิ์ทรงน า 
 

5. อ่านพระคัมภีร์ประจ าวัน 
ให้เราตั้งเป้าในแต่ละปี เช่น อย่างน้อยให้อ่านและศึกษาพระคัมภีร์

ใหม่จบ 1 รอบ  

วิธีการศึกษา 

ก. วิธีที่ 1 ศึกษาเอง 

 ก่อนเร่ิมพระคัมภีร์แต่ละเล่ม ให้ท าความเข้าใจหนังสือเล่มนั้น ๆ 

ก่อน จากพระคัมภีร์ฉบับ “อมตธรรมร่วมสมัย ฉบับอธิบาย [Life 

Application]” ซ่ึงมีทั้งภาคพันธสัญญาเดิมและภาคพันธสัญญา

ใหม่ 

 อ่านพระคัมภีร์วันละ 1 ตอน ทุกวัน ตามตารางในหนังสือ “365 

วันกับพระบิดา” 

 เมื่ออ่านเสร็จแล้ว ให้ตั้งค าถามกับตัวเองดังนี้ว่า  

1) เราได้รู้จักพระเจ้าจากพระธรรมตอนนี้อย่างไร? 

2) มีความบาปอะไรที่เราต้องสารภาพ? 

3) พระเจ้าทรงสัญญาอะไรกับเราบ้าง  

    และมีเงื่อนไขอะไรที่เราต้องท าตาม? 

4) มีตัวอย่างอะไรที่เราควรปฏิบัติตาม? 

5) มีค าส่ังอะไรที่เราต้องเชื่อฟัง? 

6) มีบาปอะไรที่เราต้องหลีกเลี่ยง? 
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ข. วิธีที่ 2 ศึกษาจากหนังสือเฝ้าเดี่ยว QT 

 ท าการศึกษาจาก “หนังสือคู่มือเฝ้าเดี่ยว QT” ประจ าแต่ละเดือน 

เพื่อท าความเข้าใจและตอบสนองพระธรรมตอนนั้น ๆ  

 ท าตามขั้นตอนที่เขียนไว้ในหนังสือคือ 

o อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและความเข้าใจ 

o ทบทวนและภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  

o ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์ประจ าวัน 

o อ่านพระธรรมที่จะศึกษา ช้า ๆ และตอบค าถาม 

o ท าความเข้าใจพระธรรมตอนนั้น  

o พิจารณาข้อคิดพระธรรมตอนนั้น 

o ตอบสนองพระธรรม 

o บันทึก สิ่งที่ได้รับจากการเฝ้าเดี่ยว 

o อธิษฐาน 

6. จดบันทึก ส่ิงที่ได้รับจากการอธิษฐาน หรือจากข้อพระคัมภีร์ที่พระเจ้า
ตรัสกับเรา 

 
เวลานัดหมายกับพระเจ้า 
เวลาที่เหมาะสมที่สุดส าหรับข้าพเจ้าในการเฝ้าเดี่ยวคือ 
.............................................................................................. 
สถานที่ที่เหมาะสมที่สุดส าหรับการเฝ้าเดี่ยวคือ 
............................................................................................ 
ข้าพเจ้าตั้งใจจะใช้เวลาเข้าเฝ้าพระเจ้าแต่ละวันประมาณ 
............................................................................................. 
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วันที่ 1 กันยายน   
กิจการ บทที่ 22 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝา้เดี่ยววันนี้ 

ภาวน าพระวจน ะขอ งพระ เจ้ า    
สดุดี 121 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม กิจการ 22 ช้า ๆ 
1 รอบ  

ในพระธรรมตอนนี้  ท่ านได้จับ

หลักการการกล่าวค าพยานของ อ. 

เปาโล อย่างไรบ้าง ? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้ าใจพระธรรมตอนนี้   ข้อ 

25-28 

ค าถามของเปาโลท าให้เจ้าหน้าที่

หยุดชะงัก เพราะตามกฎหมายไม่

อนุญาตให้เฆี่ยนคนสัญชาติโรมัน

จนกว่าจะพิสูจน์ได้ว่าท าผิดจริง  

▪ เปาโลมีสัญชาติโรมันโดยก าเนิด 

ในขณะที่นายพันต้องซ้ือสัญชาติ 

การซ้ือสัญชาติเป็นส่ิงที่ท ากันทั่วไป 

และเป็นแหล่งรายได้ที่ดีอันหนึ่ง 

ของรัฐบาลโรมัน แต่สัญชาติที่ซื้อมา

ถือว่าด้อยกว่าสัญชาติโดยก าเนิด 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้  
และการตอบสนอง 
ข้อ 3 เปาโลกล่าวว่าคร้ังหนึ่งเขาก็

ร้อนรนเพื่ อพระเจ้ าเหมือนผู้ ที่

ต่อต้านเขาในเวลานี้  

▪ เปาโลก าลังยอมรับว่าพวกเขามี

แรงจูงใจที่บ ริสุทธิ์ที่ จะฆ่าเปาโล 

และตัวเปาโลเองในสมัยก่อนก็คงจะ

ท าแบบเดียวกัน   

▪ เปาโลพยายามเสมอที่จะหาจุด

ร่วมซ่ึงท าให้เขาเข้าถึงผู้ฟังก่อนจะ

หันไปกล่าวปกป้องความเชื่ออย่าง

เต็มที่  

เมื่อเราเป็นพยานเพื่อพระครสิต์ 
ก่อนอื่นจงแสดงตวั 
เป็นพวกเดียวกับผู้ฟัง  

พวกเขาจะยอมรับฟังเรามากขึ้น
เมื่อรูส้ึกว่ามีอะไรบางอย่าง 

ที่เหมือนกับเรา 
▪ คิดถึงเพื่อนหรือญาติมิตรของเรา

ที่เราอธิษฐานเผื่อเขามานานเพื่อเขา

จะได้รู้จักพระเจ้า แต่ก็ไม่มีโอกาส

เลย ลองคิดดูว่า อะไรคือจุดร่วมที่ 
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ท าให้เราสามารถเปิดประเด็นเร่ือง

ของพระเจ้าได้ เพื่อเราจะก้าวไปสู่

การประกาศข่าวประเสริฐ? 

___________________________

___________________________ 

 

ข้อ 30  พระเจ้าทรงใช้การข่มเหง

เปิดโอกาสให้เปาโลได้เป็นพยาน 

▪ ตอนนี้แม้แต่ ศัตรูก็ เปิดเวทีให้

ท่านกล่าวกับสภาแซนเฮดรินทั้ง

สภา(สภาของชาวยิว)  

ถ้าเราไวต่อ 
การทรงน าของพระวิญญาณ  
เราจะสังเกตเห็นโอกาส 

ที่จะแบ่งปันความเชื่อไดม้ากขึ้น 
แม้จะอยู่ท่ามกลางการต่อตา้น

อย่างรุนแรง 
▪ มี ค ร้ังไหนห รือ ไม่  ที่ ในขณ ะ

บรรยากาศไม่สามารถเป็นพยาน

เร่ือ งพ ระเจ้ า เลย  แต่พ ระเจ้ าก็

เปิดทางให้เราท าได้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
▪ ทูลเชิญพระวิญญาณบริสุทธิ์ ให้

เต็มล้นชีวิตของเราตลอด เพื่อเรา

จะสามารถมีชีวิตที่เป็นแบบอย่าง

เพื่อน าคนมารู้จักพระเจ้าได้ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 2 กันยายน   
กิจการ 23:1-11 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝา้เดี่ยววันนี้ 

ภาวน าพระวจน ะขอ งพระ เจ้ า    
สดุดี 121 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม กิจการ 23:1-11 

ช้า ๆ 1 รอบ  

พระ เจ้ าต รัสอ ะไรกั บท่ านบ้ าง

เกี่ยวกับเร่ืองการเป็นพยานหรือการ

ที่จะต้องตอบสนองคนที่ต่อต้านเรา

จากพระธรรมตอนนี้?  

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  ข้อ 6-

8 

ทั้งสะดู สีและฟาริสีต่ างเป็นผู้น า

ศาสนา แต่พวกเขามีความเชื่อที่

แตกต่างกันมาก  

▪ ขณะที่พวกฟาริสีเชื่อในการเป็น

ขึ้นจากตายฝ่ายร่างกาย แต่พวก  

สะดู สีไม่ เชื่อ เพราะสะดู สียึดมั่น

เฉพาะพระธรรมปฐมกาลถึงเฉลย- 
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ธรรมบัญญัติ ซ่ึงไม่มีตอนใดสอน

เรื่องการเป็นขึ้นจากตายโดยตรง  

▪ ค าพูดของเปาโลท าให้การโต้แย้ง

เบี่ยงเบนจากกรณีของเปาโลเองไป

เป็นความขัดแย้งอย่างรุนแรงใน

เรื่องการเป็นขึ้นจากตาย สภายิวจึง

แตกแยกกัน 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้  
และการตอบสนอง 
ข้อ 2-5 โจเซฟัสนักประวัติศาสตร์

ผู้ เป็ นที่ นั บถื อ ในศตวรรษแรก

บรรยายว่า อานาเนียเป็นคนหยาบ-

ช้า ละโมบ และอารมณ์ร้อน  

▪ เปาโลเดือดดาลเพราะอานาเนีย

ส่ังการผิดกฎหมาย คื อละเมิ ด

กฎหมายยิว เหมาเอาว่าเปาโลมี

ความผิดและส่ังลงโทษโดยไม่ได้  

ไต่สวน (ดู ฉธบ. 19:15)  

▪ เปาโลไม่ ยอม รับว่าอานาเนี ย  

เป็นมหาปุโรหิต อาจจะเป็นเพราะ

อานาเนียส่ังการละเมิดบทบัญญัติ

ซ่ึงเขาได้ปฏิญาณตนเป็นตัวแทน  

▪ ในฐานะคริสเตียนเราเองก็เป็น

ตัวแทนพระคริสต์ เมื่อคนรอบข้าง 

พูดว่ า “ฉันไม่ รู้ว่ าคุณ เป็นค ริส

เตียน” ก็เท่ากับเราล้มเหลวในการ

เป็นตัวแทนของพระองค์อย่างที่

ควรจะเป็น  

▪ เราไม่ เพียงเป็นสาวกของพระ

คริสต์ แต่เรายังเป็นตัวแทนของ

พระองค์ต่อคนอื่นๆ ด้วย 

▪ คนรู้จักเราว่าเราเป็นคริสเตียน

หรือไม่?  

เราไม่จ าเป็นทีต่้องพูด 
ด้วยค าพูดของเราเลยวา่  
เราเป็นสาวกของพระเจ้า  
เพราะการกระท า ความคิด  
การแสดงออกของเรา 

จะส าแดงเอง  และการส าแดงนี้
จะเสียงดังและมีน้ าหนักมากกว่า

ค าพูดของเราเสียอีก 
ข้อ 6-8     การที่เปาโลเกิดหยั่งรู้   

ขึ้นทันทีทันใดว่าสภานั้นประกอบ 

ด้วยสะดูสีและฟาริสีผสมกัน เป็น

ตัวอย่างของฤทธิ์เดชที่พระเยซูทรง

สัญญาจะประทานแก่ผู้ เชื่อ (มก.

13:9-11)  

▪ พระเจ้าทรงช่วยเราเมื่อตกอยู่ใน

สถานการณ์คับขันเพราะความเชื่อ 
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เราควรเปน็เหมือนเปาโล 
คือพร้อมที่จะเป็นพยานเสมอ  

พระวิญญาณบรสิุทธิ ์
จะให้ฤทธิ์อ านาจแก่เรา 
ที่จะพูดอย่างกล้าหาญ 

▪ คิดถึงคนที่เรามีภาระใจอยากจะ

ประกาศข่าวประเสริฐให้กับเขา แต่

ไม่ รู้จะเร่ิมต้นอย่างไร ดูตัวอย่าง

ของเปาโลที่พึ่งพระวิญญาณบริสุทธิ์

ในการเป็นพยาน  เขียนรายชื่อของ

คน ๆ นั้น และเร่ิมอธิษฐานเผื่อเขา 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

 

อธิษฐาน 
▪ อีกคร้ังหนึ่ง ให้เราทูลมอบชีวิต

ของเราให้กับพระเจ้าทั้งหมด ทูลขอ

ก าร เต็ ม ล้น ด้ ว ยพ ระวิญ ญ าณ

บริสุทธิ์ เพื่อพระองค์จะสามารถท า

การในชี วิตของเราได้อย่ างเต็ม

ขนาด 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 3 กันยายน   
กิจการ 23:12-35 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝา้เดี่ยววันนี้ 

ภาวน าพระวจน ะขอ งพระ เจ้ า    
สดุดี 121 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม กิจการ 23:12-

35 ช้า ๆ 1 รอบ  

จากพระธรรมตอนนี้  เราได้เห็นว่า 

พระเจ้าทรงแทรกแซงแผนการ 

ปองร้ายเปาโลอย่างไรบ้าง? (ข้อ 

16-22)____________________ 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  ข้อ 16 

นี่เป็นเพียงที่เดียวในพระคัมภีร์ที่

อ้างถึงครอบครัวของเปาโล 

▪ นักวิชาการบางคนเชื่อว่าครอบ-

ครัวของเปาโลอาจจะไม่ยอมรับที่

ท่านมาเป็นคริสเตียน เปาโลเองก็

เขียนว่าท่ านได้ สูญ เสียหลายส่ิง

หลายอย่างเพื่อพระคริสต์ (ฟป.

3:8)   

▪ หลานของเปาโลสามารถเข้าไป

พบท่านได้แม้จะถูกควบคุมตัวไว้ 

เนื่องจากญาติพี่น้องและเพื่อนๆ 

ได้รับอนุญาตให้เข้าไปหานักโทษ

โรมันได้ เพื่ อน าอาหารและส่ิงที่

จ าเป็นไปให้ 
 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้  
และการตอบสนอง 
ข้อ  16-22  เรามั กจะมองข้ าม

เด็กๆ เพราะถือว่าพวกเขายังไม่โต

พอที่จะท าอะไรเพื่อพระเจ้าได้มาย

มากนั ก  แต่ เด็ ก ชายคนหนึ่ งมี

บทบาทส าคัญในการปกป้องชีวิต

เปาโล   

พระเจ้าสามารถใช้คนทุกวัย 
ที่ยอมให้พระองค์ทรงใช้  

▪ พระเยซูทรงแสดงให้เห็นอย่าง

ชัดเจนว่าเด็กๆ มีความส าคัญ (มธ.

18:2-6) เราให้ความส าคัญแก่

เด็ กๆ เหมื อ น กั บ ที่ พ ระ เจ้ า ใ ห้

ความส าคัญแก่พวกเขาหรือไม่? 

▪ มีเด็กกี่คนที่อยู่ใกล้เราหรืออยู่ใน

สายสัมพันธ์ของเรา ให้เราตั้งใจคุย

กับเขา หนุนใจเขาให้ศึกษาพระ- 
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วจนะและสามัคคีธรรมกับพี่น้องใน

คริสตจักร หรืออาจจะให้ของขวัญ

กับเขาในโอกาสพิเศษต่าง ๆ 

  

ข้อ 23-24 นายพันโรมันส่ังให้

พาเปาโลไปซีซารียา เยรูซาเล็มเป็น

ที่ตั้งรัฐบาลยิว แต่กองบัญชาการ

โรมันส าหรับเขตนั้นตั้งอยู่ที่ เมือง   

ซีซารียา  

▪ พระเจ้าทรงท าการอัศจรรย์จริงๆ 

พระองค์มีวิถีทางมากมายที่จะน า

เปาโลไปซีซารียา แต่พระองค์กลับ

เลือกใช้กองทัพโรมันช่วยท่านจาก

เงื้อมมือศัตรู  

ทางของพระเจ้าไม่ใช่ทางของเรา 
ทางของเราจ ากัด  

แต่ทางของพระเจ้าไม่จ ากัด 
 อย่าจ ากัดพระเจ้า 

โดยขอให้พระองคต์อบค าอธิษฐาน
ตามวิถีทางของเรา  

▪ เมื่อพระเจ้าทรงยื่นพระหัตถ์เข้า

มา ผลที่ เกิดขึ้นจะมากกว่าและ

ดีกว่าที่เราจะคาดคิดได้ 

▪ เรามีความต้องการอะไร และ

ก าลังทูลขอต่อพระองค์ เราได้ทูล 

ขอให้เป็นไปตามน้ าพระทัยของ

พระองค์ หรือเราก าหนดให้พระองค์ 

ตอบตามที่ใจต้องการ  

สิ่งที่เราควรจะท าคือ 
แสวงหาน้ าพระทัยพระเจา้  
และอธิษฐานให้เป็นไป 

ตามน้ าพระทัยของพระองค ์
บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานมอบความต้องการของ

เราให้กับพระเจ้า ทูลขอพระเจ้าทรง

ให้เรารู้ถึงน้ าพระทัยของพระองค์

ในเร่ืองที่เราต้องการนั้น  

▪ ทูลขอพระเจ้ าให้เราเป็นคนมี

หัวใจปรารถนาจะใกล้ชิดพระองค์ 

จนกลายเป็นธรรมชาติของเรา 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 4 กันยายน   
กิจการ บทที่ 24 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝา้เดี่ยววันนี้ 

ภาวน าพระวจน ะขอ งพระ เจ้ า    
สดุดี 121 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม กิจการ 24 ช้า ๆ 
1 รอบ  

ท่านได้เรียนรู้ถึงการกล่าวปกป้อง

ความเชื่อในพระเย ซูค ริสต์จาก  

พระธรรมตอนนี้อย่างไรบ้างจาก

การที่ เปาแก้คดีต่อหน้าเฟลิกซ์? 

(ข้อ10-21) 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้   
ข้อ 1 มหาปุโรหิตอานาเนีย ทนาย

เทอร์ทูลลัส และผู้ น าชาวยิวคน

อื่นๆ เดินทางไกลถึงเกือบ ร้อย

กิ โล เม ต รม าที่ ศู น ย์ ก ล างก า ร

ปกครองโรมันเพื่อฟ้องร้องเปาโล

ด้วยข้อหาเท็จ  
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▪ แผนฆ าตกรรมของพ วก เข า

ล้มเหลว (23:12-15) แต่พวกเขา 

ก็ยังไม่ละความพยายามที่จะฆ่า  

เปาโล นี่ เป็นการพยายามฆ่าโดย

ตั้งใจและไตร่ตรองไว้ก่อน 

 

ข้อ 2 เป็นต้นไป     เทอร์ทูลลัส

เป็นนักพูดที่ เรียกมาเป็นทนาย

กล่าวโทษเปาโลต่อผู้ว่าการโรมัน  

▪ เขากล่าวโทษเปาโล 3 ประการ 

คือ [1] สร้างปัญหาและก่อจลาจล

ในหมู่ชาวยิวทั่วโลก [2] เป็นหนึ่ง

ในแกนน าลัทธิที่ผิดกฎหมายโรมัน 

[3] ท าให้พระวิหารเป็นมลทิน  

▪ ผู้น าทางศาสนาหวังว่าค ากล่าว-

โทษดังกล่าวจะโน้มน้าวให้เฟลิกส์

ส่ังประหารเปาโลเสียเพื่ อ รักษา

ความสงบในปาเลสไตน์ 

 

ข้อ 27   ชาวยิวเป็นคนส่วนใหญ่

ของประเทศและผู้น าทางการเมือง  

ก็ต้องการอนุโลมตามชาวยิว เพราะ

หน้าที่ของพวกเขาคือรักษาความ

สงบ  

▪ ดูเหมือนเปาโลจะถูกมองว่าเป็น 

ผู้ปลุกปั่นให้เกิดปัญหาในหมู่ชาวยิว

ทุกหนทุกแห่งที่เขาไปถึง  

▪ การขังเปาโลไว้ในคุกถึง 2 ปี ท า

ให้ เฟ ลิก ส์มีความสัมพันธ์อันดี   

กับชาวยิวตลอดเวลาที่ เขาด ารง

ต าแหน่ง 

 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ ใน
ข้อ 25  และการตอบสนอง 
เป าโลพู ดกับ เฟ ลิก ส์จนจี้ ใจด า     

เฟลิกส์และท าให้เฟลิกส์กลัว เขา   

ก็เหมือนเฮโรดอันทีพาส คือแย่ง

ภรรยาของคนอื่นมาเป็นของตน 

(มก.6:17,18)   

▪ ค าพูดของเปาโลน่าสนใจดี  จน 

กระทั่งท่านเริ่มเน้นเรื่อง “ความ- 

ชอบธรรม การควบคุมตน และการ

พิพากษาที่จะมาถึง”  

▪ ห ล า ย ค น ยิ น ดี จ ะ ส น ท น า 

อภิปรายเร่ืองข่าวประเสริฐ ตราบ

เท่าที่เราไม่ไปแตะชีวิตส่วนตัวของ

เขามากนัก เพราะบางคนจะต่อต้าน

หรือหนีไปเลย แต่ข่าวประเสริฐเป็น

ฤทธิ์อ านาจของพระเจ้าที่จะเปล่ียน-

แปลงชีวิต  
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▪ ข่าวประเสริฐจะไม่เกิดผลจนกว่า

หลักการหรือหลักข้อเชื่อนั้นน าไปสู่

การเปล่ียนแปลงชีวิต  

▪ ถ้าเราเป็นพยานกับใครแล้วเขา

ต่อต้านหรือวิ่งหนี ก็แสดงว่าข่าว

ประเสริฐเข้าถึงชีวิตเขาเป็ นการ

ส่วนตัวแล้ว 

ดังนั้นเมือ่เราเปน็พยาน  
เราตอ้งพูดเรื่องขา่วประเสริฐ  
แต่เราตอ้งมีวิธีการที่จะชว่ย

ประคองคนทีเ่ราประกาศอยู่นั้น 
ให้เขาไมรู่้สึกวา่ถูกปรักปร า 

 และ ให้เขาสัมผัส 
ความรักของพระเจา้ที่มีตอ่เขา 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ ทูลขอสติปัญญาจากพระเจ้าให้

เรามี ค าพู ดที่ เหม าะสมในการ

ประกาศพระกิตติคุณ 

▪ อธิ ษ ฐ าน เผื่ อ ค น ที่ เร าก า ลั ง

ประกาศอยู่นั้นให้ตาใจของเขาเปิด

ออกเพื่อเขาจะรับข่าวประเสริฐด้วย

ความยินดี 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 5 กันยายน   
กิจการ 25:1-12 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝา้เดี่ยววันนี้ 

ภาวน าพระวจน ะขอ งพระ เจ้ า     
สดุดี 121 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม กิจการ 25:1-12 

ช้า ๆ 1 รอบ  

จากพระธรรมตอนนี้ ได้บอกถึงการ

ที่เราต้องกล้ายืนยันความถูกต้อง

ตามกฏหมาย 

ในตอนนี้ อ.เปาโลได้ใช้สิทธิในการ

ที่ตัวเองเป็นคนโรมอย่างไร? (ข้อ 

10-11)____________________ 

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 1-9 

แม้ เวลาจะผ่ านไปถึ งสองปี  แต่

บรรดาผู้น าชาวยิวยังหาช่องทางจะ

ฆ่าเปาโลอยู่  

▪ พวกเขาพยายามอ้อนวอนเฟสทัส

ให้ส่งเปาโลไปไต่สวนที่เยรูซาเล็ม 

(เพื่อจะดักฆ่าเปาโลระหว่างทาง)

แต่พระเจ้าก็ท าลายแผนการร้าย

ของพวกเขาอีกคร้ัง 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้  
และการตอบสนอง 
ข้อ 10,11  ชาวโรมันทุกคนมีสิทธิ์

ถวายฎีกาถึงซีซาร์ ซ่ึงไม่ได้หมาย-

ความว่าซีซาร์เองจะเป็นผู้พิพากษา 

แต่หมายความว่าศาลสูงสุดของ

จักรวรรดิจะเป็นผู้พิพากษา  

▪ เฟสทัสมองว่าการถวายฎีกาเป็น

หนทางพาเปาโลออกนอกประเทศ

และท าให้พวกยิวสงบลง แต่เปาโล

ต้องการไปโรมเพื่ อประกาศข่าว

ประเสริฐ (รม.1:10)  และท่านรู้ว่า

การถวายฎีกาจะท าให้ท่านได้ไปกรุง

โรม ไปในฐานะนักโทษก็ยังดีกว่า

ไม่ได้ไป 

▪ เราได้เห็นถึงหัวใจของเปาโลที่

รับ ม าจากพ ระทั ยขอ งพ ระเจ้ า

หรือไม่? ที่ห่วงคนบาป และอยาก

พูดเร่ืองพระเจ้าให้เขาฟัง ไม่ว่า

ตนเองจะอยู่ ในสภาพใดก็ตามก็

ขอให้พวกเขาได้รับข่าวประเสริฐ 

 

ข้อ 11     เปาโลรู้ว่าตนเองเป็นผู้

บริสุทธิ์ ไม่ได้ท าผิดตามข้อกล่าวหา

สามารถถวายฎีกาต่อองค์จักรพรรดิ  
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ท่านรู้ว่าตนมีสิทธิ์ในฐานะพลเมือง

โรมันและในฐานะผู้บริสุทธิ์  

▪ เปาโลปฏิบัติตนเป็นพลเมือง
โรมันที่ดี ท่านจึงมีโอกาสขอความ

คุ้มครองจากทางโรมัน  

▪ ชื่อเสียงดีและจิตส านึกชอบนั้น
เกิดจากด าเนินชีวิตกับพระเจ้า ซ่ึง

ไม่ เพียงช่วยให้เราไร้ผิดต่อหน้า  

พระเจ้ า แต่ยั งไร้ต าหนิต่อหน้ า

ชาวโลกด้วย 

การประกาศข่าวประเสริฐ  
ไม่ใช่เปน็เรือ่งของข้อมลู  

แต่เป็นเรื่องการส าแดงชีวิต 
ของข่าวประเสริฐนั้นดว้ย  

▪ เปาโลเกรงว่า ความเข้าใจผิด

เกี่ยวกับชีวิตของตนเองจะเป็น    

ตัวขัดขวางการที่คนที่ได้ยินข่าว-

ประเสริฐนั้นจะยอมรับข่าวประเสริฐ 

ดังนั้น ท่านจึงต้องการไม่ให้มีที่ติต่อ

หน้าชาวโลกด้วย 

ส าหรับเราเองนั้น  
เราจะพดูเพียงเรื่อง 

ข่าวประเสริฐนั้นไม่เพียงพอ  
แต่ชีวิตเราต้องเปลี่ยนแปลง 

ให้สอดคลอ้งกับข่าวประเสริฐดว้ย 

▪ ชีวิตเราเปล่ียนแปลงเพราะข่าว

ประเสริฐแล้วหรือยัง? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 



กันยายน – 19 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ ทูลขอให้พระทัยของพระเจ้าหล่อ

หลอม หั วใจ เราให้ เป็ น เหมื อน

พระองค์ มีความรู้สึก ความเป็น

ห่วงแบบพระองค์ 

▪ ทูลขอให้ข่าวประเสริฐพลิกฟื้น

ชีวิตของเรา ให้เปล่ียนแปลงเหมือน

พระเยซูคริสต์ขึ้นทุก ๆ วัน 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันที่ 6 กันยายน   
กิจการ 25:13-27 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝา้เดี่ยววันนี้ 

ภาวน าพระวจน ะขอ งพระ เจ้ า   
สดุดี 121 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม กิจการ 25:13-

27 ช้า ๆ 1 รอบ  

แม้ชาวยิวจะต่อต้าน อ. เปาโล แต่

ท่านก็สามารถยืนหยัดได้ มีส่ิงหนึ่ง

ที่พวกผู้น าโรมได้เห็นคุณลักษณะ

ของท่านคืออะไร? (ข้อ 25) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  ข้อ 19 

แม้เฟสทัสจะรู้เร่ืองคริสเตียนเพียง

เล็กน้อย แต่เขาก็เข้าใจว่าการคืน

พระชนม์เป็นหัวใจของความเชื่อ 

คริสเตียน 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ 
และการตอบสนองในข้อ 23 

เป็นต้นไป  
เปาโลอยู่ในคุก แต่ท่านใช้สถาน-

การณ์ที่เป็นอยู่ให้เกิดผลดีที่สุด  
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▪ นายทหารและผู้น าคนส าคัญๆ 

ของเมืองต่างมาร่วมฟังคดีนี้พร้อม

กับอากริปปา  เปาโลมองว่านี่เป็น

โอกาสที่จะประกาศข่าวประเสริฐให้

คนเหล่านี้ฟัง  

ส าหรับเรา แทนที่จะ 
บ่นว่าสถานการณ์ที่เปน็อยู่  

ลองหาโอกาสรับใช้พระเจา้และ
บอกเรื่องพระองค์ให้คนอื่นๆ รู้ 
ปัญหาของเราอาจจะเป็นโอกาส 

ที่แฝงเข้ามาได ้
▪ อีกคร้ังหนึ่งที่ เราเห็นหัวใจของ

เปาโลที่เป็นห่วงจิตวิญญาณของคน

ที่ไม่รอด แม้คนกลุ่มนี้จะต่อต้าน

ท่านก็ตาม เปาโลก็หาโอกาสที่จะ

แบ่งปันข่าวประเสริฐเสมอ 

▪ และอีกประการเราได้เห็นถึงการ

เป็นผู้ใหญ่ฝ่ายวิญญาณของเปาโลที่

ไม่บ่น หรือต่อว่า พระเจ้า แม้ว่า

ตัวเองจะอยู่ในสภาพการณ์ที่แย่ 

▪ กลับมาดูที่ตัวเราเอง เมื่อเราอยู่

ในสภาพที่ตกต่ า และถูกใส่ร้าย

อย่างไม่ยุติธรรม เราตอบสนอง

อย่างไร มีเหตุการณ์อะไรหรือไม่ที่ 

เร า ต้ อ ง เผ ชิ ญ แ ล ะ เร า เผ ชิ ญ

อย่างไร? 

___________________________

___________________________

___________________________

__________________________ 

▪ จงให้การยืนหยัดของเปาโลนี้เป็น

แบบอย่างและหนุนใจให้เรามั่นคง

และเติบโตกับพระเจ้าเถิด 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

 

อธิษฐาน 
▪ ให้เรามีชีวิตที่ติดสนิทกับพระเจ้า 

จนเหมือนที่บางคนพูดว่า ให้จังหวะ

การเต้ นขอ งหั วใจขอ งเราเป็ น

จังหวะเดียวกันกับของพระเจ้า 

▪ ขอพระเจ้าตรัสกับเราทุกคร้ังที่เรา

เฝ้าเดี่ยว ท า QT กับพระองค์ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันที่ 7 กันยายน   
กิจการ บทที่ 26 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝา้เดี่ยววันนี้ 

ภาวน าพระวจน ะขอ งพระ เจ้ า    
สดุดี 121 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม กิจการ 26 ช้า ๆ 

1 รอบ  

จากพระธรรมตอนนี้  อะไรที่ท าให้

เปาโลกลับใจมาเชื่อพระเยซูคริสต์

ทั้ง ๆที่ตอนแรกนั้นต่อต้าน? (ข้อ

12-18) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  ข้อ 14 

“ประตัก” เป็นเหล็กแหลมคมที่ใช้

ต้อนฝูงสัตว์ “การที่เจ้าถีบประตัก

ก็เจ็บตัวเจ้าเอง” คือ “เจ้ามีแต่จะ

ท าให้ตัวเองเจ็บตัว” 

 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 24       เปาโลเส่ียงชีวิตเพื่อ

ประกาศเร่ืองราวที่ชาวยิวรับไม่ได้

และเป็นเร่ืองเหลือเชื่อส าหรับคน 
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ต่างชาติ พระเยซูเคยได้รับปฏิกิริยา

โต้ตอบแบบเดียวกัน (มก.3 :21; 

ยน.10:20)  

▪ ส าหรับจิตใจที่ยึดมั่นในทางโลก
และวัตถุนิยมย่อมเห็นว่าเป็นการ

เสียสติที่ต้องเส่ียงชีวิตเพื่ออะไรที่   

ดูเล็กน้อยเหลือเกิน  

▪ แต่เมื่อเราติดตามพระคริสต์ เรา
จะพบว่าทรัพย์สินชั่วคราวในโลกนี้

ดูน้อยนิดเมื่อเทียบกับบ าเหน็จชั่ว 

นิรันดร์แม้เพียงเล็กน้อยที่สุด 

 

ข้อ 28,29    ถ้อยค าของเปาโล

เผยให้เห็นว่าท่านห่วงใยความรอด

ของคนแปลกหน้าเหล่านี้มากยิ่ง

กว่าอิสรภาพของตนเอง  

จงทูลขอพระเจ้าช่วยให้เรา 
ร้อนรนเหมือนเปาโล 

ที่อยากเห็นคนอื่นมาถึงพระเจา้  
ให้เรามีความปรารถนานี้ 

อย่างแรงกล้า 
จนมองข้ามปัญหาของตนเอง 

การตอบสนอง 
▪ เราประหลาดใจหรือไม่ว่า ท าไม

เปาโลจึงทุ่มเททั้งชีวิตนี้ให้กับการ

ประกาศพระกิตติคุณ?  

▪ แท้จ ริงแล้วเพราะเปาโลมอบ

หมดทั้งชีวิตให้กับพระเยซูคริสต์ 

อันเนื่องมาจากการเผชิญหน้ากับ

พระเจ้าในระหว่างทางที่ไปยังเมือง

ดามัสกัส จึงท าให้ท่านทุ่มเทเช่นนี้ 

▪ เช่นเดียวกันกับ เราที่ เป็นคริส

เตียน ประสบการณ์การเผชิญหน้า

กับพระเจ้านั้นจะเปล่ียนแปลงเรา

อย่างส้ินเชิง 

▪ เร า เค ย มี ป ระสบ ก ารณ์ ก า ร

เผชิญหน้ากับพระเจ้าหรือไม่ ? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

ให้เราเริ่มตน้ 
ด้วยการมีความสมัพันธ ์
กับพระเจ้าทุก ๆ วัน 

ในการท า QT  
และจากจุดนี ้

เราจะมีประสบการณ์ 
การเผชิญหน้ากับพระเจา้ 

อย่างแน่นอน 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ ขอพระเจ้าทรงปกป้องเวลาของ

เราในการจะเข้าเฝ้าพระองค์อย่าง

สม่ าเสมอทุก ๆ วัน จนเราสัมพันธ์

กับพระองค์ลึกซ้ึงขึ้นเร่ือย ๆ  

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 8 กันยายน   
กิจการ บทที่ 27 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝา้เดี่ยววันนี้ 

ภาวน าพระวจน ะขอ งพระ เจ้ า   
สดุดี 121 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม กิจการ 27 ช้า ๆ 

1 รอบ  

จากพระธรรมตอนนี้  เราได้ เห็น

วิธีการอย่างไรที่เปาโลตอบสนองต่อ

คนที่ไม่เชื่อฟัง และท าให้เกิดภัย

พิบัติ? (ข้อ 21) 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 21   เหตุใดเปาโลจึงพูดกับ

ลูกเรืออย่างน้ี?  

▪ เปาโลไม่ได้ว่ากล่าวซ้ าเติมพวก

เขา แต่ เตือนให้ระลึกว่าท่ านได้

ท านายไว้แล้วโดยการทรงน าของ

พระเจ้าว่าจะเกิดปัญหาเช่นนี้ พวก

เขายอมฟั งเปาโลในเวลาต่อมา 

(27:30-32) และได้รอดชีวิตใน

ที่สุด 

ข้อ 42,43 ถ้านักโทษหนี พวก

ทหารจะต้องชดใช้ด้วยชีวิต โดย

สัญชาติญาณ พวกเขาจึงคิดจะฆ่า

นักโทษเสียก่อนไม่ให้หนี แต่นาย

ร้อยยูเลียสประทับใจเปาโลและไม่

อยากให้เปาโลเสียชีวิต  

▪ ยู เ ลี ยส เป็ น น ายทห ารชั้ น สู ง 

ดังนั้นเขาจึงสามารถตัดสินใจได้ 

เปาโลก็มีชีวิตรอดไปรับใช้พระเจ้า

ในโรมและค าท านายของเปาโลที่ว่า

จะ ไม่ มี ใค รเสี ย ชี วิ ต ก็ เป็ น จ ริง 

(27:22) 

 

การตอบสนอง 
ในที่นี้เราได้เห็นถึงการที่คนไม่ยอม

เชื่อฟังการเผยพระวจนะ และผลที่

เกิดขึ้นก็เป็นภัยพิบัติ 

▪ แต่ในขณะเดียวกัน เราก็เห็นท่าที

และการตอบสนองของเปาโลต่อ

การที่คนไม่เชื่อฟังค าเผยพระวจนะ

ที่ เป็ น ลักษณ ะขอ งผู้ ใหญ่ ฝ่ าย

วิญญาณ 

▪ และอีกประการที่เราเห็นคือชีวิต

ที่ส าแดงของเปาโลท าให้นายร้อย 
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ยูเลียสเห็น และเป็นเหตุให้เปาโล

รอดชีวิตไปได้ 

ชีวิตฝ่ายวิญญาณของเรา 
เป็นผู้ใหญ่ขนาดไหน  

ขอพระเจ้าทรงช่วยให้เรา 
เติบโตกับพระองค์ทุก ๆ  

วันจนคนอื่น ๆ สามารถสัมผสัได้ 
ซึ่งจะดีทั้งต่อตวัเราเอง และต่อ
พันธกิจการรับใช้พระเจ้าด้วย 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ ส าหรับชีวิตฝ่ายวิญญาณของเราที่

จะเติบโตเป็นผู้ใหญ่ในพระคริสต์ 

และเติบโตขึ้นทุก ๆ วันจนคนรอบ

ข้างสัมผัสได้  

▪ ส าหรับแต่ละวันของเราที่ จะมี

เวลากับพระวจนะ การเฝ้าเดี่ยว 

เพื่อเราจะเติบโตเป็นผู้ใหญ่ในพระ

คริสต์ได้  

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 9 กันยายน   
กิจการ 28:1-16 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝา้เดี่ยววันนี้ 

ภาวน าพระวจน ะขอ งพระ เจ้ า   
สดุดี 121 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม กิจการ 28:1-16 

ช้า ๆ 1 รอบ  

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 3  

พระเจ้ าทรงสัญญ าว่ าเปาโลจะ

เดินทางโดยปลอดภัย (27 :23-

25) พระองค์จะไม่ปล่อยให้ทะเล

หรืองูพิษมากีดขวางผู้ รับใช้ของ

พระองค์ งูที่กัดเปาโลแม้มีพิษแต่ก็

ไม่อาจท าอันตรายเปาโลได้  

▪ ชีวิตของเราอยู่ในพระหัตถ์พระ-

เจ้า จะอยู่หรือตายตามก าหนดเวลา

ของพระองค์ พระเจ้ายังมีงานให้

เปาโลท า 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ ข้อ 

7-8  

เปาโลยังคงรับใช้ผู้อื่นแม้จะอยู่ใน

ฐานะนักโทษเรือแตก  

▪ มีคนจ านวนมากที่ ได้ รับก าร

สัมผัสชี วิตในการเดินทางคร้ังนี้    

ไม่น่าแปลกใจเลยที่ข่าวประเสริฐ

แพร่ออกไปอย่างรวดเร็ว 

การตอบสนอง 
เราจะเห็นว่า เปาโลมีชีวิตอยู่เพื่อ

อาณาจักรพระเจ้า และเพื่อพระเจ้า

อย่ างแท้ จ ริง แม้ ในขณ ะที่ เป็ น

นักโทษเปาโลก็ยังรับใช้ผู้อื่นเสมอ  

▪ ให้เรากลับมาดูชีวิตของเราในการ

รับใช้พระเจ้าที่หลายคร้ังเรารอให้

เราพร้อมเสียก่อน เราจึงจะรับใช้ 

เช่นรอให้มีเวลาก่อน เรียนจบก่อน 

มีเงินก่อน ให้ลูกโตก่อน  แต่นี่ไม่ใช่

เปาโล 

พระเจ้าก าลังสอนเราว่า  
ให้เรารบัใช้พระองค ์
จากสภาพที่เราเป็นอยู ่

ไม่ว่าจะอยู่ในสภาพบวกหรือลบ 
พร้อมหรือไม่พร้อม  

เราก็ควรเอาเปาโลเป็นแบบอย่าง 
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▪ เราจะเร่ิมต้นอยู่เพื่ออาณาจักร

พ ระ เจ้ า  ห รือ รับ ใช้พ ระเจ้ าได้

อย่างไร? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

 

อธิษฐาน 
▪ ขอประสบการณ์กับพระเจ้าทุก ๆ 

วันในชีวิตของเรา เพื่อเราจะมีแรง

ผลักในชีวิตที่มาจากพระองค์ 

▪ ขอพระเจ้าช่วยให้เรามีชีวิตอยู่

ด้วยเป้าหมายชีวิตอันดับ 1 ที่พระ

เจ้าก าหนดให้เรา ไม่ใช่เป้าหมาย

อันดับ 2 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 10 กันยายน   
กิจการ 28:17-30 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝา้เดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า สดุดี 
121 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม กิจการ 28:17-

30 ช้า ๆ 1 รอบ  

ในพระธรรมตอนนี้ อ.เปาโลมีฐานะ

นักโทษ แต่แม้ท่านเป็นนักโทษก็

ตาม เราได้เรียนรู้อะไรจากชีวิตของ

ท่านต่อการรับใช้พระเจ้า? (ข้อ 17) 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 30  

ขณะที่เปาโลถูกกักบริเวณนั้น ท่าน

ไม่เพียงได้พูดคุยกับข้าราชการยิว

เท่านั้น แต่ยังได้เขียนจดหมายฉบับ

ที่เรียกว่าจดหมายฝากจากคุก ถึง

คริสตจักรเอเฟซัส โคโลสี และฟีลิป

ปี ตลอดจนจดหมายส่วนตัว เช่น 

จดหมายฝากถึงฟีเลโมน   

▪ ลูกาอยู่กับเปาโลที่ โรม (2ทธ.

4 :11)   ทิ โมธีก็ ไป เยี่ ยม เปาโล

บ่อยๆ (ฟป.1 :1; คส.1:1; ฟม.

1:13) และมีส่วนร่วมกับผู้เชื่อใน

กรุงโรม 

 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ ข้อ 

17-20  

เป าโลป รารถน าจะเทศนาข่ าว

ประเสริฐในกรุงโรมและในที่ สุด

ท่านก็มาถึงกรุงโรมในสภาพนักโทษ 

เพิ่งรอดจากเรือแตก และผ่านการ

ไต่สวนมาหลายคร้ัง  

▪ แม้เปาโลอาจคิดว่ามีหนทางที่ง่าย

กว่านี้ แต่ท่านก็รู้ว่าพระเจ้าได้ทรง

อวยพรอย่างยิ่งที่ให้ท่านได้มาพบพี่

น้องผู้เชื่อในกรุงโรม และมีโอกาส

ประกาศข่าวประเสริฐแก่ชาวยิวและ

คนต่างชาติในมหานครนี้ เหนือส่ิง

อื่นใดพระเจ้าทรงท าให้เกิดผลดี

ส าหรับท่าน (รม.8:28)  

▪ เราสามารถวางใจได้ว่าพระเจ้าจะ

ทรงท าอย่างเดียวกันส าหรับเรา  
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พระองค์อาจจะไม่ได้ให้เรา
สะดวกสบายหรือมัน่คงปลอดภัย 
แต่พระองค์จะให้เรามีโอกาส 
ท าพระราชกิจของพระองค ์

 
การตอบสนอง 
เปาโลมีชีวิตอยู่ เพื่อพระเจ้าและ

เพราะพระเจ้าอย่างแท้จริง เป้าหมาย

การประกาศจนสุดปลายแผ่นดิน

โลกของเปาโลนั้นไม่เส่ือมคลาย  

▪ เพราะกรุงโรมคือเป้าหมายของ

เปาโล ไม่ว่าจะโดยสภาพใดที่จะ

มายังกรุงโรม เปาโลก็ไม่ เคยบ่น

หรือต่อว่าพระเจ้าเลย 

▪ เรายินดีติดตามเป้าหมายหรือ 

Destiny ที่พระเจ้าให้กับเราขนาด

ไหน 

จงให้ชีวิตของเปาโล 
เป็นแบบอย่างส าหรบัเรา 

ในการด าเนนิชีวิตอย่างคุ้มค่า
ขณะที่เรายังอยู่ในโลกนี ้

 
 
 
 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้ างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
▪ ทูลขอพระเจ้าให้เราชัดเจนในของ

ประทานของเราเพื่อเราจะรับใช้

พระองค์ตามของประทานที่พระเจ้า

ประทานกับเรานั้น 

▪ ทูลขอพระเจ้าให้เราชัดเจนใน

เป้าหมายชีวิตของเราเพื่ อเราจะ

ด าเนินชีวิตไปมั่นคงเพื่ออาณาจักร

ของพระองค์ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 11 กันยายน   
สดุดี บทที่ 97 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝา้เดี่ยววันนี้ 

ภาวน าพระวจน ะขอ งพระ เจ้ า   
สดุดี 121 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม สดุดี 97 ช้า ๆ 1 

รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้  ส าหรับคนที่

ชอบธรรมและคนเที่ยงธรรม จะ

ได้รับอะไร? (ข้อ 11) 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 2 

เมฆและความมืดที่รายล้อมพระเจ้า

เป็นสัญลักษณ์ของความบริสุทธิ์ที่

มนุษย์ไม่อาจเข้าถึงได้ และไม่อาจ

พบพระองค์ได้ด้วยตัวเอง  

▪ ถ้าไม่มีอะไรบดบังพระเจ้าไว้ก็จะ

ไม่มีใครยืนอยู่ต่อหน้าความบริสุทธิ์

และพระเกียรติ สิริอันเจิดจ้าของ

พระองค์ได้ 
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ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 10  

และการตอบสนอง 
เมื่อเราปรารถนาจะท าให้พระเจ้า

พ อพ ระทั ยอย่ างจ ริงใจ  ค วาม

ปรารถนาของเราและของพระเจ้าก็

จะเป็นไปในทางเดียวกัน เราจะรัก

ส่ิงที่พระเจ้าทรงรัก และเกลียด

ความชั่วร้าย  

▪ แต่ถ้าเราไม่รังเกียจการกระท า

ของคนที่เอาเปรียบคนอื่น ถ้าเราชื่น

ชมคนที่ เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตน 

หรือถ้าเราอิจฉาคนที่ก้าวหน้าโดย

ท าทุกวิถีทางเพื่อให้บรรลุเป้าหมาย 

ก็แสดงว่าในเบื้องต้นนั้นเราไม่ได้

ปรารถนาที่ จะท าให้พระเจ้ าพอ

พระทัย  

 

จงเรียนรู้ที่จะรักทางของพระเจ้า
และเกลียดความชัว่ทุกรูปแบบ  

ไม่เพียงบาปที่เห็นได้ชดั ๆ เท่านัน้ 
แต่ยังรวมถึง 

ความชั่วทีส่ังคมยอมรับด้วย 
 

 

 

▪ ในสังคมที่เราอยู่ขณะนี้ มีความ

ชั่ว และความบาปอะไรบ้างที่สังคม

นี้ยอมรับ แต่ไม่ถูกต้องตามพระ-

วจนะของพระเจ้า? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

▪ และเราเองจะมีท่าทีอย่างไรบ้าง
กับบาปเหล่านี้ และในประสบการณ์

ของเราในสังคม เรากล้าที่จะยืน

หยัดในพระวจนะและน้ าพระทัย

ของพระเจ้าหรือไม่ เพราะเหตุใด? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ ทูลขอพระวิญญาณบริสุทธิ์ทรง

ช าระความคิดของเราให้เป็นไปตาม

พระวจนะของพระเจ้า ไม่เพียงแต่

เท่านั้น ให้เรามีก าลังในการจะยืน

หยัดตามพระวจนะและน้ าพระทัย

ขอ งพ ระเจ้ าโดย เราจะไม่ ยอม

ประนีประนอมกับกระแสสังคมที่ไม่

ถูกต้องน้ีด้วย 

▪ ทูลขอพระเจ้ าช่ วย เราในการ

วางตัวในสังคมที่ เราจะเป็นคนที่

เกลียดความบาป แต่ รักคนบาป 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันที่ 12 กันยายน   
สดุดี บทที่ 98 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝา้เดี่ยววันนี้ 

ภาวน าพระวจน ะขอ งพระ เจ้ า    
สดุดี 121 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม สดุดี 98 ช้า ๆ 1 

รอบ 

สาระส าคัญ พระเจ้าทรงมีชัยเหนือ

มารร้าย ดังนั้น เมื่อพระเจ้าทรง

พิพ ากษาโลก  ทุ กคนที่ ติ ดตาม

พระองค์ก็จะเป็นผู้มีชัยชนะด้วย

เช่นกัน 

จากพระธรรมตอนนี้  อ ะไรคื อ

เหตุ ผ ลที่ เร าจะส รร เส ริญ และ

นมัสการพระเจ้า? (ข้อ 1-3) 

___________________________

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ข้อ 1 

เป็นต้นไปและการตอบสนอง 
นี่เป็นบทสรรเสริญที่พยากรณ์ว่า

พระเจ้าจะเสด็จมาเพื่อปกครอง

ประชากรของพระองค์  
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▪ พระเยซูทรงท าให้ค าพยากรณ์นี้

เป็นจริงเมื่อพระองค์เสด็จมาช่วย

มนุษย์ทุกคนให้รอดพ้นจากความ

บาป (98:2,3) และพระองค์จะ

เสด็จมาอีกคร้ังเพื่อพิพากษาโลก 

(98:8,9)  

พระเจ้าทรงรักและ 
ทรงยุติธรรมอย่างสมบรูณ์  

พระองค์ทรงลงโทษ 
ด้วยความเมตตา  

และพระองค์ทรงรัก 
โดยไมม่องข้ามความบาป  

▪ จงสรรเสริญพระเจ้าที่พระองค์

ทรงสัญญาจะช่วยเราและที่พระองค์

จะเสด็จกลับมาอีกคร้ัง 

▪ เราสามารถใช้สดุดีบทนี้ เป็นค า

อธิษฐานของเราที่กล่าวสรรเสริญ

พระเจ้า ใช้เทใจ สรรเสริญ ยกย่อง 

เทิดทูนนมัสการพระองค์  

▪ ให้เราดูตัวอย่างความคิด การใช้

ค าสรรเสริญพระเจ้าว่า ผู้เขียนสดุดี

นี้เขากล่าวอย่างไร ซ่ึงเราสามารถน า

เป็นแนวทางส าหรับการสรรเสริญ

พระเจ้าเป็นการส่วนตัวของเราได้ 

 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
▪ ให้เราใช้เวลานี้ยกย่องสรรเสริญ

พระเจ้าโดยใช้สดุดี 98 นี้อธิษฐาน

ออกเสียงถวายแด่พระเจ้าของเรา 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 13 กันยายน   
สดุดี บทที่ 99 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝา้เดี่ยววันนี้ 

ภาวน าพระวจน ะขอ งพระ เจ้ า   
สดุดี 121 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม สดุดี 99 ช้าๆ 1 
รอบ 

สาระส าคัญ  สรรเส ริญ  ค วาม

ยุติธรรมและความบริสุทธิ์ศักดิ์สิทธิ์

ของพระเจ้า เพราะพระเจ้ าทรง

ยุติธรรมอย่างสมบูรณ์แบบ เราจึง

วางใจในพระองค์ได้ 

จากพระธรรมตอนนี้ อะไรคือเหตุ-

ผลที่เรานมัสการพระเจ้า? (ข้อ 9) 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ใน ข้อ 3 
และการตอบสนอง 
ทุกคนควรสรรเสริญพระนามอัน

ยิ่งใหญ่และน่าเกรงขามของพระเจ้า 

เพราะพระนามนั้นบอกถึงพระ-

ลั ก ษณ ะความ เป็ นบุ ค คลและ

ชื่อเสียงของพระเจ้า  
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▪ แต่คนมักใช้พระนามของพระเจ้า

อย่างไม่ระวัง และบางคร้ังก็ใช้เป็น

เพียงค าอุทาน (เช่น โอมายก็อด)

จนเรามองไม่เห็นความบริสุทธิ์ของ

พระนามนั้น  

▪ คนมักไม่ให้ความส าคัญกับพระ-

เจ้าในชีวิตประจ าวัน  

ถ้าเราอา้งว่าพระเจ้า 
เป็นพระบิดาของเรา  

ก็จงด าเนินชวีิตในสมกบั 
ชื่อเสียงวงศ์ตระกูล  

จงเคารพพระนามของพระเจ้าและ
สรรเสริญพระองค์ทั้งด้วยค าพดู

และด้วยชีวิตของเรา 
บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ เช่นเดียวกับเมื่อวานนี้ ให้เราฝึก

อธิษฐานสรรเสริญพระเจ้าจากสดุดี

บทนี้ โดยการอ่านสดุดีบทนี้ออก

เสียงด้วยท่าทีแห่งการอธิษฐาน ให้

อ่านอย่างพินิจพิเคราะห์และด้วย

ท่าทีแห่งการสรรเสริญ โดยถือว่า 

ค าอธิษฐานที่เราอ่านออกนั้นเป็นค า

อธิษฐานของเราเอง 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 14 กันยายน   
สดุดี บทที่ 100 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวน าพระวจน ะขอ งพระ เจ้ า   
สดุดี 121 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม สดุดี 100 ช้า ๆ 1 

รอบ 

สาระส าคัญ สดุดีบทนี้เป็นค าเชื้อ

เชิญให้เราเข้าเฝ้าพระเจ้าด้วยความ

ชื่นชมยินดี พระเจ้าทรงซ่ือสัตย์ต่อ

เราและต่อคนรุ่นต่อ ๆ ไปด้วย 

จากพระธรรมตอนนี้ อะไรคือเหตุผล

ที่ เราสรรเสริญยกย่องพระองค์? 

(ข้อ 5) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 3 

พระเจ้าทรงเป็นพระผู้สร้างเรา เรา

ไม่ได้สร้างตัวเอง  

▪ คนมากมายด าเนินชีวิตราวกับว่า

ตัวเองเป็นผู้สร้างและเป็นศูนย์กลาง

โลกใบน้อยของตน ท่าทีเช่นนี้น าไป 

สู่ความละโมบอยากเป็นเจ้าของทุก

ส่ิงทุกอย่าง โดยหารู้ไม่ว่าการได้

เป็นเจ้าของไม่สามารถท าให้เกิด

ความอิ่มใจที่แท้จริงได้  

เมื่อใดก็ตามที่เราตระหนักว่า 
พระเจ้าทรงสรา้งเรา 

และประทานทุกสิ่งที่เรามี  
เราก็อยากจะแบ่งปันสิ่งต่างๆ 
ให้คนอื่นเหมือนกบัที่พระเจ้า
ประทานให้เรา (2 คร.9:8)  

▪ นี่เป็นความอิ่มใจตามที่พระเยซู

ต รัสไว้ ว่ า  “การให้ เป็ นเหตุ ให้ มี

ความสุขยิ่ งกว่าการรับ” (กิจการ 

20:35) 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 4 

และการตอบสนอง 
พ ระ เจ้ า เท่ า นั้ น คู่ ค ว รแ ก่ ก า ร

นมัสการ  

▪ ให้เราส ารวจตัวเองว่าเรามาเข้า

เฝ้าต่อหน้าพระเจ้าด้วยความเต็มใจ

และชื่นชมยินดี หรือเราท าไปตาม

ธรรมเนียมและไปโบสถ์อย่างไม่

ค่อยเต็มใจ  
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เมื่อใดก็ตามที่เราเข้าใจ 
การนมสัการพระเจ้า 

การขอบพระคุณและการสรรเสริญ 
เราจะพบมิตใิหม่และความลึกซ้ึง 

ในการเขา้มาเฝ้าพระองค์ 
บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ ให้ เราใช้พระธรรมสดุดี  บทนี้

อธิษฐานสรรเสริญพระเจ้า โดยการ

อ่านออกเสียงให้เป็นค าอธิษฐาน

สรรเสริญพระเจ้าของเราเอง และ

ในขณะที่อธิษฐานจากสดุดีบทนี้ให้

พิจารณา ใคร่ครวญเนื้อหาที่เราได้

อธิษฐานไปด้วย 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 15 กันยายน   
สดุดี บทที่ 101 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวน าพระวจน ะขอ งพระ เจ้ า   
สดุดี 121 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม สดุดี 101 ช้า ๆ 2 
รอบ 

สาระส าคัญ   การด าเนินชีวิตอย่าง  

มีคุณธรรมนั้นจ าเป็นต้องอาศัย   

ทั้ งความตั้ งใจของเราและความ

ช่วยเหลือจากพระเจ้า 

ในทุก ๆ ข้อจากพระธรรมตอนนี้ 

ดาวิดได้บอกว่า เขาจะท าอะไรบ้าง

เพื่อเป็นการปฏิญาณว่าจะซ่ือสัตย์

และยุติธรรม? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  ข้อ 1 

เป็นต้นไป  

ดาวิดคงเขียนสดุดีบทนี้ในช่วงต้น

รั ช ก าล เพ ร า ะ ท่ า น ก า ลั ง ว า ง

มาตรฐานที่ตัวท่านเองต้องการจะ

ปฏิบัติ ดาวิดรู้ว่าถ้าท่านจะด าเนิน 

ชีวิตที่ไร้ต าหนิ ท่านต้องขอความ

ช่วยเหลือจากพระเจ้า (101:2)  

▪ เราด าเนินชีวิตที่ไร้ต าหนิได้โดย  

[1] ไม่ เห็ นด้ วยกั บ ส่ิ งชั่ ว ร้ าย 

(“ข้าพระองค์จะไม่เห็นดีเห็น

งามกับส่ิงชั่วช้าเลวทรามใดๆ” 

101:3)  

[2] ไม่คบหาคนชั่ว (“คนจิตใจ

ดื้อด้าน” 101:4 )  

[3]ไม่ใส่ร้าย (101:5) และ  

[4]ไม่หยิ่งยโส (101:5)   

▪ นอกจากเราจะหลีกเลี่ยงส่ิงชั่วร้าย

เหล่านี้แล้ว เรายังต้องใช้พระวจนะ

เป็นมาตรฐานในการด าเนินชีวิต

ด้วย 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 6 

และการตอบสนอง 
ดาวิดกล่าวว่าท่ านจะจับตาดูผู้ที่

ซ่ือสัตย์ในแผ่นดิน หมายความว่า

ดาวิดจะเลือกคนที่อยู่ในความจริง

และในทางของพ ระเจ้ าม าเป็ น

แบบอย่างและเป็นเพื่อน  
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เพื่อนที่เราคบหาอาจมีอิทธิพล 
ต่อชีวิตของเราได้อย่างลึกซ้ึง 

ดังนั้นจงมองด ู
คนที่ซื่อสัตย์ตอ่พระเจา้ 

และพระวจนะของพระองค ์
▪ ใครคือเพื่อนสนิทของเรา เขาคน

นี้รู้จักพระเจ้าหรือไม่ เพราะเพื่อน

สนิทจะสามารถมีอิทธิพลต่อชีวิต

ของเราได้?  

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานอ่านสดุดีบทนี้เทใจของ

เราให้กับพระเจ้า ขณะที่อธิษฐาน

ด้ วยการอ่ านสดุ ดี บทนี้ นั้ น  ให้

พิจารณาถึงเนื้อความที่ดาวิดได้

ประพันธ์นี้ด้วย 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 16 กันยายน   
2ซามูเอล 5:17-25 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวน าพระวจน ะขอ งพระ เจ้ า   
สดุดี 121 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม 2ซามูเอล 5:17-

25 ช้า ๆ 1 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ ท่านเรียนรู้

เร่ืองการเผชิญปัญหาจากชีวิตของ

ดาวิดอย่างไรบ้าง? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 17     ชาวฟิลิสเตียเร่ิมกดขี่

ชาวอิสราเอลในสมัยของแซมสัน 

(วนฉ.13-16)  

▪ ชาวฟี ลิสเตียยั งคงเป็นศัต รูที่  

ร้ายกาจที่สุดของอิสราเอล แม้คร้ัง

หนึ่ งพวกเขาจะถือว่าดาวิดเป็น

เพื่ อ นและพั น ธมิ ต ร  (1ซมอ .

27,29)  

▪ เนื่องจากชาวฟีลิสเตียครอบครอง

ดินแดนส่วนใหญ่ทางตอนเหนือ

ของอิสราเอล พวกเขาจึงไม่รบกวน

ดาวิดเมื่อเขาเป็นกษัตริย์ของยูดาห์

ซ่ึงอยู่ทางตอนใต้  

▪ แต่เมื่อพวกฟีลิสเตียรู้ว่าดาวิด

ก าลังวางแผนจะรวมอิสราเอลทั้ง-

หมดเข้าด้วยกันพวกเขาก็พยายาม

ยับยั้งดาวิด 
 

ข้อ 19 ดาวิดรับถ้อยค าที่ชัดเจน

เช่นนี้จากพระเจ้าได้อย่างไร?  

▪ เขาอาจจะอธิษฐานและพระ-

วิญญาณบริสุทธิ์กระตุ้นให้ลงมือท า  

▪ เขาอาจจะถามพระเจ้าผ่านทาง  

ผู้เผยพระวจนะ 

▪ แต่ที่เป็นไปได้มากที่สุดก็คือ เขา

ไปหามหาปุโรหิต ซ่ึงปรึกษาพระ-

เจ้ าผ่ านทางอู ริมและทู มมิ ม ซ่ึ ง    

พระเจ้าทรงบอกให้ชาวอิสราเอลใช้

เพื่อจุดประสงค์นี้  

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ข้อ 19-

25 และการตอบสนอง 
ดาวิดออกรบตามที่พระเจ้าทรงส่ัง  
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▪ แต่ละคร้ังดาวิด  

[1] ถามว่าเขาควรจะต่อสู้หรือไม่?  

[2] ท าตามค าสั่งอย่างระมัดระวัง

และ  

[3] ถวายเกียรติแด่พระเจ้า  

▪ เราท าผิดพลาดใน “การต่อสู้” 

ของเราได้หากเราละเลยขั้นตอน

เหล่านี้ แล้ว  

[1] ท าส่ิงที่ เราต้องการโดยไม่

สนใจพระประสงค์ของพระเจ้า  

[2] ท าตามวิธีของเราและไม่ใส่ใจ

ค าแนะน าในพระคัมภีร์หรือ

จากคนอื่นๆ  ที่ มี สติปัญญา 

และ  

[3] รับเกียรติมาเป็นของตนเอง

หรือให้เกียรติคนอื่นโดยไม่

ยอมรับว่าพระเจ้าทรงช่วย-

เหลือเรา การตอบสนองเช่นนี้

เป็นบาป 

กุญแจการประสบความส าเร็จ 
ของดาวดิคือ 

ชัดเจนในพระสรุเสียง 
และการทรงน าของพระเจ้า  

ดาวดิปรึกษาพระเจ้าเสมอทุกครั้ง
ที่จะก้าวออกไป  

▪ ส าห รับ เรานั้ น  ก่ อนที่ เร าจ ะ

ตัดสินใจในแต่ละเร่ืองนั้น เราได้

ปรึกษาพระเจ้าหรือไม่ การแสวงหา

น้ าพระทัยของพระเจ้านั้นเป็นวิถี

ชีวิตของเราหรือไม่? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานทูลขอพระเจ้าทรงสอน

เราเกี่ยวกับเร่ืองการฟังพระสุรเสียง

ของพระองค์ ให้เรามีความชัดเจน

มากขึ้น จนการฟังพระสุรเสียงนี้

เป็นวิถีชีวิตของเราในการด าเนิน

ชีวิตตลอดไป 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันที่ 17 กันยายน   
2ซามูเอล บทที ่6 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวน าพระวจน ะขอ งพระ เจ้ า   
สดุดี 121 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม 2ซามูเอล 6 ช้า ๆ 

1 รอบ 

ตัวอย่างของมีคาลที่ดูหมิ่นกษัตริย์

ดาวิดในการนมัสการพระเจ้า ผล

คืออะไร?  เราเรียนรู้อะไรบ้างจาก

ท่าทีที่ผิดเช่นนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ข้อ 6,7 

อุสซาห์เพียงแต่พยายามปกป้อง  

หีบพันธสัญญา ถ้าเช่นนั้นพระพิโรธ

ของพระเจ้าต่ออุสซาห์นั้นถูกต้อง

หรือไม่?  

▪ จากพระธรรมกันดารวิถี 4:5-15 

มีแต่คนเลวีเท่านั้นที่จะเคล่ือนย้าย

หีบพันธสัญญาได้ คนเลวีจะหาม

หีบโดยใช้ไม้คาน พวกเขาแตะต้อง 
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ตัวหีบไม่ได้ การแตะต้องหีบพันธ

สัญญาเป็นความผิดที่มีโทษถึงตาย

ตามบทบัญญัติของฮีบรู (กดว.

4:15)  

▪ พระพิโรธของพระเจ้านั้นมุ่งไปที่

ทั้งดาวิดและอุสซาห์  

▪ ดาวิดวางหีบพันธสัญญาไว้บน

เก วียนตามอย่ างชาวฟี ลิส เตี ย 

(1ซมอ.6:7,8) แทนที่จะท าตาม

พระบัญชาของพระเจ้า  

▪ ส่วนอุสซาห์นั้นแม้จะปกป้องหีบ

พันธสัญญาอย่างจริงใจ แต่ก็ต้อง

รับผลบาปจากการแตะต้องหีบ 

นอกจากนี้อุสซาห์อาจจะไม่ได้เป็น

คนเลวี  

▪ ขณะที่ดาวิดพยายามจะน าอิสรา-
เอลกลับคืน สู่ความ สัมพันธ์กับ  

พระเจ้า พระเจ้าต้องเตือนชนชาตินี้

ให้ตระหนักว่า  

ความกระตือรือรน้ 
ต้องมาควบคู่กับ 
การเชื่อฟัง 

พระบัญญัติของพระองค์  
 

▪ คร้ังต่อไปที่ดาวิดพยายามน าหีบ
พันธสัญญามายังกรุงเยรูซาเล็ม เขา

จัดการรายละเอียดทุกอย่างอย่าง

ถูกต้อง (1พศด.15:1-15) 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 16 

เป็นต้นไป และการตอบสนอง 
มีคาลเป็นภรรยาคนแรกของดาวิด 

แต่ในที่นี้เธอถูกเรียกว่าราชธิดาของ

ซาอูลคงเพื่อแสดงให้เห็นว่าเธอมี

ท่าทีคล้ายกับบิดาเพียงใด      

▪ มีคาลคงไม่ได้เร่ิมดูแคลนดาวิด

ตอนที่เขาเข้าเมืองมาอย่างยิ่งใหญ่ 

มีคาลคงคิดว่า การเข้าร่วมนมัสการ

กับสาธารณชนนั้นดูไม่มีเกียรติใน

ขณะที่การนมัสการก็ไม่ส าคัญอะไร

ส าหรับอาณาจักร หรือเธออาจจะ

คิดว่าการแสดงอารมณ์เช่นนั้นเป็น

ส่ิงที่ ไม่ เหมาะสมส าหรับกษัตริย์  

เธออาจจะไม่พอใจที่ดาวิดพรากเธอ

มาจากปัลทีเอล  

▪ ไม่ว่าจะด้วยเหตุผลใดก็ตาม การ

ดู แคลนสามี ของเธอกลายเป็ น

ปัญหาใหญ่และผลก็คือมีคาลไม่มี

บุตรเลยตลอดชีวิต  
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ความขมขื่นและความคับแค้นใจที่
ปล่อยไว้โดยไม่ได้แก้ไขจะท าลาย
ความสัมพันธ์ได้ จงจัดการกับ

ความรูส้ึกของเราก่อนที่ความรู้สึก
เหล่านั้นจะขยายใหญ่โตจน

กลายเป็นสงคราม 
▪ ดังนั้น เมื่อเรามีปฏิกิ ริยาแง่ลบ

หรือขุ่นเคืองใจต่อบางเหตุการณ์ 

เราต้ อ งวิ เค ราะห์ดู ท าไม เราจึ ง

ตอบสนองเช่นนั้น มีอะไรเป็นราก

ของปัญหาเช่นนี้หรือเปล่า ถ้าเราไม่

ทราบ ให้เราอธิษฐานแสวงหาพระ-

เจ้า ให้พระเจ้าทรงโปรดเปิดเผย

ให้กับเรา เพื่อเราจะสามารถน าส่ิง

เหล่านี้มาสารภาพกับพระเจ้าได้ 

เพื่อเราจะไม่ต้องถูกพันธนาการ

ด้วยรากปัญหานั้น 

 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานสรรเสริญพระเจ้าถึงการ

ช่วยกู้ การช่วยเหลือ และพระพร

ต่าง ๆ ในชีวิตของเราที่พระเจ้า

ประทานให้กับเรา เหมือนกับที่

กษัตริย์ดาวิดได้สรรเสริญพระเจ้า

สุดก าลังอย่างไม่อายนั้น 

▪ อธิษฐานทูลพระเจ้าเหมือนกับที่

ดาวิดได้ทูลกับพระองค์ใน สดด.

27: 4 ข้าพเจ้าทูลขอสิ่งหนึ่งจาก

พระยาห์เวห์ ซ่ึงข้าพเจ้าจะเสาะ

แสวงหา คือที่ข้าพเจ้าจะไดอ้ยูใ่น 
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พระนิเวศของพระยาห์เวห์ ตลอด

วันคืนแห่งชีวิตของข้าพเจ้า เพื่อ

จะดูความงามของพระยาห์เวห์ 

และเพื่อจะพินิจพิจารณาอยู่ใน

พระวิหารของพระองค์  

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 18 กันยายน   
2ซามูเอล บทที่ 7 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวน าพระวจน ะขอ งพระ เจ้ า   
สดุดี 121 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม 2ซามูเอล 7 ช้า ๆ 

1 รอบ 

เมื่อพระเจ้าปฏิเสธข้อเสนอของ   

ดาวิดที่จะสร้างวิหาร ดาวิดตอบ-

สนองอย่างไร? (ข้อ18-29) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ข้อ 18 

เป็นต้นไป 

พระธรรมตอนนี้บันทึกค าอธิษฐาน

ของดาวิด แสดงให้เห็นว่าเขายอม-

รับพ ระ สัญญ าที่ พ ระ เจ้ าจ ะใ ห้

ราชวงศ์ของเขาด ารงอยู่ตลอดไป

อย่างถ่อมตัว  

▪ ดาวิดรู้ว่าพระเจ้าทรงอวยพรเขา

และ เชื้ อ ส ายขอ ง เข า เพื่ อ ผ ล -

ประโยชน์ของชาวอิสราเอล  
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▪ ราชวงศ์ของดาวิดจะมีส่วนช่วยให้

พระประสงค์และพ ระสัญญาที่

ยิ่งใหญ่กว่าของพระเจ้าส าเร็จเพื่อ 

ให้ทั้งโลกได้รับพรผ่านทางชนชาติ

ของพวกเขา (ปฐก.12:1-3) 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ข้อ 8-

16 และการตอบสนอง 
ความต้องการของดาวิดเป็นส่ิงที่ดี 

แต่พระเจ้าทรงปฏิเสธ 

▪ การที่พระเจ้าทรงท าเช่นนี้ไม่ได้

หมายความว่าพระองค์ทรงปฏิเสธ

ดาวิด  แท้ จ ริงแ ล้วพ ระเจ้ าทรง

วางแผนจะท าส่ิงที่ยิ่งใหญ่กว่านั้นใน

ชีวิตของดาวิดแทนที่จะให้เขาสร้าง

พระวิหาร  

▪ แม้พระเจ้าจะทรงปฏิเสธความ

ต้องการของดาวิด แต่พระองค์ก็

ทรงสัญญาจะให้ราชวงศ์ของดาวิด

ด ารงอยู่ตลอดไป  

▪ ส่ีศตวรรษต่อมาราชวงศ์ฝ่ายโลก

ของดาวิดส้ินสุดลง แต่พระเยซู-

คริสต์ผู้ทรงเป็นเชื้อสายตรงของ  

ดาวิดทรงท าให้พระสัญญานี้ส าเร็จ

ในที่สุด (กจ.2:22-36)  

▪ ขณะนี้พระคริสต์ทรงปกครอง  

ชั่วนิรันดร์ในอาณาจักรฝ่ายวิญญาณ

และในสวรรค์ และภายหลังบนโลก

นี้พระองค์จะทรงปกครองในเยรู-

ซาเล็มใหม่ (ลก.1:30-38; วว.21)  

เราเคยอธิษฐานดว้ยความตั้งใจดี
แต่กลับถูกพระเจ้าปฏิเสธหรอืไม่? 

นี่เป็นวิธีที่พระเจ้า 
จะทรงน าเราสู่เป้าหมาย 

ที่ยิ่งใหญ่กว่าในชีวิตของเรา   
การยอมรบัค าปฏิเสธของพระเจ้า

ต้องใช้ความเชื่อที่ยิ่งใหญ่ 
พอๆ กับการท าตาม 

ค าตอบรับของพระองค์ 
▪ เค ยมี ห รือ ไม่  ที่ เร าตั้ ง ใจท า

บางอย่างที่ดีกับพี่น้องของเรา หรือ

กับคริสตจักร แต่ปรากฏว่า การ

ตอบสนองไม่ได้เป็นไปตามที่เราคิด

ว่าควรจะเป็น จากการเฝ้าเดี่ยวใน

วันนี้ เราได้ เรียน รู้ว่า เราควรจะ

ตอบสนองอย่างไร?  

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานขอพระเจ้าทรงช่วยให้

เร า เ รี ย น รู้ที่ จ ะต อบ สน อ งต่ อ

สถ าน ก ารณ์ ต่ า ง  ๆ  ด้ ว ย ใจ ที่

ขอบพระคุณพระเจ้าอยู่เสมอ แม้ว่า

จะไม่ได้เป็นไปตามความต้องการ

ของเราก็ตาม  

▪ อธิษฐานให้เราเป็นคนที่มองทุก

ส่ิง และสถานการณ์ทุกอย่างในแง่

บวก ในแง่ที่ไว้วางใจพระเจ้า ไว้ใจ

ว่า พระเจ้าทรงมีน้ าพระทัยดีแม้

ไม่ได้ตามใจที่เราคิดไว้ก็ตาม 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 19 กันยายน   
2ซามูเอล บทที่ 8 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวน าพระวจน ะขอ งพระ เจ้ า   
สดุดี 121 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม 2ซามูเอล 8 ช้า ๆ 
1 รอบ 

อะไรคือยุทธวิธีการปกครองของ  

ดาวิดในแผ่นดินอิสราเอล?(ข้อ 15) 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 1-5 

พันธสัญญาของพระเจ้ากับดาวิด

ส่วนหนึ่งคือ ศัตรูของอิสราเอลจะ

พ่ายแพ้และไม่มาข่มเหงรังแกพวก

เขาอีกต่อไป (7:10,11)  

▪ พระเจ้าทรงท าให้พระสัญญานี้

ส าเร็จโดยช่วยดาวิดปราบชนชาติ

ต่างๆที่เป็นศัตรู  

▪ ศัตรูหลายกลุ่มถูกกล่าวถึงในบท

นี้คือ  

[1] ชาวโมอับ เชื้อสายของโลทซึ่ง

อยู่ทางตะวันออกของทะเลตาย 

พวกเขาคุกคามอิสราเอลเสมอ

ทั้งทางทหารและทางศาสนา 

(กดว.25 :1-3; วนฉ.3 :12-

30; 1ซมอ.14:47) คร้ังหนึ่ง

ดาวิดเองก็ดูเหมือนจะมีความ 

สัมพันธ์ที่ดีกับชาวโมอับ  

[2] กษัตริย์ฮาดัดเอเซอร์แห่งโศ-

บาห์ การที่เขาพ่ายแพ้ต่อดาวิด

ท าให้ส าเร็จตามพระสัญญาของ

พระเจ้าที่ทรงให้ไว้กับอับราฮัม

ว่า อิสราเอลจะครอบครอง

ดินแดนทางเหนือไปไกลถึง

แม่น้ ายูเฟรติส (ปฐก.15:18)  

[3] ชาวเอโดมเชื้อสายของเอซาว 

(ป ฐก .36 :1)  ซ่ึ ง เป็ น ศั ต รู    

ตัวฉกาจของอิสราเอลเช่นกัน 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  และ
การตอบสนอง 
ข้อ 15       ดาวิดเป็นที่ชื่นชอบ

ของประชาชน (3:36) ไม่ใช่เพราะ 
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ดาวิดพยายามท าให้พวกเขาพอใจ 

แต่เพราะดาวิดพยายามท าให้พระ-

เจ้าพอพระทัย  

▪ บ่อยคร้ังคนที่อยากจะมีชื่อเสียง

ไม่ได้รับชื่อเสียงอย่างที่ต้องการ  

▪ แต่แท้จริงแล้วค าสรรเสริญของ

ประชาชนนั้นไม่ส าคัญอะไรเลย  

อย่าเสียเวลา 
หาวิธีให้ทุกคนยอมรบัเรา  

แต่จงพยายามท าสิ่งที่ถูกต้อง  
แล้วทั้งพระเจา้และมนุษย ์

จะเคารพนบัถือความเชื่อของเรา 
▪ ให้เราเลียนแบบดาวิดในเร่ืองนี้

คือ ท าให้พระเจ้าทรงพอพระทัย 

เป็นอันดับแรกในทุกเร่ือง เมื่อเรา

จะตัดสินใจหรือท าอะไรหรือเร่ิม

โครงการอะไรก็ตาม ให้เราถาม

ตัวเองว่า ส่ิงนี้เป็นน้ าพระทัยของ

พระเจ้าหรือไม่  พระเจ้าทรงพอ

พระทัยหรือไม่? 

 

ข้อ 15   การปกครองของกษัตริย์

ดาวิดมีลักษณะเด่นคือการท าส่ิงที่ 

“ถูกต้องเที่ยงธรรม”  

▪ ความถูกต้องหมายถึงการตีความ

บทบัญญั ติ อ ย่ างยุ ติ ธรรม  การ

ลงโทษด้วยความเมตตา การเคารพ

สิทธิของประชาชน และการชื่นชม

เมื่อประชาชนท าหน้าที่ของตนต่อ

พระเจ้า  

▪ ไม่น่ าสงสัยเลยที่คนส่วนใหญ่

วางใจและติดตามดาวิด  

▪ ท าไมดาวิดจึงควรรักษาความ

ยุติธรรม?  

[1] การรักษาความยุติธรรมเป็น

ค าสั่งของพระเจ้า (ฉธบ.32:4) 

บทบัญญัติของพระเจ้านั้นมีไว้

เพื่อผดุงความเที่ยงธรรมใน

สังคม  

[2] เพื่อผลประโยชน์สูงสุดของ

ชนชาติ  เพ ราะในที่ สุดแล้ว   

ทุกคนต้องการความถูกต้อง

เที่ยงธรรม  

ความสัมพันธ์ที ่
เรามตี่อคนอืน่ๆ นั้น 
ควรมีความเที่ยงธรรม 

เป็นลักษณะเด่น  
จงปฏิบัติต่อทุกคนอย่างเที่ยงธรรม 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ จากตัวอย่างของดาวิดที่ปกครอง

อย่างเที่ยงธรรมและเป็นคนที่ให้

พระเจ้าเป็นอันดับหนึ่งในชีวิตนั้น 

อธิษฐานทูลขอพระเจ้าให้ชีวิตของ

เราเป็นแบบที่ดาวิดเป็นคือ เป็นคน

ที่แสวงพระพักตร์พระเจ้า และให้

พระเจ้าเป็นอันดับหน่ึงในชีวิตเสมอ 

▪ ทูลพระเจ้าทรงสอนเราในแต่ละ

ส่ิงแต่ละอย่างในชีวิตของเราว่า เรา

จะให้พระเจ้าเป็นอันดับหนึ่ งใน

ชีวิตประจ าวันของเราแต่ละวันได้

อย่างไร 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 20 กันยายน   
2ซามูเอล บทที ่9 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า สดุดี 
121 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม 2ซามูเอล 9 ช้า ๆ 
1 รอบ 

อะไรคือลักษณะที่ดีของดาวิดจาก

พระธรรมตอนนี้? (ข้อ7,9-10) 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ในข้อ 1 

เป็นต้นไป 

กษัตริย์ส่วนมากในสมัยของดาวิด

พยายามกวาดล้างครอบครัวของ

คู่แข่งให้หมดส้ิน เพื่อป้องกันไม่ให้

เชื้อสายคนใดพยายามยึดบัลลังก์  

▪ แต่ดาวิดแสดงน้ าใจต่อเมฟี-

โบเชทซึ่งเป็นบุตรชายของโยนาธาน

และเป็นหลายชายของกษัตริย์ซาอูล  

▪ ที่ดาวิด เมตตาเมฟี โบเชทนั้ น 

ส่วนหนึ่งเป็นเพราะความจงรักภักดี

ต่อกษัตริย์ที่พระเจ้าทรงเจิมตั้งไว้

ก่อนหน้านี้ อีกส่วนหนึ่งเป็นเหตุผล

ทางการเมือง คือเพื่อรวมยูดาห์กับ

อิสราเอลให้เป็นหนึ่ ง (3 :13,14 

และ 3:29) และที่ส าคัญที่ สุดคือ

เพราะดาวิดสัญญาจะเมตตาเชื้อ

สายของโยนาธาน 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  และ
การตอบสนอง 
ข้อ 5,6 เมฟีโบเชทหวาดกลัวที่จะ

เข้าพบกษัตริย์ ทั้งๆที่ดาวิดอยากจะ

ปฏิบัติต่อเขาเหมือนราชโอรส  

▪ แม้เมฟีโบเชทจะกลัวตายและ

อาจจะรู้สึกว่าเขาไม่คู่ควร แต่เขาก็

ไม่ควรปฏิเสธของขวัญของดาวิด  

เมื่อพระเจ้าทรงอภัยโทษบาปและ
ให้ที่ในสวรรค์แก่เราดว้ยพระคุณ 
เราอาจจะรูส้ึกวา่เราไม่คู่ควร  
แต่เราจะไดร้ับของขวัญเหล่านี้ 

เมื่อเราตกลงยอมรบั  
▪ การต้อนรับที่รออยู่ส าหรับทุกคน

ที่ยอมรับของขวัญของพระเจ้าโดย 
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การวางใจในพระเย ซูค ริสต์นั้ น

อบอุ่นยิ่งกว่าที่ดาวิดให้แก่เมฟี-

โบเชท ไม่ใช่เพราะเราสมควรได้รับ 

แต่เป็นเพราะพระเจ้าทรงสัญญา 

(อฟ2:8-9) 

▪ และนี่คือพระคุณของพระเจ้าที่

ทรงมีต่อเราที่เป็นคนบาป เราได้รับ

พระคุณนี่แล้วหรือยัง?  

___________________________

___________________________ 

 

ข้อ 9  การปฏิบัติต่อเมฟี โบเชท

แสดงถึงความซ่ือสัตย์สุจริตของดา

วิดในฐานะผู้น าซ่ึงมีหน้าที่แสดง

ความรักความเมตตา  

▪ น้ าใจที่ดาวิดมีให้บุตรชายของ   
โยนาธานนั้นมากเกินกว่าผลประ-

โยชน์ทางการเมืองใดๆ ที่ เขาจะ

ได้รับ  

เรายกโทษ 
ให้คนที่ท าผิดต่อเราได้หรือไม่?  

เราแสดงน้ าใจ 
ต่อคนที่ไม่คู่ควรได้หรือไม่?  

แต่ละครั้งที่เราเมตตาสงสารผู้อืน่
คุณลักษณะของเราเอง  
ก็จะแข็งแกร่งขึ้น 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
▪ ทูลขอพระเจ้าให้ชีวิตของเราเต็ม

ล้นด้วยพระวิญญาณบริสุทธิ์ และ

เต็มล้นไปด้วยพระลักษณะของพระ

เจ้าในชีวิตของเรา เหมือนที่กษัตริย์

ดาวิดมี เช่นการให้อภัย การไม่แก้

แค้น การไม่แตะต้องผู้ที่พระเจ้า

ทรงเจิมไว้ การรักษาค ามั่นสัญญา

เป็นต้น เพราะเมื่อเรามี ลักษณะ

เช่นนี้จะเป็นการถวายพระเกียรติ

แด่พระเจ้า 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 21 กันยายน   
2ซามูเอล 10 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า สดุดี 
121 ทั้งบท 

อ่ านพระธรรม  2ซามู เอล 10     

ช้า ๆ 1 รอบ 

ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างจากการที่

ฮานูนหวาดระแวงและฟังค าแนะน า

ที่ผิดพลาด? (ข้อ 3-4) 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 4-5 

ในวัฒนธรรมอิสราเอล  ผู้ชายทุก

คนไว้เครา เคราเป็นสัญลักษณ์ของ

ความเป็นผู้ใหญ่และสิทธิอ านาจ  

▪ ดังนั้นเมื่อทูตเหล่านี้ถูกโกนเครา

ออกคร่ึงหนึ่ง พวกเขาก็อับอายขาย

หน้าอย่างยิ่ง  

▪ นอกจากนี้การตัดเส้ือผ้ายังท าให้ 

พวกเขาถูกเยาะเย้ย 
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ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 6 

และการตอบสนอง 
ฮานูนฟังค าแนะน าที่ไม่ถูกต้อง เขา

หวาดระแวงคณะทูตและดูหมิ่นคน

เหล่านั้น  

▪ ต่อมาฮานูนจึงรู้ตัวว่าดาวิดโกรธ

มากและจัดทัพมาท าสงครามกับเขา

ทันที  

▪ ฮานูนควรจะพิจารณาค าแนะน า

ให้รอบคอบกว่านี้  แต่แม้ว่าเขาจะ

พลาดในจุดนั้น เขาก็ควรพยายาม

เจรจากับดาวิด ฮานูนกลับไม่ยอม-

รับความผิดใดๆและเต รียมท า

สงคราม  

▪ บ่อยคร้ังเราตอบสนองด้วยความ

โกรธ และปกป้องตัวเองแทนที่จะ

ยอมรับผิดด้วยการขอโทษและ

พยายามบรรเทาความโกรธของคน

อื่น เราควรจะแสวงหาสันติภาพ

แทนการต่อสู้ 

เมื่อเราเผชิญปัญหาใด ๆ เราตอ้ง
เผชิญด้วยสตปิัญญาใคร่ครวญ 
และที่ส าคัญให้ถูกต้องตาม
หลักการแห่งพระวจนะ 

ของพระเจ้า  

▪ ดังเช่นกรณีนี้ที่ฮานูนหวาดระแวง

จนเกินไป เชื่อฟังค าแนะน าที่ ไม่

ถูกต้อง และตอบสนองด้วยความ

รุนแรง   

ถ้ามีใครแนะน าให้เรา 
ตอบสนองดว้ยความรุนแรง  

เราควรจะรอคอย  
และพิจารณาให้ดี ๆ เพราะนี ่
ไม่ใช่เปน็วิธีการของพระเจ้า  

ไม่ว่าเหตุผลของคนที่แนะน าเรา 
จะดีขนาดไหนก็ตาม  

▪ เราอธิษฐานแสวงหาพระเจ้ามาก

ขนาดไหนในแต่ละปัญหาที่ เรา

เผชิญนั้น? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี?้ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ ขอพระเจ้าทรงเมตตาสวมทับ

ชีวิตเราด้วยความรักของพระเจ้า 

โดยเฉพาะอย่ างยิ่ งเมื่ อ เราต้อง

ตอบสนองปัญหา เพื่ อว่าเราจะ

ตอบสนองปัญหาทุกอย่างด้วยความ

รักของพระเจ้าเสมอ และการนี้จะ

ได้ เป็นการถวายพระเกียรติแด่

พระองค์ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันที่ 22 กันยายน   
2 ซามูเอล บทที่ 11 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวน าพระวจน ะขอ งพระ เจ้ า   
สดุดี 121 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม 2 ซามู เอล 11    

ช้า ๆ 1 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้อะไรคือจุดดี

ของอุรียาห์ ? (ข้อ 11) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 1 เป็นต้นไป  ดาวิดปล่อยให้

ตนเองถล าลึกลงไปในความบาป

เรื่องบัทเชบา  

[1] ดาวิดละทิ้งเป้าหมายของตน

โด ยอ ยู่ บ้ าน แท นที่ จ ะ ไป รบ 

(11:1)  

[2] ดาวิดจดจ่ออยู่ที่ความปรารถนา

ของตัวเอง (11:3)  

[3] เมื่อเกิดการทดลอง เขาเข้าไป

ส ารวจแทนที่จะหันหนี (11:4)  
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[4] ดาวิดจงใจท าบาป (11:4)  

[5] เขาพยายามปกปิดความบาป

โดยหลอกลวงคนอื่น (11 :6-

15)  

[6] ในที่สุดความบาปของดาวิดก็

ถูกเปิดเผย (12:9) และเขาก็ถูก

ลงโทษ (12:10-14)  

[7] บาปของดาวิดส่งผลไปไกลและ

กระทบคนอีกมากมาย  (11:7, 

12:11,14,15) 

 

ข้อ 3,4 เมื่อดาวิดมองจากดาดฟ้า

พระราชวัง เขาเห็นหญิงคนหนึ่ง

ก าลังอาบน้ าอยู่ และเขาก็ถูกครอบง า 

ด้วยตัณหา  

▪ ดาวิดควรจะลงจากดาดฟ้าและ

หนีการทดลอง  แต่เขากลับยินดี

ต้อนรับการทดลองนั้นโดยสืบเร่ือง

ของบัทเชบา ผลคือความพินาศ   

▪ วิธีหนีการทดลองคือ  

[1 ] อ ธิษ ฐานอย่ างจ ริงใจ ใ ห้   

พระเจ้าทรงช่วยเรา 

[2] ออกห่างจากคน สถานที่ และ

เหตุการณ์ที่อาจทดลองเราได้  

[3] จดจ าและใคร่ครวญพระ-

คัมภีร์บางตอนที่ช่วยเราต่อสู้

กับความอ่อนแอของตนเอง  

การทดลองส่วนใหญ่เกิดจาก

ค ว าม ต้ อ งก ารห รื อ ค ว าม

ป ร า ร ถ น าที่ พ ร ะ เจ้ า ท ร ง

ตอบสนองได้ แต่เราต้องวางใจ

ในก าหนดเวลาของพระองค์  

[4] หาผู้เชื่ออีกคนหนึ่งซ่ึงเราจะ

คุยกับเขาถึงการต่อสู้ของเราได้

อย่ างเปิด เผย และขอความ

ช่วย เห ลือจาก เขาเมื่ อ  ก าร

ทดลองโจมตีเรา 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 25  

และการตอบสนอง 
ดาวิดตอบสนองต่อการตายของ    

อุรียาห์อย่างไม่จริงจังและไร้น้ าใจ  

▪ ดาวิดโศกเศร้าเสียใจอย่างมาก

เมื่อซาอูลและอับเนอร์คู่แข่งของเขา

ตาย (2ซมอ.1; 3:31-39) 

▪ แต่ดาวิดกับไม่เสียใจกับการตาย

ของอุรียาห์ซ่ึงเป็นคนดีและมีจิต

วิญญาณที่เข้มแข็ง  

▪ ท าไมจึงเป็นเช่นนั้น?  
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▪ ดาวิดเฉยชาต่อความบาปของ
ตนเองเสียแล้ว ทางเดียวที่จะปกปิด

ความบาปคร้ังแรก (การล่วงประเวณี) 

ได้คือการท าบาปอีกและไม่ช้าดาวิด

ก็ไม่รู้สึกผิดกับสิ่งที่เขาท าอีกต่อไป  

▪ ค วาม รู้ สึ ก เป็ น แน วท างก าร
ตัดสินใจถูกผิดที่เชื่อถือไม่ได้   

▪ การท าบาปอย่างจงใจและซ้ าซาก
ท าให้ดาวิดเฉยชาต่อบทบัญญัติของ

พระเจ้าและสิทธิของคนอื่น   

▪ ยิ่งเราพยายามปกปิดความบาป
เราจะยิ่งท าบาปมากขึ้นอย่างดาวิด   

จงสารภาพ 
ความผิดของเราต่อพระเจ้า 
ก่อนที่เราจะลมืวา่นั่นคือบาป 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานทูลขอชีวิตที่เต็มล้นด้วย

พระวิญญาณบริสุทธิ์ เพื่อว่า เราจะ

เป็นคนที่ไวต่อความบาป ไวต่อการ

สารภาพ และไม่ชินชาต่อความบาป 

▪ อธิษฐานสารภาพบาปที่เรารู้ ทูล

ขอการช าระโดยโลหิตของพระเยซู

ค ริสต์ เจ้ า  เพื่ อ เราจะเป็ นคนที่

บ ริ สุทธิ์จ าเพ าะพ ระพั กต ร์ของ

พระองค์ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 23 กันยายน   
2ซามูเอล 12:1-12 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวน าพระวจน ะขอ งพระ เจ้ า   
สดุดี 121 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม 2ซามูเอล 12:1-

12 ช้า ๆ 1 รอบ 

นาธันมีสติปัญญาในการที่จะเตือน

ดาวิดผู้มีสิทธิอ านาจและได้ท าบาป

อย่างไรบ้าง? (ข้อ1-4) 

___________________________

___________________________

___________________________ 

และท่านเรียนรู้อย่างไรบ้างในการ

เตือนสติผู้มีสิทธิอ านาจ? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ใน ข้อ 

5,6 

หนึ่งปีผ่านไป ตอนนี้ดาวิดเฉยชา

ต่อบาปของตนเองจนไม่รู้ตัวว่าเขา

คือคนชั่ว   

▪ เช่นเดียวกัน เรามักกล่าวโทษ   

คนอื่นโดยใช้ความบกพร่องในชีวิต

ของเราเองเป็นมาตรฐาน  

▪ เพื่ อน  ผู้ ร่วม งาน  ห รือคนใน

ครอบครัวคนไหนที่เรามักจะต าหนิ

และรับไม่ได้  

แทนที่จะพยายามเปลี่ยนพวกเขา 
จงขอให้พระเจ้าทรงช่วยเรา 

ให้เข้าใจความรูส้ึกของพวกเขา
และเห็นความบกพร่อง 
ของเราเองชัดยิ่งขึ้น  
แล้วเราอาจจะพบวา่ 
การกล่าวโทษคนอื่น 

ก็คือการกล่าวโทษตวัเราเอง 
ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ข้อ 1 

เป็นต้นไป และการตอบสนอง 

ในฐานะผู้เผยพระวจนะ นาธันต้อง

จัดการกับบาป แม้บาปนั้นจะเป็น

บาปของกษัตริย์  

▪ การจะพูดให้ดาวิดตระหนักถึง

ความผิดของตนเองนั้นต้องอาศัย

ความกล้าหาญ ความสามารถ และ

ไหวพริบอย่างมาก   
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เมื่อเราต้องบอก 
ข่าวที่ไม่น่าฟังกับใคร   

จงอธิษฐานขอความกล้าหาญ 
ความสามารถและไหวพริบ  
ถ้าเราตอ้งการให้อีกฝ่าย 
ตอบสนองในทางบวก  

จงคิดให้รอบคอบว่าเราจะพูดอะไร  
จงใช้สติปัญญาในการพูด 

▪ วิธีน า เสนอประเด็นของเรามี

ความส าคัญพอๆกับประเด็นที่เรา

จะพูด  

▪ ที่ผ่านมา เราเคยมีประสบการณ์

การเตือนคนหรือไม่ และโดยเฉพาะ 

ถ้าเราเป็นผู้น าแล้ว เราก็หลีกเล่ียง

ไม่ได้ที่จะต้องเตือน และจากพระ

วจนะตอนนี้ เราได้เรียนรู้ถึงการ

เตือนอย่างไรบ้าง? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
▪ ถ้าเราเป็นผู้น าไม่ว่าจะเป็นใน

ค ริสต จั ก รห รือ ใน ค รอ บ ค รั ว 

อธิษฐานทูลขอพระเจ้าประทาน

สติปัญญาให้กับเราในการเตือน 

เพื่อว่า ในการเตือนนั้น จะเป็นเร่ือง

ที่ ถู ก ต้ อ งต ามห ลักก าร แต่ ใน

ขณะเดียวกันก็จะท าให้คนที่ ถูก

เตือนนั้น  เติบโตขึ้นด้ วยแม้ เขา

อาจจะมีความรู้สึกไม่พอใจก็ตาม 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 24 กันยายน   
2ซามูเอล 12:13-31 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวน าพระวจน ะขอ งพระ เจ้ า   
สดุดี 121 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม 2ซามูเอล 12:13- 

31 ช้า ๆ  1 รอบ 

อะไรคือลักษณะเด่นที่น่าประทับใจ

ของดาวิดจากพระธรรมตอนนี้ ? 

(ข้อ 13) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 14 

ดาวิดสารภาพและกลับใจจากบาป 

(12:13) แต่พระเจ้าทรงพิพากษา

ให้บุตรของเขาต้องตาย  ผลจาก

บาปของดาวิดยังคงอยู่  

▪ บางคร้ังขอโทษอย่างเดียวก็ไม่พอ  

เมื่อพระเจ้าทรงยกโทษให้เราและ

น าเรากลับคืนสู่ความสัมพันธ์กับ

พระองค์ พระเจ้าไม่ได้ทรงก าจัดผล

ทั้งหมดที่เกิดจากความผิดของเรา   
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▪ เราอาจถูกทดลองให้คิดว่า “ถ้า

ท าผิ ด  ฉั นก็ ขอ โทษพ ระเจ้ าได้

เสมอ” แต่ เราต้ อ งจ าไว้ ว่ า  เรา   

อาจสร้างผลสืบเนื่องที่จะไม่มีวัน

แก้ไขได้ 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  และ
การตอบสนอง 
ข้อ 13 ขณะที่เกิดเหตุการณ์นี้ ดา

วิดเขียนสดุดี 51 ซ่ึงแสดงให้เห็น

ตั วตนที่ แท้ จ ริงของเขาและให้

ความหวังแก่เราด้วย  

▪ ไม่ว่าเราจะรู้สึกผิดและเสียใจมาก

เพียงใด ไม่ว่าเราจะท าบาปร้ายแรง

เพียงใด เราก็ยังสามารถเทใจของ

เราออกต่อหน้าพระเจ้าและแสวงหา

ก ารอ ภั ย โทษ จากพ ระอ งค์ ได้

เช่นเดียวกับดาวิด  

▪ พระเจ้าทรงอภัยโทษเมื่อเราท า

บาป ดาวิดเขียนสดุดี 32 ด้วยเพื่อ

แสดงถึงความชื่นชมยินดีหลังจากที่

เขาได้รับการให้อภัยโทษ 

 

ข้อ 20-24  ดาวิดไม่ได้ยึดติดอยู่

กับความบาป เขากลับมาหาพระเจ้า 

พระเจ้าทรงยกโทษให้เขาและให้

โอกาสเขาเร่ิมต้นชีวิตใหม่ 

▪ แม้แต่ชื่อที่พระเจ้าประทานให้

โซโลมอน (เยดีดิยาห์ หรือ “ผู้ที่

องค์พระผู้เป็นเจ้าทรงรัก” 12:25) 

ก็เป็นเคร่ืองเตือนใจถึงพระคุณของ

พระเจ้า  

▪ เมื่อเรากลับมาหาพระเจ้า ยอม-

รับการอภัยโทษของพระองค์ และ

เปล่ียนวิถีชีวิตของเรา พระองค์ทรง

ให้การเริ่มต้นใหม่แก่เรา  

จงสารภาพบาปของเราต่อพระเจ้า
และหันกลับมาหาพระองค์   
แล้วเราจะได้รบัการอภัยโทษ

เหมือนดาวิด  
จากนั้นจงเริม่ต้นชวีิตใหม่ 

▪ ให้เราเรียนรู้และเลียนแบบท่าที

ของดาวิดเมื่อท าผิดพลาดไปแล้ว 

ดาวิดได้กลับมาหาพระเจ้า ไม่ได้วิ่ง

ออกจากพระเจ้า ดาวิดได้สารภาพ

บาป ไม่ได้หาเหตุผลมาแก้ตัว  

▪ ให้เราคิดถึงท่าทีและการกระท า

ของตัวเราเองว่า ที่ผ่านมานั้นเมื่อ

เราผิดพลาดแล้วเราท าอย่างไร และ 
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ถ้าเราย้อนเวลาได้ ถ้าเราท าผิด-

พลาด เราคิดว่า เราจะท าแบบดาวิด

ได้หรือไม่? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐาน ขอบพระคุณส าหรับ

ตัวอย่างที่ดีของดาวิดที่ เป็นคนที่

ถ่อมยอมรับความผิดของตัวเอง 

และให้เราอธิษฐานทูลขอพระเจ้า

ทรงช่วยให้เรามีท่าทีแบบดาวิดที่จะ

ตอบสนองอย่างถูกต้องเมื่อเราท า

บาป 

▪ คิดทบทวนว่า เราท าความผิด

อะไรที่เรายังไม่ได้สารภาพหรือไม่ 

ให้เราใช้เวลานี้สารภาพกับพระเจ้า 

เพื่อเราจะได้ไม่มีก าแพงขวางกั้น

ระหว่างเรากับพ ระเจ้ า และค า

อธิษฐานของเราจะไปถึงพระเจ้าได้

โดยไม่มีอุปสรรค 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 25 กันยายน   
2ซามูเอล 13:1-17 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวน าพระวจน ะขอ งพระ เจ้ า   
สดุดี 121 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม 2ซามูเอล 13:1-

17 ช้า ๆ 1 รอบ 

ท่านได้เรียนรู้ข้อระวังความผิด-

พลาดในครอบครัวอะไรบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้?  

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 3-5 โยนาดับญาติของอัมโนน

ยุยงส่งเสริมให้อัมโนนท าบาปทาง

เพศ  

▪ เราอาจจะหวั่นไหวไปกับค า-

แนะน าของญาติพี่น้องเพราะเรา

ใกล้ชิดกับพวกเขา   

▪ แต่ถึงค าแนะน านั้นจะมาจากญาติ

พี่น้องของเรา เราก็ต้องประเมินทุก

อย่างตามมาตรฐานของพระเจ้า 

ข้อ 16 พระเจ้าทรงห้ามการข่มขืน

อย่างเด็ดขาด (ฉธบ.22:28,29)  

▪ ท า ไม ก า ร ไ ล่ ท าม า ร์ จึ ง เป็ น

อาชญากรรมที่ร้ายแรงยิ่งกว่าการ

ข่มขืน?  

▪ เมื่ออัมโนนขับไล่ทามาร์ เขาท า

ราวกับว่าทามาร์เองเป็นคนเสนอตัว

ให้เขาอย่างน่าอับอาย  ไม่มีพยาน

อยู่ฝ่ ายเธอเลยเพราะอัมโนนไล่

บริวารออกไปหมดแล้ว  บาปของ

อัมโนนท าให้ทามาร์ไม่มี โอกาส

แต่งงาน เนื่องจากทามาร์ไม่ใช่หญิง

พรหมจารีอีกต่อไป เธอจึงไม่อาจ

แต่งงานกับใครได้ 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ข้อ 14-

15 และการตอบสนอง 
ความรักและความใคร่นั้นต่างกัน

มาก   

▪ หลังจากที่อัมโนนข่มขืนน้องสาว

ต่างมารดาของตนเองแล้ว “ความ

รัก” ของเขาก็เปล่ียนเป็น ”ความ

เกลียดชัง”  
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▪ แม้อัมโนนจะอ้างว่าก าลังมีความ

รักแต่แท้จริงแล้วเขาถูกครอบง า

ด้วยความใคร่  

ความรักนั้นอดทนนาน  
ความใคร่เรียกรอ้งให้ 

สนองตอบความต้องการทันที 
ความรักเมตตา  

ความใคร่หยาบคาย   
ความรักไม่เห็นแก่ตัว   
ความใคร่เห็นแก่ตัว  

▪ รักแท้มีคุณสมบัติอย่ างไรนั้น

ปรากฎในพระธรรม 1 โครินธ์ 13  

▪ ช่วงแรกๆ ความใคร่อาจจะดู

เหมือนความรัก แต่เมื่อความใคร่

ได้รับการปลดปล่อยทางกายแล้ว 

ความใคร่จะก่อให้เกิดความรังเกียจ

ตนเองและเกลียดชังอีกฝ่าย  

▪ ถ้าเรารอไม่ไหว  ส่ิงที่ เรารู้สึกก็

ไม่ใช่รักแท้ 

▪ จากพระธรรมตอนนี้ เราได้เห็น

ความแตกต่างระหว่างความใคร่กับ

ความรักที่เราต้องระมัดระวังไม่ให้

ผิดพลาด 

 

 

ดังนั้น เมือ่เราสนใจ 
เพื่อนที่เปน็เพศตรงกันขา้มของเรา  

เราตอ้งถามตวัเองว่า  
เป็นความรักหรือความใคร่  
เพือ่เราจะไม่ผดิพลาด 

ในการด าเนนิความสมัพันธ์ต่อไป 
▪ เราก าลังตกอยู่ในประเด็นแบบนี้

หรือไม่  และเราจะด าเนินต่อไป

อย่างไรจึงจะถูกต้อง? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานทูลขอพระเจ้าช่วยให้เรา

ไม่ผิดพลาดในเร่ืองความสัมพันธ์

กับเพื่อน กับเพศตรงกันข้าม เพื่อ

เราเป็นคนบ ริสุทธิ์จ าเพ าะพระ

พักตร์ของพระเจ้า และเพื่อเราจะมี

ครอบครัวในอนาคตที่ถูกต้องและ

เป็นการถวายเกียรติแด่พระเจ้าได้ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันที่ 26 กันยายน   
2ซามูเอล 13:18-39 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวน าพระวจน ะขอ งพร ะ เจ้ า   
สดุดี 121 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม 2ซามูเอล 13:18-

39 ช้า ๆ 1 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้  เราได้ เห็น

ผลร้ายการไม่ให้อภัยและการแก้

แค้นอย่างไรบ้าง?  

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 20  

อับ ซาโลมพยายามปลอบ โยน     

ทามาร์และแนะน าเธอให้นิ่ งเสีย  

เพื่อไม่ให้เร่ืองอื้อฉาว แต่อับซาโลม

เองวางแผนแก้แค้นอัมโนนอย่าง

ลับๆ และอีกสองปีต่อมาเขาก็ท า

ส าเร็จ (13:23-33)  

▪ อับซาโลมบอกทามาร์ว่าเร่ืองนี้

เป็นเพียงปัญหาในครอบครัว แต่

มาตรฐานด้านศีลธรรมของพระเจ้า 
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ไม่มีข้อยกเว้นแม้จะเป็นเร่ืองใน

ครอบครัวก็ตาม 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 

21-24 และการตอบสนอง 
ดาวิดโกรธอัมโนนที่ข่มขืนทามาร์ 

แต่ดาวิดไม่ได้ลงโทษอัมโนน  

▪ ดาวิดคงลังเลเพราะ 

 [1 ] เขาไม่ต้ อ งการผิด ใจกับ    

อัมโนนราชโอรสหัวปีของตน 

(1 พ ศ ด .3 :1)  ซ่ึ ง จ ะ เป็ น

กษัตริย์องค์ต่อไป  

[2 ] ด าวิด เอ งก็ท าบ าปอย่ าง

เดี ย วกั น โด ย ล่ ว งป ระ เวณี

กับบัทเชบา  

▪ แม้ ด าวิด จะเป็ นกษั ต ริย์ และ

นักรบที่ไม่มีใครเทียบได้ แต่เขา

กลับขาดความสามารถและไหว

พริบในฐานะสามีและบิดา 

▪ นี่คือข้อผิดพลาดของดาวิดที่
ไม่ได้ยืนหยัดและจัดการความบาป

ผิดอย่างจริงจัง เพราะตอนนี้ ดาวิด

เพียงแต่ โกรธเท่านั้น และไม่ ได้

ด าเนินการส่ังสอนลงโทษคนท าผิด 

คืออัมโนน และไม่ได้แก้ไขปัญหา

ของทาร์มาร์เลย 

ประเด็นทีเ่ราต้องระวังคือ  
เราตอ้งจัดการความบาป 
อย่างตรงไปตรงมา 

อย่างไม่ประนปีระนอม  
ในบรบิทของความรัก  

เพราะมิฉะนั้น  
ปัญหาก็จะตามมาได ้

▪ มีสถานการณ์อะไรส่วนตัวของเรา

หรือไม่ ที่เราต้องจัดการความบาป 

หรือความผิดพลาด และในขณะ 

เดียวกันเราก็ต้องท าด้วยความรัก

ด้วย? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานทูลขอพระเจ้าประทาน

สติปัญญากับเราที่จะจัดการความ

บาปผิ ดด้ วยความถู กต้ อ ง แต่

ในขณะเดียวกับอยู่ในบริบทของ

ความรักด้วย 

▪ มีสถานการณ์อะไรหรือไม่ที่เรา

ต้องจัดการ ให้ เราทูลขอ ก าลัง 

สติปัญญา ความกล้าหาญจากพระ

เจ้าที่เราจะสามารถแก้ไขปัญหานี้

อย่างถูกต้อง 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันที่ 27 กันยายน   
2ซามูเอล บทที่ 14  
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวน าพระวจน ะขอ งพระ เจ้ า   
สดุดี 121 ทั้งบท 

อ่ านพระธรรม  2ซามู เอล 14    
ช้า ๆ 1 รอบ 

ในพระธรรมตอนนี้ อะไรคือจุดเสีย

ของอับซาโลม? (ข้อ28-30) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ในข้อ 11 

บทบัญญัติมีวิธีแก้แค้นฆาตกร  

▪ พระธรรมกันดารวิถี  35:9-21 

บันทึกไว้ว่าเมืองล้ีภัยจะปกป้องคน

จากการแก้แค้นได้อย่างไร  และคน

ที่ต้องการแก้แค้นจะติดตามฆาตกร

อย่างไร หญิ งคนนี้ ก าลังขอการ

คุ้มครองจากกษัตริย์เพื่อจะได้ไม่มี

การแก้แค้นอีก 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ 
และการตอบสนอง 
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ข้อ 30 ตอนนี้เราเร่ิมสังเกตเห็น

เชื้อความกบฏในตัวอับซาโลม  

▪ อับซาโลมเป็นชายหนุ่มที่มีอิสระ

และเหล่ียมจัด  เขาจัดการเร่ือง

ต่างๆด้วยตนเองและฆ่าพี่ชายของ

ตน (13:22-29)  

▪ เมื่อไม่มีบิดาหรือคนอื่นคอยห้าม

ปราม อับซาโลมก็คงท าอะไรตามใจ

ตนเอง  เช่นจุดไฟเผานาของโยอาบ

เพื่อเรียกร้องความสนใจ (14:30)   

▪ ไม่ต้องสงสัยเลยว่ารูปลักษณ์ที่

หล่อเหลาจะท าให้อับซาโลมยิ่งเอา

ตนเองเป็นศูนย์กลาง (14:25)   

▪ เด็กๆจ าเป็นต้องได้ รับการส่ัง

สอน โดยเฉพาะเด็กที่มีความ-

สามารถและความงามตามธรรมชาติ 

มิฉะนั้นเมื่อเติบโตขึ้นพวกเขาจะคิด

ว่าตนจะท าอะไรเมื่อใดก็ได้ตามที่

พวกเขาต้องการเช่นเดียวกับอับ-

ซาโลม 

▪ ในครอบครัวของเรานั้น เราได้

วางแผนสร้างชีวิตของลูกหลานของ

เราอย่างไร โดยเฉพาะคนที่มีความ-

สามารถและมีรูปลักษณ์ดีเพื่อเขาจะ 

ไม่ได้ผิดพลาดในอนาคตแบบที่   

อับซาโลมเป็น? 

___________________________

___________________________ 

ข้อ 33 ดาวิดไม่ได้ตักเตือนบุตร

ของเขาอย่างจริงจังเท่าที่ควร  

▪ เขาไม่ได้ลงโทษอัมโนนที่ท าบาป

ต่อทามาร์ และไม่ได้จัดการอย่าง

เด็ดขาดเมื่ออับซาโลมฆ่าอัมโนน  

ความไม่เด็ดขาดเช่นนี้ท าให้ดาวิด

ล้มเหลว  

เมื่อเราละเลยความบาป 
และไม่จดัการกับบาปทันที  

เราจะยิ่งเจ็บปวดมากกว่าเดิม 
บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานเผื่อลูกหลานของเราที่จะ

เป็นคนที่เดินไปกับพระเจ้า เป็นคน

ถ่อมใจ และระลึกเสมอถึงพระคุณ

และพระกรุณาของพระเจ้าที่ให้เขา

มีความสามารถทักษะ เพื่อว่า เขา

จะได้ใช้ส่ิงที่พระเจ้าประทานให้กับ

เขานั้นส าหรับอาณาจักรพระเจ้า

ต่อไป 

▪ ทูลขอพระเจ้าให้เราที่เป็นผู้ใหญ่

นั้นรักลูกให้ถูกต้อง มีสติปัญญาใน

การเตือนสติ ส่ังสอน และลงโทษ

อย่างถูกต้องในทางของพระเจ้า 

และมีสติปัญญาในการสนับสนุน 

หนุนใจเพื่อเขาจะได้เดินในทางของ

พระเจ้าตลอดชีวิตของเขา 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 28 กันยายน   
2ซามูเอล 15:1-12  
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า สดุดี 
121 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม 2ซามูเอล 15:1-

12  ช้า ๆ 1 รอบ 

อับซาโลมวางแผนก่อกบฏต่อพ่อ

ของตัวเองคือกษัตริย์ดาวิดโดยวิธี

ไหน?  

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ2 

ประตูเมืองเป็นเหมือนศาลากลาง

จังหวัดและในขณะเดียวกันก็เป็น

ศูนย์กลางการค้าด้วย   

▪ เนื่ องจากเยรูซาเล็มเป็นเมือง

หลวงของชนชาติ ทั้งผู้น าท้องถิ่น

และผู้น าระดับชาติจึงมาพบกันที่นั่น

ทุกวันเพื่อจัดการงานราชการและ

ท าธุรกิจการค้า  

▪ ประตูเมืองเป็นสถานที่ เหมาะ

ส าหรับกิจกรรมเหล่านี้  เพราะการ

ติดต่อราชการและการท าธุรกิจนั้น

ต้องอาศัยพยานเพื่อให้มีผลทาง

กฎหมาย  

▪ นอกจากนี้ ค น เข้ าออก เมื อ ง

จะต้องผ่านประตูเมือง พ่อค้าจึงมา

ตั้งเต็นท์ค้าขายใกล้ประตูเมือง 

▪ ด้วยเหตุผลนี้   อับซาโลมไปที่

ประตูเมืองก็เพื่อเอาชนะใจผู้น า

อิสราเอล รวมทั้งคนทั่วไปด้วย 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 

5,6 และการตอบสนอง 
กลยุทธทางการเมืองของอับซาโลม

คือเอาชนะใจประชาชนด้วยความ

หล่อเหลา  ด้วยการเปิดตัวอย่าง

ยิ่งใหญ่  ด้วยการแสดงความห่วงใย

ในเร่ืองความยุติธรรรม  และด้วย

การโอบกอดฉันมิตร  

▪ หลายคนถูกหลอกและหันมา

เข้าข้างอับซาโลม  แต่ภายหลังอับ

ซาโลมก็กลายเป็นผู้น าที่ชั่วร้าย    



กันยายน – 71 

▪ เราต้องประเมินผู้น าของเราให้ดี

ว่า  พวกเขาไม่ได้สวมความสามารถ

เป็นหน้ากากปิดบังเล่ห์เหล่ียม  การ

หลอกลวง  หรือความกระหาย

อ านาจ   

จงตรวจสอบให้แน่ใจว่า   
ภายใตล้ีลาและเสน่ห์นั้น   
พวกเขานั้นชอบธรรม 

และมีอะไรเคลือบแฝงอยู่หรือไม่ 
▪ เราต้องคอยปกป้องคริสตจักร

ของพระเจ้าที่เราเป็นสมาชิกอยู่นั้น 

ถ้ามีผู้น า หรือทีมผู้น าที่ ไม่ดี  เรา

ต้ อ งระวังและด า เนิ นการอย่ าง

ถูกต้อง  

▪ เรื่องน้ีไม่ใช่เรื่องใหม่ แต่มีปัญหา

มาตั้งแต่สมัยพระคัมภีร์เดิม เช่น

กรณีของอับซาโลมนี้ หรือกรณีของ

ผู้สอนผิดในพระคัมภีร์ใหม่  

▪ เราสามารถรู้ได้โดยดูจากชีวิตของ

เขาว่าด าเนินชีวิตไปตามพระวจนะ

ของพระเจ้าหรือไม่ ไม่ใช่ที่ความ 

สามารถ ความน่าประทับใจ หรือ

ทักษะของเขา  

 

ดังนั้น ตวัเราเองจึงต้อง 
รู้จักและเข้าใจพระวจนะ 
อย่างลึกซ้ึงและถ่องแท้ 

เพราะมิฉะนั้น  
เราก็อาจจะผิดพลาด 

และท าลายผู้รับใช้ที่ดีได ้
▪ เราได้สร้างชีวิตของเรากับพระเจ้า

ขนาดไหน และเราได้มีแผนการ

ศึกษาพระวจนะของพระเจ้าอย่างไร

บ้าง เพื่ อ เราจะรู้ทันคนที่ เข้ามา

อย่างเคลือบแฝงได้? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานทูลขอพระเจ้าให้เรามี

สติปัญญาและรับการสอนจากพระ

วิญญาณในการศึกษาพระวจนะของ

พระเจ้า เพื่อว่า ส่ิงที่ เราอ่านและ

เรียนรู้นั้นจะไม่ใช่เพียงความรู้ แต่

เป็นชีวิตที่สามารถน ามาใช้ได้ และ

เพื่อสร้างอาณาจักรของพระเจ้าใน

ค ริสตจักรที่ พ ระเจ้ าให้ เราเป็ น

สมาชิกนั้น 

▪ อธิษฐานทูลขอพระเจ้าปกป้อง

ค ริส ต จั ก รข อ ง เร า ใ ห้ พ้ น จ าก

วิญญาณการแตกแยก และการกบฏ 

อธิษฐานขอพระเจ้าทรงน าให้เกิด

ความเป็นน้ าหนึ่ งใจเดียวกันใน

ค ริสตจั ก รขอ งเราทั้ งผู้ น าและ

สมาชิก ที่จะช่วยกันรับใช้พระเจ้า

เพื่ อ ถ ว าย เกี ย รติ แด่ พ ระอ งค์

ตลอดไป 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 29 กันยายน   
2ซามูเอล 15:13-37 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวน าพระวจน ะขอ งพระ เจ้ า    
สดุดี 121 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม 2ซามูเอล15:13-

37 ช้า ๆ 1 รอบ 

ดาวิดได้ วางแผนอะไรบ้ างที่ จะ

จัดการปัญหาการกบฏของอับ-    

ซาโลม ? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 14 ท าไมดาวิดไม่บดขยี้กบฏ

พวกนี้เสียเลย?  

▪ มีเหตุผลหลายอย่างที่ท าให้เขา

ตัดสินใจหนี  

[1] การกบฏขยายตัวออกไปเป็น

วงกว้ าง  (15:10-13) แล ะ

ปราบปรามได้ยาก  

[2] ดาวิดไม่ต้องการให้กรุงเยรู-

ซาเล็มถูกท าลาย  

[3] ดาวิดยังห่วงใยโอรสของเขา

และไม่ต้องการท าร้ายอับซา-

โลม  

▪ เรา รู้ ว่ าด าวิ ด ห วั งจ ะ ได้ ก ลั บ

เยรูซาเล็มในไม่ช้า  เพราะเขาทิ้ง

นางสนมสิบคนไว้ดูแลรักษาวัง 

(15:16) 

 

ข้อ 27-37 ดาวิดต้องการสายสืบ

เพื่อเขาจะได้รู้ความเคล่ือนไหวใน

ราชส านักของอับซาโลม   

▪ เมื่อหุชัยเข้าไปหาอับซาโลมใน

ฐานะคนที่ทรยศต่อดาวิด  หุชัยก็

สามารถให้ค าแนะน าที่ ค้ านกับ

ค าแนะน าของอาหิโธเฟลได้ อาหิโธ

เฟลเป็นที่ปรึกษาของอับซาโลม

(และเป็นปู่ของบัทเชบาด้วย) 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  ข้อ 

17,18   และการตอบสนอง 
ใน ก อ งทั พ ข อ งด า วิ ด มี ค น ที่

จงรักภักดีจ านวนมากที่ไม่ใช่ชาว

อิสราเอล  
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▪ ชาวกัทจากเมืองกัทของฟี ลิส-

เตียคงเป็นมิตรสหายที่ดาวิดได้มา

ตอนที่เขาหลบหนีซาอูล  

▪ คนเคเรธีและคนเปเลทก็มาจาก  

ฟีลิสเตียเช่นเดียวกัน   

▪ อิสราเอลต้องท าลายศัตรูที่ชั่วร้าย  

แต่พวกเขาก็ควรต้อนรับชาวต่าง- 

ชาติที่เข้ามาอย่างเป็นมิตร (อพย.

23:9; ฉธบ.10:19)  และพยายาม

ท าให้ชาวต่างชาติเหล่านี้เห็นความ 

ส าคัญ ของการเชื่อฟังพระเจ้า 

▪ ในคริสตจักรเราก็เช่นเดียวกัน 

เราควรจะสร้างมิตรกับพี่น้องคริส-

เตียนทุกคน ไม่ว่าเขาจะมีพื้นภูมิ 

นิสัย ความชอบ บุคลิกที่แตกต่าง

กับเรา ขอเพียงให้เขามีความเชื่อ 

รักพระเจ้า มีนิมิตร่วมกันกับเรา  

▪ เราควรจะสนับสนุนซ่ึงกันและกัน 

ทั้งในระดับระหว่างคริสตจักร คือ

ระดับเมือง ระดับประเทศ หรือ

ระดับในคริสตจักรของเราเอง  

 

 

 

เราควรท า 
เพื่อเห็นแก่อาณาจักรพระเจา้  
โดยไมใ่ห้ความชอบสว่นตวั 

มาเปน็อุปสรรค 
ในการรบัใช้พระเจ้า 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานเผื่อพี่น้องคริสเตียนทั้ง

ในค ริสตจั ก รขอ งเราเอ ง ห รือ 

ระหว่างคริสตจักรที่จะเติบโตขึ้น 

และ มีวิญญาณแห่งความเป็นน้ า

หนึ่งใจเดียวกัน เพื่อเราจะสามารถ

ถวายเกียรติแด่พระเจ้า และเพื่อ

แผ่นดินที่เราอยู่นี้จะเต็มด้วยความรู้

แห่งพระสิริของพระเจ้า 

▪ อธิษฐานเผื่องานฝ่ายวิญญาณ

ระดับเมืองในจังหวัดของเรา เช่นใน

จังหวัดเชียงใหม่ ที่มีกลุ่ม “อวยพร

ประเทศไทย (เชียงใหม่)” ขอพระ

เจ้าทรงน า ทรงอวยพร เพื่อให้กลุ่ม

เช่ น นี้ จ ะ เป็ น พ ระพ รส าห รั บ

คริสตจักรท้องถิ่นและส าหรับเมือง

ให้ได้รับพระพรที่มาจากพระเจ้า 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันที่ 30 กันยายน   
2ซามูเอล บทที ่16 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวน าพระวจน ะขอ งพระ เจ้ า   
สดุดี 121 ทั้งบท 

อ่ านพระธรรม  2ซามู เอล16     
ช้า ๆ 1 รอบ 

ในข้อ 7-8 ชิเมอีได้อ้างชื่อพระเจ้า

ในการด่าสาปแช่งดาวิด แล้วใน

กรณี เช่นนี้  ดาวิดได้ตอบสนอง

อย่างไร? (ข้อ 10-13) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 3 ซาอูลเป็นปู่ของเมฟีโบเชท ศิ

บาคงโกหกโดยหวังจะได้รางวัลจาก

ดาวิด 

 

ข้อ 4 ดาวิดเชื่อข้อกล่าวหาของศิบา

โดยมิได้ตรวจสอบหรือสงสัยเลย   

▪ อย่าเพิ่ งหลงเชื่อค าต าหนิ ใคร  
โดยเฉพาะเมื่อผู้กล่าวหาจะได้รับ

ผลประโยชน์จากความเสียหายของ

อีกฝ่าย   
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▪ ดาวิดไม่ควรเชื่อค าพูดของศิบา

จนกว่าจะได้ตรวจสอบข้อเท็จจริง 

ด้วยตนเองเสียก่อน 

 

ข้อ 23 อาหิโธเฟลเป็นที่ปรึกษา

ของอับซาโลม  

▪ ผู้น าส่วนใหญ่มีที่ ป รึกษาช่วย

ตัด สินใจเร่ืองการปกครองและ

การเมือง   

▪ ที่ปรึกษาเหล่านี้คงจัดการเร่ือง

การแต่งงานของกษัตริย์ด้วย เนื่อง 

จากเป็นการสร้างความสัมพันธ์ทาง

การเมือง  

▪ แต่พระเจ้าทรงท าให้ค าแนะน า

ของอาหิโธเฟลดูโง่เขลาตามค า-

อธิษฐานของดาวิด 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ ข้อ

5-14 และการตอบสนอง 
ชิเมอีแช่งด่าดาวิดอย่างเผ็ดร้อน  

แม้ ค าส าปแช่ งขอ งเขาจ ะไม่ มี

เหตุผลเพราะดาวิดไม่ได้มีส่วนใน

การตายของซาอูล แต่ดาวิดและ

ผู้ติดตามก็ทนถูกกล่าวร้ายอย่าง

เงียบๆ   

▪ การพยายามสงบอารมณ์ขณะที่

ถูกวิพากษ์วิจารณ์อย่างไม่เป็นธรรม

นั้นเหน็ดเหน่ือยและยากล าบาก   

แต่ถ้าเราหยุดค าติเตียนไม่ได้ 
ทางออกที่ดีที่สดุก็คือ 
ไม่สนใจค าพูดเหล่านั้น  

จงจ าไวว้่าพระเจ้าทรงรู้วา่ 
เราตอ้งทนกับอะไร  

และถ้าเราเปน็ฝ่ายถูก  
พระองค์จะทรงแก้ต่างให้เรา 

▪ เราเคยเจอกับปัญหาแบบดาวิด

ตอนนี้หรือไม่ คือถูกคนวิพากษ์ 

วิจารณ์อย่างไม่ยุติธรรม และรุนแรง 

ส าหรับเรา เราตอบสนองอย่างไรใน

คร้ังน้ัน? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

▪ จากการเฝ้าเดี่ยวในวันนี้ และจาก

ตัวอย่างของดาวิด อะไรคือการตอบ-

สนองที่ถูกต้องที่เราควรจะกระท า? 

___________________________

___________________________

___________________________ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานทูลขอพระเจ้าทรงสวม

ทับเราด้วยพระวิญญาณบริสุทธิ์เพื่อ

เราจะมีผลของพระวิญญาณบริสุทธิ์ 

(ก ท .5 :2 2 -2 3 ) อ ย่ า ง เต็ ม ที่ 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งการบังคับตัวเอง 

เพื่อเราจะมีชีวิตที่ถวายเกียรติแด่

พระเจ้า และเติบโตเป็นผู้ใหญ่ใน

พระคริสต์ได้ 

▪ ทูลขอพระเจ้ าทรงช่ วยให้ เรา

สามารถเผชิญการวิพากษ์วิจารณ์ได้

อย่างสงบเหมือนที่กษัตริย์ดาวิดได้

ตอบสนองน้ัน  

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 
___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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สดุดี 121 (THSV11)  มั่นใจในการปกป้องของพระเจ้า 
1ข้าพเจ้าเงยหน้าดูภูเขา  
 ความช่วยเหลือของข้าพเจ้ามาจากไหน? 
2ความช่วยเหลือของข้าพเจ้ามาจากพระยาห์เวห์  
 ผู้ทรงสร้างฟ้าสวรรค์และแผ่นดินโลก 
3พระองค์จะไม่ทรงให้เท้าของท่านสะดุดล้ม 
 พระองค์ผู้ทรงอารักขาท่านจะไม่เคลิ้มหลับไป 
4ดูเถิด พระองค์ผู้ทรงอารักขาอิสราเอล   
 จะไม่ทรงหลับสนิทหรือนิทรา 
5พระยาห์เวห์ทรงเป็นผู้อารักขาท่าน   
 พระยาห์เวห์ทรงเป็นร่มเงาที่ขวามือของท่าน 
6ดวงอาทิตย์จะไม่โจมตีท่านในเวลากลางวัน   
 หรือดวงจันทร์ในเวลากลางคืน 
7พระยาห์เวห์จะทรงอารักขาท่านให้พ้นภยันตรายทั้งสิ้น 
 พระองค์จะทรงอารักขาชีวิตของท่าน 
8พระยาห์เวห์จะทรงอารักขาการเข้าออกของท่าน 
 ตั้งแต่บัดนี้สืบไปเป็นนิตย์ 
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สดุดี 121 (TH1971) พระเจ้าทรงเป็นผูอ้ารักขาของท่าน 
1ข้าพเจ้าเงยหน้าดูภูเขา  
 ความอุปถัมภ์ของข้าพเจ้ามาจากไหน 
2ความอุปถัมภ์ของข้าพเจ้ามาจากพระเจ้า  
 ผู้ทรงสร้างฟ้าสวรรค์และแผ่นดินโลก 
3พระองค์จะไม่ให้เท้าของท่านพลาดไป 
พระองค์ผูท้รงอารักขาท่านจะไม่เคลิ้มไป 
4ดูเถิด พระองค์ผู้ทรงอารักขาอิสราเอล  
  จะไม่ทรงหลับสนิทหรือนิทรา 
5พระเจ้าทรงเป็นผู้อารักขาท่าน  
  พระเจ้าทรงเป็นท่ีก าบังท่ีข้างขวามือของท่าน 
6ดวงอาทิตย์จะไม่โจมตีท่านในเวลากลางวัน  
  หรือดวงจันทรใ์นเวลากลางคืน 
7พระเจ้าจะทรงอารักขาท่านให้พ้นภยันตรายท้ังสิ้น 
 พระองค์จะทรงอารักขาชีวิตของท่าน 
8พระเจ้าจะทรงอารักขาการเข้าออกของท่าน 
 ตั้งแต่กาลบัดนี้สืบไปเป็นนิตย์ 
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