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จากใจศิษยาภิบาล 
เป้าหมายชีวิตคริสเตียนไม่ใช่เพียงเราได้รับความรอดเพื่อว่าตายแล้ว

เราจะไปสวรรค์เท่านั้น แต่พระเจ้าให้เราอยู่ในโลกนี้ต่อไปเพื่อเราจะรับใช้

พระเจ้า ปฏิบัติพระราชกิจของพระองค์ในโลกนี้ให้ส าเร็จ ซ่ึงนี่เป็นสิทธิ

พิเศษและเป็นเกียรติอย่างสูงที่เราได้รับใช้พระเจ้าผู้ทรงอธิปไตย ผู้ทรง

สร้างฟ้าสวรรค์และแผ่นดินโลก 

ช่วงชีวิตแห่งการรับใช้นั้นเป็นช่วงชีวิตที่มีความสุข ชื่นชมยินดี แม้ว่า 

เราอาจจะต้องเผชิญกับสถานการณ์ที่ยาก หรือปัญหาต่าง ๆ ก็ตาม เพราะ

เป็นช่วงชีวิตที่ท้าทายอย่างยิ่ง ส่ิงนี้ไม่ใช่เร่ืองที่ง่าย และผมอยากจะบอกว่า

มันยาก แต่ที่ชื่นชมยินดี เพราะว่า เรารู้ว่าเราเป็นฝ่ายชนะ เราจะประสบ-

ความส าเร็จอย่างแน่นอน เพราะนี่คือส่ิงที่พระเจ้าทรงสัญญาไว้  

แต่เราต้องรู้ยุทธวิธีของการรับใช้ด้วย เพราะมิฉะนั้นเราจะเพล่ียงพล้ า

ได้สิ่งที่เราต้องตระหนักก็คือว่า ภารกิจที่พระเจ้ามอบหมายให้เราท านั้น คือ

ชนะซาตาน เพราะซาตานนั้นมันต่อสู้พระเจ้า ต่อสู้ทุกส่ิงทุกอย่างของ    

พระเจ้า และที่มาจากพระเจ้า มันใช้ทุกรูปแบบที่จะต่อสู้พระราชกิจของ

พระองค์ ซาตานและสมุนของมันท ามาแล้วตั้งแต่สมัยอาดัมจนถึงสมัย  

พระเยซู และมาถึงปัจจุบัน  

จากพระวจนะของพระเจ้า ที่เราเฝ้าเดี่ยวมานั้น เราได้เห็นความพ่ายแพ้

ของมนุษย์ต่อซาตาน เช่นเอวาเชื่อฟังซาตานไม่ยอมเชื่อฟังพระเจ้า หรือ

กรณีคนอิสราเอลที่ชอบบ่น  แต่เราได้เห็นชัยชนะของพระเยซูที่มีต่อซาตาน 

โดยเฉพาะในถิ่นทุรกันดารที่พระองค์ทรงใช้พระวจนะต่อสู้จนมีชยัชนะ หรือ

การที่พระองค์ทรงท าตามน้ าพระทัยของพระเจ้า ในที่สุดพระองค์ก็สามารถ

ไถ่มนุษย์ให้รอดได้ หรือในจดหมายฝากที่เปาโลได้แก้ปัญหาของคริสตจักร

ที่ซาตานมันพยายามใส่เข้ามา เช่นเร่ืองความแตกแยก เป็นต้น 
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นี่คือภารกิจที่พระเจ้าทรงมอบให้เราท า และพระองค์ประทานพระ-

วิญญาณบริสุทธิ์ให้อยู่กับเราที่จะสามารถต่อสู้ได้อย่างดี 

อีกส่ิงหนึ่งที่เป็นอุปสรรคของภารกิจนี้คือ เนื้อหนังของเรา ที่ซาตานมัน

ก็ใช้ด้วย แต่พระเจ้าก็ให้เรามีทั้งพระวจนะ ซ่ึงเป็นฤทธิ์เดชกับเรา และทั้ง

พระวิญญาณบริสุทธิ์ที่จะให้ก าลังกับเราในการชนะเนื้อหนังนั้น 

พี่น้องครับ พระวิญญาณบริสุทธิ์จะใช้พระวจนะซ่ึงเป็นเหมือนดาบ ใน

การต่อสู้จนท าให้ภารกิจของพระเจ้าส าเร็จในชีวิตของเรา 

ถ้าเช่นนั้น จนถึงวันนี้ เราสัมผัสถึงชัยชนะแห่งความส าเร็จตามน้ า-

พระทัยพระเจ้าขนาดไหน และการที่เราเฝ้าเดี่ยวทุก ๆ วันเป็นหนึ่งใน

กุญแจส าคัญที่จะน าเราไปสู่ชัยชนะนั้นอย่างแน่นอน 

ดังนั้น ให้เราตั้งใจเฝ้าเดี่ยว คือ นมัสการ ท่อง และ ศึกษาพระวจนะ 

อธิษฐาน ฟังพระสุรเสียงของพระเจ้า ท าตามที่พระเจ้าบอกเรา ท าอย่างนี้  

ทุกวัน เมื่อเวลาผ่านไป เราจะเห็นการเปล่ียนแปลงเกิดขึ้นอย่างชัดเจน 

 

ขอพระเจ้าทรงอวยพระพรทุกท่านครับ   

  

นพ.เกรียงศักดิ์ วรรธนาศิรกุล 

ศิษยาภิบาล คริสตจักรพันธกิจเชียงใหม่ 
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การเฝ้าเดี่ยว 
การเฝ้าเดี่ยว หมายถึงการที่เราเข้าเฝ้าพระเจ้าเป็นการส่วนตัวทุกวัน โดย
การอธิษฐานพูดคุยกับพระเจ้า การอ่านพระคัมภีร์ และอาจมีการร้องเพลง

สรรเสริญพระเจ้าด้วยก็ได้ การเฝ้าเดี่ยวนี้ส าคัญมาก เพราะเป็นส่ิงที่ช่วยให้

เราติดสนิทกับพระเจ้าเสมอ 

พระเยซูคริสต์ทรงเป็นแบบอย่าง พระเยซูคริสต์ทรงใช้เวลาเช้า      

แต่ละวันในการเข้าเฝ้าเดี่ยวและสนทนากับพระเจ้าเป็นการส่วนตัว ดังใน

มาระโก 1:35 ที่กล่าวไว้ว่า “ครั้นเวลาเช้ามืดพระองค์ได้ทรงลุกขึ้นเสด็จ

ออกไปยังที่เปล่ียวและทรงอธิษฐานที่นั่น” 

 

จะเฝ้าเด่ียวอย่างไร? 
1. จัดเวลาเฉพาะ  
 เลือกเวลาที่ดีที่สุดที่แน่นอน ที่เราจะสงบนิ่งกับพระเจ้าได้ และมีการ

เตรียมตัวเช่น ถ้าเราจัดเวลาเป็นตอนเช้าทุกวัน เวลา 6:00 น.       

เราต้องเตรียมตัวโดยไม่นอนดึกเพราะจะท าให้เราง่วงเวลาที่เรา    

เฝ้าเดี่ยวตอนเช้านั้น 

 เริ่มต้นจาก 10 นาทีก่อน แล้วค่อย ๆ เพิ่มเป็น 15 นาที 20 นาที 

2. เตรียมอุปกรณ์ให้พร้อมคือ 
1) พระคริสตธรรมคัมภีร์ 

2) คู่มือเฝ้าเดี่ยว QT ประจ าแต่ละเดือน 

3) คู่มือ 365 วันกับพระบิดา 

4) สมุดบันทึก ปากกา  

3. เริ่มต้นด้วยการนมัสการพระเจ้า 
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4. อธิษฐานขอการทรงน าจากพระเจ้า 
เราอาจจะอธิษฐานตามแบบอย่างของพระเยซูคริสต์จากพระธรรม 

มัทธิว 6:9-13 และอธิษฐานตามหัวข้อในหนังสือ “365 วันกับพระบิดา” 

ได้ และถ้าหัวข้อไหนที่เรารู้สึกมีภาระหรือความต้องการ ก็อาจจะขยายความ

ด้วยตัวของเราเอง หรือแล้วแต่พระวิญญาณบริสุทธิ์ทรงน า 
 

5. อ่านพระคัมภีร์ประจ าวัน 
ให้เราตั้งเป้าในแต่ละปี เช่น อย่างน้อยให้อ่านและศึกษาพระคัมภีร์

ใหม่จบ 1 รอบ  

วิธีการศึกษา 

ก. วิธีที่ 1 ศึกษาเอง 

 ก่อนเร่ิมพระคัมภีร์แต่ละเล่ม ให้ท าความเข้าใจหนังสือเล่มนั้น ๆ 

ก่อน จากพระคัมภีร์ฉบับ “อมตธรรมร่วมสมัย ฉบับอธิบาย [Life 

Application]” ซ่ึงมีทั้งภาคพันธสัญญาเดิมและภาคพันธสัญญา

ใหม่ 

 อ่านพระคัมภีร์วันละ 1 ตอน ทุกวัน ตามตารางในหนังสือ “365 

วันกับพระบิดา” 

 เมื่ออ่านเสร็จแล้ว ให้ตั้งค าถามกับตัวเองดังนี้ว่า  

1) เราได้รู้จักพระเจ้าจากพระธรรมตอนนี้อย่างไร? 

2) มีความบาปอะไรที่เราต้องสารภาพ? 

3) พระเจ้าทรงสัญญาอะไรกับเราบ้าง  

    และมีเงื่อนไขอะไรที่เราต้องท าตาม? 

4) มีตัวอย่างอะไรที่เราควรปฏิบัติตาม? 

5) มีค าส่ังอะไรที่เราต้องเชื่อฟัง? 

6) มีบาปอะไรที่เราต้องหลีกเลี่ยง? 
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ข. วิธีที่ 2 ศึกษาจากหนังสือเฝ้าเดี่ยว QT 

 ท าการศึกษาจาก “หนังสือคู่มือเฝ้าเดี่ยว QT” ประจ าแต่ละเดือน 

เพื่อท าความเข้าใจและตอบสนองพระธรรมตอนนั้น ๆ  

 ท าตามขั้นตอนที่เขียนไว้ในหนังสือคือ 

o อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและความเข้าใจ 

o ทบทวนและภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  

o ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์ประจ าวัน 

o อ่านพระธรรมที่จะศึกษา ช้า ๆ และตอบค าถาม 

o ท าความเข้าใจพระธรรมตอนนั้น  

o พิจารณาข้อคิดพระธรรมตอนนั้น 

o ตอบสนองพระธรรม 

o บันทึก สิ่งที่ได้รับจากการเฝ้าเดี่ยว 

o อธิษฐาน 

6. จดบันทึก ส่ิงที่ได้รับจากการอธิษฐาน หรือจากข้อพระคัมภีร์ที่พระเจ้า
ตรัสกับเรา 

 
เวลานัดหมายกับพระเจ้า 
เวลาที่เหมาะสมที่สุดส าหรับข้าพเจ้าในการเฝ้าเดี่ยวคือ 
.............................................................................................. 
สถานที่ที่เหมาะสมที่สุดส าหรับการเฝ้าเดี่ยวคือ 
............................................................................................ 
ข้าพเจ้าตั้งใจจะใช้เวลาเข้าเฝ้าพระเจ้าแต่ละวันประมาณ 
............................................................................................. 
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วันที่ 1 สิงหาคม   
กิจการ 16:1-15 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์วันนี้  
สดุดี 121:1 “ข้าพเจ้าเงยหน้าดู

ภูเขา ความช่วยเหลือของข้าพเจ้า

มาจากไหน?” 

อ่านพระธรรม กิจการ 16:1-15 

ช้า ๆ 1รอบ  

จากประสบการณ์ของเปาโลท่าน

เรียนรู้เร่ืองการทรงน าของพระเจ้า

อย่างไรบ้างในพระธรรมตอนนี้? 

(ข้อ9-10) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 10 การใช้สรรพนามว่า “เรา” 

แสดงว่าลูกา  ผู้เขียนพระกิตติคุณ 

ลูกาและพระธรรมเล่มนี้ได้ร่วมทาง

ไปกับเปาโล สิลาส และทิโมธีด้วย 

เขาเป็นพยานรู้เห็นเหตุการณ์ส่วน

ใหญ่ที่บันทึกต่อไปในพระธรรม 

เล่มนี้ 

ข้อ 13    บนซุ้มก าแพงนอกเมือง 

ฟิลิปปี มีข้อความสลักไว้ว่าห้ามน า

ศาสนาใหม่เข้ามาในเมือง ฉะนั้น

การประชุมอธิษฐานจึงจัดขึ้นนอก

เมืองริมฝั่งแม่น้ า 

 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ 
และการตอบสนอง 
ข้อ 2,3  ทิโมธีกับยูนีสมารดาของ

เขาเป็นชาวเมืองลิสตรา ยูนีสคงได้

ฟั งข่าวประเสริฐที่ เปาโลเทศนา

เมื่องคร้ังที่เขาเดินทางประกาศคร้ัง

แรก (14:6-18)  

▪ ทิโมธีมีมารดาเป็นยิว บิดาเป็น

กรีก ซ่ึงส าหรับชาวยิวแล้วก็นับว่า

เขาเป็นลูกคร่ึงเหมือนชาวสะมาเรีย 

ดั งนั้ น เป าโลจึ งขอให้ทิ โมธี เข้ า

สุหนัตเพื่อลบล้างข้อต าหนิที่อาจ

เกิดขึ้นในหมู่ผู้เชื่อชาวยิว  

▪ ทิโมธีไม่ได้ถูกบังคับว่าต้องเข้า

สุหนัต (ดังมติสภาเยรูซาเล็มในบท

ที่ 15) แต่เขาสมัครใจท าเพื่อจะได้

ไม่มีอุปสรรคในการประกาศข่าว

ประเสริฐ 
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การเป็นพยานเพื่อพระคริสต์นั้น 
บางครั้งเราจ าเป็นตอ้ง 

ท าเกินกว่าขอ้เรียกรอ้งขั้นพื้นฐาน 
เพื่อผู้ฟังจะยอมรับฟัง 
ค าพยานของเรา 

▪ ใครเป็นทิโมธีที่พระเจ้ามอบให้

เราดูแล อาจจะเป็นลูกฝ่ายร่างกาย

ของเรา หรือ อาจจะเป็นลูกแกะที่

เป็นลูกฝ่ายวิญญาณของเราก็ได้ เรา

ได้ดูแลเขา แนะน าเขาขนาดไหน 

เพื่อให้เขาโตขึ้นเป็นผู้ใหญ่ในพระ-

คริสต์? 

___________________________

___________________________ 

 

ข้อ 6       เราไม่รู้ว่าพระวิญญาณ-

บริสุทธิ์แจ้งแก่เปาโลด้วยวิธีไหน  

ว่าไม่ให้ไปเอเชีย อาจจะแจ้งผ่าน  

ผู้ เผยพระวจนะ ให้เห็นนิมิต ให้

ความมั่นใจลึกๆ หรือโดยสภาวะ-

การณ์อื่นๆ  

การจะรู้พระประสงค์ของพระเจา้
ไม่ได้หมายความว่า 

เราตอ้งได้ยินเสียงตรัสเสมอไป  
พระเจ้าทรงน าได้หลายวิธี  

 

▪ เมื่อแสวงหาพระประสงค์ของ 

พระเจ้า [1]จงส ารวจให้แน่ใจว่าแผน- 

การของเราสอดคล้องกับพระวจนะ

พระเจ้า [2] ขอค าแนะน าจากคริส-

เตียนที่เป็นผู้ใหญ่ฝ่ายจิตวิญญาณ 

[3] ตรวจสอบแรงจูงใจว่าเรามุ่งจะ

ท าตามความปรารถนาของตนเอง

หรือท าส่ิงที่คิดว่าเป็นพระประสงค์

ของพระเจ้า [4] อธิษฐานขอให้ 

พระเจ้าเปิดทางหรือปิดทางตาม

สภาพการณ์ 

▪ การตัดสินใจในแต่ละสถานการณ์

ของเรานั้น เราได้พึ่งพระเจ้าและฟัง

พระสุรเสียงของพระองค์อย่างไร 

ในขณะนี้เรามีเร่ืองอะไรบ้างที่เรา

ต้องตัดสินใจ จงพึ่งพาและฟังพระ-  

สุรเสียงของพระองค์ให้ชัดเจน? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานเผื่อทิโมธีของเราให้เขา

เติบโตขึ้นเป็นผู้ใหญ่ในพระคริสต์ 

เพื่อเขาจะมีส่วนส าหรับอาณาจักร

ของพระเจ้าได้ตามเป้าประสงค์ ที่

พระเจ้าทรงก าหนดให้กับเขา 

▪ ทูลขอพระเจ้าช่วยให้เราชัดเจน

ในการฟังพระสุรเสียงของพระเจ้า

ในสถานการณ์ ขณะนี้ที่ เราก าลัง

เผชิญอยู่ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 2 สิงหาคม   
กิจการ 16:16-40 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์วันนี้  
สดุดี 121:1 “ข้าพเจ้าเงยหน้าดู

ภูเขา ความช่วยเหลือของข้าพเจ้า

มาจากไหน?” 

อ่านพระธรรม กิจการ 16:16-

40 ช้า ๆ 1 รอบ  

จากประสบการณ์ของเปาโลท่าน

เรียนรู้เร่ืองการเผชิญความยาก-

ล าบากอย่างไรบ้างในพระธรรม

ตอนนี้? (ข้อ 25) 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 17,18    ส่ิงที่ทาสหญิงพูด

เป็นความจริงแต่ว่าเธอรู้ความจริงนี้

จากผี ท าไมผีจึงประกาศความจริง

เกี่ยวกับเปาโล และท าไมเปาโลถึง

หงุดหงิด?  

▪ หากเปาโลยอมรับค าพูดของผี   

ก็จะกลับกลายเป็นว่าข่าวประเสริฐ 

นั้นมีส่วนเชื่อมโยงกับกิจการของ  

ผีร้าย ซ่ึงท าให้ข่าวประเสริฐเร่ือง

พระคริสต์เสียหาย ความจริงกับส่ิง

ที่มาจากวิญญาณชั่วไม่อาจน ามาปน

กันได้ 

 

ข้อ 38  คนสัญชาติ โรมันมี สิทธิ

พิเศษบางอย่าง    

▪ ผู้มีอ านาจในเมืองฟีลิปปีตกใจ

เพราะการโบยคนสัญชาติโรมันนั้น

ผิดกฎหมายนอกจากนี้พลเมือง

โรมันทุกคนมีสิทธิที่จะได้รับการ   

ไต่สวนอย่างยุติธรรม ซ่ึงเปาโลกับ

สิลาสไม่ได้รับ 

 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ 
และการตอบสนอง 
ข้อ 30,31 ชื่อเสียงของเปาโลและ

สิลาสเป็นที่รู้จักดีในฟีลิปปี  

▪ เมื่อพัศดีเข้าใจสภาพที่แท้จริง

และส่ิงที่ส าคัญในชีวิตเขา เขาก็เอา

ชีวิตเข้าเสี่ยงเพื่อให้ได้มาซ่ึงค าตอบ  
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จุดหลักของข่าวประเสริฐ 
เรื่องความรอดของครสิเตียนนั้น 

เข้าใจง่ายๆ คือ  
จงเชื่อในองค์พระเยซูครสิต์  
แล้วท่านจะไดร้ับความรอด  

(รม.10:9 1คร.12:3;  
อฟ.2:8,9; ฟป.2:11)  

▪ เมื่อเรายอมรับพระเยซูเป็นองค์

พระผู้เป็นเจ้าและมอบชีวิตของเรา

ไว้กับพระองค์ เราจะได้รับความรอด 

อย่างแน่นอน  

▪ หากเรายังไม่ เชื่อว่าพระเยซูจะ

ช่วยเราให้รอดได้ จงต้อนรับพระ-

องค์อย่างเร็วที่สุด ชีวิตของเราจะได้

เต็มด้วยความชื่นชมยินดีเช่นเดียว 

กับชีวิตของพัศดีคนนี้ (16:34) 

▪ เราได้รับเชื่อพระเยซูคริสต์จริง ๆ 

แล้วหรือยัง คือยอมรับพระเยซู

คริสต์เป็นองค์พระผู้เป็นเจ้าของเรา 

และมอบชีวิตของเราให้กับพระองค์ 

▪ อะไรในชีวิตเราที่แสดงว่า พระ-

เยซูทรงเป็นองค์พระผู้เป็นเจ้าของ

เรา?_______________________ 

___________________________

___________________________ 

▪ อะไรในชีวิตเราที่บอกว่า เรามอบ

ชีวิตของเราให้กับองค์พระเยซู? 

___________________________

___________________________ 

ข้อ 31-34  เปาโลกับ สิลาสให้

ความส าคัญกับสถาบันครอบครัว

มากพวกเขาจึงเสนอความรอด

ให้แก่ทุกคนในบ้านของพัศดี ทั้ ง

ครอบครัวและคนรับใช้  

▪ แต่คนทั้งหมดในบ้านของพัศดี

ไม่ได้รอดเพราะความเชื่อของพัศดี 

พวกเขาแต่ละคนต้องเชื่อในองค์

พระเยซูคริสต์เช่นเดียวกับพัศดีจึง

จะได้รับความรอด ซ่ึงทุกคนในบ้าน

ก็เชื่อและได้รับความรอด 

▪ จงอธิษฐานให้พระเจ้าใช้เราเพื่อ

น าความรอดไปถึงครอบครัวของ

เราเช่นกัน 

ครอบครวัของเราทุกคนรบัเชื่อ
พระเยซูคริสต์แล้วหรือยัง  

ถ้ายังให้อธิษฐาน 
ออกช่ือของเขาทุกคนกับพระเจ้า  

ทูลขอพระวิญญาณบริสทุธิ ์
ทรงท างานในชีวิตของพวกเขา  

ให้เขาสัมผสัพระองค์ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ เราอาจจะไม่ติดคุกฝ่ายร่างกาย 

แต่เป็นไปได้ที่บางคนหรือบางอย่าง

มีอิทธิพลเหนือเราจนเสมือนว่าเรา

ถูกขังคุกท าให้เราไม่มีเสรีภาพ มี

อะไรที่เป็นต้นเหตุแห่งพันธนาการ

ในชีวิตของเราบ้าง ส่ิงนั้นอาจจะ

เป็ น  เนื้ อหนั ง  ค วามคิ ดแง่ลบ 

เพื่ อน  เกม ส์คอมพิ วเตอ ร์ เงิน 

เกียรติยศชื่อเสียง ให้เราทบทวนว่า

เราเป็ น ใครในพระค ริสต์  และ

อธิษฐานทูลขอให้พระเจ้าทรงปลด-

ปล่อยเราให้เป็นไท 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 3 สิงหาคม   
กิจการ 17:1-15 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์วันนี้  
สดุดี 121:1 “ข้าพเจ้าเงยหน้าดู

ภูเขา ความช่วยเหลือของข้าพเจ้า

มาจากไหน?” 

อ่านพระธรรม กิจการ 17:1-15 

ช้า ๆ 1 รอบ  

ในพระธรรมตอนนี้ ท่ าน เรียน รู้

อะไรบ้างจากชาวเมืองเบโรอา? 

(ข้อ 11) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 1,2  ธรรมศาลาเป็นที่ที่ชาวยิว

มาร่วมกันฟังค าสอนและอธิษฐาน  

▪ ถ้าที่ ไหนมีชายชาวยิวสิบคนก็

สามารถตั้งธรรมศาลาได้  เปาโล

มักจะเทศนาในธรรมศาลาตราบใด

ที่เขาได้รับอนุญาต  

▪ บ่อยคร้ังคนที่ไม่ใช่ยิวก็มาร่วม

นมัสการและฟังเปาโลเทศนา  

ข้อ  5          ผู้ น าชาวยิ ว ไม่ ได้

โต้แย้งศาสนศาสตร์ของเปาโลกับ

สิลาส แต่อิจฉาที่ประชาชนชื่นชอบ

นักเทศน์ทั้งสองที่เดินทางมาเทศนา  

▪ แรงจูงใจของผู้น ายิวที่ ก่อการ

จลาจลนั้น เป็นเร่ืองความอิจฉา

ส่วนตัวไม่ใช่เพื่อรักษาหลักข้อเชื่อ

ให้บริสุทธิ์ 
 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ 
และการตอบสนอง 
ข้อ6   คริสเตียนสมัยแรกช่างมี

ชื่อเสียงดีจริงๆ  

▪ ฤทธิ์อ านาจของข่าวประเสริฐได้

ปฏิวัติชีวิตผู้ เชื่อ ขจัดส่ิงกีดขวาง 

ทางสังคม เปิดประตูคุกสู่อิสรภาพ 

น าพาผู้คนให้ห่วงใยซ่ึงกันและกัน

อย่างลึกซ้ึง และปลุกเร้าใจให้พวก

เขานมัสการพระเจ้า  

▪ โลกของเราต้องการการเปล่ียน-

แปลงแบบหน้ามือเป็นหลังมือ  

▪ ข่าวประเสริฐไม่ใช่โครงการปรับ-

ปรุงความประพฤติและสนับสนุนให้

ท าการดี แต่เป็นการเปล่ียนแปลง

ชีวิตอย่างมีพลัง  
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จงกล้าหาญและถามพระเจ้าว่าเรา
จะช่วยแพร่กระจายขา่วประเสริฐ
ในโลกของเราได้อย่างไรบา้ง? 

ให้เราเอาจริงเอาจัง 
กับการประกาศพระกติติคุณ  

ให้เราตั้งเป้ากับตัวเองที่จะประกาศ 
และเป็นพี่เลี้ยงเลี้ยงดูผู้เชื่อใหม่   

▪ ใครคือผู้ที่เราตั้งใจจะประกาศกับ

เขา ให้เขียนรายชื่อ และอธิษฐาน

เผื่อเขา? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

 

ข้อ 11 เราประเมินค าเทศนาและ

ค าสอนต่างๆ ด้วยวิธีใด  

▪ ชาวเบโรอาเปิดพระคัมภีร์ค้นหา

ด้ วยตั ว เอ งว่ า ส่ิ งที่ ได้ฟั งม านั้ น

สอดคล้องกับความจริงหรือไม่  

▪ จงเอาส่ิงที่ได้ฟังมาเปรียบเทียบ

กับพระคัมภีร์เสมอ คนที่เทศน์หรือ

สอนอย่างถูกต้องจะไม่มีวันพูดขัด-

แย้งกับพระคัมภีร์หรือยกเหตุผลมา

หักล้างส่ิงที่อยู่ในพระวจนะพระเจ้า 

 

เราไม่เพียง 
ประกาศขา่วประเสริฐเท่านัน้  
แต่เราตอ้งเติบโตกับพระเจา้ 
ในพระวจนะของพระองค์ 
เหมือนกับชาวเมืองเบโรอา 

ที่ค้นหาความจริงในพระวจนะนัน้ 
▪ ส าหรับเรา อย่างน้อยให้เราตั้งใจ

เข้ า ร่วม ชั้ น เรียนพ ระคั ม ภี ร์ใน

คริสตจักร และเฝ้าเดี่ยวทุกวัน 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานเผื่อคนที่ เราตั้ งใจจะ

ประกาศพระกิตติคุณให้เขา ทูลขอ

พระวิญญ าณบริสุทธิ์ท รงโปรด

ท างานในใจ และทูลขอโอกาสที่เรา

จะประกาศอย่างเหมาะสมด้วย 

▪ อธิษฐานขอพระเจ้าทรงสร้างใจ

ของเราให้เป็นดินดีที่จะรับพระ-

วจนะของพระเจ้าและเกิดผล 60 

เท่า 100 เท่า 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันที่ 4 สิงหาคม   
กิจการ 17:16 - 34 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน สดุดี 121:1 

ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์วันนี้  
สดุดี 121:2 “ความช่วยเหลือของ

ข้าพเจ้ามาจากพระยาห์เวห์ ผู้ทรง

สร้างฟ้าสวรรคแ์ละแผ่นดินโลก” 

อ่านพระธรรม กิจการ 17:16-

34 ช้า ๆ 1 รอบ  

ในพระธรรมตอนนี้ ท่ าน เรียน รู้

อะไรบ้างเกี่ยวกับพระลักษณะของ

พระเจ้า? (ข้อ 24-31) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 18      พวกเอปิคู เรียนกับ

พวกสโตอิกเป็นพวกปรัชญาสอง

ส านักที่เด่นๆ ในวัฒนธรรมกรีก  

▪ พวกเอปิคูเรียนเชื่อว่าเป้าหมาย

หลักของชีวิตคือการหาความสุข

สนุกสนานใส่ตัว  
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▪ ส่วนพวกสโตอิกจะตรงกันข้าม 

คือให้ความคิดอยู่ เหนืออารมณ์ 

พยายามด ารงชีวิตสอดคล้องกับ

ธรรมชาติและเหตุผล ข่มความ

ปรารถนาที่จะหาความสนุกเพลิด-

เพลิน พวกนี้จึงเคร่งวินัยมาก 

 

ข้อ19        คร้ังหนึ่งสภาหรือศาล 

(ซ่ึงในที่นี้เรียกว่าสภาอาเรโอปากัส) 

ประชุมกันบนเนินเขาเตี้ยๆ ในกรุง

เอเธนส์ใกล้กับอะโครโพลิส (นคร

ป้อมสร้างบนเนินหินราบสูง)  

▪ ขณะที่เปาโลยืนอยู่บนเนินเขานี้ 

พูดถึงพระเจ้าเที่ยงแท้เพียงองค์

เดียวผู้ฟังก็สามารถมองลงไปยัง

เมืองเบื้องล่างและเห็นรูปเคารพ

มากมายของเทพเจ้าทั้ งหลายที่

เปาโลรู้ว่าไร้คุณค่า 

 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ 
และการตอบสนอง 
ข้อ 22  เปาโลพร้อมที่จะพูดกับ

ผู้ฟั งกลุ่มนี้  เขามาจากทาร์ซัสซ่ึง

เป็นศูนย์กลางการศึกษาแห่งหนึ่ง 

ได้รับการฝึกฝนและมีความรู้ที่จะ 

น าเสนอความเชื่ออย่างแจ่มแจ้ง

และน่าเชื่อถือ  

▪ เปาโลเคยเป็นธรรมาจารย์ เป็น

ลูกศิษย์ของกามาลิเอล ผู้ รู้ที่ เป็น

เลิศในยุคนั้น และได้ใช้ชีวิตส่วน

ใหญ่ใคร่ครวญหาเหตุผลเกี่ยวกับ

พระคัมภีร์มาแล้ว 

▪ ความเชื่อเพียงอย่างเดียวนั้นยัง

ไม่พอที่จะเทศนาส่ังสอน เราต้องมี

การเตรียมตัวอย่างเปาโล  

ยิ่งเรารู้พระคัมภรี์มากเทา่ใด  
รู้ความหมายและรู้ว่า 

จะน ามาใช้กับชีวติเราอย่างไร  
ค าพูดของเราก็จะยิ่งน่าเชื่อถือ  

 

▪ แต่กระนั้นก็ไม่ได้หมายความว่า

เราต้องคอยจนกว่าจะพร้อมแล้วจึง

จะประกาศข่าวประเสริฐ เราควร

เร่ิมท าเท่าที่รู้แต่ต้องขวนขวายให้รู้

มากขึ้น เพื่อจะไปให้ถึงคนจ านวน

มากขึ้น สามารถตอบค าถามและข้อ

โต้แย้งได้อย่างมีประสิทธิภาพมาก

ขึ้น 
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ให้เราเอาเปาโลเป็นตัวอย่างการ
เป็นครสิเตียนที่เกิดผลคือ  

มีทั้งความเชื่อ และ  
ความเขา้ใจในพระวจนะ ดังนั้น  
เราตอ้งเตรียมตวัทั้งสองดา้นนี้ 

▪ เราใช้เวลาต่อวันนานเท่าไรที่จะ

พัฒนาความเข้าใจพระวจนะของ

พระเจ้า? 

___________________________

___________________________ 

ข้อ 32-34  ผู้ฟังมีปฏิกิริยาต่างๆ 

กันต่อค าปราศรัยของเปาโล บาง

คนหัวเราะเยาะ บางคนถามหา

ข้อมูลเพิ่มเติม และบางคนก็รับเชื่อ  

▪ อย่าลังเลที่จะบอกคนอื่นเร่ือง

พระคริสต์เพียงเพราะกลัวว่าบาง

คนจะไม่เชื่อ และอย่าคาดหวังว่า

เมื่ อคุณ เป็นพยานจะได้ รับการ

ตอบสนองในเชิงบวกจากผู้ฟังทุก

คน ถึงแม้จะมีคนเชื่อไม่กี่คนก็ยัง

คุ้มค่ากับการลงแรง 

เราได้ก าลังใจ 
ส าหรับการประกาศมาจากไหน  
เราอาจเริม่ต้นด้วยการอธิษฐาน 
และขอพระเจ้าเปิดโอกาสแก่เรา  

ให้เราเริ่มตั้งแตว่ันนี ้
ส าหรับการประกาศพระกติติคุณ 
บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
▪ เหมือนที่เราอธิษฐานเมื่อวานนี้ 

ให้เราอธิษฐานอีกคร้ังเผื่อคนที่เรา

ตั้งใจจะประกาศพระกิตติคุณกับเขา 

ทูลขอพระวิญญาณบริสุทธิ์ทรง

โปรดท างานในใจ และทูลขอโอกาส

ที่เราจะประกาศอย่างเหมาะสมด้วย 

▪ อธิษฐานขอความเข้าใจจากพระ

เจ้าทุกคร้ังที่เราท า QT และศึกษา

พระวจนะของพระองค์ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 5 สิงหาคม   
กิจการ 18:1-17 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน สดุดี 121:1 

ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์วันนี้  
สดุดี 121:2 “ความช่วยเหลือของ

ข้าพเจ้ามาจากพระยาห์เวห์ ผู้ทรง

สร้างฟ้าสวรรคแ์ละแผ่นดินโลก” 

อ่านพระธรรม กิจการ 18:1-17 

ช้า ๆ 1 รอบ  

ในพระธรรมตอนนี้เปาโลได้ตอบ-

สนองต่อการต่อต้านพระกิตติคุณ

อย่างไร? (ข้อ 6-11) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้   
ข้อ 1      โครินธ์เป็นศูนย์กลาง 

ทางการค้าและการเมืองของกรีซ มี

ความส าคัญยิ่งกว่าเอเธนส์เสียอีก  

▪ นอกจากนี้ยังขึ้นชื่อในเรื่องความ

ชั่วช้าผิดศีลธรรม เมืองนี้มีวิหาร

ของอะโฟรไดท์เทวีแห่งความรัก 
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และสงครามอยู่บนเนินเขาลูกใหญ่

หลังเมือง  

▪ การบูชาเทวีองค์นี้เป็นที่นิยมกัน

แพร่หลาย พวกเขาจะถวายเงินและ

ร่วมเพศกับโสเภณีชาย หญิงประจ า

วิหาร  

▪ เปาโลพบว่าเมืองโครินธ์เป็นเมือง

ที่ท้าทายในการประกาศข่าวประเสริฐ 

และมี โอกาสเปิดกว้างในการท า

พันธกิจ  

▪ ภายหลังเปาโลเขียนจดหมาย

หลายฉบับถึงค ริสตจักรโครินธ์  

ส่วนหนึ่ งพูดถึงปัญหาเร่ืองการ   

ผิดศีลธรรม พระธรรม 1 และ 2      

โค รินธ์ เป็นสองฉบับในบรรดา

จดหมายของเปาโล 

 

ข้อ 14-16        นี่เป็นการตัดสิน

คดี ค ร้ั งส าคั ญ ที่ ส่ งผ ลต่ อ ก าร

แพร่กระจายของข่าวประเสริฐใน

จักรวรรดิโรมัน  

▪ กฎหมายโรมันให้การรับรอง

ศาสนายิวแล้ว ตราบใดที่มองว่า 

คริสเตียนเป็นนิกายหนึ่งในศาสนา 

ยิว คริสเตียนก็ปลอดภัยและศาลจะ

ไม่รับฟ้องเร่ืองนี้ แต่ถ้าอ้างว่าเป็น

ศาสนาใหม่ ก็จะถือว่าผิดกฎหมาย

โรมันได้โดยง่าย  

▪ ในที่นี้กัลลิโอกล่าวว่า “เราไม่

เข้าใจศัพท์แสงประเด็นยิบย่อยใน

เร่ือง ศาสนศาสตร์ของพวกท่าน 

ดังนั้นพวกท่านจงไปจัดการเร่ืองนี้

กันเอาเอง เราจะไม่ยุ่งเกี่ยวด้วย” 

 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ ข้อ 
10   

พระเยซูคริสต์ทรงบอกเปาโลใน

นิมิตว่าคนของพระองค์ในโครินธ์

นั้นมีมาก  

▪ บางคร้ังขณะที่เรารู้สึกโดดเดี่ยว

หรือแปลกแยกจากคนอื่น  โดย 

เฉพาะอย่างยิ่งเมื่อเราเห็นแต่ความ

ชั่วร้ายรอบตัวเราและเราถูกข่มเหง 

แต่บ่อยคร้ังที่ยังมีคนอื่นๆ รอบตัว

เราและในชุมชนของเราที่ติดตาม

พระคริสต์เช่นกัน จงอธิษฐานให้

พระเจ้าน าเราไปพบกับผู้ เชื่อคน 

อื่น ๆ 
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ในฐานะที่เราเปน็คริสเตียน  
เป็นลูกของพระเจา้  
เราควรมีจดุยืนที ่

ถวายพระสริิแด่พระเจ้า  
▪ เราต้องตระหนักว่า เราอยู่ ใน

สงครามฝ่ายวิญญาณที่ซาตานมัน

พยายามโจมตีเราเสมอ แต่ไม่ต้อง

กลัว เพราะซาตานมันท าอะไรเรา

ไม่ได้ เพราะพระเจ้าทรงอยู่ฝ่ายเรา 

ดังนั้น ให้เราเลอืก 
ที่จะท าให้พระเจ้าพอพระทัย 

มากกว่าที่จะยอมแพ้ 
สถานการณ์รอบ ๆ ด้านที่กดดนั  
ให้เราพึ่งพระเจา้ ทูลขอสตปิัญญา

ที่เราจะเผชิญได้อย่างด ี

การตอบสนอง 
▪ สังคมที่ เราอยู่ในขณะนี้มีอะไร 

บ้างที่ต่อต้านการเป็นคริสเตียนของ

เรา และเราตอบสนองอย่างไรบ้าง? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
▪ เผื่อคนที่ต่อต้านงานของพระเจ้า 

อธิษฐานผูกมัดอ านาจมืดที่ อยู่

เบื้องหลังการต่อต้านนี้ในพระนาม

ของพระเยซู 

▪ อธิษ ฐ าน ขอพ ระ เจ้ าใ ห้ เรามี

โอกาสท าดีกับคนที่ขัดแย้งกับการที่

เราเป็นคริสเตียน อธิษฐานอวยพร

เขาให้เขาได้มีโอกาสสัมผัสความรัก

ของพระเยซูคริสต์ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 6 สิงหาคม   
กิจการ 18:18-28 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี ้

ทบทวน สดุดี 121:1 

ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์วันนี้  
สดุดี 121:2 “ความช่วยเหลือของ

ข้าพเจ้ามาจากพระยาห์เวห์ ผู้ทรง

สร้างฟ้าสวรรคแ์ละแผ่นดินโลก” 

อ่านพระธรรม กิจการ 18:18-

28 ช้า ๆ 1 รอบ  

พระธรรมตอนนี้ได้บอกเราเกี่ยว-

กับอพอลโลอย่างไรบ้าง? (ข้อ24, 

25,28) 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้   
ข้อ 18    การสาบานตนในที่ นี้

อาจจะเป็นการปฏิญาณเป็นนาศีร์

ชั่วคราว ซ่ึงส้ินสุดลงโดยการโกน

ศีรษะ ถวายเส้นผมเป็นเคร่ืองบูชา 

(กดว.6:18) 
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ข้อ 24-26 อปอลโลเคยฟังแต่ส่ิง

ที่ยอห์นผู้ให้บัพติศมาพูดเกี่ยวกับ

พระเยซู (ดู ลก.3:1-18) ฉะนั้น

เรื่องที่เขาประกาศจึงไม่ครบถ้วน  

▪ ยอห์นเน้นการกลับใจจากบาปอัน

เป็นก้าวแรกของการเชื่อในพระ

คริสต์ แต่ที่ครบถ้วนคือการกลับใจ

จากบาปแล้วเชื่อในพระคริสต์  

▪ อปอลโลไม่ รู้เร่ืองชีวิตของพระ

เยซู การถูกตรึงกางเขนและการเป็น

ขึ้นจากตายของพระองค์ ทั้ งไม่ รู้

เร่ืองการเสด็จมาของพระวิญญาณ

บริสุทธิ์ ปริสสิลลากับอาควิลลาจึง

ได้อธิบายเร่ืองหนทางแห่งความ

รอดแก่เขา 

 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้  
และการตอบสนอง 
ข้อ 27,28  อปอลโลมาจากเมือง 

อเล็กซานเดรียในอียิปต์ เป็นเมือง

ส าคัญอันดับสองของจักรวรรดิ

โรมันและเป็นที่ตั้งมหาวิทยาลัย  

▪ อปอลโลเป็นผู้รู้ นักพูด และนัก-

โต้ วาที  หลังจากความรู้เกี่ ยวกับ   

พระคริสต์ของเขาสมบูรณ์ขึ้นแล้ว  

พระเจ้าก็ทรงใช้ของประทานต่างๆ 

ของเขามาเสริมก าลังและให้ก าลังใจ

คริสตจักรให้เข้มแข็ง  

▪ เหตุผลเป็นเคร่ืองมือที่ทรงพลัง 

อปอลโลให้เหตุผลโน้มน้าวหลาย

คนในกรีซมาเชื่อพระคริสต์  

▪ เมื่อเราหันมาหาพระคริสต์เราไม่

จ าเป็นต้องเลิกคิดถึงเหตุผล ถ้าเรา

มีความสามารถด้านการใช้เหตุผล

หรือการโต้แย้งก็จงใช้ส่ิงเหล่านี้น า

คนอื่นมาหาพระเจ้า 

เราไม่จ าเป็นตอ้งทิ้งความสามารถ
ของเราทีม่ีอยู่ไป แตใ่ห้เรา 

น าสิ่งนั้นมาใชใ้นการรับใช้พระเจ้า  
เช่น กีฬา ดนตรี ธุรกิจ  

การท าขนม การจดัดอกไม้  
▪ อะไรคือความสามารถที่ เราจะ

สามารถน ามารับใช้พระเจ้าได้? 

___________________________

___________________________ 

▪ งานรับใช้พระเจ้าหรือเป็นมิชชัน-

นารีไม่ได้มีแต่ความทุกข์ยาก มีแต่

อุปสรรคกีดขวาง และความเหน็ด-

เหน่ือยไปเสียทั้งหมด  
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▪ บทที่ 18 แสดงถึงชัยชนะในเมือง

ส าคัญๆ ยิ่งกว่านั้นยังมีผู้น าใหม่ๆ 

ที่ น่ าตื่ น เต้ น  เช่ น  ป ริ ส สิ ล ล า 

อาควิลลา และอปอลโล  

จงช่ืนชมยินด ี
ในชัยชนะที่พระคริสต์น ามา  
และอย่าให้ภยันตรายต่างๆ  
ท าให้คิดในแง่ลบตลอดเวลา 
มีอะไรบ้างทีเ่ป็นชัยชนะ 
ที่เรามใีนการรับใช้พระเจา้  
พระเจ้าได้น าให้เราดูแลใคร  

หรือ น าใครมาเชื่อพระเจา้หรือไม่  
นี่คือความชืน่ชมยินด ี

ที่พระเจ้าได้ทรงหนุนใจเรา 
บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ ขอบพ ระคุณ พระเจ้ าส าห รับ

ความสามารถ (คือ____________) 

ที่พระเจ้าประทานให้กับเรา และเรา

ขอมอบความสามารถนี้ให้พระเจ้า

ท รงใช้ ส าห รับ อ าณ าจั ก รขอ ง

พระองค์   

▪ ขอบพระคุณพระเจ้าที่ประทาน

ความส าเร็จให้กับเราในการรับใช้  

(ความส าเร็จนั้นคือ___________ 

____________________ขอให้ส่ิงนี้                 

เป็นการถวายเกียรติแด่พระเจ้า 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________ 
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วันที่ 7 สิงหาคม   
กิจการ บทที่ 19 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน สดุดี 121:1-2 

ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์วันนี้  
สดุดี 121:3         “พระองค์จะ

ไม่ทรงให้เท้าของท่านสะดุดล้ม 

พระองค์ ผู้ทรงอารักขาท่านจะ   
ไม่เคล้ิมหลับไป” 

อ่านพระธรรม กิจการ 19 ช้า ๆ 
1 รอบ  

ในพระธรรมตอนนี้ ท่ าน เรียน รู้

อะไรบ้าง เกี่ยวกับเร่ืองการรับพระ-

วิญญาณบริสุทธิ์? (ข้อ 6) 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้   
ข้อ 2-4 บัพติศมาของยอห์นเป็น

สัญลักษณ์ของการกลับใจจากบาป

เท่านั้น ไม่ใช่สัญลักษณ์ของชีวิต

ใหม่ในพระคริสต์  

▪ ผู้เชื่อในเมืองเอเฟซัสเหมือนกับ

อปอลโล (18 :24-26) คือต้อง

เรียนรู้เรื่องข่าวประเสริฐและพันธ-

กิจของพระเยซูคริสต์เพิ่มเติม  

▪ พ วก เข า เชื่ อ ว่ าพ ระ เย ซู เป็ น    

พระมาซีฮา แต่ไม่เข้าใจความส าคัญ  

ของการส้ินพระชนม์และการคืน

พระชนม์ของพระเยซู ตลอดจน

พระราชกิจของพระวิญญาณบริสุทธิ์  

การเป็นคริสเตียน 
ต้องประกอบดว้ย 

การหันจากบาป (การกลับใจ)  
และหันมาหาพระเยซู (ความเชื่อ)  
▪ ดังนั้น “ผู้ เชื่อ” เหล่านี้จึงยังไม่

สมบูรณ์ 

 

ข้อ 27 เดเมสตริอัสใช้ความโลภ

ของเพื่อนร่วมอาชีพเป็นเคร่ืองมือ

ในการก่อความวุ่นวาย แล้วอ้าง

เร่ืองความรักชาติกับความจงรัก-

ภักดีต่อศาสนามาบังหน้า  

▪ ผู้ก่อจลาจลมองไม่เห็นแรงจูงใจที่

เห็นแก่ตัวที่อยู่เบื้องหลัง แต่กลับ

มองตนเองเป็นวีรบุรุษที่ท าเพื่อชาติ

และศาสนา 
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ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้  
และการตอบสนอง 
ข้อ 6    เมื่อเปาโลวางมือบนสาวก

เหล่านี้ พวกเขาก็ได้รับพระวิญญาณ

บริสุทธิ์เหมือนสาวกกลุ่มแรกใน

วันเพ็นเทคอสต์  

▪ ทั้ งยั งมีหมายส าคัญภายนอก

ปรากฏให้เห็นถึงการสถิตอยู่ของ

พระวิญญาณด้วย ส่ิงนี้เกิดขึ้นเช่นกัน 

เมื่อพระวิญญาณเสด็จมาบนคน

ต่างชาติที่ไม่ใช่ยิว (10:45-47) 

▪ ในที่นี้หมายส าคัญของการรับ

พระวิญญาณบริสุทธิ์คือการพูด

ภาษาแปลก ๆ และการเผยพระวจนะ 

ถ้าเราเต็มล้นดว้ย 
พระวิญญาณบรสิุทธิ์นั้น  

ชีวิตของเราก็จะเปลี่ยนแปลง 
จนคนอื่นจะสัมผสัได้อย่างแน่นอน 
คือจะมีผลของพระวิญญาณบริสุทธิ์ 

แสดงออกมาอยา่งชัดเจน  
(กท.5:22-23) 

▪ เราเต็มล้นด้วยพระวิญญาณ-

บริสุทธิ์หรือไม่ และเรารู้ได้อย่างไร

ว่าเราเต็มล้น? 

___________________________

___________________________ 

ข้อ 18,19  เอเฟซัสเป็นศูนย์กลาง

ของมนต์ด าและคาถาอาคม ผู้คน

แสวงหาคาถาวิเศษที่จะท าให้มั่งมี 

ศรีสุข และประสบความส าเร็จใน

ชีวิตสมรส  

▪ ไสยศาสตร์และการทรงเจ้าเข้าผี

เป็นส่ิงที่พบเห็นได้ทั่วไป พระเจ้า

ทรงห้ามการกระท าดังกล่าวอย่าง

ชัดเจน (ฉธบ.18:9-13)  

▪ เราจะติดตามพระคริสต์พร้อมกับ

ยึดถือส่ิงเหล่านี้ไม่ได้ ถ้าเราเข้าไป

ล้ิมลองส่ิงเห ล่านี้ ก็ จะติดกับ ได้

โดยง่ายเพราะซาตานมีฤทธิ์อ านาจ

มาก แต่พระเจ้าทรงมีฤทธิ์อ านาจ

ยิ่ ง ให ญ่ ก ว่ า  (1 ย น .4 :4 ; ว ว .

20:10)  

ถ้าเราเขา้ไปยุ่งเกี่ยวกบัไสยศาสตร์  
จงเรียนรูบ้ทเรียนจากชาวเอเฟซัส 
ก าจัดสิ่งที่ชักน าเราเข้าไปพัวพัน
กับสิ่งเหล่านีเ้สียให้หมดสิ้น 

▪ มีอะไรที่เป็นมนต์ด า ไสยศาสตร์ 

หรือประตูบาปที่ เปิดให้ซาตาน

ท างานในชีวิตเราหรือไม่ เช่น บาป

เร่ืองเพศ ไสยศาสตร์ รูปเคารพ  
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การกราบไหว้บูชาบรรพบุรุษ การ

ดูดวงชะตาราศี? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ สารภาพบาปที่เราเข้าไปเกี่ยวข้อง 

ปิดประตูบาปนั้น ขอพระโลหิตของ

พระเยซูคริสต์ทรงช าระเรา 

▪ ทูลขอพระวิญญาณบริสุทธิ์ทรง

เสด็จมาครอบครองชีวิตของเรา

อย่างเต็มล้น จนกระทั่ งเกิดการ

เปล่ียนแปลงในชีวิตของเรา มีผล

ของพระวิญญาณบริสุทธิ์  มีของ

ประทานคือการพูดภาษาแปลก ๆ 

และของประทานอื่น ๆ เพื่อถวาย

เกียรติแด่พระเจ้าได้ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 8 สิงหาคม   
กิจการ บทที่ 20 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน สดุดี 121:1-2 

ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์วันนี้  
สดุดี 121:3         “พระองค์จะ

ไม่ทรงให้เท้าของท่านสะดุดล้ม 

พระองค์ ผู้ทรงอารักขาท่านจะ   
ไม่เคล้ิมหลับไป” 

อ่านพระธรรม กิจการ 20 ช้า ๆ 
1 รอบ  

ในพระธรรมตอนนี้ท่านเรียนรู้หัวใจ

ขอ งก ารเป็ นผู้ เ ล้ี ย งขอ งเป าโล

อย่างไรบ้าง? (ข้อ 24,28,33-35) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้   
ข้อ 34   เปาโลเป็นช่างท าเต็นท์

และเขาก็ท างานเล้ียงตัวเองด้วย

อาชีพนี้  

▪ เปาโลไม่ได้ท างานเพราะอยาก

ร่ ารวยแต่เพื่อจะได้ไม่ต้องเป็นภาระ 

ของคนอื่นๆ เขาเล้ียงตัวเองและ

เลี้ยงคนที่ร่วมงานกับเขา 

 

ข้อ 35      ค าตรัสนี้ของพระเยซู

ไม่มีบันทึกในพระกิตติคุณทั้งส่ี  

▪ เห็นได้ชัดว่าผู้เขียนพระกิตติคุณ

ไม่ได้บันทึกค าตรัสทั้ งหมดของ 

พระเยซู(ยน.21:25) อัครทูตคงจะ

บอกเล่าค าตรัสนี้ต่อ ๆ กันมา 

 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้  
และการตอบสนอง 
ข้อ 24             เรามักจะรู้สึกว่า

ชีวิตล้มเหลวถ้าไม่ได้ตักตวงส่ิงดีๆ 

ไว้เช่นการเป็นที่ยอมรับ ความสนุก-

สนาน เงินทอง ความส าเร็จ  

แต่เปาโล มองว่าชีวติไมม่ีค่าเลย
หากไม่ได้ใช ้

เพื่อพระราชกิจของพระเจ้า  
สิ่งที่เขาทุม่เทลงไปในชีวิตนั้น

ส าคัญกว่า 
สิ่งที่ตักตวงจากชีวิตมากนัก  

▪ ส าหรับเราอะไรส าคัญกว่ากัน ส่ิง

ที่ตักตวงได้จากชีวิตหรือส่ิงที่ทุ่มเท

ในชีวิต 
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▪ แล้วอะไรคือส่ิงที่มีคุณค่าในชีวิต

ของเรา? 

___________________________

___________________________ 

▪ และเราท าอะไรบ้างส าหรับส่ิงที่

เราคิดว่ามีคุณค่านั้น? 

___________________________

___________________________

___________________________ 
 

ข้อ31,36-38   ความสัมพันธ์

ระหว่างเปาโลกับกับผู้ เชื่อเหล่านี้

เป็นแบบอย่างอันงดงามของการ

สามัคคีธรรมคริสเตียน  

▪ เป าโลห่วงใยและรักพวก เขา 

ถึงกับร่ าไห้อธิษฐานเมื่อพวกเขา  

ขัดสน ฝ่ายผู้เชื่อก็ตอบสนองด้วย

ความรัก ห่วงใยเปาโล เสียใจที่

เปาโลต้องจากไป พวกเขาอธิษฐาน

ด้วยกัน ปลอบใจกัน  

▪ เราก็เหมือนเปาโลที่สามารถสร้าง

ความสัมพันธ์ที่ ดี กับค ริสเตี ยน   

คนอื่นๆ โดยการแบ่งปัน ห่วงใยกัน 

ร่วมทุกข์ ร่วม สุข และอธิษฐาน

ด้วยกัน  

เราจะมีคนอืน่ๆอยู่รอบข้าง 
ก็ต่อเมื่อเรา 

ทุ่มเทตวัเราเองให้คนอืน่ ๆ  
▪ ความสัมพันธ์ของเรากับพี่น้องใน

คริสตจักรเป็นแบบเปาโลหรือไม่? 

ให้เราตั้งใจสร้างความสัมพันธ์กับ  

พี่น้องตามตัวอย่างในตอนนี้  

 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
▪ ทูลขอพระเจ้าประทานสติปัญญา

ให้เราสร้างสัมพันธ์กับพี่น้องใน

คริสตจักรเพื่อเป็นการส าแดงชุมชน

ของพระคริสต์ให้คนทั้งหลายได้

เห็นและสัมผัสได้ 

▪ เปาโลรับใช้พระเจ้าด้ วย และ

ท างานไปด้วยโดยการเย็บเต็นท์   

ทูลขอพระเจ้าให้เราสามารถจัดเวลา  

รับใช้พระเจ้าได้พร้อม ๆ กับการ

ท างานส่วนตัวของเรา 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

 

วันที่ 9 สิงหาคม   
กิจการ 21:1-16 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน สดุดี 121:1-2 

ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์วันนี้  
สดุดี 121:3          “พระองค์จะ

ไม่ทรงให้เท้าของท่านสะดุดล้ม 

พระองค์ผู้ทรงอารักขาท่านจะ    

ไม่เคล้ิมหลับไป” 

อ่านพระธรรม กิจการ 21:1-16 

ช้า ๆ 1 รอบ  

ในพระธรรมตอนนี้ ในสภาพที่ถูก

กดขี่ข่มเหงนั้น ท่านเรียนรู้หัวใจ

ของการเป็ นผู้ รับ ใช้ ของเป าโล

อย่างไรบ้าง?  (ข้อ 13) 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  ข้อ 4 

เปาโลไม่เชื่อฟังพระวิญญาณบริสุทธิ์

โดยการไปเยรูซาเล็มอย่างนั้นหรือ? 

คงไม่ใช่  
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▪ แต่น่ าจะเป็นว่ าพระวิญญ าณ

บริสุทธิ์เตือนผู้ เชื่อเหล่านี้ ให้ รู้ถึง

ความทุกข์ยากที่เปาโลต้องเผชิญใน

เยรูซาเล็ม แล้วพวกเขาก็สรุปว่า

เปาโลไม่ควรไปเพราะมีอันตราย 

กจ.21:10-12 ก็สนับสนุนแนวคิด

นี้  เมื่ อผู้ เชื่อในท้องถิ่นได้ยินว่ า

เปาโลจะถูกจับ ส่งให้พวกโรมัน 

พ วก เขาก็ ทั ดท าน ไม่ ใ ห้ เป าโล

เดินทางต่อไป 

 

ข้อ 9  เห็นได้ชัดว่าของประทานใน

การเผยพระวจนะนั้นประทานให้ทั้ง

หญิงและชาย  

▪ ผู้หญิงมีบทบาทส าคัญในพระราช-

กิจของพระเจ้า (กจ.2:17, ฟป.4:3 )  

▪ ผู้หญิงคนอื่นๆ ที่เผยพระวจนะ

ได้แก่ มิเรียม (อพย.15:20)  

เดโบราห์ (วนฉ.4:4)    

ฮุลดาห์ (2พกษ.22:14)  

โนอัดยาห์(นหม.6:14)     

ภรรยาของอิสยาห์ (อสย.8:3)     

และอันนา (ลก.2:36-38) 

 
 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้  
และการตอบสนอง 
ข้อ 13,14 เปาโลรู้ว่าท่านจะต้อง

ถูกขังคุกที่เยรูซาเล็ม มิตรสหายต่าง

อ้อนวอนไม่ให้ไปที่นั่น แต่ท่านรู้ว่า

ต้องไปเพราะเป็นพระประสงค์ของ

พระเจ้า  

▪ ไม่มีใครอยากเผชิญความล าบาก
หรือทนทุกข์ แต่สาวกผู้ซ่ือสัตย์ย่อม

ประสงค์จะให้พระเจ้าพอพระทัย

เหนือส่ิงอื่นใด  

▪ ความประสงค์ของเราที่ จะให้  
พระเจ้าพอพระทัยนั้นควรอยู่เหนือ

ความต้องการที่จะหลีกเล่ียงความ

ยากล าบากและการทนทุกข์  

เมื่อเราต้องการท าตาม 
พระประสงค์ของพระเจ้าจริงๆ  
เราตอ้งยอมรบัทุกอย่างที่ตามมา

แม้แต่ความเจบ็ปวด  
▪ แล้วเราจะพูดได้อย่างเปาโลว่า 

“ขอให้เป็นไปตามพระประสงค์ของ

องค์พระผู้เป็นเจ้า” 

▪ ในการที่เราด าเนินชีวิตคริสเตียน 

หรือ ในการรับใช้ของเรานั้น เรา

เคยเผชิญกับการต่อต้าน อยากทิ้ง 
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อยากหลีกเล่ียงการรับใช้หรือการ

เป็นคริสเตียนหรือไม่  ส่ิงนั้นคือ

อะไร? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

จงให้ชีวิตและการตัดสินใจของเรา
เป็นเหมือนเปาโล  
คือแม้รู้แน่ว่าจะต้อง 

เผชิญกับความล าบากก็ยินด ี
เพื่อพระประสงค์ของพระเจ้า 

จะส าเร็จ 
บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

__________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ ทูลขอน้ าพระทัยของพระเจ้าจะ

ครอบครองชีวิตของเราในทุกส่วน 

แม้ว่าจะยากล าบากก็ยังจะยินดีที่จะ

กระท าตาม 

▪ ทูลขอก าลังที่มาจากพระวิญญาณ

บริสุทธิ์ ให้ เราสามารถเผชิญทุก

อย่างได้เพื่อเป็นการถวายเกียรติแด่

พระองค์ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 10 สิงหาคม   
กิจการ 21:17-40 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน สดุดี 121:1-3 

ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์วันนี้  
สดุดี 121:4       “ดูเถิด พระองค์

ผู้ทรงอารักขาอิสราเอล จะไม่ทรง

หลับสนิทหรือนิทรา” 

อ่านพระธรรม กิจการ 21:17-

40 ช้า ๆ 1 รอบ  

ในพระธรรมตอนนี้  ท่ านได้เห็น

อันตรายของการพูดใส่ร้ายว่ามีผล

รุนแรงและท าลายงานพระเจ้ า

อย่างไรบ้าง?  (ข้อ 27-36) 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  ข้อ 40 

เปาโลน่าจะพูดเป็นภาษาอารเมค 

ซ่ึงเป็นภาษาหลักของชาวยิวในแถบ

ปาเลสไตน์  

 

▪ เขาพูดภาษานี้ไม่เพียงเพื่อส่ือสาร

กับคนฟังด้วยภาษาของพวกเขา

เท่านั้น แต่ยังแสดงให้เห็นว่าเขา

เป็นคนยิวที่เคร่งศาสนา เคารพนับ

ถือบทบัญญัติและธรรมเนียมยิว  

▪ เปาโลพูดภาษากรีกกับเจ้าหน้าที่

โรมันและพูดภาษาอารเมคกับ

พวกยิว การรับใช้พระเจ้าในหมู่คน

ให้เกิดผลสูงสุดจะต้องใช้ภาษาของ

คนเหล่านั้น 

 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้  
และการตอบสนอง 
ข้อ 21 สภาเยรูซาเล็ม (กจ.15) มี

มติคล่ีคลายเร่ืองการเข้าสุหนัตของ

ผู้เชื่อชาวต่างชาติแล้ว แต่ปรากฏมี

ข่าวลือกันว่าเปาโลท าเกินเลยกว่า

มติออกมา คือถึงกับห้ามชาวยิว

ไม่ให้ท าสุหนัตให้ลูกหลานของตน 

แต่นี่ไม่ใช่ความจริง ดังน้ันเปาโลจึง

ยินดีปฏิบัติตามธรรมเนียมยิวเพื่อ

แสดงว่าเขาไม่ได้ต่อต้านมติของ

สภาและยั งค งด า เนิ นชี วิตต าม

แบบยิว  
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บางครั้งเราต้องยอมท า 
มากกว่าที่ก าหนดไว ้

เพื่อจะไดไ้ม่ผิดใจกับคนอืน่  
โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง 
เมื่อการผดิใจนัน้ 

จะเป็นอุปสรรคต่องานพระเจ้า 
 

ข้อ 23,24 ชายส่ีคนนี้ได้สาบานตัว

ทางศาสนา เนื่องจากเปาโลจะร่วม

สาบานตัวกับคนเหล่านี้ด้วย (เพราะ

เขาจะต้องจ่ายค่าธรรมเนียมให้) 

เปาโลจึงร่วมพิธีช าระตัวเพื่อจะเข้า

ไปในพระวิหาร (กดว.6:9-20)  

▪ เปาโลยอมปฎิบัติตามธรรมเนียม

ยิวเพื่อรักษาความสงบในคริสตจักร

เยรูซาเล็ม แม้ว่าเปาโลจะเป็นคน

แน่วแน่จริงจังแต่ เขาก็ เต็มใจจะ

ออมชอมในจุดที่ไม่ใช่สาระส าคัญ 

และยินดีเป็นทุกส่ิงส าหรับทุกคน

เพื่อจะชนะใจคน (1 คร.9:19-23)  

▪ บ่อยคร้ังที่คริสตจักรแตกแยก

เพราะขัดแย้งกันในประเด็นที่ไม่

ส าคัญหรือธรรมเนียมเล็กๆน้อยๆ  

เราต้องเป็นหมือนเปาโลคือ  

 

มั่นคงใน 
หลักข้อเชื่อส าคัญๆ ของครสิเตียน  
แต่ยืดหยุ่นในเรือ่งที่ไมส่ าคัญ   

▪ แน่นอนว่าไม่มีใครฝืนความเชื่อ
ของตนได้ แต่บางคร้ังเราต้องยอม

ฟังซ่ึงกันและกันเพื่อเห็นกับข่าว-

ประเสริฐ 
 

ข้อ 28,29  คนเหล่านี้รู้ว่างานของ

เปาโลในเอเชียเกิดผลดี จึงวางแผน

จะท าให้เปาโลเสียชื่อเสียงเพื่อบั่น

ทอนงานของท่าน  

▪ เมื่ อ เราได้ ยิ น ใค รก ล่ าว โทษ
บรรดาผู้รับใช้พระเจ้า จงระวังให้ดี

เพราะอาจจะมีใครต้องการขัดขวาง

งานที่พวกเขาท า  

▪ จงเปิดใจให้กว้างและอธิษฐาน
เพื่อผู้ รับใช้ เหล่านั้น พวกเขาจะ

ได้รับการเสริมก าลังจากการสนับ-

สนุนของเรา 

จากชีวิตการรับใช้ของเปาโลใน
พระธรรมตอนนี้ เราได้เรียนรู้เรื่อง

การไม่ผิดใจกับผู้อื่น  
การยืดหยุ่นในเรื่องที่ไม่ส าคัญ 

และ การเปิดใจกว้าง 
รับความเห็นของคนอื่น  
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▪ ขณะนี้เราก าลังเผชิญเร่ืองอะไร

หรือไม่ และเราจะแก้สถานการณ์

โดยประยุกต์ส่ิงที่เราได้รับจากพระ-

ธรรมตอนนี้อย่างไรบ้าง? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ ทูลขอสติปัญญาจากพระเจ้าที่   

เราจะฉลาดในการประกาศข่าว-

ประเสริฐท่ามกลางการต่อต้านได้ 

▪ ออกชื่ออธิษฐานเผื่อผู้สนใจเร่ือง

พระเจ้า ให้ตาใจของเขาสว่างขึ้นที่

จะพบกับความรอดในพระเย ซู

คริสต์ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 11 สิงหาคม   
สดุดี บทที่ 92 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน สดุดี 121:1-3 

ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์วันนี้  
สดุดี 121:4       “ดูเถิด พระองค์

ผู้ทรงอารักขาอิสราเอล จะไม่ทรง

หลับสนิทหรือนิทรา” 

อ่านพระธรรม สดุดี 92 ช้า ๆ 1 

รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้  อะไรคือส่ิงที่

พระเจ้าทรงอวยพระพรคนชอบ-

ธรรม? (ข้อ 12-14) 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้ า ใจพระธรรมตอนนี้  ข้ อ 
12,13 

ต้นอินทผลัมเป็นต้นไม้อายุยืน การ

งอกงามเหมือนต้นอินทผลัมจึง

หมายถึงการยืนขึ้นอย่างตั้งมั่นและ

มีอายุยืนยาว  

▪ ต้นสนซีดาร์ของเลบานอนสูง

ประมาณ 9 เมตร ดังนั้นสนซีดาร์จึง

แข็งแกร่ง มั่นคงและหนักแน่น  

▪ ผู้ เขี ยนสดุ ดี เห็ น ว่ าผู้ เชื่ อ นั้ น

เที่ยงตรง เข็มแข็งและไม่หวั่นไหว

ไปตามสถานการณ์ บรรดาคนที่มี

ค วาม เชื่ อ มั่ น ค งในพ ระเจ้ าจ ะ

แข็งแกร่งและเจริญงอกงามเช่นนี้ 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  และ
การตอบสนอง 
ข้อ 1,2  ในวันขอบคุณพระเจ้า เรา

จดจ่ออยู่ที่พระพรที่เราได้รับและ

ขอบพระคุณพระเจ้า แต่เราควร

ขอบพระคุณพระเจ้าทุกวัน  

▪ เราขอบคุณพ่อแม่ เพื่อน ผู้น า 

และโดยเฉพาะพระเจ้าได้ไม่รู้จบ  

เมื่อการขอบคุณ 
กลายเป็นกิจวัตรของเรา  

ทัศนคติที่เรามีตอ่ชีวิตจะเปลี่ยนไป 
เราจะมองโลกในแง่ดีขึ้น  

เมตตา รัก และถ่อมตวัมากยิ่งขึ้น 
▪ เราควรจะแสดงการขอบคุณ

ออกมาเป็นค าพูด ค าหนุนใจ ไม่ใช่

เพียงคร้ังเดียวแต่ท าบ่อย ๆ เพื่อว่า 
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คนเหล่านั้นจะมีก าลังใจในการ    

รับ ใช้พ ระเจ้ าและมี แรงในการ

ท างานต่อไป 

▪ มีใครบ้างที่เราจะพูดขอบคุณเขา 

และเราจะพูดหนุนใจเขาเมื่ อไร 

และเนื่องในโอกาสอะไรบ้าง? 

___________________________

___________________________ 

 

ข้อ  14 คนที่จะถวายเกียรติแด่

พระเจ้าได้นั้นไม่ใช่แค่คนหนุ่มสาว

ซ่ึงดูเหมือนมีก าลังวังชาไม่จ ากัด

เท่ านั้น  แต่ผู้ เชื่อที่ อุทิศชีวิตแด่  

พระเจ้าจะยังเกิดผลฝ่ายวิญญาณ

แม้ในวัยชรา  

คนสูงอายุที่ซ่ือสตัย์หลายคน 
มีทัศนะใหม่ๆ  

ที่แตกต่างจากคนหนุ่มสาว 
และสามารถน า 

ประสบการณ์การรับใช้พระเจา้ 
มาสอนเราได้  

▪ ลองขอให้เพื่อนหรือญาติที่สูงวัย

เล่าประสบการณ์ที่เขามีกับพระเจ้า

ให้เราฟังและท้าทายเราให้เติบโต

ขึ้นในฝ่ายจิตวิญญาณ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
▪ ออกชื่อคนที่เป็นพระพรส าหรับ

เรา ไม่ว่าจะเป็นพ่อ-แม่ของเรา  

ศิษยาภิบาล พี่ เล้ียงของเรา หรือ 

เพื่อน ๆ ในคริสตจักร ที่มีส่วนท า

ให้เรามีชีวิตฝ่ายวิญญาณ และฝ่าย

สังคมที่เติบโตขึ้น อธิษฐานอวยพร

ท่านเหล่านี้ และขอการปกป้องที่มา

จากพระเจ้าส าหรับชีวิตของพวกเขา

ทุก ๆ คน 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 12 สิงหาคม   
สดุดี บทที่ 93 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี ้

ทบทวน สดุดี 121:1-3 

ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์วันนี้  
สดุดี 121:4      “ดูเถิด พระองค์

ผู้ทรงอารักขาอิสราเอล จะไม่ทรง

หลับสนิทหรือนิทรา” 

อ่านพระธรรม สดุดี 93 ช้า ๆ 1 

รอบ 

สาระส าคัญ  พระเจ้าทรงมีพระ-

ลักษณะที่ ท รงฤทธิ์ และไม่มี วัน

เปล่ียนแปลง ทุกส่ิงที่พระองค์ทรง

สร้างขึ้นนั้นย้ าเตือนให้เราตระหนัก

ถึ งฤทธิ์ อ าน าจอั นยิ่ ง ใหญ่ ขอ ง

พระองค์ 

จากพระธรรมตอนนี้  ได้บอกว่า 

พระเจ้าทรงยิ่งใหญ่อย่างไรบ้าง ? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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เข้าใจพระธรรมตอนนี้ใน ข้อ 1 
เป็นต้นไป 

แต่เดิมชาวยิวเชื่อว่าสดุดีเจ็ดบทคือ 

สดุดี 93-99 ท านายล่วงหน้าถึง

พระราชกิจบางส่วนของพระมาซีฮา   

▪ กล่าวกันว่าสดุดี บทที่ 93 นั้นใช้

นมัสการในพระวิหารหลังการตก

เป็นเชลยและคงเขียนขึ้นในช่วงที่

เซนนาเคอริบมารุกราน (2พกษ.

18:13-19:37) 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 5 
และการตอบสนอง 
การครองราชย์นิรันดร์ของพระเจ้ามี

หัวใจส าคัญคือความบริสุทธิ์ของ

พระองค์  

▪ พระเกียรติสิริของพระเจ้าไม่ได้

ปรากฏในพระก าลังของพระองค์

เท่านั้น แต่ปรากฏในพระลักษณะ

ด้านศีลธรรมที่ดีพร้อมสมบูรณ์แบบ

ด้วย  

▪ พระเจ้าจะไม่มีวันท าส่ิงที่ ไม่ดี   

เราจึงมั่นใจได้ว่าเราเชื่อวางใจใน

พระองค์ได้  

▪ แต่ในขณะเดียวกันพระลักษณะ
เช่นนี้ก็เรียกร้องให้เราตอบสนอง

อย่างเหมาะสมด้วย นั่นคือเราต้อง

ปรารถนาความบริสุทธิ์ (อุทิศชีวิต

แด่พระเจ้าและสะอาดบริสุทธิ์ใน

ด้านศีลธรรม)  

▪ เราต้องไม่ใช้วิธีการที่ไม่บริสุทธิ์
เพื่อบรรลุเป้าหมายที่บริสุทธิ์เพราะ

พระเจ้าตรัสว่า “เจ้าทั้งหลายต้อง

บริสุทธ์ิ เพราะเรายาห์เวห์  พระ-

เจ้าของเจ้าเป็นผู้บริสุทธ์ิ”(ลนต.

19:1,2) 

▪ วันนี้ หรือ ในช่วงน้ีเราก าลังเผชิญ
ปัญหาอะไรอยู่หรือไม่? เราสามารถ

ไว้วางใจในพระเจ้าได้  

ปัญหานั้นแม้จะยากอย่างไรก็ตาม 
แต่พระเจ้าทรงฤทธิ์ 

และไมม่ีวันเปลี่ยนแปลง  
พระองค์จะตอบสนอง 
ตามพระก าลังและ 

ความบริสุทธิข์องพระองค ์
▪ ความบริสุทธิ์ เป็นพระลักษณะ

ของพ ระอ งค์  และพ ระองค์ จ ะ

ตอบสนองเราด้วยความบริสุทธิ์ 

ของพระองค์  
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▪ และเช่นเดียวกัน ส่วนตัวเราที่จะ

สัมพันธ์สนิทกับพระองค์นั้น เราต้อง

มีชีวิตที่บริสุทธิ์ด้วย นั่นหมายความว่า  

อย่าบ่มความบาปไว้ในชีวิต  
และเราต้องไว 

ต่อการสารภาพกับพระเจ้าดว้ย 
บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานโดยใช้พระธรรมสดุดี 

139:23-24 ที่ กล่าวว่ า “ ข้าแต ่ 

พระเจ้า ขอทรงตรวจค้นข้าพระองค์

และทรงรู้จักจิตใจของข้าพระองค์ 

ขอทรงทดสอบข้าพระองค์และทรง

รู้จักความคิดของข้าพระองค์ และ

ขอทอดพระเนตรว่ามีทางชั่วใดๆใน

ข้าพระองค์หรือไม่  และขอทรงน า

ข้าพระองค์ไปในทางนิรันดร์” คือ

ทูลขอให้พระเจ้าทรงตรวจสอบ ค้น

ดูเรา ให้เรารู้ว่า เรามีความบาป

อะไรซ่อนอยู่แล้วน ามาสารภาพต่อ

พระองค์ เพื่อว่า ระหว่างเรากับพระ

เจ้าจะไม่มีอะไรขวางกั้นได้ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 13 สิงหาคม   
สดุดี บทที่ 94 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน สดุดี 121:1-4 

ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์วันนี้  
สดุดี 121:5     “พระยาห์เวห์ทรง

เป็นผู้อารักขาท่าน พระยาห์เวห์

ทรงเป็นร่มเงาที่ขวามือของท่าน” 

อ่านพระธรรม สดุดี 94  ช้า ๆ 1 
รอบ 

สาระส าคัญ  คนชั่วจะถูกลงโทษ

อย่างรุนแรง  แต่พระเจ้าจะทรง

ปกป้องประชากรของพระองค์ให้

พ้นจากการลงโทษนั้น เรามั่นใจได้

ว่าคนชั่วจะพ่ายแพ้เพราะพระเจ้า

ทรงบริสุทธิ์และยุติธรรม 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้ ? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้จากข้อ 
12,13 และการตอบสนอง 
บางค ร้ังพ ระเจ้ าต้ อ งตี สอน เรา

เหมือนพ่อแม่ที่ รักลูกต้องลงวินัย

ลูกของตน  

▪ การลงวินัยไม่ใช่เร่ืองสนุกส าหรับ
เด็ก แต่ก็เป็นส่ิงจ าเป็นที่สอนให้

เด็กรู้ว่าอะไรถูกอะไรผิด พระคัมภีร์

กล่าวว่า “การตีสอนทุกอย่างดูไม่

น่ายินดเีลยในเวลานั้น แตน่่าเศร้า

ใจ แต่ภายหลังก็ก่อให้เกิดผลคือ

สันติสุขและความชอบธรรม แก่

บรรดาคนที่ถูกฝึกฝนโดยการตี

สอนนั้น” (ฮบ.12:11)  

▪ เมื่อเรารู้สึกว่าพระเจ้าทรงตี ส่ัง
สอนเรา จงยอมรับว่าการตีส่ังสอน

นั้ น เป็ นข้อพิ สูจน์ ความ รักขอ ง

พระองค์  

▪ จงตระหนักว่าพระเจ้าก าลังก าชับ
ให้เราเดินในทางของพระองค์ไม่ใช่

ดื้อดึงไปในทางของเราเอง 

นี่คือความรักที่พระเจ้าทรงมีต่อเรา 
เพราะพระเจ้าทรงรักเรา  
พระองค์จึงทรงลงโทษเรา  
เตือนสอนให้เราได้เดนิไป 
ในทางที่ควรจะเดินนัน้  
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▪ เราเคยมีประสบการณ์ที่ถูกพระ-

เจ้าตีสอนหรือไม่ และลองพิจารณา

ดูว่า ที่พระเจ้าทรงตีสอนเรานั้น 

เพราะอะไร? 

___________________________

___________________________ 

ดังนั้นเมือ่เรา 
จะลงโทษลูกหลานของเรา 

เราควรจะใช้หลักการแบบเดียวกัน  
นั่นก็คือลงโทษดว้ยความรัก 

ความหวังดี  
เพื่อให้ลูกหลานของเรานัน้ไดด้ ี

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ ขอบพ ระคุณ พระเจ้ าส าห รับ

ส าหรับการตีสอนที่ เราได้ รับจาก

พระเจ้ า  เพื่ อว่ าเราจะโตขึ้ นกั บ

พระองค์ และเป็นผู้ ใหญ่ ในฝ่าย

วิญญาณได้ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 14 สิงหาคม   
สดุดี บทที่ 95 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน สดุดี 121:1-4 

ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์วันนี้  สดุดี 
121:5 “พระยาห์เวห์ทรงเป็นผู้อา

รักขาท่าน พระยาห์เวห์ทรงเป็น

ร่มเงาที่ขวามือของท่าน” 

อ่านพระธรรม สดุดี 95  ช้า ๆ 1 
รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  และ
การตอบสนอง 
ข้อ 8 เมรีบาห์ หมายถึง “ทะเลาะ

วิวาท” และ มัสสา หมายถึง “ลอง

ดี ”  ซ่ึ งอ้ างเหตุ ก ารณ์ ที่ เรฟี ดิ ม 

(อพย.17:1-7) ที่นั่นชนอิสราเอล

บ่นกับโมเสสว่าพวกเขาไม่มีน้ าดื่ม 

(กดว.20:1-13) 

 

▪ ใจแข็งกระด้างนั้นไร้ประโยชน์

เหมือนก้อนดินเหนียวแข็งๆ หรือ

ก้อนขนมปังแข็งๆ ไม่มีอะไรท าให้

ใจแข็งกระด้างกลับคืนสู่สภาพดี

และกลับมามีประโยชน์ได้อีก  

ผู้เขียนสดดุีเตอืนเรา 
ไม่ให้ท าใจแข็งกระด้าง 

เหมือนชาวอิสราเอลในถิ่นกนัดาร
คือต่อต้านพระประสงค์ 

ของพระเจ้าอยูเ่สมอ (อพย.17:7)   
▪ ชาวอิสราเอลปักใจเชื่อว่าพระเจ้า

ไม่สามารถช่วยกู้พวกเขาได้แล้ว 

และพวกเขาก็หมดความเชื่อไปเสีย

ดื้อๆ  

▪ เมื่อคนมีใจแข็งกระด้าง เขาก็

ตัดสินใจแล้วอย่างดื้อดึงว่าเขาไม่

อาจหันมาหาพระเจ้าได้  

▪ สภ าพ นี้ ไ ม่ ได้ เกิ ด ขึ้ น อ ย่ า ง

ทันทีทันใด แต่เกิดจากการตัดสินใจ

อย่างต่อเนื่องที่จะเพิกเฉยต่อพระ

ประสงค์ของพระเจ้า  

▪ ถ้าเราต่อต้านพระเจ้าไปเร่ือยๆ 

พระเจ้าอาจจะทิ้งเราเหมือนขนมปัง

แข็งๆที่ไร้ค่าและไร้ประโยชน์ 
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ข้อ 11        ท าไมเราจึงไม่ได้รับ

พระพรสูงสุดของพระเจ้า (เข้าสู่”

การพักสงบ” ของพระองค์)  

▪ ส่ิงที่กีดขวางเราได้แก่ ใจที่ไม่ส านึก

พระคุณ (95:2) การไม่นมัสการ

และไม่ยอมจ านนต่อพระเจ้า (95:6) 

ใจที่แข็งกระด้าง (95:8) การลองดี

กับพระเจ้าด้วยความสงสัยและ   

ดื้อดึง (95:9)  

พระธรรมฮีบรู 4:5-11   
เตือนเราไม่ให้ท าใจแข็งกระด้าง 
เราตอ้งปฏิเสธบาปทีเ่ย้ายวนและ
ปฏิเสธทุกสิ่งที่จะน าเราออกห่าง

จากพระเจ้า 
▪ มีส่ิงยั่วยวนอะไรในชีวิตของเรา

บ้างที่เราต้องปฏิเสธ เพราะส่ิงนั้น

น าเราออกห่างจากทางของพระเจ้า? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการเฝ้า

เดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ ทูลขอก าลังจากพระเจ้าเพื่อเราจะ

สามารถชนะตัวเอง แบกกางเขน

ติดตามพระเยซูคริสต์ไป ที่เราจะ

ชนะส่ิงที่ยั่วยวนเราให้เราออกจาก

ทางของพระเจ้าไป 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 15 สิงหาคม   
สดุดี บทที่ 96 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน สดุดี 121:1-4 

ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์วันนี้  สดุดี 
121:5 “พระยาห์เวห์ทรงเป็นผู้อา

รักขาท่าน พระยาห์เวห์ทรงเป็น

ร่มเงาที่ขวามือของท่าน” 

อ่านพระธรรม สดุดี 96 ช้า ๆ 1 
รอบ 

ท่านได้รับการดลจิตดลใจอะไรบ้าง

จากพระธรรมตอนนี้ ? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ใน ข้อ 

1-4 และการตอบสนอง 
ผู้เขียนสดุดีสรรเสริญพระเจ้าด้วย

ความตื้นตันใจในทุกส่ิงที่พระเจ้า

ทรงท า  

▪ เมื่อเราเชื่อว่าพระเจ้ายิ่งใหญ่ เรา

ก็อดไม่ได้ที่จะเล่าเร่ืองของพระองค์

ให้คนอื่นฟัง  

เราจะเป็นพยานไดด้ีที่สดุ 
เมื่อเราซาบซึ้ง 

ในพระราชกิจของพระเจา้  
▪ พระเจ้าทรงเลือกใช้เราให้ “ประ-
กาศพระราชกิจล้ าเลิศของพระองค์

ท่ามกลางชนชาติทั้งมวล” ค าสรร-

เสริญพระเจ้าผู้ยิ่งใหญ่หล่ังไหลมา

จากสรรพส่ิงที่พระองค์ทรงสร้าง 

และควรหล่ังไหลออกมาจากปาก

ของเราด้วย 

▪ ทุกวันนี้เราบอกคนอื่นเรื่องความ
ยิ่ งใหญ่ของพระเจ้าได้มากน้อย

เพียงใด? 

___________________________

___________________________ 

▪ เราสามารถเรียนรู้จากสดุดีบทนี้

ได้เกี่ยวกับเร่ืองการสรรเสริญ ยก-

ย่องพระเจ้าที่กล่ันออกมาจากใจ

ของคนที่มีประสบการณ์กับพระองค์  

▪ ให้เราอ่านอย่างพินิจพิเคราะห์อีก

คร้ังหนึ่ ง และถามตัวเองว่า เรา

เรียนรู้เร่ืองการนมัสการพระเจ้า

อะไรบ้างจากสดุดีบทนี้? 

___________________________

___________________________ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานยกย่องพระเจ้า โดยการ

อธิษฐานออกเสียงจากพระธรรม

สดุดีบทนี้ให้กับพระเจ้า เมื่อเวลา

อ่านนั้นให้ถือว่านี่เป็นค าอธิษฐาน

สรรเสริญที่มาจากตัวของเราเอง 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 16 สิงหาคม   
1ซามูเอล บทที่ 22 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน สดุดี 121:1-5 

ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์วันนี้  
สดุดี 121:6      “ดวงอาทิตย์จะ

ไม่โจมตีท่านในเวลากลางวัน หรือ

ดวงจันทร์ในเวลากลางคืน” 

อ่ านพระธรรม  1ซามู เอล 22 
ช้าๆ 1 รอบ 

ท่านสังเกตเห็นความอิจฉาขอ ง     

ซาอูลที่มีผลขยายออกไปเร่ือย ๆ

อย่างไรบ้างในพระธรรมตอนนี้?

(ข้อ 17,18) 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้ า ใจพระธรรมตอนนี้  ข้ อ 
18,19 

ท าไมพระเจ้าทรงปล่อยให้ปุโรหิต 

85 คนถูกฆ่า?  

▪ ความตายของพวกเขาท าให้ทั้ง 

ชนชาติเห็นว่ากษัตริย์ของพวกเขานั้น 

ได้กลายเป็นทรราชที่ชั่วร้ายได้อย่าง-

ไร?  บรรดาที่ปรึกษาของซาอูลอยู่

ที่ไหน? ผู้อาวุโสของอิสราเอลอยู่ที่

ไหน?  

บางครั้งพระเจา้ทรงอนุญาต 
ให้ความชั่วเกิดขึ้น 

เพื่อสอนเราไม่ให้ปล่อย 
ให้ระบบที่ชั่วรา้ยรุ่งเรอืง  

▪ พระเจ้าไม่ ได้ทรงสัญญาว่าจะ

ปกป้องคนดีจากความชั่วร้ายในโลก

นี้ แต่พระองค์ทรงสัญญาว่าความ

ชั่วทุกอย่างจะถูกท าลายล้างไปใน

ที่สุด  

▪ คนที่ยังคงซ่ือสัตย์ท่ามกลางความ

ทุกข์ยากจะได้รับบ าเหน็จยิ่งใหญ่ใน

ยุคที่จะมาถึง 

 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ ข้อ 
18 และการตอบสนอง 
ท าไมซาอูลจึงส่ังประหารปุโรหิต

ของตนเอง?  

▪ ซาอูลสงสัยว่าโยนาธาน ดาวิด 

และพวกปุโรหิตจะสมคบคิดกัน 
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ความระแวงนี้เกิดจากรายงานของ

โดเอกที่เห็นดาวิดคุยกับมหาปุโรหิต

อาหิเมเลค และได้รับอาหารและ

อาวุธจากเขา (22:9,10)  

▪ การกระท าของซาอูลแสดงให้เห็น

ว่าจิตใจและอารมณ์ของเขาไม่ปกติ 

และแสดงให้เห็นว่าซาอูลห่างเหิน

จากพระเจ้าเพียงใด   

▪ ซาอูลท าลายทุกส่ิงทุกอย่างใน

เมืองโนบ (โดยประกาศให้ท าลาย

ล้างอย่างส้ินเชิง) เหมือนที่บรรยาย

ไว้ในพระธรรมเฉลยธรรมบัญญัติ 

13:12-17 ซ่ึงจะใช้ในกรณีที่มีการ

กราบไหว้รูปเคารพและกบฎต่อ

พระเจ้าเท่านั้น แต่ซาอูลต่างหากที่

เป็นฝ่ายกบฎต่อพระเจ้า ไม่ใช่พวก

ปุโรหิต 

▪ จากความอิจฉาที่ขยายผลไปอยา่ง

มาก คร้ังนี้ถึงขนาดฆ่าผู้ รับใช้ของ

พระเจ้า นี่แสดงว่าซาอูลไม่มีความ

ย าเกรงพระเจ้าหลงเหลืออยู่อีกแล้ว 

▪ เราเคยมีหรือเคยเห็นหรือไม่ที่

อารมณ์แห่งความบาป เช่น ความ

โกรธ ความโลภ ความเห็นแก่ตัว  

ความใคร่ ได้ครอบง าคนจนกระทั่ง

หน้ามืด ท าบาปต่อๆไปอีกไม่มีที่

ส้ินสุด? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

ส าหรับเรา ให้เราน าเรือ่งแง่ลบนี้
มาเปน็บทเรียนที่เราจะ 

หยุดยั้งความบาปตั้งแต่เนิ่น ๆ  
ก่อนที่มันจะขยายผลไปมากขึ้น

เหมือนกับที่ซาอลู 
ก าลังเผชิญอยู่ขณะนี ้

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

__________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานทู ลขอพ ระวิญญ าณ

บริสุทธิ์ทรงสวมทับเราอย่างเต็ม

ขนาดให้เรามีก าลังที่จะชนะความ

บาปที่ครอบครองเนื้อหนังของเรา 

ให้เรามีก าลังที่จะตัดสินใจมอบชีวิต

ของเราให้กับพระเจ้า และปฏิเสธ

การยอมตามเนื้อหนังหรือเสียงของ

ซาตาน  

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันที่ 17 สิงหาคม   
1ซามูเอล บทที่ 23 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน สดุดี 121:1-5 

ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์วันนี้  
สดุดี 121:6      “ดวงอาทิตย์จะ

ไม่โจมตีท่านในเวลากลางวัน หรือ

ดวงจันทร์ในเวลากลางคืน” 

อ่ านพระธรรม  1ซามู เอล 23 
ช้าๆ 1 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ท่านได้เรียนรู้

ถึงลักษณะชีวิตของดาวิดที่มีพระเจา้

เป็นศูนย์กลางชีวิตอย่างไรบ้าง? 

(ข้อ2)______________________ 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  และ
การตอบสนอง 
ข้อ 2 ก่อนที่ดาวิดจะลงมือท าอะไร 

เขาทูลขอการทรงน าจากพระเจ้า

ก่ อน โดยใช้ อู ริมและทู มมิ ม ซ่ึ ง

ปุโรหิตอาบียาธาร์น ามา (23:6)   
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▪ ดาวิดฟังค าส่ังของพระเจ้าแล้ว

ปฏิบั ติ ต าม  แทนที่ จะถามพระ

ประสงค์ของพระเจ้าหลังจากเกิด

เหตุการณ์ขึ้นแล้วหรือทูลขอพระเจ้า

ให้ทรงแก้ผลที่เกิดจากการตัดสินใจ

อย่างเร่งด่วนของตนเอง  

▪ เราควรใช้ เวลาพิ จารณ าพระ

ประสงค์ของพระองค์ก่อน  

เราฟังพระเจา้ตรสัได้ผ่าน
ค าแนะน าของผู้น า 

ที่เป็นคนฝ่ายวิญญาณ  
จากพระวจนะของพระองค์ และ

จากการทรงน าของ 
พระวิญญาณของพระองค์ในใจเรา   

รวมทั้งจากสถานการณ์ต่างๆ 
 

ข้อ 7       เมื่อซาอูลได้ยินว่าดาวิด

ติดอยู่ในเมืองที่มีก าแพงล้อม (มี

ก าแพงและประตูหนาแน่น) เขาก็

คิดว่าพระเจ้าทรงมอบดาวิดไว้ใน

มือของเขาแล้ว  

▪ ซาอูลอยากจะฆ่าดาวิดมากเสียจน

ตีความเหตุการณ์ทุกอย่างว่าพระ-

เจ้าทรงเห็นชอบให้เขาด าเนินตาม

แผนการนั้น  

▪ หากซาอูลรู้จักพระเจ้าดีกว่านี้ เขา

จะรู้ว่าพระเจ้าทรงประสงค์ ส่ิงใด 

และซาอูลจะไม่เข้าใจสถานการณ์

ผิดว่าพระเจ้าทรงเห็นชอบกับการ

ฆาตกรรม    

▪ ทุกโอกาสไม่ได้มาจากพระเจ้า 

เราอาจต้องการบางส่ิงบางอย่างมาก

จนทึกทักว่าโอกาสที่จะได้ส่ิงนั้นมา

จากพระเจ้าซ่ึงก็อาจจะไม่ถูกต้อง

เช่นในกรณีของซาอูล  

▪ โอกาสที่ จะท าส่ิ งที่ ขัดกับพระ

ประสงค์ของพระเจ้าไม่ได้มาจาก

พระเจ้ า  เพ ราะพ ระเจ้ าไม่ ท รง

ล่อลวงเรา  

เมื่อโอกาสมาถึง 
จงส ารวจแรงจูงใจของเราให้ดี  

จงแน่ใจเสียก่อนว่า 
เราท าตามความปรารถนา 
ของพระเจ้าไม่ใช่ของเราเอง 

▪ เมื่อเราเปรียบเทียบระหว่างดาวิด

และซาอูลนั้น ช่างแตกต่างกันเสีย

เหลือเกิน ดาวิดแสวงหาน้ าพระทัย

ของพระเจ้า แต่ซาอูลนั้น เอาพระ-

เจ้ามาอยู่ข้างตัวเอง  
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ในชีวิตของเรานั้น เราตอ้งเลือกว่า 
เราจะให้พระเจา้และน้ าพระทัย

ของพระเจ้าเป็นที่หนึ่ง   
หรือจะให้ตัวเราเอง  

ความตอ้งการของตวัเราเอง 
เป็นที่หนึ่ง 

▪ ในชีวิตของดาวิด แม้จะอยู่ ใน

สภาพที่ยากล าบากนั้น แต่ดาวิดก็

ยังให้พระเจ้าเป็นอันดับหนึ่งในชีวิต

ของตนเองเสมอ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานสรรเสริญพระเจ้าถึ ง

ความยิ่ ง ใหญ่  ค วาม รัก  ค วาม

เมตตา ความยุติธรรม ความชอบ

ธรรมของพระองค์ แม้ว่า เราจะอยู่

ในสภาพที่กดดัน ยากล าบาก เราก็

ยังจะสรรเสริญและขอบพระคุณ

พระเจ้าอยู่เสมอ 

▪ อธิษฐานมอบชีวิตของเราให้กับ

พระเจ้า ให้พระองค์ทรงน าชีวิตของ

เราตามน้ าพระทัยของพระองค์ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 18 สิงหาคม   
1ซามูเอล บทที่ 24 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน สดุดี 121:1-5 

ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์วันนี้  
สดุดี 121:6      “ดวงอาทิตย์จะ

ไม่โจมตีท่านในเวลากลางวัน หรือ

ดวงจันทร์ในเวลากลางคืน” 

อ่านพระธรรม 1 ซามู เอล  24 

ช้าๆ 1 รอบ 

ในพระธรรมตอนนี้ที่ดาวิดไม่ฆ่า  

ซาอูลเมื่อมีโอกาสนั้น ได้สอนท่าน

อย่างไรเกี่ยวกับการไปสู่ เป้าหมาย

(Destiny) ที่พระเจ้าก าหนดให้กับ

ท่าน ?   

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 5,6 ดาวิดนับถือซาอูลมาก 

แม้ว่าซาอูลพยายามจะฆ่าเขา  

▪ ซาอูลท าบาปและกบฏต่อพระเจ้า 

แต่ดาวิดยังคงนับถือต าแหน่งของ 

ซาอูลในฐานะกษัตริย์ที่พระเจ้าทรง

เจิมตั้งไว้  

▪ ดาวิดรู้ว่าวันหนึ่งตัวเขาเองจะเป็น

กษัตริย์ และรู้ว่าการฆ่าคนที่พระเจ้า

ทรงตั้งไว้บนบัลลังก์นั้นไม่ถูกต้อง 

ถ้าดาวิดฆ่าซาอูลเขาจะเป็นแบบอย่าง 

ให้ศัตรูของเขาก าจัดเขาในอนาคต   

▪ พระธรรมโรม 13:1-7 สอนว่า 

พระเจ้าทรงตั้งรัฐบาลและผู้น าที่มี

อ านาจ เราอาจจะไม่รู้ว่าท าไม แต่

เราก็ต้องเคารพต าแหน่งและบท-

บาทของคนที่พระเจ้าประทานสิทธิ

อ านาจให้ เช่นเดียวกับที่ดาวิดท า  

▪ แต่อย่ างไรก็ตามมี ข้อยก เว้น

ประการหนึ่งคือ  

พระเจ้าทรงมีสิทธอิ านาจสูงสดุ 
เราจึงไม่ควรปล่อยให้ผู้น ากดดันเรา 
ให้ฝ่าฝืนบทบัญญัติของพระเจ้า 

 

ข้อ 21,22 ดาวิดรักษาค าสัญญา

ของเขา เขาไม่เคยแก้แค้นครอบครัว 

หรือเชื้อสายของซาอูล แต่บุตรชาย

ส่วนใหญ่ของซาอูลถูกชาวฟีลิส-

เตีย (31:2) และชาวกิเบโอน (2 

ซมอ.21:1-14) ฆ่าตายในภายหลัง   
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▪ ดาวิดสัญญาจะเมตตาเชื้อสาย

ของโยนาธานโอรสของซาอูล (20: 

14,15) และเขาก็รักษาค าสัญญานี้

เมื่อเขาเชิญเมฟีโบเชทเข้ามาอยู่ใน

พระราชวัง (2 ซมอ.9) 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 
16-19 และการตอบสนอง 
วิธีการที่เราใช้เพื่อท าให้เป้าหมาย

ส าเร็จนั้นส าคัญพอๆ กับเป้าหมาย

ที่เราพยายามท าให้ส าเร็จ  

▪ เป้าหมายของดาวิดคือการเป็น

กษัตริย์ ดังนั้นคนของเขาจึงยุยง  

ให้เขาฆ่าซาอูลเมื่อมีโอกาส  การที่

ดาวิด ปฎิเสธไม่ใช่เพราะเขาขี้ขลาด

แต่เป็นเพราะเขากล้าหาญ คือกล้า-

หาญที่จะยืนหยัดต่อต้านกระแส 

ของกลุ่มและท าส่ิงที่เขารู้ว่าถูกต้อง  

▪ ดังนั้นอย่าผ่อนปรนมาตรฐาน

ศีลธรรมของเราโดยยอมแพ้แรง

กดดันของกลุ่มหรือหาทางออก

ง่ายๆ  

▪ ผมอยากจะขอย้ าว่า เราต้องมี

วิธีการที่ชอบธรรมและถูกต้อง เพื่อ 

เป้าหมายที่พระเจ้าประทานให้กับ 

เรานั้น เช่น เรามีภาระใจที่จะน าคน

มาเชื่อพระเจ้า เราต้องไม่หลอกล่อ

ให้เขามาเชื่อ บางคนบอกว่า มาเชื่อ

พระเจ้าแล้วพระเจ้าอวยพรทุกอย่าง 

จะไม่มีปัญหาอะไรเลยในชีวิต ซึ่งไม่

ถูกต้อง เราอาจจะมีปัญหาได้แต่ว่า

ท่ามกลางปัญหานั้นพระเจ้าเป็น

ค าตอบ เป็นต้น 

▪ อะไรคือเป้าหมายในชีวิตของเรา 

และเราท าอย่างไรให้ไปสู่เป้าหมาย

นั้ น ?_______________________ 

___________________________

___________________________ 

ให้เราเอาประสบการณ์ของดาวดิ
มาเปน็ตวัอย่างของเราที่จะไปสู่

เป้าหมายที่ถูกต้อง  
และวิธีการที่ถูกต้องด้วย 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้า

ส าหรับเป้ าหมายชีวิตที่พระเจ้ า

ประทานให้กับเรา ให้เราอธิษฐาน

ทูลขอพระเจ้ าประทานวิ ธีการที่

ถูกต้อง ชอบธรรม ที่ถวายเกียรติ

แด่พระเจ้าให้กับเราเพื่อเราจะไปสู่

เป้าหมายนั้นด้วย 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันที่ 19 สิงหาคม   
1ซามูเอล บทที่ 25 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน สดุดี 121:1-6 

ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์วันนี้  
สดุดี 121:7 “พระยาห์เวห์จะทรง

อารักขาท่านให้พ้นภยันตรายทั้ง

สิ้น พระองค์จะทรงอารักขาชีวิต

ของท่าน” 

อ่ านพระธรรม  1ซามู เอล 25 

ช้าๆ 1 รอบ 

ท่านเรียนรู้อะไรบ้างจากสติปัญญา

ของอาบี กายิลในการแก้ปัญหา

ครอบครัวจากพระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  และ
การตอบสนอง 
ข้อ 24      ขณะที่ดาวิดมุ่งหน้าไป

ยังที่ดินของนาบาล เขาไม่มีอารมณ์

จะฟังอะไรแล้ว (25:13,22) แต่

เขาก็ยังหยุดฟังส่ิงที่อาบีกายิลพูด  
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▪ ถ้าดาวิดไม่สนใจเธอ เขาอาจท า

ผิดโดยลงมือแก้แค้นด้วยตนเอง  

ไม่ว่าเราจะคิดว่า 
เราถูกต้องเพียงใดกต็าม  

เราตอ้งพยายามหยุดและฟังคนอื่น  
เวลาและความอดทนทีเ่พิ่มขึ้น 

จะช่วยเราไมใ่ห้เจ็บปวด 
และมีปัญหาในระยะยาว 

ข้อ 26 เนื่องจากนาบาลก าลังเมา 

อาบีกายิลจึงคอยจนถึงรุ่งเช้าเพื่อ

บอกเขาถึงส่ิงที่เธอท า  

▪ อาบีกายิลรู้ว่าเมื่อนาบาลเมา เขา
อาจจะไม่ เข้ าใจ เธอหรืออาจจะ

โต้ตอบอย่างโง่เขลา  

เวลาคุยเรื่องส าคัญๆกับคนอื่น 
โดยเฉพาะกับสมาชิกในครอบครวั 

จงเลือกเวลาให้เหมาะสม  
จงขอสติปัญญาจากพระเจา้ 
เพื่อจะรูว้่าเวลาใดดีที่สดุ 
ส าหรับการเผชิญหน้าและ 
พูดคุยเรื่องที่ละเอียดอ่อน 

▪ ถ้าไม่มีอาบีกายิล นาบาลคงจะตาย
จากน้ ามือของดาวิดอย่างแน่นอน  

แต่ เพราะสติปัญญาของเธอท าให้

สถานการณ์คล่ีคลายไปในทางที่ดี 

และพระเจ้าก็จัดการนาบาลเอง 

▪ เราได้เห็นสติปัญญาของอาบี-

กายิลที่แก้สถานการณ์ท าให้ไม่ต้อง

มีสงครามเกิดขึ้น และไม่ต้องมีคน

ตายนอกจากตัวนาบาลเองเท่านั้น  

▪ ดังนั้น ให้ชีวิตของอาบีกายิลเป็น

ตัวอย่างส าหรับเราที่จะแก้สถาน-

การณ์กับคนใกล้ชิด ซ่ึงแม้จะเป็น

คนที่มีสิทธิอ านาจเหนือเราที่สร้าง

ปัญหา แต่ เราก็สามารถช่วยแก้

สถานการณ์ ได้ 

▪ เราเคยมีสถานการณ์แบบนี้ที่คน

ที่ มี สิท ธิอ าน าจ เหนื อ เรา ส ร้าง

ปัญหาขึ้นมาท าให้สถานการณ์เลว-

ร้าย จากบทเรียนในวันนี้ เราจะแก้

สถานการณ์อย่างไร? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานขอพระเจ้าประทานสติ-

ปัญญาให้กับเรา เมื่อเราต้องเผชิญ

สถานการณ์ที่ยากล าบาก หรือสถาน-

การณ์ที่กลืนไม่เข้าคลายไม่ออก ให้

เราสามารถแก้สถานการณ์ได้ 

▪ อธิษฐานเผื่อผู้น าของเราไม่ว่าที่

ไหนก็ตาม เช่น  ครอบค รัวหรือ

คริสตจักรที่จะมีสติปัญญาในการ

เผชิญปัญหา เพื่ อน าสันติ สุขให้

เกิดขึ้นท่ามกลางพวกเรานั้น 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 20 สิงหาคม   
1ซามูเอล บทที่ 26 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน สดุดี 121:1-6 

ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์วันนี้  
สดุดี 121:7 “พระยาห์เวห์จะทรง

อารักขาท่านให้พ้นภยันตรายทั้ง

สิ้น พระองค์จะทรงอารักขาชีวิต

ของท่าน” 

อ่ านพระธรรม  1 ซามู เอล26 
ช้าๆ 1 รอบ 

ถ้าท่านเป็นดาวิดและมี โอกาสที่   

จะท าร้าย ศัต รูของท่ าน  ท่ านจะ

ตอบสนองแบบดาวิดหรือไม่ ท าไม? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 5-9 

อาบีชัยแสดงความกล้าหาญอย่าง

มากเมื่อเขาอาสาจะเข้าไปในค่าย

ของซาอูลพร้อมกับดาวิด  

▪ ขณะก าลังอารมณ์ ร้อนอาบีชัย

อยากจะฆ่ าซาอูล แต่ดาวิด ห้าม   

เขาไว้  

▪ อาบีชัยเพียงแต่พยายามปกป้อง

ดาวิดผู้น าของเขาเท่านั้น แต่ดาวิด

ไม่ท าร้ายซาอูลเพราะเขาเคารพ

สิทธิอ านาจและต าแหน่งของซาอูล

ในฐานะกษัตริย์ที่พระเจ้าทรงเจิม

ตั้งไว้  

▪ อาบีชัยอาจจะไม่ เห็นด้ วยกับ    

ดาวิด แต่เขาก็ยังคงเคารพผู้น าที่  

มีสิทธิอ านาจเหนือเขา ในที่สุดอา-

บีชัยกลายเป็นนักรบที่ยิ่งใหญ่ใน

กองทัพของดาวิด 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  และ
การตอบสนอง 
ข้อ 8 เป็นต้นไป     การตัดสินใจ

จะมี ศีลธรรมมั่นคงที่ สุดเมื่อ เรา

ตัดสินใจก่อนจะเกิดการทดลอง  

▪ ดาวิดตั้งใจจะติดตามพระเจ้าและ

ความตั้งใจนี้ส่งผลให้เขาตัดสินใจ

ไม่ฆ่าซาอูลซ่ึงเป็นกษัตริย์ที่พระเจ้า

ทรงเจิมตั้งไว้ แม้เมื่อคนของเขา

และสถานการณ์ท าให้การฆ่าซาอูลดู

เหมือนเป็นทางเลือกที่เหมาะสม  

▪ ในสถานการณ์เช่นนี้ เราจะเป็น

เหมือนใคร ดาวิดหรือคนของเขา?  
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▪ ถ้ าจ ะ เป็ น เหมื อ นด าวิ ด และ

ติดตามพระเจ้า เราต้องรู้ว่าเราไม่

สามารถรักษาความยุติธรรมได้ด้วย

การท าผิด แม้เพื่อนสนิทของเราจะ

แนะน าเราให้ท าบางส่ิงที่ดูเหมือน

ถูกต้อง แต่เราก็ต้องให้ความส าคัญ

สูงสุดกับค าส่ังของพระเจ้าเสมอ 

 

ข้อ 9 ท าไมดาวิดไม่ยอมฆ่าซาอูล? 

▪ พระเจ้าทรงตั้งซาอูลให้ปกครอง

และยังไม่ได้ปลดเขาออกจากต าแหน่ง 

ดาวิดไม่ต้องการท าอะไรล้ าหน้า

ก าหนดเวลาของพระเจ้า  

▪ เราเองก็อยู่ในสถานการณ์คล้ายๆ 

กัน เมื่ อ เรามี ผู้ น าในค ริสตจัก ร   

หรือ รัฐบาลที่ ไม่ ซ่ือ สัตย์ห รือไร้

ประสิทธิภาพ เราอาจจะต าหนิหรือ

ต่อต้านผู้น าได้อย่างง่ายดายโดยไม่

รู้ถึ งพระประสงค์ที่ ซ่อนอยู่ และ

ก าหนดเวลาของพระเจ้า  

▪ ดาวิดตั้งใจจะไม่ท าผิดและฝาก

ชะตากรรมของซาอูลไว้ในพระหัตถ์

ของพระเจ้า  

 

เราไม่ควรมองข้ามความบาป 
หรืออยู่เฉยและปล่อยให้ 
ผู้น าที่ชั่วรา้ยท าชั่วต่อไป  

แต่ในขณะเดียวกันเราก็ไม่ควร 
ฝ่าฝืนพระบัญญัติของพระเจ้า  
เราควรท าสิ่งที่ชอบธรรมและ

วางใจในพระเจา้ 
▪ ปัญหาใหญ่ในการตัดสินใจของ

เราคือ เรามักจะตัดสินใจตามโอกาส 

หรืออารมณ์ความรู้สึกของเรา แต่

ไม่ใช่ดาวิด และนั่นไม่ใช่น้ าพระทัย

ของพระเจ้าด้วย  

ในการตดัสนิใจทุกครั้งของเรานัน้
เราตอ้งถามตวัเราเองว่า พระเจ้า
คิดอย่างไรในสถานการณ์เช่นนี้

และอะไรคือน้ าพระทัยของพระเจ้า
ส าหรับสถานการณ์เช่นนี้   

▪ เราเคยเผชิญการตัดสินใจแบบนี้

หรือไม่ และเราท าอย่างไร? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานสรรเสริญพระเจ้ าที่

พระองค์ทรงเป็นพระเจ้ายิ่งใหญ่ 

เต็มด้วยความรัก และความยุติ-

ธรรม ที่เราสามารถไว้ใจพระองค์ได้

ในทุกเรื่อง  

▪ อธิษฐานทูลขอให้น้ าพระทัยของ

พระเจ้าเป็นอันดับหนึ่งในชีวิตของ

เรา ให้เราเป็นคนที่มีชีวิตอยู่ในน้ า

พระทัยของพระเจ้าเสมอ ทูลขอ

พระวิญญาณบริสุทธิ์น าส่ิงที่อยู่ใน

พระวจนะของพระเจ้าให้เข้ามาใน

ความคิดจิตใจของเรา และยามที่

เราต้องตัดสินใจเราจะสามารถน า

ส่ิงที่ได้เรียนรู้มาใช้ได้อย่างถูกต้อง 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 21 สิงหาคม   
1ซามูเอล 27-28:2 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน สดุดี 121:1-6 

ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์วันนี้  
สดุดี 121:7 “พระยาห์เวห์จะทรง

อารักขาท่านให้พ้นภยันตรายทั้ง

สิ้น พระองค์จะทรงอารักขาชีวิต

ของท่าน” 

อ่านพระธรรม 1ซามู เอล 27-

28:2 ช้าๆ 1 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ท่ านคิดว่ า

ถูกต้องหรือไม่ที่ดาวิดโกหก? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ในบทที่ 
27 ข้อ 1-3 

ดาวิดห าทางล้ี ภั ยจากซาอู ลใน    

เขตแดนฟี ลิสเตียเป็นคร้ังที่สอง 

(21:10-15)  

▪ ดาวิดซ่ึงคร้ังหนึ่งเคยพิชิตชาว   

ฟีลิสเตียตอนนี้ได้รับอนุญาตให้อยู่ 

ภายใต้การคุ้มครองของกษัตริย์

อาคีชแห่งกัท  

▪ ก่อนหน้านี้ดาวิดแกล้งท าเป็น 

เสียสติต่อหน้ากษัตริย์องค์น้ี เห็นได้

ชัดว่าอาคีชลืมเหตุการณ์นั้นไปแล้ว

หรือมิฉะนั้นก็มองข้ามเหตุการณ์

นั้นไปเพราะสถานการณ์ปัจจุบัน

ของดาวิด   

▪ อาคีชรู้แน่นอนว่า ซาอูลกับดาวิด

แตกแยกกันและยินดีจะให้ที่หลบ

ภัยแก่ผู้ทรยศชาวอิสราเอล  

▪ อาคีชคงหวังว่าดาวิดและนักรบ 

600 คนของเขาจะสนับสนุนตนใน

ด้านการทหาร  

▪ ดาวิด เสริมสถานะของเขาให้

มั่นคงโดยท าให้อาคีชเชื่อว่าเขาออก

ปล้นชาวอิสราเอลและแกล้งท าเป็น

จงรักภักดีต่อผู้ปกครองฟีลิสเตีย 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  และ
การตอบสนอง 
บทที่ 27 ข้อ 10-12 ดาวิดท าผิด

หรือไม่ที่รายงานเท็จต่ออาคีชเร่ือง

การกระท าของเขา?  
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▪ แน่นอนดาวิดโกหก แต่เขาคง

รู้สึกว่ากลยุทธนั้นถูกต้องเหมาะสม

แล้วในช่วงที่มีสงครามต่อสู้กับศัตรู

ต่างชาติ  

▪ ด าวิด รู้ว่ าวั นหนึ่ ง เข าจะ เป็ น

กษัตริย์ของอิสราเอล ชาวฟีลิสเตีย

ยังคงเป็นศัตรูของดาวิด แต่นี่เป็น

สถานที่ที่จะใช้หลบซ่อนจากซาอูล

ได้อย่างดีเยี่ยม  

▪ เมื่ ออาคี ชขอให้ดาวิด ร่วมท า

สงครามต่อสู้กับอิสราเอล ดาวิดก็

รับปาก แสร้งท าเป็นจงรักภักดีต่อ

ชาวฟีลิสเตียอีกคร้ังหนึ่ง (28 :1 

เป็นต้นไป)  

▪ ดาวิดจะต่ อ สู้กับกองทัพของ    

ซาอูลจริงๆหรือไม่นั้น เราไม่อาจรู้

ได้ แต่เรามั่นใจได้ว่าความจงรัก-

ภักดีสูงสุดของเขานั้นคือต่อพระเจ้า 

ไม่ใช่ต่ออาคีชหรือต่อซาอูล 

▪ แม้ดาวิดจะเป็นคนที่รักพระเจ้า 

แต่ไม่ได้หมายความว่า ทุกส่ิงทุก

อย่างที่ดาวิดกระท านั้นถูกต้องทุก

เร่ือง เช่นในกรณีที่ดาวิดโกหก ถ้า

เช่นนั้นแล้วกรณีที่เราในยามคับขัน 

เราจะท าอย่างไร เราต้องโกหกหรือ? 

ไม่ใช่อย่างแน่นอน  

เราไม่ควรเอาการกระท าผิด 
ของดาวดิมาเป็นทางออก 

ส าหรับการแก้ไขสถานการณ์ที่ยาก  
สิ่งที่เราจะต้องท าคือ  

ทูลขอสติปัญญาจากพระเจ้า
ส าหรับทางออกนั้น 

▪ เราเคยเผชิญสภาพการณ์คับขัน

หรือไม่ และเรามีทางออกอย่างไร

บ้างโดยที่ไม่ต้องโกหก? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ ทูลขอพระเจ้าประทานสติปัญญา

ใ ห้ กั บ เร า เมื่ อ เร า ต้ อ ง เผ ชิ ญ

สถานการณ์ที่คับขันที่เราจะผ่านไป

ได้โดยไม่ต้องโกหก 

▪ ทูลขอพระเจ้าทรงให้เรามีความ-

สามารถที่จะจดจ าและใช้พระวจนะ

ของพระเจ้าอย่างถูกต้องในแต่ละ

สถานการณ์ในชีวิตประจ าวันของ

เรา เพื่อจะเป็นการถวายเกียรติแด่

พระองค์ได้ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันที่ 22 สิงหาคม   
1ซามูเอล 28:3-24 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน สดุดี 121:1-7 

ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์วันนี้  
สดุดี 121:8 “พระยาห์เวห์จะทรง

อารักขาการเข้ าออกของท่ าน     

ตั้งแตบ่ัดนี้สืบไปเป็นนิตย์” 

อ่านพระธรรม 1ซามูเอล 28:3-

24 ช้าๆ 1 รอบ 

พระธรรมตอนนี้ ท่านคิดว่า ถูกต้อง

หรือไม่ที่จะไปเกี่ยวข้องกับคนทรง 

หมอผี หรือเรื่องไสยศาสตร์? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 12 

หญิงคนทรงเรียกซามูเอลกลับมา

จากความตายได้จริงหรือไม่?  

▪ มีการอธิบายเกี่ยวกับเหตุการณ์นี้

หลายแบบ บางท่านตีความว่าเป็น

วิญญาณของซามูเอลที่ตายไปแล้ว 

เนื่องจากคนทรงร้องเสียงหลงเมื่อ 
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เห็นซามูเอล เพราะว่าวิญญาณที่

เธอสามารถติดต่อด้วยล้วนเป็น

วิญญาณชั่วหรือมาจากซาตาน  

▪ การที่ซามูเอลปรากฎตัวท าให้คน-

ทรงรู้ว่าเธอได้เจออ านาจที่เหนือกว่าที่

เธอรู้จักมาก เธอไม่ได้เรียกซามูเอล

โดยใช้กลอุบายหรืออ านาจของซาตาน 

แต่พระเจ้าทรงน าซามูเอลกลับมาเพื่อ

ท านายความพินาศของซาอูล ซ่ึงเป็น

เร่ืองที่ซาอูลก็รู้อยู่แล้ว  

▪ แต่บางท่านก็ตีความว่าวิญญาณ
นั้นเป็นวิญญาณชั่วที่ปลอมตัวเป็น

ซามูเอลเพื่อแช่งสาปซาอูลให้พินาศ  

▪ ไม่มีหลักฐานจากพระค าตอนอื่น
ว่าวิญญาณนั้นเป็นใคร แต่ที่พระ-

คัมภีร์พูดชัดเจนคือการติดต่อกับ

คนตายหรือส่ือสารกับวิญญาณจาก

อดีตนั้นไม่ใช่เร่ืองที่ถูกต้อง  พระเจ้า

ทรงรังเกียจส่ิงเหล่านี้  (กท.5:19-

21) 
 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  และ
การตอบสนอง 
ข้อ 3-8 ซาอูลเองก าจัดคนทรง

และหมอผี (คนที่ไปปรึกษากับคน- 

ตาย) ไปจากอิสราเอล แต่ด้วยความ 

ส้ินหวังซาอูลกลับหันมาปรึกษาคน

เหล่านี้  

▪ แม้ซาอูลจะก าจัดความบาปเร่ือง

การเล่นคาถาอาคมออกไปจากแผ่น-

ดิน แต่เขาไม่ได้ก าจัดส่ิงเหล่านี้ออก 

ไปจากหัวใจของเขา  

เราอาจแสดงให้ใครๆเห็นว่า 
เราประณามบาป  

แต่ถ้าใจของเราไมเ่ปลี่ยนแปลง 
บาปก็จะกลับมา  

▪ การรู้ว่าอะไรถูกและต าหนิส่ิงที่

ผิดไม่อาจชดเชยการลงมือท าส่ิงที่

ไม่ถูกต้องได้ 

 

ข้อ 7,8           พระเจ้าทรงห้าม

ชาวอิสราเอลอย่างเด็ดขาดไม่ให้

เกี่ยวข้องกับหมอดู นักคาถาอาคม 

พ่อมดแม่มด คนทรง หมอผี หรือ

ใครก็ตามที่ไปปรึกษาคนที่ตายแล้ว 

(ฉธบ.18:9-14) คนเหล่านี้มีโทษ

ถึงตาย (อพย.22:18)  

▪ การเล่นไสยศาสตร์นั้นท ากันใน

นามของเทพเจ้าต่างชาติ และประชา-

ชนหันไปหาค าตอบจากไสยศาสตร์

ในสิ่งที่พระเจ้าไม่ทรงบอก   
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▪ ผู้ที่ท าไสยศาสตร์หาข้อมูลจาก
ซาตานและภูตผีปีศาจ  

▪ พระเจ้าไม่ได้เปิดเผยพระประสงค์
ของพระองค์แก่พวกเขา แต่พระ-

องค์ตรัสผ่านช่องทางของพระองค์

เองคือ พระคัมภีร์ พระเยซูคริสต์

พระบุตร และพระวิญญาณบริสุทธิ์  

เรื่องไสยศาสตร์ คนทรง หมอผี 
เป็นเรื่องที่อันตราย  

และเป็นการเปิดประตูบาป 
ให้กับวิญญาณช่ัวเข้ามาโจมต ี

ในชีวิตของเราได้  
▪ พระคัมภีร์ได้บอกว่าเร่ืองวิญญาณ-

ชั่วเป็นเร่ืองจริง แม้ส่ิงที่วิญญาณชั่ว

พูดนั้นบางอย่างก็ถูกต้อง แต่มันก็

โกหกด้วย ดังนั้น เราไม่ควรจะไปหา

ข้อมูลจากวิญญาณชั่วแม้บางเร่ืองจะ  

ดูเหมือนดีก็ตาม  

▪ ถ้าหากเราเคยเข้าไปเกี่ยวข้องเรา

ต้องสารภาพบาปกับพระเจ้ า ขอ

พระองค์ทรงยกโทษบาปของเรา 

และกล่าวปิดประตูบาปนั้นเสียใน

พระนามของพระเยซูคริสต์พระ-

บุตรของพระเจ้า และไม่ให้เราเข้า

ไปเกี่ยวข้องกับเร่ืองน้ีอีกต่อไป 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
▪ ถ้าเราเคยเข้าไปเกี่ยวข้องกับการ

ดูดวง ไสยศาสตร์ หรืออะไรก็ตามที่

เกี่ยวข้องกับวิญญาณชั่ว แม้แต่ดู

หนังผีก็ตาม ให้เราสารภาพบาปที่

เราเข้าไปเกี่ยวข้อง ขอพระเจ้าทรง

ยกโทษบาปของเรา และประกาศ

ยกเลิกความสัมพันธ์ที่เราเคยเข้าไป

เกี่ ย วข้ อ งนั้ น เสี ย  ห ลั งจากนั้ น 

อธิษฐานถวายชีวิตของเราให้กับ

พระเจ้าทั้งหมด 

▪ สรรเสริญพระเจ้าส าหรับความ

ยิ่งใหญ่ของพระองค์ ที่อยู่ เหนือ

วิญญาณชั่วทุกชนิด และเมื่อเราอยู่

ในพระองค์ ซาตานไม่สามารถแตะ

ต้องเราได้ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 23 สิงหาคม   
1ซามูเอล บทที่ 29-30 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน สดุดี 121:1-7 

ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์วันนี้  
สดุดี 121:8 “พระยาห์เวห์จะทรง

อารักขาการเข้ าออกของท่ าน     

ตั้งแตบ่ัดนี้สืบไปเป็นนิตย์ ” 

อ่านพระธรรม 1 ซามูเอล 29-30 

ช้า ๆ 1 รอบ 

จากบทที่  30 เมื่ อดาวิดและคน

อิสราเอลพบว่าครอบครัวของพวก

ตนถูกจับเป็นเชลย ดาวิดตอบสนอง

อย่างไร และคนอิสราเอลตอบ-

สนองอย่างไร? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
บทที่ 29 ข้อ 4  ขุนพลฟีลิสเตีย 

คนอื่น ๆ รู้ว่าตอนยังหนุ่มดาวิดเป็น 

คนฆ่าโกลิอัทนักรบทที่เก่งที่สุดของ

พวกเขา (17:32-54)     ฆ่าทหาร 
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ฟี ลิสเตียหลายร้อยคน (18:27) 

และเป็นวีรบุรุษในบทเพลงแห่งชัย

ชนะของชาวอิสราเอล (21:11)  

▪ ขุนพลเหล่านี้กลัวว่า ขณะที่การ

รบก าลังดุเดือด ดาวิดอาจจะหันมา

ต่อสู้กับพวกเขา แม้ตอนแรกดาวิด

จะไม่พอใจ แต่พระเจ้าทรงใช้ความ

ระแวงของพวกขุนพลเพื่อช่วยไม่ให้

ดาวิดต้องต่อสู้กับซาอูลและเพื่อน

ร่วมชาติของเขา 

 

บทที่ 30 ข้อ 7 ดาวิดไม่สามารถ

ไปที่พลับพลาเพื่อทูลขอการทรงน า

จากพระเจ้าได้ เนื่องจากพลับพลา

อยู่ ในเขตแดนของซาอูล ดังนั้น   

ดาวิดจึงเรียกหาเอโฟด ซ่ึงเป็นวัตถุ

ที่ เกี่ยวข้องกับพลับพลาชิ้นเดียว   

ที่เขามี  

▪ ดาวิดทูลขอการทรงน าจากพระ-

เจ้าต่อหน้าปุโรหิต และเคร่ืองแต่ง

กายของปุโรหิตชิ้นนี้  

▪ การที่ดาวิดเรียกหาเอโฟดเท่ากับ

เขาขอให้ปุโรหิตน าอูริมและทูมมิม

ซ่ึงเก็บไว้ในกระเป๋าเอโฟดมาด้วย 

มีแต่มหาปุโรหิตเท่านั้นที่สามารถ

พกพาและใช้อูริมและทูมิม 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในบทที่ 
30 ข้อ 6  และการตอบสนอง 
เมื่อบรรดาทหารของดาวิดสูญเสีย

ครอบครัว พวกเขาก็เร่ิมต่อต้านดา

วิดและถึงกับพูดกันว่าจะฆ่าดาวิด  

▪ แทนที่จะวางแผนช่วยคน พวก

เขาคิดแต่จะโยนความผิด แต่ดาวิด

ได้ รับก า ลั งในพ ระเจ้ าและเร่ิม

หาทางออก  

เมื่อเผชิญปัญหา จงจ าไว้ว่า 
การโยนความผิดและ
วิพากษ์วิจารณ์นัน้ 
ไม่มีประโยชน์อะไร  

แทนที่จะท าเช่นนั้นจงพิจารณาดูว่า
เราจะชว่ยหาทางออกได้อย่างไร 

 

▪ พวกทหารโยนความผิดให้ผู้น า

คือดาวิด แต่ดาวิดแสวงหาพระเจ้า

หาทางแก้ปัญหา และพระเจ้าก็

หาทางออกให้ 

▪ เราเคยมีปัญหาเช่นนี้ ห รือ ไม่ 

อาจจะเป็นในคริสตจักร ในกลุ่ม- 
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เซลล์หรือในครอบครัวของเรา แล้ว

ที่ผ่านมาเราตอบสนองอย่างไร? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

▪ จากตัวอย่างของดาวิดในการเฝ้า-

เดี่ยวคร้ังนี้ เราเรียนรู้ว่า อะไรคือ

การตอบสนองที่ถูกต้อง? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานทูลขอสติปัญญาและ

ความสงบนิ่งกับพระเจ้า เพื่อว่าเมื่อ

เราเผชิญปัญหานั้น เราจะตอบ-

สนองอย่างถูกต้อง โดยไม่ใช้อารมณ์ 

ความรู้สึกเป็นตัวหลักในการตอบ-

สนองน้ัน 

▪ อธิษฐานทูลขอพระเจ้าทรงช่วย
ให้ เราเติบโตเป็นผู้ ใหญ่ ในพระ

คริสต์มากขึ้นทุก ๆ วัน เพื่อว่า เมื่อ

เราเผชิญปัญหาใด ๆ เราจะเผชิญ

อย่างมีสติปัญญา ขอการทรงน าจาก

พระเจ้า โดยไม่วู่วาม 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 24 สิงหาคม   
1ซามูเอล บทที่ 31 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน สดุดี 121:1-7 

ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์วันนี้  
สดุดี 121:8 “พระยาห์เวห์จะทรง

อารักขาการเข้ าออกของท่ าน    

ตั้งแตบ่ัดนี้สืบไปเป็นนิตย์ ” 

อ่ านพระธรรม  1ซามู เอล 31    
ช้า ๆ 1 รอบ 

พระธรรมตอนนี้ ได้ บอกถึ งผล

สุดท้ายอะไรที่กษัตริย์ซาอูลไม่ได้

เดินไปกับพระเจ้า แต่ได้ยึดเอา

ความต้องการของตัวเองคือความ

อิจฉาเป็นหลัก? (ข้อ 4-5) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ใน ข้อ 4 

ซาอูลเผชิญความตายแบบเดียวกับ

ที่เขาเผชิญชีวิต เขาจัดการกับปัญหา 

ด้วยตนเองโดยไม่คิดถึงพระเจ้า

หรือขอการทรงน าจากพระองค์  

▪ ถ้าชีวิตของเราในตอนนี้ไม่ได้เป็น

อย่างที่เราอยากให้เป็น เราก็ไม่อาจ

ทึกทักได้ว่าต่อไปการเปล่ียนแปลง

จะเกิดขึ้นได้ง่ายๆ  

▪ เมื่ อ ชี วิตใก ล้ ส้ิน สุดลง เราจะ

ตอบสนองต่อพระเจ้าแบบเดียวกับ

ที่ เราได้ตอบสนองมาตลอด การ

เผชิญหน้ากับความตายเพียงแต่

แสดงให้เราเห็นว่าจริงๆแล้วเรา

เป็นอย่างไร  

▪ เราอย ากจะเผชิญ ความตาย

อย่างไร จงเร่ิมต้นเผชิญชีวิตแบบ

นั้นเสียตั้งแต่ตอนนี้ 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  และ
การตอบสนอง 
ข้อ 3,4  ซาอูลเป็นคนร่างสูง หล่อ

เหลา แข็งแรง ร่ ารวย และมีอ านาจ 

แต่ส่ิงเหล่านี้ไม่ได้ท าให้เขาเป็นคน

ที่เราควรเลียนแบบ  

▪ เขาร่างสูง แต่เขาเล็กน้อยในสาย-

พระเนตรพระเจ้า เขาหล่อเหลา แต่

บาปของเขาท าให้เขาน่าเกลียด เขา

แข็งแรงแต่การขาดความเชื่อท าให้ 



สิงหาคม – 67 

เขาอ่อนแอ เขาร่ ารวยแต่เขาล้ม-

ละลายด้านจิตวิญญาณ เขาส่ังคน

จ านวนมากได้ แต่เขาส่ังให้คนเหล่า 

นั้นเคารพนับถือหรือจงรักภักดีต่อ

เขาไม่ได้  ภายนอกซาอูลดูดี  แต่

ภายในเขาเสื่อมถอย  

ความสัมพันธ์ที่ถูกต้องกับพระเจ้า
และคุณสมบตัิที่ดีนัน้ 

มีค่ามากกวา่รูปลักษณ์ที่ดูด ี
▪ รูปลักษณ์ภายนอกไม่ใช่ประเด็น

ส าคัญ เพราะรูปลักษณ์ภายนอก 

ความหล่อ ความสวยงามนั้นเมื่อ

เวลาผ่านไป อายุมากขึ้น ส่ิงเหล่านี้

ก็จะร่วงรวยไปเหมือนดอกหญ้า แต่

ลักษณะภายในต่างหากที่ส าคัญคือ 

จิตวิญญาณของเรา จิตใจของเรา 

ความคิดท่าทีของเราที่จะด ารงอยู่

แม้ว่าเราจะอายุมากขึ้น เราก็ยัง

สามารถพัฒนาให้สวยงามได้ 

▪ ในพระธรรมยอห์น 15:3 ได้

กล่าวว่า “พวกท่านได้รับการช าระ

ให้สะอาดแล้วด้วยถ้อยค าที่ เรา

กล่าวกับท่าน” 

 

พระวจนะของพระเจ้าเทา่นั้น 
ที่จะสรา้งและพัฒนาเราได้ 

ดังนั้น จงให้พระวจนะของพระเจา้
ได้ช าระเรา สรา้งเราให้สวยงาม 
▪ เราได้ จัด เวลาอ่ านพ ระธรรม 

ศึกษาพระธรรม และภาวนาพระ-

ธรรมของพระเจ้าอย่างสม่ าเสมอ 

อยู่หรือไม่? 

___________________________

___________________________ 

 

ข้อ 3,4   ผู้ เชิญอาวุธของซาอูล

เผชิญปัญหาด้านศีลธรรมคือเขา

ควรท าตามค าส่ังที่เป็นบาปจากคน

ที่เขาควรจะเชื่อฟังหรือไม่?  

▪ เขารู้ว่าเขาควรเชื่อฟังกษัตริย์ซ่ึง

เป็นเจ้านายของเขา แต่เขาก็รู้ด้วย

ว่ าก ารฆ่ าคน เป็ น เร่ือ งผิ ด  เข า

ตัดสินใจไม่ฆ่าซาอูล   

▪ การท าตามค าส่ังที่เราไม่เห็นด้วย

กับการท าตามค าสั่งที่เรารู้ว่าผิดนั้น

แตกต่างกัน  

▪ ไม่ว่าใครจะเป็นคนส่ังและไม่ว่า

ผลของการไม่เชื่อฟังจะเป็นอย่างไร 
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ก็ตาม การท าส่ิงที่ ผิดก็ยังคงไม่

ถูกต้องและผิดศีลธรรมอยู่นั่นเอง  

อะไรเป็นตัวก าหนด 
การตัดสินใจของเรา 

เมื่อเราเผชิญปัญหาด้านศีลธรรม  
จงกล้าที่จะท าตามพระบัญญัติของ
พระเจ้ามากกว่าค าสั่งของมนุษย์ 
บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ จากตัวอย่างชีวิตกษัตริย์ซาอูล ให้

เราทูลขอพระเจ้าช่วยเราให้เป็นคน

ที่เอาพระเจ้า ไม่ใช่เอาตัวเอง หรือ

ความปรารถนาของตัวเองเป็นหลัก

ในการด าเนินชีวิต 

▪ อธิษฐานทูลขอพระเจ้าทรงช าระ

ความคิด จิตใจของเราด้วยพระ-

วจนะของพระเจ้า เพื่อชีวิตของเรา

จะเป ล่ียนแปลงไปเป็น เหมือน

พระองค์มากขึ้ น  ทั้ งก ารตัด สิน  

อารมณ์ ความรู้สึก ความคิด และ

วิถีชีวิต 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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ข้อมูลส าคัญ 
จุดประสงค์ : เพื่อบันทึกประวัติ-
ศาสตร์การปกครองของดาวิด 

 เพื่อแสดงตัวอย่างความเป็นผู้น า

ที่มีประสิทธิภาพภายใต้พระเจ้า 

 เพื่อให้เห็นว่าคนๆเดียวก่อให้ 

เกิดการเปล่ียนแปลงได้ 

 เพื่ อแสดงให้ เห็นคุณสมบัติที่ 

พระเจ้าพอพระทัย 

 เพื่อบรรยายภาพของดาวิดใน

ฐานะผู้น าในอุดมคติของอาณาจักร

ที่ไม่สมบูรณ์แบบ และเป็นภาพเล็ง

ถึงพระคริสต์ ผู้ซ่ึงจะทรงเป็นผู้น า

ในอุ ดมคติ ขอ งแผ่ นดิ น ใหม่ ที่

สมบูรณ์แบบ (บทที่7) 

ผู้เขียน : ไม่ปรากฏ บางคนคาดว่า 
ศาบุดบุตรนาธันคงเป็นผู้ เขียน 

(1พกษ.4:5) พระธรรมนี้ยังรวม

ข้อเขียนของนาธันและกาดด้วย 

(1พศด.29:29) 

เบื้องหลัง : ชนชาติอิสราเอลภายใต้
การปกครองของดาวิด 

ข้อพระคัมภีร์หลัก  
“และดาวิดทรงทราบว่า พระยาห์

เวห์ทรงสถาปนาพระองค์ให้เป็น

พระราชาเหนืออิสราเอล และพระ-

องค์ได้ทรงยกย่องราชอาณาจักร

ของพระองค์ ด้วยเห็นแก่อิสราเอล

ประชากรของพระองค์” (5:12) 

พระธรรม 2ซามูเอลกล่าวถึง

เร่ืองราวของดาวิด ขณะที่อ่าน เรา

จะตื่นเต้นมากเมื่อดาวิดได้รับการ

แต่งตั้งเป็นกษัตริย์ของยูดาห์ แล้วก็

เป็นกษัตริย์ของอิสราเอลทั้งหมด 

(5:1-5) เราจะสรรเสริญพระเจ้า

เมื่อดาวิดน าหีบพันธสัญญากลับมา

ยังพลับพลา (6:1-23) และเราจะ

ยินดีอย่างยิ่งเมื่อดาวิดน าทัพของ

เขาสู่ชัยชนะเหนือศัตรูทั้งหลายและ

ยึดดินแดนแห่งพันธสัญญาที่โยชูวา

ได้เริ่มต้นไว้จนเสร็จสมบูรณ์ (บทที่ 

8-10) ด าวิ ด เป็ นคนที่ ป ระสบ

ความส าเร็จมาก แต่ดาวิดเป็นเพียง

มนุษย์ และเขามีช่วงเวลาอันมืดมน

เข้าใจพระธรรม  
2 ซามูเอล 
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ที่ เขาสะดุดและตกลงไปในความ

บาป เร่ืองราวของตัณหา การล่วง

ประเวณี และการฆาตกรรมท าให้

เราไม่ สบ ายใจ (บทที่  11-13) 

เร่ืองราวเหล่านี้ แสดงให้ เห็นว่ า 

แม้แต่คนที่ยิ่งใหญ่และพยายามเชื่อ

ฟังพระเจ้าก็ยังหวั่นไหวเพราะการ

ทดลองและบาป 

การด าเนินชีวิตในทางของพระ-

เจ้าไม่ใช่เร่ืองง่ายไร้กังวลเสมอไป 

ดาวิดมีปัญหาครอบครัว โอรสของ

เขาปลุกปั่นคนทั้งชาติให้กบฏและ

ตั้งตนเป็นกษัตริย์ (14:1-18:33) 

นอกจากนี้ความยิ่งใหญ่ยังท าให้เกดิ

ความเย่อหยิ่ง อย่างที่เราเห็นดาวิด

ท าบาปโดยนับไพร่พลเพื่อเขาจะ

ภาคภูมิใจในก าลังทหารของชนชาติ 

(24:1-25) แต่เร่ืองของวีรบุรุษที่

หลงไปนั้นไม่ได้กลับใจ แต่ดาวิดก็

ยังต้องเผชิญกับผลที่เกิดจากความ

บาปที่เขาท าไว้ (บทที่ 12-20) ผล

ที่ตามมานี้อยู่กับดาวิดไปตลอดชีวิต 

เป็นเคร่ืองเตือนใจให้เขาระลึกถึง

บาปของตนและระลึกว่าเขาต้องการ

พระเจ้า 

เมื่ อ เราอ่ านพระธรรม 2ซา

มูเอล มองหาลักษณะพิเศษของดา

วิดที่ เหมือนพระเจ้า ไม่ว่าจะเป็น

ความซ่ือสัตย์ ความอดทน ความ

กล้าหาญ ความใจกว้าง การอุทิศตัว 

ความจริงใจ รวมถึงคุณสมบัติอื่นๆ

ที่ถวายเกียรติแด่พระเจ้า เช่นความ

ถ่อมตัวและความส านึกผิด ความ

บาปและการก ลับ ใจของดาวิด   

เป็นบทเรียนที่มีค่า เราเองก็เป็น  

คนที่พระเจ้าทรงชอบพระทัยได้

เช่นเดียวกับดาวิด 
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วันที่ 25 สิงหาคม   
2ซามูเอล 1:1-16 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวน าพระวจน ะขอ งพระ เจ้ า   
สดุดี 121 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม 2ซามูเอล 1:1-16 

ช้า ๆ  1 รอบ 

เมื่อศัตรูของดาวิดคือซาอูลเสียชีวิต 

ดาวิดมีความรู้สึกอย่างไร ? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 13 

ชายที่มาส่งข่าวกล่าวว่าตนเป็นชาว

อามาเลขจากค่ายของซาอูล (1:2)  

▪ เข าอ าจจะเป็ น ชาวอ ามาเลข

ภายใต้การปกครองของอิสราเอล 

หรืออาจจะเป็นคนที่เข้าไปเก็บของ

มีค่าหรืออาหารในสนามรบก็ได้ แต่

เห็นได้ชัดว่าชายคนนี้โกหกว่าเขา

เป็นใครและโกหกเร่ืองที่เกิดขึ้นใน

สนามรบด้วย   

▪ เนื่องจากชายคนนี้มีมงกุฎของ  

ซาอูลซ่ึงเป็นส่ิงที่ชาวฟีลิสเตียไม่   

น่าทิ้งไว้ เราจึงอาจสรุปได้ว่าเขาพบ

ศพซาอูลในสนามรบก่อนที่ชาวฟี-

ลิสเตียจะมาถึง (1ซมอ.31:8)   

▪ การหลอกลวงน าชีวิตไปสู่หายนะ 

ชายคนนี้ โกหกโดยหวังจะได้ รับ

รางวัลจากการฆ่าคู่แข่งของดาวิด 

แต่เขาไม่รู้อุปนิสัยของดาวิด 

▪ ถ้าดาวิดให้รางวัลเขาที่ฆ่าซาอูล 

ดาวิดก็จะมีส่วนผิดด้วย แต่ดาวิดส่ัง

ฆ่าผู้ส่งข่าวเสีย  

การโกหกน าหายนะมาสู่ผู้โกหก  
ไม่ว่าเขาจะท าสิ่งที่โกหกไว ้

หรือไม่ก็ตาม 
 
ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 
15,16  และการตอบสนอง 
ท าไมดาวิดจึงถือว่าการฆ่ากษัตริย์

เป็นส่ิงที่ผิด ทั้งๆที่ซาอูลเป็นศัตรู

ของเขา?  

▪ ดาวิดเชื่อว่าพระเจ้าทรงเจิมตั้ง  

ซาอูล และมีแต่พระเจ้าเท่านั้นที่จะ

ทรงปลดซาอูลออกจากต าแหน่งได้  
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▪ ถ้าการฆ่ากษัตริย์กลายเป็นเร่ือง

ธรรมดาสามัญและไม่สลักส าคัญ

อะไร สังคมก็จะไม่มีระเบียบ การ

พิพากษาบาปของซาอูลเป็นหน้าที่

ของพระเจ้าไม่ใช่ของดาวิด (ลนต.

19:18)  

▪ เราต้องตระหนักว่าพระเจ้าทรง

แต่งตั้งผู้ปกครองให้มีอ านาจเหนือ

เรา และเราควรเคารพต าแหน่งของ

พวกเขา (รม.13:1-5) 

หลักการของพระเจา้ คือ  
อย่าแตะต้องผู้ที่พระเจ้าทรงเจิมไว้  

ถ้าผู้น าบาป พระเจ้าจะเป็น 
ผู้ที่จัดการเขาไมใ่ช่หน้าที่ของเรา  

ดังกรณีของซาอูล 
▪ แต่ในขณะเดียวกัน ส าหรับผู้น า 

เราต้องรับผิดชอบลูกแกะ และ  

พันธกิจที่พระเจ้ามอบให้เราดูแล

นั้นด้วยความรัก อย่าใช้สิทธิอ านาจ

อย่างไม่ถูกต้อง แล้วอ้างสิทธิอ านาจ

ที่พระเจ้าประทานให้ท าตามความ

ต้องการของตัวเอง เพราะมิฉะนั้น

ชีวิตเราก็จะลงท้ายแบบซาอูลที่ 

พระเจ้าจะทรงจัดการอย่างแน่นอน 

 

▪ พระเจ้าตรัสอะไรกับเราบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝา้เดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
▪ อธิษฐาน ให้เราโตขึ้นกับพระเจ้า 

เพื่อเราจะเป็นเหมือนกษัตริย์ดาวิด

ที่จะต้องสนองสถานการณ์ต่าง ๆ 

ตามพระวจนะของพระเจ้า ไม่ใช่

ด้วยความต้องการและความรู้สึก

ของตนเอง 

▪ อธิษฐานเผื่อสมาชิกในคริสตจักร

เราทุกคนจะรักและเชื่อฟังผู้น า และ

อธิษฐานเผื่อผู้น าที่ จะรักลูกแกะ

และรับผิดชอบต่อพันธกิจที่พระเจ้า

ประทานให้อย่างสัตย์ซ่ือและขยัน

ขันแข็ง 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 26 สิงหาคม   
2ซามูเอล 1:17-27 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวน าพระวจน ะขอ งพระ เจ้ า    
สดุดี 121 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม 2ซามูเอล 1:17-

27 ช้า ๆ 1 รอบ 

ท่านได้เรียนรู้อะไรบ้างจากพระ-

ธรรมตอนนี้ส าหรับเร่ืองท่าทีของ 

ดาวิดที่มีต่อซาอูลซ่ึงแม้เสียชีวิตไป 

ดาวิดก็ยังไว้อาลัยอยู่? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 26 

เมื่อดาวิดกล่าวว่าความรักของโย-

นาธานนั้น  “อัศจรรย์ เหนือกว่า

ความรักของสตรี” ดาวิดไม่ ได้

บอกเป็นนัยว่าเขามีความสัมพันธ์

เชิงชู้สาวกับโยนาธาน  

▪ การรักร่วมเพศเป็นส่ิงต้องห้าม

เด็ดขาดในอิสราเอล  
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▪ พระธรรมเลวีนิติ  18 :22 เรียก

การรัก ร่วมเพศว่า “น่ ารังเกียจ

เดียดฉันท์” และพระธรรมเลวีนิติ 

20:13 ประกาศให้ประหารคนรัก

ร่วมเพศ  

▪ ดาวิดเพียงแต่กล่าวถึงความ-

สัมพั นธ์ฉั นพี่ น้ อ งที่ ลึ ก ซ้ึ งและ

มิตรภาพที่ ซ่ือสัตย์ระหว่างเขากับ 

โยนาธานเท่านั้น 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ข้อ 17-

27 และการตอบสนอง 
ซาอูลสร้างปัญหามากมายให้ดาวิด 

แต่เมื่อซาอูลส้ินชีวิตดาวิดประพันธ์

บทเพลงคร่ าครวญแด่ซาอูลและ  

โยนาธาน  

▪ ดาวิดมีสิทธ์จะเกลียดซาอูล แต่เขา

เลือกที่จะไม่ท าเช่นนั้น ดาวิดเลือกที่

จะมองส่ิ งดีๆ ที่ ซาอู ลได้ท าและ

มองข้ามช่วงเวลาที่ซาอูลโจมตีเขา  

▪ การละทิ้ งความเกลียดชังและ

ความเจ็บปวดและการเคารพนับถือ

ด้านดีของคนคนหนึ่ง โดยเฉพาะ

ของศัตรูนั้นต้องอาศัยความกล้า-

หาญอย่างมาก 

▪ ไม่มีใครในโลกนี้ที่จะดีรอบคอบ

ทั้งหมด มีบุคคลเดียวก็คือพระ-

เยซูคริสต์องค์พระผู้เป็นเจ้าของเรา

เท่านั้นที่สมบูรณ์แบบและไม่ผิด 

พลาดเลย  

▪ ในหนึ่งบุคคล มีทั้งเร่ืองบวกและ

เร่ืองลบ เช่นเดียวกันกับซาอูลที่  

ดาวิดมองดูในเร่ืองเชิงบวก และ  

ดาวิดสามารถกล่าวยกย่องได้ 

เราได้เรียนรู้ท่าทีเชิงบวกจากดาวิด
และนี่ควรเปน็ท่าท ี

ที่คริสเตียนต้องมีด้วย  
มองทุกอย่างด้วยทา่ทีเชิงบวก  

แม้คน ๆ นั้น 
จะมีเรื่องแง่ลบที่ท าร้ายเรา 
เหมือนที่ดาวิดเผชิญก็ตาม 

▪ ให้เราคิดถึงพี่น้องบางคนที่เรา

เคยไม่ชอบเขา ให้เราคิดเกี่ยวกับ

เร่ืองบวกของเขา และให้เราขอบ-

พระคุณพระเจ้าส าหรับคน ๆ นั้น   

ที่พระเจ้าจะทรงใช้เขาส าหรับอาณา-

จักรของพระเจ้าได้ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานทูลขอพระเจ้าทรงท าลาย

ความคิดแง่ลบในจิตใจของเราให้

มันพังทะลายไป และเติมจิตใจของ

เราด้วยความคิดแง่บวก ให้เรามอง

ทุกสถานการณ์ด้วยความคิดเชิง

บวก ทูลขอพระเจ้าทรงช่วยให้เรามี

ปฏิสัมพันธ์กับพี่น้องทุก ๆ คนใน

คริสตจักรด้วยความคิดแง่บวก

เสมอ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 27 สิงหาคม   
2ซามูเอล บทที่ 2 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวน าพระวจน ะขอ งพระ เจ้ า   
สดุดี 121 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม 2ซามูเอล 2 ช้า ๆ 

1 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้  เราได้ เห็น

ผลร้ายของการแตกแยกที่พี่น้อง

ชาติเดียวกันต้องต่อสู้กัน แล้วผลที่

เกิดขึ้นเป็นอย่างไร ? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 12 

เป็นต้นไป 

เมื่ออิสราเอลแตกแยก ความตึง-

เครียดระหว่างฝ่ายเหนือและฝ่ายใต้

เกิดขึ้นอยู่เสมอ แต่คู่แข่งของดาวิด

จากฝ่ายเหนือนั้นจริงๆ แล้วไม่ใช่

อิชโบเชทแต่เป็นอับเนอร์  

▪ ในเหตุการณ์ ตอนนี้  อับ เนอ ร์

เสนอให้มี ก ารประลองดาบกัน

ระหว่างทหารกล้าจากกองทัพของ

ตนกับทหารจากกองทัพของดาวิด

ซ่ึงน าโดยโยอาบ  

▪ การที่ทั้งสองฝ่ายเผชิญหน้ากันที่

สระกิเบโอน (อยู่ในเขตแดนของ

เบนยาบิ นบ้ าน เกิดของซาอู ล) 

แสดงให้เห็นว่าทหารของโยอาบ

ก า ลั ง รุ ก ขึ้ น ไป ท าง เห นื อ แ ล ะ

ครอบครองดินแดนได้มากขึ้น  

▪ อับเนอร์คงเสนอการประลองนี้

โดยหวังจะหยุดการรุกรานของ    

โยอาบ  ชายสิบสองคนจากแต่ละ

ฝ่ายที่มีคนเหลือมากที่ สุดจะเป็น

ฝ่ายชนะ  

▪ การต่อสู้ระหว่างดาวิดกับโกลิอัท 

(1ซมอ.17) ก็ใช้วิธีคล้ายๆกัน วิธี

นี้หลีกเล่ียงการเสียเลือดเนื้อจาก

สงครามเต็มรูปแบบ แต่ในกรณีนี้

ทหารทั้งยี่ สิบส่ีคนล้มตายก่อนที่

ฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งจะอ้างชัยชนะได้ 

เมื่อวิธีนี้ ไม่ ได้ผลสงครามก็ต้อง

ด าเนินต่อไป 
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ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 
21-23 และการตอบสนอง 
อับเนอร์เตือนอาสาเฮลหลายคร้ัง

ให้หันกลับมิฉะนั้นเขาอาจเสียชีวิต 

แต่อาสาเฮลไม่ยอมเปล่ียนความ

ตั้งใจ  

ความมุ่งมั่นเป็นสิ่งด ี
ถ้ามีเป้าหมายที่คุ้มค่า  

แต่ถ้ามีไวเ้พียงเพื่อเกียรติยศหรือ
ผลประโยชน์สว่นตัว  

ความมุ่งมั่นก็ไมไ่ดด้ีไปกว่า 
ความดือ้รั้น  

▪ ความดื้อร้ันของอาสาเฮลไม่เพียง

ท าให้เขาต้องตาย แต่อีกหลายปี

ข้างหน้ายังก่อให้เกิดความแตกแยก

ที่ไม่น่าเกิดขึ้นในกองทัพของดาวิด 

(3:26,27; 1 พกษ.2:28-35)  

▪ ก่อนเราจะตัดสินใจทุ่มเทเพื่อส่ิง

ใด  จ งต ร ว จ ส อ บ ใ ห้ แ น่ ใ จ ว่ า

เป้าหมายนั้นคุ้มค่ากับที่เราทุ่มเท 

▪ เช่นเดียวกัน ก่อนที่เราจะทุ่มเท

ชีวิต หรือปักใจกับสิ่งใดนั้น เราต้อง

มั่นใจว่า นั่นถูกต้องหรือไม่ และนั่น

เป็นน้ าพระทัยของพระเจ้าหรือไม่  

   

ด้วยเหตุนี้ เราจึงต้องฝึกฝน 
ที่จะเรียนรู้ถึงการฟังพระสรุเสียง
ของพระเจ้า เริ่มตั้งแต่ตอนนี้  
ตั้งแต่เรื่องเล็ก ๆ น้อย ๆ  
เพื่อว่าเมื่อถึงเรื่องทีส่ าคัญ  

เราจะไม่ผิดพลาดได ้
▪ ท่านมีประสบการณ์การฟังพระ-  

สุรเสียงของพระเจ้าอย่างไรบ้าง? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานทูลขอการทรงน าจาก
พระเจ้าในเร่ืองการฟังพระสุรเสียง

ของพระองค์ ทูลขอพระเจ้าทรง

สอนเราถึงการฟัง และให้เราได้รู้ถึง

การเตรียมชีวิตของเราในการฟัง

พระสุรเสียงของพระองค์ 

▪ ขณะนี้มีเร่ืองอะไรบ้างที่เราต้อง
ตัดสินใจ   ทูลขอพระเจ้าให้เรา

ชัดเจนถึงน้ าพระทัยของพระเจ้าใน

เร่ืองนี้ เพื่อเราจะมีความมั่นใจใน

การฟังพระสุรเสียงของพระองค์

มากขึ้น 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันที่ 28 สิงหาคม   
2ซามูเอล 3:1-21 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวน าพระวจน ะขอ งพระ เจ้ า    
สดุดี 121 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม 2ซามูเอล 3:1-21 

ช้า ๆ 1 รอบ 

เมื่ออับเนอร์ท าผิดคือล่วงประเวณี

กับสนมของซาอูล แล้วอิชโบเชท

ตอบสนองอย่างไร ท่านคิดว่า ท า

ไมอิชโบเชทจึงไม่กล้าจัดการอับ-

เนอร์? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 6-7 การหลับนอนกับภรรยา

หรือสนมคนใดของกษัตริย์เท่ากับ

การอ้างสิทธิ์เหนือบัลลังก์และถือ

เป็นการกบฎ  

▪ เนื่องจากอิชโบเชทเป็นผู้น าที่

อ่ อ น แอ  อั บ เน อ ร์จึ งมี อ าน าจ

ควบคุมชนชาติ  
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▪ อับเนอร์อาจคิดว่าเขามีสิทธิ์จะ

หลับนอนกับสนมของซาอูลได้ 

แต่อิชโบเชท  เห็นว่าอับเนอร์ก าลัง

จะมีอ านาจมากเกินไป 

 

ข้อ 13-14 มีคาลแต่งงานกับดา

วิดแล้ว ซาอูลจัดการแต่งงานขึ้น

เพื่อเป็นรางวัลแก่การกระท าที่กล้า

หาญของดาวิด  (1ซมอ.17 :25, 

18:24-27) แต่ภ ายห ลังขณ ะที่   

ซาอูลอิจฉาดาวิดจนขาดสติ เขาก็

บังคับให้มีคาลแต่งงานกับปัลทีเอล 

(1ซมอ.25:44)     

▪ ตอนนี้ดาวิดต้องการภรรยากลับ 

คืนมาก่อนเขาจะเร่ิมเจรจาสันติภาพ 

กับฝ่ายเหนือ ดาวิดอาจจะยังรักมี

คาล หรือมิฉะนั้นดาวิดก็คิดว่า การ

แต่งงานกับธิดาของซาอูลจะท าให้

การอ้างสิทธิ์ในการปกครองอิสรา-

เอลหนักแน่นยิ่งขึ้น และแสดงให้

เห็นว่าเขาไม่ได้มุ่งร้ายต่อราชวงศ์ 

ของซาอูล  

▪ ปัลทีเอลตกเป็นเหยื่อที่น่าสงสาร

ที่ติดร่างแหความอิจฉาของซาอูล 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ใน
ข้อ 7 และการตอบสนอง 
อิ ช โ บ เช ท มี สิ ท ธิ์ จ ะ คั ด ค้ า น

พฤติกรรมของอับ เนอร์ แต่ เขา    

ไม่ มี ศี ลธรรมหนั กแน่ นพ อจะ   

รักษาสิทธิอ านาจของตน (3:11)  

▪ พื้นฐานทางศีลธรรมที่ไม่มั่นคง

กลายเป็นบ่อเกิดปัญหาของอิสรา-

เอลตลอดส่ีศตวรรษต่อมา กษัตริย์

อิสราเอลทั้งหมดส่ีสิบองค์นั้นเรียก

ได้ว่า “ดี”  เพียงส่ีองค์เท่านั้น  

 

การจะยืนหยัดมัน่คง 
ในความเชื่อของเราและเผชิญหน้า
กับความชัว่ร้ายของฝ่ายตรงข้าม

ต้องอาศัยความกล้าหาญ 
และความเข้มแข็ง  

▪ เมื่อเราเชื่อมั่นว่าอะไรเป็นส่ิงที่ผิด

ก็อย่ าให้ใครเก ล้ียก ล่อมจนเรา

เปล่ียนจุดยืน จงยืนหยัดในการ

ต่อสู้ และอุ้มชูความถูกต้อง 

▪ เรากล้าที่จะยืนหยัดมั่นคงในความ 

เชื่อหรือไม่ เราต้องเจอสถานการณ์

อะไรหรือไม่ที่เราต้องยืนหยัดแม้ว่า

จะเป็นเร่ืองที่ยากเหตุการณ์นั้นคือ 
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อะไร และเราตอบสนองอย่างไร? 

___________________________

___________________________ 

▪ และเราได้วางแผนสร้างความ

มั่นคงเข้มแข็งฝ่ายวิญญาณของเรา

อย่างไรบ้าง? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ ทูลขอพระเจ้าทรงสร้างชีวิตของ

เราให้มั่นคงเข้มแข็งในทางของ

พระองค์อยู่เสมอ ให้เราสามารถจ า

ความจริงในพระวจนะที่เราศึกษาไป

นั้น และให้เราสามารถประยุกต์พระ

วจนะนั้นในชีวิตของเราได้อย่าง

ถูกต้อง 

▪ ทูลขอพระเจ้าให้เรามีความกล้า

หาญที่จะยืนหยัดตามพระวจนะของ

พระเจ้า ไม่ประนีประนอมกับความ

บาป และทูลขอสติปัญญาจากพระ

เจ้าที่ใช้พระวจนะนั้นถูกต้องตาม

บริบทที่เราเผชิญอยู่นั้น 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 29 สิงหาคม   
2ซามูเอล 3:22-39 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวน าพระวจน ะขอ งพระ เจ้ า   
สดุดี 121 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม 2ซามูเอล 3:22-

39 ช้า ๆ 1 รอบ 

ท าไมโยอาบต้องฆ่าอับเนอร์ และ

ท่านคิดว่า นี่เป็นส่ิงที่ถูกต้องตาม

หลักการพระวจนะพระเจ้าหรือไม่? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ข้อ27        อับเนอร์ฆ่าอาสาเฮล 

น้องชายของโยอาบเพื่อป้องกันตัว 

โยอาบจึงฆ่าอับเนอร์เพื่อล้างแค้น

ให้น้องชายและเพื่อป้องกันต า-

แหน่งผู้น าทางการทหารของตนเอง

ด้วย  

▪ คนที่ฆ่าคนอื่นเพื่อป้องกันตัวควร

จะปลอดภัยในเมืองล้ีภัย (กดว.

35:22-25) แต่โยอาบแสดงความ 

ไม่ย าเกรงต่อบทบัญญัติของพระ-

เจ้าโดยการฆ่าอับเนอร์เพื่อล้างแค้น

ในเฮโบรนซ่ึงเป็นเมืองล้ีภัย (ยชว.

20:7) 

 

ข้อ39     โยอาบและอาบีชัยคือ

บุตรทั้งสองของนางเศรุยาห์ที่ดาวิด

กล่าวถึง  

▪ ดาวิดมีปัญหาในการควบคุมโย-

อาบ เพราะแม้โยอาบจะจงรักภักดี

ต่อดาวิดอย่างมาก แต่โยอาบก็ดื้อ

ร้ันและชอบท าอะไรตามใจตนเอง  

▪ ดาวิดยอมยืดหยุ่นให้ตามที่ โย

อาบต้องการก็เพื่อแลกกับความ

จงรักภักดีของเขา   

▪ ก ารฆ าต ก รรม อั บ เน อ ร์ เป็ น

ตัวอย่างที่แสดงให้เห็นว่าโยอาบมี

อิสระที่จะท าอะไรก็ได้ แม้ดาวิดจะ

ไม่เห็นด้วยกับการฆาตกรรมแต่เขา

ก็ยังปล่อยไว้ไม่ลงโทษ เพราะ  

[1] การลงโทษโยอาบอาจท าให้

กองทัพกบฏ [2]โยอาบเป็นหลาน

ของดาวิด และการท าอะไรรุนแรง

จะก่อให้เกิดปัญหาครอบครัวได้ 
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[3] โยอาบมาจากเผ่ายูดาห์ และ 

ดาวิดไม่ต้องการให้เผ่าของตนเอง

กบฏ [4] การก าจัดโยอาบก็เท่ากับ

สูญเสียแม่ทัพที่ เชี่ยวชาญและมี

ความสามารถซ่ึงจ าเป็นอย่างยิ่งใน

การเสริมก าลังกองทัพของดาวิด 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 
26-29 และการตอบสนอง 
โยอาบแก้แค้นให้น้องชายที่ตายไป

แทนที่จะให้พระเจ้าทรงพิพากษา 

แต่การแก้แค้นนั้นส่งผลร้ายต่อโย-

อาบ (1พกษ.2:31-34) พระเจ้า

จะทรงคืนสนองคนที่สมควรได้รับ 

(รม.12:19)  

อย่าดีใจเมื่อศัตรูของเราต้องทนทุกข์ 
และอย่าพยายามแก้แค้น  

การหาทางแก้แค้น 
จะท าลายสันติสุขในใจเราเอง 

และยังส่งเสริมให้เกิด 
การแก้แค้นคืนต่อไปอีก 

▪ เราต้องด าเนินชีวิตตามพระวจนะ

ของพระเจ้าเสมอ ไม่ว่าเร่ืองอะไรก็

ตาม อย่างเช่นในตอนนี้ที่โยอาบแก้

แค้นให้น้องชายคืออาสาเฮล โดย

การฆ่าอับเนอร์เสีย  ซ่ึงการแก้แค้น 

เป็นส่ิงที่ ไม่ถูกต้องตามหลักการ

พระวจนะของพระเจ้า  

เราตอ้งไม่ตดัสิน 
และท าตามใจตัวเอง  

แม้ว่ามีหรือไม่มโีอกาสก็ตาม 
เพราะเราตอ้งรับผดิชอบ 
ผลของการกระท าของเรา 

อย่างแน่นอน 
▪ เราเคยมี่หรือเคยเห็นประสบ-

การณ์อะไรหรือไม่ ที่คนท าตามใจ

ตัวเอง ไม่ท าตามหลักการพระวจนะ

ของพระเจ้า และในที่สุดก็ต้องรับ

ผลของการท าผิดพลาดนั้น? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

__________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อีกคร้ังหนึ่งที่เราต้องอธิษฐานทูล

ขอพระเจ้าให้เราสามารถใช้และ

ประยุกต์หลักการพระวจนะของ

พระเจ้ามาใช้ในการด าเนินชีวิตของ

เราทุก ๆ วัน เพื่อว่าพระวจนะของ

พ ระเจ้ าจะ เป็ น วิถี ชี วิต ขอ งเรา

ตลอดเวลา 

▪ วันนี้มีเร่ืองอะไรบ้างที่เราต้องตัด-

สินใจ ทูลขอพระเจ้าทรงน าเราให้

เราสามารถคิดถึงหลักการพระวจนะ

มาใช้ในการตัดสินใจในเร่ืองน้ีได้ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันที่ 30 สิงหาคม   
2ซามูเอล บทที ่4 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวน าพระวจน ะขอ งพระ เจ้ า    
สดุดี 121 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม 2ซามูเอล 4 ช้า ๆ 

1 รอบ 

ตอนนี้ท่านได้เร่ิมเห็นผลของความ

บาปที่ส่งผลมายังลูกหลานของซา

อู ล แ ล้ ว  อ ะ ไ ร ไ ด้ เ กิ ด ขึ้ น กั บ

ครอบครัวของซาอูล (ข้อ 7) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 11 

เป็นต้นไป 

ดาวิดเรียกอิชโบเชทว่า “คนบริสุทธิ”์  

▪ ในฐานะที่ เป็นโอรสของซาอูล   

อิชโบเชทมีสิทธิ์อันชอบธรรมเหนือ

บัลลังก์ เขาไม่ใช่คนชั่วร้ายที่ต้อง 

การเป็นกษัตริย์ เขาเพียงแต่อ่อน-

แอเกินกว่าจะยืนหยัดต่อสู้กับความ 

อยุติธรรม  
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▪ แม้ดาวิดจะรู้ว่าอิชโบเชทไม่ใช่

ผู้น าที่เข้มแข็งซ่ึงจ าเป็นต่อการรวม

อิสราเอล แต่ดาวิดก็ไม่ได้ตั้งใจจะ

ฆ่าอิชโบเชท พระเจ้าทรงสัญญาจะ

มอบอาณาจักรให้ดาวิด และเขารู้ว่า

พระเจ้าจะทรงท าพระสัญญานั้นให้

ส าเร็จ           

▪ ดาวิดโกรธเมื่อได้ข่าวว่า อิชโบเชท 

ส้ินชีวิต ดาวิดไม่เคยท าร้ายซาอูล

และคิดว่าการลอบฆ่าเป็นวิธีที่ขี้ขลาด  

▪ ดาวิดต้องการรวมอิสราเอลให้

เป็นหนึ่ง ไม่ใช่สร้างความแตกแยก

อย่างถาวรระหว่างเขากับผู้คนที่

สนับสนุนอิชโบเชท  

▪ ดาวิดส่ังประหารผู้ลอบฆ่าและท า

พิ ธี ฝั งศ พ ใ ห้ อิ ช โบ เช ท อ ย่ า ง

เหมาะสมเพื่อแสดงว่าเขาไม่มีส่วน

เกี่ยวข้องกับการท าลายล้างราชวงศ์

ของซาอูล เมื่ ออิสราเอลทุกเผ่ า

ตระหนักว่าดาวิดเป็นผู้น าที่เข้มแข็ง

ที่ พ วก เข าต้ อ งก าร  พ วก เข าก็

ปฏิญาณจะจงรักภักดีต่อดาวิด  

▪ แน่นอนว่าการคุกคามของชาวฟี-

ลิสเตียและชื่อเสียงทางการทหาร 

ของดาวิด (1ซมอ.18:7) ก็มีส่วน

ช่วยให้ประชาชนเป็นน้ าหนึ่ งใจ

เดียวกัน 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ข้อ 1   
และการตอบสนอง 
อิชโบเชทเป็นคนที่กล้าหาญเพราะ

คนอื่น (อับเนอร์) แทนที่จะกล้า

หาญเพราะพระเจ้า  

▪ เมื่ออับเนอร์ตาย อิชโบเชทก็ไม่

เหลืออะไรอีก เขาหวาดกลัวเมื่อตก

อยู่ ในภาวะวิกฤตและอยู่ภายใต้

ความกดดัน  

ความหวาดกลวั 
ท าให้เราท าอะไรไม่ได้  
แต่ความเชื่อและ 
การวางใจพระเจา้ 
เอาชนะความกลัวได้  
(2ทธ.1:6-8; ฮบ.13:6)  

▪ ถ้าเราวางใจในพระเจ้า เราจะมี

เสรีภาพที่จะตอบสนองต่อเหตุ-

การณ์รอบตัวเราอย่างกล้าหาญ 

▪ เราต้องขอบคุณพระเจ้าส าหรับ

ทีมงานของเรา แต่เราต้องไม่พึ่งพิง

ทีมงานของเราจนกระทั่งเป็นความ- 
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กลัว เราทุกคนต้องพึ่งพาพระเจ้า  

ย าเกรงพระเจ้า ให้พระเจ้าทรงเป็น

พระเจ้าของเราและทรงน าเรา ไม่ใช่

ทีมงาน  

เราและทีมงานของเรา 
ต้องร่วมกันแสวงหาพระเจ้า  
และรับใช้ตามของประทาน  
ที่เราตอ้งอาศัยซ่ึงกันและกัน  
โดยมีพระเจ้าเป็นศูนย์กลาง 

▪ บรรยากาศการท างานของเราใน

คริสตจักร ในกลุ่มเซลล์ ในครอบ-

ครัวของเรานั้นมีพระเจ้าเป็นศูนย์ 

กลางหรือไม่ เราและทีมงานของเรา

ทุกคนมีพระเจ้ าเป็นศูนย์กลาง

หรือไม่? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

จงให้พระเจ้า 
ทรงเป็นศูนย์กลาง 

ในทุกสิ่งที่เรากระท าเถิด 
 
 
 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานยกย่องพระเจ้าส าหรับ

ความยิ่งใหญ่ พระสติปัญญาของ

พระองค์ อธิษฐานมอบชีวิตของเรา 

คริสตจักรและครอบครัวของเราให้

พระเจ้าทรงครอบครองและเป็นผู้

ทรงน าในทุกประการ 

▪ อธิษฐานตามสดุดีบทที่ 121 ที่

กล่าวถึงความอุปถัมภ์ของพระเจ้าที่

มีต่อเรา ประกาศความจริงออกมา

จากพระธรรมสดุดีบทนี้ 

▪ อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้าที่

พระองค์ทรงช่วยเหลือเราในอดีตที่

ผ่านมาที่ท าให้เราไม่ต้องโกหกและ

พบกับชัยชนะได้ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 31 สิงหาคม   
2ซามูเอล 5:1-16 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า สดุดี 
121 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม 2ซามูเอล 5:1-16 

ช้า ๆ 1 รอบ 

ท่านได้รับการดลจิตดลใจอะไรบ้าง

จากพระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 3-5 

นี่เป็นคร้ังที่สามที่ดาวิดได้รับการ

เจิมตั้งเป็นกษัตริย์  

▪ คร้ังแรกเขาได้รับการเจิมอย่าง

ลับๆ จากซามูเอล (1ซมอ.16:13) 

จากนั้นเขาได้ รับการแต่งตั้ งเป็น

กษัตริย์ของเผ่ายูดาห์ (2:4) และ

ในที่ สุดก็ ได้ รับการแต่ งตั้ งเป็ น

กษัตริย์ของอิสราเอลทั้งหมด  

▪ ชีวิตของดาวิดดูมืดมนในฐานะ

คนนอกกฎหมาย แต่พระสัญญา 
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ของพระเจ้าที่จะให้เขาเป็นกษัตริย์

ของอิสราเอลทั้งหมดก าลังจะส าเร็จ  

▪ แม้ชนชาติจะถูกแบ่งแยกอีกคร้ัง

ภายในเวลาไม่ถึงเจ็ดสิบห้าปี แต่

ราชวงศ์ของดาวิดจะปกครองยูดาห์

หรืออาณาจักรใต้  เป็นเวลากว่า 

400 ป ี

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ 
และการตอบสนอง 
ข้อ 6,7 เห็นได้ชัดว่า ชาวเยบุสเป็น

ฝ่ายได้ เปรียบทางการทหารและ

พวกเขาก็โอ้อวดว่าพวกเขามั่นคง

ปลอดภัยอยู่หลังก าแพงที่แน่นหนา

ของเยรูซาเล็ม ซ่ึงเรียกอีกชื่อหนึ่ง

ว่าศิโยน  

▪ แต่ไม่ช้าพวกเขาก็พบว่าก าแพง

เมืองไม่สามารถปกป้องพวกเขาได้ 

เมื่อดาวิดเข้าเมืองได้ทางอุโมงค์ส่ง

น้ า พวกเขาก็ตั้งตัวไม่ติด  

▪ ไม่ว่าเราจะถูกล้อมด้วยก าแพง

หิ น ที่ แ ข็ ง แ ก ร่ ง  อ ยู่ ใ น บ้ าน ที่

สะดวกสบาย หรือมีการงานที่มั่นคง 

ก็ไม่มีใครท านายได้ว่าพรุ่งนี้จะเกิด

อะไรขึ้น  

เรามัน่คงปลอดภัยอย่างแท้จริง 
ในพระเจา้เท่านั้น อย่างอืน่เปน็ 
ความมัน่คงจอมปลอมทั้งสิ้น 

ความสัมพันธ์ของเรากับพระเจ้า
เป็นความมัน่คงเพียงหนึ่งเดียว 

ที่ไม่มีอะไรชว่งชิงไปได้ 
▪ เป็นเรารู้เช่นนี้แล้ว เราได้พัฒนา

ความสัมพันธ์ระหว่างเรากับพระเจ้า

อย่างไรบ้าง ? 

___________________________

___________________________ 

 

ข้อ 12 “และดาวิดทรงทราบว่า  

พระยาห์เวห์ทรงสถาปนาพระองค์”  

▪ แม้อาณาจักรต่างชาติจะถือว่า

ความยิ่งใหญ่ของพวกเขาขึ้นอยู่กับ

ชัยชนะ อ านาจ กองทัพ และทรัพย์-

สิน แต่ดาวิดรู้ว่าความยิ่งใหญ่ของเขา

มาจากพระเจ้าเท่านั้น   

▪ ความยิ่งใหญ่หมายถึงการรักษา

ความสัมพันธ์ที่ใกล้ชิดกับพระเจ้า

แบบ ส่วนตั วและในระดั บ ชาติ 

เพื่ อให้บรรลุ เป้ าหมายนี้  ดาวิด

จะต้องควบคุมความทะเยอทะยาน

ของตน แม้เขาจะมีชื่อเสียง ประสบ- 
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ความส าเร็จและเป็นที่ชื่นชอบ ดาวิด 

ก็ให้พระเจ้าเป็นที่หนึ่งในชีวิตและ

รับใช้ประชาชนตามพระประสงค์

ของพระเจ้า 

เราแสวงหาความยิ่งใหญ่ 
จากพระเจ้าหรอืจากมนุษย์  

จงจ าไวว้่าเราจะต้อง 
ลดความทะเยอทะยานของเราให้
อยู่ภายใต้การควบคุมของพระเจ้า 
เพื่อเราจะประสบความส าเร็จ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานทู ลขอพ ระวิญญ าณ

บริสุทธิ์ทรงสวมทับเราอย่างเต็ม

ขนาดเพื่อเราจะเป็นคนที่มี หัวใจ

ตามแบบพระทัยของพระคริสต์ ให้

ชีวิตของเรามีความถ่อมใจอยู่เสมอ 

ตระหนัก เสมอว่า ที่เราได้มาจนถึง

ขนาดนี้นั้นเป็นเพราะพระคุณของ

พระเจ้าที่ทรงประทานให้กับเรา 

▪ อธิษฐานสรรเสริญและขอบ-

พระคุณพระเจ้าที่พระองค์ประทาน

พระพรนานาประการให้กับเรา และ

ท รงน าชี วิ ต ขอ งเราใ ห้ ป ระสบ

ความส าเร็จจนถึงปัจจุบันนี้  

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 


