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จากใจศิษยาภิบาล 
ชีวิตคริสเตียนคือชีวิตที่มีความสัมพันธ์กับพระเจ้า ไม่ใช่เป็นการที่เรา

นับถือศาสนาคริสต์ เข้าโบสถ์ทุกวันอาทิตย์ 

ชีวิตที่มีความสัมพันธ์กับพระเจ้านั้นคือการที่เราจะรู้จักพระองค์เป็นการ

ส่วนตัว  ดังนั้นถ้าเราบอกว่า เราเป็นคริสเตียน ค าถามที่ส าคัญที่ เราต้อง

ตอบก็คือว่า “เรารู้จักพระเจ้าองค์ที่เรานับถือหรือไม่?” 

เรารู้จักพระเจ้าหรือไม่ครับ? 

ชีวิตที่มีความสัมพันธ์กับพระเจ้าไม่ได้จบที่เรารู้จักพระเจ้า แต่หมายถึง

มากกว่านั้นก็คือ เราได้มีปฎิสัมพันธ์กับพระองค์ และมากขึ้นไปกว่านั้น เรา

สนิทสนมกับพระองค์ 

เราได้มีปฎิสัมพันธ์กับพระองค์อย่างไร? 

เราสนิทสนมกับพระองค์ลึกซ้ึงขนาดไหน? 

กับเพื่อน เราสนุกสนาน เราสังสรรค์ 

กับพ่อแม่ เราเคารพ เราเชื่อฟัง 

และกับพระเจ้า เราเป็นอย่างไร? 

กับพระเจ้า เราควรจะนมัสการ สรรเสริญ เทิดทูนพระองค์ 

 

จากพระธรรมสดุดีนั้น  เราจะเห็นตัวอย่างของผู้ประพันธ์สดุดีคือ

กษัตริย์ดาวิดที่ได้มีปฏิสัมพันธ์กับพระเจ้า และบรรยายออกมาเป็นค าพูดให้

เราเข้าใจได้ เพราะจากเนื้อหาของพระธรรมสดุดีนี้ก็ได้บรรยาย ถึง

ปฏิสัมพันธ์ที่ดาวิดมีกับพระเจ้าที่ เราสามารถเรียนรู้และน ามาใช้เป็น

ประโยชน์ และเป็นพระพรในชีวิตของเราได้ และตอนอธิษฐานผมก็ได้ให้

พวกเราใช้พระธรรมสดุดีเหล่านี้เป็นค าอธิษฐานของเราด้วย 
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เมื่อกล่าวถึงการอธิษฐาน เรามักจะคิดถึงการทูลขอ เมื่อเรามาหา     

พระเจ้า เราก็จะขอตลอด  

พี่น้องคิดอย่างไรที่ทุกคร้ัง ลูกมาหาเราและก็ขอตลอด หรือ เพื่อนมา

หาเราและก็ขอให้เราช่วยตลอด?  

ความสัมพันธ์เช่นนี้ เป็นความสัมพันธ์แบบชั่วคราว เพราะเมื่อลูกโตขึ้น 

หรือเป็นเพื่อนกันนานขึ้น ปฏิสัมพันธ์จะลึกซ้ึงกว่านั้น แต่ถ้ายังเป็นเช่นเดิม 

ความสัมพันธ์นี้จะเป็นความสัมพันธ์ที่เห็นแก่ตัว เจ็บป่วย และเป็นโรคร้าย 

เช่นเดียวกันกับพระเจ้า ที่เรามาหาพระองค์เพื่อขอบางส่ิงบางอย่างจาก

พระองค์ แต่เราจะพลาดจากการเป็นคริสเตียนที่แท้จริง ซ่ึงคือการที่เรา

สัมพันธ์กับพระเจ้า 

พี่น้องครับ ให้เดือนนี้ เป็นเดือนที่เราจะเรียนรู้ถึงการเทใจของเรา

ให้กับพระเจ้า เรียนรู้จากบทสดุดีที่ดาวิดมีปฏิสัมพันธ์กับพระองค์  

ลองฝึกหัดดูนะครับ และพี่ น้องจะก้าวขึ้นสูงอีกระดับหนึ่งในการ       

เฝ้าเดี่ยว ท า QT กับพระเจ้า เราจะมีความอิ่มเอมใจ มีสันติสุขแบบที่เรา      

ไม่เคยได้รับ เพราะพระวิญญาณบริสุทธิ์ทรงสถิตอยู่กับเราตลอดเวลา 

 

พระเจ้าทรงอวยพระพรทุกท่าน   

  

นพ.เกรียงศักดิ์ วรรธนาศิรกุล 

ศิษยาภิบาล คริสตจักรพันธกิจเชียงใหม่ 
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การเฝ้าเดี่ยว 
การเฝ้าเดี่ยว หมายถึงการที่เราเข้าเฝ้าพระเจ้าเป็นการส่วนตัวทุกวัน โดย
การอธิษฐานพูดคุยกับพระเจ้า การอ่านพระคัมภีร์ และอาจมีการร้องเพลง

สรรเสริญพระเจ้าด้วยก็ได้ การเฝ้าเดี่ยวนี้ส าคัญมาก เพราะเป็นส่ิงที่ช่วยให้

เราติดสนิทกับพระเจ้าเสมอ 

พระเยซูคริสต์ทรงเป็นแบบอย่าง พระเยซูคริสต์ทรงใช้เวลาเช้า      

แต่ละวันในการเข้าเฝ้าเดี่ยวและสนทนากับพระเจ้าเป็นการส่วนตัว ดังใน

มาระโก 1:35 ที่กล่าวไว้ว่า “ครั้นเวลาเช้ามืดพระองค์ได้ทรงลุกขึ้นเสด็จ

ออกไปยังที่เปล่ียวและทรงอธิษฐานที่นั่น” 

 

จะเฝ้าเด่ียวอย่างไร? 
1. จัดเวลาเฉพาะ  
 เลือกเวลาที่ดีที่สุดที่แน่นอน ที่เราจะสงบนิ่งกับพระเจ้าได้ และมีการ

เตรียมตัวเช่น ถ้าเราจัดเวลาเป็นตอนเช้าทุกวัน เวลา 6:00 น.       

เราต้องเตรียมตัวโดยไม่นอนดึกเพราะจะท าให้เราง่วงเวลาที่เรา    

เฝ้าเดี่ยวตอนเช้านั้น 

 เริ่มต้นจาก 10 นาทีก่อน แล้วค่อย ๆ เพิ่มเป็น 15 นาที 20 นาที 

2. เตรียมอุปกรณ์ให้พร้อมคือ 
1) พระคริสตธรรมคัมภีร์ 

2) คู่มือเฝ้าเดี่ยว QT ประจ าแต่ละเดือน 

3) คู่มือ 365 วันกับพระบิดา 

4) สมุดบันทึก ปากกา  

3. เริ่มต้นด้วยการนมัสการพระเจ้า 
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4. อธิษฐานขอการทรงน าจากพระเจ้า 
เราอาจจะอธิษฐานตามแบบอย่างของพระเยซูคริสต์จากพระธรรม 

มัทธิว 6:9-13 และอธิษฐานตามหัวข้อในหนังสือ “365 วันกับพระบิดา” 

ได้ และถ้าหัวข้อไหนที่เรารู้สึกมีภาระหรือความต้องการ ก็อาจจะขยายความ

ด้วยตัวของเราเอง หรือแล้วแต่พระวิญญาณบริสุทธิ์ทรงน า 
 

5. อ่านพระคัมภีร์ประจ าวัน 
ให้เราตั้งเป้าในแต่ละปี เช่น อย่างน้อยให้อ่านและศึกษาพระคัมภีร์

ใหม่จบ 1 รอบ  

วิธีการศึกษา 

ก. วิธีที่ 1 ศึกษาเอง 

 ก่อนเร่ิมพระคัมภีร์แต่ละเล่ม ให้ท าความเข้าใจหนังสือเล่มนั้น ๆ 

ก่อน จากพระคัมภีร์ฉบับ “อมตธรรมร่วมสมัย ฉบับอธิบาย [Life 

Application]” ซ่ึงมีทั้งภาคพันธสัญญาเดิมและภาคพันธสัญญา

ใหม่ 

 อ่านพระคัมภีร์วันละ 1 ตอน ทุกวัน ตามตารางในหนังสือ “365 

วันกับพระบิดา” 

 เมื่ออ่านเสร็จแล้ว ให้ตั้งค าถามกับตัวเองดังนี้ว่า  

1) เราได้รู้จักพระเจ้าจากพระธรรมตอนนี้อย่างไร? 

2) มีความบาปอะไรที่เราต้องสารภาพ? 

3) พระเจ้าทรงสัญญาอะไรกับเราบ้าง  

    และมีเงื่อนไขอะไรที่เราต้องท าตาม? 

4) มีตัวอย่างอะไรที่เราควรปฏิบัติตาม? 

5) มีค าส่ังอะไรที่เราต้องเชื่อฟัง? 

6) มีบาปอะไรที่เราต้องหลีกเลี่ยง? 
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ข. วิธีที่ 2 ศึกษาจากหนังสือเฝ้าเดี่ยว QT 

 ท าการศึกษาจาก “หนังสือคู่มือเฝ้าเดี่ยว QT” ประจ าแต่ละเดือน 

เพื่อท าความเข้าใจและตอบสนองพระธรรมตอนนั้น ๆ  

 ท าตามขั้นตอนที่เขียนไว้ในหนังสือคือ 

o อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและความเข้าใจ 

o ทบทวนและภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  

o ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์ประจ าวัน 

o อ่านพระธรรมที่จะศึกษา ช้า ๆ และตอบค าถาม 

o ท าความเข้าใจพระธรรมตอนนั้น  

o พิจารณาข้อคิดพระธรรมตอนนั้น 

o ตอบสนองพระธรรม 

o บันทึก สิ่งที่ได้รับจากการเฝ้าเดี่ยว 

o อธิษฐาน 

6. จดบันทึก ส่ิงที่ได้รับจากการอธิษฐาน หรือจากข้อพระคัมภีร์ที่พระเจ้า
ตรัสกับเรา 

 
เวลานัดหมายกับพระเจ้า 
เวลาที่เหมาะสมที่สุดส าหรับข้าพเจ้าในการเฝ้าเดี่ยวคือ 
.............................................................................................. 
สถานที่ที่เหมาะสมที่สุดส าหรับการเฝ้าเดี่ยวคือ 
............................................................................................ 
ข้าพเจ้าตั้งใจจะใช้เวลาเข้าเฝ้าพระเจ้าแต่ละวันประมาณ 
............................................................................................. 
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วันที่ 1 กรกฎาคม   
กิจการ 9:1-22 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน สดุดี 91:1-10 

ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์วันนี้  
สดุดี 91:11 “เพราะพระองค์จะ

ทรงบัญชาเหล่าทูตสวรรค์ของ

พระองค์ในเรื่องท่าน ให้ระแวด

ระวังท่านในทุกๆ ทางของท่าน”  

อ่านพระธรรม กิจการ 9:1-22 

ช้า ๆ 1 รอบ  

พระเจ้าได้ใช้ให้อานาเนียไปบอกกบั

เซาโลว่า พระองค์จะทรงใช้ท่าน

อย่างไร ? (ข้อ 15) 

___________________________

___________________________

___________________________ 

และอะไรจะเกิดขึ้นกับเซาโลในการ

รับใช้พระองค์น้ัน? (ข้อ 16) 

___________________________

___________________________

___________________________ 

 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 3-5             เปาโลเรียก

ประสบการณ์นี้ ว่าเป็นจุดเร่ิมต้น

ชีวิตใหม่ในพระคริสต์ (1คร.9:1, 

15:8, กท.1:15-16)  

▪ พระเยซูคริสต์ทรงเป็นศูนย์กลาง
แห่งประสบการณ์อันแสนวิเศษนี้ 

เปาโลไม่ได้เห็นนิมิต แต่เขาเห็น

พระคริสต์ผู้เป็นขึ้นจากตาย (9:17)  

▪ เปาโลยอมรับว่าพระเยซูทรงเป็น
องค์พระผู้ เป็นเจ้า สารภาพบาป

ของตน ถวายชีวิตของเขาให้พระ-

เยซู และตั้ งปณิ ธานที่จะเชื่อฟั ง

พระองค์  

การกลับใจที่แท้จริง 
เกิดจากการเผชิญหน้า 

กับพระเยซูคริสต์เปน็สว่นตวั 
และน าไปสู่ชวีิตใหม่ทีม่ี

ความสัมพันธ์สนิทกับพระองค์ 
ข้อ 13,14 เมื่อพระเจ้าตรัสบอก

อานาเนียว่าเซาโลกลับใจมาเชื่อ  

พระเยซู อานาเนียคงตอบพระเจ้า

ว่า “พระเจ้าข้า คงไม่ใช่เซาโลแน่ 

คนอย่างเขาไม่มีวันมาเป็นคริส-

เตียน” เพราะเซาโลตามเข่นฆ่า    

ผู้เชื่อมาก่อน  
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▪ เราพอจะเข้าใจความรู้สึกของ    

อานาเนีย แต่ถึงเขาจะรู้สึกอย่างน้ัน 

อานาเนียก็ยังเชื่อฟังพระเจ้าและไป

อธิษฐานเพื่อเซาโล  

เราตอ้งไม่จ ากดัพระเจ้า  
พระองค์สามารถท าได้ทุกอย่าง 

เราก็ต้องเชื่อฟังและท า 
ตามการทรงน าของพระเจา้  

แม้พระองค์จะน าไปหาคนทีด่ื้อรัน้
หรือไปในสถานที ่
ที่ยากล าบากก็ตาม 

 

การตอบสนอง 
▪ เรามั่นใจหรือไม่ว่า เรากลับใจ

อย่างแท้จริง นั่นคือ สารภาพบาป

ของตัวเอง ถวายชีวิตให้กับพระเยซู

คริสต์ ตั้ งใจที่จะเชื่อฟังพระองค์ 

แบบที่ เซาโลกระท า และเมื่อเป็น

เช่นนี้ เราจะมีประสบการณ์กับพระ-

เจ้าอย่างแน่นอน 

▪ เรากลับใจจริงหรือไม่ และเรามี

ประสบการณ์กับพระเจ้าแล้วหรือ

ยัง?________________________ 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
▪ ชีวิตที่ สัมพันธ์กับพระเจ้าเป็น

เร่ืองปรกติธรรมดาส าหรับคริสเตียน 

ที่แท้จริงทุกคน และจะท าให้ชีวิต

ของเรานั้นมีคุณค่า มีความหมาย

อย่างเต็มที่ และส่ิงนี้จะมาจากการ

กลับใจที่แท้จริงของเรา 

▪ ทูลขอการยกโทษจากพระเจ้า 

และ ทูลขอชีวิตที่สัมพันธ์สนิทกับ

พระเจ้าทุก ๆ วัน 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 2 กรกฎาคม   
กิจการ 9:23-43 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน สดุดี 91:1-10 

ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์วันนี้  
สดุดี 91:11 “เพราะพระองค์จะ

ทรงบัญชาเหล่าทูตสวรรค์ของ

พระองค์ในเรื่องท่าน ให้ระแวด

ระวังท่านในทุกๆ ทางของท่าน”  

อ่านพระธรรม กิจการ 9:23-43 

ช้า ๆ 1 รอบ  

แม้เซาโลกลับใจแล้ว แต่พี่น้องคริส-

เตียนก็ยังกลัวและไม่ไว้ใจเซาโลอยู่

ดี และใครเป็นผู้ช่วยให้เซาโลเป็นที่

ยอมรับของพี่น้องทั้งหลาย? (ข้อ 

27)________________________ 

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 23 

พระธรรมกาลาเทีย 1:17, 18  กล่าว

ว่าเปาโลออกเดินทางจากดามัสกัสไป

อาระเบีย  ซ่ึงเป็นถิ่นก ันดารทาง

ตะวันออกเฉียงใต้ของดามัสกัส 
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▪ เขาอาศัยอยู่ที่นั่น 3 ปี แต่ไม่แน่

ชัดว่าช่วงสามปีนั้นอยู่ระหว่างข้อ 22 

กับ 23 หรือระหว่างข้อ 25 กับ 26   

▪ นักตีความบางคนกล่าวว่า “หลาย-

วัน” อาจจะหมายถึงช่วงเวลายาวนาน 

พวกเขาเสนอความเห็นว่าเมื่อเปาโล 

กลับไปดามัสกัส ผู้ว่าการภายใต้

อ านาจของอาเรทัส ส่ังให้จับกุม   

เปาโล (2คร.11 :32) ทั้ งนี้ เพื่ อ

รักษาความสัมพันธ์กับผู้มีอิทธิพล

ชาวยิว  

▪ นอกจากนี้ยังอาจเป็นไปได้ว่าที่

เปาโลหนีออกจากดามัสกัสตอน

กลางคืนนั้ น เกิ ด ขึ้ น ขณ ะอยู่ ใน

ดามัสกัสค ร้ังแรกหลังจากที่ เขา  

กลับใจ ซึ่งเป็นช่วงเวลาที่พวกฟาริสี

ก าลังเดือดดาล เพราะเปาโลเอาใจ

ออกห่างจากพวกเขา  

▪ เป าโลค งจะหนี ไป อ าระ เบี ย

เพื่ อให้ผู้น าทางศาสนายิวคลาย

ความโกรธลงเสียก่อน พร้อมกันนั้น

เปาโลก็ใช้ เวลาอยู่ตามล าพังกับ  

พระเจ้า  

 

▪ แต่ไม่ว่าจะเป็นทฤษฎีใดก็ตาม 

ช่วงเวลาระหว่างการกลับใจของ 

เปาโล (9:3-6) กับการเดินทางไป

เยรูซาเล็ม (9:26) น่าจะห่างกัน

อย่างน้อย 3 ปี 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ 
และการตอบสนอง 
ข้อ 26-27 ชื่อเสียงในวงสังคม

เปล่ียนแปลงได้ยาก และในหมู่คริส-

เตียนเปาโลก็มีชื่อเสียงกระฉ่อน

ในทางลบ แต่บารนาบัสซ่ึงเป็นชาว 

ยิวที่กลับใจคนหนึ่ง (ถูกกล่าวถึงใน 

4:36) กลายเป็นสะพานประสาน

ความเข้าใจระหว่างเปาโลกับเหล่า

อัครทูต  

คริสเตียนใหม่มักต้องการ 
คนที่คอยค้ าจุนอยู่เคียงข้าง  

ให้ก าลังใจ สั่งสอน  
และแนะน าให้รู้จักผู้เชื่อคนอื่นๆ   
จงหาหนทางช่วยผู้เชื่อใหม่
อย่างเช่นที่บารนาบัส 
ได้ช่วยเหลือเซาโล 

▪ ใครคือผู้เชื่อใหม่ที่เราดูแลเขา ให้

เราช่วยเขาอย่างเต็มที่ ซ่ึงไม่แน่ เขา

อาจจะเป็นเปาโลในยุคเราก็ได้ และ 
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เราก็เป็นบารนาบัสที่สนับสนุนให้มี

ผู้รับใช้อีกคนหนึ่งขึ้นมา 

 

ข้อ  36-42  ชี วิตของโดรคั สมี

อิ ท ธิพ ลที่ ดี ต่ อ ชุ ม ชน โดยก าร 

ป ระก อบ คุ ณ งามค ว ามดี แ ล ะ

ช่วยเหลือผู้ยากไร้อยู่เสมอด้วยการ

เย็บเส้ือผ้าต่างๆให้ (9:39)  

▪ เมื่อนางเสียชีวิตคนที่นางเคยช่วย

ไว้ก็มาร้องไห้ไว้อาลัยกันจนเต็ม

ห้อง เมื่อนางเป็นขึ้นมาอีกข่าวก็

แพร่ไปทั้งเมือง  

▪ พระเจ้าทรงใช้นักเทศน์ผู้ยิ่งใหญ่

อย่างเปโตรและเปาโล แต่พระองค์

ก็ยังใช้คนที่มีของประทานในการ

แสดงความเมตตาอย่างโดรคัสด้วย  

ส าหรับเราทุกคน แทนที่จะ
แสวงหาของประทานอืน่ๆ  

จงใช้ของประทาน 
ที่พระเจ้าประทานให้เราแลว้ 

อย่างเต็มที ่
 

▪ มองกลับมาที่ตัวของเราเอง เรามี

ของประทานหรือความสามารถ

อะไรที่พระเจ้าประทานให้กับเรา 

เราได้ใช้ของประทานและความ-

สามารถนั้นเต็มที่แล้วหรือยัง? 

___________________________

___________________________ 

▪ ให้ชีวิตของโดรคัสเป็นตัวอย่าง

เพื่อเราจะสามารถรับใช้พระเจ้าเพื่อ

อาณาจักรของพระองค์ได้อย่างเต็ม

ขนาด 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานเผื่อลูกแกะที่เราดูแลอยู่

ให้เขาเติบโตกับพระเจ้าเพื่อเขาจะ

สามารถเป็นผู้ใหญ่ในพระคริสต์ได้ 

▪ อธิษฐานขอพระเจ้าให้เราได้ใช้

ของประทานและความสามารถที่

พระเจ้าประทานให้กับ เราอย่าง

เต็มที่ เพื่ออาณาจักรของพระองค์ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 3 กรกฎาคม   
กิจการ 10:1-22 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน สดุดี 91:1-10 

ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์วันนี้  
สดุดี 91:11 “เพราะพระองค์จะ

ทรงบัญชาเหล่าทูตสวรรค์ของ

พระองค์ในเรื่องท่าน ให้ระแวด

ระวังท่านในทุกๆ ทางของท่าน”  

อ่านพระธรรม กิจการ 10:1-22 

ช้า ๆ 1 รอบ  

เปโตรได้เห็นนิมิตอะไรจากพระเจ้า? 

(ข้อ 10-15) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 2 

“คนที่ไม่เคยได้ยินเร่ืองพระคริสต์

เลยจะรอดไหม?” นี่ เป็นค าถาม

เกี่ยวกับความยุติธรรมของพระเจ้า

ซ่ึงมักถามกันเสมอ  

▪ โครเนลิอัสไม่ได้เชื่อในพระคริสต์ 

แต่เขาแสวงหาพระเจ้า ย าเกรง 
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พระองค์ และมีใจเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ 

ดังนั้นพระเจ้าจึงส่งเปโตรมาบอก

โครเนลิอัสให้รู้เรื่องพระเยซู  

▪ เขาเป็นตัวอย่างที่แสดงให้เห็นว่า

พระเจ้า “ประทานบ าเหน็จแก่คน

เหล่านั้นที่แสวงหาพระองค์อย่าง

จริงจัง” (ฮบ.11:6 ฉบับอมตธรรม

ร่วมสมัย)   

▪ คนที่แสวงหาพระเจ้าอย่างจริงใจ

จะพบพระองค์  พระเจ้ าทรงให้

ความ รู้ของโครเนลิอัสครบถ้วน

สมบูรณ์ 
 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ ข้อ 
12   

ตามบทบัญญัติของยิว อาหารบาง

ชนิดรับประทานไม่ได้ (ดู ลนต.11)  

▪ บทบัญญัติเร่ืองอาหารท าให้คน-

ยิวต้องเส่ียงต่อการเป็นมลทินเมื่อ

ไปกินอาหารร่วมกับคนต่างชาติ  

▪ แท้จริงแล้วชาวยิวมักจะมองคน

ต่างชาติว่าเป็น “มลทิน” ด้วย    

▪ นิมิตของเปโตรหมายความว่า เรา

ต้องไม่มองคนต่างชาติว่าต่ าต้อย

และจะไม่ได้รับการไถ่จากพระเจ้า  

▪ ก่อนจะได้เห็นนิมิตนี้เปโตรคงคิด

ว่าทหารชาวโรมันไม่สามารถต้อน-

รับพระคริสต์ได้  แต่หลังจากนั้น  

เปโตรก็เข้าใจว่าควรจะตามผู้ส่งข่าว

ไปยังบ้านคนต่างชาติและแจ้งข่าว

ประเสริฐเรื่องความรอดในพระเยซู

คริสต์ให้โครเนลิอัสทราบ 

การตอบสนอง 
▪ จากกรณีของเปโตรนี้  ท าให้เรา

เห็นว่า  

ใจอคติ หรือ ใจที่ตัดสินความก่อน
เป็นเรื่องที่อันตรายอยา่งยิ่ง  
และอาจจะเปน็ตัวขัดขวาง 
น้ าพระทัยของพระเจ้า และ 
อาณาจักรของพระเจ้าได้  

▪ เรามีอคติอะไรหรือไม่  ที่ขัดขวาง

น้ าพระทัย และอาณาจักรของพระ-

เจ้า?_______________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

▪ ให้ประสบการณ์ของเปโตรเป็น

ตัวอย่างเพื่อเราจะสามารถเปิดตัว

เราเองกับพระเจ้าได้อย่างเต็มขนาด 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานทู ลขอพ ระวิญญ าณ

บริสุทธิ์ส ารวจความคิดจิตใจของเรา

ว่า มีอะไรที่เป็นอคติ หรือ การที่เรา

ตั้งความคิดของเราไว้ที่ไม่เป็นตาม

น้ าพระทัยของพระเจ้า และน าส่ิง

นั้นมามอบให้กับพระเจ้าท าลายเสีย 

▪ อธิษฐานมอบชีวิตความคิดของ

เรากั บพ ระเจ้ า ให้ พ ระเจ้ าท รง

ครอบครอง และทรงใช้ตามน้ า

พระทัยของพระองค์ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 4 กรกฎาคม   
กิจการ 10:23-48 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน สดุดี 91:1-11 

ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์วันนี้  
สดุดี 91:12   “เขาทั้งหลายจะ

เอามือประคองชูท่านไว้ เกรงว่า

เท้าของท่านจะกระแทกหิน”  

อ่านพระธรรม กิจการ 10:23-

48 ช้า ๆ 1 รอบ  

นิมิตที่เปโตรได้รับในข้อ 10-15 

นั้น  มีความหมายในเชิงปฏิบั ติ

อย่างไรกับเปโตร? (ข้อ 28) 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ ข้อ 
34,35  และการตอบสนอง 

อุปสรรคที่ยิ่งใหญ่ที่สุดในการเผย-

แผ่ข่าวประเสริฐในศตวรรษที่หนึ่ง

คงจะเป็นความขัดแย้งระหว่าง

ชาวยิวกับคนต่างชาติ  

▪ ผู้ เชื่ อสมั ยแรก ส่วนใหญ่ เป็ น
ชาวยิว ส าหรับคนเหล่านี้เพียงแค่

คิดจะติดต่อสมาคมกับคนต่างชาติ

ก็นับว่าเป็นเร่ืองเส่ือมเสียแล้ว  

▪ แต่พระเจ้าตรัสบอก เปโตรให้น า
ข่าวประเสริฐไปยังชาวโรมัน และ  

เปโตรก็ท าตามโดยไม่ค านึงถึงภูมิ-

หลังและความรู้สึกส่วนตัว (ภาย 

หลังเขาก็ต้องต่อสู้กับเร่ืองนี้อีก ดู 

กท.2:11-14)  

▪ พระเจ้าทรงส าแดงอย่างชัดเจนว่า

ข่าวประเสริฐของพระคริสต์นั้นมีไว้

ส าหรับทุกคน เราไม่ควรปล่อยให้

อุปสรรคใดๆ มาขวางกั้นเราจาก

การเผยแผ่ข่าวประเสริฐ ไม่ว่าจะ

เป็นอุปสรรคด้านภาษา วัฒนธรรม 

อคติ สภาพภูมิศาสตร์ ฐานะทาง

เศรษฐกิจ หรือระดับการศึกษา 

พระเจ้าได้น าให้เรา 
ประกาศพระกิตติคุณกับใครบ้าง  
ให้เราเชื่อฟัง กระท าตาม และ
ตอบสนองต่อพระมหาบัญชา 
ของพระองค์ด้วยความเต็มใจ  

▪ อะไรคืออุปสรรคที่ท าให้เราไม่

อยากแบ่งปันข่าวประเสริฐนั้น?  
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▪ ส่ิ งนั้ นอ าจจะไม่ เหมื อนกรณี

ของเปโตร แต่บางคร้ังอุปสรรคนั้น

อาจจะเป็นตัวเราก็ได้ เช่น การไม่มี

ภาระใจ การไม่มีเวลา การผลัดวัน-

ประกันพรุ่ง หรือความขี้เกียจ 

▪ ให้กรณีเปโตรเป็นตัวอย่างส าหรับ

เราที่จะตอบสนองต่อพระวิญญาณ

บริสุทธิ์ด้วยความความเต็มใจ 

▪ ชนทุกชาติมีคนจิตใจกระวน-

กระวายและแสวงหาพระเจ้า เขา

เหล่านี้พร้อมที่จะรับข่าวประเสริฐ 

แต่ต้องมีบางคนไปแบ่งปันกับเขา 

▪ การแสวงหาพระเจ้าเท่านั้นไม่พอ 

เขาจ าเป็นต้องพบพระองค์ด้วยแต่

เขาจะหาพบได้อย่างไรหากไม่มีใคร

ชี้แนะให้  

▪ พระเจ้าก าลังขอให้เราช่วยชี้ทาง

ให้ใครบางคนไปถึงพระองค์หรือไม่? 

(ดู รม.10:14,15) 

เราคิดว่า พระเจ้าให้เรา 
ช่วยไปชี้ทางให้กับใครบ้าง?  

ให้เรายอมต่อพระเจ้า  
และตอบสนองต่อ 

การทรงเรียกของพระเจ้าเถิด 
 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานมอบชีวิตของเรากับพระ-

เจ้าที่จะตอบสนองต่อพระองค์ ให้

เป็นเหมือนเปโตรที่น าพระกิตติคุณ

ข่าวประเสริฐของพระองค์ไปให้คน

ที่พระเจ้าทรงเรียก 

▪ อธิษฐานเผื่อคนที่พระเจ้าเปิดเผย

ให้ เราว่ า  เราควรพู ด เร่ือ งขอ ง   

พระเจ้าให้เขาฟัง ขอการทรงน ากับ

พระเจ้าที่ เขาจะมี เวลาให้กับ เรา 

และ โอกาสจะเปิดให้เราประกาศได้ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 5 กรกฎาคม   
กิจการ บทที่ 11 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน สดุดี 91:1-11 

ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์วันนี้  
สดุดี 91:12   “เขาทั้งหลายจะ

เอามือประคองชูท่านไว้ เกรงว่า

เท้าของท่านจะกระแทกหิน”  

อ่านพระธรรม กิจการ 11 ช้า ๆ 
1 รอบ  

ที่ไหนที่ เหล่าสาวกที่ เชื่อพระเยซู

คริสต์ได้ชื่อว่า “คริสเตียน”? (ข้อ 

26)________________________ 

_____________________________

_____________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ข้อ16 พระเยซูทรงส าแดงอย่าง

เจาะจงว่าข่าวประเสริฐของพระองค์

มาถึงทุกคน  

▪ พระองค์ทรงประกาศข่าวประเสริฐ

ในสะมาเรีย (ยน.4 :1-42) ใน

ดินแดนเกราซาซ่ึงเป็นแหล่งที่อยู่ 
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อาศัยของชาวกรีก (มก.5:1-20) 

และพระองค์ยังสัมผัสชีวิตของชาว

โรมัน (ลก.7:1-10)  

▪ อัครทูตไม่น่าจะแปลกใจนักที่

พวกเขาก็ต้องท าส่ิงเดียวกัน 

 

ข้อ 22  นอกจากเยรูซาเล็มแล้ว 

เมืองอันทิโอกมีบทบาทส าคัญยิ่ง

กว่าเมืองใดๆ ในคริสตจักรสมัย

แรก  

▪ อันทิโอกเป็นเมืองใหญ่ที่ สุดใน

จักรวรรดิ โรมันรองจากกรุงโรม

และอเล็กซานเดรีย  

▪ คริสตจักรคนต่างชาติตั้งขึ้นเป็น
คร้ังแรกที่อันทิโอกนี้ เอง และใน

เมืองนี้ผู้ เชื่อได้รับการขนานนาม

ว่าคริสเตียนเป็นคร้ังแรก (11:26) 

ระหว่างการเดินทางประกาศเปาโล

ได้ใช้เมืองอันทิโอกเป็นฐาน  

▪ อั นทิ โอก เป็ น ศู นย์ กลางก าร
นมั สก ารลั ท ธิ เที ยม เท็ จต่ างๆ 

มากมายที่ ส่ งเส ริมให้มี ก ารผิ ด

ประเวณีและการท าส่ิงชั่วร้ายต่างๆ 

ต ามที่ ป รากฏทั่ ว ไป ในศ าสน า

ต่างชาติ  

▪ นอกจากนี้อันทิโอกยังเป็นศูนย์-

กลางพาณิชย์ที่ส าคัญ เป็นประตูสู่

โลกตะวันออก จัดว่าอันทิโอกเป็น

เมืองส าคัญทั้งต่อจักรวรรดิโรมัน

และต่อคริสตจักรสมัยแรก 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ 
และการตอบสนอง 
ข้อ 22-26             บารนาบัส

เป็นแบบอย่างที่ดีว่าเราควรจะช่วย

ผู้เชื่อใหม่อย่างไร  

บารนาบสัแสดงความเชื่ออนัมั่นคง 
ปรนนบิัตริับใช้ดว้ยความยินดี 

เมตตา และให้ก าลังใจ  
และเขาสอนบทเรียนให้ผู้เชื่อใหม่

รู้จักพระเจ้ามากยิ่งขึ้น  
(ดู 9:26-30)  

▪ คราวหน้าเมื่อเราพบผู้ เชื่อใหม่ 

จ งคิ ด ถึ งบ ารนาบั สแ ล้วคิ ดห า

หนทางให้พวกเขาได้เติบโตขึ้นใน

ความเชื่อ 

▪ เราได้มีส่วนท าให้ผู้เชื่อใหม่ (ลูก

แกะที่ พ ระเจ้ าให้ เราดู แล) นั้ น 

เติบโตอย่างไรบ้าง? 

___________________________

___________________________ 
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▪ บารนาบัสกับเซาโลอยู่สอนเหล่า

ผู้เชื่อใหม่ที่เมืองอันทิโอกถึงหนึ่ง   

ปีเต็ม แม้ทั้งสองจะสามารถเลือกไป

ประกาศที่เมืองอื่นได้  แต่เขาเล็ง 

เห็นความส าคัญของการติดตามผล

ที่ต่อเนื่องและการฝึกฝน  

เราเคยช่วยใคร 

ให้เชื่อพระเจ้าหรือเปล่า?  

จงใช้เวลาสั่งสอน 

และให้ก าลังใจเขา 

 หรือว่าเราเป็นผู้เชื่อใหม่  

จงอย่าลืมว่าเรา 
เพิ่งจะเริ่มชวีิตครสิเตียน  

ความเชื่อของเราต้องเติบโตขึ้น
โดยการเรียนพระคมัภีร ์

อย่างสม่ าเสมอ 
▪ เราได้พัฒนาตัวเองโดยการรับการ 

เลี้ยงดูและเข้าชั้นเรียนพระคัมภีร์ใน

คริสตจักรอย่างสม่ าเสมอหรือไม่ 

และเมื่อเปรียบเทียบกับปีที่ผ่านมา

เราได้เติบโตโดยพระวจนะของพระ-

เจ้ามากขึ้นแค่ไหน อย่างไร?  

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้าที่

เรามีโอกาสรับใช้พระองค์โดยการ

เล้ียงดูผู้เชื่อใหม่ และขอบพระคุณ

พระเจ้าส าหรับพระวจนะของพระ-

เจ้าที่ท าให้เราเติบโตขึ้น 

▪ อธิษฐานขอพระเจ้ าให้ เรารัก  

พระวจนะของพระเจ้ามากขึ้นทุกๆ 

วัน และเราจะไม่ละเลยการศึกษา

พระวจนะของพระเจ้าทั้งโดยการ

เฝ้าเดี่ยว (QT) และโดยการศึกษา

พระวจนะในคริสตจักร 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 6 กรกฎาคม   
กิจการ บทที่ 12 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน สดุดี 91:1-11 

ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์วันนี้  
สดุดี 91:12   “เขาทั้งหลายจะ

เอามือประคองชูท่านไว้ เกรงว่า

เท้าของท่านจะกระแทกหิน”  

อ่านพระธรรม กิจการ 12 ช้า ๆ 
1 รอบ  

เปโตรถูกจ าจองเพราะพระนามของ

พระเยซูคริสต์ และท่านได้รับการ

ปลดปล่อยออกจากคุกโดยวิธีไหน? 

(ข้อ 7-10) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 2 ยากอบกับยอห์นอยู่ในหมู่

สาวก 12 คนที่ติดตามพระเยซูมา

ตั้งแต่ต้น ทั้ งสองทูลขอต าแหน่ง

พิเศษในอาณาจักรของพระองค์ 

(มก.10:35-40)  
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▪ พระเยซูตรัสว่าการเป็นส่วนหนึ่ง

ในอาณาจักรของพระองค์หมายถึง

การต้องทนทุกข์เพื่อพระองค์ด้วย 

(ดื่มจากถ้วยเดียวกัน มก.10:38, 

39) แล้วยากอบกับยอห์นก็ต้อง 

ทนทุกข์จริงๆ เฮโรดประหารยากอบ 

และต่อมายอห์นถูกเนรเทศ (ดู วว.

1:9) 

ข้อ 3 เปโตรถูกจับในช่วงเทศกาล

ขนมปั งไ ร้ เชื้ อ  ซ่ึ งเป็ น สัปด าห์

หลังจากปัสกา นี่เป็นยุทธวิธีของเฮ

โรด เพ ราะช่ ว งนั้ น มี ช าวยิ ว ใน

เยรูซาเล็มมากกว่าปกติ  

▪ เฮโรดต้องการหาคะแนนเสียง

โดยการสร้างความประทับใจให้

ชาวยิวจ านวนมากที่สุดโดยท าการ

การจับกุมในเวลานั้น 

 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ 
และการตอบสนอง 
ข้อ 2-11 เหตุใดพระเจ้าจึงปล่อย

ให้ยากอบตาย แต่ช่วยชีวิตเปโตร

เอาไว้อย่างอัศจรรย์?  

▪ ในชีวิตมักมีค าถามยากๆ เหล่านี้

มากมาย เหตุใดเด็กคนหนึ่งถึงพิการ 

แต่อีกคนหนึ่งมีพรสวรรค์ทางด้าน

กีฬา เหตุใดบางคนจึงตายเสียก่อน

จะได้ใช้ความสามารถเต็มศักยภาพ?  

▪ เราไม่สามารถตอบค าถามเหล่านี้

ได้ในชีวิตนี้ เพราะเราไม่ได้เห็นทุก

ส่ิงอย่างที่พระเจ้าทรงเห็น   

▪ พระเจ้าทรงเลือกที่ จะยอมให้

ความชั่วร้ายอยู่ในโลกนี้ระยะหนึ่ง  

แต่เราสามารถไว้วางใจการทรงน า

ของพระองค์ เพราะพระองค์ทรง

สัญญาว่าวันหนึ่งความชั่วร้ายจะถูก

ท าลายให้หมดสิ้นไป  

▪ ในระหว่างนี้เรารู้ว่าพระเจ้าทรง

ช่วยเราในการทนทุกข์เพื่อให้เรา

เข้มแข็งขึ้นและถวายพระเกียรติแด่

พระองค์  (ดูเร่ืองค าถามนี้เพิ่มเติม

ได้จากค าอธิบายในพระธรรมโยบ 

1:1 เป็นต้นไป  2:10; 3:23-26) 

▪ ในการด าเนินชีวิตคริสเตียนของ

เรานั้น  มีหลายอย่างที่เราไม่เข้าใจ 

เหมือนกับ ในกรณี ของยากอบ

และเปโตร  
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แต่เพราะพระเจ้าทรงย่ิงใหญ่  
ทรงสัตย์ซ่ือและทรงรอบรู้ทุกสิ่ง 
เราจึงสามารถไวว้างใจพระองค์ได้  
มีอะไรในชีวิตเราบ้างที่เราไม่เข้าใจ 

กระนั้นก็ดีให้เราตัดสินใจ 

ที่จะเชื่อไว้วางใจพระองค์เสมอ 

 

ข้อ 5   เฮโรดวางแผนจะประหาร 

เปโตร แต่เหล่าผู้ เชื่ออธิษฐานขอ 

ให้เปโตรปลอดภัย การอธิษฐาน

อย่างจริงจังส่งผลอย่างยิ่งต่อเหตุ-

การณ์นี้  
เราเรียนรู้จากพระคัมภีร์วา่ 

ค าอธิษฐานสามารถเปลี่ยนท่าท ี
และเหตุการณ์ได้  

ฉะนั้นจงอธิษฐานบ่อยๆ และ
อธิษฐานด้วยความมั่นใจ 

▪ เราเคยเห็นพลังของการอธิษฐาน

หรือไม่  และเรารู้ห รือไม่ ว่าการ

อธิษฐานนั้นมีพลังอย่างมหาศาล? 

▪ มีเร่ืองอะไรบ้างที่ เป็นประเด็น

ย าก ส าห รับ เร า  ใ ห้ เรา เ ร่ิม ต้ น

อธิษฐานและไว้วางใจพระเจ้าอย่าง

เต็มที่ส าหรับปัญหาที่มีอยู่นั้น 

 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานขอพระเจ้ าให้ เราได้

ตระหนักและเห็นฤทธิ์ เดชและ   

พลังของการอธิษฐาน เพื่อเราจะได้

อธิษฐานและพึ่งพาพระองค์มากขึ้น 

▪ อธิษฐานมอบส่ิงที่ เป็นประเด็น

และปัญหาที่ เราก าลังเผชิญอยู่

ขณะนี้ให้กับพระองค์ และเชื่อว่า

พระเจ้าจะประทานค าตอบให้กับเรา

ในเร่ืองน้ัน ๆ  

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 7 กรกฎาคม   
กิจการ 13:1-12 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน สดุดี 91:1-12 

ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์วันนี้  
สดุดี 91:13    “ท่านจะเหยียบ

สิงห์และงูเห่า ท่านจะย่ าสิงห์หนุ่ม

และงู”  

อ่านพระธรรม กิจการ 13:1-12 

ช้า ๆ 1 รอบ  

ใครเป็นผู้ก าหนดให้เป็นบารนาบัส

และเซาโลออกไปกระกาศที่ เกาะ

ไซปรัส? (ข้อ 2) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 6,7 ผู้ตรวจการเป็นเจ้าหน้าที่

ชาวโรมัน ในที่นี้ท าหน้าที่เป็นผู้ว่า

การของเกาะ ผู้น าเช่นนี้มักมีนัก

วิทยาคมส่วนตัว  

▪ บารเยซูตระหนักดีว่าถ้าเสอร์จี-

อัสพอลัสหันมาเชื่อพระเยซู เขาก็จะ

ตกงานในไม่ช้า 
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ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ 
และการตอบสนอง 
ข้อ 2,3 คริสตจักรตั้งบารนาบัสกับ

เป าโลให้ท างานที่ พ ระเจ้ าท รง

มอบหมายให้  

▪ “ตั้ ง” หมายถึงการอุทิศถวาย 

เพื่อจุดประสงค์พิเศษ เราเองก็ควร

อุทิศถวายศิษยาภิบาล ผู้น า และ

ผู้รับใช้เต็มเวลาในคริสตจักรไว้เพื่อ

ภารกิจของพวกเขา  

▪ นอกจากนี้ เรายังสามารถถวาย

การใช้ เวลา เงินทอง ตลอดจน

ความสามารถเพื่อพระราชกิจของ

พ ระเจ้ า  จ งทู ลถ ามพ ระเจ้ าว่ า

พระองค์ทรงประสงค์ให้เราถวายส่ิง

ใดแด่พระองค์ 

พระเจ้าทรงใช้แต่ละคนไม่เหมือนกัน 
บางคนพระเจ้าให้รับใช้ 

ในการประกาศ เทศนาสั่งสอน  
ก็ให้ท าอย่างเต็มที่  

แต่บางคนพระเจ้าให้ท าธรุกิจ  
ก็ให้ท าอย่างเต็มที่ แตต่้องไม่ลืมว่า 

ให้เราท าทุกอยา่ง 
เพื่ออาณาจักรพระเจ้า  
ไม่ใช่เพียงเพื่อตวัเอง 

 

▪ พระเจ้าตั้งให้เราท าอะไร และเรา

ได้ท าเพื่ออาณาจักรพระเจ้าแล้ว

หรือยัง? 

___________________________

___________________________ 

 

ข้อ 10 พระวิญญาณบริสุทธิ์ทรงน า

ให้เปาโลต าหนิบารเยซูเร่ืองความ

บาปของเขา  

▪ บางคร้ังเราต้องสุภาพ บางคร้ัง

เราก็ต้องเผชิญหน้า จงขอให้พระ

เจ้าทรงช่วยส าแดงความแตกต่างให้

เรากล้าหาญในการท าส่ิงที่ถูกต้อง 

ลองทบทวนถึงจุดยืน  
และการตอบสนองของเรา 

ในเรื่องต่าง ๆ  ว่าถูกตอ้งหรือไม่  
บางเรื่องเราต้องสุภาพ  

บางเรื่องเราต้องเผชิญหน้า  
บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานขอพระเจ้าให้เราชัดเจน

ในของประทาน บทบาท หน้าที่ของ

เราในอาณาจักรพระเจ้าส าหรับเรา

ว่าคืออะไร และให้เราสัตย์ซ่ือที่จะ

ท าตามที่พระเจ้ามอบให้กับเรานั้น 

เพื่ออาณาจักรของพระองค์ 

▪ อธิษฐานทูลขอการฟื้นฟู  การ

พลิกฟื้นชุมชนให้เกิดขึ้นในจังหวัด

ที่ เราอาศัยอยู่  และประเทศไทย 

และทูลขอให้  พระเจ้าใช้เราส าหรับ

การพลิกฟื้นชุมชนนี้ด้วย 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ย ก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันที่ 8 กรกฎาคม   
กิจการ 13:13-52 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน สดุดี 91:1-12 

ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์วันนี้  
สดุดี 91:13     “ท่านจะเหยียบ

สิงห์และงูเห่า ท่านจะย่ าสิงห์หนุ่ม

และงู”  

อ่านพระธรรม กิจการ 13:13-

52 ช้า ๆ 1 รอบ  

ในการประกาศพระกิตติคุณของ

พ ระ เย ซู ค ริสต์ นั้ น  ใค รคื อ ผู้ ที่

ต่อต้านเซาโล? (ข้อ 45,50) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 14 อันทิโอกในแคว้นปิสิเดีย

เป็นคนละเมื องกับอันทิ โอกใน

แคว้นซีเรียซ่ึงมีคริสตจักรที่เติบโต

แล้ว (11:26)  

▪ อันทิโอกในปิสิเดียเป็นชุมชนทาง

ถนนดีๆหลายสาย เป็นศูนย์กลาง 
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พาณิชย์ และมีพลเมืองเชื้อสายยิว

จ านวนมาก 
 

ข้อ 46 เหตุใดข่าวประเสริฐจึงต้อง

ไปถึงชาวยิวก่อน?  

▪ เพราะพระเจ้าวางแผนการไว้ว่า

คนทั้งโลกจะมารู้จักพระเจ้าผ่านทาง

ชนชาติยิว(ปฐก.12:3)  

▪ เปาโลเองเป็นยิวผู้รักชนชาติของ

ตน (รม.9:1-5) และพยายามให้

โอกาสอย่างเต็มที่เพื่อพวกเขาจะ

เข้ามาร่วมประกาศความรอดของ

พระเจ้า แต่น่าเสียดายชาวยิวจ านวน

มากไม่ยอมรับพระเยซูเป็นพระ- 

เมสสิยาห์ และพวกเขาไม่เข้าใจว่า

พระเจ้าประทานความรอดในพระ-

เยซูแก่ทุกคนที่ เข้ามาหาพระองค์

ด้วยความเชื่อ ไม่ว่าจะเป็นยิวหรือ

คนต่างชาติ 

 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ 
และการตอบสนอง 
ข้อ 23-31      เปาโลเริ่มต้นจาก

จุดที่ผู้ฟังจะยอมรับได้และแนะน า

ให้พวกเขารู้จักพระคริสต์  

▪ ในที่นี้เปาโลพูดกับชาวยิวผู้เคร่ง

ศาสนา เขาจึงเร่ิมต้นจากพันธสัญญา 

อับราฮัม ดาวิด และส่ิงที่พวกยิว

คุ้นเคย ต่อมาเมื่อเปาโลพูดกับนัก

ปรัชญาชาวกรีกในเอเธนส์ (17 : 

22-32) เขาเร่ิมต้นโดยกล่าวถึงส่ิง

ที่เขาสังเกตเห็นในเมืองน้ัน  

▪ ในทั้ งสองกรณี ค าเทศนาของ

เปาโลมีพระคริสต์เป็นศูนย์กลาง

และเน้นย้ าเร่ืองการคืนพระชนม์ 

เมื่อเราแบ่งปันข่าวประเสริฐ ให้

เริ่มต้นจากส่ิงที่ผู้ฟังเข้าใจ แล้วเล่า

เรื่องพระคริสต์กับพวกเขา 

▪ เมื่อเราเป็นพยานนั้น เราได้ย้ าที่

ข่าวประเสริฐหรือไม่?  

การเป็นพยานเปน็สิ่งที่ดี  
แต่เป็นเพียงการเปิดทาง 

ความสนใจเท่านัน้ อย่าลมืที่จะพดู
เรื่องข่าวประเสริฐดว้ย 

เพราะข่าวประเสริฐต่างหาก 
ที่เป็นฤทธิ์เดชของพระเจา้ 

ที่จะท าให้เขาพบความรอดได้  
ข้อ 50  แทนที่จะยอมรับความจริง 

ผู้น าชาวยิวกลับขับไล่เปาโลกับ  

บารนาบัสออกจากเมือง  
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▪ เมื่อเผชิญความจริงที่ท าให้เรา  

ไม่สบายใจ เรามักจะหันหนีไม่ยอม 

รับฟัง  

เมื่อพระวิญญาณของพระเจ้า
ชี้ให้เห็นว่า 

เราตอ้งปรบัปรุงอะไรในชีวติ  
เราตอ้งฟังพระองค์ มิฉะนัน้เรา

อาจจะผลักดันความจริงนั้นออกไป
จนไม่มีผลต่อชวีิตเราอีก 

▪ มีความจริงอะไรบ้างในชีวิตของ

เราที่เราต้องเผชิญและอาจจะท าให้

เราเจ็บปวด และเราจ าเป็นต้อง

เปล่ียนแปลงเช่น เร่ืองการตรงต่อ

เวลา เร่ืองจินตนาการของเรา หรือ 

เราความสัตย์ซ่ือในการเฝ้าเดี่ยว?  

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานขอพระเจ้าทรงเปิดเผย
ความบกพร่องในชีวิตของเราให้เรา

ทราบ เพื่อเราจะเปล่ียนแปลง และ 

ท าให้พระนามของพระองค์ได้รับ

เกียรติในชีวิตของเราได้ 

▪ อธิษฐานขอพระเจ้ าประทาน

โอกาสให้กับเราที่จะเป็นพยานและ

ประกาศข่าวประเสริฐกับเพื่อนหรือ

ญาติของเรา ทูลขอสติปัญญาจาก

พระเจ้าในการแบ่งปัน และทูลขอ

พระวิญญาณบริสุทธิ์ท างานในชีวิต

ของคนที่เราประกาศนั้นเพื่อเขาจะ

รับเชื่อได้ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 9 กรกฎาคม   
กิจการ บทที่ 14 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน สดุดี 91:1-12 

ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์วันนี้  
สดุดี 91:13    “ท่านจะเหยียบ

สิงห์และงูเห่า ท่านจะย่ าสิงห์หนุ่ม

และงู”  

อ่านพระธรรม กิจการ 14 ช้า ๆ 

1 รอบ  

จากชีวิตของเปาโลและบารนาบัส 

ท่านคิดอย่างไรบ้างเกี่ยวกับการเป็น

ผู้รับใช้พระเจ้าในพระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 11,12  เทพเจ้าจูปีเตอร์ (ซุส) 

และเมอคิวรี (เฮอร์เมส) เป็นเทพ-

เจ้าที่ชาวโรมันนิยมชมชอบ  

▪ ชาวเมืองลิสตราอ้างว่าเทพเจ้าทั้ง
สองเคยมาเยือนบ้านเมืองของพวก

เขา ตามต านานกล่าวว่าไม่มีใคร

ต้อนรับเทพเจ้าทั้งสองน้ี นอกจาก 
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สามีภรรยาผู้ชราคู่หนึ่ง  ดังนั้นซุส

กับ เฮอ ร์ เมสจึ งฆ่ าชาวเมื อ งทั้ ง

หมดแล้วให้รางวัลสามีภรรยาคู่นั้น  

▪ เมื่ อชาวเมื องลิสตราเห็นก าร

อัศจรรย์ที่เปาโลกับบารนาบัสท าก็

คิดว่าซุสกับเฮอร์เมสกลับมาเยือน

อีกคร้ัง และเพื่อไม่ให้เหตุการณ์นี้

เกิดซ้ ารอยกับคราวก่อน พวกเขาจึง

พากันมากราบไหว้เปาโลกับบาร-

นาบัสทันที 

 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ 
และการตอบสนอง 
ข้อ 3,4 เราอาจจะอยากท าการ

อัศจรรย์ให้ทุกคนแน่ใจไปเลยว่า

พระเยซูทรงเป็นองค์พระผู้เป็นเจ้า 

แต่ในที่นี้ เราเห็นว่าการอัศจรรย์

ไม่ได้ท าให้ทุกคนเชื่อเสมอไป  

▪ พระเจ้าทรงให้คนเหล่านี้มีอ านาจ

ท าการอัศจรรย์ยิ่งใหญ่เป็นข้อพิสูจน์ 

แต่ผู้คนก็ยังเห็นแตกแยกกัน  

อย่ามัวเสียเวลาและพลังงาน 
หวังรอการอัศจรรย์เทา่นั้น แต่จง
หว่านเมล็ดพันธุ์แห่งข่าวประเสริฐ
ลงในดนิดีทีสุ่ด ดว้ยวิธีการดีทีสุ่ด 

ที่เราสามารถท าได้ แล้วปลอ่ยให้
พระวิญญาณบรสิุทธิ ์
ทรงท าให้เขาเชื่อ 

▪ มีใครบ้างในสายสัมพันธ์ของเราที่

เราเห็นว่า เขาน่าจะได้รับความรอด

แล้ว? ให้เราหว่านเมล็ดพันธ์แห่ง

ข่าวประเสริฐให้กับเขา ไม่ต้องรอให้

มีการอัศจรรย์แต่ให้อธิษฐานเผื่อ

เขาให้เขาได้รับความรอด 

___________________________

___________________________ 

 

ข้อ 18,19     ไม่กี่วันหลังจากที่

ชาวเมืองลิสตราคิดว่าเปาโลกับบาร

นาบัสเป็นเทพเจ้าและต้องการถวาย

เคร่ืองบูชาแก่พวกเขา ชาวเมืองก็

เอาหินขว้างเปาโลและทิ้งเขาไว้ให้

เผชิญความตาย  

▪ นี่เป็นธรรมชาติของมนุษย์ พระ-

เยซูทรงรู้ดีว่าฝูงชนรวนเรเพียงใด 

(ยน.2:24; 25)  

▪ เมื่อหลายคนยอมรับเรา เราก็

รู้สึกดี แต่เราไม่ควรให้ความรู้สึก

นั้นมาบดบังความคิดของเราหรือ 



กรกฎาคม – 29 

ส่งผลกระทบต่อการตัดสินใจของ

เรา เราไม่ควรมีชีวิตอยู่เพื่อเอาใจ

คนอื่น โดยเฉพาะในด้านชีวิตฝ่าย

วิญญาณ จงเป็นเหมือนพระเยซู  

▪ อย่าลืมว่าธรรมชาติของฝูงชนเป็น

อย่างไรและอย่าไว้วางใจฝูงชน จง

ไว้วางใจในพระเจ้าเท่านั้น 

▪ ลองทบทวนถึงชีวิตการรับใช้ของ

เราที่ เราอาจจะต้องเผชิญความ

เจ็บปวดจากคนรอบข้ าง จงให้

ประสบการณ์ของเปาโลและบารนา

บัสเป็นแบบอย่างกับเราว่า  

เราจะไม่ท้อใจจากเหตุการณ์ 
ความเจบ็ปวดจากคนรอบ ๆ เรา  
แต่การที่เราไวว้างใจพระเจา้ 
ก็เพียงพอส าหรับเราแล้ว 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้าใน

ความสัตย์ซ่ือของพระองค์ เพราะ

แม้มนุษย์จะท าให้ เราท้อใจ แต่

พระองค์ผู้เดียวเท่านั้นเป็นก าลังใจ

ให้กับเรา 

▪ อธิษฐานออกชื่ อคนในสาย-

สัมพันธ์ของเราที่สนใจเรื่องพระเจ้า 

และเราก าลังเร่ิมจะประกาศกับเขา 

ทูลขอพระวิญญาณบริสุทธิ์ เปิด

หัวใจของเขาออกเพื่อเขาจะรับข่าว

ประเสริฐและรับความรอดในที่สุด 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 10 กรกฎาคม   
กิจการ บทที่ 15 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน สดุดี 91:1-13 

ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์วันนี้  
สดุดี 91:14     “พระเจ้าตรัสว่า 

“เพราะเขารักเรา เราจะช่วยเขา

ให้พ้นภัย เราจะพิทักษ์รักษาเขาไว้ 

เพราะเขารู้จักนามของเรา”  

อ่านพระธรรม กิจการ 15 ช้า ๆ 
1 รอบ  

ท่านเรียนรู้เรื่องการจัดการกับความ

ขัดแย้งอย่างไรบ้างในพระธรรม

ตอนนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 10 

ถ้าบทบัญญัติเป็นแอกที่ชาวยิวแบก

ไม่ไหว การมีบทบัญญัติได้ช่วยพวก

เขาอย่างไรตลอดประวัติศาสตร์ที่

ผ่านมา  

▪ เปาโลเขียนว่าบทบัญญัติเป็นผู้น า

ทางที่ชี้ให้เราเห็นบาปของตนเพื่อจะ

ได้กลับใจมาหาพระเจ้าและด าเนิน 

ชีวิตอย่างถูกต้อง (ดู กท.3 :24- 

25) จนกระทั่งบัดนี้การประพฤติ

ตามบทบัญญัติให้ครบถ้วนก็ยัง

เป็นไปไม่ได้ 

 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 2 เป็นต้นไป จงพิจารณาดูวิธี 

การคล่ีคลายข้อขัดแย้งของคริสต-

จักรในอันทิโอกและเยรูซาเล็ม  

[1 ] ค ริสต จั ก รใน อั นทิ โอก ส่ ง

ตั วแทนไปร่วมประชุม เพื่ อช่วย

คล่ีคลายปัญหา [2] ตัวแทนไปพบ

ผู้น าคริสตจักรเพื่อให้รายงานแล้ว

ก าหนดวันเพื่ออภิปรายกันต่อไป 

[3 ] เป าโลกั บบ ารน าบั สก ล่ าว

รายงาน [4] ยากอบสรุปรายงาน

และตัดสินปัญหา [5] ทุกคนถือ

ตามค าตั ด สิน  [6] ที่ประชุม ส่ง

จดหมายพร้อมผู้แทนกลับไปเมือง

อันทิ โอกเพื่ อรายงานมติของที่

ประชุม 



กรกฎาคม – 31 

ข้อ 23-29 จดหมายฉบับนี้ตอบ

ปัญหาของพวกเขา และคริสเตียน

ต่างชาติที่ไม่ใช่ชาวยิวในเมอืงอันทิ-

โอกก็ชื่นชมยินดีอย่างยิ่ง (15:31)  

▪ จดหมายนี้เขียนอย่างสละสลวย 

มีการทูลขอการทรงน าของพระ

วิญญาณบริสุทธิ์ และอธิบายถึงส่ิงที่

ต้องท า แม้ว่าผู้อ่านจะทราบอยู่แล้ว 

ซ่ึงนับว่าเป็นประโยชน์มาก  

ผู้เชื่อควรเรียนรู้ที่จะระวังค าพูด 
รวมถึงวิธีการพูดดว้ย  

เนื้อหาสาระทีเ่ราพูดอาจจะถูกต้อง  
แต่คนอื่นอาจจะไมร่ับฟังเรา

เนื่องจากน้ าเสียงหรือท่าทีที่เราพูด 
 

ข้อ 31        การโต้แย้งเร่ืองการ

เข้าสุหนัตอาจท าให้คริสตจักรแตก-

แยกได้ แต่เปาโล บารนาบัส และ

คนยิวในอันทิโอกตัดสินใจได้อย่าง

ถูกต้อง โดยขอค าปรึกษาจากอัคร-

ทูตและจากพระวจนะของพระเจ้า  

เราควรคลี่คลายข้อขดัแย้งต่างๆ 
ด้วยวิธีการเดียวกันนี้  

คือแสวงหาค าปรึกษาที่ชาญฉลาด 
และยึดข้อตดัสนิเปน็เกณฑ์  

อย่าปล่อยให้ข้อขัดแย้ง 
แบ่งแยกเราจากผู้เชื่อคนอื่นๆ  

▪ การขอความช่วยเหลือจากบุคคล
ที่สามเป็นวิธีการที่ดีในการคล่ีคลาย

ปัญหาและรักษาความเป็นน้ าหนึ่ง

ใจเดียวกันไว้ 

การตอบสนอง 
▪ จากพระธรรมตอนนี้ เราได้เรียน- 

รู้ถึงวิธีแก้ปัญหาความขัดแย้งตาม

วิธีการจากพระวจนะของพระเจ้า

อย่างไรบ้าง? 

▪ เราเคยมีปัญหาความขัดแย้งกับพี่

น้องคริสเตียนหรืองานในคริสตจักร

หรือไม่? 

▪ ถ้ามี ที่ผ่านมาเราแก้ไขอย่างไร 

ถูกต้องตามหลักการพระวจนะ

หรือไม่? 

___________________________

___________________________ 

▪ และตอนนี้ เรายังมีความขัดแย้ง
หรือปัญหาอะไรอยู่หรือไม่ และเรา

จะใช้หลักการจากพระวจนะตอนนี้

ไปแก้ไขอย่างไร? 

___________________________

___________________________ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้า

ส าหรับวิธีการแก้ไขปัญหาความ

ขัดแย้งที่พระเจ้าทรงบอกให้กับเรา

จากพระธรรมตอนนี้ 

▪ อธิษฐานขอพระเจ้ าประทาน

สติปัญญาที่จะสามารถแก้ไขความ

ขัดแย้งที่ เรามีตามหลักการพระ

วจนะของพระเจ้า 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 11 กรกฎาคม   
สดุดี บทที่ 87 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน สดุดี 91:1-13 

ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์วันนี้  
สดุดี 91:14   “พระเจ้าตรัสว่า 

“เพราะเขารักเรา เราจะช่วยเขา

ให้พ้นภัย เราจะพิทักษ์รักษาเขาไว้ 

เพราะเขารู้จักนามของเรา”  

อ่านพระธรรม สดุดี 87  ช้า ๆ 2 
รอบ 

สาระส าคัญ นครของพระเจ้า ที่ซ่ึง
วันหนึ่งผู้เชื่อทั้งหมดจะมารวมกัน 

นครของพระเจ้าอยู่ที่ไหน? (ข้อ 1) 

 

___________________________

_________________________ 

เข้าใจสดุดีบทนี้ ในข้อ 8 

ราหับเป็นสัตว์ร้ายในบทกวีของชาว

ตะวันออกไกลโบราณ    ในที่นี้รา

หับหมายถึงอียิปต์ ซ่ึงถือกันว่าเป็น

ศัตรูของประชากรของพระเจ้า 

ข้ อคิ ดจากสดุ ดี บทนี้  ข้ อ  1   
เป็นต้นไปและการตอบสนอง 

ศิโยน (หรือภูเขาศักดิ์สิทธิ์ ซ่ึงก็คือ

เยรูซาเล็ม) และพระวิหารเป็นภาพ

ที่แสดงถึงชุมชนผู้ เชื่อทั้งหมดใน

อนาคต  

▪ สดุดีบทนี้เล็งถึงนครบริสุทธิ์ของ

พระเจ้าซ่ึงบรรยายไว้ในพระธรรม

วิวรณ์ 21:10-27 คนที่ได้รับเกียรติ

ให้อยู่ที่นั่นคือทุกคนที่มีชื่อจดไว้ใน

หนังสือแห่งชีวิตของพระเมษโปดก 

(วว.21:27)  

พระเจ้าทรงสรา้งและค้ าชู 
ชุมชนอันมหัศจรรย์นี ้

ไว้ดว้ยพระคุณของพระองค์  
พระเจ้าทรงย่ืนข้อเสนอให้เรา 
มีส่วนในการเฉลิมฉลองครั้งนี้  

แล้วใครจะปฏิเสธได้ 
▪ นี่ ไม่ ใช่ความฝันของเราที่ เป็น

ประชากรของพระเจ้า แต่เป็นความ

จริงที่ เราจะได้นมัสการพระเจ้าผู้

ยิ่งใหญ่ของเราด้วยกัน ไม่ต้องมี

น้ าตา ไม่ต้องมีโรคภัยไข้เจ็บ ไม่

ต้องมีการรบกวนจากวิญญาณชั่ว  
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▪ เราพร้อมหรือยังที่จะเป็นหนึ่งใน

ประชากรของพระองค์ในวันนั้น 

และเราได้เตรียมตัวของเราแบบที่

พระเจ้าได้บอกกับเราไว้แล้วหรือยัง 

และอย่างไร? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ ขอบพระคุณพระเจ้าที่พระองค์

ทรงเตรียมสวรรค์สถานให้กับเรา

แล้ว เมื่อเราจากโลกนี้ไป เราจะได้

ไปอยู่ ใน เมื องบรมสุขเกษมกับ

พระองค์ 

▪ ขอพระเจ้าทรงใช้เราที่จะประกาศ

ข่าวประเสริฐให้คนที่ ยั งไม่ รู้ให้

ทราบถึงทางแห่งความรอดว่ามีทาง

เดียวเท่านั้นคือพระเยซูคริสต์ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 



กรกฎาคม – 35 

วันที่ 12 กรกฎาคม   
สดุดี บทที ่88 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน สดุดี 91:1-13 

ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์วันนี้  
สดุดี 91:14   “พระเจ้าตรัสว่า

“เพราะเขารักเรา เราจะช่วยเขา

ให้พ้นภัย เราจะพิทักษ์รักษาเขาไว้ 

เพราะเขารู้จักนามของเรา”  

อ่านพระธรรม สดุดี 88 ช้า ๆ 1 
รอบ 

สาระส าคัญ ในเวลาที่ดูเหมือนไม่มี
ทางออก พระเจ้าทรงเข้าใจกระทั่ง

ความทุกข์ที่สาหัสที่สุดของเรา 

เมื่อเราตกต่ าขนาดไม่มีใครเข้าใจ

เรา สดุดีตอนนี้ได้แนะน าให้เราแก้

สถานการณ์อย่างไรบ้าง? (ข้อ 13) 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  และ
การตอบสนอง 
ข้อ 1 เป็นต้นไป เราเคยรู้สึกตกต่ า

จนถึงที่สุดไหม ? 

▪ ผู้เขียนสดุดีรู้สึกตกต่ าถึงขนาดส้ิน

หวังในชีวิต แม้ทุกอย่างจะเลวร้าย

และย่ าแย่ลง แต่เขาก็ยังทูลพระเจ้า

ได้ทุกเร่ือง นี่ เป็นหนึ่งในสดุดีไม่    

กี่บทที่ไม่ให้ค าตอบหรือความหวัง  

▪ อย่าคิดว่าเราต้องร่าเริงและมอง

โลกในแง่ดีเสมอไป  

ความโศกเศร้าและความหดหู่นั้น
ต้องใช้เวลาในการเยียวยารักษา 
ไม่ว่าเราจะรูส้ึกตกต่ าเพียงใด  

เรายังมอบปัญหาไว้กบัพระเจ้าได้ 
และบอกพระองค์ได้วา่ 
เราเจบ็ปวดเพียงใด 

 

ข้อ 13,14 ขณะที่เขียนสดุดีบทนี้ 

ผู้เขียนอาจใกล้ตาย อาจทรุดโทรม

ไปเพราะโรคร้ายและถูก เพื่ อน

ทอดทิ้ง แต่เขายังอธิษฐานได้  

▪ บางทีเราอาจจะไม่ได้ทนทุกข์ แต่

เราอาจรู้จักใครบางคนที่ทนทุกข์

เช่นนี้ ลองอธิษฐานเป็นเพื่อนเขา 

และใช้สดุดีบทนี้ เป็นค าอธิษฐาน

เพื่อเขาได้ 
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ถ้าส่วนตัวเรามีความทุกข์ จงใช้
พระธรรมสดุดีบทนี้ร้องต่อพระเจ้า 

ระบายให้กับพระองค์ได้  
บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

__________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

__________________________ 

อธิษฐาน 
▪ สรรเสริญพระเจ้าส าหรับความ

ยิ่งใหญ่ของพระองค์ที่พระองค์ทรง

รักเรา ทรงช่วยกู้ เราไม่ว่าสถาน-

การณ์เรานั้นจะยากขนาดไหนก็ตาม 

พระองค์ก็ทรงช่วยเราได้เสมอ 

▪ อธิษฐานส าหรับปัญหาที่เราเผชิญ

อยู่ขณะนี้ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองการเงิน 

เร่ืองครอบครัว เร่ืองการท างานหรือ

เร่ืองการเรียน ร้องทูลต่อพระเจ้า 

ฝากไว้กับพระองค์ ทูลขอพระเมตตา 

กรุณาของพระองค์ให้ช่วยกู้เรา 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 13 กรกฎาคม   
สดุดี บทที ่89 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน สดุดี 91:1-14 

ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์วันนี้  
สดุดี 91:15 “เขาจะร้องทูลเรา 

แล้วเราจะตอบเขา เราจะอยู่กับ

เขาในยามล าบากเราจะช่วยกู้เขา

และให้เกียรตเิขา”  

อ่านพระธรรม สดุดี 89  ช้า ๆ 1 
รอบ 

สาระส าคัญ     พระเจ้าทรงสัญญา
ว่าจะสถาปนาวงศ์วานของดาวิด 

พระสัญญานี้ เป็นจริงในพระเยซู

คริสต์ซ่ึงจะทรงปกครองตลอดไป 

ความรัก ความเมตตาที่พระเจ้าทรง

สัญญาไว้กับดาวิดนั้นเป็นของเรา

เช่นกันในพระคริสต์ 

พระธรรมตอนนี้ ได้สอนเราเร่ือง

ก ารยกย่ อ งสรร เส ริญ พ ระ เจ้ า

อย่างไรบ้าง? 

___________________________

_________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  ข้อ 1 
เป็นต้นไป 

สดุดีบทนี้เขียนขึ้นเพื่อบรรยายการ

ปกครองอันรุ่งโรจน์ของดาวิด  

▪ พระเจ้าทรงสัญญาจะท าให้ดาวิด

เป็นกษัตริย์ที่ทรงอ านาจที่ สุดใน

โลกและให้วงศ์วานของเขาได้ครอง

บัลลังก์ตลอดกาล (2ซมอ.7 :8-

16) แต่เยรูซาเล็มก็ถูกท าลายและ

ไม่มีกษัตริย์ปกครองอีกต่อไป  

▪ ดังนั้นพระธรรมตอนนี้จึงพยากรณ์

ถึงการปกครองในอนาคตของพระ- 

เยซูคริสต์ผู้ทรงเป็นเชื้อสายของ  

ดาวิด 89:27  

▪ พยากรณ์ถึงราชวงศ์ของดาวิดที่

จะไม่มีวันส้ินสุดลง และค าพยากรณ์

นี้จะเป็นจริงเมื่อพระเยซูทรงเสด็จ

มาปกครองโลก (ดู วว.22:5) 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้จากข้อ 
34-37 และการตอบสนอง 

นี่เป็นพระสัญญาที่มหัศจรรย์เมื่อ

เทียบกับการที่ชาวอิสราเอลไม่เชื่อ

ฟังพระเจ้าคร้ังแล้วคร้ังเล่ามาตลอด

ประวัติศาสตร์  
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▪ พระเจ้าทรงสัญญาว่าเชื้อสายของ

ดาวิดจะได้ครองบัลลังก์เสมอ (89: 

29) แต่ประชาชนจะถูกลงโทษถ้า

ไม่เชื่อฟังพระเจ้า (89:30-32)  

▪ อย่ างไรก็ต ามแม้พ วก เขาจะ     

ไม่เชื่อฟังและถูกลงโทษ แต่พระเจ้า

ก็ ไม่ เคยผิด สัญญ ากับพ วก เขา

(89:33)   

▪ ในที่ สุดอิ สราเอลก็ ไม่ เชื่ อฟั ง   

พระเจ้า ความชั่วร้ายแผ่ขยายไปทั่ว 

อาณาจักรแตกแยกและตกเป็น

เชลยแต่ถึงกระนั้นชนหยิบมือที่

เหลือของพระเจ้าก็ยังคงซ่ือสัตย์ต่อ

พระองค์ 

▪ หลายศตวรรษต่อมาพระมาซีฮาผู้

เป็นกษัตริย์นิรันดร์จากเชื้อสายของ

ดาวิดเสด็จมาตามพระสัญญาของ

พระเจ้า  

▪ พระเจ้าทรงท าตามที่พระองค์  

ทรงสัญญาไว้ทุกประการ พระองค์

ไม่ได้คืนค าเลย เราสามารถไว้วางใจ

พระเจ้าได้อย่างสมบูรณ์ 

 

 

นี่คือความรัก ความเมตตา 
ที่พระเจ้าทรงมีตอ่เรา 
อย่างหาที่เปรียบไมไ่ด้  
คือแม้เราผิดพลาด  

พระเจ้าก็จะยังช่วยเราอยู่  
ให้โอกาสเราอยู่เสมอ 

▪ ดังนั้น 2 ประการที่ เราควรจะ

ตอบสนองต่อพระองค์คือ [1] เรา

ควรให้โอกาสผู้อื่นที่ผิดพลาดต่อเรา

ด้วย [2] ตระหนักและระลึกถึง

พระคุณของพระเจ้าเสมอ โดยการ

มีความ สัมพั นธ์ที่ สนิทสนมกับ

พระองค์ 

▪ มีใครบ้างที่ท าผิดพลาดกับเราที่

เราต้องให้โอกาสเขา? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

 

อธิษฐาน 
▪ ขอบพระคุณพระเจ้าส าหรับความ

รัก ความกรุณาของพระองค์ที่ทรง

ยอมรับเราแม้ว่าเราผิดพลาดก็ตาม 

▪ ทูลขอพระเจ้าทรงใช้เราให้เป็น

พระพรต่อผู้อื่น ให้เรามีโอกาสรับ

ใช้พี่น้องในคริสตจักรเพื่อสะท้อน

ถึงความรัก พระคุณและพระกรุณา

ของพระองค์ที่ทรงมีต่อเรานั้น 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันที่ 14 กรกฎาคม   
สดุดี บทที่ 90 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน สดุดี 91:1-14 

ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์วันนี้  
สดุดี 91:15 “เขาจะร้องทูลเรา 

แล้วเราจะตอบเขา เราจะอยู่กับ

เขาในยามล าบากเราจะช่วยกู้เขา

และให้เกียรตเิขา”  

อ่านพระธรรม สดุดี 90 ช้า ๆ 2 
รอบ 

สาระส าคัญ โมเสสเป็นผู้ประพันธ์

สดุดีบทนี้  ดังนั้น สดุดีบทนี้จึงเป็น

หนึ่งในสดุดีที่เก่าแก่ที่สุด 

พระลักษณะที่เป็นนิรันดร์ของพระ

เจ้านั้นตรงกันข้ามกับความอ่อนแอ

ของมนุษย์ บนโลกนี้เรามีเวลาจ ากัด 

และเราควรใช้เวลาอย่างชาญฉลาด 

ไม่ใช่อยู่ไปวัน ๆ เท่านั้น เราควร

คิดถึงบ้านอันเป็นนิรันดร์ของเรา

ด้วย 

จากพระธรรมตอนนี้ผู้เขียนได้พูด

ถึงความเป็นนิรันดร์ของพระเจ้า 
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และความจ ากัดของมนุษย์ เมื่อเป็น

เช่นนี้ ท่านได้แนะน าให้มนุษย์ท า

อย่างไร? (ข้อ12,14,15) 

___________________________

___________________________

___________________________

_________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  และ
การตอบสนอง 
ข้อ 4  โมเสสเตือนเราว่าส าหรับ

พระเจ้านั้นพันปีก็เหมือนวันเดียว

พระเจ้าไม่ได้ถูกจ ากัดด้วยเวลา  

▪ เรามักจะท้อแท้ใจเมื่อเวลาหลาย

ปีผ่านไปแต่โลกยังไม่ดีขึ้น บางคร้ัง

เราสงสัยว่าพระเจ้าทรงเห็นอนาคต

จริงหรือไม่ แต่เราไม่ควรสรุปเอาเอง

ว่าพระเจ้ามีความจ ากัดเหมือนเรา  

เวลาจ ากัดพระเจ้าไม่ได้  
พระเจ้าทรงด ารงนิรันดร์  
เราจึงพ่ึงพาพระองค์ได ้

 

ข้อ 12     เมื่อเราตระหนักว่าชีวิต

นั้นแสนส้ัน เราจะรู้จักใช้เวลาอัน

น้อยนิดนี้อย่างชาญฉลาดเพื่อผลดี

นิรันดร์  

▪ ลองนับวันของเราและถามตัวเอง

ว่า “ฉันอยากจะท าอะไรให้ส าเร็จ

ก่อนตาย วันนี้ฉันจะเร่ิมท าอะไรได้

บ้างเพื่อให้บรรลุเป้าหมายนั้น” 

เราได้เห็นคุณค่าของเวลาหรือไม่? 
และเราไดว้างแผน 

การใช้เวลาแตล่ะวันอย่างไร? 
เราได้สูญเสียเวลาไป 

โดยเปล่าประโยชน์ในแตล่ะวัน 
ในเรื่องอะไรบ้าง? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

__________________________ 

 

อธิษฐาน 
▪ สรรเสริญและยกย่องพระเจ้าที่

พระองค์ทรงเป็นพระเจ้าที่ ไม่ได้

จ ากัดอยู่ใต้เวลา พระองค์ทรงเป็น

พ ระเจ้ าที่ ยิ่ งใหญ่  ครอบครอง

สารพัดทุกส่ิง 

▪ ทูลขอพระเจ้าทรงช่วยให้เราได้

ตระหนักถึงคุณค่าของเวลาและให้

เราใช้ เวลาในปั จจุบั นนี้ อย่ างมี

คุณค่า และเป็นที่พอพระทัยของ

พระเจ้า 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันที่ 15 กรกฎาคม   
สดุดี บทที่ 91 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน สดุดี 91:1-14 

ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์วันนี้  
สดุดี 91:15 “เขาจะร้องทูลเรา 

แล้วเราจะตอบเขา เราจะอยู่กับ

เขาในยามล าบากเราจะช่วยกู้เขา

และให้เกียรตเิขา”  

อ่านพระธรรม สดุดี 91 ช้า ๆ 1 
รอบ 

สาระส าคัญ พระเจ้าทรงปกป้องเรา
ท่ามกลางภยันตราย พระเจ้าไม่ได้

ทรงสัญญาว่าโลกนี้จะปราศจาก

อันตราย แต่พระองค์ทรงสัญญา  

จะช่วยเหลือเมื่อเราเผชิญอันตราย 

จากพระธรรมตอนนี้  ได้บอกว่า 

ท าไมพระเจ้าทรงช่วยเรา? (ข้อ

14-15) 

___________________________

___________________________

___________________________ 
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เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 11 

หน้าที่อย่างหนึ่งของทูตสวรรค์คือ

ดูแลผู้เชื่อ (ฮบ.1:14)  

▪ พระคัมภีร์มีตัวอย่างเกี่ยวกับทูต

สวรรค์ผู้พิทักษ์  (1พกษ.19 :5 , 

ดนล .6 :22 , มธ .18 :10 , ลก .

16:22, กจ.12:7) แต่ไม่ได้ระบุว่า

ผู้เชื่อแต่ละคนจะมีทูตสวรรค์องค์

หนึ่งเป็นผู้พิทักษ์  

▪ นอกจากนี้ทูตสวรรค์ยังเป็นผู้

ส่ือสารของพระเจ้าด้วย (มธ.2:13; 

กจ.27:23,24)  

▪ เรามองไม่เห็นทูตสวรรค์ ยกเว้น

ในโอกาสพิเศษ (กดว.22:31, ลก.

2:9)  ซาตานอ้างถึง สดุดี 91:11-

12 เมื่อทดลองพระเยซู (มธ.4:6, 

ลก.4:10-11)  

เราอุ่นใจเมื่อรูว้่า 
พระเจ้าทรงเฝ้าดูแลเรา 
ท่ามกลางความเครียด 
และความหวาดกลัว 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 
1-6 และการตอบสนอง 
พระเจ้า ทรงเป็นที่ก าบังและป้อม-

ปราการในยามที่เราหวาดกลัว  

▪ ผู้เขียนสดุดีเชื่อมั่นว่าพระเจ้าผู้

ทรงฤทธิ์จะปกป้องเขา ความเชื่อนี้

ช่วยน าเขาผ่านภยันตรายและความ

กลัวทั้งหลายในชีวิต เราเองก็ควร

วางใจในพระเจ้าเช่นกัน  

▪ เราต้องเปล่ียนความกลัวทั้งหมด

เป็นความเชื่อ ในพระองค์ ไม่ ว่ า

ความกลัวนั้นจะรุนแรงเพียงใด เรา

จะท าเช่นนี้ได้ก็ต่อเมื่อเรา”พ านัก” 

และ “พักพิง” ในพระเจ้า (91:1)  

เมื่อเราวางใจ 
ในการปกป้องของพระเจ้า 

และปฏิญาณจะอุทิศตวัแด่พระองค์
ทุกๆวันเรากป็ลอดภัย 

▪ เมื่อเราต้องเผชิญปัญหาไม่ว่า

เร่ืองใหญ่หรือเล็ก ให้เราภาวนา

พ ระวจนะของพ ระเจ้ าในบทนี้

จ าเพาะพระพักตร์พระเจ้าเมื่อตอน

ที่ เราเฝ้าเดี่ยว ให้พระวจนะของ 

พระเจ้าในบทนี้ท าลายป้อมปราการ

ความคิดที่มีเหตุผลจอมปลอมใน

สมองของเรา เพื่อความคิดของเรา

จะได้อยู่ภายใต้พระคริสต์ และเรา

จะเห็นผลการช่วยกู้ที่มาจากพระเจ้า 
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ตามพระสัญญาของพระองค์อย่าง

แน่นอน 

▪ เราก าลังเผชิญปัญหาอะไรขณะนี้ 

เราสามารถทูลกับพระเจ้าได้ 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ ทูลเสนอปัญหาของเรากับพระเจ้า 

พร้อมกับภาวนาพระธรรมสดุดี 91 

นี้  เพื่อน าความคิดของเราให้อยู่

ภายใต้พระคริสต์ 

▪ คิดถึ งพี่ น้ องในคริสตจักรที่ มี

ปัญหา อธิษฐานเผื่อเขา เพื่อเขาจะ

ได้ รับการช่วยกู้จากพระเจ้าตาม  

พระสัญญาในสดุดีบทนี้ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 16 กรกฎาคม   
1 ซามูเอล บทที่ 10 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน สดุดี 91:1-15 

ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์วันนี้  
สดุดี 91:16 “เราจะให้เขาอิ่มใจ

ด้วยชีวิตยืนยาว และให้เขาเห็น

การช่วยกู้ของเรา”  

อ่านพระธรรม 1 ซามู เอล 10 

ช้าๆ 1 รอบ 

อ ะ ไรคื อ ค ว าม ดื้ อ ดึ ง ข อ งค น

อิสราเอล และเขาเรียกร้องอะไร

จากพระเจ้า? (ข้อ 19) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 6 

ซาอูลเปี่ยมด้วยพระวิญญาณแล้ว 

แต่ภายหลังท าไมยังท าส่ิงที่ชั่วร้าย

อีก? 

▪ ตลอดพันธสัญญาเดิมพระวิญ-

ญาณของพระเจ้าลงมา “สวมทับ” 

คนคนหนึ่งชั่วคราวเพื่อพระเจ้าจะ

ทรงใช้เขาในการท าการใหญ่  

▪ เหตุการณ์ เช่นนี้มัก เกิดขึ้นกับ    

ผู้วินิจฉัยของอิสราเอลเมื่อพระเจ้า

ทรงเรียกพวกเขาให้ปลดปล่อย   

ชนชาติ (วนฉ.3:10)  

▪ นี่ไม่ใช่อ านาจที่คงทนถาวร แต่

เป็นเพียงการส าแดงชั่วคราวของ

พระวิญญาณบริสุทธิ์  

▪ บางคร้ังในพันธสัญญาเดิมพระ-

วิญญาณก็ทรงสวมทับคนที่ไม่เชื่อ

เพื่อช่วยพวกเขาให้ท างานพิเศษ

บางอย่ าง (กดว.24 , 2 พศด .

36:22-23)  

▪ พระวิญญาณบริสุทธิ์ประทาน

ฤทธิ์เดชแก่คนเพื่อให้ท าส่ิงที่พระ-

เจ้าทรงบอก แต่ไม่ได้ท าให้เกิดผล

อย่างอื่นของพระวิญญาณเช่น การ

ควบคุมตนเอง เป็นต้น       

▪ ในช่วงปีแรกๆ ที่ซาอูลขึ้นมาเป็น

กษัตริย์ เขาเปล่ียนเป็นคนละคน 

(10 :1-10) ซ่ึงเป็นผลจากการ

ท างานของพระวิญญาณบริสุทธิ์ใน

ตัวเขาแต่เมื่อซาอูลมีอ านาจมากขึ้น 

เขาก็เย่อหยิ่งมากขึ้นด้วย  
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▪ ไม่ช้าซาอูลก็เลิกแสวงหาพระเจ้า 

พระวิญญาณได้ละจากเขาไป (16: 

14) และท่าทีที่ดีของเขาก็มลาย

หายไปด้วย 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ข้อ 19   
และการตอบสนอง 
กษัตริย์ที่แท้จริงของอิสราเอลคือ

พระเจ้า แต่ชนชาตินี้เรียกร้องขอ

กษัตริย์อีกองค์หนึ่ง พวกเขาต้อง-

การผู้น าที่เป็นมนุษย์แทนที่จะเป็น

พระเจ้า  

▪ มนุษย์ปฏิเสธพระเจ้ามาตลอด

ประวัติศาสตร์และยังท าเช่นนั้น

จนถึงทุกวันนี้  

▪ เราปฏิเสธพระเจ้า ผลักพระองค์

ไปให้พ้นทาง และถือว่าคนอื่นหรือ

ส่ิงอื่นเป็น “กษัตริย์” สูงสุดหรือไม่? 

จงเรียนรู้จากเร่ืองราวของบรรดา

กษัตริย์อิสราเอล และอย่าละทิ้ ง

พระเจ้า 

 

 

 

เราอาจจะไม่มรีูปเคารพเปน็วัตถุ 
ที่เรากราบไหว้  

และบางครั้งเราให้สิ่งอืน่ 
มีความส าคัญต่อเรา 

มากกว่าพระเจ้า นั่นก็คือ  
การที่เราให้เวลา ให้ความสนใจ 

กับสิ่งนั้นมากกว่าพระเจ้า  
▪ มีหรือไม่ที่เป็นเช่นนั้น? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

ข้อ 26,27   บางคนกลายเป็น

เพื่อนที่ซ่ือสัตย์ของซาอูล บางคนก็

ดูหมิ่นเขา  

▪ ผู้น ามักจะถูกวิพากษ์วิจารณ์อยู่

เสมอเพราะพวกเขาอยู่แถวหน้า ตอน 

นีซ้าอูลไม่สนใจคนที่ต่อต้านเขา แต่

ต่อมาซาอูลจะถูกครอบง าด้วยความ

อิจฉา (19:1-3, 26:17-21)   

เมื่อเราเป็นผู้น า 
จงฟังค าวิจารณ์ที่สรา้งสรรค์ แต่
อย่าเสียเวลาและพลังงานอันมีคา่
ไปกังวลเรื่องคนที่อาจจะต่อต้านเรา  

จงใส่ใจกับคนที่พร้อม 
และเตม็ใจจะชว่ย 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานโดยใช้พระธรรมสดุดี 

139:23-24 ที่กล่าวว่า “ข้าแต่พระ-

เจ้า ขอทรงตรวจค้นข้าพระองค์

และทรงรู้จักจิตใจของข้าพระองค ์

ขอทรงทดสอบข้าพระองค์และทรง

รู้จักความคิดของข้าพระองค์  และ

ขอทอดพระเนตรว่ามีทางชั่วใดๆ 

ในข้าพระองคห์รือไม่และขอทรงน า

ข้าพระองค์ไปในทางนิรันดร์” ให้

พระเจ้าทรงตรวจสอบความคิดและ

ชีวิตของเรา เพื่อเราจะให้พระเจ้า

ทรงเป็นหนึ่งในชีวิตของเราอยู่เสมอ

ตลอดไป 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 17 กรกฎาคม   
1 ซามูเอล บทที่ 11 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน สดุดี 91:1-15 

ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์วันนี้  
สดุดี 91:16 “เราจะให้เขาอิ่มใจ

ด้วยชีวิตยืนยาว และให้เขาเห็น

การช่วยกู้ของเรา”  

อ่านพระธรรม 1 ซามู เอล 11 
ช้าๆ 1 รอบ 

เมี่อซาอูลได้รับข่าวโหดเห้ียมที่คน

อัมโมนจะกระท าต่อชาวเมืองยาเบซ 

เขาตอบสนองอย่างไร (ข้อ 6-7) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 8 แม้จะเป็นหนึ่งในอิสราเอล

สิบสองเผ่ า  แต่ ยูด าห์มั กจะถู ก

กล่าวถึงแยกจากอีกสิบเอ็ด เผ่ า 

เรือ่งน้ีมีเหตุผลหลายอย่าง  

▪ ยูดาห์เป็นเผ่าที่ใหญ่ที่สุด (กดว.

1:20-46) และกษัตริย์ส่วนใหญ่ 

ของอิสราเอลมาจากเผ่านี้ (ปฐก.

49:8-12)  

▪ ภายหลังยูดาห์จะเป็นหนึ่งในไม่กี่

เผ่าที่กลับมาหาพระเจ้าหลังจากตก

อยู่ภายใต้อ านาจของศัตรูต่างชาติ

เป็นเวลาหนึ่งศตวรรษ นอกจากนั้น

พ ระมาซีฮาก็ ม าจาก เผ่ านี้ ด้ วย 

(มคา.5:2) 

 

ข้อ 14      ซาอูลได้รับการเจิมจาก

ซามู เอลที่ ราม าห์แ ล้ว  (10 :1) 

จากนั้นซาอูลก็ได้รับเลือกต่อหน้า

สาธารณชนที่มิสปาห์ (10:17-27)  

▪ ก ารป ราบ ช าวอั ม โม นท าใ ห้

ต าแหน่งกษัตริย์ของซาอูลได้ รับ  

การยืนยันในสายตาของประชาชน 

เวลานี้ประชาชนทั้งหมดยอมรับ  

การปกครองของเขา 

 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ ข้อ 
6 และการตอบสนอง 
ความโกรธเป็นอารมณ์ที่ รุนแรง 

บ่อยคร้ังความโกรธผลักดันให้คน

ท าร้ายกันด้วยค าพูดหรือใช้ความ 
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รุนแรงทางกาย แต่ความโกรธที่มี

ต่อความบาปและการโกรธผู้ที่ท า

ร้ายคนอื่นไม่ใช่เรื่องผิด  

▪ ซาอูลโกรธเพราะชาวอัมโมนขู่จะ

ท าร้ายและท าให้พี่น้องชาวอิสราเอล

ของเขาต้องอับอาย   

▪ พระวิญ ญ าณ บ ริสุท ธิ์ ท รงใช้   

ความโกรธของซาอูลน ามาซ่ึงความ

ยุติธรรมและเสรีภาพ  

เมื่อความอยุติธรรม 
หรือความบาปท าให้เราโกรธ  

จงทูลถามพระเจ้าว่า 
เราจะใช้ความโกรธนัน้ 

ในทางเสริมสรา้งเพื่อน ามาซึ่ง 
การเปลี่ยนแปลงทีด่ีไดอ้ย่างไร? 
▪ เรามีปัญหาเร่ือ งการควบคุม

อารมณ์โดยเฉพาะเร่ืองความโกรธ

หรือไม่?  

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

เราตอ้งแยกให้ออกว่า 
เป็นความโกรธที่ชอบธรรม 

หรือเนื้อหนังของเรา  

แต่ไม่ว่าจะเป็นความโกรธแบบไหน 
เราก็ต้องควบคุมอยูด่ี และ
ตอบสนองอย่างถูกต้อง  

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานทู ลขอพ ระวิญญ าณ

บริสุทธิ์ทรงสวมทับเราอย่างเต็ม

ขนาดและให้อธิษฐานมอบชีวิตของ

เราให้กับพระองค์ เพื่อว่าเราจะมี

ผลของพระวิญญาณ โดยเฉพาะ

เรื่องการบังคับตัวเอง  

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 18 กรกฎาคม   
1 ซามูเอล 12:1-19 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน สดุดี 91:1-15 

ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์วันนี้  
สดุดี 91:16 “เราจะให้เขาอิ่มใจ

ด้วยชีวิตยืนยาว และให้เขาเห็น

การช่วยกู้ของเรา”  

อ่านพระธรรม 1 ซามูเอล 12:1-

19 ช้าๆ 1 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ท่านได้เรียนรู้

ถึงลักษณะชีวิตของผู้น าที่ถูกต้อง

จากชีวิตของซามูเอลอย่างไรบ้าง? 

(ข้อ4) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ในข้อ 17  
ช่วงเก็บ เกี่ ยวข้ าวสาลีคือปลาย    

ฤดูแล้งระหว่างเดือนกรกฎาคม  

และมิถุนายน เนื่องจากฝนไม่ค่อย

ตกในช่วงนี้พายุฝนจึงเป็นเร่ือง

อัศจรรย์  
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▪ แต่การอัศจรรย์นี้ไม่ได้ให้ประโยชน์

อะไร เพราะฝนที่ตกในช่วงเก็บเกี่ยว 

ข้าวสาลีจะท าลายพืชผลและท าให้

เน่าเร็ว  

▪ ปรากฏการณ์ที่ผิดปกตินี้แสดงถึง

ความไม่พอพระทัยของพระเจ้าที่

อิสราเอลเรียกร้องขอกษัตริย์ 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 
12-15 และการตอบสนอง 
พระเจ้าประทานกษัตริย์ให้ตามที่

ประชาชนขอ แต่บทบัญญัติและ

ข้อก าหนดของพระองค์ยังคงเดิม  

▪ พระเจ้าทรงเป็นกษัตริย์ที่แท้จริง

ของพวกเขา ทั้งซาอูลและประชาชน

ต้อ งอยู่ ภ ายใต้ บทบัญญั ติ ขอ ง

พระองค์  

▪ ไม่มีใครเคยได้รับการยกเว้นจาก

บทบัญญัติของพระเจ้า ไม่มีการ

กระท าใดของมนุษย์ที่อยู่นอกเหนือ

ขอบเขตอ านาจของพระองค์ พระ

เจ้าทรงเป็นกษัตริย์ที่แท้จริงในทุก

ด้านของชีวิต  

 

เราตอ้งยอมรบั 
ความเป็นกษัตริย์ของพระองค์  
และวางแบบแผนความสัมพันธ์ 

ชีวิตการท างานและชวีิตครอบครวั
ตามหลักการของพระองค ์

▪ พระเจ้าทรงเป็นกษัตริย์ในชีวิต

ของเราหรือไม่?  

▪ ในคริสตจักรของเราในครอบครัว

ของเรา และในชีวิตของเรานั้น เรา

ได้ วางแบบห รือ ระบบอะไรให้

พระองค์ทรงเป็นกษัตริย์หรือไม่ 

อย่างไร? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานสรรเสริญพระเจ้าถึงการ

เป็นองค์กษัตริย์ของพระองค์ใน

ชีวิตของเรา เป็นผู้ที่ เราสยบต่อ

เบื้องพระพักตร์ อธิษฐานมอบถวาย

ชีวิตของเราให้กับพระองค์ ให้เรา

ยอมอยู่ใต้สิทธิอ านาจของพระองค์

และให้พระองค์ทรงน าชีวิตของเรา

ตามน้ าพระทัยของพระองค์ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันที่ 19 กรกฎาคม   
1 ซามูเอล 12:20-25 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี 91 ทั้งบท  

อ่ า นพ ร ะ ธ ร ร ม  1  ซ ามู เอ ล 

12:20-25 ช้าๆ 2 รอบ 

อะไรคือข้อก าชับส าคัญที่ซามูเอลมี

ต่อคนอิสราเอล? (ข้อ 20) 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  และ
การตอบสนอง 
ข้อ 23 การไม่อธิษฐานเพื่อคนอื่น

เป็นความบาปหรือไม่?  

▪ ค าพูดของซามูเอลดูเหมือนจะ

บอกการท าเช่นนั้นเป็นบาป     

▪ การกระท าของซามูเอลแสดงถึง

หน้าที่สองอย่างของคนของพระเจ้า 

[1] พวกเขาควรอธิษฐานเพื่อคนอื่น

อย่างสม่ าเสมอ (อพ.6:18) และ 

[2] พวกเขาควรสอนคนอื่นเร่ือง 
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หนทางที่ถูกต้องที่น าไปสู่พระเจ้า 

(2ทธ.2:2)    

▪ ซามูเอลไม่เห็นด้วยกับการเรียก-

ร้องขอกษัตริย์ของชาวอิสราเอล   

แต่ เขายืนยันกับประชาชนว่าจะ

อธิษฐานเพื่อพวกเขาและส่ังสอน

พวกเขาต่อไป  

เราอาจจะไม่เห็นดว้ยกับคนอืน่ 
 แต่เราไม่ควรหยุดอธิษฐาน 

เพื่อพวกเขา  
▪ มีใครบ้างที่เป็นความรับผิดชอบ

ของเราที่เราต้องอธิษฐานเผื่อพวก

เขา และเราได้อธิษฐานหรือไม่? 

___________________________

___________________________ 

 

ข้อ 24 นี่เป็นคร้ังที่สองในค าอ าลา

ที่ซามูเอลเตือนประชาชนให้ใช้เวลา

ใคร่ครวญถึงส่ิงที่ยิ่งใหญ่ที่พระเจ้า

ทรงท าเพื่อพวกเขา (12:7)  

▪ การใช้เวลาใคร่ครวญช่วยให้เรา

จดจ่อความสนใจที่ความดีของพระ

เจ้าและเสริมความเชื่อของเราให้

เข้มแข็ง  

▪ บางคร้ังเราจดจ่ออยู่ที่ความ-

ก้าวหน้าและอนาคตจนไม่ได้ ใช้

เวลาระลึกถึงส่ิงที่พระเจ้าทรงท าไป

แล้ว  

จงระลึกถึง 
สิ่งที่พระเจา้ทรงท าเพื่อเรา  
เราจะได้ก้าวต่อไปข้างหน้า 
ด้วยความขอบพระคุณ 

▪ ให้เราใช้เวลานี้ทบทวนถึงพระคุณ

และการทรงน าของพระเจ้าในชีวิต

ของเรา และบันทึกไว้ และเมื่อมี

โอกาส เช่น ไปที่กลุ่มเซลล์ให้เรา

แบ่งปันกับพี่น้องถึงส่ิงเหล่านี้ที่พระ

เจ้าทรงกระท ากับเรา 

 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้า

ส าหรับการทรงน าของพระองค์และ

พระเมตตาของพระองค์ที่พระองค์

ทรงมีต่อเราในชีวิตที่ผ่านมาทุก ๆ 

วัน 

▪ อธิษฐานเผื่อพี่น้องของเราอาจจะ

เป็นเพื่อน ๆ ในคริสตจักรของเรา 

ห รือพี่ น้ อ งที่ อ ยู่ ใน ก ลุ่ ม เซล ล์

เดียวกับเรา ขอพระเจ้าทรงโปรด

น าพาเขา ให้เขาเจริญเติบโตขึ้น

ในทางของพระองค์ เป็นผู้ใหญ่ใน

พระคริสต์ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันที่ 20 กรกฎาคม   
1 ซามูเอล บทที่ 13 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี 91 ทั้งบท  

อ่านพระธรรม 1 ซามู เอล 13 

ช้าๆ 1 รอบ 

ซาอูลท าผิดในเร่ืองอะไร? (ข้อ 

9,13) 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  และ
การตอบสนอง 
ข้อ 9    แทนที่จะรอปุโรหิต ซาอูล 

กลับถวายเคร่ืองบูชาด้วยตนเอง 

เข าฝ่ าฝื น บั ญ ญั ติ ขอ งพ ระเจ้ า 

(ฉธบ.12:5-14) และขัดค าส่ังที่

เฉพาะเจาะจงของซามูเอล (10:8)   

▪ ซาอูลตกอยู่ภายใต้ความกดดัน

จากกองทัพฟีลิสเตียที่เคล่ือนเข้ามา

ใก ล้  เข าจั ดก ารกับปัญหาด้ วย

ตนเองและไม่เชื่อฟังพระเจ้า  
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▪ ซาอูลท าส่ิงดี (ถวายเคร่ืองบูชา

แด่พระเจ้าก่อนการรบคร้ังส าคัญ) 

แต่เขาท าผิดวิธี   

▪ เช่นเดียวกับซาอูล ลักษณะนิสัย

ฝ่ายวิญญาณที่แท้จริงของเราจะ

ปรากฏออกมาเมื่อเราอยู่ภายใต้

ความกดดัน  

วิธีที่เราใช้เพื่อให้บรรลเุป้าหมาย 
มีความส าคัญเทา่ๆกับ 
การบรรลุเป้าหมายนั้น 

▪ เราต้องตระหนักว่าทั้งเป้าหมาย

และวิธีที่ไปถึงเป้าหมายนั้นส าคัญ 

ตัวอย่างเช่น เราต้องการให้เพื่อน

เราพบความรอด เราต้องประกาศ

อย่างถูกต้องไม่ใช่หลอกล่อให้เขา

มาเชื่อ หรือบอกว่า “มาหาพระเจ้า

มีแต่พระพร ไม่ต้องท าอะไรเลย” 

ซ่ึงไม่ถูกต้อง   

▪ พระเจ้าให้เรามี เป้ าหมายชีวิต

อะไรบ้าง และเราจะไปสู่เป้าหมาย

นั้นอย่างถูกต้องได้อย่างไร? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

ข้อ 12,13        ซาอูลมีข้อแก้ตัว

มากมายเพื่ออธิบายการไม่เชื่อฟัง

ของเขา  แต่ซามูเอลมุ่งไปที่ประเด็น 

ที่แท้จริง นั่นคือ “ท่านไม่ได้ปฏิบัติ

ตามพระบัญชาของพระยะโฮวาพระ

เจ้าของท่าน”  

▪ เช่นเดียวกับซาอูล เรามักจะไม่

พูดถึงความผิดพลาดและความบาป 

แต่เราพยายามแก้ตัวและท าให้การ

กระท าของเราดูดีในด้านจิตวิญญาณ

ว่ า เราท าไป เพ ราะสถ านการณ์ 

“พิเศษ”   แต่จริงๆ แล้วค าแก้ตัว

ของเราเป็นการไม่เชื่อฟัง  

พระเจ้าทรงรู ้
แรงจูงใจที่แท้จริงของเรา  

พระองค์จะทรงยกโทษให้เรา  
ฟื้นฟูเรา และอวยพรเรา 
ก็ต่อเมื่อเราสัตย์ซ่ือ 

ในการสารภาพความบาปของเรา
เท่านั้น  

▪ เมื่อซาอูลแก้ตัวเพื่อปกปิดความ

บาปของเขา ซาอูลก็สูญเสียต าแหน่ง 

กษัตริย์ไป 

▪ ส าหรับเราเอง ในการตัดสิน หรือ

การกระท าแต่ละอย่างให้เราพิจารณา  
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ถึงแรงจูงใจของเราด้วย เพราะถ้า

ไม่ถูกต้อง เราต้องรับผิดชอบ ซ่ึง

บางคร้ังอาจจะลงท้ายไม่สวยงาม

แบบเดียวกับซาอูลก็ได้ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานขอพระเจ้าทรงเปล่ียน

และสร้างชีวิตของเราด้วยพระวจนะ

ของพระเจ้า ให้เราสามารถจดจ า

พระวจนะของพระองค์ได้ และเมื่อ

เราต้องเผชิญการตัดสินใจต่าง ๆ 

เราจะสามารถน าพระวจนะมาใช้

อย่างถูกต้องกับแต่ละสถานการณ์

ได้ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 21 กรกฎาคม   
1 ซามูเอล14:1-23 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี 91 ทั้งบท  

อ่านพระธรรม 1 ซามูเอล14:1-

23 ช้าๆ 1 รอบ 

พระธรรมตอนนี้ได้บอกว่า ใครคือ

ผู้ช่วยกู้อิสราเอลในสงครามคร้ังน้ี? 

(ข้อ 23)  

___________________________

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  และ
การตอบสนอง 
ข้อ 1 เป็นต้นไป  ในพระธรรมนี้

เราจะพบว่าซาอูลท าหน้าที่เป็นผู้น า

ได้แย่เพียงใด  

▪ เขาไม่ ได้ ส่ือสารกับ โยนาธาน 

(14:1, 17)  เขาสาบานอย่างโง่-

เขลา (14:24)  และเขาไม่สนใจ

สภาพทหารของตน (14:31)   

▪ การที่ซาอูลเป็นผู้น าที่ไม่ได้เร่ือง

นั้นไม่ได้เกิดจากอุปนิสัยส่วนตัว แต่

เกิดจากลักษณะนิสัยฝ่ายวิญญาณที่

เสื่อมถอยลง  

▪ ส่ิงที่เราท ามักจะเป็นผลจากสภาพ

จิตวิญญาณของเราโดยตรง ถ้าเรา

ต้องการเป็นผู้น าที่มีประสิทธิภาพ 

เราก็ไม่อาจละเลยความส าคัญของ

ลักษณะฝ่ายวิญญาณได้ 

ชีวิตฝ่ายวิญญาณ 
เป็นสิ่งทีส่ าคัญอย่างยิ่งในการ
ด าเนนิชีวิตทีป่ระสบความส าเร็จ
และถวายเกียรติแด่พระเจ้า  

และไม่พ่ายแพ้ต่อ 
ยุทธอุบายของมารซาตาน 

▪ เราได้วางแผนพัฒนาชีวิตฝ่าย

วิญญ าณของเราอะไรบ้ าง และ

อย่างไร?  

___________________________

___________________________

___________________________ 

ข้อ 12          โยนาธานไม่มีสิทธิ์

น าทั้งกองทัพเข้าสู่สงคราม แต่เขา

เร่ิมการต่อสู้ย่อยๆ ในมุมหนึ่งของ

ค่ายศัตรูได้ เมื่อโยนาธานท าเช่นนั้น 
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ความหวาดผวาเกิดขึ้นท่ามกลาง

ชาวฟีลิสเตีย  

▪ ชาวฮีบ รูที่ ถูก เกณฑ์ เข้ ามาใน

กองทัพฟีลิสเตียก็กบฏ และคนที่

หลบซ่อนตามภูเขากลับมีความกล้า

ขึ้นอีกคร้ังและกลับมาต่อสู้   

เมื่อเราเผชิญกับ 
สถานการณ์ที่ยากล าบาก 
เกินความสามารถของเรา 

จงถามตนเองว่า  
“ขั้นตอนต่อไปที่ฉนัต้องท า 
เพื่อแก้ปัญหานี้คืออะไร?”  

เราอาจต้องใช ้
ก้าวเล็กๆสองสามก้าว 

เพื่อเริ่มต้นเหตุการณ์ลูกโซ ่
ที่น าไปสู่ชัยชนะในที่สดุ 

▪ เราเคยมีประสบการณ์แบบโย-

นาธานหรือไม่  คือเร่ิมต้นจากจุด

เล็กน้อย แล้วพระเจ้าทรงน าไปสู่ชัย

ชนะที่ยิ่งใหญ่ได้ ? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
▪ ทูลขอพระเจ้ าทรงช่วย เราให้

เข้าใจเร่ืองการเติบโตฝ่ายวิญญาณ

ให้เป็นผู้ใหญ่ในพระคริสต์ และทูล

ขอพระเจ้าทรงช่วยเราให้พัฒนา

ชีวิตฝ่ายวิญญาณให้เราเติบโตขึ้น  

▪ อธิษฐานทูลขอพระเจ้าทรงให้เรา

เห็นว่าอะไรคือจุดอ่อนในชีวิตของ

เรา เพื่อเราจะชัดเจนและจัดการ

จุดอ่อนอันเป็นอุปสรรคนั้นได้ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 22 กรกฎาคม   
1 ซามูเอล 14:24-52 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี 91 ทั้งบท  

อ่านพระธรรม 1 ซามูเอล  
14:24-52 ช้าๆ 1 รอบ 

ในคร้ังนี้ โยนาธานท าผิดค าส่ังของ

ซาอูลซ่ึงมีโทษถึงตาย แต่ท าไมเขา

จึงรอดจากตายได้? (ข้อ 45) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ในข้อ 39  
นี่ เป็นคร้ังที่สองที่ซาอูลสาปแช่ง

อย่างโง่เขลา  

▪ ซาอูลสาบานคร้ังแรก (14:24-

26)  เพราะเขากระวนกระวาย

อยากปราบคนฟีลิสเตียมากเกินไป 

และอยากกระตุ้นทหารให้ยุติการรบ

อย่างรวดเร็ว  

▪ ในพระคัมภีร์พระเจ้าไม่เคยทรง

ขอให้มนุษย์สาบานหรือปฏิญาณ 
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แต่เมื่อใดที่มนุษย์ท าเช่นนั้น พระ-

เจ้าก็ทรงคาดหวังให้เขารักษาค าพูด 

(ลนต.5:4;  กดว.30)   

▪ การสาปแช่งของซาอูลไม่ใช่ส่ิงที่

พระเจ้าจะทรงละเว้น อย่างไรเสีย นี่

ก็เป็นค าสาบาน และแม้โยนาธาน

จะไม่รู้เร่ืองค าสาบานของซาอูล โย

นาธานก็ยั งผิด เพราะละเมิดค า

สาบานนั้น  

▪ เช่นเดียวกับเยฟธาห์ (วนฉ.11)  

ซาอูลสาบานโดยเส่ียงชีวิตโอรสของ

ตนเอง ยังดีที่ประชาชนเข้ามาแทรก-

แซงและช่วยชีวิตโยนาธานไว้ 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  และ
การตอบสนอง 
ข้อ 39 ซาอูลออกค าส่ังที่เหลวไหล

และผลักดันให้คนของเขาท าบาป 

แต่เขาก็ยังดันทุรังไม่เลิกแม้จะต้อง

ประหารโอรสของตนเอง  

เมื่อเราพูดอะไรเหลวไหล  
และเรากไ็ม่อยากยอมรับผดิ  
การดื้อดึงเพียงเพื่อรักษาหน้า 

มีแต่จะท าให้ปัญหา 
ยุ่งยากซับซ้อนขึ้นเท่านัน้  

การยอมรบัผิดนัน้ 
อาศัยความกล้าหาญยิ่งกว่า 
การยึดมั่นในความผิดพลาด 

▪ เราเคยมีประสบการณ์ผิดพลาด

แบบซาอูลหรือไม่ และในกรณีเช่นนี้

เรากล้าที่ จะขอโทษและกลับคื น

หรือไม่? 

___________________________

___________________________ 

 

ข้อ 44,45 ซาอูลพูดอย่างโง่เขลา

อีกคร้ัง คร้ังน้ีเป็นเพราะเขาต้องการ

รักษาหน้ามากกว่าต้องการท าส่ิงที่

ถูกต้อง      

▪ ถ้าจะไว้ชีวิตโยนาธาน ซาอูลก็

ต้องยอมรับว่าเขาได้ท าส่ิงที่โง่เขลา 

ซ่ึงเป็นส่ิงที่น่าอายส าหรับกษัตริย์  

▪ ซาอูลอยากจะปกป้องภาพพจน์

ของตนมากกว่ารักษาค าปฏิญาณ 

ยังดีที่ประชาชนช่วยชีวิตโยนาธาน

ไว้  

อย่าเป็นเหมือนซาอลู  
จงยอมรับความผดิพลาดของเรา

และมุ่งมั่นท าสิ่งที่ถูกต้อง  
ไม่ใช่สิ่งที่ท าให้เราดูด ี
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ ทูลขอพระเจ้าให้เราเป็นคนกล้า 

กล้าที่จะขอโทษ กล้าที่จะรับผิดด้วย

ตัวเอง ไม่ใช่แก้ตัวหรือหาเหตุโยน

ความผิดให้ผู้อื่น กล้าที่จะกลับใจ 

และหันกลับจากความคิดผิดนั้น 

▪ สรรเสริญพระเจ้าที่พระองค์ทรง

เป็นพระเจ้าที่ทรงให้อภัยเราอยู่

เสมอ  ให้ โอกาสกับ เราเมื่ อ เรา

ผิดพลาด และเมื่อเราขอโทษและ

กลับใจพระองค์ก็ทรงต้อนรับเรา

เสมอ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 23 กรกฎาคม   
1 ซามูเอล 15:1-11 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี 91 ทั้งบท  

อ่านพระธรรม 1 ซามูเอล  
15:1-11 ช้าๆ 1 รอบ 

พระธรรมตอนนี้ ในข้อ 2-3 ท่าน

คิดว่า ท าไมพระเจ้าจึงต้องส่ังให้

ท าลายชนชาวอามาเลข? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 2,3 ท าไมพระเจ้าจึงทรงส่ังให้

ท าลายล้างทุกอย่างจนส้ินซาก  

▪ ชาวอามาเลขเป็นกองโจรผู้ก่อ-

การร้าย พวกเขาด ารงชีวิตอยู่ด้วย

การโจมตีและปล้นทรัพย์สินและ

ครัวเรือนของชนชาติต่างๆ  

▪ ชาวอามาเลขเป็นพวกแรกที่โจมตี

ชาวอิสราเอลเมื่อพวกเขาเข้ามาใน

ดินแดนแห่งพันธสัญญา และปล้น- 

สะดมค่ายของชาวอิสราเอลทุกคร้ัง

ที่มีโอกาส  

▪ พระเจ้าทรงรู้ว่าชาวอิสราเอลจะ
ไม่มีสันติ สุขในดินแดนแห่งพันธ

สัญญาตราบใดที่ยังมีชาวอามาเลข 

พระองค์ทรงรู้ด้วยว่าพิธีกรรมทาง

ศาสนาที่เส่ือมทรามและการกราบ

ไหว้ รูป เคารพของชาวอามาเลข

คุกคามความสัมพันธ์ของอิสราเอล

กับพระองค์   

▪ ทางเดียวที่จะปกป้องอิสราเอลทั้ง
กายและจิตวิญญาณคือต้องท าลาย

ชนชาติที่ ชอบท าสงครามนี้และ

ท าลายทรัพย์สมบัติของพวกเขาให้

หมดส้ิน รวมทั้งรูปเคารพทั้งหลาย

ด้วย 

 

ข้อ 11 เมื่อพระเจ้าตรัสว่าพระองค์

ทรงเสียใจที่แต่งตั้งซาอูลเป็นกษัตริย์ 

พระเจ้าก าลังตรัสว่าพระองค์ทรงท า

ผิดพลาดหรือ? 

▪ พระด ารัสของพระเจ้าแสดงถึง

ความเสียใจ ไม่ใช่เร่ืองความผิดพลาด 

(ปฐก.6:5-7) พระเจ้าผู้ทรงรอบรู้

ทุกเรื่อง พระองค์ไม่เคยผิดพลาด  
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▪ พระองค์ไม่ได้ทรงเปล่ียนพระทัย 

แต่พระองค์ทรงเปล่ียนท่าทีที่มีต่อ

ซาอูลเมื่ อซาอูลเป ล่ียนแปลงไป 

หัวใจของซาอูลไม่ได้เป็นของพระ-

เจ้าอีกต่อไป แต่เขาท าทุกอย่างเพื่อ

ผลประโยชน์ของตนเอง 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 9 
และการตอบสนอง 
ซาอูลและทหารของเขาไม่ได้ท าลาย

ของเชลยทั้งหมดที่ได้จากสงคราม

ตามที่พระเจ้าทรงส่ังไว้ (15:3)  

▪ ชาวอิสราเอลรู้บทบัญญัติดี คือ

พวกเขาต้องแยกส่ิงที่ต้องอุทิศถวาย

ออกมาและท าลายให้หมดสิ้น  

▪ ส่ิงใดที่พระเจ้าตรัสส่ังให้ท าลาย

จะต้องถูกท าลายจนส้ินซาก (ฉธบ.

20:16-18) นี่เป็นข้อก าหนดเพื่อ

ป้ อ งกัน ไม่ ให้ก ารกราบ ไหว้ รูป

เคารพเข้ามาในอิสราเอล เพราะ

ของมีค่าจ านวนมากเป็นรูปเคารพ 

ถ้ าฝ่ าฝืนบทบัญญั ติ ข้อนี้ จ ะถู ก

ลงโทษประหาร (ยชว.7)  

 

การฝ่าฝืนแสดงถึงการไม่ย าเกรง
และไมส่นใจพระเจา้  

เพราะเป็นการขัดค าสั่ง 
ของพระองค์โดยตรง  

▪ เมื่ อ เราปกปิดความบาปเพื่ อ

ปกป้องส่ิงที่ เรามีห รือ เพื่ อผล-

ประโยชน์ด้านวัตถุ เราก็ไม่ฉลาด 

เราก าลังไม่เชื่อฟังบทบัญญัติของ

พระเจ้า  

การเลือกเชื่อฟังเพียงบางอย่าง 
ก็คือการไม่เชื่อฟังอีกรปูแบบหนึ่ง 
▪ เราเคยมีประสบการณ์ แบบนี้

หรือไม่ ที่เราไม่ได้ท าตามค าบัญชา

ของพระเจ้า และเราก็คิดเอาเอง ท า

เองตามใจของเรา และเราก็คิดว่า 

นั่นคือส่ิงที่ถูกต้อง แต่จริง ๆ ไม่ใช่

เหมือนที่ซาอูลท าในคร้ังน้ี? 

___________________________

___________________________ 

▪ และสิ่งที่ถูกต้องน้ันคืออะไร? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ ทูลขอพระเจ้าทรงให้เราเข้าใจ

เร่ืองการเชื่อฟังพระองค์ที่ถูกต้อง 

และทู ลขอพ ระเจ้ าท รงท าล าย

ความคิดที่มี เหตุผลจอมปลอมที่

หลอกลวงเราและคิดว่านั้นคือส่ิงที่

พระเจ้าทรงเห็นด้วยกับเรา 

▪ ทูลขอพระเจ้าทรงช่วยเราให้รู้ถึง

วิธี ก ารแสวงหาน้ าพ ระทั ยขอ ง    

พระเจ้า การฟังพระสุรเสียงของ

พระองค์ ไม่ เพียงแต่เท่านั้น แต่

เร่ืองการที่เราจะเชื่อฟัง ท าตามที่

พระองค์ตรัสกับเราด้วย 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 



64 –  ปีท่ี 2 ฉบับท่ี 7 

วันที่ 24 กรกฎาคม   
1 ซามูเอล 15:12-34 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี 91 ทั้งบท  

อ่านพระธรรม 1 ซามูเอล  
15:12-34 ช้าๆ 1 รอบ 

อะไรคือข้อผิดพลาดของซาอูลที่ท า

ให้พระเจ้าทรงเสียพระทัยและทรง

ถอดเขาออกจากการเป็นกษัตริย์? 

(ข้อ 22-23) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 22,23          นี่เป็นคร้ังแรก

ที่พระคัมภีร์กล่าวถึงเร่ือง “การ 

เชื่อฟังดีกว่าเคร่ืองบูชา” ซ่ึงเป็น

เร่ืองที่ปรากฏในตอนอื่นๆด้วย 

(สดด.40:6-8, 51:16,17, สภษ.

21:3, อสย.1:11-17, ยรม.7:21-

23, ฮชย.6 :6, มคา.6 :6-8, มธ.

12:17, มก.12:33, ฮบ.10:8-9)  

▪ ซามู เอลกล่าวว่าเค ร่ืองบูชาไม่

ส าคัญหรือ? ไม่ ใช่ เลย ซามู เอล

กระตุ้นให้ซาอูลมองที่เหตุผลในการ

ถวาย เค ร่ืองบู ช าแทนที่ จ ะเป็ น

ตัวเคร่ืองบูชาเอง  

▪ เคร่ืองบูชาเป็นพิธีกรรมที่ใช้ติดต่อ

ระหว่างมนุษย์กับพระเจ้า ซ่ึงแสดง

ถึงความสัมพันธ์ของทั้ งสองฝ่าย

อย่างเป็นรูปธรรม แต่ถ้าหัวใจของ  

ผู้ถวายเคร่ืองบูชานั้นไม่ได้กลับใจ

ใหม่จริงๆ หรือถ้าเขาไม่รักพระเจ้า

จริงๆ เคร่ืองบูชาก็เป็นเพียงพิธีที่   

ไร้ความหมาย  

พิธีหรือพิธีกรรมทางศาสนา 
จะมีความหมายก็ตอ่เมื่อ 

ท าไปดว้ยท่าทีทีร่ักและเชื่อฟัง  
▪ “ก ารเค ร่งศาสน า”  (ก ารไป

คริสตจักร การรับใช้ การถวายเพื่อ

การกุศล) นั้นยังไม่เพียงพอถ้าเรา

ไม่ได้ท าด้วยการอุทิศตัวและเชื่อฟัง

พระเจ้า 

 

ข้อ 23 การละเมิดฝ่าฝืนและความ

หยิ่งทะนงเป็นบาปที่ร้ายแรง  
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▪ ทั้งสองอย่างนี้ไม่ใช่แค่การเป็น  

ตัวของตัวเองและหัวแข็งเท่านั้น 

พระคัมภีร์ถือว่าบาปทั้งสองร้ายแรง

พอๆกับการเล่นไสยศาสตร์ (เล่น

คาถาอาคม) และการกราบไหว้รูป

เคารพ ซ่ึงเป็นบาปที่ควรลงโทษ   

ถึงตาย  

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 26 

และการตอบสนอง 
เมื่อถึงเวลาประเมินความประพฤติ 

การแก้ตัวของซาอูลส้ินก็ต้องสุดลง  

▪ พระเจ้าไม่ได้ทรงปฎิเสธซาอูลใน

ฐานะคนคนหนึ่ง  

▪ กษัตริย์ยังขอการอภัยโทษและ

กลับคืน สู่ความ สัมพั นธ์ที่ ดี กั บ   

พระเจ้าได้  แต่สายเกินกว่าจะขอ

อาณาจักรกลับคืนมาแล้ว  

ถ้าเราไม่รบัผิดชอบ 
สิ่งที่พระเจา้ทรงมอบหมายให้  

ในที่สดุเราจะแก้ตัวไม่ได้อีกต่อไป 
วันหนึ่งเราทุกคน 

ต้องรายงานความประพฤติของเรา 
▪ ความประพฤติของซาอูล เป็น

ตัวอย่างส าหรับเราว่า การเชื่อฟัง

เป็นส่ิงที่ส าคัญอย่างยิ่ง เราอาจจะมี 

ความคิดที่ ดู เหมือนดี  เช่น เก็บ

กษัตริย์อากักไว้ เก็บสัตว์ไว้เพื่ อ

ถวายแด่พระเจ้า แต่นั่นไม่ใช่น้ า-

พระทัยของพระเจ้า เพราะพระเจ้า

ทรงมีเหตุผลของพระองค์ที่ ไม่ได้

บอกเราในขณะนั้น แต่หน้าที่ของ

เราคือเชื่อฟัง 

▪ มีอะไรบ้างที่เรามักจะแก้ตัวกับ

พระเจ้า ซ่ึงเราต้องกลับใจ และกลับ-

มาเชื่อฟังพระองค์อีกคร้ังหนึ่ง? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้าที่

พระเจ้าทรงให้บทเรียนการเชื่อฟังนี้

ใ ห้ กั บ เรา  ทู ล ข อพ ระ เจ้ าท รง

เปิดเผยน้ าพระทัยของพระองค์

ให้กับเราทราบ และให้เรารู้ว่ามี

อะไรที่ เราไม่ ได้ เชื่อฟั งพระองค์ 

เพื่ อ เราจ ะก ลับ ใจและ เชื่ อ ฟั ง

พระองค์ได้อย่างเต็มขนาดอย่างไม่

มีเงื่อนไข 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันที่ 25 กรกฎาคม   
1 ซามูเอล 16:1-13 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี 91 ทั้งบท  

อ่านพระธรรม 1 ซามูเอล  
16:1-13 ช้าๆ 1 รอบ 

เมื่อพระเจ้าทรงมองดูมนุษย์นั้น 

พระเจ้าทรงมองอย่างไร? (ข้อ 7) 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ใน ข้อ 
13 

ดาวิดเป็นกษัตริย์ที่ได้รับการเจิมตั้ง 

แต่การเจิมตั้งนั้นท าอย่างลับ ๆ  และ

อีกนานหลังจากนั้นเขาจึงได้รับการ

เจิมตั้งต่อหน้าสาธารณชน (2 ซมอ.

2:4; 5:3)  

▪ ซาอูลยังคงเป็นกษัตริย์ที่ถูกต้อง
ตามกฎหมาย แต่พระเจ้าทรงเตรียม 

ดาวิดส าห รับหน้ าที่ ของเขาใน

อนาคต  
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▪ น้ ามัน เจิมที่ เทลงเหนือ ศีรษะ    

ดาวิดแสดงถึงความบริสุทธิ์ เป็น

สัญญลักษณ์ว่าคนหรือส่ิงของนั้น  

ถูกแยกออกมาเพื่อรับใช้พระเจ้า  

▪ กษัตริย์และมหาปุโรหิตแต่ละคน

ของอิสราเอลได้ รับการเจิมด้วย

น้ ามัน แต่งตั้งเขาเป็นตัวแทนของ

พระเจ้าต่อชนชาติอิสราเอล  

▪ แม้พระเจ้าจะทรงปฎิเสธความ

เป็นกษัตริย์ของซาอูลโดยไม่ให้เชื้อ

สายคนใดของเขานั่ งบนบัลลั งก์

อิสราเอล ซาอูลเองยั งคงอยู่ ใน

ต าแหน่งต่อไปจนเขาส้ินชีวิต 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 17  
และการตอบสนอง 
ซ าอู ล สู งแ ล ะห ล่อ เห ล า  เข ามี

รูปลักษณ์ที่น่าประทับใจ ซามูเอล

คงพยายามหาคนที่ดู เหมือนซา

อูลมาเป็นกษัตริย์องค์ต่อไปของ

อิสราเอล แต่พระเจ้าทรงเตือนซา

มูเอลไม่ให้ตัด สินจากรูปลักษณ์

ภายนอกเท่านั้น   

 

 

▪ เมื่อคนตัดสินตามที่ตาเห็น พวก

เขาอาจมองข้ามคนที่ขาดลักษณะ

ภายนอกที่สังคมในสมัยนั้นยกย่อง  

รูปลักษณ์ภายนอก 
ไม่ไดเ้ปิดเผยตัวตนที่แท้จริง 
หรือคุณค่าที่แท้จริงของคน  

พระเจ้าทรงตัดสินคนที่ความเชื่อ
และลักษณะนิสัย 

ไม่ใช่รปูลักษณ์ภายนอก   
▪ เนื่องจากพระเจ้าเท่านั้นที่ทรงเห็น

ถึงภายใน พระเจ้าจึงเป็นผู้ เดียวที่

ตัดสินมนุษย์ได้อย่างถูกต้อง  

▪ คนส่วนใหญ่ใช้เวลาสัปดาห์ละ

หลายชั่วโมงเพื่ อดูแลรูปลักษณ์

ภายนอก พวกเขาควรใช้เวลามาก

ยิ่งกว่านั้นเพื่อพัฒนาลักษณะนิสัย

ภายใน  

▪ ทุกคนมองเห็นหน้าเรา แต่เรากับ

พระเจ้าเท่านั้นที่ รู้ว่าจิตใจของเรา

เป็นอย่างไร   

▪ เรามีขั้นตอนปรับป รุงท่ าที ใน

จิตใจของเราอย่างไรบ้าง? 

___________________________

___________________________

___________________________ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ ทูลขอพระเจ้าให้เราเป็นคนมอง

คนแบบที่พระเจ้าทรงมอง ทูลขอ

พระเจ้าทรงเปล่ียนความคิดของเรา

เป็นแบบพระองค์ด้วย 

▪ มีใครหรือไม่ที่เรามองดูภายนอก

ของเขา และเราเร่ิมกล่าวโทษเขา

เนื่องจากหน้าตาของเขาไม่สวย

หรือไม่หล่อ  เราต้องก ลับใจขอ   

พระเจ้าทรงยกโทษเรา และทูลขอ

พระเจ้าทรงอวยพรคนเหล่านั้นที่

เรามองเขาไม่ดี  ถ้าเขายังไม่ รู้จัก

พระเจ้า ให้เราทูลต่อพระองค์ทรง

ท างานในใจของเขา เพื่อเขาจะพบ

ความรักของพระองค์ได้ แต่ถ้าเขา

เป็นคริสเตียนแล้ว ทูลขอให้พระ-

เจ้าทรงน าชีวิตของเราให้เขาเติบโต

ขึ้นในชีวิตฝ่ายจิตวิญญาณจนเป็น

ผู้ใหญ่ในพระคริสต์ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 26 กรกฎาคม   
1 ซามูเอล 16:14-23 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี 91 ทั้งบท  

อ่านพระธรรม 1 ซามูเอล 

16:14-23 ช้าๆ 1 รอบ 

อะไรคือลักษณะชองดาวิดที่เหมาะ-

สมจะมาเยียวยากษัตริย์ซาอูล? 

(ข้อ 18) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 14            วิญญาณชั่วจาก

องค์พระผู้เป็นเจ้าคืออะไร? 

▪ ซาอูลอาจจะแค่หดหู่ใจ หรือพระ

วิญญาณบริสุทธิ์ละทิ้ งซาอูลเนื่อง

จากเขาไม่เชื่อฟังพระองค์ ซาอูลจึง

เปิดประตูให้วิญญาณชั่ว (ผี) เข้า

มารังควาน (แสดงให้เห็นว่าพระ-

เจ้ าทรงมีฤทธิ์อ านาจเหนือโลก

วิญญาณ ดู 1 พกษ.22:19-23)  

อย่างไรก็ตามซาอูลก าลังจะเสียสติ 

ซ่ึงท าให้เขาพยายามฆ่าดาวิด 

 

ข้อ 15,16 พิณเป็นเคร่ืองดนตรีที่

แพ ร่ห ลาย ใน สมั ย ซาอู ล  แล ะ

เสียงดนตรีนี้ยังเชื่อกันว่าช่วยผ่อน

คลายอารมณ์ได้  

▪ พิณที่เคร่ืองดนตรีที่ธรรมดาที่สุด

เป็นเพียงไม้สองชิ้นประกบกันโดย

ท ามุมให้ถูกต้อง มีสายขึงบนไม้

เพื่อให้พิณเป็นรูปสามเหล่ียม สาย

พิณแบบง่ายๆท าจากหญ้าที่บิดเป็น

เกลียว ที่ดีกว่านั้นท าจากล าไส้สัตว์

ที่ตากแห้งแล้ว พิณใหญ่อาจมีถึงส่ี

สิบสายและให้เสียงดังกว่าพิณเขาคู่

ซ่ึงมีเพียงสามหรือส่ีสายและขนาด

เล็กกว่า  

▪ ดาวิดมีชื่อเสียงในฐานะคนเล้ียง

แกะที่ช านาญและเป็นคนที่กล้าหาญ 

เขายังเป็นนักเล่นพิณที่เก่งมากและ

เป็นนักดนตรีผู้ประพันธ์สดุดีหลาย

บทในพระคัมภีร์ 
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ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 
19-21  และการตอบสนอง 
เมื่ อซาอูลขอตัวดาวิดมาท างาน   

รับใช้ตน ซาอูลไม่ รู้เลยว่าดาวิด

ได้รับการเจิมตั้งเป็นกษัตริย์อย่าง

ลับๆแล้ว (16:12)  

▪ ค าเชิญของซาอูลเปิดโอกาสอัน

ยอดเยี่ ยมให้คนหนุ่ม ซ่ึงจะเป็น

กษัตริย์ในอนาคตให้ได้รับข้อมูล

โดยตรงเกี่ ยวกับการน าชนชาติ 

(“ดาวิดไปกลับระหว่างซาอูลกับ 

การเลี้ยงแกะของบิดาที่เบธเล-

เฮ็ม” 17:15)  

▪ บางคร้ังแผนการของเรา ถูกพัก
ไปอย่างไม่มีก าหนด แม้แต่แผนที่

เราคิดว่าพระเจ้าจะทรงเห็นด้วย  

เราใช้เวลารอคอยนี้ให้เป็นประโยชน์

ได้เหมือนดาวิด  

เราเลือกที่จะเรียนรู้และเติบโตขึ้น
ในสถานการณ์ปัจจบุันของเราได้ 

ไม่ว่าสถานการณ์นั้น 
จะเป็นอย่างไรกต็าม 

▪ เราเคยมีประสบการณ์ที่พระเจ้า

ทรงน าเราเข้าไปสู่บางเหตุการณ์ที่ 

เราไม่ทราบมาก่อนแต่แท้จริงเป็น 

พระเจ้าที่น าเราไปเพื่อให้ถึงเป้า-

หมายชีวิตหรือ Destiny ของเรา มี

หรือไม่ และคืออะไร? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี?้ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
▪ อธิษฐาน มอบชีวิตของเราให้ 

พระเจ้าทรงน า ยอมต่อการทรงน า

ของพระองค์แม้ว่าขณะนี้เราจะไม่

เข้าใจก็ตาม แต่ให้เราไว้วางใจใน

พระองค์เสมอ 

▪ อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้าที่

ทรงน าชีวิตของเรามาโดยตลอด 

แ ม้ ว่ า เ ร า จ ะ นึ ก ไ ม่ ถึ ง ก็ ต า ม 

ขอบพระคุณพระเจ้าส าหรับความ

สัตย์ ซ่ือของพระองค์ที่มีต่อพระ

สัญญาของพระองค์ที่ทรงมีต่อเรา  

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 27 กรกฎาคม   
1 ซามูเอล บทที่ 17 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี 91 ทั้งบท  

อ่านพระธรรม 1 ซามู เอล 17 
ช้าๆ 1 รอบ 

ถ้าท่านเป็นดาวิด ท่านจะกล้ารับค า-

ท้า และก้าวออกมาเป็นตัวแทนของ

อิสราเอลต่อสู้กับโกลิอัทหรือไม่ ? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 16       ท าไมส่ีสิบวันผ่านไป

โดยไม่มีฝ่ายใดโจมตีอีกฝ่ายหนึ่ง?  

▪ กองทัพทั้งสองตั้งค่ายอยู่ตรงข้าม

กัน โดยอยู่คนละด้านของหุบเขาที่ 

มีผาชัน ฝ่ายที่ลงไปในหุบเขาก่อน

เพื่อปีนหน้าผาอีกด้านจะเป็นฝ่าย

เสียเปรียบในการเร่ิมต่อสู้และอาจ 

จะต้องสูญเสียทหารจ านวนมาก แต่

ละฝ่ายจึงรอให้ฝ่ายตรงข้ามโจมตี

ก่อน 
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ข้อ 55-58 แม้ดาวิดจะได้เล่นพิณ

ต่อหน้าซาอูลมาแล้วหลายคร้ัง แต่

ค าถามที่ซาอูลถามอับเนอร์แสดงให้

เห็นว่าเขารู้จักดาวิดน้อยมาก  

▪ อาจเป็นเพราะดาวิดจะได้แต่ง-

งานกับธิดาของซาอูลถ้าเขาประสบ

ความส าเร็จ (17:25) ซาอูลจึงอยาก 

จะรู้จักครอบครัวของดาวิดมากกว่า

นี้ หรือสภาพจิตใจที่ไม่มั่นคงของ

ซาอูล (16:14) ท าให้เขาจ าดาวิด

ไม่ได้ 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 26 
และการตอบสนอง 
มุมมองสร้างความแตกต่างอย่างมาก 

ผู้คนที่เฝ้าดูอยู่ส่วนใหญ่เห็นเพียง

ยักษ์เท่านั้น แต่ดาวิดเห็นเป็นมนุษย์

ธรรมดาๆ ท้าทายพระเจ้าผู้ทรงฤทธิ์  

▪ ดาวิดรู้ว่าเมื่อเขาเผชิญหน้ากับ  

โกลิอัท เขาไม่ได้อยู่คนเดียว พระ-

เจ้าจะทรงต่อสู้ร่วมกับเขา ดาวิด

มองสถานการณ์ของเขาด้วยมุมมอง

ของพระเจ้า  

 

การมองสถานการณ์ที่เป็นไปไมไ่ด้
ด้วยมมุมองของพระเจ้า 

จะช่วยเราให้มองปัญหายักษ์ใหญ่
ได้อย่างถูกต้อง  

เมื่อเราเห็นอย่างชัดเจน  
เราก็ต่อสู้ได ้

อย่างมีประสิทธภิาพย่ิงขึ้น 
▪ ทุกคนล้วนแต่ต้องเผชิญยักษ์ใน

ชีวิตทั้งส้ิน อะไรคือยักษ์ในชีวิตของ

เรา และที่ผ่านมาเราเผชิญอย่างไร

บ้าง? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

▪ และจากการเฝ้าเดี่ยวในวันนี้ ท่าน

ได้เปลี่ยนวิธีการเผชิญอย่างไรบ้าง? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับจากการ
เฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการเฝ้า

เดี่ยววันนี้ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ ขอบพระคุณพระเจ้าที่เรามีพระ-

เจ้าที่ยิ่งใหญ่ ทรงฤทธิ์ รอบรู้ทุกส่ิง 

และรักเราเสมอ พระองค์ทรงเป็นผู้

ที่ไว้วางใจได้ ขอบพระคุณพระองค์

ที่พ ระองค์ทรงช่ วยเราเสมอใน

ปัญหาที่ผ่านมาอย่างชัยชนะ 

▪ อธิษฐานสรรเสริญพระเจ้าถึ ง

ความยิ่ งใหญ่ ของพระองค์  เรา

อาจจะอธิษฐานโดยการอ่านพระ-

ธรรมสดุดี 145 ก็ได้เพื่อเป็นการ

สรร เส ริญ พ ระอ งค์  อ่ าน แบ บ

อธิษฐานอย่างมีความหมายส าหรับ

ชีวิตของเราส่วนตัว 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 28 กรกฎาคม   
1 ซามูเอล บทที่ 18 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี 91 ทั้งบท  

อ่านพระธรรม 1 ซามู เอล 18 
ช้าๆ 1 รอบ 

ท่านคิดว่าอะไรที่ท าให้ซาอูลอิจฉา

ดาวิด และความอิจฉานี้ได้ผลักดัน

ซาอูลให้ท าอะไรที่ผิดพลาดอีกบ้าง? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  และ
การตอบสนอง 
ข้อ 8         ความชื่นชมที่ซาอูลมี

ต่อดาวิดกลายเป็นความอิจฉาเมื่อ

ประชาชนเร่ิมยกย่องความส าเร็จที่

ยิ่งใหญ่ของดาวิด  

▪ ขณะที่โมโหด้วยความอิจฉา ซาอูล 

พยายามฆ่าดาวิดโดยขว้างหอกใส่

เขา (18:11,12)  

▪ ความอิจฉาอาจจะดูเหมือนบาปที่

ไม่หนักหนาอะไร แต่ในความเป็น

จริง ความอิจฉาอยู่ ห่างจากการ

ฆาตกรรมเพียงก้าวเดียวเท่านั้น  

▪ ความอิจฉาเร่ิมต้นขึ้นเมื่อเราไม่

พอใจคู่แข่ง จากนั้นเราก็เร่ิมหวังว่า

เขาจะถูกก าจัด แล้วความอิจฉาจะ

แสดงตั วออกมาเมื่ อ เราหาทาง    

ท าร้ายเขาด้วยค าพูดหรือการกระท า  

จงระวัง 
อย่าให้ความอิจฉา 
ครอบง าชีวติของเรา 

ข้อ 11,12          ซาอูลพยายาม

ฆ่าดาวิดเพราะเขาอิจฉาที่ดาวิดมี

ชื่อเสียง แต่ดาวิดก็ยังคงปกป้อง

และปลอบใจซาอูล  

▪ บางคนอาจจะอิจฉาเราและท าร้าย

เราด้วยวิธีต่างๆ ข้อดีของเราอาจจะ

ท าให้พวกเขาเกรงกลัว เพราะข้อดี

นั้นท าให้พวกเขาตระหนักถึงข้อด้อย

ของตนเอง  

▪ เป็นเร่ืองธรรมดาที่เราจะโต้ตอบ

กลับหรือหลีกเล่ียงพวกเขา แต่การ

ตอบสนองที่ดีกว่านั้นคือการเป็น 
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เพื่อนกับพวกเขา (มธ.5:43,44) 

และขอก าลังจากพระเจ้าที่จะรัก

พวกเขาต่อไปอย่างที่ดาวิดยังคงรัก

ซาอูล 

▪ เราต้องระวังความบาปทุกชนิดที่

ก่อตัวขึ้นในชีวิตของเรา อย่างเช่น

กรณีของซาอูลที่มีความอิจฉาก่อตัว

ขึ้น และไม่จัดการ จนลามถึงขั้น

วางแผนฆ่าดาวิด 

ให้เราทบทวนตัวของเราว่า  
มีอะไรที่ผิดปกต ิ

ในชีวิตของเราหรอืไม ่
ที่เป็นความบาปแมเ้ล็กน้อยก็ตาม  
ให้เราจัดการก่อนทีม่ันจะลุกลาม

ออกไปจนยบัยั้งไม่อยู่  
และจะท าลายเราในที่สดุ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานทูลขอพระเจ้าทรงเปิด
ชีวิตของเราว่ามีส่ิงใดที่ผิดปกติแม้

เป็นเร่ืองที่เล็กน้อยก็ตาม เพื่อเรา

จะสามารถจัดการได้เป็นการตัดไฟ

แต่ต้นลม เราอาจจะอธิษฐานโดยใช้

พระธรรมสดุดี  139: 23-24 ที่

กล่าวว่า “ ข้าแต่พระเจ้า  ขอทรง

ค้นดูข้ าพระองค์และทรงทราบ

จิตใจของข้าพระองค์  ขอทรงลอง

ข้าพระองค์และทรงทราบความคิด

ของข้าพระองค์ และทอดพระเนตร

ว่ามี ทางชั่ วใดๆในข้าพระองค์

หรือไม่  และขอทรงน าข้าพระองค์

ไปในมรรคานิรันดร์” 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 29 กรกฎาคม   
1 ซามูเอล บทที่ 19 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี 91 ทั้งบท  

อ่านพระธรรม 1 ซามู เอล 19 
ช้าๆ 1 รอบ 

ความอิจฉาของซาอูลได้เร่ิมออก

ฤทธิ์มากขึ้น อะไรบ้างในพระธรรม

ตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 20-24 

นี่เป็นคร้ังที่สองที่ซาอูลท าให้ทุกคน

แปลกใจโดยเข้าร่วมกลุ่มผู้ เผย-

พระวจนะกับพวกเขาด้วย   

▪ คร้ังแรก (บทที่10) เกิดขึ้นทันที

หลังจากที่ซาอูลได้รับการเจิมตั้ง

เป็นกษัตริย์และไม่อยากรับหน้าที่นี้     

▪ คร้ังนี้ซาอูลถูกครอบง าด้วยความ

อิจฉาที่ ดาวิดมี ชื่ อ เสียงมากขึ้น

เรื่อยๆ แต่พระวิญญาณของพระเจ้า 
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ทรงหยุดซาอูลไว้ท าให้เขาท าร้าย 

ดาวิดไม่ได้  

▪ ทั้งสองคร้ังซาอูลกล่าวพระวจนะ

ของพระเจ้า (เขา“กล่าวค าพยา-

กรณ์”) ทั้งๆที่เขาไม่เข้าใจความคิด

ของพระเจ้าเลย 

 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ ใน
ข้อ 1,2 และการตอบสนอง 

การเชื่อฟั งบิดามีข้อยกเว้นบ้ าง

หรือไม่? เช่นในกรณีของโยนาธาน  

▪ พระคัมภีร์มีหลักการชัดเจนว่า 

เมื่อบิดาส่ังให้บุตรฝ่าฝืนบทบัญ-

ญัติของพระเจ้า บุตรควรจะเชื่อฟัง 

พระเจ้ามากกว่ามนุษย์ หลักการนี้

ถือว่าบุตรมีอายุมากพอจะรับผิด-

ชอบและเข้าใจการล่อลวงนั้น  

บทบาทของบุตรคือต้องเคารพ
ช่วยเหลือและเชื่อฟังบิดาของตน 

(อฟ.6:1-3)  
แต่ไม่ต้องท าตามค าสั่ง 
หรือค าแนะน าที่ขดักับ 
บทบัญญัติของพระเจ้า 

▪ ด้วยเหตุนี้ เราทุกคนจึงต้องเป็น

คนที่มีความรู้และเข้าใจความจริง 

โดยเฉพาะความจริงจากพระวจนะ

ของพระเจ้า เพื่อว่าเมื่อใครหรือ

แม้แต่ผู้มี สิทธิอ านาจพูดหรือส่ัง

อะไร เราจะสามารถเชื่อฟังหรือ

ปฏิเสธได้  

▪ แต่ เราต้องมั่นใจว่าส่ิงที่ เราจะ

ปฏิเสธไม่เชื่อฟังนั้นถูกต้องตาม

พระวจนะของพระเจ้า และท่าทีของ

เราที่ไม่เห็นด้วยนั้นต้องเป็นท่าทีที่

สุภาพไม่ใช่ก้าวร้าว 

ให้เรากลบัมาดูตวัของเราว่า 
ขณะนี้เรารู้ความจริงของพระเจ้า

มากแค่ไหน?  
และเราไดส้ร้างชีวติของเรา 
ด้วยพระวจนะของพระเจ้า 

แล้วหรือยัง? 
บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________ 

___________________________

___________________________

___________________________ 
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___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ ทูลขอพระเจ้าประทานวิญญาณ

แห่งความเข้ าใจพระวจนะของ

พระองค์ให้กับเรา เพื่อเราจะรู้จัก

ความจริงของพระเจ้า แยกแยะสิ่งที่

ถู กต้องและส่ิงที่ ผิ ด  เพื่ อ เราจะ

สามารถเชื่อฟังและปฏิบัติตามได้ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 30 กรกฎาคม   
1 ซามูเอล บทที่ 20 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี 91 ทั้งบท  

อ่านพระธรรม 1 ซามู เอล 20 

ช้าๆ 1 รอบ 

ท่านเรียนรู้เร่ืองการขยายผลของ

ความอิจฉาที่ซาอูลมีต่อดาวิดใน

พระธรรมตอนนี้อย่างไรบ้าง? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ใน ข้อ 

26 

เนื่องจากในเทศกาลขึ้นหนึ่งค่ ามี

การถวายเคร่ืองบูชาแด่พระเจ้าด้วย 

(กดว.28:11-15) ผู้เข้าร่วมพิธีจึง

ต้องไม่เป็นมลทินตามระเบียบพิธี

ในบทบัญญัติของพระเจ้า (อพย.

19:10, ลนต.15, กดว.19:11-22 

ดูค าอธิบายใน ยชว.3:5)  

▪ ส่วนการช าระตนนั้นรวมถึงการ
อาบน้ าและซักเส้ือผ้าก่อนเข้าเฝ้า

พระเจ้าเพื่อถวายเคร่ืองบูชา  

▪ การช าระภายนอกเป็นสัญลักษณ์
แสดงถึงความปรารถนาภายใน   

ให้ใจได้รับการช าระและมีความ-

สัมพันธ์ที่ถูกต้องกับพระเจ้า  

วันนี้ใจของเราไดร้ับการช าระ 
โดยความเชื่อในพระเจา้ 
ผ่านการที่พระเยซูคริสต ์
ทรงสิ้นพระชนม์เพื่อเรา 

(ฮบ.10:10,22)  
และโดยการอ่านและ 

ท าตามพระวจนะของพระเจา้  
(ยน.17:17) 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ใน ข้อ 

31,32 และการตอบสนอง 
ซาอูลยังคงพยายามรักษาบัลลังก์ของ

เขาไว้ ให้ ลูกหลานในอนาคต แม้    

ซาอูลจะรู้แล้วว่า ราชวงศ์ของเขาจะ

ส้ินสุดลงพร้อมกับเขา (13:13, 14)  

▪ ที่แย่ยิ่งกว่านั้นก็คือซาอูลพยายาม
ท าเช่นนั้นด้วยวิธีของมนุษย์และ

เป็นวิธีที่เต็มไปด้วยบาป เพราะเขา 

รู้ว่าจะไม่ได้รับความช่วยเหลือจาก

พระเจ้า  
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▪ โยนาธานอาจได้เป็นกษัตริย์องค์

ต่อไปถ้าเขาสังหารคู่แข่งแต่โย-

นาธานไม่สนใจอากาสน้ีเพราะความ

รักที่เขามีต่อพระเจ้าและต่อดาวิด 

▪ ถ้าท่านเป็นซาอูล คือเมื่อท่านท า

บาปต่อพระเจ้า ท่านจะตอบสนอง

ต่อปัญหาอย่างซาอูลหรือไม่? 

___________________________

___________________________ 

▪ ในพระธรรม 1 ยน.1:9 ได้กล่าว

ว่า “ถ้าเราสารภาพบาปของเรา 

พระองค์ทรงซ่ือสัตย์และเที่ยงธรรม 

ก็จะทรงโปรดยกบาปของเรา และ

จะทรงช าระเราให้พ้นจากการอธรรม 

ทั้งส้ิน” คือ  

เมื่อเราค้นพบว่า  
เราท าบาปผดิต่อพระเจา้  

สิ่งที่เราต้องท าคือ กลับใจใหม่ 
สารภาพบาป แสวงหาพระเจ้า ซึ่ง
พระเจ้าจะยกโทษเราอย่างแน่นอน  
▪ แม้เราอาจจะต้องรับผลของความ

บาปนั้นก็ตาม แต่พระคุณของพระ-

เจ้าที่มีต่อเรานั้นก็มากพอเสมอ 

และสุดท้าย เราก็จะกลับสู่สภาพดี 

อย่าให้เราเป็นเหมือนซาอลูที่ดื้อดึง 
แก้ปัญหาด้วยตัวเอง มีความหยิ่ง 
ซึ่งอันตรายมาก ไม่เพียงต่อตัวเอง 

แต่ต่อครอบครัวด้วย 
▪ ในชีวิตเรามีอะไรที่เราผิดพลาด

บ้าง? ให้เราทูลขอการยกโทษจาก

พระเจ้า และรับพระคุณแห่งการ

อภัยจากพระเจ้าเถิด 

 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ ให้เราอธิษฐานตามแบบอย่าง

พระเยซูคริสต์ในตอนที่ว่า “และขอ

อย่าทรงน าพวกข้าพระองค์เข้าไป

ในการทดลองแต่ขอให้พวกข้า

พระองค์พ้นจากความชั่ วร้าย” 

(มธ.6:13) และพิจารณาดูว่า เรา

เองมีความบาปอะไรที่เก็บอยู่ในตัว

เหมือนกับซาอูลที่เก็บไว้ ให้เราน า

ออกมาให้พระเจ้าทรงท าลาย เพื่อ

เราจะมีชีวิตที่พระเจ้ าทรงใช้ ได้

ส าหรับอาณาจักรของพระองค์ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 31 กรกฎาคม   
1 ซามูเอล บทที่ 21 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี 91 ทั้งบท  

อ่านพระธรรม 1 ซามู เอล 21 

ช้าๆ 1 รอบ 

ท่านเห็นผลของความอิจฉาที่ท าให้

ซาอูลตามล้างตามไล่ดาวิดในพระ-

ธรรมตอนนี้อย่างไรบ้าง? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  ข้อ 1 

เป็นต้นไป 

นี่เป็นคร้ังแรกที่กล่าวถึงอาหิเมเลค 

เขาอาจจะเป็นอาหิยาห์ซ่ึงถูกกล่าว 

ถึงใน 14:3,18 หรือมิฉะนั้นก็เป็น

เชื้อสายของอาหิยาห์  

▪ ไม่ว่าจะเป็นกรณีใด อาหิเมเลค
จ าเป็นต้องท าผิดบทบัญญัติโดยให้

ขนมปังศักดิ์สิทธิ์แก่ดาวิด เพราะ

ขนมปั งนั้นควรเป็นของปุ โรหิต

เท่านั้น (ลนต.24:5-9)  

▪ แต่อาหิเมเลคเห็นว่าความจ าเป็น
และชีวิตของดาวิดนั้นส าคัญกว่า

พิธีกรรมทางศาสนาและให้อาหาร

ศักดิ์สิทธิ์แก่เขา ซ่ึงเป็นการใช้กฎ

แห่งความรักซ่ึงส าคัญกว่า (ลนต.

19:18)   

▪ หลายศตวรรษต่อมาพระเย ซู  

ทรงอ้างถึงเหตุการณ์นี้เพื่อแสดงว่า 

เราไม่ควรใช้บทบัญญัติของพระเจ้า

โดยไม่มีความเมตตา  เพราะการ 

ท าดีและการช่วยชีวิตเป็นบทบัญ-

ญัติที่ส าคัญกว่ากฏเกณฑ์ 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ข้อ 2   
และการตอบสนอง 
ดาวิดโกหกเพื่อปกป้องตัวเองจาก

ซาอูล (21:10)  

▪ นักวิชาการพระคัมภี ร์บางคน

อธิบายว่าการโกหกคร้ังนี้เนื่องมา 

จากเป็นช่วงสงคราม ซ่ึงเป็นหน้าที่

ของทหารที่ดีที่จะต้องล่อลวงศัตรู  

▪ แต่การโกหกของดาวิดไม่มีอะไร

แก้ตัวได้ ตรงกันข้ามเสียอีกการ

โกหกของเขาท าให้ปุโรหิต 85 คน

ต้องตาย (22:9-19)  
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▪ การโกหกเพียงเล็กน้อยของดาวิด

ดูเหมือนไม่มีอันตราย แต่การโกหก

นั้นก็น าไปสู่โศกนาฎกรรม   

▪ พระคัมภีร์กล่าวอย่างชัดเจนว่า

การโกหกเป็นความผิด (ลนต.

19:11)  

การโกหกก็เหมือนบาปอื่นๆ ซ่ึง
ร้ายแรงในสายพระเนตรพระเจา้

และอาจก่อให้เกิด 
ผลที่ร้ายแรงได้มากมาย  

▪ อย่าลดความรุนแรงของบาปหรือ

แบ่งประเภทบาป เราต้องหลีกเลี่ยง

ความบาปทุกชนิดไม่ว่าเราจะเห็น

ผลที่ตามมาหรือไม่ก็ตาม 

▪ เมื่อเราเผชิญส่ิงที่ยากและการที่

เราจะแก้นั้นก็ยาก แต่เมื่อเราโกหก

สถานการณ์ก็จะดูให้ง่ายขึ้น แก้ไข

ง่ายขึ้น แต่นี่ไม่ใช่วิธีการของสาวก

พระเยซูคริสต์หรือของชาวสวรรค์  

▪ แต่ไม่ได้หมายความว่าให้เราทึ่ม 

เถรตรง และเดินตรงแน่วเข้าหาความ 

ล าบาก เพราะเรามีพระเจ้าที่ เต็ม

ด้วยสติปัญญา ความสามารถ รอบรู้ 

  

ให้เราทูลขอสติปัญญาจากพระเจ้า 
ขอการทรงน าจากพระองค์ 

ในการแก้ไขปัญหา  
เพื่อเราจะไมต่้องโกหก และ  
ผ่านสถานการณ์ไปได้อย่างดี 

และสวยงาม 
▪ เราคิดถึงตัวอย่างพระคัมภีร์ตอน

ไหนบ้างที่พระเยซูก็ถูกพวกธรรมา-

จารย์วางกับดักจะจัดการพระองค์ 

แต่พระเยซูก็ผ่านไปได้? (ลก.20: 

19-26) 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

▪ มีสถานการณ์อะไรบ้างที่เราจน

ตรอกและอาจจะต้องโกหกเพื่อให้

พ้นจากสถานการณ์นั้น แต่พระเจ้า

ทรงช่วยเราให้พ้นออกมาได้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อีกคร้ังหนึ่งให้เราอธิษฐานตาม

แบบอย่างพระเยซูคริสต์ในตอน

ที่ว่า “และขออย่าน าทรงน าพวก

ข้าพระองค์เข้าไปในการทดลอง

แต่ขอให้พวกข้าพระองค์พ้นจาก

ความชั่วร้าย” (มธ.6:13)  คิดถึง

สถานการณ์ที่เราก าลังเผชิญ และ

ขอพระเจ้าประทานสติปัญญาและ

การทรงน าเพื่อเราจะผ่านสถาน-

การณ์ การทดลองนี้ ไป ได้ อย่ าง

สวยงามให้เป็นที่ถวายเกียรติแด่

พระองค์ 

▪ อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้าที่

พระองค์ทรงช่วยเหลือเราในอดีตที่

ผ่านมาที่ท าให้เราไม่ต้องโกหกและ

พบกับชัยชนะได้ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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สดุดี 91 (ฉบับ TH1971) 
1 ผู้ที่อาศัยอยู่ณที่ก าบังขององค์ผูสู้งสุด   
   ผู้อยู่ในร่มเงาของผู้ทรงมหิทธิฤทธ์ิ 
2 จะทูลพระเจ้าว่า  "ท่ีลี้ภัยของข้าพระองค์   
   และป้อมปราการของข้าพระองค์     
   พระเจ้าของข้าพระองค์  ผู้ที่ข้าพระองค์ไว้วางใจ" 
3 เพราะพระองค์จะทรงช่วยกู้ตัวท่านจากกับของพรานนก   
   และจากโรคภัยอย่างร้ายแรงนัน้ 
4 พระองค์จะทรงปกท่านไว้ด้วยปกีของพระองค์   
  และท่านจะลี้ภัยอยู่ใตป้ีกของพระองค์   
  ความสัตยส์ุจรติของพระองค์เปน็โล่และเป็นดั้ง 
5 ท่านจะไม่กลัวความสยดสยองในกลางคืน   
  หรือกลัวลูกธนูท่ีปลิวไปในกลางวัน 
6 หรือโรคภยัที่ไล่มาในความมืด  หรือโรคซึ่งท าลายในเที่ยงวัน 
7 พันคนจะล้มอยู่ที่ข้างๆ  ท่าน  หมื่นคนท่ีมือขวาของท่าน   
  แต่ภัยนั้นจะไม่มาใกล้ท่าน 
8 ท่านจะมองดูด้วยตาเท่านั้น  และเห็นการตอบแทนแก่คนอธรรม 
9 เพราะท่านได้กระท าให้พระเจา้ผูเ้ป็นที่ลี้ภัยของข้าพเจ้า   
  คือองค์ผู้สูงสุด  เป็นท่ีอยู่ของท่าน 
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10 ไม่มีการร้ายใดๆ  จะตกมาบนท่าน  
   ไม่มีภัยมาใกล้เต็นท์ของท่าน 
11 เพราะพระองค์จะรับสั่งเหล่าทตูสวรรค์ของพระองค์ในเรื่องท่าน   
   ให้ระแวดระวังท่านในทางทั้งปวงของท่าน 
12 เขาทั้งหลายจะเอามือประคองชูท่านไว้   
   เกรงว่าเท้าของท่านจะกระแทกหิน 
13 ท่านจะเหยียบสิงห์และงูเห่า  ท่านจะย่ าสิงห์หนุ่มและง ู
14 เพราะเขาผูกพันกับเราด้วยความรัก  เราจะช่วยกู้เขา   
   เราจะป้องกันเขาไว้  เพราะเขารู้จักนามของเรา 
15 เมื่อเขาร้องทูลเรา  เราจะตอบเขา  
   เราจะอยู่กับเขาในยามล าบาก   
   เราจะช่วยเขาให้พ้นและให้เกียรติเขา 
16 เราจะให้เขาอิ่มใจด้วยชีวิตยืนยาว   
  และส าแดงความรอดของเราแก่เขา 
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สดุดี 91 (ฉบับ THSV11) 
มั่นใจในการปกป้องของพระเจ้า 
1  ผู้ทีอ่าศัยอยูใ่นทีก่ าบังขององค์ผู้สูงสุด 
   จะอยูใ่นร่มเงาของผู้ทรงมหิทธฤิทธิ ์
2  ข้าพเจ้าจะทูลพระยาหเ์วห์ว่า “ทีล่ี้ภัยของข้าพระองค์ 
   และป้อมปราการของข้าพระองค์ 
   พระเจ้าของข้าพระองค์ ผู้ทีข่้าพระองค์ไวว้างใจ” 
3  เพราะพระองค์จะทรงช่วยกูท้่านใหพ้้นจากกับของพรานนก 
  และพ้นจากโรคภัยร้ายแรงนั้น 
4  พระองค์จะทรงปกท่านไวด้้วยปกีของพระองค์ 
  และท่านจะลีภ้ัยอยู่ใตปี้กของพระองค์ 
  ความซื่อสัตย์ของพระองค์เป็นโลแ่ละเป็นดั้ง 
5  ท่านจะไม่กลัวความสยดสยองในกลางคืน 
   หรือลูกธนูทีป่ลิวไปในกลางวัน 
6  หรือกลัวโรคภัยทีไ่ล่มาในความมืด 
  หรือความหายนะซึ่งท าลายในเทีย่งวัน 
7  พันคนจะล้มอยูข่้างๆ ท่าน   หมืน่คนทีข่วามือของท่าน 
   แต่ภัยนั้นจะไม่มาใกล้ท่าน 
8  ท่านจะเพียงเห็นกับตาตัวเอง   และเห็นการตอบแทนคนอธรรม 
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9  เพราะท่านได้ท าใหพ้ระยาห์เวหผ์ู้เป็นทีล่ีภ้ัยของข้าพเจ้า 
   คือองค์ผู้สูงสุด เป็นทีพ่ักพิงของท่าน 
10 ไม่มีเหตรุ้ายใดๆ จะเกิดแก่ท่าน 
   ไม่มีภัยพิบัติมาใกลเ้ต็นท์ของท่าน 
11 เพราะพระองค์จะทรงบัญชา 
   เหล่าทูตสวรรค์ของพระองค์ในเรื่องท่าน  
   ใหร้ะแวดระวังท่านในทุกๆ ทางของท่าน 
12 เขาทั้งหลายจะเอามือประคองชูท่านไว ้
   เกรงว่าเท้าของท่านจะกระแทกหิน 
13 ท่านจะเหยียบสิงห์และงูเห่า 
   ท่านจะย่ าสิงหห์นุ่มและงู 
14 พระเจ้าตรัสว่า “เพราะเขารักเรา เราจะช่วยเขาใหพ้้นภัย 
   เราจะพิทักษร์ักษาเขาไว ้เพราะเขารูจ้ักนามของเรา 
15 เขาจะร้องทูลเรา แล้วเราจะตอบเขา 
   เราจะอยูก่ับเขาในยามล าบาก 
   เราจะช่วยกูเ้ขาและใหเ้กียรติเขา 
16 เราจะใหเ้ขาอิ่มใจด้วยชีวิตยืนยาว 
   และใหเ้ขาเห็นการช่วยกูข้องเรา” 
 


