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จากใจศิษยาภิบาล 
เมื่อเรารับเชื่อพระเยซูคริสต์นั้น มีแต่ความชื่นชมยินดี เหล่าทูตสวรรค์

ต่างแซ่ซ้องสรรเสริญถึงการตัดสินใจของเรา พี่น้องในคริสตจักรต่างดีใจ 

และยิ่งเมื่อเราได้รับบัพติสมาในน้้าตามที่พระเยซูคริสต์ได้บอกเราไว้ให้

กระท้านั้น เราจะเห็นถึงความชื่นชมยินดีของพี่น้องเหล่านี้และเหล่าทูต-

สวรรค์ด้วย 

แต่ซาตานมันไม่พอใจอย่างยิ่งที่เรามาเชื่อในพระเยซูคริสต์ และรับ

ความรอดนั้น มันพยายามอย่างยิ่งที่จะขัดขวาง เหมือนที่พระธรรมเอเฟซัส  

6:12 ที่กล่าวไว้ว่า “เพราะเราไม่ได้ต่อสู้กับเนื้อหนังและเลือด  แต่ต่อสู้

กับพวกภูตผีที่ครอบครอง พวกภูตผีที่มีอ านาจ พวกภูตผีที่ครองพิภพใน

ยุคมืดนี้  ต่อสู้กับพวกวิญญาณชั่วในสวรรคสถาน”  แม้เราเชื่อพระเจ้า

แล้วมันก็ไม่ลดละ และวิธีการหนึ่งที่มันท้าคือ เข้ามาในคริสตจักร เป็นครู-

สอนผิด สร้างค้าสอนที่ดูเหมือนถูก แต่มันคือผิด ส่ิงที่มันท้านี้ไม่ได้ท้าใน

สมัยปัจจุบันนี้ แต่มันท้าตั้งแต่ในสมัยของอาจารย์เปาโลมาแล้ว ที่ท่านต้อง

แก้ปัญหานี้ และไม่เพียงแต่เท่านั้น อาวุธอีกชิ้นหนึ่งที่มันใช้คือ โจมตีตัว

อาจารย์เปาโลเอง เช่นมันโจมตีเรื่องการเป็นอัครทูตของตัวท่าน หรือการที่

ท่านเคยข่มเหงคริสเตียนมาก่อนเมื่อสมัยที่ท่านยังไม่พบพระเยซูคริสต์บน

ถนนที่จะไปยังเมืองดามัสกัสนั้น ซ่ึงเป็นส่ิงที่ตัวอาจารย์เปาโลต้องแก้ไข 

และเป็นส่ิงที่พูดยากมากเพราะต้องพูดเกี่ยวกับตัวเอง 

พี่น้องที่รักครับ ซาตานมันก็ยังท้างานอยู่ในขณะนี้ด้วย มันเสนอค้าสอน

ที่ผิดเข้ามาในคริสตจักร มันยุแหย่ให้มีการแตกแยกเกิดขึ้น มันท้าให้ผู้-    

รับใช้พระเจ้าที่รับใช้อย่างสัตย์ซ่ือ เสียสละ ท้อแท้ หมดก้าลังใจและยก     

ธงขาวยอมแพ้ไปเสีย ส่ิงนี้มันท้าส้าเร็จมาหลายที่หลายแห่งแล้ว และมันก็

ยังคงท้าต่อไป 
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เราจะแก้ไขได้อย่างไร? 

1. เราต้องรู้จักกลอุบายของมันเหมือนที่อาจารย์เปาโลกล่าวไว้ใน   

    2คร.2:11 ว่า เพื่อไม่ให้ซาตานได้เปรียบเรา  

    เพราะเรารู้กล อุบายของมันแล้ว 

2. ต่อสู้กับมารนั้น ไม่ต้องกลัวมัน ขับไล่มันออกไป และมันก็ต้องไป    

    ดังใน ยากอบ 4:7 ที่กล่าวว่า “เพราะฉะนั้น พวกท่าน 

    จงนอบน้อมต่อพระเจ้า  จงต่อสู้กับมาร  และมันจะหนีท่านไป” 

นี่คือชัยชนะที่พระเจ้าประทานให้เรา เราจะรู้ก็โดยการศึกษาพระวจนะ

ของพระองค์ ใกล้ชิดสัมพันธ์สนิทกับพระองค์ในการเฝ้าเดี่ยวทุก ๆ วัน    

ฟังพระสุรเสียงของพระองค์ในการต่อสู้กับมารนั้น การที่ เราเฝ้าเดี่ยว       

ท้า QT นั้นไม่เพียงแต่ท้าให้เราจ้าเริญเติบโตขึ้นเท่านั้น แต่ยังท้าให้เรารู้   

กลอุบายของมัน และเราจะสามารถต่อสู้กับมันได้อย่างมีชัยชนะ 

พี่น้องครับ เร่ิมต้นวันใหม่กับพระเจ้าโดยการเฝ้าเดี่ยว ท้า QT สร้าง

ความเชื่อโดยการภาวนาพระวจนะ กล่าวพระธรรมของพระองค์ทุกวัน และ

ท่านจะเห็นการเปล่ียนแปลงในชีวิตของท่าน ท่านจะพบชัยชนะเหนือ     

มารซาตาน และมารซาตานจะไม่กล้าแตะต้องท่านอีกต่อไป 

  

 

พระเจ้าทรงอวยพระพรทุกท่าน   

  

นพ.เกรียงศักดิ์ วรรธนาศิรกุล 

ศิษยาภิบาล คริสตจักรพันธกิจเชียงใหม่ 
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การเฝ้าเดี่ยว 
การเฝ้าเดี่ยว หมายถึงการที่เราเข้าเฝ้าพระเจ้าเป็นการส่วนตัวทุกวัน โดย

การอธิษฐานพูดคุยกับพระเจ้า การอ่านพระคัมภีร์ และอาจมีการร้องเพลง

สรรเสริญพระเจ้าด้วยก็ได้ การเฝ้าเดี่ยวนี้ส้าคัญมาก เพราะเป็นส่ิงที่ช่วยให้

เราติดสนิทกับพระเจ้าเสมอ 

พระเยซูคริสต์ทรงเป็นแบบอย่าง พระเยซูคริสต์ทรงใช้เวลาเช้า      

แต่ละวันในการเข้าเฝ้าเดี่ยวและสนทนากับพระเจ้าเป็นการส่วนตัว ดั งใน

มาระโก 1:35 ที่กล่าวไว้ว่า “ครั้นเวลาเช้ามืดพระองค์ได้ทรงลุกขึ้นเสด็จ

ออกไปยังที่เปล่ียวและทรงอธิษฐานที่นั่น” 

 

จะเฝ้าเด่ียวอย่างไร? 
1. จัดเวลาเฉพาะ  
 เลือกเวลาที่ดีที่สุดที่แน่นอน ที่เราจะสงบนิ่งกับพระเจ้าได้ และมีการ

เตรียมตัวเช่น ถ้าเราจัดเวลาเป็นตอนเช้าทุกวัน เวลา 6:00 น.       

เราต้องเตรียมตัวโดยไม่นอนดึกเพราะจะท้าให้เราง่วงเวลาที่เรา    

เฝ้าเดี่ยวตอนเช้านั้น 

 เริ่มต้นจาก 10 นาทีก่อน แล้วค่อย ๆ เพิ่มเป็น 15 นาที 20 นาที 

2. เตรียมอุปกรณ์ให้พร้อมคือ 
1) พระคริสตธรรมคัมภีร์ 

2) คู่มือเฝ้าเดี่ยว QT ประจ้าแต่ละเดือน 

3) คู่มือ 365 วันกับพระบิดา 

4) สมุดบันทึก ปากกา  

3. เริ่มต้นด้วยการนมัสการพระเจ้า 
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4. อธิษฐานขอการทรงน าจากพระเจ้า 
เราอาจจะอธิษฐานตามแบบอย่างของพระเยซูคริสต์จากพระธรรม 

มัทธิว 6:9-13 และอธิษฐานตามหัวข้อในหนังสือ “365 วันกับพระบิดา” 

ได้ และถ้าหัวข้อไหนที่เรารู้สึกมีภาระหรือความต้องการ ก็อาจจะขยายความ

ด้วยตัวของเราเอง หรือแล้วแต่พระวิญญาณบริสุทธิ์ทรงน้า 
 

5. อ่านพระคัมภีร์ประจ าวัน 
ให้เราตั้งเป้าในแต่ละปี เช่น อย่างน้อยให้อ่านและศึกษาพระคัมภีร์

ใหม่จบ 1 รอบ  

วิธีการศึกษา 

ก. วิธีที่ 1 ศึกษาเอง 

 ก่อนเร่ิมพระคัมภีร์แต่ละเล่ม ให้ท้าความเข้าใจหนังสือเล่มนั้น ๆ 

ก่อน จากพระคัมภีร์ฉบับ “อมตธรรมร่วมสมัย ฉบับอธิบาย [Life 

Application]” ซ่ึงมีทั้งภาคพันธสัญญาเดิมและภาคพันธสัญญา

ใหม่ 

 อ่านพระคัมภีร์วันละ 1 ตอน ทุกวัน ตามตารางในหนังสือ “365 

วันกับพระบิดา” 

 เมื่ออ่านเสร็จแล้ว ให้ตั้งค้าถามกับตัวเองดังนี้ว่า  

1) เราได้รู้จักพระเจ้าจากพระธรรมตอนนี้อย่างไร? 

2) มีความบาปอะไรที่เราต้องสารภาพ? 

3) พระเจ้าทรงสัญญาอะไรกับเราบ้าง  

    และมีเงื่อนไขอะไรที่เราต้องท้าตาม? 

4) มีตัวอย่างอะไรที่เราควรปฏิบัติตาม? 

5) มีค้าส่ังอะไรที่เราต้องเชื่อฟัง? 

6) มบีาปอะไรที่เราต้องหลีกเลี่ยง? 
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ข. วิธีที่ 2 ศึกษาจากหนังสือเฝ้าเดี่ยว QT 

 ท้าการศึกษาจาก “หนังสือคู่มือเฝ้าเดี่ยว QT” ประจ้าแต่ละเดือน 

เพื่อท้าความเข้าใจและตอบสนองพระธรรมตอนนั้น ๆ  

 ท้าตามขั้นตอนที่เขียนไว้ในหนังสือคือ 

o อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน้าและความเข้าใจ 

o ทบทวนและภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  

o ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์ประจ้าวัน 

o อ่านพระธรรมที่จะศึกษา ช้า ๆ และตอบค าถาม 

o ท าความเข้าใจพระธรรมตอนนั้น  

o พิจารณาข้อคิดพระธรรมตอนนั้น 

o ตอบสนองพระธรรม 

o บันทึก สิ่งที่ได้รับจากการเฝ้าเดี่ยว 

o อธิษฐาน 

6. จดบันทึก ส่ิงที่ได้รับจากการอธิษฐาน หรือจากข้อพระคัมภีร์ที่พระเจ้า

ตรัสกับเรา 

 
เวลานัดหมายกับพระเจ้า 
เวลาที่เหมาะสมที่สุดส าหรับข้าพเจ้าในการเฝ้าเดี่ยวคือ 
.............................................................................................. 
สถานที่ที่เหมาะสมที่สุดส าหรับการเฝ้าเดี่ยวคือ 
............................................................................................ 
ข้าพเจ้าตั้งใจจะใช้เวลาเข้าเฝ้าพระเจ้าแต่ละวันประมาณ 
............................................................................................. 
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วันที่ 1 มิถุนายน   
กิจการ 3:11-26 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน้าและ

ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวน าพระวจน ะขอ งพระ เจ้ า     
ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์วันนี้  

สดุดี 91:1        “ผู้ที่อาศัยอยูใ่น

ที่ก าบังขององค์ผู้สูงสุดจะอยู่ใน

ร่มเงาของผู้ทรงมหิทธิฤทธ์ิ” 

อ่านพระธรรม กิจการ 3:11-26 

ช้า ๆ 1 รอบ  

จากพระธรรมตอนนี้ อะไรคือค้าสั่ง

ของเปโตรที่ให้คนอิสราเอลตอบ-

สนองที่ เขาได้ เห็นการอัศจรรย์ที่

พระเจ้าทรงกระท้า? (ข้อ19) 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิด จาก พระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 19 ยอห์นผู้ให้บัพติศมาเตรียม

ทางส้าหรับพระเยซูโดยเทศนาเรื่อง

การกลับใจ  

▪ เมื่ออัครทูตเชิญชวนให้คนมารับ

ความรอด พวกเขาก็กล่าวถึงการ

กลับใจอันเป็นการยอมรับว่าตัวเอง 

ท้าบาป และละทิ้งบาปแล้วเช่นกัน  

▪ หลายคนอยากจะได้ประโยชน์

จากการเป็นฝ่ายพระคริสต์โดยไม่

ยอมละทิ้งความบาปและไม่ยอมรับ

ว่าตนไม่เชื่อฟังพระเจ้า  

กุญแจสู่การอภัยโทษ 
คือต้องยอมสารภาพความผิดบาป
และหันเสียจากความผดิบาปนั้น 

(ดู 2:38) 
 

ข้อ 19-20       เมื่อเรากลับใจ 

พระเจ้าไม่เพียงสัญญาว่าจะลบบาป

ของเราเท่านั้น แต่ยังจะประทาน

ความชุ่มชื่นฝ่ายวิญญาณให้ด้วย  

▪ การกลับใจอาจจะเจ็บปวดใน

ตอนแรกเพราะบาปบางอย่างเลิกได้

ยาก แต่พระเจ้าจะประทานหนทาง

ที่ดีกว่าดังที่พระธรรมโฮเชยาได้

สัญญาไว้ว่า “ให้ เรารู้จักให้ เรา

พยายามรู้จักพระยาห์เวห์  การ

ปรากฏของพระองค์ ก็แน่นอน

เหมือนรุ่งอรุณ พระองค์จะเสด็จ

มาหาเราอย่างห่าฝน ดังฝนชุก

ปลายฤดูที่รดพื้นแผ่นดิน” (ฮชย.

6:3)  
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▪ เร าต้ อ งก ารค ว าม ชุ่ ม ชื่ น ใ จ

หรือไม่?____________________ 

 

การตอบสนอง 
▪ การกลับใจใหม่เป็นเรื่องที่ส้าคัญ

ที่คนส่วนใหญ่ละลืมเสีย เราอยาก

ได้รับพระสัญญาของพระเจ้า แล้ว 

เราก็ไม่ได้รับ เพราะเราไม่ได้เป็นไป

ตามเงื่อนไขที่พระเจ้ าวางใจคือ  

กลับใจจากบาป  

▪ เมื่ อเรามาเชื่อพระเจ้านั้น  เรา 

กลับใจใหม่จริง ๆ หรือไม่ และ

อะไรที่แสดงว่า เรากลับใจจากบาป

จริงๆ?  

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
▪ ทบทวนดูชีวิตของเราว่า เราได้รับ

พระสัญญาตามที่พระเจ้าทรงสัญญา

ไว้ในพระคัมภีร์หรือไม่  

▪ ถ้ าค้ าต อ บ  คื อ  ไม่  เร าล อ ง

ทบทวนดูว่า เป็นไปได้หรือไม่ ที่ยัง

มีความบาปบางอย่างที่ซ่อนเร้นใน

ชีวิตของเราที่เราไม่รู้ตัว 

▪ อธิษฐานทู ลขอพ ระวิญ ญ าณ

บริสุทธิ์ทรงโปรดเปิดเผยให้เรา

ทราบ เพื่อเราจะได้สารภาพบาปนั้น 

และกลับใจจากบาปนั้นด้วย เพื่อ

เราจะสามารถมีชีวิตที่ถวายพระ

เกียรติแด่พระองค์ได้อย่างเต็มที่ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ย ก ย่ อ ง-

ขอบพ ระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 2 มิถุนายน   
กิจการ 4:1-22 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน้าและ

ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวน าพระวจน ะขอ งพระ เจ้ า     
ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์วันนี้  

สดุดี 91:1        “ผู้ที่อาศัยอยูใ่น

ที่ก าบังขององค์ผู้สูงสุดจะอยู่ใน

ร่มเงาของผู้ทรงมหิทธิฤทธ์ิ” 

อ่านพระธรรม กิจการ 4:1-22 

ช้า ๆ 1 รอบ  

จากพระธรรมตอนนี้ได้บอกกับเรา

ว่ามีนามไหนบ้างที่ให้ความรอดกับ

เราได้? (ขอ้ 12) 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิด จาก พระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 13 สภารู้ว่าเปโตรกับยอห์น

เป็นคนไร้การศึกษา พวกเขาจึง

อัศจรรย์ ใจที่ ก ารใช้ชี วิตอยู่ กั บ   

พระเยซูท้าให้ทั้งสองเปล่ียนแปลง

ไปมาก  

▪ ชีวิตที่ เปล่ียนแปลงไปย่อมเป็น-

พยานอย่างดีถึงฤทธิ์เดชของพระเยซู  
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ค าพยานที่ยิ่งใหญ่ที่สุดอย่างหนึ่ง
ของเราก็คือชีวติและทัศนคติที่
เปลี่ยนแปลงไปตั้งแต่เรามาเชื่อ

พระเยซู 
ข้อ 20 บางคร้ังเรากลัวที่จะบอก

คนอื่น เร่ืองความเชื่อของเราใน 

พระคริสต์เพราะคิดว่าคนอื่นๆ จะ

อึดอัดใจหรือไม่เห็นด้วย  

▪ แต่เปโตรและยอห์นกระตือรือร้น

เพื่อพระเจ้าจนไม่นิ่งเงียบได้ทั้งๆที่

ถูกข่มขู่  

▪ ถ้าความกล้าหาญในการเป็น-

พ ย าน ขอ งเรา เ ร่ิม ถ ด ถ อ ย  จ ง

อธิษฐานขอให้ความกล้าของเรา

เพิ่มพูนขึ้น และนึกถึงพระสัญญาที่

พระเยซูตรัสไว้ว่า “เพราะฉะนั้น 

ทุกคนที่จะรับเราต่อหน้ามนุษย์  

เราจะรับผู้นั้นเฉพาะพระพักตร์

พระบิดาของเราผู้สถิตในสวรรค์

ด้วย” (มธ.10:32) 

 

การตอบสนอง 
การเป็นพยานและการประกาศ

ไม่ใช่เรื่องยาก เพราะเป็นเร่ืองชีวิต 

ที่เปล่ียนแปลงไปจนเราอดไม่ได้ที่

จะเล่าเร่ืองการเปล่ียนแปลงนั้น

ให้กับคนรอบข้าง 

▪ และการที่ชีวิตเราจะเปล่ียนแปลง

นั้น ไม่ใช่ตัวของเราเอง แต่เป็นผล

และฤทธิ์ของพระวิญญาณบริสุทธิ์ที่

ทรงกระท้าในชีวิตของเรา เหมือนที่

พระองค์ทรงกระท้าในพระธรรม

กิจการบทที่ 2 กับเหล่าสาวกนั้น 

▪ ชีวิตเราเปลี่ยนแปลงไปขนาดไหน 

อะไรบ้าง? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานทู ลขอพ ระวิญ ญ าณ

บริสุทธิ์ครอบครองชีวิตของเรา

อย่างเต็มขนาด เหมือนกับการที่เรา

ได้ไหลไปกับกระแสน้้าของพระ

วิญญาณบริสุทธิ์ 

▪ ขอพระวิญญาณบริสุทธิ์เปิดหัวใจ

ของเราให้เห็นอุปสรรคที่ขัดขวาง

การครอบครองของพระองค์ในชีวิต

ขอ งเรา เพื่ อ เราจ ะได้ น้ อม น้ า

ความคิดและชีวิตของเราให้มาอยู่

ใต้พระองค์ได้ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ย ก ย่ อ ง -

ขอบพ ระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 



มิถุนายน – 11 

วันที่ 3 มิถุนายน   
กิจการ 4:23-37 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน้าและ

ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวน าพระวจน ะขอ งพระ เจ้ า     
ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์วันนี้  

สดุดี 91:1        “ผู้ที่อาศัยอยูใ่น

ที่ก าบังขององค์ผู้สูงสุดจะอยู่ใน

ร่มเงาของผู้ทรงมหิทธิฤทธิ ” 

อ่านพระธรรม กิจการ 4:23-37 

ช้า ๆ 1 รอบ  

ลักษณะของชุมชมผู้เชื่อในสมัยนั้น

มีท่าทีเป็นอย่างไรที่เรายุคนี้สามารถ

น้ามาใช้ได้? (ข้อ 32) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 32-

35 

คริสตจักรสมัยแรกสามารถแบ่งปัน

ข้าวของและทรัพย์สมบัติได้เพราะ  

มีความ เป็ นน้้ าหนึ่ งใจ เดี ยวกัน   

ฝ่ ายวิญ ญ าณ  ซ่ึงเกิดจากการที่   

พระวิญญาณบริสุทธิ์ทรงท้างานใน

ชีวิตของผู้เชื่อและผ่านผู้เชื่อ  

▪ วิถีชีวิตเช่นนี้แตกต่างจากลัทธิ

คอมมิวนิสต์เพราะว่า  

[1] เป็นการแบ่งปันด้วยความ

เต็มใจ   

[2] ไม่ ได้ ให้ทุกอย่างเป็นของ

กลางทั้งหมด แต่แบ่งปันเท่าที่

จ้าเป็นเท่านั้น   

[3] ไม่ได้เป็นเงื่อนไขของการเป็น

สมาชิกคริสตจักร  

▪ ความเป็นน้้าหนึ่งใจเดียวกันและ

ความใจกว้างฝ่ายวิญญาณของผู้เชื่อ

สมัยนั้นดึงดูดคนอื่นๆ เข้ามาใน

คริสตจักร พระคัมภีร์ไม่ได้ก้าหนด

ว่าควรจัดโครงสร้างองค์กรอย่างไร 

เพียงแต่มอบหลักการส้าคัญให้เรา

ปฏิบัติตาม 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 24-30              จงสังเกตว่า

ผู้เชื่อเหล่านี้อธิษฐานอย่างไร?  

▪ ก่อนอื่นพวกเขาสรรเสริญพระเจ้า 

จากนั้ นพวกเขาบอกปัญ หากับ   

พระเจ้าอย่างเจาะจง และขอให้พระ-

องค์ทรงช่วย พวกเขาไม่ได้อธิษฐาน

ขอให้พระเจ้าขจัดปัญหาออกไป แต่

ขอให้ทรงช่วยจัดการกับปัญหา  
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▪ นี่ เป็นแบบอย่างการอธิษฐาน

ส้าหรับ เรา เราอาจอธิษฐานทู ล

ขอให้พระเจ้าขจัดปัญหาออกไป  

และพระองค์ก็อาจจะท้าเช่นนั้น  

▪ แต่เราต้องตระหนักว่าบ่อยคร้ัง

พระเจ้าปล่อยปัญหาไว้อย่างนั้น 

แล้วประทานก้าลังและความกล้า-

หาญให้เราจัดการกับปัญหาได้ 

 

ข้อ 29-31        ความกล้าหาญ

ไม่ใช่ความหุนหันพลันแล่นอย่าง 

ไม่ยั้งคิด ความกล้าหาญต้องอาศัย

ก้าลังใจที่จะบากบั่นท้าส่ิงที่เรารู้ว่า

ถูกต้องแม้ในขณะที่กลัว   

▪ เราจะกล้าขึ้นกว่าเดิมได้อย่างไร?

เช่นเดียวกับเหล่าสาวก เราต้อง

อธิษฐานร่วมกับพี่ น้องคนอื่นๆ 

เพื่อขอให้มีความกล้าหาญ  

▪ เราสาม ารถ เส ริมส ร้างค วาม   

กล้าหาญของเราได้โดย  

[1] อธิษฐานขอฤทธิ์เดชพระ-

วิญญาณบริสุทธ์ เพื่อพระองค์จะ

ประทานความกล้าหาญแก่เรา  

[2] คอยมองหาโอกาสที่จะพูด 

เรื่องพระคริสต์ในครอบครัวของ

เราหรือในละแวกบ้าน  

[3] ตระหนักว่าการถูกปฏิเสธ 

ความอึดอัดใจ และความอับอาย 

ไม่ใช่การถูกกดขี่ข่มแหงเสมอไป  

[4] เร่ิมในที่ที่ เราอยู่  โดยเร่ิม    

มี ความก ล้าหาญ ใน ส่ิง เล็ก ๆ  

น้อย ๆ ก่อน 
 

การตอบสนอง 
เมื่อเราเผชิญปัญหา เราสามารถ

อธิษฐานพระเจ้ าได้  แต่ เราต้อง

ทราบก่อนว่าจะอธิษฐานอย่างไร     

สิ่งที่ส าคัญคือเราต้อง 
ฟังพระสุรเสียงของพระเจา้ว่า  

พระองค์ทรงมีน้ าพระทัยอยา่งไรใน
ปัญหานั้น เช่นจะให้ปัญหาหมดไป 

หรือจะให้เรามีสติปัญญา 
ในการแก้ไขปัญหา หรือ  
พระเจ้าก าลังสอนอะไรเรา 

▪ ขณะนี้ เราก้าลังเผชิญปัญหาอะไร

อยู่ และพระเจ้ามีน้้าพระทัยอะไรใน

ปัญหานี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับจากการ
เฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ ขอบพระคุณพระเจ้าส้าหรับการที่

เรามีพระเจ้าผู้ยิ่งใหญ่ เป็นพ่อของ

เรา ผู้เป็นยะโฮวาห์ยิเรห์ (พระเจ้าผู้

ทรงจัดเตรียม) และอธิษฐานขอบ-

พระคุณพระองค์ที่ทรงจัดเตรียมทุก

ส่ิงในชีวิตของเราเสมอ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ย ก ย่ อ ง -

ขอบพ ระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 4 มิถุนายน   
กิจการ 5:1-16 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน้าและ

ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวน าพระวจน ะขอ งพระ เจ้ า     
ทบทวน สดุดี 91:1  
ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์วันนี้  

สดุดี 91:2  “ข้าพเจ้าจะทูลพระ-

ยาห์เวห์ว่า “ที่ลี้ภัยของข้าพระองค์ 

และป้อมปราการของข้าพระองค์ 

พระเจ้าของข้าพระองค์ ผู้ที่ข้า-
พระองค์ไว้วางใจ”  

อ่านพระธรรม กิจการ 5:1-16 

ช้า ๆ 1 รอบ  

อานาเนียและสัปฟีราท้าอะไรจึง

เสียชีวิต? (ข้อ 3,7) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  ข้อ 3 

เป็นต้นไป 

บาปของอานาเนียกับสัปฟีราไม่ใช่

ความตระหนี่หรือการเก็บเงินส่วน

หนึ่งไว้เป็นของตัวเอง พวกเขามี

สิทธิเลือกได้ว่าจะขายที่ดินหรือไม่ 

และจะถวายเงินสักเท่าใด  

▪ บาปของเขาคือโกหกหลอกลวง

พระเจ้าและคนของพระเจ้า โดย

บอกว่าให้ทั้งหมดแต่เก็บส่วนหนึ่ง

ไว้ ท้าให้ดูเหมือนว่าตัวเองใจกว้าง

กว่าความเป็นจริง  

▪ การกระท้าเช่นนี้ถูกพิพากษาโทษ

อย่างรุนแรงเพราะความไม่ซ่ือสัตย์

และความโลภบ่อนท้าลายคริสตจักร 

กีดกันไม่ให้พระวิญญาณบริสุทธิ์

ท้างานได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

การโกหกทุกชนิดเป็นสิ่งไมด่ี  
แต่เมื่อเราหลอกลวงพระเจ้า  
และประชากรของพระองค์
เกี่ยวกับความสมัพันธ ์
ระหว่างเรากับพระเจ้า  

เราก็ท าลายการเป็นพยานของเรา
เพื่อพระคริสต ์

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ใน
ข้อ 3  

แม้พระวิญญาณบริสุทธิ์จะเสด็จ

มาแล้ว แต่ผู้เชื่อก็ยังต้องเผชิญกับ

การทดลองของมาร  

▪ แม้ว่าพระคริสต์จะเอาชนะมาร

ซาตานแล้วที่ไม้กางเขน แต่ซาตาน

ก็ยังพยายามอย่างแข็งขันที่จะท้าให้ 
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ผู้เชื่อสะดุดเช่นเดียวกับที่เป็นอยู่ 

ทุกวันนี้ (อฟ.6:12, 1เปโตร 5:8)  

▪ ซาตานจะพ้ายแพ้อย่างย่อยยับ

แน่นอน แต่เราต้องรอจนวันสุดท้าย

เมื่อพระคริสต์เสด็จกลับมาพิพากษา 

โลก (วว.20:10) 

 

การตอบสนอง 
▪ ส้าหรับคริสเตียนแล้วเราต้อง

ตระหนักว่า  

เราอยู่ในสงครามฝ่ายวิญญาณ 
ซาตานพยายามโจมตีเรา  
เราตอ้งระวังตัวเสมอ  

▪ แม้ซาตานไม่มีสิทธิ์ท้าอะไรเราได้ 

แต่ซาตานก็พยายามท้าให้เราเชื่อ 

ค้าโกหก หรือพยายามทดลอง หรือ

หลอกลวงเรา หรือกล่าวโทษเรา 

เพื่ อ ว่ าเมื่ อ เราหลงเชื่ อ เราก็ จ ะ

เพล่ียงพล้้าได้ 

▪ ที่ผ่ านมา เราระวังระไวในการ

ด้าเนินชีวิตหรือไม่ ? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานตามแบบอย่ างขอ ง   

พระเยซูคริสต์ที่สอนเราในพระ-

ธรรมมัทธิว 6:13 ที่กล่าวว่า “และ

ขออย่าน าพวกข้าพระองค์เข้าไป

ในการทดลอง แต่ขอให้พวกข้า

พระองค์พ้นจากความชั่วร้าย....” 

ขอพระเจ้าทรงปกป้องเราให้พ้น

จากซาตาน ให้เรารู้ถึงกลอุบายของ

มัน เพื่อเราจะต่อต้านมันได้ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ย ก ย่ อ ง-

ขอบพ ระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 5 มิถุนายน   
กิจการ 5:17-42 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน้าและ

ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวน าพระวจน ะขอ งพระ เจ้ า     
ทบทวน สดุดี 91:1  
ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์วันนี้  

สดุดี 91:2  “ข้าพเจ้าจะทูลพระ-

ยาห์เวห์ว่า “ที่ลี้ภัยของข้าพระองค์ 

และป้อมปราการของข้าพระองค์ 

พระเจ้าของข้าพระองค์ ผู้ที่ข้า-
พระองค์ไว้วางใจ”  

อ่านพระธรรม กิจการ 5:17-42 

ช้า ๆ 1 รอบ  

แม้พวกอัครทูตถูกข่มเหงแต่พวก

เขาก็ยังชื่นชมยินดีอยู่  ที่ เขายินดี

เพราะอะไร (ข้อ 41) 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 17,18 เหล่าอัครทูตมีฤทธิ์เดช

ที่จะท้าการอัศจรรย์ กล้าหาญใน

การเทศนาส่ังสอน และพระเจ้าสถิต

อยู่ในชีวิตของเขา  

tw://_mem_obj_9773041/?tid=2|_IGNORE_|_BIBLEVIEWPOPUP_|verse:19.91.2|modid:TSV


มิถุนายน – 17 

▪ ถึงกระนั้นพวกเขาก็หนีไม่พ้น  

จากการข่มเหงและความเกลียดชัง 

พวกเขาถูกผู้น้าชุมชนจับขังคุก ถูก

เฆี่ยนตี และถูกใส่ร้ายป้ายสี  

ความเชื่อในพระเจ้า 
ไม่ได้ท าให้ปัญหาหมดไป  

แต่ท าให้ปัญหาดูน่ากลัวนอ้ยลง 
เพราะเราจะมีมมุมองที่ถูกต้อง  

▪ เราไม่ อ าจคาดหวังให้ทุ กคน

ตอบสนองอย่างดีเมื่อเราบอกเล่าส่ิง

ที่ทรงพลังอย่างความเชื่อของเราใน

พระคริสต์ บางคนจะริษยา บางคน

ตกใจ บางคนรู้สึกว่าถูกคุกคาม  

▪ จงเตรียมใจให้พร้อมที่จะเผชิญ

ปฏิกิริยาด้านลบบางอย่าง แต่จงจ้า

ไว้ว่าเราต้องใส่ใจในปฏิกิริยาของ

พระเจ้ า  ม ากกว่ าปฏิ กิ ริย าของ

มนุษย์ (ดู 5:29) 

 

ข้อ 29 พวกอัครทูตรู้ว่าอะไรส้าคัญ

เป็นอันดับแรก?  

▪ ขณะที่เราต้องพยายามอยู่อย่าง

สงบสุขกับทุกคน(รม.12:18) แต่

บางคร้ังคริสเตียนก็ต้องขัดแย้งกับ 

โลกและผู้มีอ้านาจของโลกอย่างไม่

อาจหลีกเลี่ยงได้ (ยน.15:18)  

ในบางสถานการณ์ 
เราไม่สามารถเชื่อฟังทั้งพระเจ้า

และมนุษย์พร้อมๆ กันได้  
เมื่อนั้นเราต้องเชื่อฟังพระเจ้าและ
เชื่อมั่นในพระวจนะของพระองค์ 
▪ จงให้ค้าต รัสของพระเยซูเป็น

ก้าลังใจส้าหรับเรา  “ท่านทั้งหลาย

เป็นสุข  แม้มีคนเกลียดชังท่าน  

ไล่ท่านออกจากพวกเขา ประณาม 

ท่าน  และเหยียดหยามท่านว่า

เป็นคนชั่วช้าเนื่องจากท่านเห็นแก่

บุตรมนุษย์”  (ลก.6:22) 

ตอบสนอง 
▪ เราสนใจความรู้สึกของพระเจ้า

หรือความรู้สึกของมนุษย์มากกว่า

กัน  และเรารู้สึกย้าเกรงพระเจ้า 

หรือ รู้สึกกลัวมนุษย์มากกว่ากัน 

___________________________

___________________________ 

▪ ให้การตอบสนองของเหล่าอัคร-

สาวก เป็นแบบอย่ างเราในการ

ด้าเนินชีวิตและการใช้ชีวิตในโลกนี้ 
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อย่างมีประสิทธิภาพและเป็นที่พอ

พระทัยพระเจ้า 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานสรรเสริญ พ ระเจ้ าที่

พระองค์ทรงยิ่งใหญ่ ครอบครอง

ทุกส่ิง และอยู่เหนือสถานการณ์ทุก

อย่างไม่ว่าจะเป็นเร่ืองง่ายหรือยาก

ก็ตาม 

▪ อธิษ ฐานพ ระวจน ะใน  สดุ ดี 

91:1-2 ที่ว่า “ผู้ที่อาศัยอยู่ในที่

ก าบังขององค์ผู้สูงสุด จะอยู่ในร่ม

เงาของผู้ทรงมหิทธิฤทธ์ิ  ข้าพเจ้า

จะทูลพระยาห์เวห์ว่า ที่ลี้ภัยของ

ข้าพระองค์และป้อมปราการของ

ข้ าพ ระองค์  พระเจ้ าของข้ า-

พระองค์ ผู้ที่ข้าพระองค์ไว้วางใจ” 

▪ สรรเสริญพระเจ้าที่พระองค์ทรง

เป็นที่ก้าบัง ที่ ล้ีภัย ป้อมปราการ

ของเรา ที่เราสามารถไว้ใจพระองค์

ได้ในทุกสถานการณ์   

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ย ก ย่ อ ง -

ขอบพ ระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 6 มิถุนายน   
กิจการ บทที่ 6 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน้าและ

ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวน าพระวจน ะขอ งพระ เจ้ า     
ทบทวน สดุดี 91:1  
ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์วันนี้  

สดุดี 91:2  “ข้าพเจ้าจะทูลพระ-

ยาห์เวห์ว่า “ที่ลี้ภัยของข้าพระองค์ 

และป้อมปราการของข้าพระองค์ 

พระเจ้าของข้าพระองค์ ผู้ที่ข้า-
พระองค์ไว้วางใจ”  

อ่านพระธรรม กิจการ 6 ช้า ๆ    
1 รอบ  

อะไรคือลักษณะของคนที่อัครทูต

แต่งตั้งให้มาท้างานการแจกอาหาร? 

(ข้อ 3) 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิด จากพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 3         คริสตจักรสมัยแรก

ไม่ได้ถือว่าภารกิจด้านบริหารเป็น

เรื่องเล็กน้อย  

▪ จงสังเกตดูคุณสมบัติของผู้ที่ดูแล

เร่ืองการแจกอาหารคือ เต็มด้วย

พระวิญญาณบริสุทธิ์และมีสติ-

ปัญญา คนที่มีหน้าที่ รับผิดชอบ

ใหญ่หลวงและต้องท้างานกับผู้คน

นั้นจ้าเป็นต้องมีคุณสมบัติเหล่านี้  

▪ เราต้องหาคนมีสติปัญญาและ

เป็นผู้ใหญ่ด้านจิตวิญญาณมาเป็น

ผู้น้าคริสตจักร 

 

ข้อ 4      พวกอัครทูตจัดล้าดับ

ความ ส้าคัญ ก่ อนห ลั งได้ อ ย่ าง

ถูกต้อง คือไม่ละเลยการเทศนาส่ัง

สอนพระวจนะเพราะภาระที่หนัก

ด้านการบริหาร   

▪ ศิษยาภิบาลไม่ควรพยายามท้า 

ทุก ส่ิงทุกอย่างเองและสมาชิกก็    

ไม่ควรคาดหวังให้ศิษยาภิบาลท้า

เช่นนั้น  งานของคริสตจักรควร

กระจายกันท้าในหมู่สมาชิก 

 

ข้อ 7           พระวจนะพระเจ้า

แพร่ออกไปเหมือนระลอกคล่ืนใน

สระที่ขยายวงกว้างออกไปจากจุด

ศูนย์กลาง  
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▪ ทุกวันนี้การเผยแผ่ข่าวประเสริฐก็

คงยังด้าเนินไปในลักษณะเดียวกัน 

เราไม่จ้าเป็นต้องลุกขึ้นมาพลิกโลก

ด้วยตัวคนเดียว การเป็นส่วนหนึ่ง

ของคล่ืนก็เพียงพอแล้ว  

▪ จงออกไปสัมผัสคนเหล่านั้นที่อยู่

รอบตัวเรา และคนเหล่านั้นจะสัมผัส 

คนรอบตัวเขาต่อๆ ไปจนในที่สุด

ทุกคนจะสัมผัสได้ถึงกระบวนการนี้  

อย่าคิดว่าบทบาทของเรานั้นไม่มี

ความหมายหรือไม่มีความส้าคัญ 

 

ตอบสนอง 
อะไรคือบทบาทและของประทาน

พระวิญ ญ าณ บริสุทธิ์ที่ พ ระเจ้ า

ก้าหนดให้กับเรา? 

ถ้าเราเป็นผู้น า  
เราตอ้งพ่ึงพระเจ้า 

ในการพัฒนาตัวเราเอง 
โดยพระวิญญาณบริสุทธิ ์
ให้เป็นผู้ใหญ่ฝ่ายวิญญาณ   
ขยันขันแข็งพัฒนาตวัเอง 

ให้มีความเข้าใจในงานที่พระเจา้
มอบหมายให้กับเรา 

 

ถ้าเราเป็นสมาชิก อย่าให้เราคิดว่า 
เราจะต้องท าคนเดียว  

แต่ให้เราอยู่ในกระแสคลื่น 
ของพระวิญญาณบรสิุทธิ ์

ที่พระองค์ทรงกระท าในคริสตจักร 
เพื่อเราจะสามารถสัมผสัคนอื่น ๆ 

ให้เขาไดร้ับความรอดได ้
▪ เราคือใคร และเรามีความรับ-

ผิดชอบอะไรบ้าง? 

___________________________

___________________________ 

▪ ให้พี่น้องและบรรดาอัครทูตใน

พระธรรมตอนนี้ เป็นแบบอย่าง

ให้ กั บ เราในก ารมี ชี วิตอยู่ เพื่ อ

อาณาจักรพระองค์ได้ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

__________________________ 

 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานให้ชีวิตของเราตอบ-

สนองต่อน้้าพระทัยของพระองค์  

ไม่ว่าเราจะเป็นสมาชิก หรือ ผู้น้า 

เราจะรับผิดชอบอย่างเต็มที่ เพื่อ

แผ่นดินของพระเจ้าจะมาตั้งอยู่ใน

แผ่นดินโลกนี้   

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ย ก ย่ อ ง-

ขอบพ ระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันที่ 7 มิถุนายน   
กิจการ 7:1-29 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน้าและ

ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวน าพระวจน ะขอ งพระ เจ้ า     
ทบทวน สดุดี 91:1-2  

ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์วันนี้  

สดุดี 91:3     “เพราะพระองค์

จะทรงช่วยกู้ท่านให้พ้นจากกับ

ของพรานนกและพ้นจากโรคภัย

ร้ายแรงนั้น”  

อ่านพระธรรม กิจการ 7:1-29 

ช้า ๆ 1 รอบ  

ตอนที่โยเซฟถูกขายไปที่อียิปต์นั้น 

พระเจ้าทรงช่วยโยเซฟอย่างไรบ้าง

จึงท้าให้เขาได้ท้างานในราชส้านัก? 

(ข้อ 10) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 2 
เป็นต้นไป 

สเทเฟนลุกขึ้นปราศรัยยาวเหยียด

ถึงความสัมพันธ์ระหว่างอิสราเอล

กับพระเจ้า  
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▪ เขายกประวัติศาสตร์ในพันธ-

สัญญ าเดิม เพื่ อแสดงให้ เห็นว่ า

ชาวยิวได้ปฏิเสธถ้อยค้าของพระเจ้า

และปฏิ เสธผู้ เผยพระวจนะของ

พระองค์เสมอมา  

▪ นอกจากนั้นสภานี้ยังได้ปฏิเสธ

พระมาซีฮาพระบุตรพระเจ้าด้วย  

▪ สเทเฟนกล่าวในสามประเด็น

หลักคือ  

[1] ประวัติศาสตร์อิสราเอลเป็น

ประวัติศาสตร์การท้าพระราชกิจ

ของพระเจ้าในโลกนี้  

[2 ] มนุ ษ ย์ นมั สก ารพ ระ เจ้ า      

มานานแล้วก่อนจะมีพระวิหาร 

เพราะพระเจ้าไม่ได้ประทับอยู่ใน

พระวิหาร  

[3] การส้ินพระชนม์ของพระเยซู

เป็นเพียงตัวอย่างหนึ่งที่เกิดจาก

การกบฏและปฏิเสธพระเจ้าของ

อิสราเอล 
 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 17 

การที่สเทเฟนทบทวนประวัติศาสตร์

ของชาวยิวกลายเป็นค้าพยานที่

ชัดเจนถึงความซ่ือสัตย์และการ

ครอบครองสูงสุดของพระเจ้า  

แม้ว่าชนชาติของพระองค ์
จะล้มเหลวครั้งแล้วครั้งเล่า 

หรือเหตุการณ์ในประวัติศาสตร์ 
จะเปลี่ยนแปลงไปอย่างไร  
แผนการของพระเจา้ 
ยังคงด าเนินตอ่ไป  

▪ เมื่อเราเผชิญกับสถานการณ์ที่

สับสนวุ่นวาย จงจ้าไว้ว่า  

[1] พระเจ้าทรงครอบครองเหนือ

ทุกส่ิง และไม่มีส่ิงใดที่อยู่เหนือ

การคาดการณ์ของพระองค์  

[2 ] โลกนี้ ไม่ ได้ เป็นทุ ก ส่ิ งทุ ก

อย่าง โลกนี้จะล่วงเลยไป แต่พระ

เจ้าทรงเป็นนิรันดร์  

[3 ]  พ ร ะ เจ้ า ท ร ง ยุ ติ ธ ร ร ม 

พระองค์จะทรงลงโทษคนชั่วและ

ประทานบ้าเหน็จแก่ผู้ที่ซื่อสัตย์  

[4] พระเจ้าประสงค์จะใช้เราแต่

ล ะคน  ( เช่ น เดี ย วกั บ โย เซฟ 

โมเสส และสเทเฟน) เพื่อสร้าง

ความแตกต่างบนโลกใบนี้ 
 

ตอบสนอง 
จากตัวอย่างของสเทเฟน ให้เรา

พิ จารณ าชีวิตของเรา เราทราบ

หรือไม่ว่า พระเจ้าทรงประสงค์ให้ 
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เราสร้างความแตกต่างอะไรในโลก

นี้ และขณะนี้เราได้กระท้าในส่ิงที่

เป็นพระประสงค์ของพระเจ้าไป

แล้วแค่ไหน อย่างไร? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ ถ้าเราไม่ชัดเจนว่า พระเจ้าต้อง-

การให้เราท้าอะไรส้าหรับอาณาจักร

ของพระองค์ ให้เราอธิษฐานทูลขอ

พระเจ้าทรงเปิดเผยน้้าพระทัยของ

พระองค์ให้เราทราบ   

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ย ก ย่ อ ง -

ขอบพ ระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ า ะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 8 มิถุนายน   
กิจการ 7:30-60 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน้าและ

ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวน าพระวจน ะขอ งพระ เจ้ า     
ทบทวน สดุดี 91:1-2  

ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์วันนี้  

สดุดี 91:3     “เพราะพระองค์

จะทรงช่วยกู้ท่านให้พ้นจากกับ

ของพรานนกและพ้นจากโรคภัย

ร้ายแรงนั้น”  

อ่านพระธรรม กิจการ 7:30-60 

ช้า ๆ 1 รอบ  

สเทเฟนได้ต้าหนิคนอิสราเอลว่า

พวกเขามีลักษณะอย่างไร? (ข้อ

51-53) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ข้อ 38  
สเทเฟนเรียกประชากรอิสราเอลใน

ถิ่นกันดารโดยใช้ค้าว่า “เอกเคล

เซีย” (แปลว่า “ชุมนุมชน”) ค้านี้

ในภาษาเดิมแปลว่า “ผู้ที่ถูกเรียก

ออกมา”  

▪ คริสเตียนในยุคแรกใช้ค้าเดียว 

กันนี้เรียกชุมชนของพวกเขา  

▪ สเทเฟนต้องการชี้ว่าบทบัญญัติที่

พระเจ้าประทานผ่านโมเสสนั้นเป็น

สัญลักษณ์ของพันธสัญญา  

▪ อิสราเอลจะเป็นประชากรของ

พระเจ้าได้ผ่านการเชื่อฟัง แต่เพราะ 

พวกเขาไม่เชื่อฟัง (7:39) พวกเขา

ละเมิดพันธสัญญาและสละสิทธิ์ใน

การเป็นประชากรที่พระเจ้าทรงเลือก 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ใน ข้อ 

55-58 

สเทเฟนได้เห็นพระเกียรติสิริของ

พระเจ้า และได้เห็นพระเยซูผู้เป็น

พระมาซีฮาประทับอยู่ เบื้องขวา 

พระหัตถ์พระเจ้า  

▪ ค้ากล่าวของสเทเฟนคล้ายคลึง

กับค้าตรัสของพระเยซูต่อหน้าสภา 

(มธ.26 :64 ; มก .14 :62 ; ลก .

22:69)  

▪ นิมิตของสเทเฟนยืนยันค้ากล่าว

อ้างของพระเยซูและท้าให้ผู้น้าชาว 

ยิวเป็นเดือดเป็นแค้นเพราะพวกเขา

เป็นผู้ลงโทษประหารชีวิตพระเยซู 
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ด้วยโทษฐานหมิ่นประมาทพระเจ้า 

พวกเขาทนฟังสเทเฟนต่อไปไม่ได้

จึงลากสเทเฟนออกไปสังหาร  

▪ อาจจะไม่มีใครมาฆ่าเราเมื่อเรา

เป็นพยานเกี่ยวกับพระคริสต์ แต่

ผู้คนจะแสดงออกให้รู้ว่าพวกเขาไม่

ต้องการฟังความจริง และบ่อยคร้ัง

พวกเขาจะพยายามปิดปากเรา  

จงถวายเกียรติแด่พระเจ้า 
ด้วยค าพูด 

และด้วยการกระท าของเราต่อไป  
▪ แม้หลายคนหันมาเป็นปฏิปักษ์

ต่อเราและข่าวประเสริฐที่เราประกาศ 

แต่บางคนจะหันมาหาพระคริสต์  

▪ อย่าลืมว่าความตายของสเทเฟน 

ส่งผลอย่างลึก ซ้ึงต่อเซาโล ผู้ ซ่ึ ง

ภายหลังกลายเป็นมิ ชชันนารีที่

ยิ่งใหญ่ของโลก แม้แต่คนที่ต่อต้าน

เราก็อาจจะหันมาหาพระคริสต์ได้

ในที่สุด 
 

ตอบสนอง 
ให้เรายืนหยัดที่จะเป็นพยานเพื่อ

พระเยซูคริสต์ แม้ว่าจะมีหลายคน 

ไม่เห็นด้วยก็ตาม แต่อาจจะมีบาง- 

คนที่ สั งเกตชีวิตของเราแล้วได้

ตัดสินใจเชื่อพระเยซูคริสต์และเป็น

ผู้รับใช้พระเจ้าก็ได้  

▪ การยืนหยัดในยุคปัจจุบันอาจจะ

ไม่ใช่การพูดค้าพยาน แต่เป็นการที่

เรามีจุดยืนที่เข้มแข็ง เช่นการที่เรา

ปฏิเสธไม่ดื่มสุรา ไม่ดูภาพสกปรก 

ไม่สูบบุหร่ี ไม่ไปเที่ยวแบบที่เพื่อน

เราชักชวน ไม่พูดนินทา ไม่ผสมโรง

กับวงพูดคุยพูดวิพากษ์วิจารณ์อย่าง

ไม่ยั้งคิด 

▪ เรากล้าที่จะยืนหยัดเช่นนี้หรือไม่? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ ให้ เรามี ชีวิตที่ เป็ นพยานเพื่ อ   

พระเจ้าในสังคมได้  

▪ ให้เรามีชีวิตที่ย้ าเกรงพระเจ้ า 

เพื่อว่าชีวิตที่ส้าแดงของเรานั้นจะ

สามารถน้าบางคน (ที่อาจจะเป็น

แบบอาจารย์ เปาโล) มารู้จักกับ  

พระเจ้าและรับใช้พระองค์ได้ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ย ก ย่ อ ง-

ขอบพ ระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันที่ 9 มิถุนายน   
กิจการ 8:1-25 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน้าและ

ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวน าพระวจน ะขอ งพระ เจ้ า     
ทบทวน สดุดี 91:1-2  

ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์วันนี้  

สดุดี 91:3      “เพราะพระองค์

จะทรงช่วยกู้ท่านให้พ้นจากกับ

ของพรานนกและพ้นจากโรคภัย

ร้ายแรงนั้น”  

อ่านพระธรรม กิจการ 8:1-25 

ช้า ๆ 1 รอบ  

ในการประกาศข่าวประเสริฐของ 

ฟิลิปที่สะมาเรียนั้น มีหมายส้าคัญ

อะไรเกิดขึ้นบ้าง? (ข้อ6-7) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ข้อ 9-11  

ในสมัยคริสตจักรยุคแรก พ่อมด

หมอผีและนักเล่นอาคมมีมากมาย

และมีอิทธิพลมาก พวกเขาท้าการ

อัศจรรย์  รักษ าโรค  ขับผี  และ

ท้านายทายทักโชคชะตาราศี  
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▪ การอัศจรรย์ของพวกเขาอาจมา

จากฤทธิ์อ้านาจของซาตาน (มธ.

24:24: 2ธส 2:9)  

▪ ซี โมน เป็ นนั กอ าคมที่ ท้ าก าร

อัศจรรย์มากมายจนบางคนถึงกับ

คิดว่าเขาเป็นพระมาซีฮา แต่อ้านาจ

ของเขาไม่ได้มาจากพระเจ้า 

 

ข้อคิดประการที่  1  ในข้อ 4 
และการตอบสนอง 
การข่มเหงบีบบังคับ ให้ผู้เชื่อต้อง

ละทิ้งถิ่นฐานของตนในเยรูซาเล็ม

และเขาก็ได้น้าข่าวประเสริฐออกไป

พร้อมๆกับพวกเขาด้วย  

▪ บ่อยคร้ังเราต้องตกอยู่ในสภาพ 

ที่อึดอัดก่อนจะมีการเปล่ียนแปลง 

ไม่มี ใครอยากล้าบาก แต่ความ

ยากล้าบากก็ไม่ได้สูญเปล่า เพราะ

พระเจ้าสามารถท้างานผ่านความ

เจ็บปวดของเราได้  

ครั้งต่อไปทีเ่ราจะบน่เรือ่ง
สถานการณ์อันยากล าบากหรือ

ปวดร้าวใจ จงหยุดคิดวา่ 
พระเจ้าก าลังเตรียมเราไว ้

ส าหรับภารกิจพิเศษอะไรหรือไม ่

▪ ลองทบทวนประสบการณ์ชีวิตที่

ผ่านมาของเรา มีหรือไม่ที่ความ

ยากล้าบากกลายเป็นส่ิงที่พระเจ้า

ก้าลังจัดเตรียมเราส้าหรับพันธกิจ

บางอย่าง? 

___________________________

___________________________ 

 

ข้อคิดประการที่ 2  ในข้อ 15-

17 และการตอบสนอง 

นักวิชาการจ้านวนมากเชื่อว่าพระ-

เจ้าเลือกที่จะประทานพระวิญญาณ

บริสุทธิ์อย่างน่าอัศจรรย์เพื่อเป็น

หมายส้าคัญของเหตุการณ์พิเศษใน

ประวัติ ศาสต ร์ ในที่ นี้ ก็คื อการ

ประกาศข่าวประเสริฐในสะมาเรีย

โดยผ่านการเทศนาอันเกิดผลและ

ทรงพลังของบรรดาผู้เชื่อเหล่านี้  

▪ โดยทั่ วไปแล้วพระวิญ ญาณ -

บริสุทธิ์จะเสด็จมาสถิตกับผู้ เชื่อ  

เมื่อตอนกลับใจใหม่ ซ่ึงเราถือว่านี่ 

ก็เป็นเหตุการณ์พิเศษด้วย 

▪ และการเทพระวิญญาณเช่นนี้ก็

เกิดขึ้นอีกคร้ังกับโครเนลิอัสและ

ครอบครัว (10:44-47) ซ่ึงเป็น 
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หมายส้าคัญว่าคนต่างชาติที่ไม่ได้

เข้าสุหนัตก็สามารถรับข่าวประเสริฐ

ได้ 

การที่คริสเตียนยุคแรกนี้เต็มล้น
ด้วยพระวิญญาณบริสุทธิน์ั้น 

เป็นกุญแจส าคัญ 
ในการที่เขามีชวีิตกลา้หาญและ 
รับใช้พระเจ้าได้อย่างเกิดผล 
และมีพลังอย่างอัศจรรย ์

▪ ท่านมีชีวิตที่ เต็มล้นด้วยพระ-

วิญญาณบริสุทธิ์หรือไม่? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ ทูลขอพระเจ้าให้เทพระวิญญาณ

บริสุทธิ์ลงมาสวมทับเราให้เต็มล้น

อยู่เสมอ เพื่อเราจะสามารถมีชีวิตที่

เกิดผล 

▪ ทูลขอการทรงช้าระจากพระเจ้า

ให้เรามีชีวิตที่บริสุทธิ์ เพื่อไม่เป็น

ก้ าแพ งขวางกั้ นความ สัมพั น ธ์

ระหว่างเรากับพระเจ้า 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ย ก ย่ อ ง -

ขอบพ ระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 10 มิถุนายน   
กิจการ 8:26-40 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน้าและ

ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวน าพระวจน ะขอ งพระ เจ้ า     
ทบทวน สดุดี 91:1-3  

ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์วันนี้  

สดุดี 91:4 “พระองค์จะทรงปก

ท่านไว้ด้วยปีกของพระองค์และ

ท่านจะลี้ภัยอยู่ใต้ปีกของพระองค์ 

ความซ่ือสัตย์ของพระองค์เป็นโล่

และเป็นดั้ง”  

อ่านพระธรรม กิจการ 8:26-40 

ช้า ๆ 1 รอบ  

เมื่อฟิลิปให้บัพติสมากับขันทีแล้ว 

หลังจากนั้น ท้ าไมขันทีจึ งไม่ ได้

เห็นฟิลิปอีก? (ข้อ 39) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ข้อ 27  
เอธิโอเปียอยู่ในทวีปแอฟริกา และ

อยู่ใต้ประเทศอียิปต์ เห็นได้ชัดว่า

ขันทีนั้นอุทิศตนเพื่อพระเจ้า เพราะ

เขาเดินทางมาไกลเพื่อจะนมัสการที่

เยรูซาเล็ม  

▪ ชาวยิวเคยติดต่อกับเอธิโอเปีย 

(เดิมคือคูช) ในสมัยโบราณ (สดด.

68:31, ยรม.38:7) ดังนั้นชายคน

นี้อาจจะเป็นชาวต่างชาติที่กลับใจ

มานับถือศาสนายิว  

▪ เนื่องจากเขาเป็นผู้ดูแลท้องพระ-

คลังแห่งเอธิโอเปีย การกลับใจของ

เขาจึงน้าคริสต์ศาสนาเข้าไปถึงกลุ่ม

ผู้มีอ้านาจในรัฐบาลอีกประเทศหนึ่ง 

นี่คือจุดเร่ิมต้นของการเป็นพยาน 

“จนถึงสุดปลายแผ่นดินโลก” (1:8) 

อิสยาห์ท้านายไว้ว่าคนต่างชาติและ

ขันทีก็จะได้รับพร (อสย.56:3-5) 

 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 29-35      ฟีลิปไปพบชาว

เอธิโอเปียที่ก้าลังอ่านพระคัมภีร์อยู่ 

เขาจึ งใช้ โอก าสนี้ อ ธิบ ายข่ าว-

ประเสริฐโดยถามขันที่ผู้นี้ว่าเข้าใจ

ส่ิงที่ก้าลังอ่านหรือไม่  

▪ ฟีลิป [1] ท้าตามการทรงน้าของ

พระวิญญาณ [2] เร่ิมพูดคุยจากจุด

ที่ชายผู้นั้นก้าลังดื่มด่้ากับพยากรณ์

ของอิสยาห์และ [3] อธิบายว่าชีวิต 
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พระเยซูค ริสต์ ส้ าเร็จตรงกับค้ า

พยากรณ์ของอิสยาห์อย่างไรบ้าง  

เมื่อเราประกาศข่าวประเสริฐ  
เราควรเริม่ตน้พูด 

ในจุดที่ผู้ฟังก าลังสนใจอยู่  
แล้วน าขา่วประเสริฐมาน าเสนอ 
ในแง่มุมที่เกี่ยวขอ้งกับเรือ่งนั้น  

ข้อ 30,31          ขันทีผู้นี้ขอร้อง

ให้ฟีลิปอธิบายพระคัมภีร์ตอนที่เขา

ไม่เข้าใจ  

เมื่อเราไม่เข้าใจพระคัมภีร์  
เราควรขอให้คนอืน่ช่วยอธิบาย
อย่าปล่อยให้ความเย่อหยิ่ง

กลายเป็นอุปสรรคขดัขวางเรา 
ในการท าความเข้าใจ 
พระวจนะของพระเจ้า 

การตอบสนอง 
เมื่อเราประกาศพระกิตติเรา เราไม่

เพียงพึ่งการทรงน้าจากพระวิญญาณ

บริสุทธิ์เท่านั้น แต่เราต้องใช้สติ-

ปัญญาในการประกาศด้วย ให้เรา

คิดถึง ญาติ มิตรของเราที่ยังไม่พบ

ความรอดว่ามีใครบ้าง? 

___________________________

___________________________ 

▪ ให้ ก ารกระท้ าขอ งฟี ลิป เป็ น

แบบอย่างกับเราในการแบ่งปัน

ความรอดให้กับญาติมิตรนั้น 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานเผื่อญาติมิตรของเราที่

ยังไม่พบความรอด อธิษฐานออก

ชื่ อ ของเขาทู ลขอพ ระวิญ ญ าณ

บริสุทธิ์ท้างานในชีวิตของเขา 

▪ อธิษฐานขอพระเจ้าทรงเปิดทาง

ให้เรามีโอกาสแบ่งปันข่าวประเสริฐ

ให้กับเขาได้ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ย ก ย่ อ ง-

ขอบพ ระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 11 มิถุนายน   
สดุดี บทที่ 82 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน้าและ

ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวน าพระวจน ะขอ งพระ เจ้ า     
ทบทวน สดุดี 91:1-3  

ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์วันนี้  

สดุดี 91:4 “พระองค์จะทรงปก

ท่านไว้ด้วยปีกของพระองค์และ

ท่านจะลี้ภัยอยู่ใต้ปีกของพระองค์ 

ความซ่ือสัตย์ของพระองค์เป็นโล่

และเป็นดั้ง”  

อ่านพระธรรม สดุดี 82  ช้า ๆ     
1 รอบ  

สาระส าคัญ  ผู้พิพากษาที่ยุติธรรม 

พระเจ้าจะทรงพิพากษาคนชั่วซ่ึง

ปฏิบัติต่อผู้อื่นอย่างไม่เป็นธรรม 

จากพระธรรมตอนนี้ พระเจ้าได้ทรง

เรียกเราว่าเป็นอะไร? (ข้อ 6) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 6 

สดุดีบทนี้ เรียกผู้ปกครองและผู้-

วินิจฉัยของอิสราเอลว่า “พระ” 

และ “บุตรองค์ผู้สูงสุด”  



32 –  ปีท่ี 2 ฉบับท่ี 6 

▪ พวกเขาถูกเรียกว่า “พระ” เพราะ 

พวกเขาท้าหน้าที่พิพากษาในฐานะ

ตัวแทนของพระเจ้า  

▪ พระธรรมยอห์น 10 :34-36 

บันทึกว่าพระเยซูทรงอ้างถึงพระ

ธรรมตอนนี้เพื่อพิสูจน์ว่าพระองค์

ทรงเป็นพระเจ้า  

▪ พระเยซูให้เหตุผลว่าในเมื่อพระ-

เจ้าทรงเรียกมนุษย์ธรรมดาว่า“พระ”  

พระเยซูซ่ึงเป็นพระบุตรที่แท้จริง

ของพระเจ้าก็ไม่ได้หมิ่นประมาท

พระเจ้าเมื่อพระเยซูประกาศว่า

พระองค์เองเท่าเทียมกับพระเจ้า 

 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ใน
ข้อ 3-5 และการตอบสนอง 
พระเจ้าทรงเรียกร้องให้เรายุติธรรม

ต่อคนทุก ๆ คน โดยเฉพาะอย่าง

ยิ่งคนที่ด้อยโอกาส  คนอ่อนแอ คน

ทุกข์ยาก  

▪ ก ารใ ห้ ค ว าม ยุ ติ ธ รรม ไม่ ได้

หมายความว่า เราต้องไปเดินขบวน

เรียกร้องสิทธิ แต่ความหมายหนึ่ง

ในสังคมปัจจุบันนี้  คนที่มีความ

เข้าใจ มีความรู้มากต้องช่วยเหลือ 

ให้ความยุติธรรมและช่วยเหลือกับ

คนที่ไม่เข้าใจ คนที่ไม่มีโอกาส เช่น

เมื่อเราเป็นเจ้านายงาน เราต้องให้

เงินเดือนอย่างเหมาะสมกับลูกน้อง

เขา ไม่ใช่ดูว่าเขาไม่มีทางไป เขา

ต้องง้อเรา เราก็กดเงินเดือน เป็น

ต้น 

▪ รอบ ๆ ข้างเรา มีใครหรือไม่ที่เรา

ต้องให้ความยุติธรรมกับเขา และ

ความยุติธรรมนั้นคืออะไร? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานเผื่อตัวเราเอง และพี่-

น้ อ งค ริส เตี ย น  โดย เฉ พ าะใน

คริสตจักรของเรา ที่เราจะปฏิบัติต่อ

พี่น้องคนอื่น และ คนที่อยู่รอบตัว

เราอย่างยุติ ธรรม ให้ หัวใจแห่ง

ความรักของพระคริสต์สวมทับเรา 

เพื่ อ เราจ ะส าม ารถ รัก ผู้ อื่ น ได้

เหมือนที่พระองค์ทรงรักนั้น  

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ย ก ย่ อ ง-

ขอบพ ระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 12 มิถุนายน   
สดุดี บทที่ 83 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน้าและ

ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวน าพระวจน ะขอ งพระ เจ้ า     
ทบทวน สดุดี 91:1-3  

ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์วันนี้  

สดุดี 91:4 “พระองค์จะทรงปก

ท่านไว้ด้วยปีกของพระองค์และ

ท่านจะลี้ภัยอยู่ใต้ปีกของพระองค์ 

ความซ่ือสัตย์ของพระองค์เป็นโล่

และเป็นดั้ง”  

อ่านพระธรรม สดุดี 83  ช้า ๆ     
1 รอบ  

สาระส าคัญ  สดุดีบทนี้ เป็นค้ า

อธิษฐานขอให้พระเจ้าทรงพิสูจน์ให้

โลกเห็นว่าพระองค์ทรงเป็นพระเจ้า

ที่แท้จริง สักวันหนึ่งทุกคนจะตระ-

หนักและยอมรับว่า พระเจ้าทรงมี

อ้านาจเหนือทุกส่ิง 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 
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เข้าใจสดุดีบทนี้ ข้อ 5-8 

คนที่ ท้ าพั นธสัญ ญาสู้พระเจ้ านี้

อาจจะหมายถึงบรรดากษัตริย์ที่

รวมตัวกันมาต่อสู้กับเยโฮชาฟัท

และชาวยูดาห์ (2 พศด.20)  

▪ ผู้เขียนสดุดีบทนี้คืออาสาฟ ซ่ึง

อาจจะหมายถึงอาสาฟเองหรือ

ลูกหลานของเขาก็ได้  

▪ ยาฮาซีเอลซ่ึงเป็นลูกหลานคน

หนึ่งของอาสาฟพยากรณ์ว่าเยโฮ-

ชาฟัทและยูดาห์จะเป็นฝ่ายชนะ

สงครามคร้ังนี้  (2 พศด.20 :13-

17)  

▪ ผู้เขียนสดุดีกล่าวว่าคนที่ต่อสู้กับ

ยูดาห์นั้นแท้จริงแล้วต่อสู้กับพระ-

เจ้า  ดังน้ันยาฮาซีเอลจึงประกาศว่า 

“การศึกคร้ังนี้ไม่ใช่ของเจ้า แต่เป็น

ของพระเจ้า” (2 พศด.20:15)  

▪ พระเจ้าทรงเป็น “ผู้สูงสุดเหนือ

แผ่นดินโลกทั้งสิ้น” (83:18) และ

ศัตรูของอิสราเอลก็เป็นศัตรูของ

พระเจ้าด้วย 

 

 

ข้อคิดจากสดุดีบทนี้ ในข้อ 13-

18 และการตอบสนอง 

ชนชาติต่าง ๆ รอบยูดาห์พยายาม

หาทางให้ยูดาห์ล่มจม  

▪ ผู้เขียนสดุดีอธิษฐานขอให้พระ-

เจ้าทรงพัดชนชาติเหล่านี้ออกไป

เหมือนแกลบที่ปลิวไปตามลม เพื่อ

พวกเขาจะยอมรับว่าพระเจ้าทรงอยู่

เหนือผู้ปกครองทั้งหมดในโลก  

▪ บางคร้ังความทุกข์ยากก็ท้าให้เรา

ต้องถ่อมตัวลงก่อน จากนั้นเราจึง

จะเงยหน้าขึ้นมาเห็นพระเจ้า เรา

ต้องพ่ายแพ้ก่อนจะได้รับชัยชนะ 

ดังนั้นเราจึงควรจะแสวงหาพระเจ้า

ขณะที่เรายังเจริญก้าวหน้าอยู่ไม่ใช่

รอการพิพากษาของพระองค์มาถึง 

เราอาจจะมปีระสบการณ์ 
แบบในสดุดบีทนี้ก็ได้คือ  
ถูกข่มเหง ต่อต้าน  
คนที่ไม่ใช่ครสิเตียน 
อาจจะไม่เข้าใจเรา  

และอาจจะพูดกระแนะกระแหนเรา  
แต่ให้เรายืนหยัด 

ไม่ต้องตอบโต้ในแง่ลบ  
เพราะในพระคัมภีรต์อนนี้ 

ได้บอกเราว่า  
เขาก าลังตอ่สู้กับพระเจา้  
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▪ มีใครที่ต่อต้านเราหรือไม่ และ

เร่ืองอะไรที่เขาต่อต้านเรา? ให้เรา

มอบไว้กับพระเจ้า และอวยพรเขา

เถิด 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

__________________________ 

อธิษฐาน 
▪ ออกชื่อคนที่ต่อต้านและให้ร้าย

กับเรา ให้เราตอบแทนความชั่วด้วย

ความดี เพราะนี่เป็นน้้าพระทัยของ

พระเจ้าในการตอบสนองต่อคนที่

ให้ร้ายเรา 

▪ ขอพระเจ้ าทรงให้ เรามีชี วิตที่  

เต็มล้นด้วยพระวิญญาณบริสุทธิ์ที่

เราจะสามารถอดทนต่อสถานการณ์

ที่กดดันได้ และขอพระเจ้าทรงให้

เรามีทางออกจากสภาพการณ์ที่

กดดันนั้นด้วย 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ย ก ย่ อ ง -

ขอบพ ระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 13 มิถุนายน   
สดุดี บทที่ 84 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน้าและ

ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวน าพระวจน ะขอ งพระ เจ้ า     
ทบทวน สดุดี 91:1-4  

ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์วันนี้  

สดุดี 91:5 “ท่านจะไม่กลัวความ

สยดสยองในกลางคืน หรือลูกธนู

ที่ปลิวไปในกลางวัน”  

อ่านพระธรรม สดุดี 84  ช้า ๆ     
1 รอบ  

สาระส าคัญ  เราชื่นชมยินดีในการ

สถิตอยู่และการด้ารงอยู่ของพระเจา้ 

การสถิตอยู่ของพระเจ้าช่วยให้เรา

เข้มแข็งขึ้น เติบโตขึ้นในพระคุณ

และพระเกียรติสิริมากยิ่งขึ้น 

ท่านได้รับดลจิตดลใจอะไรบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  และ
การตอบสนอง 
ข้อ 5-7        การเดินทางไปยัง

พระวิหารต้องผ่านหุบเขาแห่งน้้าตา

(บาคา) ซ่ึงแห้งแล้งกันดาร แท้จริง

ไม่มีหุบเขาใดชื่อ “บาคา”เลย  

▪ ค้ าว่ าบ าค ามี ค วาม ห ม าย ว่ า 

“ร้องไห้” จึงอาจเป็นสัญลักษณ์

หมายถึงช่วงเวลาแห่งการดิ้นรน

ต่อสู้และน้้ าตา ซ่ึงแต่ละคนต้อง

ผ่านไปก่อนจะพบพระเจ้า 

▪ การเดินทางผ่านดินแดนที่แห้ง

แล้งกันดารในชีวิตของเราจะท้าให้

เราเติ บ โต ขึ้ น อย่ างเข้ ม แข็ งใน   

พระเจ้า   

▪ คนที่ชอบใช้เวลากับพระเจ้าจะ

มองความทุกข์ยากเป็นโอกาสที่จะ

ได้มีประสบการณ์กับความซ่ือสัตย์

ของพระเจ้าอีกคร้ัง  

▪ ถ้าวันนี้เราก้าลังเดินผ่านหุบเขา

แห่งน้้าตา จงดูให้ดีว่าการเดินทาง

คร้ังนี้จะน้าเราไปหาพระเจ้าไม่ใช่

ออกห่างจากพระองค์ 

 



มิถุนายน – 37 

นี่เป็นพระสัญญาของพระเจ้า 
ที่มีต่อเราที่เป็นลูกของพระองค ์
คือ เมื่อเราผ่านหุบเขาแห่งน้ าตา 

พระเจ้าก็จะให้ก าลังกับเรา 
ในการเผชิญกับปัญหา 
ที่ท าให้เราต้องร้องไห้นัน้ 

▪ ขณะนี้ อะไรคือหุบเขาแห่งน้้าตา

ของเรา? 

___________________________

___________________________ 

▪ จงไว้วางใจพระเจ้า และเชื่อตาม

ส่ิงที่พระวจนะตอนนี้กล่าวไว้ แม้ว่า

ความรู้สึกหรืออารมณ์ของเราจะไม่

เป็นไปตามนั้นก็ตาม 

 

ข้อ 11       พระเจ้าไม่ได้สัญญาจะ

ประทานทุกส่ิงที่เราคิดว่าดีแก่เรา 

แต่พ ระองค์ จะไม่ ทรงหวงส่ิ งดี      

นิรันดร์ใดๆ  

▪ พระเจ้าจะสอนให้เราเดินในทาง

ของพระองค์ แต่เราเองต้องเป็น 

คนที่ เดิน เมื่อเราเชื่อฟังพระเจ้า 

พระองค์จะไม่ทรงหวงส่ิงใดที่จะ

ช่วยให้เรารับใช้พระองค์ได้ 

 

นี่คือความสมดุลย์ คือพระเจ้า 
ทรงสอนเราและทรงน าเรา  

แต่เราตอ้งกระท าและด าเนินไป
ด้วยความเชื่อ ไม่ใช่อยู่เฉย ๆ  

▪ เช่น ในการสอบ พระเจ้าประทาน

สติปัญญาให้กับเรา แต่เราต้องอ่าน

หนังสือ หรือในการค้าขาย พระเจ้า

ประทานโอกาสให้กับเรา แต่เรา

ต้องขยัน อดทน 

▪ ลองกลับมาดูว่า ชีวิตเราสมดุลย์

หรือไม่ ถ้าสมดุลย์ เราก็จะประสบ

ความส้าเร็จอย่างแน่นอน? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ ทูลขอพระเจ้าเสด็จมาเยี่ยมเยือน

เราทั้งส่วนตัวและคริสตจักรของเรา

ด้วย 

▪ ทูลขอพระเจ้ าทรงสอนเราให้

เข้าใจถึงเรื่องการทรงสถิตของพระ

เจ้า และสอนเราให้เข้าใจถึงการ

เต รีย ม ตั วทั้ ง ขอ งเราและขอ ง

คริสตจักรส้าหรับการเสด็จมาเยี่ยม

เยือนของพระองค์  

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ย ก ย่ อ ง-

ขอบพ ระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันที่ 14 มิถุนายน   
สดุดี บทที่ 85 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน้าและ

ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวน าพระวจน ะขอ งพระ เจ้ า     
ทบทวน สดุดี 91:1-4  

ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์วันนี้  

สดุดี 91:5 “ท่านจะไม่กลัวความ

สยดสยองในกลางคืน หรือลูกธนู

ที่ปลิวไปในกลางวัน”  

อ่านพระธรรม สดุดี 85  ช้า ๆ    
1 รอบ  

สาระส าคัญ จากความย้าเกรงถึง

การกลับสู่สภาพดี ความย้าเกรง

น้าไปสู่การให้อภัย และท้าให้เรา

ก ลับ ม า รัก แ ละชื่ น ช ม ยิ น ดี ใน    

พระเจ้า 

ท่านได้รับการหนุนใจอะไรบ้างจาก

สดุดีบทนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  และ
การตอบสนอง 
ข้อ 6-7     ผู้เขียนสดุดีก้าลังทูล

ขอให้พระเจ้าทรงฟื้นฟูประชากร

ของพระองค์ และฟื้นฟูชีวิตฝ่าย   

จิตวิญญาณของพวกเขา  

▪ พระเจ้าทรงฟื้นฟูได้ทั้งคริสตจักร

และคนแต่ละคน พระองค์ทรงเท

ความรักของพระองค์ลงมาให้เรา

เพื่อเราจะรักพระองค์ได้อีกคร้ัง  

ถ้าเราตอ้งการการฟื้นฟ ู
ในคริสตจักร ในครอบครัว  

หรือในชีวิตฝา่ยวิญญาณของเรา 
จงทูลขอพระเจ้าให้เราได้สัมผสั 
ความรักใหม่ๆ ของพระองค ์

▪ เมื่อเราท้าผิดพลาด และเมื่อเรา

กลับใจอย่างแท้จริง พระเจ้าก็จะ

ทรงให้อภัยเราอย่างแน่นอน  

▪ สดุดีบทนี้ เป็นสดุดีที่ ยืนยันถึง

ความรักของพระเจ้าที่มีต่อมนุษย์ที่

สามารถผิดพลาดได้  

▪ เมื่อเราผิดพลาด และกลับใจแล้ว 

แต่ถ้าความรู้สึกยังปรักปร้าเราอยู่ 

ให้สดุดีบทนี้เปล่ียนแปลงความคิด

ของเรา และสร้างความเชื่อให้กับ 

เราเถิดว่าพระเจ้าทรงให้อภัยเรา

เสมอ 

 

ข้อ 12       พระเจ้าของเราเป็น

พระเจ้าที่แสนดี เต็มด้วยความรัก

มั่นคง ความเมตตากรุณา เต็มไป

ด้วยการให้อภัย แม้เราผิดพลาดเรา

ก็ยังสามารถกลับมาหาพระองค์ได้

เสมอ และพระองค์ก็จะยังอวยพระ

พรเราต่อไป 

ชีวิตของเรามีอะไรที่ผิดพลาดบ้าง 
จงมั่นใจเถิดว่า 

พระเจ้ายืนรอคอยเราอยู่เสมอ 
เพียงแต่ให้เรากลับใจ และวิ่งมา
อยู่ในอ้อมแขนของพระองค์เทา่นั้น 

พระองค์ก าลังรอคอยอยู่ 
บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ เราอาจจะอธิษฐานโดยพูดตาม

สดุดีบทที่ 85 นี้ให้เป็นค้าอธิษฐาน

ของเราต่อพระเจ้า ซ่ึงไม่เพียงเป็น

การกลับใจ แต่ยังเป็นการสรรเสริญ

ถึงพระคุณและความรักของพระเจ้า

ที่มีต่อเราเสมอ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ย ก ย่ อ ง-

ขอบพ ระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 15 มิถุนายน   
สดุดี บทที่ 86 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน้าและ

ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวน าพระวจน ะขอ งพระ เจ้ า     
ทบทวน สดุดี 91:1-4  

ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์วันนี้  

สดุดี 91:5 “ท่านจะไม่กลัวความ

สยดสยองในกลางคืน หรือลูกธนู

ที่ปลิวไปในกลางวัน”  

อ่ านพระธรรม สดุ ดี  86 ช้ าๆ      
1 รอบ  

สาระส าคัญ การทุ่มเทความเชื่อใน

ยามตกทุกข์ได้ยาก 

พระเจ้าได้ตรัสอะไรกับท่านบ้าง 

จากสดุดีบทนี้? 

___________________________

_________________________ 

เข้าใจสดุดีบทนี้ ใน ข้อ 8-10 

“ในบรรดาพระ ไม่มีผู้ใดเหมือน

พระองค์” พระเจ้าในพระคัมภีร์นั้น

ไม่เหมือนใคร! พระองค์ทรงพระ-

ชนม์อยู่และทรงท้าสิ่งที่ยิ่งใหญ่เพื่อ

ผู้ที่รักพระองค์  
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▪ พระทั้งหลายที่มนุษย์สร้างขึ้นนั้น

ไม่มีฤทธิ์อ้านาจเพราะเป็นเพียงส่ิง

ที่สร้างขึ้นจากความคิดมนุษย์และ

เป็นส่ิงที่ไม่มีชีวิต พระเจ้าเท่านั้นที่ 

“ทรงสมควรที่ จะได้รับพระสิริ  

พระเกียรติ  และฤทธานุภาพ ” 

(วว.4:11)  

▪ แม้คนจะเชื่อถือพระมากมาย แต่

เราก็ไม่ต้องกลัวว่าพระเจ้าจะเป็น

เพียงหนึ่งในบรรดาพระเหล่านั้น 

และไม่ต้องกลัวว่าเราก้าลังนมัสการ

พระเจ้าผิดองค์ พระยาเว ห์องค์

เดียวเท่านั้นที่ทรงเป็นพระเจ้า 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  และ
การตอบสนอง 
ข้อ 7 บางคร้ังความทุกข์ ยากหรือ

ความเจ็บปวดของเราก็หนักหนา

สาหัสจนเราได้แต่ร้องทูลพระเจ้าว่า  

“ขอทรงคุ้มครองชีวิตข้าพระองค์

ไว้” (86:2)  

▪ บ่อยคร้ังเมื่อเรามองไม่เห็นการ

บรรเทา เราท้ าได้ เพี ยงยอมรับ

ความยิ่งใหญ่ของพระเจ้าและรอ

คอยให้ทุกส่ิงดีขึ้น  

เมื่อเราเชื่อมั่นวา่พระเจ้าจะทรง 
ตอบค าอธิษฐานอย่างแน่นอน  
เราก็จะทนความทุกข์ยากนั้นได้ 

 

ข้อ 17             การอธิษฐานขอ 

“หมายส าคัญแห่งความโปรด-

ปราน” ของพระเจ้าไม่ใช่เรื่องผิด  

▪ ทั้งเราและดาวิดอาจจ้าเป็นต้อง

ได้รับหมายส้าคัญนี้ แต่เราก็ไม่ควร

มองข้ามหมายส้าคัญที่ พ ระเจ้ า

ประทานให้เราแล้ว เช่นการสนับ-

สนุนจากครอบครัวและเพื่ อนๆ 

การสามัคคีธรรมกับพี่น้องคริส-

เตียนคนอื่นๆ หรือแสงสว่างทุกวัน

ใหม่  

▪ นอกจากนี้เรายังมั่นใจได้ว่าไม่ว่า

สถานการณ์ ของเราจะดู ส้ินหวัง

เพียงใด พระเจ้าทรงเข้าใจสถาน-

การณ์นั้นและพระองค์ทรงห่วงใย 

▪ เมื่อเราตกทุกข์ได้ยาก เราตอบ-

สนองอย่างไร หลายคนวิตกกังวล 

หรือกลัว บางคนอาจจะระบายออก

กับเพื่อน บางคนกับสุรา รุนแรง

อาจถึงยาเสพติด แต่ส้าหรับเราที่มี 
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พระเจ้ านั้ น  ที่ ผ่ านมานั้ น เราท้ า

อย่างไร? 

___________________________

___________________________ 

เมื่อเราตกทุกข์ได้ยาก  
ให้สดุดบีทนี้เป็นอีกบทหนึ่ง 
ที่เราสามารถใช้อธิษฐาน 
พูดคุยกับพระเจ้าดีหรือไม ่

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อีกคร้ังหนึ่ง ให้เราพูดออกเสียง

จากพระธรรมสดุดีบทนี้  ระบาย

ความ ในใจของเรากับ พ ระเจ้ า 

จนกระทั่ง เราสัมผัสว่า พระเจ้าทรง

ตอบค้าอธิษฐานของเรา และอยู่

ใกล้ชิดเรา 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ย ก ย่ อ ง -

ขอบพ ระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________ 



มิถุนายน – 43 

วันที่ 16 มิถุนายน   
นางรูธ 2:1-9 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน้าและ

ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวน าพระวจน ะขอ งพระ เจ้ า     
ทบทวน สดุดี 91:1-5 

ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์วันนี้  

สดุดี 91:6 “หรือกลัวโรคภัยที่ไล่

มาในความมืดหรือความหายนะ

ซ่ึงท าลายในเที่ยงวัน”  

อ่านพระธรรม นางรูธ 2:1-9 

ช้าๆ 1 รอบ 

ท่านคิดว่า อะไรคือจุดดีของนางรูธ

จากพระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 2 

เมื่อข้าวสาลีและข้าวบาร์เลย์พร้อม

เก็บเกี่ยวแล้ว คนเกี่ยวข้าวจะถูกจา้ง

มาตัดต้นข้าวและมัดรวมกันเป็น

ฟ่อน  

▪ กฎหมายของอิสราเอลห้ามเกี่ยว

ข้าวจนถึงขอบนา นอกจากนี้ข้าวที่ตก 

อยู่ในนาจะต้องทิ้งไว้ให้คนยากจน

มาเก็บ (เรียกว่าการเก็บข้าวตกใน

นา) เพื่อน้าไปท้าอาหาร (ลนต.

19:9,23,22,ฉธบ.24:19)  

▪ เป้ าหมายของบทบัญญัตินี้คือ 

เพื่ อ เล้ีย งดูคนยากจนและเพื่ อ

ป้องกันไม่ให้เจ้าของนากักตุนข้าว 

บทบัญญัติข้อนี้เป็นสังคมสงเคราะห์ 

ประเภทหนึ่งในอิสราเอล  

▪ เนื่ อ ง จ าก รู ธ เป็ น แ ม่ ม่ าย ซ่ึ ง      

หาเล้ียงตนเองไม่ได้ เธอจึงไปเก็บ

ข้าวตกในนา  

  

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  และ
การตอบสนอง 
ข้อ 2-3      รูธเร่ิมลงหลักปักฐาน

ในดินแดนต่างถิ่น แทนที่จะพึ่งพา

นาโอมีหรือรอให้โชคช่วย รูธกลับ

ตัดสินใจออกไปท้างาน  

▪ เธอไม่กลัวที่จะยอมรับว่าตนเอง

ยากจนและพร้อมจะท้างานหนัก

เพื่อหาเล้ียงชีพ  

▪ เมื่อรูธออกไปที่ทุ่งนาพระเจ้าก็

ทรงเล้ียงดูเธอ   
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▪ ถ้าเราก้าลังรอให้พระเจ้ าทรง

จัดเตรียมให้เรา จงพิจารณาดูว่า

พระองค์อาจจะรอให้เราเป็นฝ่าย 

ลงมือและแสดงให้พระองค์เห็น   

ว่าความต้องการของเรานั้นส้าคัญ

เพียงใด 

ขณะนี้  
เราก าลังรออะไรอยู่หรอืไม่?  

ให้เราอธิษฐาน 
และลงมือท าบางอยา่งเลย

เหมือนกับที่นางรูธได้กระท านั้น 
 

ข้อ 7          แม้งานของรูธจะหนัก 

เหน็ดเหนื่อยและต่้าต้อยเพียงใด 

แต่เธอก็ท้างานด้วยความซื่อสัตย์  

▪ เรามีท่าทีอย่างไรเมื่อเราได้ รับ

มอบหมายงานที่ด้อยกว่าศักยภาพ

ที่แท้จริงของเรา?  

___________________________

___________________________ 

▪ งานที่เราท้าอยู่ขณะนี้อาจจะเป็น

งานที่ เหมาะสมกับความสามารถ

ของเราหรืออาจจะเป็นงานที่พระ-

เจ้าทรงต้องการให้เราท้า หรือเหมือน 

กรณี ของรูธ คืออาจจะเป็นการ

ทดสอบอุปนิสัยของเราเพื่อจะเปิด

โอกาสใหม่ๆ ให้เราในอนาคตก็ได้ 

 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
▪ มอบชีวิตของเราให้กับพระเจ้า 

ให้พระเจ้าทรงน้าในชีวิตของเรา แม้

บางคร้ังอาจจะไม่ชัดเจน แต่ขอ 

พระเจ้าประทานสติปัญญาและการ

ดลใจให้กับเราว่าขณะนี้เราควรจะ

ท้าอะไร 

▪ ทู ลขอพ ระเจ้ าทรงท้ างาน ใน

ความคิดของเรา ทูลขอพระเจ้าทรง

น้าพระวจนะของพระเจ้ าเข้ามา

ความคิดของเรา เพื่อเราจะได้มี

ประสบการณ์การฟังพระสุรเสียง

ของพระองค์ได้ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ย ก ย่ อ ง-

ขอบพ ระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 17 มิถุนายน   
นางรูธ 2:10-23 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน้าและ

ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวน าพระวจน ะขอ งพระ เจ้ า     
ทบทวน สดุดี 91:1-5 

ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์วันนี้  

สดุดี 91:6 “หรือกลัวโรคภัยที่ไล่

มาในความมืดหรือความหายนะ

ซ่ึงท าลายในเที่ยงวัน”  

อ่านพระธรรม นางรูธ 2:10-23 

ช้าๆ 1 รอบ 

ชีวิตที่ถ่อมใจของนางรูธตอนนี้ได้

สอนอะไรกับท่านบ้าง? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ 
และการตอบสนอง 
ข้อ 10-12          ชีวิตของรูธ

แสดงคุณสมบัติที่น่าชื่นชม เธอขยัน 

รักผู้อื่น เมตตากรุณา ซ่ือสัตย์ และ

กล้าหาญ  
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▪ คุณสมบัติเหล่านี้ท้าให้รูธมีชื่อ-

เสียงที่ดี เพราะเธอแสดงคุณสมบัติ

เหล่านี้อย่างต่อเนื่อง ในทุกด้านของ

ชีวิต ไม่ว่ารูธจะไปที่ ไหนหรือท้า

อะไร อุปนิสัยของเธอยังเหมือนเดิม   

▪ คนที่เฝ้ามองเราตอนท้างาน ตอน

ไปเที่ยว ตอนอยู่บ้าน หรือในคริสต-

จักรเป็นคนก้าหนดชื่อเสียงของเรา  

ชื่อเสียงที่ด ี
มาจากการด าเนินชีวติ 
ที่แสดงคุณสมบตั ิ

ที่เรายึดถืออย่างต่อเนื่อง  
▪ ไม่ ว่าคนรอบข้างหรือสภาพ -

แวดล้อมเราจะเป็นอย่างไร เรามั่นใจ

หรือไม่ว่า เราเป็นคนมีชื่อเสียงดี 

และถวายเกียรติแด่พระเจ้า? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

 

ข้อ 20      รูธอาจจะไม่ตระหนัก

ว่าพระเจ้าทรงน้า แต่พระองค์ก็ทรง

อยู่กับเธอทุกย่างก้าว รูธไปเก็บข้าว

ตกในนาแต่ “บังเอิญ” ไปถึงนา

ของโบอาส  

▪ ขณะที่ เราท้ากิจวัตรประจ้าวัน 

พระเจ้าก็ทรงท้าพระราชกิจในชีวิต

เราโดยที่เราอาจจะไม่รู้ตัวเลย เรา

ต้องไม่จ้ากัดพระเจ้าว่าจะทรงท้า

อะไรได้บ้าง  

เหตุการณ์ต่างๆ ไมไ่ด้เกดิขึ้น
เพราะโชคหรือความบังเอิญ  

เราตอ้งเชื่อว่า 
พระเจ้าทรงน าชีวติของเรา 

ตามพระประสงค์ของพระองค์ 
บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้าที่

พระเจ้าทรงน้าในชีวิตของเราอยู่

เสมอ ไม่ว่าสภาพการภายนอกจะ    

ดูเหมือนแย่ แต่พระเจ้าก็ยังทรงน้า

อยู่ตลอด ทูลขอพระเจ้าที่ เราจะ

ชัดเจนในทิศทางการทรงน้าของ

พระเจ้า และทูลขอความเชื่อเพิ่ม

มากขึ้น เพื่ อ เราจะเดินชีวิตด้ วย

ความ เชื่ ออย่ างไม่ หวั่ น ไหวกั บ

พระองค์  

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ย ก ย่ อ ง-

ขอบพ ระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันที่ 18 มิถุนายน   
นางรูธ 3:1-9 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน้าและ

ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวน าพระวจน ะขอ งพระ เจ้ า     
ทบทวน สดุดี 91:1-5 

ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์วันนี้  

สดุดี 91:6 “หรือกลัวโรคภัยที่ไล่

มาในความมืดหรือความหายนะ

ซ่ึงท าลายในเที่ยงวัน”  

อ่านพระธรรม นางรูธ 3:1-9 

ช้าๆ 1 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้เราได้เห็นว่ารูธ

มีท่าทีอย่างไรกับนางนาโอมีที่เป็น

แม่สามีของตนเอง? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 
1-9  

ในฐานะที่เป็นม่าย รูธและนาโอมี มี

แต่ชีวิตที่ยากล้าบากรออยู่ข้างหน้า 

แต่เมื่อนาโอมีได้ยินเร่ืองโบอาส 

อนาคตของเธอก็มีความหวังขึ้นอีก

คร้ัง (2:20)  
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▪ ตามลักษณะนิสัยของนาโอมี เธอ

คิดถึงรูธก่อนเป็นอันดับแรกและ

สนับสนุนให้รูธลองถามโบอาสว่า

เขาจะยอมรับหน้าที่ “ญาติสนิทที่

จะช่วยไถ่” หรือไม่   

▪ ญาติสนิทที่จะช่วยไถ่คือญาติที่

อาสาจะรับผิดชอบครอบครัวเพิ่มขึ้น 

เมื่อสามีของผู้หญิงคนหนึ่งตายไป  

▪ บทบั ญ ญั ติ (ฉธบ .25 :5-10) 

ก้าหนดว่า แม่ม่ายคนนั้นจะแต่งงาน

กับพี่ชายหรือน้องชายของสามีได้ 

แต่นาโอมีไม่มีลูกชายอีก ในกรณี

เช่นนี้ญาติที่ใกล้ชิดที่สุดของสามีก็

ท้าหน้าที่ญาติสนิทซ่ึงช่วยไถ่และ

แต่งงานกับแม่ม่ายได้  

▪ ถ้าเขาไม่ยอมรับหน้าที่นี้  ญาติ

สนิทคนถัดไปสามารถท้าหน้าที่

แทน ถ้าไม่มีญาติคนใดช่วยแม่ม่าย 

เธออาจจะยากจนไปตลอดชีวิต 

เพราะในวัฒนธรรมอิสราเอลมรดก

จะตกเป็นของบุตรชายหรือญาติ

สนิทที่เป็นผู้ชายเท่านั้น ภรรยาของ

ผู้ตายจะไม่ได้อะไรเลย  

 

▪ เพื่ อผ่อนปรนกฎการสืบทอด

มรดก จึงมีกฎการเก็บข้าวตกในนา

และการไถ่โดยญาติสนิท 
 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ใน ข้อ 5 

และการตอบสนอง 
ในฐานะที่เป็นคนต่างชาติ รูธอาจจะ

คิดว่าค้าแนะน้าของนาโอมีฟั งดู

แปลกประหลาด แต่รูธก็ท้าตามค้า 

แนะน้านั้นเพราะเธอรู้ว่านาโอมี มี

ความเมตตากรุณา เชื่อถือได้ และมี

คุณธรรม  

เราแต่ละคนมีพ่อแม่  
เพื่อนสนิท หรอืญาต ิ

ที่เห็นแก่ผลประโยชน์ของเราเสมอ  
จงรับฟังค าแนะน าของ 

ผู้ที่อาวุโสกว่าและฉลาดกวา่เรา  
ประสบการณ์และ 

ความรูข้องพวกเขามีค่า  
▪ ลองคิดดูว่าชีวิตของรูธจะเป็น

อย่างไร ถ้าเธอไม่สนใจแม่สามี? 

▪ เรามีประสบการณ์การเชื่อฟั ง    

ผู้อาวุโสอะไรบ้าง และผลของการ

เชื่อฟังน้ันเป็นอย่างไร? 

___________________________

___________________________ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้า

ส้าหรับผู้ใหญ่ในครอบครัวและใน

คริสตจักรที่ให้ข้อแนะน้ากับเราใน

การตัดสินใจ ซ่ึงท้าให้เรารอบคอบ

มากขึ้น อธิษฐานอวยพระพรท่าน

เหล่านี้ที่เป็นพระพรส้าหรับเรา และ

อธิษฐานให้ท่านเหล่านี้ได้มีสุขภาพ

แข็งแรงเพื่อจะเป็นพระพรส้าหรับ

เราและส้าหรับอาณาจักรพระเจ้า

มากขึ้น 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ย ก ย่ อ ง -

ขอบพ ระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 19 มิถุนายน   
นางรูธ 3:10-18 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน้าและ

ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวน าพระวจน ะขอ งพระ เจ้ า     
ทบทวน สดุดี 91:1-6 

ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์วันนี้  

สดุดี  91:7 “พันคนจะล้มอยู่

ข้างๆ ท่าน หมื่นคนที่ขวามือของ

ท่าน แต่ภัยนั้นจะไม่มาใกล้ท่าน”  

อ่านพระธรรม นางรูธ 3:10-18 

ช้าๆ 2 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้อะไรคือจุดดี

ของโบอาส ?   

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ในข้อ 12  
รูธและนาโอมีคงสันนิษฐานว่าโบ-

อาสเป็นญาติสนิทที่สุดของพวกเขา  

▪ ค้าตอบของโบอาสเองก็แสดงให้

เห็นว่าเขาก็คงคิดจะแต่งงานกับรูธ 

โบอาสคงไม่ได้คิดจะแต่งงานกับนา

โอมี เพราะเธอคงอายุมากเกินกว่า

จะมีบุตรได้อีก (1:11,12)  

▪ มีชายคนหนึ่งในเมืองเป็นญาติ   

ที่ ใก ล้ชิดกว่ าโบอาสและมี สิทธิ์   

เป็นคนแรกที่จะรับรูธมาเป็นภรรยา 

ซ่ึงถ้าเขาตัดสินใจจะไม่แต่งงานกับ

รูธ  โบอาสจึงจะมีสิทธิ์แต่งงานกับ

เธอได้ (3:13) 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 
18 และการตอบสนอง 
นาโอมีกล่าวเป็นนัยว่าโบอาสจะ   

ท้าตามสัญญาทันที เขามีชื่อเสียงดี

ในเร่ืองรักษาค้าพูดและจะไม่นิ่งเฉย

จนกว่างานของเขาจะส้าเร็จ  

▪ คนที่เชื่อถือได้เช่นนี้โดดเด่นใน

ทุกยุคทุกสมัยและทุกวัฒนธรรม  

คนอื่นมองว่าเรารักษาค าพูดหรือไม่  
การรักษาค าพูดและการท า 
สิ่งที่ได้รบัมอบหมายจนส าเร็จ 
เป็นเรื่องส าคัญล าดบัต้นๆ และ
การสร้างชื่อเสียงดีในด้านคุณธรรม 

ก็ต้องค่อยเป็นค่อยไป 
▪ มีคุณธรรมด้านอื่นอีกหรือไม่ที่

เราต้องพัฒนาเพื่อเราจะได้มีชีวิต    

ที่ถวายเกียรติแด่พระเจ้า? 

___________________________

___________________________ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานทูลขอพระเจ้าทรงสอน

เราเร่ืองการใช้ค้าพูด รู้ว่าอะไรควร

พูดและไม่พูดและทรงสอนเราใน

การรักษาค้าพูดด้วย เพื่อเราจะมี

ชีวิตที่ถวายเกียรติแด่พระเจ้า และ

น้าคนมารู้จักพระเจ้าได้ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ย ก ย่ อ ง -

ขอบพ ระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 20 มิถุนายน   
นางรูธ บทที่ 4 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน้าและ

ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวน าพระวจน ะขอ งพระ เจ้ า     
ทบทวน สดุดี 91:1-6 

ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์วันนี้  

สดุดี  91:7 “พันคนจะล้มอยู่

ข้างๆ ท่าน หมื่นคนที่ขวามือของ

ท่าน แต่ภัยนั้นจะไม่มาใกล้ท่าน”  

อ่านพระธรรม นางรูธ 4  ช้าๆ      

1 รอบ 

พ ระธรรมตอนนี้ ได้บ อกในข้ อ

สุดท้ายว่าผู้ สืบตระกูลจากโบอาส

และนางรูธคือใคร?  และที่น่าคิด   

ก็คือองค์พระเยซูคริสต์เจ้าก็ สืบ  

เชื้อสายมาจากตระกูลนี้ 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ใน ข้อ 4  

โบอาสน้าเสนอกรณีของเขาแก่ญาติ

อย่างชาญฉลาด  

▪ ก่อนอื่นเขาให้ข้อมูลใหม่ที่ไม่ได้

พูดถึงในเรื่องนี้มาก่อน นั่นคือเอลี- 

เมเลค สามีที่ตายไปแล้วของนาโอมี 

ยังมีทรัพย์สินในบริเวณนั้นซ่ึงก้าลัง

จะขาย  

▪ ในฐานะญาติที่ใกล้ชิดที่สุดชายผู้นี้

มีสิทธิ์ซ้ือที่ดินผืนนี้เป็นคนแรก ซ่ึง

เขาก็ตกลงจะซ้ือไว้ (ลนต.25:25)  

▪ แต่โบอาสกล่าวว่าญาติสนิทซ้ือ

ที่ดินผืนนี้ ตามบทบัญญัติเขาต้อง

แต่งงานกับแม่ม่ายของเจ้าของที่ดิน

นั้นด้วย (มาห์โลน สามีที่ตายไปแล้ว

ของรูธคงได้รับที่ดินนั้นเป็นมรดก)  

▪ ญาติสนิทคนนั้นปฏิเสธเงื่อนไขนี้ 

เขาไม่อยากให้เร่ืองมรดกของเขา

ซับซ้อนวุ่นวาย เขาอาจเกรงว่าถ้า

เขามีลูกกับรูธ ที่ดินบางส่วนของเขา  

จะต้องโอนจากตระกูลของเขาไป

เป็นของตระกูลเอลีเมเลค  

▪ แต่ไม่ว่าเขาจะมีเหตุผลใดโบอาส

ก็แต่งงานกับรูธได้แล้ว 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ข้อ 1-3 

และการตอบสนอง 
ข้อ 1-3        พระเจ้าทรงท้าให้

โศกนาฏกรรมในชีวิตของนาโอมี 
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กลายเป็นพระพรที่ยิ่งใหญ่ยิ่งกว่า

การมี “ลูกชายตั้งเจ็ดคน” หรือการ

มีทายาทมากมาย  

▪ ตลอด เวลาที่ ต กทุ ก ข์ ได้ ย าก       

นาโอมียังคงวางใจในพระเจ้า และ

พระเจ้าทรงอวยพรเธออย่างยิ่งใหญ่

ในเวลาอันเหมาะของพระองค์  

แม้ในยามโศกเศร้าและระทมทุกข์ 
พระเจ้าก็ทรงท าให้เกิด 
พระพรยิ่งใหญ่ได้   

จงเป็นเหมือนนาโอม ี
อย่าหันหลังให้พระเจ้า 

เมื่อต้องเผชิญความทุกข์โศก  
▪ แทนที่จะถามว่า“พระเจ้าทรงปล่อย 

ให้ฉันเจอเรื่องแบบนี้ได้อย่างไร?” 

จงวางใจในพระองค์ พระองค์จะสถิต

อยู่กับเราในยามยาก 

▪ เราได้วางใจพระเจ้าในยามยาก

แบบนางรูธหรือไม่ และอะไรคือผล

ของการไว้วางใจพระเจ้าเช่นนี?้ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

ข้อ 16,17         ส้าหรับบางคน 

พระธรรม นางรูธอาจเป็นแค่เร่ือง

ดีๆ ของหญิงสาวที่โชคดีคนหนึ่ง

เท่านั้น แต่ในความเป็นจริงเหตุ- 

การณ์ต่างๆ ที่บันทึกไว้ในพระธรรม

นาง รูธเป็ น ส่วนหนึ่ งที่ พ ระเจ้ า

จัดเตรียมไว้ส้าหรับการก้าเนิดของ

ดาวิดและพระเยซูผู้ทรงเป็นพระ- 

มาซีฮาห์ที่พระเจ้าทรงสัญญาไว้  

▪ รูธไม่รู้ว่าชีวิตของเธอมีเป้าหมาย

ที่ยิ่ งใหญ่กว่า เราเองก็ไม่ รู้เร่ือง

เป้าหมายที่แท้จริงและความส้าคัญ

ของชีวิตของเราจนกว่าเราจะได้มอง

ย้อนกลับมาจากนิรันดร์กาล  

▪ เราต้องตัดสินใจโดยคิดถึงมุม-

มองนิรันดร์ของพระเจ้า การเลือก

ทางลัดฝ่ายศีลธรรมและใช้ชีวิต 

เพื่อความพอใจชั่วครู่ชั่วยาม ไม่ใช่

วิธีการด้าเนินชีวิตที่ดี  

▪ รูธเชื่อฟังอย่างซ่ือสัตย์ ชีวิตและ

มรดกชี วิ ตที่ เธอ ทิ้ ง ไว้ จึ งยั งค ง

ความส้าคัญแม้ว่าเธอจะไม่ เห็น    

ผลทั้งหมด  
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จงด าเนินชวีิต 
อย่างซ่ือสัตย์ต่อหนา้พระเจ้า 
และตระหนักว่าชีวติของเรา 

ส่งผลไปไกลกวา่ 
ช่วงเวลาที่เรายังมีลมหายใจ  

รางวัลที่จะได้รบันั้น 
คุ้มค่ากว่าการเสียสละใดๆ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อ ธิษ ฐ านสรรเส ริญ ถึ งค วาม

ยิ่งใหญ่ของพระเจ้า ที่พระองค์ทรง

สามารถเป ล่ียน ส่ิงที่ เลวร้ายให้   

เป็นพระพรได้ อย่างเช่นนางรูธที่

เป็นชนต่างชาติ แต่พระองค์ก็ทรง

สามารถที่จะใช้ ให้ เป็นส่วนหนึ่ ง 

ของตระกูลที่พระเยซูคริสต์เจ้ามา

บังเกิด เช่นเดียวกันกับที่พระเจ้าจะ

ทรงใช้ เราส้าหรับอาณาจักรของ

พระองค์ แม้ว่า เราจะมีพื้นภูมิที่

ล้ม เหลวห รือ ไม่ เรียบ ร้อย  แต่

พระองค์ก็จะสามารถทรงใช้ เรา

ส้าหรับอาณาจักรของพระองค์ได้ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ย ก ย่ อ ง -

ขอบพ ระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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ข้อมูลส าคัญ  
 
จุดประสงค์ : เพื่อบันทึกชีวิตของ

ซามูเอลซ่ึงเป็นผู้วินิจฉัยคนสุดท้าย

ของอิสราเอล การปกครองและความ

ตกต่้าของซาอูลซ่ึงเป็นกษัตริย์องค์

แรก และการเลือกและการเตรียม

ดาวิดซ่ึงเป็นกษัตริย์ที่ยิ่งใหญ่ที่สุด

ของอิสราเอล 

 

ผู้เขียน : คงเป็นซามูเอล แต่รวม

ข้อเขียนของผู้เผยพระวจนะนาธัน

และผู้เผยพระวจนะกาดด้วย  

(1พศด.29:29)  

 

เบื้องหลัง : พระธรรมนี้เร่ิมขึ้นใน

สมัยผู้วินิจฉัย บรรยายการเปล่ียน-

แปลงของอิสราเอลจากที่ปกครอง

โดยพระเจ้ามาเป็นปกครองโดย

กษัตริย์   

 

 
 
 
ข้อพระคัมภีร์หลัก : 1 ซมอ. 8:7,9 
“และพระยาห์เวห์ทรงตอบซา-

มูเอลว่า  ‘จงฟังเสียงประชาชนใน

เรื่องที่พวกเขาพูดกับเจ้า  เพราะ 

ว่าพวกเขามิได้ละทิ้งเจ้า  แต่พวก

เขาละทิ้งเราไม่ให้เราเป็นกษัตริย์

เหนือพวกเขา... บัดนี้จงฟังเสียง

ของพวกเขา  แต่เจ้าต้องตักเตือน

พวกเขาอย่างจริงจังและส าแดง

ให้พวกเขาทราบถึงกฏของกษัตริย์

ผู้ที่จะครอบครองพวกเขา’ ” 

 

1ซามูเอลเป็นพระธรรมที่เร่ิม-

ต้นขึ้นอย่างยิ่งใหญ่.. แต่จบลงอย่าง

น่าเศร้า โดยเร่ิมจากมหาปุโรหิต   

เอลีในสมัยผู้วินิจฉัย ในฐานะผู้น้า

ศาสนา เอลีเร่ิมต้นชีวิตด้วยความ 

สัมพันธ์ที่ใกล้ชิดกับพระเจ้า  การ

พูดคุยกับนางฮันนาห์และการฝึกฝน

ซามูเอลบุตรชายของเธอแสดงให้

เห็นว่าเขาเข้าใจพระประสงค์และ

เข้าใจพระธรรม 1 ซามูเอล 
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การทรงเรียกของพระเจ้าอย่างชัด-

เจน (บทที่1,3)  แต่ชีวิตของเอลี

จบลงอย่างอัปยศเมื่อพระเจ้าทรง

ลงโทษบุตรชายทั้งหลายของเขาที่

หมิ่นประมาทพระเจ้าและหีบพันธ-

สัญญาอันศักดิ์สิทธิ์ก็ตกไปอยู่ในมือ

ศัตรู (บทที่4)  การตายของเอลี

ชี้ให้เห็นว่าอิทธิพลของ พวกปุโรหิต

ตกต่้าลงและพวกผู้เผยพระวจนะเร่ิม

รุ่งเรืองขึ้นในอิสราเอล 

นางฮันนาห์มารดาของซามูเอล

ถวายเขาให้รับใช้พระเจ้า ซามูเอล

กลายเป็นผู้เผยพระวจนะที่ยิ่งใหญ่

ที่สุดคนหนึ่งของอิสราเอล เป็นบุรุษ

แห่งการอธิษฐาน ซ่ึงท้ างานของ     

ผู้วินิจฉัยจนส้าเร็จ เร่ิมตั้งกลุ่มผู้ 

เผยพระวจนะ และเจิมกษัตริย์องค์

แรกของอิสราเอล แต่ชี วิตของ    

ซามูเอลก็ไม่ได้จบลงอย่างสวยงาม 

เช่นเดียว กับครอบครัวของเอลี 

บุตรชายทั้งหลายของซามูเอลละทิ้ง

พระเจ้า รับสินบนและบิดเบือน

ความยุติธรรม ประชาชนปฏิเสธ

การน้าของผู้วินิจฉัยและปุโรหิตและ

เรียกร้องขอกษัตริย์ “อย่างประชา-

ชาติทั้งหลาย” (8:5) 

ซาอูลเองก็เร่ิมต้นอย่างรวดเร็ว 

ชายที่สูงเด่น หล่อเหลา (9:2) และ

ถ่อมตน (9:21;10:22) คนนี้เป็น

คนที่พระเจ้าเลือกให้เป็นกษัตริย์

องค์แรกของอิสราเอล (10 :24)  

การปกครองช่วงแรกของเขาแสดง

ถึงความเป็นผู้น้า (บทที่11) และ

ความกล้าหาญ (14:46-48) แต่

เขาไม่เชื่อฟังพระเจ้า (บทที่15) 

และกลายเป็นคนขี้อิจฉาและหวาด- 

ระแวง  (บทที่ 18,19)  ในที่สุด

พระเจ้าก็ถอดซาอูลออกจากต้าแหน่ง 

กษัตริย์ (บทที่16) จากนั้นชีวิตของ

ซาอูลก็ตกต่้าลงอย่างต่อเนื่อง เขา

หมกหมุ่นอยู่กับการคิดฆ่าดาวิด 

(บทที่ 20-30) ไปปรึกษาคนทรง 

(บทที่ 28) และในที่สุดก็ฆ่าตัวตาย 

(บทที่31)ท่ามกลางเหตุการณ์ใน

ชีวิตของซาอูล ผู้ เข้าแข่งขันหน้า

ใหม่ก็ปรากฏตัว นั่นคือดาวิดเขา

ติดตามพระเจ้า (13:14; 16:7)    

รับใช้ซาอูล  (บทที่16)  ฆ่าโกลิอัท 
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(บทที่17) และกลายเป็นนักรบ    

ผู้ ยิ่ งใหญ่     แต่ เราจะต้องคอย

จนถึงพระธรรม 2 ซามูเอลจึงจะ

เห็นตอนจบของดาวิด 

เมื่อเราอ่านพระธรรม 1 ซามู-

เอล จงสังเกตการเปล่ียนแปลงการ

ปกครองโดยพระเจ้าไปเป็นการ

ปกครองโดยกษัตริย์ จงชื่นชมยินดี

ในเรื่องอมตะของดาวิดและโกลิอัท 

ดาวิดและโยนาธาน ดาวิดและ     

อาบีกายิล และจงสังเกตว่าอิทธิพล

ขอ งพ วก ผู้ เผ ยพ ระวจน ะ เพิ่ ม     

มากขึ้น  แต่ขณะที่ อ่ านประวัติ-

ศาสตร์และการผจญภัยเหล่านี้ จง

วิ่งในการแข่งขันของเราอย่างมุ่งมั่น

ตั้งแต่ต้นจนจบ ในฐานะที่เราเป็น

คนของพระเจ้า 

 

 

 

 

 

 

 

 

วันที่ 21 มิถุนายน   
1 ซามูเอล บทที่ 1 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน้าและ

ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวน าพระวจน ะขอ งพระ เจ้ า     
ทบทวน สดุดี 91:1-6 

ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์วันนี้  

สดุดี  91:7 “พันคนจะล้มอยู่

ข้างๆ ท่าน หมื่นคนที่ขวามือของ

ท่าน แต่ภัยนั้นจะไม่มาใกล้ท่าน”  

อ่านพระธรรม 1 ซามูเอลบทที่ 1 
ช้าๆ 1 รอบ 

ในพระธรรมตอนนี้นางฮันนาห์ได้

ตอบสนองต่อปัญหาของเธอคือการ

ที่เธอเป็นหมันนั้นอย่างไร? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ในข้อ 2  
แม้ว่าผู้น้าคนส้าคัญในพันธสัญญา-

เดิม (เช่น อับราฮัม ยาโคบ และ 

ดาวิด) จะมีภรรยามากกว่าหนึ่งคน 

แต่การท้าเช่นนี้ก็ไม่ใช่จุดประสงค์

แรกเร่ิมที่ พระเจ้ าทรงมีต่อการ

แต่งงาน  
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▪ พระธรรมปฐมกาล 2:24 กล่าว

ว่าคนสองคนจะกลายเป็นเนื้อเดียว- 

กันในการแต่งงาน แล้วท้าไมคน

ของพระเจ้าจึงมีภรรยาหลายคน?  

▪ ประการแรก เพื่อให้มีบุตรเพิ่ม 

ขึ้นเพื่อช่วยงานของผู้ชายและเพื่อ 

ให้แน่ใจว่าเชื้อสายของผู้ชายจะสืบ

ทอดต่อไป จ้านวนบุตรหลานเป็น

สัญลักษณ์ของฐานะและความมั่งมี  

▪ ประการที่สอง ในสังคมที่คนหนุ่ม

จ้านวนมากตายในสงคราม การมี

ภรรยาหลายคนเป็นวิธีที่ สั งคม

ยอมรับในการช่ วยเหลือผู้ หญิ ง 

เพราะหญิงม่ายอาจจะไม่ได้แต่งงาน

อีกและมักจะขัดสน  

▪ อย่างไรก็ตาม การมีภรรยาหลาย

คนมักท้าให้เกิดปัญหาครอบครัวที่

รุนแรง เช่นในกรณีของนางฮันนาห์

และนางเปนินนาห์ 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  และ
การตอบสนอง 
ข้อ 10         นางฮันนาห์มีเหตุผล

ที่ท้าให้เธอท้อใจและขมขื่น  

▪ เธอไม่อาจมีบุตรได้ เธอมีสามีคน

เดียวกันกับผู้หญิงที่ดูหมิ่นเธอ(1:7)  

สามีที่รักเธอแก้ปัญหาของเธอไม่ได้ 

(1:8)  และแม้แต่มหาปุโรหิตก็ยัง

เข้าใจแรงจูงใจของเธอผิด (1:14) 

แต่แทนที่จะตอบโต้หรือเลิกหวัง 

นางฮันนาห์ได้อธิษฐาน เธอน้าปัญหา

ของเธอไปหาพระเจ้าอย่างจริงใจ   

▪ เราแต่ละคนอาจจะพบกับเวลา

เป็นหมันเมื่อไม่มีอะไร “เกิดขึ้น” 

ในการท้างาน การรับใช้ และความ 

สัมพันธ์ของเรา  

การอธิษฐานดว้ยความเชื่อ 
เป็นเรื่องยากเมือ่เรารู้สึกว่า 

ไม่มีอะไรเกิดผล แต่การอธิษฐาน
เปิดทางให้พระเจ้าทรงท างาน 

เช่นเดียวกับในกรณีของนางฮันนาห์ 
(1:19,20) 

▪ ตอนนี้ เรามีอะไรที่ เป็ นปัญหา

หรือไม่ ให้เราใช้วิธีแบบที่นางฮัน-

นาห์ได้ท้าคืออธิษฐานวิงวอนต่อ

พระเจ้า ซ่ึงพระเจ้าจะทรงตอบค้า

อธิษฐานอย่างแน่นอนในเวลาของ

พระองค์ ไม่ใช่ตามใจเรา 
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ข้อ 11      ระวังส่ิงที่เราสัญญาใน

ค้าอธิษฐาน เพราะพระเจ้าอาจจะ

ยอมรับข้อเสนอของเรา  

▪ นางฮันนาห์อยากมีบุตรมากจน

เต็มใจจะต่อรองกับพระเจ้า พระเจ้า

ทรงรับข้อเสนอของนางฮันนาห์ คุณ

ความดีของนางฮันนาห์ก็คือเธอท้า

ส่วนของตนแม้การท้าเช่นนั้นจะ

เจ็บปวด (1:27,28)   

▪ แม้เราจะไม่อยู่ในฐานะที่ต่อรอง

กับพระเจ้าได้ แต่พระเจ้าก็อาจจะ

เลื อ ก ต อ บ ค้ าอ ธิ ษ ฐ าน ที่ มี ข้ อ

แลกเปล่ียน  

▪ เมื่อเราอธิษฐานจงถามตัวเองว่า 

“ถ้าพระองค์ท้าตามค้าขอของฉัน 

ฉันจะท้าตามค้าสัญญาที่ให้ไว้กับ

พระเจ้าได้ไหม?”  

การผิดสัญญานัน้ไม่ซื่อสัตย ์
และอันตราย โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง 

ค าสัญญากับพระเจา้  
พระเจ้าทรงรักษา 

พระสัญญาของพระองค์และ
พระองค์ก็ทรงคาดหวังให้เรา 

รักษาส่วนของเรา 
 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
▪ สรรเสริญพระเจ้าถึงความยิ่งใหญ่

ของพระองค์ พระองค์ทรงสามารถ

ตอบค้าอธิษฐานส้าหรับปัญหาที่

ยาก แม้เป็นไปไม่ได้แต่พระองค์ก็

ทรงกระท้าได้ ให้เราเสนอปัญหา

ของเรากับพระเจ้ า ให้แสวงหา   

พระเจ้าด้วยว่า อะไรคือน้้าพระทัย

ของพระองค์ในปัญหานั้น ๆ และ

ให้เราอธิษฐานทูลขอตามน้้าพระทัย

ของพระองค์ที่ทรงเปิดเผยให้กับ

เรานั้นด้วย 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ย ก ย่ อ ง-

ขอบพ ระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 22 มิถุนายน   
1 ซามูเอล 2:1-11 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน้าและ

ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวน าพระวจน ะขอ งพระ เจ้ า     
ทบทวน สดุดี 91:1-7 

ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์วันนี้  

สดุดี 91:8 “ท่านจะเพียงเห็นกับ

ตาตัวเอง และเห็นการตอบแทน

คนอธรรม”  

อ่านพระธรรม 1 ซามูเอล 2:1-

11 ช้าๆ 2 รอบ 

พระธรรมตอนนี้ ได้สอนท่านสรร-

เสริญพระเจ้าในเร่ืองอะไรได้บ้าง? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ในข้อ 3  
ไม่ต้องสงสัยเลยว่านางฮันนาห์พูด

เช่นนี้ขณะนึกถึงความเย่อหยิ่งและ

ค้าต้าหนิของนางเปนินนาห์  

▪ นางฮันนาห์ไม่ต้องแก้แค้นนาง  

เปนินนาห์ เธอรู้ว่าพระเจ้าทรงรู้ทุก

อย่าง และพระองค์จะทรงพิพากษา

ความบาปและความเย่อหยิ่งทั้งปวง  
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นางฮันนาห์ฝากการพิพากษาไว้กับ

พระเจ้าอย่างชาญฉลาด  

จงต่อต้านการทดลอง 
ที่จะท าให้เราแก้แค้นด้วยตนเอง  

พระเจ้าจะทรงพิจารณา 
การกระท าของเรา เช่นเดียวกับ
ของคนอื่น ๆ ที่ท าผิดต่อเรา 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  และ
การตอบสนอง 
 

ข้อ 2 นางฮันนาห์สรรเสริญพระเจ้า

ที่ทรงเป็นศิลา คือมั่นคง แข็งแกร่ง

และไม่เปลี่ยนแปลง   

▪ ในโลกที่ด้าเนินไปอย่างรวดเร็ว

คนผ่านมาแล้วก็ผ่านไป และเหตุ-

การณ์ต่างๆ เปล่ียนแปลงไป การ

พบพื้นฐานอันมั่นคงไม่เปล่ียน-

แปลงนั้นเป็นเร่ืองยาก  

▪ คนที่ทุ่มเทชีวิตให้กับความส้าเร็จ 

เป้าหมาย หรือทรัพย์สมบัติจะพบ

แต่ความมั่นคงที่จ้ากัดและเปล่ียน-

แปลงได้  

ทรัพย์สมบตัิที่เราท างานหนัก
เพื่อให้ได้มาจะลว่งเลยไป 

แต่พระเจ้าทรงอยู่ด้วยเสมอ  

จงมีความหวังใจในพระเจ้า  
พระองค์จะไม่ทรงท าให้ผิดหวังเลย 
▪ อะไรคือรากฐานความมั่นคงใน

ชีวิตของเรา ท รัพย์ สิน เงินทอง 

ความส้าเร็จ หรือพระเจ้า? 

___________________________

___________________________ 

 

ข้อ 10 เราอยู่ ในโลกที่ความชั่ว

แพร่ระบาดและมีการข่มขู่กันด้วย

ระเบิดนิวเคลีย์อยู่เสมอจนเราอาจ

ลืมไปว่าพระเจ้าทรงควบคุมทุกส่ิง  

▪ นางฮันนาห์ได้เห็นว่าพระเจ้าทรง  

[1] มั่นคงเหมือนศิลา (2:2)   

[2] ทรงรู้ว่าเราท้าอะไร (2:3)   

[3] ทรงมีอ้านาจสูงสุดเหนือการ

งานทั้งหมดของมนุษย์ (2:4-8)  

[4] ทรงเป็นผู้พิพากษาสูงสุด ผู้ 

ให้ความยุติธรรมอย่างสมบูรณ์ 

(2:10)  

การระลึกถึง 
การควบคมุสูงสดุของพระเจ้า 
จะช่วยให้เรามองโลกและ

เหตุการณ์รอบตัวได ้
ด้วยมมุมองที่ถูกต้อง 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ ให้เราสรรเสริญพระเจ้าโดยการ

อ่านพระธรรม 1 ซามูเอล 2:1-10 

ตอนนี้ด้วยท่าทีแห่งการสรรเสริญ

พระเจ้า อ่านเป็นการอธิษฐาน และ

ขณะที่อ่านนั้นให้เราคิดและใคร่-

ครวญถึงเนื้อความที่อธิษฐานและ

ระลึกถึงการช่วยกู้ของพระเจ้าที่     

มีต่อเราเหมือนที่นางฮันนาห์ได้

สรรเสริญพระเจ้านั้น 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ย ก ย่ อ ง-

ขอบพ ระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 23 มิถุนายน   
1 ซามูเอล 2:12-36 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน้าและ

ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวน าพระวจน ะขอ งพระ เจ้ า     
ทบทวน สดุดี 91:1-7 

ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์วันนี้  

สดุดี 91:8 “ท่านจะเพียงเห็นกับ

ตาตัวเอง และเห็นการตอบแทน

คนอธรรม”  

อ่านพระธรรม 1 ซามูเอล 2:12-

36 ช้าๆ 1 รอบ 

พระธรรมตอนนี้  ท่านได้เห็นถึง

จุดอ่อนของเอลีว่าคืออะไร? (ข้อ 

29)________________________ 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 12  เป็นต้นไป บทบัญญั ติ

ก้ าหนดให้ชาวเลวี เล้ียงชีพด้วย    

สิบลดของประชาชน (กดว.18: 20-

24; ยชว.13:14,33)   บุตรชาย 

ของเอลีเป็นปุโรหิต พวกเขาจึงเลี้ยง

ชีพด้วยวิธีน้ี  

▪ แต่บุตรชายของเอลีฉวยโอกาส

จากต้าแหน่งของพวกเขาเพื่อสนอง

ความกระหายอ้านาจและทรัพย์

สมบัติของตน  

▪ การที่พวกเขาดูหมิ่นและเย่อหยิ่ง

ต่อทั้งประชาชนและการนมัสการ

ท้าลายคุณธรรมของปุโรหิตทั้งหมด   

เอลีรู้ว่าบุตรชายของเขาชั่วร้าย แต่

เข าแทบจะไม่ ได้ ตั ก เตื อนห รือ

หยุดยั้งพวกเขา แม้การกระท้านั้น

จะคุกคามความมั่นคงของสถาน

นมัสการของพระเจ้า  

▪ ในฐานะมหาปุ โรหิต เอ ลีควร

ด้ าเนินการกับบุตรชายของตน 

(กดว.15:22-31) แต่เขาเลือกที่

จะไม่จัดการกับเหตุการณ์นี้  

▪ การที่เอลีละเลยการกระท้าที่เห็น

แก่ตัวของบุตรชายท้าลายชีวิตของ

พวกเขาเองและชีวิตของคนอีก

มากมาย  

บางครั้งปัญหาร้ายแรง 
ต้องถูกจัดการ  

แม้ว่าขั้นตอนและผลที่ตามมา 
จะเจ็บปวดก็ตาม 
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ข้อ 18  ซามูเอลสวมเอโฟดลินิน 

เอโฟดคือเส้ือคลุมที่ปุโรหิตทุกคน

สวม ท้าจากผ้าลินินไม่มีแขน  

▪ เอโฟดของมหาปุโรหิตจะส้าคัญ

เป็นพิเศษ ประดับประดาด้วยสีสัน

สดใสยึดติดกับทับทรวงซ่ึงมีลักษณะ

คล้ายผ้ากันเปื้อน มีสายคาดไหล่

ทองค้า ด้านหน้าติดอัญมณีสิบสอง

ชนิด แต่ละเม็ดหมายถึงเผ่าหนึ่ง

ของอิสราเอล  

▪ กระเป๋าเอโฟดใส่อูริมและทูมมิม 

ซ่ึงเป็นวัตถุเล็กๆ สองชิ้นใช้ตัดสิน

พระประสงค์ของพระเจ้าในเร่ือง

ระดับชาติ 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  และ
การตอบสนอง 
ข้อ 21 พระเจ้าทรงให้เกียรติความ

ปรารถนาของนางฮันนาห์ผู้ซ่ือสัตย์ 

เราไม่ได้ยินเรื่องนางเปนินนาห์หรือ

บุตรทั้งหลายของเธออีก แต่พระเจ้า

ทรงใช้ซามูเอลอย่างมากมาย  

▪ พระเจ้ ายั งทรงให้นางฮันนาห์     

มีบุ ตรอี ก ห้ าคนนอก เหนือจาก      

ซามูเอล  

▪ พระเจ้ามักจะทรงอวยพรเราใน

แบบที่เราไม่คาดคิด ไม่ต้องพูดถึง

บุตรหกคนเลย นางฮันนาห์ไม่คิด

ด้วยซ้้าว่าตนเองจะมีบุตรสักคน

หนึ่งทั้งๆที่อายุมากแล้ว  

อย่าขุ่นเคืองกับ 
จังหวะเวลาของพระเจ้า  
พระพรของพระองค ์
อาจไมไ่ด้มาถึงทันที  

แต่จะมาถึงอย่างแน่นอน ถ้าเรา 
ท าตามพระวจนะของพระเจา้ 

อย่างซ่ือสัตย ์
 

ข้อ 29 เอลีมีปัญหาในการเล้ียง

บุตรชายของตน เห็นได้ชัดว่าเอลี

ไม่ได้ลงโทษบุตรชายให้สาสมเมื่อ

เขารู้เรื่องการกระท้าของบุตรชาย  

▪ แต่เอลีไม่ใช่แค่บิดาที่พยายามจะ

จัดการกับบุตรชายจอมกบฏของเขา

เท่านั้น เอลียังเป็นมหาปุโรหิตที่

ละเลยความบาปของปุโรหิตภายใต้

การดูแลของเขาด้วย  

▪ ผลก็คือพระเจ้าทรงลงโทษตาม

สมควรซ่ึงเป็นส่ิงที่เอลีไม่ได้ท้า   
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▪ เอ ลีผิ ดที่ ใ ห้ เกี ย รติ บุ ต รช าย

มากกว่าพระเจ้าโดยปล่อยให้พวก

เขาท้าบาปต่อไป  

▪ มีสถานการณ์ในชีวิต ในครอบ 

ครัว หรือในหน้าที่การงานของเราที่

เราปล่อยความผิดให้ด้าเนินต่อไป

ทั้งๆ ที่รู้ว่าเป็นความผิดหรือไม่ ถ้า

มี เราก็มีความผิด เท่าๆกับคนที่   

ท้าความผิดนั้น 

▪ ให้เราเปรียบเทียบ 2 คนนี้ระหว่าง

นางฮันนาห์ที่พระเจ้าทรงตอบแทน

เธอด้วยการมีลูกอีก 5 คน แต่เอลี   

ที่ลูก 2 คนต้องเสียชีวิต เราได้บท-

เรียนอะไรที่สอนเราในการดูแล  

ลูก และเร่ืองท่าทีที่เรามีต่อพระเจ้า  

และพระราชกิจของพระองค์? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
▪ ทูลขอพระเจ้าทรงท้าลายความ 

คิดบาป หรือความคิดที่ประนี-

ประนอมกับความบาปที่ไม่สนใจ  

ถึงส่ิงที่ถูกต้องในพระวจนะของ 

พระเจ้า ไม่ให้มันอยู่ในความคิด

ของเรา  

▪ ทูลขอพระเจ้ าให้ เรามีจิตใจที่    

ยกย่อง ให้เกียรติพระเจ้าในทุกส่ิง 

ระวังระไวที่จะไม่ท้าผิดพระวจนะ

ของพระเจ้า และส่ิงที่พระองค์ทรง

สอนไว้ในพระวจนะของพระองค์ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ย ก ย่ อ ง-

ขอบพ ระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 24 มิถุนายน   
1 ซามูเอล บทที่ 3 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน้าและ

ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวน าพระวจน ะขอ งพระ เจ้ า     
ทบทวน สดุดี 91:1-7 

ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์วันนี้  

สดุดี 91:8 “ท่านจะเพียงเห็นกับ

ตาตัวเอง และเห็นการตอบแทน

คนอธรรม”  

อ่านพระธรรม 1 ซามูเอล 3 ช้าๆ 

1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้ ? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ข้อ 2,3 

หีบพันธสัญญาของพระเจ้าถูกเก็บ

ไว้ในอภิสุทธิสถานซึ่งเป็นส่วนในสุด

ของพลับพลา มหาปุโรหิตเท่านั้นจะ

เข้าไปได้ปีละคร้ัง  

▪ หน้าอภิสุทธิสถานคือวิสุทธิสถาน 

เป็นห้องเล็กๆส้าหรับเก็บเคร่ืองใช้ 
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ศักดิ์ สิทธิ์อื่นๆ ที่ ใช้ในพลับพลา 

(แท่นเผาเคร่ืองหอม ขนมปังเบื้อง

พระพักตร์ คันประทีป)  

▪ นอกวิ สุท ธิ สถ าน เป็ น ลาน  มี    

ห้องเล็กๆ ซ่ึงเป็นที่พักของปุโรหิต  

ซามูเอลและปุ โรหิตคนอื่นๆ คง

นอนที่นั่น ห่างจากหีบพันธสัญญา

เพียงไม่กี่เมตรเท่านั้น 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ใน ข้อ 

1-5  และการตอบสนอง 
แม้พระเจ้าจะตรัสโดยตรงเป็นเสียง

ที่โมเสสและโยชูวาได้ยิน แต่พระ-

วจนะของพระองค์แทบจะไม่ปรากฏ

เลยในช่วงสามศตวรรษที่ผู้วินิจฉัย

ปกครอง  

▪ เมื่อมาถึงสมัยของเอลี ไม่มีผู้-

เผยพระวจนะที่ประกาศพระวจนะ

ของพระเจ้าแก่อิสราเอลเลย ท้าไม

จึงเป็นเช่นนั้น? 

▪ จงดูท่ าทีของบุตรชายของเอลี 

พวกเขาปฏิ เสธที่ จะฟั งพระเจ้ า

หรือไม่ก็ปล่อยให้ความโลภเข้ามา

ขัดขวางการติดต่อกับพระเจ้า   

▪ การฟังและการตอบสนองเป็นส่ิง

ที่ส้าคัญในความสัมพันธ์กับพระเจ้า 

แม้พระเจ้ าจะไม่ ได้ทรงใช้ เสียง

มนุษย์เสมอ แต่พระองค์ก็มักจะ

ตรัสอย่างชัดเจนผ่านทางพระวจนะ

ของพระองค์  

เมื่อเรารบัถ้อยค าของพระองค์ 
เราตอ้งพร้อมจะฟังและท าตาม 

สิ่งที่พระองค์ทรงบอก  
เช่นเดียวกบัซามูเอล จงพร้อม 
ที่จะกล่าวว่า “ข้าพเจ้าอยู่ที่นี่” 

เมื่อพระเจ้าทรงเรียก 
ให้เราท าบางสิ่งบางอย่าง 

▪ ที่ผ่านมานั้น พระเจ้าได้ตรัสอะไร

กับเราบ้าง และเราได้ตอบสนอง

อย่างไรบ้าง?  

___________________________

___________________________ 

ให้เราตระหนักเสมอว่า  
เมื่อพระเจ้าตรัสกบัเรา  
เราตอ้งตอบสนองเสมอ  

มิฉะนั้นเสียงที่พระเจ้าตรัสนั้น 
ก็จะเลือนหายไป  

เหมือนกับคนอสิราเอลที่ดื้อดึง 
ไม่ยอมตอบสนองพระเจ้า 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้าที่

พระเจ้าทรงรักเรา สนใจเราและ

ตรัสกับเราอยู่เสมอ ให้เราทูลขอ

พระเจ้าให้เราชัดเจนในการส่ือสาร

ที่ ม าจากพระเจ้ า เพื่ อ เราจะได้

ตอบสนองพระเจ้าอย่างถูกต้อง 

▪ ทุกคร้ังที่เราได้รับการส่ือสารจาก

พระเจ้าให้เราอธิษฐานกับพระองค์

เหมือนที่ เอ ลีได้สอนซามู เอลว่า 

“พระเจ้าเจ้าข้า  ขอพระองค์ตรัส

เถิด  เพราะผู้รับใช้ของพระองค์

คอยฟังอยู่” 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ย ก ย่ อ ง -

ขอบพ ระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 25 มิถุนายน   
1 ซามูเอล บทที่ 4 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน้าและ

ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวน าพระวจน ะขอ งพระ เจ้ า     
ทบทวน สดุดี 91:1-8 

ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์วันนี้  

สดุดี 91:9        “เพราะท่านได้

ท าให้พระยาห์ เวห์ ผู้ เป็นที่ลี้ภัย  
ของข้าพเจ้า คือองค์ผู้สูงสุด เป็น

ที่พักพิงของท่าน”  

อ่านพระธรรม 1 ซามูเอล 4 ช้าๆ 

1 รอบ 

อะไรคือท่าทีของชาวอิสราเอลและ

คนฟิลิสเตียที่มีต่อหีบพันธสัญญา 

และท่านคิดว่าอะไรคือความจริง

เกี่ยวกับหีบพันธสัญญานี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ใน ข้อ 3 

หีบพันธสัญญาบรรจุพระบัญญัติสิบ

ประการที่พระเจ้าประทานให้โมเสส  

▪ หีบนี้ควรถูกเก็บไว้ในอภิสุทธิ

สถาน ซ่ึงเป็น ส่วนศักดิ์ สิทธิ์ของ  

พลับพลาที่มหาปุโรหิตเท่านั้นจะ

เข้าไปได้ปีละคร้ัง  

▪ โฮฟนีและฟีเนหัสท้าให้อภิสุทธิ

สถานเป็นมลทินโดยเข้าไปในนั้น

อย่างไม่ถูกต้องและเคล่ือนย้ายหีบ

ออกมา   

▪ คนอิสราเอลตระหนักถึงความ

บริสุทธิ์อย่างยิ่งของหีบพันธสัญญา 

ซ่ึงเป็นการกระท้าถูกต้อง แต่พวก

เขาคิดว่าตัวหีบซ่ึงเป็นกล่องไม้และ

โลหะน้ามาซ่ึงฤทธิ์อ้านาจ พวกเขา

เริ่มใช้หีบพันธสัญญาเป็นเคร่ืองลาง

โดยหวังว่าหีบนี้จะคุ้มครองพวกเขา

จากศัตรู  

▪ สัญ ลักษณ์ ขอ งพ ระเจ้ าไม่ ได้

รับรองการสถิตอยู่และฤทธิ์อ้านาจ

ของพระองค์  

▪ ท่ าที ที่ พ วก เขามี ต่ อ หีบ พั น ธ

สัญญานี้ใกล้เคียงกับการกราบไหว้

รูปเคารพจนน่ากลัว  

▪ เมื่อหีบพันธสัญญาถูกศัตรูยึดไป

พวกเขาก็คิดว่า เกียรติสิริของอิสรา- 
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เอลถูกพรากไปแล้ว (4:19-22)และ 

พระเจ้าทรงละทิ้งพวกเขา (7:1-2)  

พระเจ้าทรงใช้ฤทธิ์อ านาจ 
ของพระองค์ตามพระปัญญา 
และพระประสงค์ของพระองค์ 
พระองค์ทรงตอบสนองต่อ 

ความเชื่อของคนที่แสวงหาพระองค์ 
ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ใน ข้อ 

5-8  และการตอบสนอง 
ชาวฟิลิสเตียกลัวเพราะพวกเขาจ้า

ได้ว่าพระเจ้าทรงแทรกแซงเพื่อชาว

อิสราเอลเมื่อพวกเขาเดินทางออก 

มาจากอียิปต์  

▪ แต่อิสราเอลกลับละทิ้งพระเจ้า

และยึดถือสัญลักษณ์ของชัยชนะใน

อดีต ซ่ึงเป็นเพียงรูปแบบหนึ่งของ

ความชอบธรรมเท่านั้น   

▪ ประชาชน(และคริสตจักร) มัก

พยายามอยู่ด้วยพระพรที่พวกเขาจ้า

ได้ ชาวอิสราเอลทึกทักเอาเองว่า 

เนื่องจากพระเจ้าทรงให้ชัยชนะแก่

พวกเขาในอดีต พระองค์จะให้ชัย

ชนะแก่พวกเขาอีกคร้ังแม้พวกเขา

จะออกห่างจากพระองค์ไปไกลแล้ว

ก็ตาม  

▪ ทุ ก วันนี้ ก็ เหมื อนกั บ ในสมั ย   

พระคัมภีร์เดิม  

การมีความสมัพันธ ์
กับพระเจ้าอย่างต่อเนื่อง 

จะท าให้เรามีชัยชนะฝา่ยวิญญาณ 
อย่าอาศัยอดตี  

จงรักษาความสัมพันธ ์
ของเรากับพระเจ้า 
ให้สดใหม่อยู่เสมอ 

▪ คริสเตียนเรานั้นไม่มี รูปเคารพ 

แต่หลายคร้ังที่เราสร้างรูปเคารพ

ให้กับตัวของเราเอง เช่นเดียวกับ

คนอิสราเอลที่เอาหีบพันธสัญญา

ของพระเจ้ าเป็น สัญ ลักษณ์ ของ  

พระเจ้าและรูปเคารพของพวกเขา 

โดยไม่ได้รักษาความสัมพันธ์ของ

เขากับพระเจ้า  

▪ ความสัมพันธ์ของเรากับพระเจ้า

เป็นอย่างไรบ้ าง เราได้ รักษาไว้

หรือไม่ อย่างไร? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ ทูลขอพระเจ้าปกป้องเราพ้นจาก

ความคิดของโลกนี้ที่มองทุกอย่าง

ในฝ่ายวัตถุ และมีชีวิตอยู่เพื่อวัตถุ-

นิยมไม่ได้มองด้วยมิติเบื้องบนฝ่าย

วิญญาณ   

▪ ทูลขอพระเจ้าให้เรามีประสบ-

การณ์การติดสนิทกับพระเจ้า ความ 

สัมพันธ์กับพระองค์ และเราจะเห็น

คุณค่าของการมีสามัคคีธรรมกับ

พระองค์ทุก ๆ วัน 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ย ก ย่ อ ง -

ขอบพ ระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 26 มิถุนายน   
1 ซามูเอล บทที่ 5 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน้าและ

ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวน าพระวจน ะขอ งพระ เจ้ า     
ทบทวน สดุดี 91:1-8 

ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์วันนี้  

สดุดี 91:9       “เพราะท่านได้

ท าให้พระยาห์เวห์ ผู้เป็นที่ลี้ภัย 

ของข้าพเจ้า คือองค์ผู้สูงสุด เป็น

ที่พักพิงของท่าน”  

อ่านพระธรรม 1 ซามูเอล 5 ช้าๆ  
1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  ข้อ 1 

เป็นต้นไป 

ดาโกน  เป็นพระส้าคัญของชาว    

ฟิลิสเตีย พวกเขาเชื่อว่าพระดาโกน

ส่งฝนมาและท้าให้มีการเก็บเกี่ยว

อุดมสมบูรณ์  

▪ แต่ชาวฟิลิสเตีย กราบไหว้พระ

หลายองค์เช่นเดียวกับเพื่อนชนชาติ

อื่นๆ ยิ่งมีพระอยู่ฝ่ายพวกเขามาก

เท่าไหร่ พวกเขาก็ยิ่งมั่นใจมากขึ้น

เท่ านั้ น  นี่ คื อ เหตุ ผลที่ พ วก เขา

ต้องการหีบพันธสัญญา  

▪ พวกเขาคิดว่าถ้าหีบพันธสัญญา

ช่วยชาวอิสราเอล หีบนี้ก็คงช่วย

พวกเขาด้วย  

▪ แต่เมื่อประชาชนในบริเวณนั้น

เร่ิมป่วยและตาย ชาวฟิ ลิสเตียก็

ตระหนักว่าหีบพันธสัญญาไม่ได้

เป็นลางดีแต่ เป็นที่มาของฤทธิ์-

อ้านาจที่ยิ่งใหญ่กว่าที่พวกเขาเคย

เห็นนั่นคือฤทธิ์อ้านาจที่พวกเขา

ควบคุมไม่ได้ 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ใน ข้อ 

6,7  และการตอบสนอง 
แม้ว่าชาวฟิลิสเตียจะได้เห็นชัยชนะ

อันยิ่งใหญ่ที่พระเจ้าของอิสราเอลมี

เหนือพระดาโกนของพวกเขา แต่

พวกเขาก็ไม่ได้ลงมือท้าอะไร จน 

กระทั่งถูกทรมานด้วยฝี (อาจจะ

เป็นกาฬโรค)  
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▪ ปัจจุบันก็เป็นเช่นกัน คนจ้านวน

มากก็ไม่ตอบสนองต่อความจริงใน

พระคัมภีร์จนกว่าพวกเขาจะเผชิญ

ความเจ็บปวด  

▪ เราเต็มใจจะฟังพระเจ้าโดยเห็น

แก่ความจริงหรือไม่ หรือเราหันมา

พึ่ งพระองค์ เฉพาะเวลาที่ เราเจ็บ- 

ปวด? 

พระเจ้าของเรา 
เป็นพระเจ้าที่ยิ่งใหญ่ พระองค์
ไม่ไดต้้องการอะไรจากเราเลย  

และการที่เราได้รบัใช้พระองค์นัน้  
เราตอ้งถือว่า 

เป็นพระคุณอย่างมากมายทีใ่ห้เรา
ได้มีโอกาสสัมพันธ์กับพระองค์และ
ตอบสนองต่อความรักของพระองค์

ที่ทรงมีต่อเรา 
บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

__________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐาน สรรเสริญถึงความยิ่ง-

ใหญ่ของพระองค์ เพราะพระองค์

ทรงเป็นผู้ทรงสร้างทุก ๆ ส่ิงในโลก

นี้ขึ้นมา รวมทั้งเราด้วย  

▪ ขอบพระคุณพระองค์ที่ เราได้    

รับเกียรติอย่างสูงส่งที่ ได้มาเป็น   

ลูกของพระองค์ เป็นผู้ รับใช้ของ

พระองค์เพื่อกระท้าให้น้้าพระทัย

ของพระองค์ส้าเร็จในแผ่นดินโลกนี้ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ย ก ย่ อ ง -

ขอบพ ระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 27 มิถุนายน   
1 ซามูเอล บทที่ 6 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน้าและ

ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวน าพระวจน ะขอ งพระ เจ้ า     
ทบทวน สดุดี 91:1-8 

ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์วันนี้  

สดุดี 91:9       “เพราะท่านได้

ท าให้พระยาห์ เวห์ ผู้ เป็นที่ลี้ภัย 
ของข้าพเจ้า คือองค์ผู้สูงสุด เป็น

ที่พักพิงของท่าน”  

อ่านพระธรรม 1 ซามูเอลบทที่ 6 
ช้าๆ 1 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ ท่านได้เรียนรู้

พระลักษณะของพระเจ้าอะไรบ้าง 

และท่านเรียนรู้ที่จะมีความสัมพันธ์

กับพระองค์อย่างไร? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 3     เคร่ืองบูชาลบความผิดนี้

มีเป้าหมายอะไร?  

▪ นี่เป็นการตอบสนองปัญหาที่ท้า

กันทั่วไปในศาสนาของคนคานาอัน 

ชาวฟิลิสเตียคิดว่าปัญหาเกิดขึ้น

เพราะพระของพวกเขาโกรธ  

▪ พวกเขายอมรับผิดที่ยึดหีบพันธ-

สัญญามาและพยายามท้าทุกอย่าง

ให้พระเจ้าของอิสราเอลพอพระทัย  

▪ พวกโหร(6:2) คงช่วยกันเลือก

เคร่ืองบูชาที่พวกเขาคิดว่าจะท้าให้

พระยะโฮวาพอพระทัยแต่เคร่ือง

บูชาที่เป็นรูปฝีและหนูไม่ใช่เคร่ือง

บูชาลบความผิดที่ ก้ าหนดไว้ใน

บทบัญญั ติของพระเจ้ า (ลนต.

5:14-6:7; 7:1-10)  

▪ การคิดหาวิธีของเราเองในการ  

เข้าหาพระเจ้านั้นง่ายกว่าการรับใช้

พระองค์ในแบบที่พระองค์ ทรง

ก้าหนดไว้ 

 

ข้อ  7-12     ปุ โรหิตและโหร

ชาวฟิ ลิสเตียคิดหาวิธีทดสอบว่า

พระเจ้าทรงเป็นผู้สร้างปัญหาให้

พวกเขาจริงๆ หรือไม่  

▪ วัวที่ เพิ่ งตกลูกสองตัวถูกน้ามา

เทียมเกวียนบรรทุกหีบพันธสัญญา

และส่งไปยังพรมแดนอิสราเอล  
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▪ การที่แม่วัวทิ้งลูกที่ก้าลังกินนม

นั้นขัดกับสัญชาตญาณความเป็นแม่ 

พระเจ้าผู้ทรงมีฤทธิ์อ้านาจเหนือ

กฎเกณฑ์ธรรมชาติเท่านั้นจึงจะทรง

ท้าส่ิงน้ีได้  

▪ พระเจ้ าทรงส่งวัวไปอิสราเอล

ไม่ใช่เพื่อให้ผ่านการทดสอบของ

ชาวฟีลิสเตียแต่เพื่อแสดงให้พวก

เขาเห็นฤทธิ์อ้านาจอันยิ่งใหญ่ของ

พระองค์ 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ใน ข้อ 

19 และการตอบสนอง 
ท้าไมประชาชนจึงตายเพราะมอง

เข้าไปในหีบ?  

▪ ชาวอิสราเอลท้าให้หีบพันธสัญญา

กลายเป็นรูปเคารพ พวกเขาพยายาม

ควบคุมฤทธิ์อ้านาจของพระเจ้าและ

ใช้ฤทธิ์อ้านาจนั้นเพื่อผลประโยชน์

ของตนเอง (ชัยชนะในสงคราม) แต่ 

มนุษย์ควบคุมพระเจ้าแห่งจักรวาล

ไม่ได้  

▪ พระเจ้าทรงปกป้องชาวอิสราเอล

จากฤทธิ์อ้านาจของพระองค์โดย 

ทรงเตือนพวกเขาไม่ให้มองแม้แต่

วัตถุ ศักดิ์ สิทธิ์ ในอ ภิ สุทธิสถาน 

มิฉะนั้ นพวกเขาจะตาย (กดว.

4:20)  

▪ ชาวเลวีเท่านั้นที่ได้รับอนุญาตให้

เคล่ือนย้ายหีบพันธสัญญา  เมื่อ

พวกเขาไม่เชื่อฟังพระองค์พระเจ้าก็

ทรงพิพากษาตามที่ทรงบอกไว้แล้ว  

▪ พระเจ้าไม่อาจปล่อยให้คนคิดได้

ว่าพวกเขาใช้ฤทธิ์เดชของพระองค์

ได้ตามใจ พระองค์ไม่อาจปล่อยให้

พวกเขาละเลยค้าเตือนของพระองค์

และไม่จริงจังกับการเข้าเฝ้าพระองค์  

▪ พระองค์ไม่ต้องการให้วงจรความ

ไม่ย้าเกรง การไม่เชื่อฟังและความ

พ่ายแพ้เริ่มขึ้นอีกคร้ัง  

▪ พระเจ้าไม่ได้ฆ่าชาวเบธเชเมช

เพราะพระองค์โหดร้าย พระองค์

ทรงฆ่าพวกเขาเพราะถ้าพระองค์

ทรงละเลยบาปที่อวดดีของพวกเขา

อิสราเอลทั้งชนชาติก็จะยิ่งละเลย

พระเจ้า 

 



76 –  ปีท่ี 2 ฉบับท่ี 6 

▪ แม้ในปัจจุบันนี้ คริสเตียนบางคน

ก็ท้าเช่นเดียวกันด้วยคือ ใช้ฤทธิ์

อ้านาจของพระเจ้าเพื่อผลประโยชน์

ของตนเอง เอาพระวจนะของพระ-

เจ้าไปเป็นคาถา เช่นท่องพระคัมภีร์

เพียงเพื่ อจะได้ รับพระพรคือให้ 

พระเจ้าตอบค้าอธิษฐานตามใจของ

ตัวเองโดยมีชีวิตที่ไม่ย้าเกรง หรือ

เชื่อฟังพระเจ้า ไม่มีชีวิตที่สัมพันธ์

สนิทกับพระองค์  

▪ ถ้ า เป็ น เช่ น นี้ เร าก้ า ลั งท้ า ใ ห้    

พระเจ้า พระวจนะของพระองค์  

หรือแม้แต่คริสตจักรของพระองค์ 

กลายเป็นรูปเคารพ 

▪ ส้าหรับตัวเราเองนั้น เราควรจะมี

ความ สัมพั นธ์กั บพระเจ้ าอย่ าง

ถูกต้องได้อย่างไร และเรามีข้อควร

ระวังอะไรบ้างที่จะไม่ใช้พระเจ้าและ

พระวจนะของพระองค์ให้เป็นเพียง

รูปเคารพ? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
▪ สรรเสริญและยกย่องพระองค์ใน

ความบริสุทธิ์ ความชอบธรรม และ

ความยุติธรรมของพระองค์ และ

ขณะเดียวกันก็สรรเสริญถึงพระ-

กรุณาและพระเมตตาของพระองค์

ที่มีต่อเราตลอด แม้หลาย ๆ คร้ังที่

เราผิดพลาด พระองค์ก็ทรงให้อภัย

เราและทรงน้าเราต่อไปอีก 

▪ ขอบพระคุณพระเจ้าที่พระองค์

ทรงรักเรา ทรงห่วงใยเรา และทรง

ต้องการให้เรามีความสัมพันธ์ที่

ถูกต้องกับพระองค์เสมอ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ย ก ย่ อ ง-

ขอบพ ระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 28 มิถุนายน   
1 ซามูเอล บทที่ 7 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน้าและ

ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวน าพระวจน ะขอ งพระ เจ้ า     
ทบทวน สดุดี 91:1-9 

ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์วันนี้  

สดุดี 91:10 “ไม่มีเหตุร้ายใดๆ 

จะเกิดแก่ท่าน ไม่ มีภัยพิบัติมา

ใกล้เต็นท์ของท่าน”  

อ่านพระธรรม 1 ซามูเอล 7 ช้าๆ 
1 รอบ 

ในพระธรรมตอนนี้อะไรคือต้นเหตุ

ที่ท้าให้คนอิสราเอลพ่ายแพ้และตก

อยู่ภายใต้การข่มเหงของคนฟิลิส-

เตีย และเขาแก้ไขอย่างไร? 

___________________________

_________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 6 

ซามูเอลกลายเป็นผู้วินิจฉัย (ผู้น้า) 

คนสุดท้าย  

▪ ผู้วินิจฉัยเป็นต้าแหน่งที่ สืบทอด

กั นมานาน  โดย เร่ิมต้ นขึ้ น เมื่ อ

อิสราเอล 
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ยึดครองดินแดนแห่งพันธสัญญา

คร้ังแรก  

▪ ในบรรดาผู้วินิจฉัยทั้งหมดนั้นมีผู้

วินิจฉัย 2 คนที่ เป็นทั้ งผู้น้ าทาง

การเมืองและทางศาสนา  

▪ พระเจ้าทรงเป็นผู้น้าที่แท้จริงของ

อิสราเอล ในขณะที่ผู้วินิจฉัยเป็น

โฆษกของพระเจ้าต่อประชาชน  

และเป็นผู้บริหารความยุติธรรมใน

แผ่นดิน  

▪ ผู้วินิจฉัยของอิสราเอลบางคน

ตัดสินใจด้วยตนเองมากกว่าจะพึ่ง- 

พาพระเจ้า แต่การเชื่อฟังและการ

อุทิศตัวต่อพระเจ้าท้าให้ซามูเอล

เป็นผู้วินิจฉัยที่ยิ่งใหญ่ที่สุดคนหนึ่ง

ในประวัติศาสตร์อิสราเอล 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ใน ข้อ 
2,3 และการตอบสนอง 
อิสราเอลค ร้่าครวญ  และความ

โศกเศร้าก็ครอบง้าชนชาติเป็นเวลา 

20 ปี  

▪ หีบพันธสัญญาถูกทอดทิ้งเหมือน

กล่องที่ไม่มีใครต้องการในห้องเก็บ 

ของ และดูเหมือนพระเจ้าทรงละทิ้ง

ประชากรของพระองค์ไปแล้ว  

▪ ซามูเอลซ่ึงบัดนี้โตเป็นผู้ใหญ่แล้ว

เรียกร้องว่า ถ้าพวกเขาเสียใจจริงๆ 

พวกเขาควรลงมือท้าอะไรบางอย่าง

กับหีบพันธสัญญา  

▪ เป็นเรื่องง่ายที่เราจะบ่นถึงปัญหา

ของเรากับพระเจ้าขณะที่เราไม่ยอม

ลงมือท้า ไม่ยอมเปล่ียนแปลง และ

ไม่ยอมท้าตามที่พระเจ้าทรงต้อง-

การ เราไม่ยอมรับแม้กระทั่งค้า-

แนะน้าที่พระองค์ทรงให้เราไว้แล้ว  

เราเคยรูส้ึกเหมือนพระเจา้ 
ทรงทอดทิ้งเราหรือไม่  
จงส ารวจดวู่ามีอะไรบ้าง 
ที่พระองค์ทรงบอกเราแลว้ 

แต่เราไม่ตอบสนอง  
เราอาจจะไม่ไดร้ับ 

การทรงน าใหม่ๆจากพระเจ้า
จนกว่าเราจะลงมือท าตาม 

การทรงน าก่อนหน้านี้เสียก่อน 
▪ เราชัดเจนในการฟังพระสุรเสียง

หรือการส่ือสารจากพระเจ้าหรือไม่  

การที่เราไม่ชัดเจน อาจจะเป็นไปได้ 
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ที่เมื่อพระเจ้าตรัสกับเรา และเรา

ไม่ได้ตอบสนองพระองค์  

ให้เราทบทวนตัวเอง  
และกลับไปตอบสนองต่อพระองค์

ด้วยการเชื่อฟังก่อน  
แล้วหลังจากนั้น 

เราจึงจะชดัเจนในการทรงน า 
ของพระเจ้าในขั้นต่อไป 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

__________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานทูลขอพระเจ้ าให้ เรา

ชัดเจนในการด้าเนินชีวิตของเรา ที่

เราจะไม่มีส่ิงใดมาเป็นพระเจ้าใน

ชีวิตของเรา แต่ถ้าเรามี  ก็ให้เรา

อธิษฐานทูลขอการยกโทษจากพระ

เจ้า และให้เรากลับมาหาพระองค์

อีกคร้ังหนึ่ง เพื่อเราจะได้มีชีวิตที่

รับพระพรและเป็นพระพรต่อผู้อื่น

ตามน้้าพระทัยของพระองค์ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ย ก ย่ อ ง -

ขอบพ ระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 29 มิถุนายน   
1 ซามูเอล บทที่ 8 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน้าและ

ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวน าพระวจน ะขอ งพระ เจ้ า     
ทบทวน สดุดี 91:1-9 

ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์วันนี้  

สดุดี 91:10 “ไม่มีเหตุร้ายใดๆ 

จะเกิดแก่ท่าน ไม่ มีภัยพิบัติมา

ใกล้เต็นท์ของท่าน”  

อ่านพระธรรม 1 ซามูเอล 8 ช้าๆ 

1 รอบ 

เมื่อท่านเป็นซามูเอล ท่านจะรู้สึก

อย่างไรกับสิ่งที่เกิดขึ้นกับตัวเอง? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 4-9 

อิสราเอลต้ อ งการกษั ต ริย์ ด้ วย

เหตุผลหลายประการ  

[1 ] บุ ตรชายของซามู เอลไม่

เหมาะจะเป็นผู้น้าอิสราเอล  

[2] อิสราเอลสิบสองเผ่ามีปัญหา

อยู่เสมอในการรวมตัวกัน เพราะ 

แต่ละเผ่ามีผู้น้าและเขตแดนของ

ตนเอง พวกเขาจึงหวังว่ากษัตริย์

จะรวบรวมเผ่าต่างๆเข้าเป็นชาติ

เดียวกันและเป็นกองทัพเดียวกัน  

[3] ประชาชนต้องการเป็นเหมือน 

ชนชาติข้างเคียง นี่คือส่ิงที่พระ-

เจ้าไม่ทรงประสงค์  

▪ การมีกษัตริย์ท้าให้พวกเขาลืมได้

โดยง่ายว่าพระเจ้าทรงเป็นผู้น้าที่

แท้จริงของพวกเขา  

▪ การที่อิสราเอลต้องการกษัตริย์

ไม่ใช่เร่ืองผิด พระเจ้าทรงกล่าวไว้

ในพระธรรมเฉลยธรรมบัญญัติ 

17:14-20 ว่าประชาชนมีกษัตริย์

ได้  แต่ความจริงแล้วประชาชน

ปฏิเสธพระเจ้าในฐานะผู้น้าของ

พวกเขา  

▪ คนอิสราเอลต้องการกฎหมาย 

กองทัพ และกษัตริย์ที่เป็นมนุษย์

แทนที่ จะเป็นพระเจ้ า พวก เขา

ต้องการบริหารประเทศด้วยก้าลัง

ของมนุษย์ แต่พวกเขาหารู้ไม่ว่า

ก้าลังของพระเจ้าเท่ านั้นที่ท้ าให้

พวกเขาเจริญรุ่งเรืองได้ในแผ่นดิน

คานาอันที่เต็มไปด้วยศัตรู 
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ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ 
และการตอบสนอง 
ข้อ 1-3       เมื่อซามูเอลชราแล้ว 

เขาแต่งตั้ งบุตรชายขึ้นเป็นผู้น้ า  

ของอิสราเอลแทนตนเอง แต่บรรดา

บุตรชายของเขาเป็นคนชั่ ว ร้าย

เหมือนบุตรชายของเอลี (2:12)   

▪ เราไม่ รู้ว่ าท้ าไมบุ ตรชายของ      

ซามูเอลจึงเป็นคนไม่ดี แต่เรารู้ว่า  

เอลีต้องรับผิดชอบความเส่ือมเสีย

ของบุตรชายของตนเอง (2:2-34)  

เราไม่อาจรู้ได้ว่าซามูเอลเป็นบิดา  

ที่แย่หรือไม่ บุตรชายของเขาโตพอ 

จะเป็นตัวของตัวเอง  

▪ เราไม่ควรต้าหนิตัวเองที่ลูกของ

เราท้าบาป ในอีกด้านหนึ่งการเป็น

พ่อแม่ก็ เป็นความรับผิดชอบที่

ยิ่งใหญ่ และไม่มีอะไรส้าคัญไปกว่า

การปั้นและหล่อหลอมชีวิตลูกๆ

ของเราเอง   

▪ ถ้ าบุ ต รที่ โต แ ล้ ว ไม่ ติ ด ต าม     

พระเจ้า จงยอมรับว่าเราไม่สามารถ

ควบคุมพวกเขาได้อีกแล้ว อย่ า

ต้ าหนิ ตั ว เองส้ าห รับ ส่ิ งที่ ไม่ ใช่  

ความรับผิดชอบของเราอีกต่อไป  

▪ แต่ถ้าบุตรของเรายังอยู่ภายใต้

การดูแลของเรา จงตระหนักว่าส่ิงที่

เราท้าและสอนจะมีผลต่อบุตรของ

เราอย่างลึกซ้ึงและจะมีผลไปตลอด

ชีวิต 

กรณีที่เรามลีูก  
ค าถามที่เราต้องถามตวัเองคือวา่ 

ตอนนีลู้กเราอยู่ที่ไหน?  
เขาเปน็อย่างไร 

ทั้งเรื่องฝ่ายวิญญาณและสังคม?  
และท าไมเขาถึงเป็นเช่นนั้น? 

 

ข้อ 19,20 อิสราเอลได้รับการทรง

เรียกให้แยกตัวออกมาเป็นชนชาติ

บ ริสุทธิ์  พิ เศษกว่าชนชาติอื่ นๆ

ทั้งหมด (ลนต.20:26)  

▪ แต่อิสราเอลขอกษัตริย์เพื่อจะ

เป็นเหมือนชนชาติใกล้เคียงนี่เป็น

ส่ิงที่ตรงข้ามกับแผนการเร่ิมแรก

ของพระเจ้า การที่พวกเขาอยากมี

กษัตริย์ไม่ใช่เร่ืองผิด แต่เหตุผล

ของพวกเขาต่างหากที่ผิด  

▪ หลายคร้ังที่ท่าทีและพฤติกรรม

ของเราขึ้นอยู่กับความคิดและการ

กระท้าของคนอื่น  
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เราเคยตดัสนิใจผิดพลาดเพราะ
อยากจะเปน็เหมือนคนอื่นหรือไม่ 
จงระวังอย่าให้ความคดิของเพื่อน

หรือของคนที่เราชื่นชม 
ดึงเราออกจากสิ่งที่พระเจ้า 

ทรงบอกว่าถูกตอ้ง  
▪ เมื่อประชากรของพระเจ้าอยาก 

จะเป็นเหมือนผู้ไม่เชื่อ พวกเขาก็

ก้าลังมุงหน้าไปสู่หายนะ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ ทูลขอพระเจ้าที่เราจะมีพระทัย

ของพระเจ้าที่ปรากฏในพระคัมภีร์

นั้นจะอยู่ในความคิดของเรา เป็นวิถี

ชีวิตของเราอยู่ เสมอ เพื่ อว่าทุก   

การตัดสินใจของเราจะถูกต้องและ

ถวายเกียรติแด่พระองค์ตลอดไป 

▪ กรณีคุณพ่อ คุณแม่ อธิษฐานเผื่อ

ตั ว เราเองที่ จะมี สติปัญ ญ าและ

หลักการของพระเจ้าที่ปรากฏใน

พระคัมภี ร์ เพื่ อ เราจะสอนและ    

น้าทิศทางให้ลูกของเราโตขึ้นกับ

พระเจ้า 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ย ก ย่ อ ง -

ขอบพ ระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 30 มิถุนายน   
1 ซามูเอล บทที่ 9 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน้าและ

ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวน าพระวจน ะขอ งพระ เจ้ า     
ทบทวน สดุดี 91:1-9 

ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์วันนี้  

สดุดี 91:10 “ไม่มีเหตุร้ายใดๆ 

จะเกิดแก่ท่าน ไม่ มีภัยพิบัติมา

ใกล้เต็นท์ของท่าน”  

อ่านพระธรรม 1 ซามูเอล 9 ช้าๆ 

1 รอบ 

ท่านเรียนรู้เร่ืองการทรงน้าของพระ-

เจ้าอย่างไรบ้างจากเร่ืองที่พระเจ้า

น้าซาอูลมาพบซามูเอลในพระธรรม

ตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ใน ข้อ21 

“ท าไมท่านจึงพูดกับข้าพเจ้าอย่าง

นี้เล่า”  

▪ การที่ซาอูลโพล่งออกมาเช่นนั้น

แสดงถึงปัญหาที่เขาเผชิญอยู่เสมอ 

นั่นคือความรู้สึกต่้าต้อย  

▪ ซาอู ล โอน เอน ไปม าระหว่ าง

อารมณ์และความเชื่อเหมือนใบไม้

ไหวไปตามลม  

▪ ทุกส่ิงที่เขากล่าวหรือท้านั้นล้วน

เห็นแก่ตัวเพราะเขาห่วงตัวเอง  

▪ เช่นซาอูลกล่าวว่า ตระกูลของเขา 

“เล็กที่ สุด” ในเผ่าที่ เล็กที่ สุดใน

อิสราเอล แต่ 9 :1 กล่าวว่า บิดา

ของซาอูล “เป็นคนมีฐานะ” (เผ่า

เบนยาบินเป็นเผ่าที่เล็กที่สุดเพราะ

พวกเขาเกือบจะถูกท้าลายไปเพื่อ

ลงโทษความชั่วร้ายของพวกเขา ดู 

วนฉ.19-21) ซาอูลไม่อยากท้า

หน้าที่ที่พระเจ้าทรงมอบหมายให้  

▪ แม้ซาอูลจะได้รับการทรงเรียก

จากพระเจ้าและมีภารกิจในชีวิต แต่

เขาก็ต้องต่อสู้กับความอิจฉา ความ

ไม่มั่ นคง ความ เย่อหยิ่ ง ความ

หุนหันพลันแล่น และการหลอกลวง

อยู่เสมอ  

▪ ซาอูลไม่ได้ตั้งใจจะอุทิศตัวแด่

พระเจ้าอย่างสุดใจ  
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▪ ซาอูลไม่ใช่คนของพระเจ้าอย่าง

แท้จริงเพราะหัวใจของเขาไม่ยอม

พักสงบในความรักของพระเจ้า 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ใน ข้อ 9 

เป็นต้นไปและการตอบสนอง 
เรามักจะคิดว่าเหตุการณ์ ที่ เกิด

ขึ้นกับเรานั้นไม่มีความหมายอะไร

เป็นพิเศษ  

▪ แต่ เราได้ เรียน รู้จากเร่ืองของ    

ซาอูลว่ า  พระเจ้ าอ าจจะทรงใช้

เหตุการณ์ธรรมดาๆเพื่อน้าเราไป

ยังที่ที่พระองค์ทรงประสงค์ เราจึง

ต้องประเมินทุกเหตุการณ์เพราะนั่น

อาจจะเป็น “การนัดพบของพระ-

เจ้า” ที่ถูกก้าหนดขึ้นเพื่อปั้นชีวิต

ของเรา จงคิดถึงเหตุการณ์ที่ดีและ

ร้ายทั้งหมดที่ส่งผลกระทบต่อเรา 

ในระยะหลังๆ เราเห็น 
พระประสงค์ของพระเจ้า 

ในเหตุการณ์เหลา่นั้นหรือไม่  
พระองค์อาจจะก าลังสร้าง

คุณสมบัตบิางอย่างในตัวเราหรอื
น าเราให้รับใช้พระองค ์

ในด้านใหม่ ๆ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี?้ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
▪ ขอบพระคุณพระเจ้าที่พระองค์

ทรงน้าเราในสถานการณ์ต่ าง ๆ 

และที่พระองค์ทรงส่ือสารและตรัส

กับเราและผ่านเรา เพื่อให้เรารู้ถึง

น้้ าพระทัยของพระองค์   ให้เรา

อธิษฐานทูลขอพระเจ้าทรงสอนเรา

ที่เราจะชัดเจนและแม่นย้าในการฟัง

พระสุรเสียงของพระองค์มากขึ้น 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ย ก ย่ อ ง-

ขอบพ ระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 
 

 

 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

 

 
สดุดี 91 (ฉบับ TH1971) 
1 ผู้ที่อาศัยอยู่ณที่ก าบังขององค์ผู้สูงสุด  ผู้อยู่ในร่มเงาของผู้ทรงมหิทธิฤทธิ์ 
2 จะทูลพระเจา้ว่า  "ที่ลีภ้ัยของข้าพระองค์  และป้อมปราการของข้าพระองค์     
   พระเจ้าของขา้พระองค์  ผู้ทีข่้าพระองค์ไว้วางใจ" 
3 เพราะพระองค์จะทรงช่วยกู้ตวัท่านจากกับของพรานนก   
   และจากโรคภยัอยา่งร้ายแรงนั้น 
4 พระองค์จะทรงปกท่านไว้ด้วยปีกของพระองค์   
  และทา่นจะลีภ้ัยอยู่ใต้ปีกของพระองค์   
  ความสัตย์สุจริตของพระองค์เป็นโล่และเป็นดั้ง 
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5 ท่านจะไม่กลวัความสยดสยองในกลางคืน   
  หรือกลัวลูกธนูที่ปลิวไปในกลางวัน 
6 หรือโรคภัยที่ไล่มาในความมืด  หรือโรคซ่ึงท าลายในเที่ยงวัน 
7 พันคนจะล้มอยู่ที่ข้างๆ  ท่าน  หมื่นคนที่มือขวาของท่าน   
  แต่ภยันั้นจะไม่มาใกล้ท่าน 
8 ท่านจะมองดูด้วยตาเท่านั้น  และเห็นการตอบแทนแก่คนอธรรม 
9 เพราะท่านได้กระท าให้พระเจ้าผู้เป็นที่ลี้ภัยของขา้พเจ้า   
  คือองค์ผู้สูงสุด  เป็นที่อยู่ของท่าน 
10 ไม่มีการร้ายใดๆ  จะตกมาบนท่าน  ไม่มีภัยมาใกล้เต็นท์ของท่าน 
11 เพราะพระองค์จะรับสั่งเหล่าทูตสวรรค์ของพระองค์ในเรื่องท่าน   
   ให้ระแวดระวังท่านในทางทั้งปวงของท่าน 
12 เขาทั้งหลายจะเอามือประคองชูท่านไว้   
   เกรงวา่เท้าของท่านจะกระแทกหิน 
13 ท่านจะเหยียบสิงห์และงูเห่า  ทา่นจะย่ าสิงห์หนุ่มและงู 
14 เพราะเขาผูกพันกับเราด้วยความรกั  เราจะช่วยกู้เขา   
   เราจะป้องกันเขาไว้  เพราะเขารู้จกันามของเรา 
15 เมื่อเขาร้องทูลเรา  เราจะตอบเขา  เราจะอยู่กับเขาในยามล าบาก   
   เราจะช่วยเขาให้พ้นและให้เกยีรติเขา 
16 เราจะให้เขาอิ่มใจด้วยชีวิตยืนยาว  และส าแดงความรอดของเราแก่เขา 
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สดุดี 91 (ฉบับ THSV11) 
มั่นใจในการปกป้องของพระเจ้า 
1  ผูท้ี่อาศัยอยู่ในที่ก าบังขององค์ผูสู้งสุด 
   จะอยู่ในร่มเงาของผู้ทรงมหิทธิฤทธิ ์
2  ข้าพเจ้าจะทูลพระยาหเ์วห์วา่ “ทีล่ีภ้ัยของข้าพระองค์ 
   และป้อมปราการของข้าพระองค์ 
   พระเจ้าของข้าพระองค์ ผูท้ี่ข้าพระองค์ไว้วางใจ” 
3  เพราะพระองค์จะทรงช่วยกู้ท่านให้พน้จากกบัของพรานนก 
  และพ้นจากโรคภัยรา้ยแรงนั้น 
4  พระองค์จะทรงปกท่านไว้ด้วยปกีของพระองค์ 
  และทา่นจะลีภ้ัยอยู่ใต้ปีกของพระองค์ 
  ความซ่ือสัตย์ของพระองค์เป็นโล่และเป็นดั้ง 
5  ท่านจะไม่กลัวความสยดสยองในกลางคืน 
   หรอืลูกธนูทีป่ลิวไปในกลางวัน 
6  หรือกลัวโรคภัยทีไ่ลม่าในความมืด 
  หรือความหายนะซ่ึงท าลายในเท่ียงวัน 
7  พันคนจะล้มอยู่ข้างๆ ท่าน 
   หมื่นคนที่ขวามือของท่าน 
   แตภ่ัยนั้นจะไมม่าใกล้ท่าน 
8  ท่านจะเพียงเห็นกับตาตัวเอง 
   และเห็นการตอบแทนคนอธรรม 
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9  เพราะท่านไดท้ าให้พระยาหเ์วห์ผูเ้ป็นที่ลีภ้ัยของขา้พเจ้า 
   คือองค์ผูสู้งสุด เป็นที่พักพิงของท่าน 
10 ไม่มีเหตรุ้ายใดๆ จะเกิดแก่ท่าน 
   ไมม่ีภัยพิบัติมาใกล้เต็นท์ของท่าน 
11 เพราะพระองค์จะทรงบัญชาเหล่าทูตสวรรค์ของพระองค์ในเร่ืองท่าน  
   ให้ระแวดระวังท่านในทุกๆ ทางของท่าน 
12 เขาทั้งหลายจะเอามอืประคองชูท่านไว้ 
   เกรงว่าเท้าของท่านจะกระแทกหิน 
13 ท่านจะเหยียบสิงห์และงูเห่า 
   ทา่นจะย่ าสิงหห์นุ่มและงู 
14 พระเจ้าตรัสว่า “เพราะเขารักเรา เราจะช่วยเขาให้พ้นภัย 
   เราจะพทิักษร์ักษาเขาไว้ เพราะเขารูจ้ักนามของเรา 
15 เขาจะร้องทูลเรา แล้วเราจะตอบเขา 
   เราจะอยูก่ับเขาในยามล าบาก 
   เราจะช่วยกู้เขาและให้เกยีรตเิขา 
16 เราจะให้เขาอิ่มใจด้วยชีวิตยืนยาว 
   และให้เขาเห็นการช่วยกู้ของเรา” 
 


