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จากใจศิษยาภิบาล 
พี่น้องครับ ผมขอตั้งค ำถำมให้พี่น้องตอบในเดือนนี้ว่ำ  

• ทุกๆ คร้ังที่เรำอธิษฐำนต่อพระเจ้ำนั้น เรำหมำยควำมเช่นนั้น

จริง ๆ หรือไม่?  

• เรำคำดหวังพระเจ้ำจะตอบค ำอธิษฐำนที่เรำทูลขอต่อพระองค์

นั้นจริง ๆ หรือไม่?  

เช่นเรำมีปัญหำกำรเงิน เรำอธิษฐำนทูลขอพระเจ้ำขอพระเจ้ำช่วยเรำ

เรื่องกำรเล่ำเรียนลูกของเรำตอนเปิดเทอมวันที่ 5 พฤษภำคม นี้ จ ำนวนเงิน 

20,000 บำท แล้วคำดหวังอะไร?  

หรือเรำอยำกเห็นกำรฟื้นฟู เรำอธิษฐำนขอกำรฟื้นฟู แล้วเรำไม่ท ำอะไร

เลย พระเจ้ำทรงตอบก็ได้ ไม่ตอบก็ได้ ถ้ำตอบก็ OK ถ้ำไม่ตอบเรำก็เฉย ๆ   

พี่น้อง เรำคิดอย่ำงน้ีหรือไม่? 

ถ้ำเรำคิดอย่ำงน้ี มันจะส่งผลต่อท่ำทีกำรอธิษฐำนของเรำ  

ไม่เพียงเท่ำนั้น ยังสะท้อนท่ำทีของเรำที่มีต่อพระเจ้ำว่ำ เรำเชื่อว่ำ

พระองค์ทรงพระชนม์อยู่หรือไม่? ทรงตอบค ำอธิษฐำนเรำได้หรือไม่? 

สนใจเรำจริงหรือเปล่ำ? 

ผมคิดถึงชำยตำบอดคนหนึ่งชื่อบำรทิเมอัสในพระธรรมมำระโก

10:46-52 ที่ร้องเสียงดังขอให้พระเยซูคริสต์รักษำเขำ มีคนห้ำมเขำ แต่เขำ

กลับร้องเสียงดังต่อพระองค์ ในที่สุดพระเยซูก็ตอบเขำว่ำ “จงไปเถิด 

ความเชื่อของท่านท าให้ท่านหายปกติแล้ว” (มก.10:52) บำรทิเมอัสก็

หำย และติดตำมพระองค์ไป 
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พี่น้องครับ กำรได้รับค ำตอบจำกพระเจ้ำนั้นมีหลำยองค์ประกอบ เช่น

เร่ืองควำมเชื่อ เร่ืองฤทธิ์เดชของพระเจ้ำ เร่ืองกำรที่พระเจ้ำจะสอนเรำ

บำงอย่ำงผ่ำนเหตุกำรณ์นี้ เร่ืองกำรรู้ถึงน้ ำพระทัยของพระเจ้ำในเรื่องน้ัน ๆ 

เรื่องพระเมตตำกรุณำของพระเจ้ำ และอื่น ๆ อีก 

เร่ืองกำรรู้น้ ำพระทัยของพระเจ้ำเป็นองค์ประกอบหนึ่งที่ส ำคัญ        

น้ ำพระทัยหลักของพระเจ้ำปรำกฏอยู่พระวจนะของพระองค์ ซ่ึงเรำต้องใช้

เวลำในกำรเข้ำใจ ด้วยเหตุนี้ ผมจึงหนุนใจพี่น้องใหเ้ฝ้ำเดี่ยว ท ำ QT ทุกวัน 

เพื่อเรำจะรู้และเข้ำใจพระวจนะ  

กำรท่องจ ำและภำวนะพระวจนะก็ส ำคัญด้วย เพรำะเรำต้องเตือนตัวเอง

ถึงพระสัญญำของพระเจ้ำ และอธิษฐำนตำมน้ ำพระทัยของพระองค์ด้วย

ไม่ใช่ตำมใจของเรำเอง ซ่ึงกำรที่เรำจ ำข้อพระคัมภีร์อันเป็นพระสัญญำของ

พระเจ้ำก็จะมีที่ใช้ก็ตรงน่ีแหละ 

เมื่อเรำอธิษฐำนพระวจนะก็เป็นกำรน้อมน ำควำมคิดของเรำอยู่ภำยใต้

พระคริสต์ ท ำให้เรำเกิดควำมเชื่อขึ้น และพระเจ้ำทรงพอพระทัยในควำม

เชื่อของเรำนั้น 

อยำกมีชีวิตกับพระเจำ้ อยำกพบน้ ำพระทัยของพระองค์ อยำกฟังพระ-  

สุรเสียงของพระองค์ อยำกด ำเนินชีวิตด้วยฤทธิ์เดชของพระเจ้ำ ให้เร่ิมต้น

วันใหม่กับพระองค์โดยกำรเฝ้ำเดี่ยว ท ำ QT สร้ำงควำมเชื่อโดยกำรภำวนำ

พระวจนะ กล่ำวพระธรรมของพระองค์ทุกวัน และท่ำนจะเห็นกำร

เปล่ียนแปลงในชีวิตของท่ำนอย่ำงแน่นอน 

พระเจ้ำทรงอวยพระพรทุกท่ำน   

  

นพ.เกรียงศักดิ์ วรรธนำศิรกุล 

ศิษยำภิบำล คริสตจักรพันธกิจเชียงใหม่ 
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การเฝ้าเดี่ยว 
การเฝ้าเดี่ยว หมำยถึงกำรที่เรำเข้ำเฝ้ำพระเจ้ำเป็นกำรส่วนตัวทุกวัน โดย
กำรอธิษฐำนพูดคุยกับพระเจ้ำ กำรอ่ำนพระคัมภีร์ และอำจมีกำรร้องเพลง

สรรเสริญพระเจ้ำด้วยก็ได้ กำรเฝ้ำเดี่ยวนี้ส ำคัญมำก เพรำะเป็นส่ิงที่ช่วยให้

เรำติดสนิทกับพระเจ้ำเสมอ 

พระเยซูคริสต์ทรงเป็นแบบอย่าง พระเยซูคริสต์ทรงใช้เวลำเช้ำ      

แต่ละวันในกำรเข้ำเฝ้ำเดี่ยวและสนทนำกับพระเจ้ำเป็นกำรส่วนตัว ดังใน

มำระโก 1:35 ที่กล่ำวไว้ว่ำ “ครั้นเวลาเช้ามืดพระองค์ได้ทรงลุกขึ้นเสด็จ

ออกไปยังที่เปล่ียวและทรงอธิษฐานที่นั่น” 

 

จะเฝ้าเด่ียวอย่างไร? 
1. จัดเวลาเฉพาะ  
 เลือกเวลำที่ดีที่สุดที่แน่นอน ที่เรำจะสงบนิ่งกับพระเจ้ำได้ และมีกำร

เตรียมตัวเช่น ถ้ำเรำจัดเวลำเป็นตอนเช้ำทุกวัน เวลำ 6:00 น.       

เรำต้องเตรียมตัวโดยไม่นอนดึกเพรำะจะท ำให้เรำง่วงเวลำที่เรำ    

เฝ้ำเดี่ยวตอนเช้ำนั้น 

 เริ่มต้นจำก 10 นำทีก่อน แล้วค่อย ๆ เพิ่มเป็น 15 นำที 20 นำที 

2. เตรียมอุปกรณ์ให้พร้อมคือ 
1) พระคริสตธรรมคัมภีร์ 

2) คู่มือเฝ้ำเดี่ยว QT ประจ ำแต่ละเดือน 

3) คู่มือ 365 วันกับพระบิดำ 

4) สมุดบันทึก ปำกกำ  

3. เริ่มต้นด้วยการนมัสการพระเจ้า 
 



4 –  ปีท่ี 2 ฉบับท่ี 5 

4. อธิษฐานขอการทรงน าจากพระเจ้า 
เรำอำจจะอธิษฐำนตำมแบบอย่ำงของพระเยซูคริสต์จำกพระธรรม 

มัทธิว 6:9-13 และอธิษฐำนตำมหัวข้อในหนังสือ “365 วันกับพระบิดำ” 

ได้ และถ้ำหัวข้อไหนที่เรำรู้สึกมีภำระหรือควำมต้องกำร ก็อำจจะขยำยควำม

ด้วยตัวของเรำเอง หรือแล้วแต่พระวิญญำณบริสุทธิ์ทรงน ำ 
 

5. อ่านพระคัมภีร์ประจ าวัน 
ให้เราตั้งเป้าในแต่ละปี เช่น อย่างน้อยให้อ่านและศึกษาพระคัมภีร์

ใหม่จบ 1 รอบ  

วิธีการศึกษา 

ก. วิธีที่ 1 ศึกษาเอง 

 ก่อนเร่ิมพระคัมภีร์แต่ละเล่ม ให้ท ำควำมเข้ำใจหนังสือเล่มนั้น ๆ 

ก่อน จำกพระคัมภีร์ฉบับ “อมตธรรมร่วมสมัย ฉบับอธิบำย [Life 

Application]” ซ่ึงมีทั้งภำคพันธสัญญำเดิมและภำคพันธสัญญำ

ใหม่ 

 อ่ำนพระคัมภีร์วันละ 1 ตอน ทุกวัน ตำมตำรำงในหนังสือ “365 

วันกับพระบิดำ” 

 เมื่ออ่ำนเสร็จแล้ว ให้ตั้งค ำถำมกับตัวเองดังนี้ว่ำ  

1) เรำได้รู้จักพระเจ้ำจำกพระธรรมตอนนี้อย่ำงไร? 

2) มีควำมบำปอะไรที่เรำต้องสำรภำพ? 

3) พระเจ้ำทรงสัญญำอะไรกับเรำบ้ำง  

    และมีเงื่อนไขอะไรที่เรำต้องท ำตำม? 

4) มีตัวอย่ำงอะไรที่เรำควรปฏิบัติตำม? 

5) มคี ำสั่งอะไรที่เรำต้องเชื่อฟัง? 

6) มีบำปอะไรที่เรำต้องหลีกเลี่ยง? 
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ข. วิธีที่ 2 ศึกษาจากหนังสือเฝ้าเดี่ยว QT 

 ท ำกำรศึกษำจำก “หนังสือคู่มือเฝ้ำเดี่ยว QT” ประจ ำแต่ละเดือน 

เพื่อท ำควำมเข้ำใจและตอบสนองพระธรรมตอนนั้น ๆ  

 ท ำตำมขั้นตอนที่เขียนไว้ในหนังสือคือ 

o อธิษฐานสั้น ๆ ขอกำรทรงน ำและควำมเข้ำใจ 

o ทบทวนและภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  

o ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์ประจ ำวัน 

o อ่านพระธรรมที่จะศึกษา ช้า ๆ และตอบค าถาม 

o ท าความเข้าใจพระธรรมตอนนั้น  

o พิจารณาข้อคิดพระธรรมตอนนั้น 

o ตอบสนองพระธรรม 

o บันทึก สิ่งที่ได้รับจากการเฝ้าเดี่ยว 

o อธิษฐาน 

6. จดบันทึก ส่ิงที่ได้รับจำกกำรอธิษฐำน หรือจำกข้อพระคัมภีร์ที่พระเจ้ำ
ตรัสกับเรำ 

 
เวลานัดหมายกับพระเจ้า 
เวลาที่เหมาะสมที่สุดส าหรับข้าพเจ้าในการเฝ้าเดี่ยวคือ 
.............................................................................................. 
สถานที่ที่เหมาะสมที่สุดส าหรับการเฝ้าเดี่ยวคือ 
............................................................................................ 
ข้าพเจ้าตั้งใจจะใช้เวลาเข้าเฝ้าพระเจ้าแต่ละวันประมาณ 
............................................................................................. 
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วันที่ 1 พฤษภาคม     
ยอห์น 19:1-27 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอกำรทรงน ำและ
ควำมเข้ำใจกำรเฝ้ำเดี่ยววันนี้  

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า   
ทบทวน สดุดี 84:1-10 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้ สดุดี 84:11 
เพราะพระยาห์เวห์พระเจ้าทรงเป็น

ดวงตะวันและเป็นโล่ พระยาห์เวห์

ประทานความโปรดปรานและ

เกียรติ พระองค์มิได้ทรงหวงสิ่งดี

อันใดไว้ จากบรรดาผู้ที่ด าเนินใน

ความซ่ือสัตย ์ 

อ่านพระธรรมยอห์น 19:1-27 

ช้า ๆ 1 รอบ 

ท่ำนได้เรียนรู้อะไรจำกกำรที่พระ-

เยซูถูกไต่สวนทั้งจำกปีลำตและผู้น ำ

ศำสนำ? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 10 

ตลอดกำรสืบสวน พระเยซูทรงเป็น

ผู้ควบคุมสถำนกำรณ์ไม่ใช่ปีลำต

หรือผู้น ำทำงศำสนำ  

▪ ปีลำตนั้นรวนเร ส่วนผู้น ำทำง

ศำสนำท ำไปด้วยควำมเกลียดชัง

และควำมโกรธ แต่พระเยซูยังคง

สงบนิ่ ง  พ ระองค์ รู้ควำมจ ริง รู้

แผนกำรของพระเจ้ำ และรู้ว่ำท ำไม

ถึงถูกไต่สวน  

▪ แม้ว่ำพระเยซูจะอยู่ท่ำมกลำงควำม

กดดันและถูกข่มเหง แต่พระองค์ก็

ยังไม่หวั่นไหว แท้จริงแล้วปีลำตกับ

ผู้น ำทำงศำสนำต่ำงหำกที่ก ำลังถูก 

ไต่สวน ไม่ใช่พระเยซู   

▪ เมื่ อ เรำถู กตั้ งค ำถ ำมห รือถู ก

หัวเรำะเยำะเพรำะควำมเชื่อ จงจ ำ

ไว้ว่ำแม้เรำก ำลังถูกไต่สวนต่อหน้ำ

ผู้ที่กล่ำวหำเรำ แต่แท้จริงแล้ว พวก

เขำเองก ำลังถูกไต่สวนต่อหน้ ำ  

พระเจ้ำต่ำงหำก 

 

บทเรียนจากพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 12,13 และตอบสนอง 

เสียงตะโกนกดดันปีลำตจนเขำยอม

ให้ตรึงพระเยซูบนไม้กำงเขน   

▪ ในฐำนะผู้ ว่ำกำรโรมันท้องถิ่น    

ปีลำตมีหน้ำที่รักษำควำมสงบ  
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▪ เนื่องจำกโรมไม่สำมำรถส่งกอง

ทหำรขนำดใหญ่มำประจ ำท้องถิ่นที่

ห่ำงไกล พวกเขำจึงใช้วิธีจัดกำรกับ

กบฏอย่ำงรวดเร็วและรุนแรง     

▪ ปีลำตกลัวว่ำถ้ำมีคนรำยงำนซีซำร์

ว่ำเกิดควำมไม่สงบในเขตปกครอง

ของตน เขำอำจจะไม่เพียงสูญเสีย

ต ำแหน่งเท่ำนั้นแต่อำจถึงขั้นโดน

ประหำร   

เมื่อเราต้องเผชิญกับ 
การตัดสินใจที่ยากล าบาก  
เรามีทางเลอืกสองทาง  

เอาตวัรอด หรือไม่ก็ยืนหยัด 
เพื่อสิ่งที่ถูกต้อง  

▪ พระคัมภีร์สอนเรำว่ำ ถ้ำเรำรู้ว่ำ

อะไรถูกต้องแล้วไม่ท ำนั่นก็เป็นบำป 

(ยก.4:17) 

▪ เรำเคยเป็นแบบปีลำตหรือไม่ที่

หนีเอำตัวรอดโดยไม่ยืนหยัดในส่ิง

ที่ถูกต้อง แท้จริงแล้วไม่ได้เป็นส่ิง

ง่ำย เลยที่ เรำจะยืนหยัดใน ส่ิงที่

ถูกต้องได้  

 

 

 

▪ แต่ ให้ เรำเปรียบเที ยบระหว่ำง      

ปีลำต ที่ไม่มีจุดยืน กับพระเยซูที่  

ยืนหยัด ในพั นธกิ จที่ พ ระเจ้ ำมี   

พระประสงค์คือไถ่บำปของมนุษย์

ทั้งโลก 

แต่การยืนหยัดนั้น  
บางครั้งอาจจะต้องเผชิญ 

ความยากล าบากแบบพระเยซูได ้
ท่านยินดีหรือไม?่ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่ำนได้บทเรียนอะไรบ้ำงในกำร   

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้ำตรัสอะไรกับท่ำนบ้ำงในกำร

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
▪ ทูลขอพระเจ้ำทรงสร้ำงและพัฒนำ

เรำให้เป็นผู้ใหญ่ฝ่ำยวิญญำณจนเรำ

สำมำรถยืนหยัดแบบที่พระเยซูคริสต์

ทรงยืนหยัดนั้น 

▪ ใช้ เว ล ำนี้ อ ธิ ษ ฐ ำน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สำรภำพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ ำะ เจ ำะจ งที่ เร ำ

อธิษฐำนคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 2 พฤษภาคม     
ยอห์น 19:28-42 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอกำรทรงน ำและ
ควำมเข้ำใจกำรเฝ้ำเดี่ยววันนี้  

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า   
ทบทวน สดุดี 84:1-10 

ข้อท่องจ าส าหรับวันน้ี สดุดี 84:11 
เพราะพระยาห์เวห์พระเจ้าทรงเป็น

ดวงตะวันและเป็นโล่ พระยาห์เวห์

ประทานความโปรดปรานและ

เกียรติ พระองค์มิได้ทรงหวงสิ่งดี

อันใดไว้ จากบรรดาผู้ที่ด าเนินใน

ความซ่ือสัตย ์ 

อ่านพระธรรมยอห์น 19:28-42 

ช้า ๆ 1 รอบ 

โยเซฟ ชำวอำริมำเธียและนิโค-

เดมัสกล้ำประกำศตัวว่ำเป็นศิษย์

ของพระเยซู โดยกำรมำขอพระศพ

ของพระองค์ไปฝัง ซ่ึงเส่ียงต่อกำร

เสียชื่อเสียงของตน ถ้ำเป็นท่ำน 

ท่ำนกล้ำจะท ำแบบโยเซฟและนิโค-

เดมัส หรือไม่? 

___________________________

___________________________ 
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เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 31      กำรทิ้งศพข้ำมคืนนั้น

ผิดบทบัญญัติของพระเจ้ำ (ฉธบ.

21:23)  

▪ นอกจำกนั้นกำรท ำงำนหลังดวง

อำทิตย์ตกดินในวันศุกร์ก็ผิดกฏวัน

สะบำโตด้วย เพรำะสะบำโตเริ่มขึ้น

ตอนเย็นวันศุกร์  ด้วยเหตุนี้บรรดำ

ผู้น ำทำงศำสนำต้องกำรให้รีบเอำ

พระศพพระเยซูลงจำกไม้กำงเขน

และรีบฝังก่อนตะวันตกดิน 

 

ข้อ 31-35 ทหำรโรมันเหล่ำนี้เป็น

ทหำรที่มีประสบกำรณ์กำรตรึงคน

บนไม้กำงเขนมำหลำยต่อหลำยคร้ัง  

▪ พวกเขำมีวิธีตรวจสอบว่ำนักโทษ

ที่ถูกตรึงนั้นเสียชีวิตหรือยังโดยกำร

แทงที่สีข้ำง หำกยังไม่ตำยส่ิงที่ไหล

ออกมำคือเลือด แต่ถ้ำตำยแล้วจะมี

ล่ิมเลือดกับน้ ำไหลออกมำ (แสดง

ให้เห็นว่ำหัวใจหยุดเต้นและเลือด

เริ่มจับตัวเป็นล่ิมแยกออกจำกส่วน

ที่เป็นน้ ำ)  

 

▪ วิธีที่ทหำรโรมันใช้ส ำหรับนักโทษ
ที่ยังไม่ตำยคือทุบกระดูกขำ เพื่อ

ไม่ให้สำมำรถยันตัวหำยใจได้สะดวก 

เป็นกำรเร่งให้นักโทษเสียชีวิตเร็วขึ้น

นั่นเอง 

▪ จำกส่ิงที่พระคัมภีร์บันทึกเรำรู้ว่ำ
พระเยซูส้ินพระชนม์แล้วจริงๆไม่ใช่ 

เพียงแต่หมดสติไปเท่ำนั้นอย่ำงที่

บำงคนพยำพยำมอ้ำง เพรำะทหำร

เหล่ำนั้นตัดสินใจไม่ทุบขำพระองค์ 

ดังนั้นจึงหมำยควำมว่ำพระองค์ 

“เป็นขึ้นอีก” ในวันที่สำม   

▪ นอกจำกนี้เรำยังมีหลักฐำนจำก
ฝ่ำยที่ไม่เข้ำข้ำงใครคือพวกทหำร

โรมัน ที่กล่ำวว่ำพระเยซูคริสต์ส้ิน-

พระชนม์แล้วจริงๆบนไม้กำงเขน (ดู 

มก.15:44-45) 

บทเรียนจากพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 38,39 และตอบสนอง 
มีส่ีคนได้รับกำรเปล่ียนแปลงเมื่อ

พระเยซูส้ินพระชนม์บนกำงเขนคือ  

[1] อำชญำกรที่ก ำลังจะตำยบนไม้

กำงเขนข้ำงๆ พระเยซู  เขำได้

ขอให้พระเยซูน ำเขำไปสู่อำณำ-

จักรพระองค์ (ลก.23:29-43)  
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[2] นำยร้อยชำวโรมันผู้ประกำศ

ว่ำแท้จริงพระเยซูทรงเป็นพระ-

บุตรของพระเจ้ำ (มก.15:39)   

[3] โยเซฟ  

[4] นิโคเดมัส ผู้เป็นสมำชิกสภำ

ของยิวและเป็นสำวกของพระ-

เยซูอย่ำงลับๆ (7 :50-52) 

กล้ำออกมำเปิดเผยตัวเอง  

▪ คนเหล่ำนี้ได้รับกำรเปล่ียนแปลง

เมื่อพระเยซูส้ินพระชนม์มำกกว่ำ

ตอนที่พระองค์ยังมีชีวิตอยู่  

▪ พวกเขำตระหนักว่ำพระเยซูเป็น

ใคร และกำรตระหนักเช่นนั้นท ำให้

พวกเขำมีควำมเชื่อ กล้ำประกำศ

และลงมือท ำ  

เมื่อเราเผชิญหน้ากับการ
สิ้นพระชนม์ของพระเยซู  

เราควรไดร้ับการเปลี่ยนแปลง  
คือเชื่อ ประกาศ และลงมือท า 
เมื่อเราเชื่อในพระเยซูคริสต์  
ชีวิตของเราจะไม่เหมือนเดมิ  
จะเปลี่ยนแปลงอยา่งแน่นอน 

 

 

▪ เป็นกำรดีที่ เรำจะประเมินชีวิต

ฝ่ำยวิญญำณของเรำ มีอะไรในชีวิต

ของเรำที่ เปล่ียนแปลงเมื่อเรำรับ

เชื่อพระเยซู? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่ำนได้บทเรียนอะไรบ้ำงในกำร  

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้ำตรัสอะไรกับท่ำนบ้ำงในกำร

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
▪ กำรเติบโตหมำยถึงกำรที่เรำจะ

เป็นผู้ใหญ่ในพระคริสต์ และผู้ใหญ่

คือคนที่กล้ำยืนหยัดในสิ่งที่ถูกต้อง 

▪ ทูลพระเจ้ำทุก ๆ วัน ขอพระองค์

พัฒนำและสร้ำงเรำให้เป็นผู้ใหญ่ 

▪ ทูลพระเจ้ำให้เรำสำมำรถผ่ำน

สถำนกำรณ์ที่ยำกในแต่ละวันของ

เรำได้  โดยกำรพึ่ งฤทธิ์ เดชของ   

พระวิญญำณบริสุทธิ์ 

▪ ใช้ เว ล ำนี้ อ ธิ ษ ฐ ำน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สำรภำพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ ำะ เจ ำะจ งที่ เร ำ

อธิษฐำนคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 3 พฤษภาคม     
ยอห์น บทที่ 20 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอกำรทรงน ำและ
ควำมเข้ำใจกำรเฝ้ำเดี่ยววันนี้  

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า   
ทบทวน สดุดี 84:1-10 

ข้อท่องจ าส าหรับวันน้ี สดุดี 84:11 
เพราะพระยาห์เวห์พระเจ้าทรงเป็น

ดวงตะวันและเป็นโล่ พระยาห์เวห์

ประทานความโปรดปรานและ

เกียรติ พระองค์มิได้ทรงหวงสิ่งดี

อันใดไว้ จากบรรดาผู้ที่ด าเนินใน

ความซ่ือสัตย ์ 

อ่านพระธรรมยอห์น  20 ช้า ๆ   

1 รอบ 

กำรสงสัยเป็นควำมบำปหรือไม่ และ 

กำรที่เรำสงสัยในเร่ืองของพระเจ้ำ

เป็นควำมผิดหรือไม่? (ข้อ 25) 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 1      หินถูกเคล่ือนออกจำก

ปำกอุ โมงค์ ไม่ ใช่ เพื่ อพระเยซูจะ

ออกมำได้ พระองค์คงออกไปอย่ำง

ง่ำย-ดำยโดยไม่ต้องกล้ิงหินออก  

▪ แต่หินก้อนนี้ถูกกล้ิงออกไปเพื่อ
คนอื่นจะเข้ำไปข้ำงในได้และเห็นว่ำ

พระเยซูออกไปแล้ว 
 

ข้อ 25-28      พระเยซูไม่ถือสำ 

โธมัสที่สงสัย แม้จะสงสัยแต่โธมัสก็

ยังคงจงรักภักดีต่อพวกผู้เชื่อและ

ต่อพระเยซู  

▪ บำงคนเร่ิมจำกกำรสงสัยก่อนที่
จะเชื่ออะไรบำงอย่ำง ถ้ำควำมสงสัย

น ำไป สู่ค ำถำม ค ำถำมน ำไปถึ ง

ค ำตอบ และค ำตอบน ำไปสู่กำร

ยอมรับ ควำมสงสัยนั้นก็เป็นส่ิงดี  

▪ แต่ถ้ำควำมสงสัยกลำยเป็นควำม
ดื้อดึงและควำมดื้อดึงกลำยเป็นวิถี

ชีวิต ควำมสงสัยนั้นเป็นอันตรำยต่อ

ควำมเชื่อ  

เมื่อเราสงสัย อย่าหยุดแค่นั้น  
แต่จงให้ความสงสัยส่งผลให้ 
ความเชื่อของเราลึกซ้ึงย่ิงขึ้น  

โดยการแสวงหาค าตอบที่แท้จริง 
 

บทเรียนจากพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ  24-29  ตอบสนองและ
อธิษฐาน 
เรำเคยคิดอยำกเห็นพระเยซู สัมผัส

พระองค์ และได้ยินเสียงพระองค์

จริงๆ บ้ำงหรือไม่? เรำเคยคิดอยำก 

จะนั่ งลงกับพระองค์และรับฟั ง

ค ำแนะน ำบ้ำงหรือไม่ ?  

▪ โธมัสอยำกจะให้พระเยซูปรำกฏ
กำยให้เขำเห็น แต่แผนกำรของ  

พระเจ้ำล้ ำลึกกว่ำนั้น  

▪ พระองค์ไม่ถูกจ ำกัดอยู่ในร่ำงกำย
ของมนุษย์ พระองค์ต้องกำรจะอยู่

กับ เรำตลอด แม้กระทั่ งเดี๋ ยวนี้

พระองค์ คือพระวิญญำณบริสุทธิ์  

ก็สถิตอยู่กับเรำ  

▪ เรำสำมำรถพูดคุยกับพระองค์
และพบค ำตรัสของพระองค์จำกกำร

ใคร่ครวญค ำตรัสจำกพระวจนะ เรำ

จะได้พบพระองค์จริงๆ ดังที่โธมัส

ได้พบแล้ว 

▪ พี่น้องครับ พระเยซูคริสต์ทรง
สถิตอยู่ใกล้ ๆ เรำและอยู่ในใจของ

เรำโดยทำงองค์พระวิญญำณบริสุทธิ์ 

เรำสัมผัสหรือไม่ครับ? 
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▪ คร้ังสุดท้ำยที่เรำได้สัมผัสพระองค์

คือเมื่อไหร่ครับ? 

___________________________

___________________________ 

▪ พระองค์ทรงต้องกำรพูดกับเรำ 

หนุนใจเรำ เพียงแต่เรำต้องปรับ

คล่ืนจิตวิญญำณของเรำกับพระองค์ 

ความบาปเป็นตัวขดัขวาง 
ไม่ให้เราได้ยินเสียงพระองค์  
ดังนั้น เราจะต้องจัดการ 
บาปในชีวิตเราจนหมดสิ้น 

เพื่อเราจะฟังเสียง 
ของพระองค์ได้ชัดเจน 

▪ อธิษฐำนสำรภำพบำปของเรำที่

เรำรู้จักพระองค์  และทูลขอพระ-

วิญญำณบริสุทธิ์เปิดเผยกับเรำถึง

ควำมบำปที่เรำมีและไม่รู้ตัว เพื่อ

เรำจะน ำมำสำรภำพต่อพระองค์ได้ 

▪ แล้วตั้งใจด ำเนินชีวิตที่บริสุทธิ์กับ

พระองค์ เมื่อนั้น เรำจะได้ยินเสียง

พระองค์อย่ำงชัดเจน 

▪ ใช้ เว ล ำนี้ อ ธิ ษ ฐ ำน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สำรภำพ 

 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ ำะ เจ ำะจ งที่ เร ำ

อธิษฐำนคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่ำนได้บทเรียนอะไรบ้ำงในกำร   

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้ำตรัสอะไรกับท่ำนบ้ำงในกำร

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 4 พฤษภาคม     
ยอห์น บทที่ 21 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอกำรทรงน ำและ
ควำมเข้ำใจกำรเฝ้ำเดี่ยววันนี้  

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า   
ทบทวน สดุดี 84:1-11 

ข้อท่องจ าส าหรับวันน้ี สดุดี 84:12 
ข้าแต่พระยาห์เวห์จอมทัพ คนที่

วางใจในพระองคก็์เป็นสุข  

อ่านพระธรรมยอห์น 21 ช้า ๆ    
1 รอบ 

ถ้ำพระเยซูถำมท่ำนเหมือนที่ถำม 

เปโตรว่ำ “ท่ำนรักเรำหรือ?” ท่ำนจะ

ตอบแบบเดียวกับเปโตรหรือคน    

ละแบบ (ข้อ 17) และท่ำนจะตอบ

อย่ำงไร? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 18,19    นี่เป็นค ำพยำกรณ์

ว่ำเปโตรจะเสียชีวิตโดยกำรถูกตรึง

บนไม้กำงเขน  

 

▪ มีเร่ืองเล่ำกันมำว่ำเปโตรถูกตรึง

เพรำะยืนหยัดในควำมเชื่อของเขำ 

แต่เขำขอตรึงแบบกลับหัวเนื่องจำก

เขำรู้สึกว่ำตัวเองไม่คู่ควรจะตำย

แบบเดียวกับองค์พระผู้ เป็นเจ้ำ  

ของเขำ  

▪ ทั้งๆ ที่รู้ว่ำอนำคตจะเป็นอย่ำงไร 

แต่พระเยซูก็ทรงก ำชับให้เปโตร 

ติดตำมพระองค์  

เราอาจจะไม่แน่ใจและกลัวอนาคต 
แต่ให้เรารูว้่าพระเจ้า 

ทรงประทานก าลังให้เรา 
ที่จะเผชิญทุกสิ่งที่เข้ามาในชีวิตได้  

ให้เรามัน่ใจในพระองค ์
 

ข้อ 25      เป้ำหมำยในกำรเขียน

พระกิตติคุณของยอห์นคือเพื่ อ

แสดงให้เห็นว่ำพระเยซูทรงเป็น

พระบุตรของพระเจ้ำ  

▪ เขำน ำเสนอหลักฐำนยืนยันค ำอ้ำง

ของพระเยซูอย่ำงชัดเจนและอย่ำง

เป็นระบบ  

▪ เมื่อหลักฐำนเหล่ำนี้ปรำกฏใน

ห้องพิจำรณำคดี ผู้ฟังต้องตัดสินใจ

เลือก  
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▪ คนที่อ่ำนพระกิตติคุณยอห์นก็

เช่นกัน ต้องตัดสินใจว่ำพระเยซูทรง

เป็นพระบุตรของพระเจ้ำหรือไม่  

▪ เรำเป็นเหมือนลูกขุน หลักฐำน
นั้นแจกแจงไว้อย่ำงชัดเจนแล้ว เรำ

ต้องตัดสินใจ จงอ่ำนพระกิตติคุณ

ยอห์นและมีควำมเชื่อ 

 

บทเรียนจากพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 17  และตอบสนอง 
พระเยซูตรัสถำมเปโตรสำมคร้ังว่ำ

เขำรักพระองค์หรือ?  

▪ คร้ังแรกพระเยซูถำมว่ำ “ท่ำนรัก
เรำยิ่งกว่ำส่ิงเหล่ำนี้จริงๆหรือ?” 

(ค ำว่ ำ รัก ในภำษำก รีก ใช้ค ำว่ ำ    

“อำกำเป้” แปลว่ำ รักอย่ำงตั้งใจ 

รักอย่ำงถวำยชีวิต)  

▪ คร้ังที่สองพระเยซูตรัสถำมโดย
เน้นที่ตัวเปโตรคนเดียวและยังคง  

ใช้ค ำว่ำอำกำเป้ ส่วนคร้ังที่สำมพระ-

เยซูใช้ภำษำกรีกว่ำ ฟีเลโอ (แปลว่ำ 

รักเอ็นดู ชอบพอ รักอย่ำงพี่น้อง) 

ซ่ึงเท่ำกับถำมว่ำ “ท่ำนเป็นมิตรของ

เรำหรือ?” แต่ละคร้ังเปโตรตอบ

พระเยซูเป็นภำษำกรีกด้วยค ำว่ำ    

ฟีเลโอ  

▪ พระเยซูไม่รับค ำตอบที่รวดเร็ว

และผิวเผินจำกเปโตร แต่พระองค์

มีวิธีเข้ำไปให้ถึงแก่นส ำคัญ เปโตร

ต้องเผชิญหน้ำกับควำมรู้สึกและ

แรงจูงใจที่แท้จริงของตนเองเมื่อ

พระเยซูเผชิญหน้ำเขำ  

เราจะตอบอย่างไร 
ถ้าพระเยซูถามเราวา่  
“ท่านรักเราหรอื?”  
เรารักพระเยซูจริงๆ   

หรือเราเป็นเพียงมติรของพระองค ์
บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่ำนได้บทเรียนอะไรบ้ำงในกำร    

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้ำตรัสอะไรกับท่ำนบ้ำงในกำร

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 



16 –  ปีท่ี 2 ฉบับท่ี 5 

เข้าใจพระธรรมกิจการ 
 

อธิษฐาน 
▪ สำรภำพควำมรักของเรำต่อพระ-

เยซูคริสต์อย่ำงจริงใจและจริงจัง 

▪ นั่งเงียบๆ ระลึกถึงควำมรักของ

พระองค์ และขอบพระคุณส ำหรับ

ควำมรักนั้นที่ทรงมีต่อเรำ 

▪ ให้เรำคิดถึงว่ำ อะไรคือส่ิงที่ดี

ที่สุดในชีวิตของเรำ และให้เรำถวำย

ส่ิงน้ันให้กับพระองค์ 

▪ ใช้ เว ล ำนี้ อ ธิ ษ ฐ ำน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สำรภำพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ ำะ เจ ำะจ งที่ เร ำ

อธิษฐำนคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

 
 
ข้อมูลส าคัญ 
 

จุดประสงค ์: เพื่อเล่ำเร่ืองที่ถูกต้อง
และเที่ยงตรงเกี่ยวกับก ำเนิดและ

กำรเติบโตของคริสตจักร 
 

ผู้เขียน : ลูกำ (แพทย์ชำวต่ำงชำติ) 
 

เขียนถึง : เธโอฟีลัส และทุกคนที่
รักพระเจ้ำ 
 

ช่วงเวลาที่เขียน : ระหว่ำง ค.ศ. 63 
กับ 70 
 

เบื้องหลัง  
พระธรรมกิจกำรเชื่อมโยงชีวิต

ของพ ระค ริสต์ เจ้ ำกั บชี วิตขอ ง

คริสตจักร เชื่อมโยงระหว่ำงพระ-

กิตติคุณกับจดหมำยฝำกต่ำง ๆ 
 

ข้อพระคัมภีร์หลัก  
“แต่พวกท่านจะได้รับพระราชทาน

ฤทธานุภาพ  เมื่ อพระวิญญาณ

บริสุทธ์ิเสด็จมาเหนือท่าน  และ

ท่านทั้ งหลายจะเป็นสักขีพยาน 

ของเราในกรุงเยรูซาเล็ม  ทั่วแคว้น 
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ยูเดีย  แคว้นสะมาเรีย  และจนถึง

ที่สุดปลายแผ่นดินโลก" (1:8) 

ลูกำเขียนพระธรรมกิจกำรฯ 

ขึ้นเป็นเร่ืองรำวต่อเนื่องจำกพระ-

กิตติคุณ พระธรรมกิจกำรฯจึงเป็น

บันทึกประวัติศำสตร์คริสตจักรสมัย

แรกที่เที่ยงตรง ทั้งยังเป็นหนังสือ

ทำงศำสนศำสตร์ด้วย มีบทเรียน

และตัวอย่ำงอันอมตะที่แสดงถึง

พระรำชกิจของพระวิญญำณบริสุทธิ์ 

ควำมสัมพันธ์ในคริสตจักร กำรจัด

องค์กร ควำมหมำยของพระคุณ 

ตลอดจนบัญญั ติ แ ห่งควำม รัก 

ยิ่งกว่ำนั้นพระธรรมกิจกำรฯยังเป็น

งำนเขียนที่ปกป้องข่ำวประเสริฐ 

เป็นพยำนยืนยันว่ำค ำกล่ำวอ้ำงและ

พระสัญญำของพระเยซูคริสต์นั้น

เป็นควำมจริง 

พระธรรมกิจกำรฯเร่ิมจำกกำร

ที่พระเจ้ ำทรงเทพระวิญญำณ -

บริสุทธิ์ลงมำตำมพระสัญญำและ

กำรประกำศข่ำวประเสริฐของพระ-

เยซูคริสต์ก็เริ่มต้นขึ้น กำรเผยแพร่

ข่ำวประเสริฐโดยกำรดลใจของพระ

วิญญำณนั้นเร่ิมต้นที่กรุงเยรูซำเล็ม

แ ล้ วจึ งแ ผ่ อ อ ก ไป ถึ งก รุง โรม 

ครอบคลุมเกือบทั่วทั้ งจักรวรรดิ

โรมัน แรกเร่ิมนั้นข่ำวประเสริฐไป

ถึงชำวยิวก่อน แต่ชนชำติยิวไม่

ยอมรับ มีเพียงส่วนน้อยเท่ำนั้น    

ที่รับข่ำวประเสริฐด้วยควำมยินดี  

แต่ ก ำรที่ ช ำ วยิ ว ส่ วน ใหญ่

ปฏิ เสธข่ำวประเสริฐท ำให้มีกำร

ป ระก ำศ ข่ ำ วป ระ เส ริ ฐ กั บ ค น

ต่ำงชำติมำกขึ้น ทั้งหมดนี้เป็นไป

ตำมแผนกำรของพระเยซู คือข่ำว

ป ระ เส ริฐ จ ะต้ อ ง เ ร่ิม จ ำก ก รุ ง

เยรูซำเล็มไปทั่ วยู เดีย สะมำเรีย 

จนถึงที่สุดปลำยแผ่นดินโลก (1:8)  

เร่ืองรำวต่ำง ๆ ที่ปรำกฏใน

พระธรรมกิจกำรฯก็ด ำเนินไปตำม

แผนนี้ กำรประกำศข่ำวประเสริฐ

อย่ำงยิ่งใหญ่เริ่มต้นที่กรุงเยรูซำเล็ม 

(บทที่ 1-7) ไปถึงยูเดียและสะ-  

มำเรีย (บทที่ 8 เป็นต้นไป) จนถึง

ประเทศต่ำง ๆ ไกลออกไป (11:19,  

13:4 จนจบพระธรรมกิจกำรฯ)  
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คร่ึงหลังของพระธรรมเล่มนี้  

มุ่งบันทึกกำรเดินทำงประกำศของ

เปำโลในดินแดนต่ำง ๆ เหนือทะเล

เมดิเตอร์เรเนียนเป็นหลัก  

เป ำโลกับผู้ ร่ วมทำงน ำข่ ำว

ประเสริฐไปถึงพวกยิวก่อนแล้วจึง

ประกำศแก่คนต่ำงชำติ มีชำวยิว

บำงคนรับเชื่อและชำวต่ ำงชำติ

จ ำนวนมำกรับข่ำวประเสริฐด้วย

ควำมชื่นชมยินดี คริสตจักรใหม่ ๆ 

เกิดขึ้นหลำยแห่ง และผู้ เชื่อใหม่

ทั้ งหลำยก็ เ ร่ิม เจ ริญ เติ บ โต ขึ้ น     

ในชีวิตคริสเตียน 

ขณะที่เรำอ่ำนพระธรรมกิจกำรฯ 

ลองจินตนำกำรว่ำเรำเป็นหนึ่งใน

บรรดำสำวก ร่วมรับรู้ควำมรู้สึกของ

พวกเขำขณะที่ได้รับพระวิญญำณ

บริสุทธิ์ และร่วมปลำบปลื้มกับพวก

เขำเมื่อได้เห็นคนนับพันตอบรับ

ข่ำวประเสริฐ รับรู้ถึงกำรอุทิศตน

ของพวกเขำที่ทุ่มเทควำมสำมำรถ

และทรัพย์สินทั้งส้ินเพื่อพระเยซู

คริสต์  

 

ขณะที่เรำอ่ำน จงพิจำรณำถึง

ควำมกล้ำหำญของผู้เชื่อในศตวรรษ

แรกที่เกิดจำกกำรทรงน ำของพระ-

วิญญำณ แม้คนเหล่ำนี้จะต้องทน

ทุกข์ทรมำนและเผชิญหน้ำกับควำม

ตำย แต่พวกเขำก็ยังใช้ทุกโอกำส

บอกเล่ำเรื่ององค์พระผู้เป็นเจ้ำของ

พวกเขำซ่ึงถูกตรึงตำยบนกำงเขน

และทรงเป็นขึ้นมำแล้ว จำกนั้น

ขอให้เรำตัดสินใจที่จะเป็นคนของ

พ ระเจ้ ำตำมแบบฉบั บ ขอ งคน

เหล่ำนี้ในศตวรรษที่ 21 
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วันที่ 5 พฤษภาคม    
กิจการ 1:1-11 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอกำรทรงน ำและ
ควำมเข้ำใจกำรเฝ้ำเดี่ยววันนี้  

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า   
ทบทวน สดุดี 84:1-11 

ข้อท่องจ าส าหรับวันน้ี สดุดี 84:12 
ข้าแต่พระยาห์เวห์จอมทัพ คนที่

วางใจในพระองคก็์เป็นสุข  

อ่ านพระธรรมตอนนี้  กิ จการ 
1:1-11 ช้า ๆ 1 รอบ 

พระธรรมตอนนี้ช่วยให้เรำได้เข้ำใจ

กำรวำงแผนอย่ำงไรบ้ำง? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 6 

ตลอดเวลำหลำยปีที่พระเยซูทรงท ำ

พันธกิจในโลกนี้ เหล่ำสำวกสงสัย

เร่ืองอำณำจักรของพระองค์อยู่

เสมอ เมื่อไรอำณำจักรของพระองค์

จะมำถึง พวกเขำจะมีบทบำทอะไร

ในอำณำจักรนั้น  

▪ มุมมองตำมประเพณี ดั้ ง เดิ ม   

เชื่อกันว่ำพระมำซีฮำจะเป็นผู้พิชิต

โลกนี้ด้วยกำรปลดปล่อยอิสรำเอล

จำกอ ำนำจของจักรวรรดิโรมัน แต่

อำณำจักรที่พระเยซูพูดถึงนั้นเป็น

อำณำจักรฝ่ำยวิญญำณ ซ่ึงสถำปนำ

ขึ้นในจิตใจและชีวิตของผู้เชื่อ (ลก.

17:21)  

▪ กำรสถิตอยู่ของพระเจ้ำและฤทธิ์

อ ำนำจของพระองค์คงอยู่ในผู้เชื่อ

โดยทำงพระวิญญำณบริสุทธิ์ 

 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ใน
ข้อ 8  

พระเยซูทรงก ำชับให้สำวกเป็น-

พยำนเร่ืองพระองค์แก่คนทุกชน

ชำติ (มธ.28:19, 20) แต่ทรงบอก

ให้พวกเขำคอยรับพระวิญญำณ-

บริสุทธิ์ก่อน (ลก.24:49)  

▪ พระเจ้ำทรงมีงำนส ำคัญให้เรำ  

ท ำเพื่อพระองค์ และเรำต้องท ำงำน

นั้นด้วยฤทธิ์เดชของพระวิญญำณ

บริสุทธิ ์แต่เรำมักจะลงมือท ำงำนไป

เลยทั้ง ๆ ที่เป็นกำรล้ ำหน้ำพระเจ้ำ  
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▪ บำงคร้ังกำรรอคอยก็เป็นส่วน

หนึ่งในแผนกำรของพระเจ้ำ เรำรอ

คอยและฟังพระบัญชำของพระเจ้ำ

อย่ำงครบถ้วน หรือเรำวิ่งล้ ำหน้ำ

แผนกำรของพระองค์  

ถ้าจะท างานอย่างมีประสิทธิผล 
เราจ าเป็นต้องท า 

ตามก าหนดเวลาของพระเจ้า 
และรับฤทธิ์เดชจากพระองค์ 

 

ตอบสนอง 
▪ กำรรอคอยพระเจ้ำเป็นเร่ืองที่

ส ำคัญในอำณำจักรของพระเจ้ำ เรำ

ต้องไม่รีบเร่งโดยเฉพำะเมื่อต้อง

ตัดสินใจในเร่ืองต่ำง ๆ ยิ่งถ้ำเป็น

เรื่องหัวเล้ียวหัวต่อของชีวิตแล้ว เรำ

ยิ่งต้องแสวงหำพระเจ้ำอย่ำงเต็มที่ 

▪ ในช่วงนี้  เรำต้องตัดสินใจเร่ือง

อะไรบ้ำง?  

___________________________

___________________________ 

ให้เราฝึกฝนที่จะรอคอยและ 
ฟังพระสุรเสียงของพระเจา้  
จนกลายเป็นธรรมชาต ิ

ในชีวิตของเรา 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่ำนได้บทเรียนอะไรบ้ำงในกำร   

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้ำตรัสอะไรกับท่ำนบ้ำงในกำร

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
▪ ขอบพระคุณพระเจ้ำที่เรำไม่ต้อง

ด ำเนินชีวิตในโลกนี้อย่ำงไร้ทิศทำง 

เพรำะเมื่อเรำอธิษฐำนทูลขอกำร

ทรงน ำ พระเจ้ ำก็จะเปิด เผยน้ ำ

พระทัยของพระองค์ให้กับเรำทรำบ 

▪ อธิษฐำนขอพระเจ้ำให้เรำมีชีวิตที่

นิ่ งกับพระองค์ สัมพันธ์สนิทกับ

พระองค์เสมอ เพื่อเรำจะมีชีวิตที่

ด ำเนินตำมน้ ำพระทัยพระองค์ได้

ตลอดไป 

▪ ใช้ เว ล ำนี้ อ ธิ ษ ฐ ำน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สำรภำพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ ำะ เจ ำะจ งที่ เร ำ

อธิษฐำนคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 6 พฤษภาคม    
กิจการ 1:12-26 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอกำรทรงน ำและ
ควำมเข้ำใจกำรเฝ้ำเดี่ยววันนี้  

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า   
ทบทวน สดุดี 84:1-11 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้ สดุดี 84:12 
ข้าแต่พระยาห์เวห์จอมทัพ คนที่

วางใจในพระองค์ก็เป็นสุข  

อ่านพระธรรมตอนนี้  กิ จการ 

1:12-26 ช้า ๆ 1 รอบ 

จำกพ ระธรรมตอนนี้  อั ค รทู ต

แสวงหำน้ ำพ ระทัยของพระเจ้ ำ

ส ำหรับคนที่ จะเป็นอัครทูตแทน      

ยูดำสอย่ำงไร ? (ข้อ 24-26) 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 13 

พรรคชำตินิยมอำจหมำยถึงกลุ่ม

กำรเมืองหัวรุนแรงของชำวยิวซ่ึง

ต้องกำรใช้ก ำลังโค่น ล้ม รัฐบำล

โรมัน 
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ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 12,13     เมื่อพระคริสต์เสด็จ

สู่สวรรค์แล้ว เหล่ำสำวกก็กลับกรุง

เยรูซำเล็มทันที และร่วมกันประชุม

อธิษฐำน  

▪ พระเยซูตรัสว่ำอีกไม่กี่วันพวกเขำ

จะได้รับบัพติสมำด้วยพระวิญญำณ

บริสุทธิ์ ฉะนั้น พวกเขำจึงเฝ้ำคอย

และอธิษฐำนอยู่  

เมื่อเราเผชิญภารกิจยุ่งยาก  
การตัดสินใจครั้งส าคัญ  
สถานการณ์ทีส่ับสน  

อย่างเพิ่งรีบลงมอืท าอะไร 
หรือคิดว่าทุกอยา่งคลี่คลายไปเอง 

สิ่งแรกที่เราควรท าคือ 
อธิษฐานขอฤทธิ์เดช และ 

การทรงน าจากพระวิญญาณบริสุทธิ์  
 

ข้อ  15-26  นี่ เป็ นกำรประชุม

คริสตจักรคร้ังแรก สำวก 11 คนได้

เพิ่มขึ้นเป็น 120 คน ประเด็นหลัก

ที่ประชุมกันคือกำรแต่งตั้งอีกคน

หนึ่งเป็นสำวก หรือที่บัดนี้เรียกกัน

ว่ำอัครทูต  

 

▪ ขณะที่ เหล่ำอัครทูตเฝ้ำรอคอย 

พวกเขำก็ท ำเท่ำที่ท ำได้คืออธิษฐำน 

แสวงหำกำรทรงน ำของพระเจ้ ำ 

และพยำยำมจัดระบบองค์กรให้

เป็นรูปเป็นร่ำง  

การรอคอยพระเจ้าไม่ได้หมายถึง
การนั่งเฉย ๆ ไม่ท าอะไร  
เราตอ้งท าเท่าที่ท าได้  

โดยที่เราไมว่ิ่งน าหน้าพระเจา้ 
 

ข้อ 21-25 เหล่ำอัครทูตต้องเลือก

คนมำแทนยูดำส อิสคำริโอท พวก

เขำก ำหนดเกณฑ์ในกำรเลือกอย่ำง

เจำะจง เมื่อได้ “ผู้เข้ำรอบสุดท้ำย” 

แล้ว เหล่ำอัครทูตก็อธิษฐำนขอกำร

ทรงน ำจำกพระเจ้ำ  

เมื่อต้องตัดสินใจครั้งส าคัญๆ  
เราตอ้งก าหนดเกณฑ ์

ที่สอดคล้องกับพระคมัภีร์  
พินิจพิจารณาดูทางเลือกตา่ง ๆ 
แล้วอธิษฐานขอสตปิัญญา 

และการทรงน า 
ให้ตัดสินใจอย่างชาญฉลาด 
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ตอบสนอง 
เมื่อวำนนี้เรำได้คิดถึงเรื่องที่เรำต้อง

ตัดสินใจ  

▪ ส ำหรับวันนี้ พระธรรมตอนนี้ได้

ให้เรำเข้ำใจกำรรอคอยนั้น เรำต้อง

ท ำในส่ิงที่เรำท ำได้ ดังนั้น ส ำหรับ

เร่ืองที่เรำต้องตัดสินใจนั้น เรำได้

เร่ิมท ำอะไรไปบ้ำง อย่ำงน้อยก็คือ 

กำรอธิษฐำนอย่ำงจริงจังและเต็มที่ 

ขอสติปัญญำ ขอกำรทรงน ำ ขอ

ฤทธิ์เดชจำกพระวิญญำณ  

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่ำนได้บทเรียนอะไรบ้ำงในกำร  

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้ำตรัสอะไรกับท่ำนบ้ำงในกำร

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ ขอสติปัญญำ ขอกำรทรงน ำ ขอ

ฤทธิ์เดชจำกพระวิญญำณ ส ำหรับ

เรื่องที่เรำต้องตัดสินใจในช่วงนี้ 

▪ มอบส่ิงที่เรำต้องตัดสินใจนั้นกับ

พระเจ้ำ ทูลขอกำรเปิด เผยจำก   

พระเจ้ ำส ำห รับขั้นตอนต่อไปที่    

เรำต้องกระท ำ 

▪ ใช้ เว ล ำนี้ อ ธิ ษ ฐ ำน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สำรภำพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ ำะ เจ ำะจ งที่ เร ำ

อธิษฐำนคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________  
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วันที่ 7 พฤษภาคม   
กิจการ 2:1-13 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอกำรทรงน ำและ
ควำมเข้ำใจกำรเฝ้ำเดี่ยววันนี้ 

ภาวน าพระวจน ะขอ งพระ เจ้ า      
จำกพระธรรมสดุดี  84 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม กิจการ 2:1-13 

ช้า ๆ 1 รอบ  

พระธรรมตอนนี้ บ อก เรำเร่ือ ง

ประสบกำรณ์พระวิญญำณบริสุทธิ์

อย่ำงไรบ้ำง?  

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ใน
ข้อ 3,4  

เหตุกำรณ์นี้เป็นจริงตำมค ำพูดของ

ยอห์นผู้ให้บัพติศมำ (ลก.3:16) 

ที่ว่ำพระเยซูจะให้บัพติศมำด้วยไฟ

แห่งพระวิญญำณบริสุทธิ์ 

▪ นอกจำกนี้ยังส ำเร็จตำมค ำพยำ-

กรณ์ ของผู้ เผยพระวจนะโยเอล

(ยอล.2:28,29) เกี่ยวกับกำรเท

พระวิญญำณบริสุทธิ์ลงมำ 

 

▪ เหตุ ใดจึงเป็นเปลวไฟ รูปร่ำง
คล้ำยล้ิน?  

▪ ล้ินเป็นสัญลักษณ์แห่งค ำพูดและ
กำรส่ือสำรข่ำวประเสริฐ  

▪ ไฟเป็นสัญลักษณ์ของกำรประทับ
อยู่ของพระเจ้ำ ซ่ึงช ำระให้บริสุทธิ์ 

เผำผลำญส่ิงต่ำงๆ ที่ไม่พึงประสงค์

ในชีวิตให้หมดส้ินไป และจุดไฟใน

ดวงใจเรำเพื่อจุดประกำยในชีวิต

ผู้อื่น บนภูเขำซีนำย  

▪ พระเจ้ำทรงยืนยันบทบัญญัติใน
พันธสัญญำเดิมด้วยไฟจำกสวรรค์ 

(อพย.19:16-18)   

▪ ในวันเพ็นเทคอสต์พระเจ้ำทรง
ยืนยันพระรำชกิจของพระวิญญำณ

บริสุทธิ์โดยไฟเช่นกัน  

▪ บนภูเขำซีนำยไฟลงมำเพียงที่
เดียว แต่ในวันเพ็นเทคอสต์ไฟลง

มำเหนือผู้ เชื่ อ จ ำนวนมำก เป็ น

สัญลักษณ์ว่ำบัดนี้พระเจ้ำประทับ

อยู่กับทุกคนที่เชื่อวำงใจในพระองค์ 

▪ พระเจ้ำทรงส ำแดงกำรประทับอยู่
ด้วยกับผู้เชื่อกลุ่มนี้อย่ำงน่ำตื่นตำ

ตื่น ใจ ลมพำยุกึกก้อง ไฟ  และ  

พระวิญญำณบริสุทธิ์  
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เราอยากให้พระเจ้า 
ส าแดงพระองค์แก่เรา 

ในลักษณะที่เดน่ชัดอย่างนี้ไหม  
พระองค์อาจจะท าเช่นนั้น  
แต่อย่าบีบบังคับพระเจ้า 
ให้ท าตามทีเ่ราคาดหวัง  

▪ ในพระธรรม 1 พงศ์กษัต ริย์ 

19:10-13 เอลียำห์ก็ปรำรถนำกำร

ส่ือสำรกับพระเจ้ำเช่นกัน มีลมพำยุ

กล้ำ แผ่นดินไหว และในที่สุดก็มี

ไฟ แต่พระเจ้ำกลับตรัสกับเขำด้วย

เสียงกระซิบเบำๆ   

พระเจ้าอาจจะท าพระราชกิจ 
ในชีวิตเราอยา่งน่าทึ่ง  
หรือพระองค์อาจจะตรสั 
ด้วยพระสุรเสียงแผ่วเบา  

จงเฝ้าคอยฟังอยู่เสมออย่างอดทน 
การตอบสนอง 
▪ ตอนนี้ เรำมั่นใจว่ำ พระเจ้ำทรง

สถิตอยู่กับเรำหรือไม่?  

▪ และจนถึงบัดนี้  เรำเพียงเข้ำใจ

พระเจ้ำหรือ รู้จักพระองค์  เรำมี

ประสบกำรณ์กับพระเจ้ำวันต่อวัน

หรือไม่ เรำได้ยินพระสุรเสียงของ

พระเจ้ำเป็นประจ ำหรือไม่? 

เมื่อเรำมีปัญหำเรำคุยกับพระเจ้ำ

ทูลถำมพระองค์หรือไม่? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่ำนได้บทเรียนอะไรบ้ำงในกำร   

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้ำตรัสอะไรกับท่ำนบ้ำงในกำร

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
▪ ทูลขอให้พระเจ้ำทรงกระท ำกำร

ของพระองค์ตำมน้ ำพระทัยของ

พระองค์ในชีวิตของเรำ เพื่อเรำจะมี

ประสบกำรณ์กับพระองค์เสมอ 

▪ อธิษฐำนทูลเชิญพระวิญญำณ

บริสุทธิ์สถิตอยู่กับเรำอย่ำงเต็มล้น

ทุก ๆ วัน เพื่อเรำจะมีชีวิตที่ถวำย

เกี ยรติ แด่พ ระอ งค์  ทุ ก  ๆ  วั น

เช่นกัน 

▪ ใช้ เว ล ำนี้ อ ธิ ษ ฐ ำน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สำรภำพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ ำะ เจ ำะจ งที่ เร ำ

อธิษฐำนคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 8 พฤษภาคม   
กิจการ 2:14-28 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอกำรทรงน ำและ
ควำมเข้ำใจกำรเฝ้ำเดี่ยววันนี้ 

ภาวน าพระวจน ะขอ งพระ เจ้ า     
จำกพระธรรมสดุดี  84 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม กิจการ 2:14-28     

ช้า ๆ 1 รอบ  

ท่ำนเรียนรู้อะไรบ้ำงจำกค ำกล่ำว

ของเปโตรจำกพระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ จากข้อ 
16-21 

ส่ิงที่พ ระธรรมโยเอล 2 :28,29 

กล่ำวถึงไม่ได้เกิดขึ้นครบทั้งหมดใน

เช้ำวันนั้น  

▪ ค ำว่ำ “ในวาระสุดท้าย” หมำยถึง

ช่วงเวลำระหว่ำงกำรเสด็จมำคร้ัง

แรกของพระคริสต์กับคร้ังที่สอง 

ดังนั้นจึงอำจพูดได้อีกอย่ำงหนึ่งว่ำ 

“ตั้งแต่นี้เป็นต้นไป”  
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▪ ส่วนค ำว่ำ “ก่อนถึงวันยิ่งใหญ่

และสง่างามของพระเจ้า” (2:20) 

หมำยถึงตลอดยุคคริสเตียน  

▪ แม้แต่โมเสสก็ยังอยำกให้พระเจ้ำ

เทพระวิญญำณบริสุทธิ์ลงมำให้  

คนทั่วโลก ทั้งชำย หญิง บุตรชำย 

บุตรสำว คนยิว คนต่ำงชำติ บัดนี้

ทุกคนสำมำรถ รับพระวิญญำณ

บริสุทธิ์ ได้  นี่ นับ เป็นกำรปฏิวัติ

ควำมคิดทีเดียวส ำหรับชำวยิวใน

ศตรวรรษแรก 

 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ข้อ 
14 

เปโตรเคยเป็นผู้น ำที่ไม่หนักแน่น 

มำก่อนในช่วงที่พระเยซูทรงท ำ 

พันธกิจในโลกนี้  

▪ กำรวำงโตเป็นเหตุให้เขำต้องตก

ต่ ำลงจนถึงขั้นปฏิเสธพระเยซูถึง

สำมคร้ัง(ยน.18:15-18, 25-27)  

▪ แต่พระคริสต์ทรงยกโทษให้และ

ตั้งให้เขำเป็นผู้น ำดังเดิม (ยน. 21) 

นี่เป็นเปโตรคนใหม่ที่ถ่อมตนแต่

กล้ำหำญ  

 

▪ ค ว ำม มั่ น ใจ ขอ ง เข ำม ำจ ำก      

พระวิญญำณบริสุทธิ์ผู้ท ำให้เขำเป็น   

นักพูดที่ฉะฉำนและทรงพลัง  

▪ เรำเคยรู้สึกไหมว่ำเรำท ำผิดพลำด

ร้ำยแรงจนพระเจ้ำคงไม่มีวันยกโทษ

หรือใช้เรำอีกต่อไป?  

ไม่ว่าเราจะท าผดิบาปอะไรไป  
พระเจ้าทรงสัญญาจะยกโทษ 

และจะทรงใช้เรา 
ใหเ้รารบัใช้อย่างเกิดผล 
เป็นพระพรส าหรบั 

อาณาจักรของพระองค์ได้เสมอ 
▪ จงยอมให้พระองค์อภัยให้เรำ

และให้เรำรับใช้พระองค์อย่ำงมี

ประสิทธิภำพ 

การตอบสนอง 
▪ เรำอำจจะเคยผิ ดพ ลำดห รือ

ล้มเหลวมำก่อน  และเรำก็ถอยจำก

กำรรับใช้ไป แม้เรำจะบอกว่ำ เรำยัง

รักพระเจ้ำอยู่ก็ตำม  

▪ อย่ำให้ควำมรู้สึกไม่ดีนั้นท ำลำย

เป้ำหมำยหรือ Destiny ที่พระเจ้ำ

ทรงวำงไว้กับเรำ ให้เรำเอำเปโตร

เป็นตัวอย่ำงที่ลุกขึ้นมำและเดินทำง

ไปสู่ Destiny นั้น 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่ำนได้บทเรียนอะไรบ้ำงในกำร  

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้ำตรัสอะไรกับท่ำนบ้ำงในกำร

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐำนท ำลำยควำมคิ ดที่ มี

เหตุผลจอมปลอม ที่หลอกเรำว่ำ 

เรำไม่มีคุณค่ำ ท ำลำยควำมคิดที่

หลอกเรำว่ำ เรำไม่สำมำรถไปถึง

เป้ำหมำยชีวิตของเรำได้  

▪ อธิษฐำนสรรเสริญพระเจ้ำส ำหรับ

พระเยซูคริสต์ที่ฟื้นจำกควำมตำย 

และเป็นควำมหวังของเรำ เพรำะ

ควำมบำป หรือ ซำตำนไม่สำมำรถ

มีชัยชนะเหนือเรำได้  

▪ ใช้ เว ล ำนี้ อ ธิ ษ ฐ ำน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สำรภำพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ ำะ เจ ำะจ งที่ เร ำ

อธิษฐำนคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 9 พฤษภาคม   
กิจการ 2:29-47 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอกำรทรงน ำและ
ควำมเข้ำใจกำรเฝ้ำเดี่ยววันนี้ 

ภาวน าพระวจน ะขอ งพระ เจ้ า    
จำกพระธรรมสดุดี  84 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม กิจการ 2:29-47   

ช้า ๆ 1 รอบ  

ท่ำนเรียนรู้อะไรบ้ำงจำกชีวิตของ   

พี่ น้ องค ริสเตี ยนผู้ เชื่ อ ใหม่จำก  

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดและการตอบสนองจาก
ข้อ 38,39 
ถ้ำเรำต้องกำรจะติดตำมพระคริสต์ 

เรำต้อง “กลับใจใหม่และรับ-  

บัพติศมา”  

▪ กำรกลับใจหมำยถึงกำรหันจำก

ควำมบำปเปล่ียนทิศทำงชีวิตจำก

ควำมเห็นแก่ตัวและกำรกบฏต่อ

พระบัญญัติของพระเจ้ำ ในเวลำ

เดียวกันเรำต้องหันมำหำพระคริสต์ 

เพื่อพึ่ งพระองค์ส ำหรับกำรอภัย 

พระเมตตำ กำรทรงน ำ และเป้ำ-

หมำยในชีวิต  

▪ เรำไม่สำมำรถช่วยตัวเองให้รอด

พ้นจำกบำปได้  พระเจ้ ำเท่ ำนั้ น

สำมำรถช่วยเรำได้  

▪ กำรรับบัพติศมำแสดงว่ำเรำอยู่

ฝ่ำยพระคริสต์และชุมชนของผู้เชื่อ  

นี่คือเงื่อนไขของกำรเป็นสำวกและ

เป็นสัญลักษณ์ของควำมเชื่อ 

ถ้าเราอยากเป็นสาวก 
ของพระเยซูคริสต์อย่างแท้จริง  
สิ่งหนึ่งที่เราตอ้งเน้นในสังคมแบบ
ไทย ๆ ของเรานัน้ คือการกลับใจ   
ไม่เพียงแต่กลับใจจากบาป แต่
กลับใจจากวิถีชีวิต แนวคิด 

ที่ไม่ไดเ้ป็นไปตามพระคัมภรี์ดว้ย 
▪ เรำมี วิถีชีวิต แนวคิด อะไรต้อง

กลับใจหรือไม่? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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ข้อคิดและการตอบสนอง จาก
ข้อ 47 
ชุมชนคริสเตียนที่ดีย่อมดึงดูดคน

เข้ำมำหำพระคริสต์  

▪ คริสตจักรที่ เยรูซำเล็มกระตือ  

รือ ร้นในกำรนมัสกำรและรักกัน  

ฉันท์พี่น้องแล้วส่ิงเหล่ำนี้ก็แพร่ไปสู่

คนอื่นๆ ด้วย คริสตจักรที่ดีและ   

รักกันจะมีขนำดใหญ่ขึ้น  

▪ เรำก ำ ลั งท ำอะไรเพื่ อ ช่ วย ให้

คริสตจักรเป็นที่ดึงดูดคนเข้ำมำหำ

พระคริสต์? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่ำนได้บทเรียนอะไรบ้ำงในกำร   

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้ำตรัสอะไรกับท่ำนบ้ำงในกำร

เฝ้ำเดี่ยววันนี?้ 

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐำนขอพระเจ้ ำโดยพระ-

วิญญำณบริสุทธิ์ทรงเปิดเผยให้เรำ

เห็นว่ำ มีวิถีชีวิตและแนวควำมคิด

อะไรที่ไม่ถูกต้องตำมพระคัมภีร์ที่เรำ

ต้องกลับใจหรือไม่  น ำส่ิงน้ันมำหำ

พระองค์มอบให้พระองค์ทรงจัดกำร 

▪ ไม่เพียงเท่ำนั้นทูลขอพระวิญญำณ

บริสุทธิ์น ำควำมคิดของพระคัมภีร์

ให้ชัดเจนในชีวิตของเรำเพื่อเรำจะ

สำมำรถด ำเนินชีวิตตำมพระวจนะ

ของพระองค์ได้ 

▪ ใช้ เว ล ำนี้ อ ธิ ษ ฐ ำน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สำรภำพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ ำะ เจ ำะจ งที่ เร ำ

อธิษฐำนคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 10 พฤษภาคม   
กิจการ 3:1-10 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอกำรทรงน ำและ
ควำมเข้ำใจกำรเฝ้ำเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า จำก
พระธรรมสดุดี  84 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม กิจการ 2:1-10 

ช้า ๆ 2 รอบ  

พระเจ้ำตรัสอะไรกับท่ำนบ้ำงจำกส่ิง

ที่เปโตรพูดกับคนขอทำนง่อยนี้? 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิด และการตอบสนองจาก
ข้อ 5,6 

ขอทำนง่อยคนนี้ขอเงิน แต่เปโตร

ให้ส่ิงที่ดีกว่ำนั้นมำก คือ ให้ขำของ

เขำหำยเป็นปกติ  

▪ บ่อยคร้ังเรำขอให้พระเจ้ำช่วย

แก้ปัญหำเล็กน้อย แต่พระองค์

ประสงค์จะประทำนชีวิตใหม่และ

ช่วยเรำแก้ปัญหำทุกอย่ำง  

▪ เมื่อเรำขอให้พระเจ้ำช่วยเหลือ 
พระองค์อำจจะตรัสว่ำ “เรำมีอะไร

ที่ดีกว่ำนั้นให้เจ้ำ”  

จงทูลขอสิ่งที่เราต้องการ  
แต่อย่าประหลาดใจ 

หากพระเจ้าจะประทาน 
สิ่งที่จ าเปน็จริง ๆ แก่เรา 

▪ ทบทวนดูว่ำ เรำเคยทูลขอพระ-

เจ้ำเร่ืองอะไรบ้ำง และปรำกฎว่ำ

ค ำตอบที่พระเจ้ำตอบเรำนั้นกลับ

ไม่ใช่ส่ิงนั้นที่เรำต้องกำร แต่เป็นส่ิง

อื่นที่เรำอำจจะไม่เข้ำใจ?  

___________________________

___________________________ 

▪ และเมื่อเรำอ่ำนพระธรรมตอนนี้

แล้ว ท่ำนได้ค ำตอบหรือไม่ และ

ค ำตอบนั้นคืออะไร? 

___________________________

___________________________ 

 

ข้อคิด และการตอบสนองจาก
ข้อ 7-10 

▪ ชำยที่ เคยเป็นง่อยเร่ิมกระโดด

โลดเต้นไปรอบๆ ด้วยควำมตื่นเต้น 

เขำสรรเสริญพระเจ้ำ คนอื่นๆ จึง

ประหลำดใจและย ำเกรงฤทธิ์อ ำนำจ

ของพระเจ้ำ  
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อย่าลืมขอบคุณคนที่ช่วยเหลือเรา 
และอย่าลมืสรรเสริญพระเจ้าด้วย

ส าหรับการดูแล 
และการปกป้องจากพระองค ์

▪ เช่น เดียวกันให้เรำทบทวนถึง  
พระพร กำรช่วยเหลือ กำรช่วยกู้

จำกพระเจ้ำ หรือพี่น้องที่พระเจ้ำใช้  

เขำให้มำช่วยเรำ มีอะไรบ้ำงครับ? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

▪ เรำได้ขอบพระคุณพระเจ้ำแล้ว

หรือยัง? หรือ ถ้ำเป็นพี่น้องของเรำ

ทั้งในคริสตจักรหรือที่อื่น หรือแม้ 

แต่เพื่อนที่ ไม่ใช่คริสเตียนก็ตำม 

เรำน่ำจะไปขอบคุณเขำ หรือเขียน

บัตรขอบคุณ เขำโดยบอกอย่ำง

เจำะจงด้วยว่ำเรำขอบคุณเขำเร่ือง

อะไร 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่ำนได้บทเรียนอะไรบ้ำงในกำร  

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้ำตรัสอะไรกับท่ำนบ้ำงในกำร

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
▪ อธิษฐำนขอบพระคุณพระเจ้ำที่

ทรงตอบค ำทูลขอของเรำ ให้เรำ

ระบุเจำะจงว่ำเร่ืองอะไร เช่น ..พระ-

เจ้ำทรงช่วยให้แม่ของข้ำพระองค์

หำยจำกโรคปวดข้อ เป็นต้น 

▪ ขอบพ ระคุณ พระเจ้ ำส ำห รับ     

พี่น้องหลำยๆ คน ที่มีส่วนในชีวิต

ของเรำให้ เรำมี ชี วิตที่ ค วำม สุข    

และควำมส ำเร็จเช่นนี้ 

▪ ใช้ เว ล ำนี้ อ ธิ ษ ฐ ำน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สำรภำพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ ำะ เจ ำะจ งที่ เร ำ

อธิษฐำนคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 11 พฤษภาคม   
สดุดี 78:1-31 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอกำรทรงน ำและ
ควำมเข้ำใจกำรเฝ้ำเดี่ยววันนี ้

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า จำก
พระธรรมสดุดี  84 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม สดุดี 78:1-31  

ช้า ๆ 1 รอบ  

จำกพระธรรมตอนนี้ ท่ำนได้เรียนรู้

ควำมผิดพลำดอะไรบ้ำงของคน

อิสรำเอลที่มีต่อพระเจ้ำ ที่ท่ำนจะไม่

ท ำซ้ ำอีก? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ในสดุดีบทนี้ อำสำฟได้เล่ำประวัติ-

ศำสตร์ของชนชำติยิวตั้งแต่สมัย

เป็นทำสในอียิปต์จนถึงสมัยกำร

ปกครองของดำวิด  

▪ เร่ืองรำวนี้ได้รับกำรบอกเล่ำซ้ ำ

แล้วซ้ ำอีกให้คนแต่ละรุ่นฟัง เพื่อ

พวกเขำจะได้ไม่ลืมพระเจ้ำและไม่

ท ำผิดพลำดเหมือนบรรพบุรุษ 
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ข้อ 1 เป็นต้นไป ชำวอิสรำเอลกบฏ

และไม่ซ่ือสัตย์ต่อพระเจ้ำ (78:8) 

พวกเขำลืมกำรอัศจรรย์ที่พระเจ้ำทรง

ท ำ (78:11, 12) ลองดีกับพระเจ้ำ

โดยเรียกร้องจำกพระองค์(78:18) 

โกหกพระเจ้ำและพยำยำมยกยอ

พระองค์ (78:36) แล้วยังหันไปจำก

พระเจ้ำแม้พระองค์จะทรงท ำกำรอัน

ยิ่งใหญ่เพื่อพวกเขำก็ตำม (78:42-

56)  

สิ่งเหล่านี้ถูกบนัทึกไว ้
ในพระวจนะของพระเจา้ 

เพื่อเราจะไดไ้ม่ท าผดิพลาดซ้ าอีก  
▪ ในพระธรรม 1 โครินธ์ 10:5-

12 เปำโลใช้เร่ืองควำมไม่ซ่ือสัตย์

ของอิสรำเอลเพื่อตักเตือนคริสเตียน

ยุคแรกให้ซ่ือสัตย์ 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ใน ข้อ 

5 และการตอบสนอง 

▪ พระเจ้ ำท รงบัญ ชำพ่ อแม่ ใ ห้

ถ่ำยทอดเร่ืองรำวพระรำชกิจอันทรง

ฤทธิ์ของพระองค์ในประวัติศำสตร์

อิ สรำเอลและพระบัญญั ติ ขอ ง

พระองค์ ไปสู่ลูกๆของพวกเขำ  

การท าเช่นนี้แสดงถึงจุดประสงค์
และความส าคัญของการ 

ศึกษาพระวจนะของพระเจ้า 
คือเพื่อช่วยให้คนแต่ละรุ่น 

เชื่อฟังพระเจ้า 
และฝากความหวังไว้กับพระองค์  
▪ กำรป้องกันไม่ให้ลูกหลำนท ำผิด

ซ้ ำรอยบรรพบุรุษเป็นเร่ืองส ำคัญ  

▪ เรำท ำอะไรบ้ ำงเพื่ อถ่ ำยทอด

เร่ืองรำวเกี่ยวกับพระรำชกิจของ

พระเจ้ำไปยังคนรุ่นถัดไป เรำมีเรื่อง

เล่ำหรือตัวอย่ำงอะไรที่เรำจะบอก

กับลูกของเรำ น้องของเรำให้ระวัง

ไม่ให้ผิดพลำดเหมือนที่เรำพลำด

ไปแล้วนั้น? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่ำนได้บทเรียนอะไรบ้ำงในกำร  

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้ำตรัสอะไรกับท่ำนบ้ำงในกำร

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ สรรเสริญและขอบพระคุณพระ-

เจ้ำที่พระองค์ทรงมีพระคุณและมี

ควำมรักต่อเรำ แม้เรำผิดพลำดเรำ

ก็ยังสำมำรถปรับปรุงและแก้ตัวได้

เสมอ 

▪ ขอบพระคุณพระเจ้ำส ำหรับพ่อ

แม่ พี่ของเรำ ผู้น ำ พี่ๆ ในคริสต-

จักรที่เป็นแบบอย่ำงและสอนเรำให้

ระวังควำมผิดพลำดที่ เรำจะไม่

ผิดพลำดอีก 

▪ ขอพระเจ้ ำประทำนก ำลังและ

สติปัญญำให้กับเรำที่จะชนะค ำ-

กล่ำวโทษ กำรทดลอง และกำร

ปรักปร ำของซำตำน เพื่ อ เรำจะ

ด ำเนินชีวิตด้วยชัยชนะโดยก ำลัง

ของพระวิญญำณบริสุทธิ์  

▪ ใช้ เว ล ำนี้ อ ธิ ษ ฐ ำน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สำรภำพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ ำะ เจ ำะจ งที่ เร ำ

อธิษฐำนคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 12 พฤษภาคม   
สดุดี 78:32-72 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอกำรทรงน ำและ
ควำมเข้ำใจกำรเฝ้ำเดี่ยววันนี้ 

ภาวน าพระวจน ะขอ งพระ เจ้ า     
จำกพระธรรมสดุดี  84 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม สดุดี 78:32-72   

ช้า ๆ 1 รอบ  

จำกพระธรรมตอนนี้ ได้บอกถึ ง

ลักษณะกำรเป็นผู้ เล้ียงที่ เรำต้อง

เรียนรู้จำกชีวิตของดำวิด? (ข้อ 72) 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 36,37  ลูกหลำนอิสรำเอล

ยืนยันคร้ังแล้วคร้ังเล่ำว่ำพวกเขำจะ

ติดตำมพระเจ้ำ แต่ไม่นำนพวกเขำ

ก็หันไปจำกพระองค์  

▪ ปัญหำคือพวกเขำติดตำมพระเจ้ำ

ด้วยค ำพูดแต่ไม่ใช่ด้วยใจ กำรกลับ

ใจของพวกเขำจึงไร้ควำมหมำย  

▪ กำรพูดลอยๆนั้นไม่มีค่ ำอะไร  

พระเจ้ำทรงต้องกำรให้เรำลงมือท ำ 

เพื่อยืนยันค ำพูดและค ำสัญญำด้ำน

จิตวิญญำณ 

เราตอ้งตระหนักว่า  
เราอยู่ในสงครามฝ่ายวิญญาณ 
ศัตรูของเราคือซาตาน มนัใช ้
เนื้อหนังของเรามาต่อสูเ้ราเอง  
อาวุธของเราคือ การกลับใจ   
และการกลบัใจของเรา 

ต้องมีความจริงใจและจริงจัง 
เราจึงจะชนะได ้

▪ ลองทบทวนกำรกลับใจของเรำ

นั้นจริงใจและจริงจังขนำดไหน? 

___________________________

___________________________ 

 

ข้อ 71,72            แม้ดำวิดจะ

ครองรำชย์อยู่ ตอนที่ สดุ ดี บทนี้    

ถูกเขียนขึ้น แต่ท่ำนยังถูกเรียกว่ำ   

ผู้เลี้ยงไม่ใช่กษัตริย์  

▪ กำรเล้ียงแกะเป็นอำชีพที่พบ

ทั่วไปในสมัยพระคัมภีร์และเป็น

งำนที่ต้องรับผิดชอบสูง ฝูงแกะต้อง

พึ่งพำผู้เลี้ยงทุกอย่ำง ผู้เลี้ยงต้องน ำ

ทำง จัดหำอำหำร และปกป้องฝูง

แกะ  
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▪ ดำวิดใช้ชีวิตช่วงแรกเป็นคนเลี้ยง

แกะ (1 ซมอ.16:10,11) ท่ำนได้

ฝึกฝนตนเองส ำหรับงำนที่พระเจ้ำ

ทรงเตรียมไว้ให้ท่ำนในอนำคต  

▪ เมื่อดำวิดพร้อม พระเจ้ำก็ทรงน ำ

ท่ำนออกจำกกำรเล้ียงดูฝูงแกะ    

มำเป็ นผู้ ดู แลอิ สรำเอล ซ่ึ ง เป็ น

ประชำกรของพระเจ้ำ  

จงรับผิดชอบและ 
ท างานปัจจบุันของเราอยา่งจริงจัง  
นี่อาจเป็นสนามฝึกของพระเจ้า

เพื่อเตรียมเราให้พร้อม 
ส าหรับอนาคต 

▪ ให้เรำพิจำรณำถึงของประทำน

แล ะค ว ำม ส ำม ำรถ ที่ พ ร ะ เจ้ ำ

ประทำนกับเรำนั้น เรำได้ท ำอย่ำง

เต็มที่แล้วหรือยัง เรำได้พัฒนำไป

แล้วขนำดไหน เพื่ อพระเจ้ ำจะ

สำมำรถใช้ส่ิงเหล่ำนี้เพื่อพระนำม

ของพระองค์ได้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่ำนได้บทเรียนอะไรบ้ำงในกำร  

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้ำตรัสอะไรกับท่ำนบ้ำงในกำร

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

__________________________ 
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อธิษฐาน 
▪ สรรเสริญพระเจ้ำ ที่พระองค์ทรง

เป็นพระเจ้ำแห่งกำรให้อภัย ควำมรัก

ของพระองค์นั้นยิ่งใหญ่เกินควำม 

เข้ำใจได้ที่ทรงมีต่อเรำเสมอ 

▪ ทูลขอหัวใจแห่งควำมรักและ   

กำรให้อภัยเช่นนี้ให้อยู่ในเรำ เพื่อ

เรำจะได้รักและให้อภัยผู้อื่นแบบที่

พระองค์ทรงเป็น 

▪ ใช้ เว ล ำนี้ อ ธิ ษ ฐ ำน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สำรภำพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ ำะ เจ ำะจ งที่ เร ำ

อธิษฐำนคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 13 พฤษภาคม   
สดุดี บทที่ 79 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอกำรทรงน ำและ
ควำมเข้ำใจกำรเฝ้ำเดี่ยววันนี้ 

ภาวน าพระวจน ะขอ งพระ เจ้ า      
จำกพระธรรมสดุดี  84 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม สดุดี 79  ช้า ๆ    
1 รอบ 

เบื้องหลังพระธรรมตอนนี้ อำสำฟ 
(หรือลูกหลำนคนหนึ่งของเขำ) คง

เขียนขึ้ นห ลั งจำกชำวบ ำบิ โลน

ท ำลำยเยรูซำเล็ม (ดู 2 พกษ.25)  

จำกพระธรรมตอนนี้ ท่ำนเรียนรู้

กำรทูลพระเจ้ำเมื่อต้องเผชิญควำม

เลวร้ำยอย่ำงไรบ้ำง 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 6 

ตำมพันธสัญญำเดิม พระพิโรธและ

กำรพิพำกษำของพระเจ้ำมำถึงคน

ทั้งชำติเนื่องจำกควำมบำปของคน

ในชำตินั้น  
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▪ ในที่นี้อำสำฟทูลขอให้พระเจ้ำ

ทรงพิพำกษำอำณำจักรต่ำงๆ ที่ไม่

ยอมรับสิทธิอ ำนำจของพระเจ้ำ   

▪ ชนชำติยูดำห์ของอำสำฟเองก็ถูก

พระเจ้ำพิพำกษำในเร่ืองเดียวกันนี้ 

(2พศด.36:14-20) คนเหล่ำนี้

ปฏิญำณว่ำจะรักภักดีต่อพระเจ้ำ 

แต่ตอนนี้พวกเขำปฏิเสธพระองค์ 

กำรพิพำกษำจึงหนักขึ้นอีก 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  และ
การตอบสนอง 
ข้อ 10  ในบั้นปลำยพระสิริของ

พระเจ้ำจะปรำกฏแก่คนทั้งปวง แต่

ในระหว่ำงที่ก ำลังไปถึงจุดนั้นเรำ

ต้องอดทนกับควำมทุกข์ยำกและ

ยอมให้พระเจ้ ำทรงหล่อหลอม

อุปนิ สัย เรำให้ เข้มแข็งผ่ ำนทำง

ควำมทุกข์ยำกนั้น   

▪ เรำไม่รู้ว่ำท ำไมพระเจ้ำทรงอนุญำต

ให้ผู้ไม่เชื่อพูดเยำะเย้ยถำกถำงผู้เชื่อ  

แต่เรำต้องเตรียมรับกำรวิพำกษ์ 

วิจำรณ์ กำรเยำะเย้ย และควำมเห็น

ในแง่ร้ำย เพรำะพระเจ้ำไม่ได้ให้เรำ

ด ำเนินชีวิตโดยปรำศจำกส่ิงเหล่ำนี้ 

ข้อ 13  ไม่ว่ำอยู่ในสภำพใดก็ตำม 

เรำที่ เป็นผู้ รับใช้ของพระองค์จะ

กระท ำคือสรรเสริญพระเจ้ำ  

▪ แม้ ในตอนนี้ จะมีแต่ปัญหำ มี

เร่ืองแง่ลบ อำสำฟก็ยังหนุนใจใน

คนให้สรรเสริญพระเจ้ำ 

เมื่อมีความเจ็บแค้น 
เพราะความอยตุิธรรม  
จงร้องทูลพระเจ้า  
ไม่ใช่ต่อว่าพระองค์  
เราอาจจะโกรธ 

เมื่อเผชิญความหายนะ  
แต่เรายังต้องเชื่อมั่นในพระเจ้า 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่ำนได้บทเรียนอะไรบ้ำงในกำร    

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้ำตรัสอะไรกับท่ำนบ้ำงในกำร

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ มีควำมเจ็บปวด ปัญหำอะไรบ้ำง

ในชีวิตของเรำขณะนี้ อำจจะเป็นเร่ือง

กำรเงิน กำรเรียน สุขภำพ ครอบครัว 

หรือ เพื่อน ให้เรำสรรเสริญพระเจ้ำ

ถึงควำมยิ่ งใหญ่ ของพระองค์  ถึ ง 

แม้ว่ำ เรำจะไม่เข้ำใจท ำไมส่ิงเหล่ำนี้

จะต้องเกิดขึ้นกับเรำก็ตำม 

 

▪ เพ รำะเรำเป็ นป ระชำกรของ   

พระเจ้ำ เป็นชำวแผ่นดินสวรรค์ 

ดังนั้นให้เรำทูลขอพระเจ้ำทรงน ำ

เรำที่ จะตอบสนองปัญหำเหล่ำนี้

แบบชำวแผ่นดินสวรรค์ คือตำมแบบ 

ที่พระคัมภีร์กล่ำวไว้ เช่น กำรอภัย 

ควำมรัก ควำมอดทน ควำมเชื่อ 

เป็นต้น 

▪ ใช้ เว ล ำนี้ อ ธิ ษ ฐ ำน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สำรภำพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ ำะ เจ ำะจ งที่ เร ำ

อธิษฐำนคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 



พฤษภาคม – 41 

วันที่ 14 พฤษภาคม   
สดุดี บทที่ 80 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอกำรทรงน ำและ
ควำมเข้ำใจกำรเฝ้ำเดี่ยววันนี้ 

ภาวน าพระวจน ะขอ งพระ เจ้ า      
จำกพระธรรมสดุดี 84 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม สดุดี 80  ช้า ๆ 1 
รอบ  

สาระส าคัญ อธิษฐำนขอกำรฟื้นฟู

และกลับสู่สภำพเดิมหลังจำกประสบ

ภัยพิบัติ พระเจ้ำทรงเป็นควำมหวัง

เดียวที่จะให้ควำมรอดแก่เรำ 

เบื้องหลังพระธรรมตอนนี้ อำสำฟ 
(หรือลูกหลำนคนหนึ่งของเขำ) คง

เขียนขึ้นหลังอำณำจักรเหนือของ

อิสรำเอลพ่ำยแพ้และประชำชนถูก

กวำดต้อนไปอัสซีเรีย 

พระเจ้ำตรัสอะไรกับท่ำนบ้ำงจำก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 17 

“ผู้ที่อยู่ เบื้องขวาพระหัตถ์ของ

พระองค์” อำจไม่ได้หมำยถึงพระ-

มำซีฮำ แต่เป็นอิสรำเอล  

▪ หลำยคร้ังในพระคัมภีร์พระเจ้ำ

ทรงเรียกอิสรำเอลว่ำ “ลูกชำย

หัวปี” ของพระองค์ (อพย.4:22)  

▪ ผู้ เขี ย น สดุ ดี ก ำ ลั งวิ งวอ น ให้    

พระเจ้ ำทรงเมตตำอิสรำเอลซ่ึง  

เป็นประชำกรที่พระองค์ทรงเลือก

ให้น ำพระวจนะของพระองค์ไปสู่

ชำวโลกอีกคร้ังหนึ่ง 
 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  ข้อ 
3,7,19 และการตอบสนอง 

ผู้เขียนร้องทูลพระเจ้ำถึงสำมคร้ังว่ำ 

“ขอทรงให้ข้ำพระองค์ทั้งหลำยคืน

สู่สภำพดี”  

▪ ก่อนจะกลับคืนสู่สภำพดีได้ต้องมี

กำรกลับใจเสียก่อน กำรกลับใจคือ

กำรหันจำกบำป ถ่อมตัวลง และหัน

มำหำพระเจ้ำเพื่อรับกำรอภัย   

▪ เมื่อเรำหันมำหำพระเจ้ำ พระองค์

ทรงช่วยให้เรำเห็นตัวเรำเองและ

ควำมบำปของเรำชัดเจนยิ่งขึ้น   
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▪ เมื่อเรำเห็นบำปของเรำ เรำก็ต้อง

เริ่มกระบวนกำรกลับใจอีกคร้ัง วิธีน้ี

เท่ำนั้นที่ท ำให้เรำกลับคืนสู่ควำม-

สัมพันธ์กับพระเจ้ำได้ 

▪ ควำมบริสุทธิ์นั้นเป็นเร่ืองที่ส ำคัญ

อย่ำงยิ่งในอำณำจักรของพระเจ้ำ 

และส ำหรับเรำที่เป็นประชำกรของ

แผ่นดินสวรรค์  

ดังนั้น เราต้องกลบัมา 
พิจารณาตัวของเราเองว่า  

เรากลบัใจจริงๆ จังๆ หรือไม่?  
ให้มั่นใจวา่ชีวิตของเรานั้นโปร่งใส
จ าเพาะพระพักตร์ของพระองค์ 
เพื่อว่าค าอธิษฐานของเรา 
จะไมม่ีอุปสรรคขดัขวาง 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่ำนได้บทเรียนอะไรบ้ำงในกำร  

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้ำตรัสอะไรกับท่ำนบ้ำงในกำร

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

__________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐำนจำกสดุดี 139 ข้อ 23-

24 ที่บอกว่ำ “ ข้าแต่พระเจ้า  ขอ

ทรงตรวจค้นข้าพระองค์และทรง

รู้จักจิตใจของข้าพระองค์  ขอทรง

ทดสอบข้าพระองค์และทรงรู้จัก

ความคิดของข้าพระองค์ และขอ

ทอดพระเนตรว่ามีทางชั่วใดๆใน

ข้าพระองค์หรือไม่  และขอทรง

น าข้าพระองค์ไปในทางนิรันดร์” 

ให้พระเจ้ำเปิดเผยควำมบำปผิดที่

เรำไม่รู้นั้นกับพระเจ้ำ 
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▪ และอีกคร้ังหนึ่งให้เรำขอบพระ-

คุณพระเจ้ำที่พระองค์ทรงให้อภัย

ในควำมบำปผิดของเรำแม้ว่ำเรำจะ

ผิดพลำดมำกขนำดไหนก็ตำม 

พระองค์ก็ยังทรงให้อภัยเรำเสมอ 

▪ ใช้ เว ล ำนี้ อ ธิ ษ ฐ ำน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สำรภำพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ ำะ เจ ำะจ งที่ เร ำ

อธิษฐำนคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

 

วันที่ 15 พฤษภาคม   
สดุดี บทที่ 81 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอกำรทรงน ำและ
ควำมเข้ำใจกำรเฝ้ำเดี่ยววันนี้ 

ภาวน าพระวจน ะขอ งพระ เจ้ า     
จำกพระธรรมสดุดี  84 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม สดุดี 81  ช้า ๆ     
1 รอบ  

สาระส าคัญ   บทเพลงเฉลิมฉลอง
ในงำนเทศกำล  บทเพลงนี้ฉลอง

กำรอพยพออกจำกอียิปต์ กล่ำวถึง

ควำมดีของพระเจ้ำซ่ึงตรงกันข้ำม

กับควำมดื้อดึงของอิสรำเอล พระ-

เจ้ำทรงเป็นพระผู้ช่วยกู้ของเรำแม้

เรำจะออกนอกลู่นอกทำง 

พระเจ้ำตรัสอะไรกับท่ำนบ้ำงจำก

สดุดีบทนี้? 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 11,12 พระเจ้ำทรงปล่อยให้

อิสรำเอลตำบอด ดื้อดึง และเห็น- 
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แก่ตัว ทั้งๆที่พวกเขำควรจะเชื่อฟัง

และท ำตำมพระประสงค์ของพระองค์  

▪ บำงคร้ังพระเจ้ำก็ทรงปล่อยให้เรำ

ดื้อดึงต่อไปเพื่อให้เรำรู้สึกตัว พระ

เจ้ำทรงปล่อยให้เรำกบฏเพื่อให้เรำ

เรียนรู้ผลของควำมบำป  

พระองค์ทรงใช ้
ประสบการณ์เหล่านี้ 
เพื่อให้คนหันกลับมา 
สู่ความเชื่อในพระเจา้ 

ก่อนเขาจะท าบาปที่รา้ยแรงกว่านี้ 
▪ เรำเคยมีประสบกำรณ์ที่พระเจ้ำ

ทรงปล่อยเรำ เมื่อเรำดื้อดึงหรือไม่ 

และผลออกมำเป็นอย่ำงไร คุ้ ม

หรือไม่ที่เรำดื้อดึงกับพระเจ้ำ ไม่

เชื่อฟังพระองค์? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

 

ข้อ 13-16 พระเจ้ำทรงกล่ำวไว้ใน

พันธสัญญำของพระองค์ว่ำพระองค์

จะทรงท ำให้ประชำกรของพระองค์

กลับคืนสู่สภำพดี ถ้ำพวกเขำฟัง

พระองค์และกลับมำหำพระองค์ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่ำนได้บทเรียนอะไรบ้ำงในกำร  

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้ำตรัสอะไรกับท่ำนบ้ำงในกำร

เฝ้ำเดี่ยววันนี้ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 



พฤษภาคม – 45 

อธิษฐาน 
▪ ขอบพระคุณพระเจ้ำส ำหรับกำร

ช่วยกู้ของพระองค์ เพรำะแม้ว่ำเรำ

จะตำมใจตัวเอง และ ดื้อดึงต่อ

พระองค์ แต่พระคุณควำมรักของ

พระองค์ก็ทรงมีต่อเรำอยู่ เสมอ 

ขอบพระคุณส ำหรับกำรให้อภัยของ

พระองค์ 

▪ ทูลขอพระเจ้ำทรงสอนเรำให้มี

หัวใจที่จะเชื่อฟังพระองค์เสมอ 

▪ ใช้ เว ล ำนี้ อ ธิ ษ ฐ ำน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สำรภำพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ ำะ เจ ำะจ งที่ เร ำ

อธิษฐำนคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 16 พฤษภาคม   
ผู้วินิจฉัย 9:22-57 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอกำรทรงน ำและ
ควำมเข้ำใจกำรเฝ้ำเดี่ยววันนี้ 

ภาวน าพระวจน ะขอ งพระ เจ้ า    
จำกพระธรรมสดุดี  84 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม ผู้วินิจฉัย 9:22-

57 ช้าๆ 1 รอบ 

ในข้อ 22-24 ได้บอกถึงผลของ

กำรตัด สินใจติดตำมผู้ น ำที่ ผิ ด

อย่ำงไรบ้ำง? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 23  วิญญำณชั่วนี้ไม่ใช่ท่ำทีที่

ขัดแย้งเท่ำนั้น มันเป็นมำรร้ำย  

▪ มันไม่ใช่ตัวซำตำนเองแต่เป็นทูต-

สวรรค์ที่อยู่ใต้อิทธิพลของซำตำน 

พระเจ้ำทรงใช้วิญญำณชั่วนี้น ำกำร

พิพำกษำมำสู่เมืองเชเคม  

 

ข้อ 56,57        กิเดโอนบิดำของ

อำบีเมเลคประสบควำมส ำเร็จใน 
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กำรรบ แต่บำงคร้ังก็ล้มเหลวในกำร

ต่อสู้กับตัวเอง  

▪ กิเดโอนไม่ได้ถูกต ำหนิที่มีภรรยำ

น้อย(8:31) แต่ปัญหำครอบครัว

ซ่ึงเกิดจำกควำมสัมพันธ์ถูกบันทึก

ไว้อย่ำงชัดเจน ในที่สุดอำบีเมเลคก็

ฆ่ำพี่น้องต่ำงมำรดำ 69 คนจำก 70 

คน ฉีกชนชำติหนึ่งออกเป็นชิ้นๆ

และตัวเองก็ถูกฆ่ำตำย   

▪ เรำได้เรียนรู้จำกชีวิตของกิเดโอน

ว่ำไม่ว่ำเรำจะท ำดีเพื่ออำณำจักร

ของพระเจ้ำมำกเพียงใด ควำมบำป

ในชีวิตของเรำก็ยังคงส่งผลท ำลำย

ล้ำงที่รุนแรง 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 
22-24  และการตอบสนอง 
อำบี เมเลคเป็นคนที่ตรงข้ำมกับ     

ผู้วินิจฉัยที่พระเจ้ำต้องกำร แต่พระ-

เจ้ำทรงให้เวลำ 3 ปีก่อนที่จะจัดกำร

กับเขำตำมค ำอุปมำของโยธำม สำม

ปีคงยำวนำนมำกส ำหรับโยธำม  

▪ ท ำไมอำบีเมเลคจึงไม่ถูกลงโทษ
เพรำะควำมชั่วร้ำยของเขำเร็วกว่ำ  

นี้  ? เรำไม่ใช่คนเดียวที่สงสัยว่ำ

ท ำไมควำมชั่วร้ำยยังลอยนวลอยู่ได้  

▪ พระเจ้ำทรงสัญญำจะจัดกำรกับ

ควำมบำป แต่พระองค์จะทรงท ำ

เช่นนี้ในเวลำของพระองค์เอง ไม่ใช่

เวลำของเรำ  

▪ ที่จริงแล้วน่ำจะเป็นข่ำวดีส ำหรับ

เรำที่พระเจ้ำไม่ทรงลงโทษเรำทันที

ที่เรำทุกคนท ำบำปและสมควรถูก

ลงโทษ  

พระเมตตาของพระเจา้ 
มักปกป้องเราจาก 

การลงโทษอย่างทนัทีทันใด 
และให้เวลาเราหันจากความบาป
กลับไปหาพระเจ้าและกลบัใจใหม่  
▪ กำรวำงใจในควำมยุติธรรมของ

พระเจ้ำหมำยควำมว่ำ  

[1] เรำต้องยอมรับควำมบำปของ

เรำและกลับใจใหม่เสียก่อน  

[2]เรำอำจจะต้องเผชิญกับช่วง-

เวลำที่ทุกข์ยำกเพื่อรอให้คนชั่ว

ถูกลงโทษ แต่ควำมชั่ วจะถูก

ท ำลำยหมดส้ินในเวลำของ   

พระเจ้ำ 

▪ ณ เวลำนี้ เรำได้ประนีประนอม

อะไรบ้ำงกับโลกนี้ เมื่อเรำรู้ว่ำมันจะ 
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ส่งผลต่ออนำคตของเรำอย่ำงแน่นอน 

แล้วเรำจะแก้ไขอย่ำงไร? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่ำนได้บทเรียนอะไรบ้ำงในกำร  

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้ำตรัสอะไรกับท่ำนบ้ำงในกำร

เฝ้ำเดี่ยววันนี?้ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ ทู ล ขอพ ระ เจ้ ำท รงป ระท ำน

สติปัญญำให้กับเรำในกำรติดตำม

ผู้น ำที่ถูกต้องตำมพระวจนะของ

พระเจ้ำ   

▪ ทูลขอพระเจ้ำทรงใช้เรำหนุนใจ

ผู้น ำ และถ้ำพระเจ้ำทรงใช้เรำเป็น

ผู้น ำ ทูลขอพระเจ้ำทรงให้ เรำมี

หัวใจแห่งกำรเป็นผู้เลี้ยง รักลูกแกะ

ที่พระเจ้ำทรงให้เรำดูแลนั้น 

▪ ใช้ เว ล ำนี้ อ ธิ ษ ฐ ำน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สำรภำพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ ำะ เจ ำะจ งที่ เร ำ

อธิษฐำนคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 17 พฤษภาคม   
ผู้วินิจฉัย บทที่ 10 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอกำรทรงน ำและ
ควำมเข้ำใจกำรเฝ้ำเดี่ยววันนี้ 

ภาวน าพระวจน ะขอ งพระ เจ้ า      
จำกพระธรรมสดุดี  84 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม ผู้วินิจฉัย 10 ช้าๆ  
1 รอบ 

จำกพระธรรมตอนนี้ท่ำนได้เห็น

พระลักษณะของพระเจ้ำอะไรบ้ำง? 

___________________________

___________________________ 

เข้ า ใจพระธรรมตอนนี้  ข้ อ 
17,18 

ชำวอัมโมนมีอ ำนำจรุ่งเรืองที่สุดใน

สมัยผู้วินิจฉัย คนเหล่ำนี้เป็นเชื้อ

สำยของอัมโมน ซ่ึงเป็นบุตรชำยที่

เกิดจำกลูกสำวของโลทซ่ึงร่วมหลับ

นอนกับบิดำของตนเองขณะที่เมำ

เหล้ำ(ปฐก.19:30-38)   

▪ ดินแดนอัมโมนอยู่ทำงตะวันออก

ของแม่น้ ำจอ ร์แดนตรงข้ำมกับ

เยรูซำเล็ม  

 

▪ ตอนใต้ของอัมโมนคือโมอับ ซ่ึง

เป็นชนชำติที่เกิดจำกลูกสำวอีกคน

หนึ่งของโลทซ่ึงร่วมหลับนอนกับ

บิดำเช่นกัน  

▪ ปกติแล้วโมอับและอัมโมนจะเป็น

พันธมิตรกัน กำรเอำชนะทั้งสองชน-

ชำตินี้จึงเป็นเป็นภำระที่ใหญ่หลวง 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  และ
การตอบสนอง 
ข้อ 9,10  ชำวอิสรำเอลต้องทน

ทุกข์อยู่หลำยปีก่อนพวกเขำจะละ

ทิ้งวิถีชีวิตที่เต็มไปด้วยควำมบำป 

แล้วหันมำทูลขอควำมช่วยเหลือ

จำกพระเจ้ำ (ดู 4:1-3; 6:1-7)  

▪ สังเกตว่ำเมื่อชำวอิสรำเอลจน

ตรอก พวกเขำไม่ได้ขอควำมช่วย-

เหลือจำกพระต่ำงชำติ แต่หันมำหำ

พระเจ้ำผู้ทรงช่วยเหลือพวกเขำได้

อย่ำงแท้จริง   

▪ พระเจ้ำทรงเป็นที่พึ่งสุดท้ำยใน

ชีวิตของเรำหรือไม่?  

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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▪ เรำทุกข์ทรมำนอย่ำงไม่จ ำเป็น

เพรำะเรำไม่ยอมเรียกหำพระเจ้ำเรำ

รอจนกระทั่ งเรำพึ่ งพำอย่ำงอื่ น

ไม่ได้แล้ว จึงกลับมำหำพระองค์ 

แทนที่จะรอให้ 
สถานการณ์เลวร้ายลงเรื่อยๆ  
จงหันไปหาพระเจา้ก่อน  

พระองค์ทรงช่วยเราได้ทุกปัญหา 
 

ข้อ 11-16   พระคัมภีร์ตอนนี้

แสดงให้เห็นควำมยำกล ำบำกใน

กำรติดตำมพระเจ้ำหลังจำกห่ำง

หำยไปนำน  

▪ ชำวอิสรำเอลลืมพระเจ้ำเมื่อทุก

อย่ำงด ำเนินไปด้วยดี  

แม้ว่าประชากรของพระองค์เอง 
จะปฏิเสธพระองค์ แต่พระเจ้า 
ก็ทรงช่วยกู้พวกเขาทุกครั้ง 

เมื่อพวกเขาร้องทลูขอพระองค์
ด้วยการกลับใจใหม่  

พระเจ้าทรงช่วยกู้เราเช่นกัน  
▪ เรำท ำตัวเหมือนอิสรำเอล เมื่อเรำ

กีดกันพระเจ้ำออกไปจำกชีวิต-

ประจ ำวันของเรำแทนที่ จะเป็น

ศูนย์กลำง  

▪ พ่ อแม่ ที่ รัก ลูก รู้ สึกว่ ำตน เอ ง    

ถูกปฏิเสธเมื่อลูกดื้อดึง พระเจ้ำก็

ทรงรู้สึกถูกปฏิเสธเมื่อเรำเพิกเฉย

หรือไม่แยแสพระองค์ (1 ซมอ.8:4-

9, 10:17-19, ยน.12:44-50)   

▪ เรำควรอยู่ ใกล้ชิดกับพระเจ้ ำ 

แทนที่จะคอยดูว่ำเรำจะไปได้ถึง

ไหนก่อนจะถูกพิพำกษำ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่ำนได้บทเรียนอะไรบ้ำงในกำร    

เฝ้ำเดี่ยววันนี้ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้ำตรัสอะไรกับท่ำนบ้ำงในกำร

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐำนขอบพระคุณพระเจ้ำที่

พระองค์ทรงยกโทษบำปของเรำ 

เมื่อเรำท ำบำป และกลับใจพระองค์

ก็ทรงให้โอกำสเรำเสมอ 

▪ อธิษฐำนทูลขอพระเจ้ำทรงน ำ

ชี วิ ต ขอ งเรำใ ห้ ติ ด สนิ ท อ ยู่ กั บ

พระองค์อยู่เสมอ ทูลขอพระเจ้ำให้

เรำมีควำมระวังในชีวิตที่จะไม่เดิน

ออกจำกทำงของพระองค์ไป 

▪ ใช้ เว ล ำนี้ อ ธิ ษ ฐ ำน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สำรภำพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ ำะ เจ ำะจ งที่ เร ำ

อธิษฐำนคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 18 พฤษภาคม   
ผู้วินิจฉัย บทที่ 11 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอกำรทรงน ำและ
ควำมเข้ำใจกำรเฝ้ำเดี่ยววันนี้ 

ภาวน าพระวจน ะขอ งพระ เจ้ า      
จำกพระธรรมสดุดี  84 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม ผู้วินิจฉัย 11 ช้าๆ 
1 รอบ 

จำกพระธรรมตอนนี้ ที่เยฟธำห์ได้

กล่ำวค ำปฏิญำณออกไปอย่ำงไม่

ระวังตัวท่ำนคิดอย่ำงไรบ้ำง? 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  และ
การตอบสนอง 
ข้อ 30,31 ตำมบทบัญญัติของ

พระเจ้ำ ค ำปฏิญำณคือค ำสัญญำที่

ท ำกับพระเจ้ ำ เป็น ส่ิงที่ ไม่ อำจ

ละเมิดได้ (กดว.30 :1,2; ฉธบ.

23:21-23)   

▪ ค ำปฏิญำณมีผลบังคับใช้เท่ำกับ

สัญญำที่เป็นลำยลักษณ์อักษร  
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▪ คนมำกมำยในสมัยพระคัมภีร์

กล่ำวค ำปฏิญำณและค ำปฏิญำณ

ของบำงคนก็โง่เขลำมำกเช่นเดียว 

กับของเยฟธำห์ 

 

ข้อ 34,35 ค ำปฏิญำณที่สะเพร่ำ

ของเยฟธำห์ท ำให้เขำโศกเศร้ำเกิน

กว่ำจะบรรยำยได้  

▪ อำรมณ์ควำมรู้สึกหรือควำมวิตก

กังวลที่รุนแรงอำจท ำให้เรำสัญญำ

กับพระเจ้ำไปด้วยควำมโง่เขลำ  

▪ ค ำสัญญำเหล่ำนี้อำจจะดู สูงส่ง

ตอนที่เรำพูดออกไป แต่ค ำสัญญำ

นั้นจะท ำให้เรำรู้สึกผิดและว้ำวุ่นใจ

เมื่อเรำถูกบังคับให้ท ำตำมที่พูดไว้  

▪ กำรท ำ “ข้อตกลง” ฝ่ำยวิญญำณ

มีแต่จะน ำมำซ่ึงควำมผิดหวัง  

พระเจ้าไม่ทรงต้องการค าสัญญา
เกี่ยวกับสิ่งที่เราจะท าในอนาคต 

พระองค์ต้องการให้เรา 
เชื่อฟังพระองค์วันนี ้
นี่คือข้อแนะน าที่ดีคือ  

เชื่อฟังพระองค์วันนี้ ไม่ตอ้งกล่าว
ค าปฎิญาณอะไรส าหรับอนาคต  

 

▪ ท ำไมคนจึงกล่ำวค ำสำบำนหรือ

ค ำปฎิญำณ เพรำะตั้งใจจริง ๆ หรือ

เพรำะอำรมณ์ชั่ววูบ หรือ ค ำพูด

ของตัวเองไม่มีน้ ำหนักมำกพอเลย

ต้องสำบำนเพื่อให้เขำเชื่อถือ? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่ำนได้บทเรียนอะไรบ้ำงในกำร  

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้ำตรัสอะไรกับท่ำนบ้ำงในกำร

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
▪ ทูลขอพระเจ้ำทรงยกโทษเรำที่  

เรำผิดพลำดในค ำพูด หรือบำงคร้ัง

กล่ำวค ำปฏิญำณไปโดยไม่ระมัด-

ระวัง 

▪ ทูลขอพระเจ้ ำให้เรำเป็นคนที่

ระมั ด ระวั งในก ำรพู ด  ให้ เรำมี

สติปัญญำ มีควำมยับยั้งปำกของ

ตนเอง ทูลขอพระเจ้ำให้เรำเป็นคน

ที่คิดก่อนพูดมำกกว่ำพูดก่อนคิด 

เพรำะเรำจะไม่ท ำร้ำยตัวเองด้วย

ค ำพูดของเรำและไม่ได้ถวำยเกียรติ

แด่พระองค์ 

▪ ใช้ เว ล ำนี้ อ ธิ ษ ฐ ำน ย ก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สำรภำพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ ำะ เจ ำะจ งที่ เร ำ

อธิษฐำนคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 19 พฤษภาคม   
ผู้วินิจฉัย บทที่ 12 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอกำรทรงน ำและ
ควำมเข้ำใจกำรเฝ้ำเดี่ยววันนี้ 

ภาวน าพระวจน ะขอ งพระ เจ้ า    
จำกพระธรรมสดุดี  84 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม ผู้วินิจฉัย 12 ช้าๆ 
1 รอบ 

ท่ ำนคิ ด ว่ ำท ำ ไม เด โบ รำห์ และ     

บำลำคจึงร้องบทเพลงสรรเสริญ

พระเจ้ำ? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 8-

15 

เรำรู้เร่ืองรำวและควำมส ำคัญของ   

ผู้วินิจฉัยสำมคนนี้น้อยมำก  

▪ จ ำนวนบุตรหลำนและฝูงสัตว์  

บ่งบอกถึงควำมมั่งคั่งของพวกเขำ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 1 
เป็นต้นไป และการตอบสนอง 
อิสรำเอลเพิ่ งชนะสงครำมค ร้ัง

ยิ่งใหญ่  แต่แทนที่จะชื่นชมยินดี 

พวกเขำกลับขัดแย้งและทุ่มเถียงกัน  
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▪ เผ่ ำเอฟรำอิม โกรธเคื องและ 

อิจฉำที่พวกตนไม่ได้ถูก เชิญให้  

ร่วมสงครำมด้วย (แม้เยฟธำห์จะ

บอกว่ำเขำเชิญเอฟรำอิมแล้ว)  

▪ ค ำดูหมิ่นของเผ่ำเอฟรำอิมท ำให้

เยฟธำห์โกรธและระดมพลมำ ฆ่ำ

ชำยจำกเอฟรำอิมไป 42,000 คน   

▪ ปกติเยฟธำร์มักจะพูดก่อนท ำ แต่

คร้ังนี้เขำแก้แค้นอย่ำงรวดเร็ว กำร

ท ำเช่นนี้สร้ำงควำมเสียหำยให้แก่

อิสรำเอลอย่ำงมำกทั้งๆ ที่น่ำจะ

หลีกเลี่ยงได้  

เมื่อเรารูส้ึกว่าถูกมองข้าม 
เราไม่ควรตอบสนอง 

ด้วยการดูหมิ่น อิจฉาริษยาผู้อื่น  
และแก้แค้น  

เพราะค าดูหมิ่นก็เปน็เรือ่งที่ผิด
และสรา้งความเสียหาย 

ไม่น้อยไปกว่ากัน 
▪ ควำมอิจฉำริษยำ กำรดูหมิ่น กำร

คิดแง่ลบ เป็นส่ิงต้องระวังอย่ำงยิ่ง

ท่ำมกลำงกลุ่มคน และในคริสตจักร

ด้วย เพรำะด้ วยท่ ำที เช่นนี้  กำร

ท ำลำยล้ำงก็สำมำรถเกิดขึ้นได้  

 

▪ เมื่อเป็นเช่นนี้ เรำควรมีท่ำทีต่อ

กันและกันอย่ำงไร เพื่ อป้องกัน

ไม่ให้เกิดกำรท ำลำยล้ำงเกิดขึ้นใน

คริสตจักรของเรำ? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่ำนได้บทเรียนอะไรบ้ำงในกำร  

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้ำตรัสอะไรกับท่ำนบ้ำงในกำร

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
▪ ทูลขอพระเจ้ำทรงสร้ำงชีวิตของ

เรำมองสถำนกำรณ์ในแง่บวก ช้ำใน

กำรพูด ช้ำในกำรโกรธ แต่ไวในกำร

ฟัง 

▪ ทูลขอพระเจ้ำประทำนสติปัญญำ

ให้กับเรำเมื่อเรำเผชิญปัญหำควำม

ขัดแย้ง เพื่อเรำจะสำมำรถแก้ไข

สถำนกำรณ์ให้คล่ีคลำยได้ไปในทำง

ที่ดีและถวำยเกียรติแด่พระเจ้ำ 

▪ ใช้ เว ล ำนี้ อ ธิ ษ ฐ ำน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สำรภำพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ ำะ เจ ำะจ งที่ เร ำ

อธิษฐำนคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 20 พฤษภาคม   
ผู้วินิจฉัย บทที่ 13 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอกำรทรงน ำและ
ควำมเข้ำใจกำรเฝ้ำเดี่ยววันนี้ 

ภาวน าพระวจน ะขอ งพระ เจ้ า    
จำกพระธรรมสดุดี  84 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม ผู้วินิจฉัย 13 ช้าๆ 
1 รอบ 

เมื่อท่ำนมีค ำถำมเกี่ยวกับเรื่องของ

พระเจ้ำท่ำนจะพยำยำมหำค ำตอบ 

แต่มีบำงเร่ืองที่ท่ำนไม่สำมำรถหำ

ค ำตอบได้ ท่ำนคิดว่ำเพรำะเหตุใด? 

(ข้อ18) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 18 

ท ำไมทูตของพระเจ้ำจึงไม่เปิดเผย

ชื่อ?  

▪ คนสมัยนั้นเชื่อว่ำถ้ำพวกเขำรู้จัก

ชื่อของคนอื่น ก็จะรู้อุปนิสัยของคน

คนนั้น รวมถึงวิธีกำรที่จะควบคุม

เขำด้วย กำรที่ทูตของพระเจ้ำไม่บอก 

ชื่อก็เพื่อไม่ให้มำโนอำห์ควบคุม  
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▪ ทูตองค์นั้นยังกล่ำวด้วยว่ำชื่อของ

เขำนั้นเกินควำมเข้ำใจและอัศจรรย์

เกินกว่ำจะคำดคิด  

▪ มำโนอำห์ขอค ำตอบที่ เขำเองก็  

ไม่อำจเข้ำใจได้  

บางครั้งเราทูลถามพระเจ้า 
และไม่ได้รบัค าตอบ  

อาจไมใ่ช่เพราะพระเจา้ปฏิเสธเรา  
แต่เราอาจถามถึงสิ่งที่เรา 

ไม่มีความสามารถพอจะเข้าใจ 
หรือยอมรับได้  

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ ข้อ 
25 และการตอบสนอง 
เผ่ำของแซมสัน คือเผ่ำดำน ยังคง

เดินทำงวนเวียนอยู่ในดินแดนที่

พวกเขำได้รับเป็นมรดก (18 :1) 

แต่ก็ยังไม่สำมำรถยึดครองไว้ได้      

(ยชว.19:47,48)  

▪ แซมสันคงเติบโตขึ้นในเผ่ำนักรบ

พร้อมควำมปรำรถนำอันแรงกล้ำ

ของเผ่ำที่จะตั้งถิ่นฐำนอย่ำงถำวรใน

ดินแดนของตนเอง  

▪ ด้วยเหตุนี้กำรไปเยี่ยมค่ำยทหำร

ของเผ่ำดำนจึงกระตุ้นแซมสัน และ

พระวิญญำณของพระเจ้ำก็เร่ิมเตรียม  

ชีวิตเขำส ำหรับกำรเป็นผู้วินิจฉัย

และผู้น ำที่จะต่อต้ำนชำวฟีลิสเตีย   

▪ บำงทีอำจจะมีบำงส่ิงบำงอย่ำงที่

กระตุ้นหัวใจของเรำและชี้ให้เห็นถึง

ส่ิงที่พระเจ้ำทรงต้องกำรใช้เรำ  

พระเจ้าทรงใช้วิธีการที่หลากหลาย
เพื่อพัฒนาและเตรียมชีวิตของเรา  

ไม่ว่าจะเป็นบุคลิกลักษณะ 
ที่สืบทอดมาถึงเรา  

อิทธิพลจากสภาพแวดลอ้มและ
ประสบการณ์ส่วนตัว  

▪ กำรเตรียมชีวิตมักเร่ิมต้นตั้งแต่

ก่อนเรำจะโตเป็นผู้ใหญ่ จงไวต่อ

กำรทรงน ำของพระวิญญำณบริสุทธิ์

และตระหนักถึงงำนที่พระเจ้ำทรง

เตรียมไว้ส ำหรับเรำ อดีตของเรำ

อำจจะมีประโยชน์มำกกว่ำที่เรำคิด 

▪ เช่นเดียวกับแซมสัน เรำคิดว่ำ 

พระเจ้ำต้องกำรใช้เรำส ำหรับงำน

ของพระองค์อะไร และ อย่ำงไร? 

▪ ให้ทบทวนดูว่ำ พระเจ้ำได้เตรียม

ชีวิตเรำอะไรบ้ำง หรือให้เรำมีพร-

สวรรค์บำงอย่ำงเป็นพิเศษ อำจจะ

เป็นเร่ืองดนตรี กีฬำ สติปัญญำ 
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กำรสร้ำงสัมพันธ์ เป็นต้น ซ่ึงเหล่ำนี้

เกี่ยวข้องกับเป้ำหมำยชีวิตเรำและ

อำณำจักรของพระเจ้ำอย่ำงแน่นอน  

ส่ิ งนั้ น คื อ อ ะไรและพ ระ เจ้ ำจ ะ

สำมำรถใช้เรำได้อย่ำงไร? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่ำนได้บทเรียนอะไรบ้ำงในกำร  

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้ำตรัสอะไรกับท่ำนบ้ำงในกำร

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ ขอบพระคุณพระเจ้ำที่พระองค์

ทรงเตรียมเรำในด้ำนต่ำง ๆ เช่น 

ครอบครัว กำรศึกษำ ควำมสำมำรถ 

ทักษะต่ำง ๆ เพื่ออำณำจักรของ

พระองค์และเพื่อตัวเรำ 

▪ ทูลขอพระเจ้ำทรงพัฒนำชีวิต  

ของเรำมำกขึ้นเพื่ออำณำจักรของ

พระองค์ 

▪ ทูลขอพระเจ้ำให้กำรดลจิตดลใจ 
[Inspiration] กับเรำส ำหรับเป้ำหมำย

ที่พระเจ้ำทรงวำงไว้ส ำหรับเรำ  

▪ อธิษฐำนมอบถวำยชีวิตและทุก
อย่ำงในชี วิตของเรำกับพระองค์ 

เพื่อให้พระองค์ทรงใช้ตำมน้ ำพระทัย

พระองค์ 

▪ ใช้ เว ล ำนี้ อ ธิ ษ ฐ ำน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สำรภำพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ ำะ เจ ำะจ งที่ เร ำ

อธิษฐำนคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 21 พฤษภาคม   
ผู้วินิจฉัย บทที่ 14 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอกำรทรงน ำและ
ควำมเข้ำใจกำรเฝ้ำเดี่ยววันนี้ 

ภาวน าพระวจน ะขอ งพระ เจ้ า    
จำกพระธรรมสดุดี  84 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม ผู้วินิจฉัย 14 ช้า ๆ 

1 รอบ 

เมื่อรู้ว่ำกำรแต่งงำนกับคนฟิลิสเตีย

นั้นผิด แต่พ่อแม่ของแซมสันก็ยัง

ยอมแซมสันอยู่ ถ้ำท่ำนเป็นพ่อแม่

ของแซมสัน ท่ำนจะยอมหรือไม่ ถ้ำ

เช่นนั้น ท่ำนจะแก้ปัญหำอย่ำงไรกับ

แซมสัน? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 18 

“ถ้าเจ้าไม่เอาแม่โคของข้าช่วย

ไถ” หมำยควำมว่ำ “ถ้ำพวกเจ้ำไม่

คำดคั้นภรรยำของข้ำ”  

▪ ถ้ำพวกเขำไม่ข่มขู่ภรรยำของ 

แซมสันพวกเขำก็จะไม่มีวันรู้ค ำ-

ตอบค ำปริศนำของแซมสัน 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และ  
การตอบสนอง 
ข้อ 3 บิดำมำรดำของแซมสันคัดค้ำน

กำรแต่งงำนของเขำกับหญิงฟีลิสเตีย

ด้วยเหตุผลหลำยประกำร  

[1] ขัดกับบทบัญญัติของพระเจ้ำ 

(อพย.34:15-17, ฉธบ.7:1-4)   

[2] ช ำวฟี ลิส เตี ย เป็ น ศัต รูตั ว

ฉกำจของอิสรำเอล กำรแต่ง-

งำนกับชำวฟีลิสเตียที่อิสรำเอล

เกลียดชังย่อมน ำควำมเส่ือม-

เสียมำสู่ครอบครัวของแซมสัน  

▪ แต่ถึ งแม้บิ ด ำของแซมสันจะ     

มีสิทธิ์ปฏิเสธบุตรชำย เขำก็ยอม

ตำมใจแซม สันและอนุญ ำตให้

แต่งงำนได้ 
 

ข้อ 19  แซมสันใช้ของประทำน

พิเศษจำกพระเจ้ำเพื่อตอบสนอง

ควำมต้องกำรของตนเองอย่ำงเห็น

แก่ตัวและไม่ยั้งคิด  

▪ พระเจ้ำประทำนควำมสำมำรถ

และทักษะให้ทุกคนในคริสตจักร

(1คร.12:1 เป็นต้นไป) อัครสำวก

เปำโลกล่ำวว่ำของประทำนเหล่ำนี้ 
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ต้องใช้ “เสริมสร้างพระกายของ

พระคริสต์” (อฟ.4:12)  

การใช้ความสามารถเหล่านี ้
อย่างเห็นแก่ตัวถือเปน็ 

การขโมยก าลังของคริสตจักร 
และผู้เชื่อคนอื่นๆ  

เมื่อเราใช้ของประทาน 
ที่พระเจ้าทรงมอบให้  

จงใช้เพื่อช่วยเหลือคนอืน่  
ไม่ใช่เพื่อตวัเราเอง 

▪ เรำจะเห็นว่ำ แซมสันเป็นคนที่

เอำแต่ใจตัวเอง เมื่ออยำกแต่งงำน 

พ่อแม่ห้ำมก็ไม่ยอม และยังเอำของ

ประทำนที่พระเจ้ำประทำนให้ไปใช้

ส ำหรับตัวเองแบบผิด ๆ   

▪ จำกกรณีตัวอย่ำงเช่นนี้ พระเจ้ำ

ได้ตรัสอะไรกับเรำบ้ำงส ำหรับชีวิต

ส่วนตัวของเรำขณะนี้ คือ เรำได้เอำ

ควำมต้องกำรของตัวเองเป็นหลัก

ไม่ยอมฟังใครหรือไม่ หรือ เรำเอง

เป็นคนยักยอกของประทำนจำก

พระเจ้ำเอำมำใช้เพื่อประโยชน์ของ

เรำเองอย่ำงไม่ถูกต้องหรือไม่? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่ำนได้บทเรียนอะไรบ้ำงในกำร  

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้ำตรัสอะไรกับท่ำนบ้ำงในกำร

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 



พฤษภาคม – 59 

อธิษฐาน 
▪ ทูลขอพระเจ้ำทรงช่วยให้เรำเป็น

คนที่เชื่อฟังผู้ใหญ่ที่บอกหลักกำร

พระวจนะของพระเจ้ำให้เรำด ำเนิน

ตำม  

▪ ทูลขอพระเจ้ำให้เรำไม่ เป็นคน  

เอำตัวเองเป็นศูนย์กลำง แต่จะให้

พระเจ้ำ พระวจนะของพระองค์ 

เป็นศูนย์กลำงในชีวิตของเรำ ที่เรำ

จะตัดสินใจทุกอย่ำงจำกพระวจนะ

ของพระเจ้ำเสมอ และให้เรำมีก ำลัง

ที่จะท ำเช่นนั้นด้วย แม้จะไม่ถูกใจ

เรำก็ตำม 

▪ ใช้ เว ล ำนี้ อ ธิ ษ ฐ ำน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สำรภำพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ ำะ เจ ำะจ งที่ เร ำ

อธิษฐำนคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 22 พฤษภาคม   
ผู้วินิจฉัย บทที่ 15 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอกำรทรงน ำและ
ควำมเข้ำใจกำรเฝ้ำเดี่ยววันนี้ 

ภาวน าพระวจน ะขอ งพระ เจ้ า     
จำกพระธรรมสดุดี  84 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม ผู้วินิจฉัย 15 ช้าๆ 

1 รอบ 

ท่ำนคิดว่ำ อะไรคือข้อผิดพลำดของ

แซมสันจำกพระธรรมในตอนนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  และ
การตอบสนอง 
ข้อ 1 เป็นต้นไป    ค ำตอบของ

แซมสันใน 15:11  อธิบำยเรื่องใน

บทนี้  “ข้ำเพียงแต่ตอบโต้ส่ิงที่เขำ

ท ำกับข้ำไว้เท่ำนั้น”  

▪ กำรแก้แค้นเป็นสัตว์ร้ำยที่ไม่อำจ

ควบคุมได้ กำรตอบโต้ยิ่งจะท ำให้

เร่ืองด ำเนินต่อไปไม่ส้ินสุด เป็นส่ิง

ที่ส่งออกไปแล้วย้อนกลับมำเสมอ  
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วงจรแห่งการแก้แค้นจะหยุดลงได้  
ด้วยการให้อภัยเท่านั้น 

ข้อ 18   แซมสันเหน็ดเหนื่อยทั้ง

กำยและใจ หลังจำกได้รับชัยชนะ

อันยิ่งใหญ่  ท่ำทีของเขำตกต่ ำลง

อย่ ำงรวด เร็วจนกลำย เป็นกำร

สงสำรตนเอง “บัดนี้ข้าพระองค์จะ

ตายเพราะอดน้ า”  

▪ อำรมณ์ของเรำจะเปรำะบำงที่สุด
หลังจำกใช้ควำมพยำยำมมำกๆ 

ห รือ เมื่ อ มี ค วำมต้ อ งก ำรฝ่ ำย

ร่ำงกำยสูง  

▪ ควำมหดหู่ใจอย่ำงรุนแรงมักจะ
เกิดขึ้นห ลังจำกควำมส ำเร็จอัน

ยิ่งใหญ่ ฉะนั้นอย่ำแปลกใจถ้ำเรำ

รู้สึกอ่อนล้ำหลังได้รับชัยชนะ   

ในช่วงที่เปราะบางนีเ้อง  
จงหลีกหนีการทดลอง 

ที่ท าให้เราคดิว่าพระเจา้เปน็หนี้
ความพยายามของเรา  

ก าลังของพระองค์ตา่งหาก 
ที่ท าให้เราได้รบัชัยชนะ  

▪ จงรักษำท่ำที กำรกระท ำ และพูด

ของเรำให้จดจ่ออยู่ที่พระเจ้ำแทนที่

จะเป็นตัวเรำเอง 

▪ ปัญหำที่เรำเห็นในตอนนี้ของแซม

สันคือ ไม่ให้อภัย ใจแก้แค้น และคิด

ว่ำตัวเองเก่ง เรำต้องระวังอย่ำงยิ่ง 

เมื่อพระเจ้ำประทำนควำมสำมำรถ

ให้กับเรำ ท ำให้ เรำประสบควำม 

ส ำเร็จ เรำยิ่งต้องถ่อมใจ มีใจขอบ-

พระคุณเสมอส ำหรับของประทำน

และควำมส ำเร็จนั้น  

▪ เรำมีควำมส ำเร็จอะไรบ้ำงในชีวิต 

และเรำได้ขอบพระคุณพระเจ้ ำ

หรือไม่ เรำได้กระท ำอะไรบ้ำงเพื่อ

แสดงว่ำเรำขอบพระคุณพระองค์? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่ำนได้บทเรียนอะไรบ้ำงในกำร  

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้ำตรัสอะไรกับท่ำนบ้ำงในกำร

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

__________________________ 

อธิษฐาน 
▪ ขอบพระคุณพระเจ้ำส ำหรับควำม 

สำมำรถ ของประทำนและควำมส ำเร็จ 

ให้กับเรำ ให้เรำสรรเสริญพระเจ้ำ 

และร้องเพลงสรรเสริญถึ งควำม

ยิ่งใหญ่ของพระองค์ เรำอำจจะอ่ำน

จำกพระธรรมสดุดีบทที่ 145 ทั้งบท

เป็นค ำอธิษฐำนของเรำต่อพระเจ้ำได้ 

▪ ขอพระเจ้ำทรงปกป้องควำมคิด

ของเรำจำกควำมหยิ่ง โดยเฉพำะ

เมื่อเรำประสบควำมส ำเร็จ โดย

ตระหนักว่ำควำมส ำเร็จของเรำนั้น

มำจำกพระเจ้ำ และพระเจ้ำทรงเป็น

ผู้ประทำนให้กับเรำไม่ใช่จำกตัวเรำ

เอง 

▪ ใช้ เว ล ำนี้ อ ธิ ษ ฐ ำน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สำรภำพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ ำะ เจ ำะจ งที่ เร ำ

อธิษฐำนคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 23 พฤษภาคม   
ผู้วินิจฉัย 16:1-22 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอกำรทรงน ำและ
ควำมเข้ำใจกำรเฝ้ำเดี่ยววันนี้ 

ภาวน าพระวจน ะขอ งพระ เจ้ า    
จำกพระธรรมสดุดี  84 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม ผู้วินิจฉัย 16:1-

22 ช้าๆ 1 รอบ 

แม้เดลิลำห์หลอกล่อแซมสันถึง 3 

คร้ัง แซมสันก็ยังไม่รู้ตัว ยังยอมให้

ถูกหลอกจนถึงคร้ังที่ 4 ท่ำนคิดว่ำ

ท ำไมเป็นเช่นนี้? 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ 
และการตอบสนอง 
ข้อ 16-17 เดลิลำห์คำดคั้นถำม

ควำมลับเรื่องพละก ำลังของแซมสัน

จนในที่ สุดเขำเบื่อที่จะฟังเธอบ่น

และยอมบอกควำมจริง  

▪ คร้ังนี้เป็นคร้ังที่สองที่แซมสันแพ้

กำรคะยั้นคะยอ (14:17)  นี่เป็น

ข้อแก้ตัวที่ไม่เข้ำท่ำเลยส ำหรับกำร

ไม่เชื่อฟัง  

อย่าปล่อยให้ใครคาดคัน้เรา 
ให้ท าสิ่งที่ผิด  

ไม่ว่าคนคนนั้นจะมเีสน่ห์หรือ
น่าเชื่อถือเพียงใด 

ข้อ 19 เดลิลำห์เป็นหญิงเจ้ำเล่ห์ 

ริมฝีปำกอำบน้ ำผึ้งแต่ใจอำบยำพิษ 

เธอเยือกเย็นและคิดค ำนวณอยู่

ตลอดเวลำ  

▪ เดลิลำห์ท ำเหมือนแซมสันเป็น

ของเล่น  แกล้งท ำเป็นรักเขำ แต่ก็

มองหำผลประโยชน์ส่วนตนไปด้วย  

▪ ท ำไมแซมสันโง่เขลำขนำดนี้?    

เดลิลำห์เอำเปรียบเขำถึงส่ีคร้ัง  ถ้ำ

เขำไม่รู้ว่ำเกิดอะไรขึ้นหลังจำกคร้ัง

ที่หนึ่งหรือคร้ังที่สอง เขำก็คงเข้ำใจ

สถำนกำรณ์ในคร้ังที่ส่ี  

▪ เรำคิดว่ำแซมสันโง่เขลำ แต่กี่คร้ัง

แล้วที่เรำปล่อยให้ตัวเองถูกหลอก

ด้วยค ำยกยอจนพ่ำยแพ้ต่อกำร

ทดลองและควำมเชื่อผิดๆ  

อย่าปล่อยให้ตนเองถูกหลอก  
จงทูลขอพระเจ้าให้ทรงช่วยเรา
แยกแยะระหว่างการหลอกลวง

และความจริง 
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▪ จำกควำมสัมพันธ์ของชำยหญิง  

คู่ นี้  พระเจ้ ำได้ ต รัสอะไรกั บ เรำ

หรือไม่ เร่ืองเพศตรงกันข้ำมที่จะมี

อิทธิพลต่อชีวิตของเรำ มีเร่ืองอะไร

ที่ เร ำต้ อ งระ วั ง  มี เ ร่ื อ งอ ะ ไรที่

อันตรำย มีเร่ืองอะไรทีเกี่ยวกับใจ

ของตัวเรำเองที่สำมำรถถูกล่อลวง

ได้อย่ำงง่ำยดำย และเรำจะแก้ไข

อย่ำงไร?  

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่ำนได้บทเรียนอะไรบ้ำงในกำร   

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้ำตรัสอะไรกับท่ำนบ้ำงในกำร

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐำนขอพระเจ้ำทรงช่วยให้ตำ
ใจของเรำสว่ำงขึ้นที่จะไม่ถูกค ำพูด

ที่อ่อนหวำนมำล่อลวงเรำ แต่ให้เรำ

เป็นคนที่มั่นคง และรู้ถึงกลอุบำยที่

ซำตำนสำมำรถหลอกล่อเรำได้  

▪ อธิษฐำนทูลขอพระเจ้ำให้เรำเป็น
คนที่มีหลักกำรด ำเนินชีวิตที่ถูกต้อง

ซ่ึงมำจำกพระวจนะของพระเจ้ำ หนัก-

แน่น มั่นคงไม่เป็นคนที่โอนเอนไป

ตำมค ำป้อยอ อำรมณ์ควำมรู้สึก 

หรือตำมสถำนกำรณ์รอบด้ำน 

▪ ใช้ เว ล ำนี้ อ ธิ ษ ฐ ำน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สำรภำพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ ำะ เจ ำะจ งที่ เร ำ

อธิษฐำนคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 24 พฤษภาคม   
ผู้วินิจฉัย 16:23-31 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอกำรทรงน ำและ
ควำมเข้ำใจกำรเฝ้ำเดี่ยววันนี้ 

ภาวน าพระวจน ะขอ งพระ เจ้ า     
จำกพระธรรมสดุดี  84 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม ผู้วินิจฉัย 16:23-

31 ช้าๆ 1 รอบ 

จำกพระธรรมตอนนี้ เรำได้ เห็น

บทเรียนอะไรจำกชีวิตของแซมสัน? 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 
28-30 และการตอบสนอง 
ไม่ว่ำอดีตของแซมสันจะเป็นอย่ำงไร  

พระเจ้ำก็ยังทรงตอบค ำอธิษฐำน

ของเขำและแซมสันก็ได้ท ำลำยพระ-

วิหำรของพระต่ำงชำติ และคนที่

บูชำพระเหล่ำนั้น  

▪ พระเจ้ำยังทรงรักเขำ พระองค์ยัง

พร้อมที่จะฟังค ำอธิษฐำนสำรภำพ

บำปและกลับใจของแซมสัน แล้ว

พระองค์ก็ทรงใช้เขำเป็นคร้ังสุดท้ำย  

 

▪ ผลกระทบอย่ำงหนึ่งของควำม

บำปในชีวิตของเรำก็คือท ำให้เรำ  

ไม่อยำกอธิษฐำน  

▪ อ ย่ ำป ล่ อ ย ให้ ค ว ำม รู้ สึ ก ผิ ด

ขัดขวำงเรำจำกส่ิงเดียวที่ช่วยให้เรำ

กลับคืนสู่สภำพดีดังเดิมได้   

▪ ไม่ว่ำเรำจะห่ำงหำยจำกพระเจ้ำ

ไปนำนเท่ำใด  พระองค์ทรงพร้อม

ที่จะฟังเรำและร้ือฟื้นควำมสัมพันธ์

กับเรำขึ้นมำใหม่   

ทุกสถานการณ์จะแก้ไขได ้
ถ้าเราเต็มใจจะกลบัมาหาพระองค์   

ถ้าพระเจ้ายังทรงท าการได ้
แม้ในสถานการณ์ของแซมสัน 

พระองค์ก็ทรงท าให้ 
ชีวิตของเรามีค่าขึน้ไดเ้ช่นกัน 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่ำนได้บทเรียนอะไรบ้ำงในกำร  

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้ำตรัสอะไรกับท่ำนบ้ำงในกำร

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ ทูลขอพระเจ้ำทรงให้เรำด ำเนิน

ชีวิตตำมหลักกำรแห่งพระวจนะ

ของพระเจ้ำ โดยทูลขอให้พระเจ้ำ

สอนเรำให้เข้ำใจพระวจนะ รู้ถึงกำร

ประยุกต์พระวจนะเข้ำมำใช้ในชีวิต

ของเรำ และมีก ำลังในกำรจะด ำเนิน

ชีวิตตำมพระวจนะนั้น เพื่อเรำจะไม่

มีชีวิตที่ผิดพลำดแบบที่แซมสันเป็น 

▪ ใช้ เว ล ำนี้ อ ธิ ษ ฐ ำน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สำรภำพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ ำะ เจ ำะจ งที่ เร ำ

อธิษฐำนคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันที่ 25 พฤษภาคม   

ผู้วินิจฉัย บทที่ 17 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอกำรทรงน ำและ
ควำมเข้ำใจกำรเฝ้ำเดี่ยววันนี้ 

ภาวน าพระวจน ะขอ งพระ เจ้ า    
จำกพระธรรมสดุดี  84 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม ผู้วินิจฉัย 17 ช้าๆ 

1 รอบ 

กำรที่มีคำห์มีทั้งรูปเคำรพและขอให้มี

ปุโรหิตในครอบครัวนั้น จำกพระ-

ธรรมตอนนี้ ท่ำนคิดว่ำถูกต้องหรือ 

ไม่ในสำยพระเนตรของพระเจ้ำ? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ข้อ 7-12 

เห็นได้ชัดว่ำ ชำวอิสรำเอลไม่ได้ค้ ำ-

จุนบรรดำปุโรหิตและชำวเลวีด้วย

สิบลดอีกต่อไป  เพรำะประชำชน

มำกมำยไม่ได้นมัสกำรพระเจ้ำแล้ว  

▪ หนุ่ ม เลวี ในพ ระธรรมตอนนี้

อำจจะออกจำกบ้ำนที่ เบธเลเฮม

เพรำะเงินที่ ได้จำกชำวเมืองนั้น   

ไม่พอเลี้ยงชีพ  
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▪ แต่นอกจำกชำวอิสรำเอลทั่วไป

แล้ว แม้แต่บรรดำปุโรหิตและชำว 

เลวีก็ยังมีศีลธรรมที่เส่ือมทรำม  

▪ ชำยหนุ่มคนนี้รับเงิน (17:10, 

11) รับรูปเคำรพ (18:20) และ

รับต ำแหน่ง (17:12) ในลักษณะที่

ขัดต่อบทบัญญัติของพระเจ้ำ  

▪ ขณะที่ เร่ืองของมีคำห์แสดงให้

เห็นควำมตกต่ ำทำงศำสนำของชำว

อิสรำเอลแต่ละคน เร่ืองของปุโรหิต

คนนี้แสดงถึงควำมตกต่ ำทำงศำสนำ

ของปุโรหิตและชำวเลวี 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 2  

และการตอบสนอง 
มีคำห์และมำรดำของเขำดูเป็นคนมี

ศีลธรรมและอำจจะอยำกนมัสกำร

พระเจ้ำอย่ำงจริงใจ แต่พวกเขำไม่

เชื่อฟังพระองค์โดยท ำตำมควำม

ต้องกำรของตนเองแทนที่จะท ำ

ตำมที่พระเจ้ำทรงต้องกำร  

▪ “ทุกคนก็กระท าตามที่ตนเอง

เห็นชอบ” (17:6) เป็นท่ำทีของ

คนในสมัยของมีคำห์ซ่ึงคล้ำยกับ

ท่ำทีของคนในปัจจุบัน  

▪ แต่พระเจ้ำทรงวำงมำตรฐำนให้

เรำ พระองค์ไม่ได้ปล่อยให้เรำท ำ

ตำมใจหรือตำมควำมคิดเห็นของ

เรำเอง  

เราหลีกเลี่ยงการท าตามมาตรฐาน
ที่ตกต่ าของสังคมไดด้้วยการ 
ยึดมั่นในบทบัญญัติของพระเจา้
และน ามาปฏิบตัิในชวีิตจริง  

▪ ควำมอิสระและกำรพึ่งพำตนเอง

จะเป็นส่ิงที่ดีก็ต่อเมื่ออยู่ในกรอบ

ตำมมำตรฐำนของพระเจ้ำเท่ำนั้น 

▪ เรำเป็นคนที่ท ำตำมใจตั วเอง

หรือไม่? กำรที่เรำตำมใจตัวของเรำ

เองนั้นควำมหมำยจริง ๆ ก็คือกำร

ที่เรำเป็นพระเจ้ำของตัวเรำเอง  

▪ เรำอำจจะบอกว่ำ เรำไม่ได้เป็น

เช่นนั้น แต่ส่ิงที่จะท ำให้เรำรู้ว่ำเรำ

ท ำตำมใจของเรำเองหรือไม่ ก็ดูที่ว่ำ 

เรำยินดีรับฟังควำมเห็นของผู้อื่น

ห รือ ไม่  ห รือ เมื่ อ ค นอื่ น เสน อ

ควำมเห็นที่ไม่ตรงกับเรำ เรำแสดง

ท่ำทีโกรธหรือไม่พอใจหรือไม่ 

▪ ถ้ำเป็นเช่นนี้แสดงว่ำ เรำก ำลังท ำ

ตำมที่ตัวเองเห็นชอบ  
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พระเจ้าได้ออกแบบให้เรา 
ท างานรว่มกันกับผู้อืน่  

ไม่ไดใ้ห้เราท างานคนเดียว  
เราตอ้งม ี

ความเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกัน
ยอมรับความคดิเห็น และยอมรบั

ความช่วยเหลือจากผู้อื่น  
และเราต้องยอมช่วยเหลือผู้อื่นด้วย 
บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่ำนได้บทเรียนอะไรบ้ำงในกำร  

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้ำตรัสอะไรกับท่ำนบ้ำงในกำร

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐำนขอบพระคุณพระเจ้ำที่

เรำไม่ได้มีควำมสำมำรถที่จะท ำทุก

ส่ิงทุกอย่ำงได้ เพรำะจะท ำให้เรำ

ต้องพึ่งพำพระเจ้ำและพี่น้อง 

▪ อธิษฐำนขอบพระคุณพระเจ้ำ

ส ำหรับคริสตจักร ส ำหรับผู้น ำ พี่

น้องในคริสตจักรที่ร่วมชีวิตกับเรำ 

ที่เรำต้องพึ่งพำซ่ึงกันและกัน ที่จะ

ท ำให้เรำเติบโตขึ้น 

▪ อธิษฐำนขอบพระคุณพระเจ้ำ

ส ำห รับพ่ อ  แม่  ที่ เล้ียงดู เรำจน

เติบโต ขอบคุณพระเจ้ำส ำหรับพี่

น้องของเรำในครอบครัว ที่พระเจ้ำ

ทรงใช้มำสอนเรำว่ำ เรำต้องพึ่งพำ

ซ่ึงกันและกัน  เรำจะอยู่คนเดียว

ไม่ได้ 

▪ ใช้ เว ล ำนี้ อ ธิ ษ ฐ ำน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สำรภำพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ ำะ เจ ำะจ งที่ เร ำ

อธิษฐำนคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 26 พฤษภาคม   
ผู้วินิจฉัย บทที่ 18 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอกำรทรงน ำและ
ควำมเข้ำใจกำรเฝ้ำเดี่ยววันนี้ 

ภาวน าพระวจน ะขอ งพระ เจ้ า    
จำกพระธรรมสดุดี  84 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม ผู้วินิจฉัย 18 ช้าๆ 

1 รอบ 

ในข้อ 27 ชำวเมืองลำอิชอยู่เฉยๆ 

แต่ชำวดำนก็ไปท ำลำยเขำ โดยที่

พระเจ้ำไม่ได้อนุญำตเลย ท่ำนรู้สึก

อย่ำงไรบ้ำงกับคนที่ไม่ได้รู้จักพระ-

เจ้ำ แต่ถูกท ำลำย?  

___________________________

_________________________ 

▪ เปรียบกับคนในปัจจุบันที่ไม่รู้จัก

พระเจ้ำ และอยู่อย่ำงสงบ เรำควร

จะมีภำระใจน ำควำมรอดไปยังพวก

เขำเหล่ำนั้นด้วย 

 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ใน  
ข้อ 1  เผ่ำดำนได้รับส่วนแบ่งที่ดิน

เพียงพอต่อควำมต้องกำรของพวก

เขำ (ยชว.19:40-48)  

▪ แต่เนื่องจำกพวกเขำไม่วำงใจว่ำ

พระเจ้ำจะทรงช่วยเหลือพวกเขำให้

ยึดครองดินแดนนั้นได้ ชำวอัมโมน

จึงบังคับให้ชำวดำนไปอยู่ในดินแดน

เทือกเขำและไม่ยอมให้ตั้งถิ่นฐำน

ในที่รำบ (1:34)  

▪ แทนที่จะต่อสู้เพื่อดินแดนที่ได้รับ

ส่วนแบ่งมำแล้ว เผ่ำดำนกลับมอง

หำดินแดนใหม่ทำงตอนเหนือซ่ึงมี

กำรต่อต้ำนจำกศัตรูน้อยกว่ำ ขณะ

เดินทำงขึ้นเหนือชำวดำนบำงคน

ผ่ำนบ้ำนมีคำห์และขโมยรูปเคำรพ

ของเขำ 

 

ข้อ 27  เผ่ำดำนมีสิทธิ์ฆ่ำชำวเมือง

ลำอิชหรือ? ไม่เลย  

▪ พระเจ้ำทรงบัญชำอิสรำเอลให้

กวำดล้ำงท ำลำยเมืองบำงเมือง

เพรำะชำวเมืองกรำบไหว้รูปเคำรพ

และท ำส่ิงที่ชั่วร้ำย แต่ลำอิชไม่ได้

ถูกพิพำกษำเช่นนั้น  

▪ เมืองนี้ไม่ได้อยู่ในเขตแดนที่แบ่ง
ให้เผ่ำดำน และชำวเมืองลำอิชก็   

รักสงบต่ำงจำกชำวคำนำอันที่ชอบ

ท ำสงครำม  
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▪ แต่เผ่ำดำนไม่ใส่ใจพระบัญชำ

ของพระเจ้ำซึ่งส่ังให้พวกเขำท ำลำย

เมืองที่กรำบไหว้รูปเคำรพ (ฉธบ.

13:12-15) ชำวดำนกลับท ำบำปนี้

เสียเอง เร่ืองนี้จึงแสดงให้เห็นว่ำ

เผ่ำบำงเผ่ำหันเหออกไปจำกพระ

เจ้ำไกลเพียงใด 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 27  
และการตอบสนอง 
กำรที่ชำวดำนมีชัยเหนือเมืองลำอิช

ไม่ได้หมำยควำมว่ำกำรกระท ำของ

พวกเขำถูกต้อง  

▪ กำรกรำบไหว้รูปเคำรพของพวก

เขำแสดงให้เห็นว่ำพระเจ้ำไม่ได้ทรง

น ำพวกเขำ  

▪ ทุกวันนี้คนมำกมำยท ำผิดให้เป็น

ถูกโดยมองแค่ควำมส ำเร็จภำยนอก 

พวกเขำคิดว่ำควำมมั่งคั่ง ชื่อเสียง 

หรือกำรไม่ต้องทนทุกข์แสดงถึง

พระพรของพระเจ้ำ แต่เร่ืองรำว

มำกมำยในพระคัมภีร์ชี้ให้เห็นว่ำ

ควำมชั่วและควำมส ำเร็จฝ่ำยโลก

นั้นเข้ำกันได้ดี (2 พกษ.14 :23-

29)   

ความส าเร็จไมใ่ช่เครื่องวัด 
ความพอพระทัยของพระเจา้  

อย่าปล่อยให้ความส าเร็จสว่นตัว
กลายเป็นมาตรวดัวา่ 

พระเจ้าทรงพอพระทัยเราหรือไม่ 
▪ ให้เรำมำทบทวนชีวิตของเรำว่ำ

เรำได้ผิดพลำดอะไรไปหรือไม่ โดย

ที่เรำใช้ควำมส ำเร็จเป็นมำตรวัดว่ำ

พระเจ้ำทรงพอพระทัยเรำ? เพรำะ

อำจจะมี บำงอย่ ำงที่ เรำประสบ

ควำมส ำเร็จ แต่นั้นไม่ใช่น้ ำพระทัย

พระเจ้ำ  

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่ำนได้บทเรียนอะไรบ้ำงในกำร   

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้ำตรัสอะไรกับท่ำนบ้ำงในกำร

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

__________________________ 

อธิษฐาน 
▪ ทูลขอพระเจ้ำใส่น้ ำพระทัยของ
พระองค์ที่ รักคนบำป และมีพระ

ประสงค์ที่จะให้ทุกคนรอดนั้นกับ

เรำ เพื่อเรำจะได้ประกำศข่ำวดีกับ

ทุก ๆ ด้วยควำมรักควำมห่วงใย

แบบที่พระเจ้ำทรงมีนั้น 

▪ ทูลขอพระเจ้ำให้เรำเป็นคนที่มี
ชีวิตที่ เดินไปตำมน้ ำพระทัยของ

พระเจ้ำ และรับใช้พระองค์แม้ว่ ำ

งำนนั้นจะยำกล ำบำก แต่ขอพระเจ้ำ

ประทำนก ำลังและสติปัญญำให้    

กับเรำที่ จะท ำให้น้ ำพระทัยของ

พระองค์ส ำเร็จ 

▪ ใช้ เว ล ำนี้ อ ธิ ษ ฐ ำน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สำรภำพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ ำะ เจ ำะจ งที่ เร ำ

อธิษฐำนคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันที่ 27 พฤษภาคม   
ผู้วินิจฉัย บทที่ 19 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอกำรทรงน ำและ
ควำมเข้ำใจกำรเฝ้ำเดี่ยววันนี้ 

ภาวน าพระวจน ะขอ งพระ เจ้ า     
จำกพระธรรมสดุดี  84 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม ผู้วินิจฉัย 19 ช้าๆ  
1 รอบ 

เมื่อท่ำนอ่ำนพระธรรมตอนนี้ท่ำน

คิดอย่ำงไรที่ในชุมชนอิสรำเอลจึงมี

ควำมบำปเร่ืองเพศแบบเดียวกับที่

เกิดกับเมืองโสโดมและโกโมรำ? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 1            กำรมีภรรยำน้อย

เป็นส่ิงที่ สังคมอิสรำเอลสมัยนั้น

ยอมรับแม้นี่จะไม่ใช่ควำมมุ่งหมำย

ของพระเจ้ำ (ปฐก.2:24)   

▪ ภรรยำน้อยมีหน้ำที่เหมือนภรรยำ

ทุกอย่ำง แต่ได้รับสิทธิประโยชน์ไม่

เท่ำภรรยำ แม้ว่ำภรรยำน้อยจะเป็น

ของชำยคนหนึ่งตำมกฎหมำยแต่ 
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เธอกับลูกๆมักไม่มีสิทธิ์รับมรดก

เหมือนภรรยำกับลูกที่ถูกต้องตำม

กฎหมำย  

▪ จุดประสงค์หลักของกำรมีภรรยำ

น้อยคือกำรให้ควำมสุขทำงเพศแก่

สำมี มีลูกให้สำมีเพิ่มขึ้น และช่วย

ท ำงำนบ้ำน  

▪ ภรรยำน้ อยมั กเป็ นเชลยชำว-

ต่ำงชำติ แต่ก็อำจจะเป็นชำวอิสรำเอล

ก็ได้ ในพระธรรมตอนนี้ภรรยำน้อย

น่ำจะเป็นชำวอิสรำเอล 

 

ข้อ 24 ไม่มีที่ไหนมีวัฒนธรรมกำร

เอื้อเฟื้ อเผื่อแผ่ที่ เข้มงวดจริงจัง

เท่ำกับในตะวันออกกลำง  

▪ กำรปกป้องแขกผู้มำเยือนถือเป็น

เกียรติสูงสุดของผู้ชำย แต่ในที่นี้

ควำมเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่กลำยเป็นส่ิงที่

ไร้เหตุผล  

▪ พวก เข ำเชื่ อ ว่ ำก ำรป ล่อ ยให้

บุตรสำวและญำติมิตรถูกข่มขืน

กระท ำช ำเรำก็ยังดีกว่ำควำมเส่ียงที่

จะขัดแย้งกับแขกผู้มำเยือนและ

เพื่อนบ้ำน  

▪ ชำยสองคนนี้เห็นแก่ตัว (พวกเขำ

กลัวตนเองจะถูกท ำร้ำย) พวกเขำ  

ขี้ขลำด (ไม่อยำกเผชิญควำมขัด-

แย้งที่ต้องเอำชีวิตเข้ำเส่ียง) และ

พวกเขำไม่เชื่อฟังบทบัญญัติของ

พระเจ้ำ (จงใจปล่อยให้เกิดกำร

ข่มขืนและฆำตกรรม)  

ผลกระทบที่รุนแรงจะเกิดขึ้น 
ถ้าเราปล่อยให้ธรรมเนียมในสังคม
มีอ านาจเหนือส านึกดา้นศีลธรรม 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 30  
และการตอบสนอง 
อำชญำกรรมที่สยดสยองในบทนี้

ไม่ได้เป็นควำมผิดร้ำยแรงที่สุดของ

อิสรำเอล  

▪ ที่แย่กว่ำนั้นก็คือชนชำติอิสรำเอล

ไม่สำมำรจัดตั้งรัฐบำลบนพื้นฐำน

ด้ำนศีลธรรมของพระเจ้ำได้ และ

ไม่ได้ใช้บทบัญญัติของพระเจ้ำเป็น

กฎหมำยในดินแดนของพวกเขำ  

▪ ผลก็คือกฎหมำยไม่ศักดิ์สิทธิ์และ

อำชญำกรรมก็ถูกละเลย  

▪ ควำมวิปริตทำงเพศและสภำพที่

ไร้กฎหมำยต่ำงเป็นผลพวงที่เกิดขึ้น 
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เพรำะชำวอิสรำเอลไม่เชื่อฟังพระ-

เจ้ำ พวกเขำไม่ยอมพูดถึงเร่ืองนี้

จนกระทั่งเหตุกำรณ์เลยเถิด   

▪ เมื่อใดก็ตำมที่เรำละทิ้งพระเจ้ำ

และพระวจนะของพระองค์  ควำม

บำปทุกประเภทจะตำมมำ  

▪ กำรออกห่ำงจำกพระเจ้ำอำจจะ

ค่อยๆ เกิดขึ้นจนแทบสังเกตไม่ได้ 

แต่ผลสุดท้ำยจะกระทบถึงคนรุ่น

ต่อไป  

▪ เรำต้องเรียกชนชำติของเรำให้หัน

กลับมำหำพระเจ้ำอยู่ เสมอและ

ร่วมมือกันเพื่อสถำปนำกำรปกครอง

ของพระเจ้ำทั้งด้ำนศีลธรรมและด้ำน

จิตวิญญำณในหัวใจของทุกคน 

เราตอ้งด าเนินชีวติตามพระวจนะ
ของพระเจ้า เพราะเมื่อเราท าตาม
พระวจนะเราก็จะรบัพระพรและ
รับผลตามที่พระวจนะสัญญาไว้  

▪ แต่ถ้ำเรำท ำตำมควำมคิดของเรำ

เองเหมือนกับคนอิสรำเอลเหล่ำนี้ 

เรำก็ต้องรับผลจำกกำรที่เรำลงทุน 

ตำมใจตัวเรำนั้น ซ่ึงไม่แน่นอนว่ำจะ

ดีหรือเลว 

 

▪ ขณะนี้  เรำได้ เลือกที่ จะด ำเนิน

ชีวิตตำมพระวจนะของพระเจ้ ำ

หรือไม่ และถ้ำเรำเลือกเช่นนี้ เรำ

ได้เห็นพระพรอะไรบ้ำง? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่ำนได้บทเรียนอะไรบ้ำงในกำร   

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้ำตรัสอะไรกับท่ำนบ้ำงในกำร

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
▪ อธิษฐำนทูลขอพระเจ้ำทรงเปิดตำ

ฝ่ำยวิญญำณและควำมคิดของเรำ  

ที่จะเห็นคุณค่ำของพระวจนะของ

พระเจ้ำ และทูลขอพระเจ้ำให้เรำ

รู้จักที่จะประยุกต์พระวจนะของ  

พระเจ้ำเข้ำมำใช้ในชีวิตประจ ำวัน

ของเรำทุก ๆ วัน 

▪ ใช้ เว ล ำนี้ อ ธิ ษ ฐ ำน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สำรภำพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ ำะ เจ ำะจ งที่ เร ำ

อธิษฐำนคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 28 พฤษภาคม   
ผู้วินิจฉัย บทที่ 20 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอกำรทรงน ำและ
ควำมเข้ำใจกำรเฝ้ำเดี่ยววันนี้ 

ภาวน าพระวจน ะขอ งพระ เจ้ า     
จำกพระธรรมสดุดี  84 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม ผู้วินิจฉัย 20 ช้าๆ 
1 รอบ 

จำกพระธรรมตอนนี้ ท่ำนคิดอย่ำงไร

บ้ำงกับกำรที่พี่น้องท ำสงครำมกัน 

และท่ำนคิดว่ำจะป้องกันไม่ให้เกิด

ปัญหำเช่นนี้ได้อย่ำงไร? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 1 ดำนเป็นเมืองที่อยู่เหนือสุด

ของอิสรำเอลและเบเออร์เชบำเป็น

เมืองที่อยู่ใต้สุด  

▪ ชื่อของทั้งสองจึงมักใช้ควบคู่กัน

เพื่อกล่ำวถึงอิสรำเอลทั้งประเทศ 

 

ข้อ 48  เผ่ ำเบนยำมินฟื้ นคืน สู่

สภำพเดิมหลังกำรสังหำรหมู่ได้ใน

เวลำต่อมำ  
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▪ ซำอูลกษัตริย์องค์แรกของอิสรำ-

เอลมำจำกเผ่ำนี้  (1ซมอ.9 :21) 

รำชินีเอสเธอร์ (อสธ.2:5-7) และ

อัครทูตเปำโล(รม.11:1) ก็มำจำก

เผ่ำนี้เช่นกัน  

▪ แต่เผ่ำเบนยำมินก็ยังถูกมองว่ำ

เป็นเผ่ำที่เล็กกว่ำเผ่ำอื่นๆในอิสรำ-

เอลเสมอ (เช่นในสดุดี 68:27) 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  และ
การตอบสนอง 
ข้อ 13        บำงทีพวกผู้น ำของ

เบนยำมินอำจจะไม่ได้รับข้อเท็จจริง

ที่ถูกต้องเกี่ยวกับอำชญำกรรมอัน

ร้ำยแรงในดินแดนของพวกเขำ 

หรือพวกเขำอำจจะหยิ่งยโสเกินกว่ำ

จะยอมรับว่ำคนในเผ่ำของตนท ำ 

ส่ิงที่ต่ ำทรำมเช่นนั้น  

▪ ไม่ ว่ ำจะ เป็ นกรณี ใดพ วก เขำ     

ไม่ยอมฟังเผ่ำอื่นๆของอิสรำเอล

และไม่ยอมมอบตัวผู้ถูกกล่ำวหำ 

พวกเขำภักดีต่อเผ่ำของตนยิ่งกว่ำ

บทบัญญัติของพระเจ้ำ  

 

 

▪ กำรปกป้ อ งคนของตนท ำให้

ระดับศีลธรรมของเผ่ำเบนยำมิน 

ทั้งเผ่ำตกต่ ำพอๆกับของอำชญำกร  

▪ กำรกระท ำเช่นนี้ท ำให้ เรำพอ

มองเห็นได้ว่ำองค์ประกอบด้ำน

ศีลธรรมของชนชำตินี้เป็นอย่ำงไร   

▪ สมั ยของผู้ วินิ จฉั ยจบลงด้ วย

สงครำมกลำงเมืองที่นองเลือดก่อน

จะมีกำรฟื้นฟูจิตวิญญำณ ในสมัย

ของซำมูเอล 

 

ข้อ 46-48 ผลของกำรข่มขืนและ

ฆำตกรรมที่สยดสยองไม่น่ำกระทบ

ถึงชุมชนอื่นที่ไม่เกี่ยวข้อง  

▪ คนท้องถิ่นน่ำจะลงโทษอำชญำกร

และแก้ไขควำมหละหลวมที่ก่อให้ 

เกิดอำชญำกรรมนั้นตั้งแต่แรก แต่

ชำวเมืองรวมถึ งคนทั้ งเผ่ ำก ลับ

ปกป้องควำมชั่วร้ำยถึงขั้นยอมท ำ

สงครำม  

▪ เรำต้องพยำยำมแก้ไขปัญหำอย่ำง

รวดเร็ว ชำญฉลำด และเด็ดเดี่ยว

ก่อนที่สถำนกำรณ์จะเลวร้ำยจน

กลำยเป็นควำมขัดแย้งที่ ใหญ่โต 

เกินแก้ 
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▪ ดังนั้นกำรแก้ปัญหำกำรขัดแย้ง

ต้องท ำอย่ ำงมีสติปัญญำและใช้

หลักกำรที่มำจำกพระวจนะของ 

พระเจ้ำ มิฉะนั้นก็จะสำมำรถลุกลำม

ใหญ่โตเช่นกรณีนี้ได้  

ให้เราเรียนรู้ที่จะ 
แก้ไขปัญหาเริ่มจากเรื่องเล็กน้อย

ที่จะแก้ไขโดยใชส้ติปัญญา  
ใช้หลักการพระวจนะ  
และปรึกษาหารอืกัน 

โดยพ่ึงพาพระเจ้าอยา่งเตม็ที่  
▪ เรำเคยมีตัวอย่ำงประเด็นควำม

ขัดแย้งอะไรหรือไม่ ที่เรำประสบ

ควำมส ำเร็จในกำรแก้ปัญหำไม่ให้

มันลุกลำมใหญ่โตออกไป โดยกำร

ที่ เรำใช้ห ลักกำรพระวจนะของ  

พระเจ้ำในกำรแก้ปัญหำนั้น? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่ำนได้บทเรียนอะไรบ้ำงในกำร   

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้ำตรัสอะไรกับท่ำนบ้ำงในกำร

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
▪ ทูลขอสติปัญญำจำกพระเจ้ำที่เรำ

จะเผชิญทุกปัญหำอย่ำงชำญฉลำด

โดยที่ เรำยึดและใช้หลักกำรพระ-

วจนะของพระเจ้ำในกำรแก้ปัญหำนั้น  

▪ อธิษฐำนที่ในคริสตจักรและใน

ครอบครัวของเรำจะมีพระวจนะ

ของพระเจ้ำเป็นหลักกำรในกำร

ด ำเนินชีวิต และทูลขอพระเจ้ำทรง

น ำให้พี่น้องทุกๆ คนมีน้ ำหนึ่งใจ

เดียวกันที่จะกระท ำตำมพระวจนะ

ของพระเจ้ำ 

▪ ใช้ เว ล ำนี้ อ ธิ ษ ฐ ำน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สำรภำพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ ำะ เจ ำะจ งที่ เร ำ

อธิษฐำนคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 29 พฤษภาคม   
ผู้วินิจฉัย บทที่ 21 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอกำรทรงน ำและ
ควำมเข้ำใจกำรเฝ้ำเดี่ยววันนี้ 

ภาวน าพระวจน ะขอ งพระ เจ้ า     
จำกพระธรรมสดุดี  84 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม ผู้วินิจฉัย 21 ช้าๆ 
1 รอบ 

ท่ำนได้ เห็นถึงผลของกำรกล่ำว

ปฏิญำณอย่ำงสะเพร่ำขณะที่อำรมณ์

พำไปอย่ำงไรบ้ำง (ข้อ5) และคน

อิสรำเอลได้แก้ไขอย่ำงไร? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ8-

12 

อิสรำเอลมีปัญหำไม่ขำดสำย เพรำะ

กำรกล่ำวปฏิญำณอย่ำงสะเพร่ำ

ขณะที่อำรมณ์พำไป (21:5)  

▪ ตอนนี้พวกเขำท ำลำยอีกเมือง

หนึ่ ง อิสรำเอลคงแก้ตั วให้ก ำร

กระท ำของพวกเขำด้วยเหตุผล

ต่อไปนี้   



พฤษภาคม – 77 

[1] ค ำปฏิญำณจะละเมิดไม่ได้ 

และอิสรำเอลก็ได้ปฏิญำณแล้ว

ว่ ำคนที่ ไม่ ช่ วยพ วก เขำท ำ

สงครำมกลับเผ่ ำเบนยำมิน   

จะถูกฆ่ำ 

[2] เนื่องจำกผู้หญิงทั้ งหมดใน

เผ่ ำเบนยำมินถูกฆ่ ำตำยไป

หมดแล้ว พวกผู้ชำยที่ยังเหลือ 

อยู่ไม่มำกต้องกำรภรรยำ เพื่อ

รักษำเผ่ำของพวกเขำ ดังนั้น

กำรละเว้นสำวพรหมจำรีของ

เมืองยำเบชกิเลอำดน่ำจะเป็น

ทำงออกที่ดี   

▪ เรำไม่รู้สถำนกำรณ์เบื้องหลังกำร

สังหำรหมู่อันโหดเหี้ยมที่ยำเบชกิ-

เลอำด แต่ดูเหมือนว่ำชำวอิสรำเอล

ที่ เหลือก็ท ำตำมตัวอย่ำงของเผ่ำ

เบนยำมิน   

▪ พวกเขำจงรักภักดีต่อเผ่ำของตน

มำกกว่ำพระบัญชำของพระเจ้ำ และ

แก้ไขข้อผิดพลำดในอดีตด้วยกำร

กระท ำที่ไม่ถูกต้อง 

 

 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 25 
และการตอบสนอง 
ในสมัยผู้ วินิ จฉัย ชำวอิสรำเอล

เผชิญปัญหำเพรำะทุกคนมีอ ำนำจ

ท ำอะไรตำมอ ำเภอใจ และต่ำงคน

ต่ำงก็ท ำตำมมำตรฐำนของตนเอง 

กำรท ำเช่นนี้ก่อให้เกิดผลกระทบ

ร้ำยแรง  

▪ โลกของเรำก็เช่นกัน แต่ละคน 
แต่ละกลุ่ม และแต่ละสังคม ต่ำงถือ

ว่ำตนเองมี สิทธิอ ำนำจสูงสุดโดย   

ไม่ใส่ใจพระเจ้ำ  

▪ เมื่อคนท ำตำมใจตนเองอย่ำงเห็น
แก่ตัวโดยไม่สนใจว่ำจะเกิดอะไรขึ้น 

ทุ กคนก็ต้ องรับผล ร้ำยด้ วยกัน

ทั้งหมด   

การยอมมอบ 
แผนการชีวิต ความปรารถนา 
และแรงจูงใจทั้งหมดของเรา 

ไว้กับพระเจ้า 
ถือว่าเปน็วรีกรรมสูงสดุ   

▪ คนอย่ำงกิเดโอน เยฟธำห์  และ
แซมสันมีชื่อเสียงเพรำะวีรกรรมที่

พวกเขำท ำไว้ในสงครำม แต่ชีวิต

ส่วนตัวของพวกเขำยังห่ำงไกลจำก

ควำมเป็นวีรบุรุษมำกนัก   
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▪ วีรบุ รุษที่แท้จริงนั้นท ำสงครำม 
ทุกวันที่บ้ำน ที่ท ำงำน ที่คริสตจักร 

และในสังคมเพื่อสร้ำงอำณำจักร

ของพระเจ้ำให้เป็นจริง  

▪ อำวุธของเรำคือมำตรฐำน ศีลธรรม 
ควำมจริง  และควำมเชื่อมั่นที่เรำ

ได้รับจำกพระวจนะของพระเจ้ำ  

▪ เรำจะพ่ำยแพ้สงครำมคร้ังนี้ถ้ำ
เรำเก็บทรัพย์สมบัติฝ่ำยโลกที่ยึดมำ

ได้แทนที่จะแสวงหำทรัพย์สมบัติ

ฝ่ำยสวรรค์ 

▪ เรำได้เป็นวีรบุ รุษที่แท้จริงของ
พระเจ้ำหรือไม่ และอะไรคืออำวุธ

ของเรำ? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่ำนได้บทเรียนอะไรบ้ำงในกำร   

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้ำตรัสอะไรกับท่ำนบ้ำงในกำร

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐำนมอบชีวิตของเรำให้กับ

พระเจ้ำ ให้พระเจ้ำทรงเป็นจอม

เจ้ำนำย จอมกษัตริย์เหนือชีวิตของ

เรำ และเรำจะด ำเนินชีวิตโดยมี

หลักกำรด ำเนินชีวิตตำมแบบของ

พระวจนะพระเจ้ำ 

▪ สรรเสริญถึงควำมยิ่งใหญ่ของ

พระเจ้ำ สรรเสริญถึงควำมรักของ

พระองค์ที่พระองค์ทรงมีต่อเรำ แม้

เรำผิดพลำด ท ำบำป พระองค์ก็ยัง

ทรงรักเรำ อดทนต่อเรำ และทรงน ำ

ให้เรำกลับมำหำพระองค์เสมอ 

▪ ใช้ เว ล ำนี้ อ ธิ ษ ฐ ำน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สำรภำพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ ำะ เจ ำะจ งที่ เร ำ

อธิษฐำนคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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ข้อมูลส าคัญ  
จุดประสงค์ : เพื่อแสดงว่ำคนสำม
คนยืนหยัดมั่นคงและซ่ือสัตย์ต่อ

พระเจ้ำ แม้สังคมรอบตัวพวกเขำจะ

ล่มสลำย  
 

ผู้เขียน : ไม่ปรำกฏ บำงคนคิดว่ำเป็น 

ซำมู เอล แต่เนื้อหำบ่งชี้ว่ำ เร่ืองนี้

เขียนขึ้นหลังจำกที่ซำมูเอลตำยไป

แล้ว  
 

เบื้องหลัง : 
ช่ วงที่ มื ดมนในประวัติ ศ ำสต ร์

อิสรำเอลประชำชนไม่ได้ท ำตำม

พระประสงค์ของพระเจ้ำ แต่ใช้ชีวิต

ตำมใจตนเอง (วนฉ.17:6)  
  

ข้อพระคัมภีร์หลัก :  
แต่รูธตอบว่า  "ขอแม่อย่าวิงวอน

ให้ลูกจากแม่หรือเลิกติดตามแม่

กลับไปเลย  เพราะแม่จะไปไหน

ลูกจะไปด้วย  และแม่จะอาศัยอยู่

ที่ไหนลูกก็จะอยู่ที่นั่นด้วย  ชน-

ชาติของแม่จะเป็นชนชาติของลูก  

และพ ระ เจ้ าของแม่ ก็ จะ เป็ น   

พระเจ้าของลูก" (1:16) 

ถ้ำมีคนพูดว่ำ “ขอฉันพูดถึง  

แม่สำมีของฉันหน่อยเถอะ” เรำ

มักจะคิดถึงค ำพูดในแง่ลบหรือ

เรื่องข ำขัน  เพรำะภำพของแม่สำมี

กลำยเป็นตัวตลกที่ทุกคนล้อเลียน

กันเพื่อควำมสนุกสนำนไปเสียแล้ว 

อย่ำงไรก็ตำมพระธรรมนำงรูธเล่ำ

เร่ืองที่แตกต่ำงกันอย่ำงมำก รูธรัก

นำโอมีแม่สำมีของเธอ รูธเพิ่งจะ

เป็นแม่ม่ำยและแม้จะต้องจำกบ้ำน

เกิดเมืองนอน เธอก็ขอไปอยู่กับ    

นำโอมีไม่ว่ำนำโอมีจะไปที่ไหน รูธ

กล่ำวอย่ำงจริงใจว่ำ “ชนชาติของ

แม่จะเป็นชนชาติของลูกและ  

พระเจ้ าของแม่ ก็ จะเป็ นพ ระ

เจ้าของลูก” (1:16)  นำโอมีตอบ

ตกลงและรูธก็เดินทำงไปเยรูซำเล็ม

พร้อมแม่สำมี 

พระคัมภีร์ไม่ได้พูดถึงนำโอมี

มำกนั กนอกจำกว่ำ เธอ รักและ

ห่วงใยรูธ เห็นได้ชัดว่ำชีวิตของ   

เข้าใจ 
พระธรรมนางรูธ 
 



80 –  ปีท่ี 2 ฉบับท่ี 5 

นำโอมีคงเป็นพยำนที่ดี เกี่ยวกับ

ควำมจริงของพระเจ้ำ  รูธจึงใกล้ชิด

กับแม่สำมีและใกล้ชิดกับพระเจ้ำที่

นำโอมีนมัสกำร  ในเวลำต่อมำ  

พระเจ้ำก็ทรงน ำหญิงม่ำยชำวโมอับ

คนนี้ไปหำผู้ชำยชื่อโบอำสซ่ึงแต่ง-

งำนกับเธอในที่สุด  ผลก็คือรูธกลำย 

เป็นย่ำทวดของดำวิดและเป็นบรรพ

บุรุษในพงศ์พันธุ์ของพระมำซีฮำ  

ชีวิตของนำโอมีมีอิทธิพลต่อรูธมำก

ทีเดียว 

นอกจำกนี้พระธรรมนำงรูธยัง

เป็นเร่ืองเกี่ยวกับพระเมตตำของ

พระเจ้ำท่ ำมกลำงสถำนกำรณ์ที่

ยำกล ำบำก เร่ืองของรูธเกิดขึ้น    

ในสมัยของผู้วินิจฉัย ซ่ึงเป็นสมัย

ของกำรไม่เชื่อฟัง กำรกรำบไหว้รูป

เคำรพ และควำมรุนแรง  แม้ใน

ยำมวิกฤตและส้ินหวังอย่ำงที่ สุด   

ก็ยั งมีคนที่ ติดตำมพระเจ้ ำและ

พระองค์ทรงท ำพระรำชกิจผ่ำนพวก

เขำ   

 

ไม่ว่ำโลกนี้จะท ำให้เรำท้อแท้

และต่อต้ำนเรำเพียงใด ยังมีคน

ติดตำมพระเจ้ำเสมอ พระองค์จะ

ทรงใช้ทุกคนที่เปิดใจให้พระองค์

เพื่อท ำพระประสงค์ของพระองค์ให้

ส ำเร็จ  รูธเป็นชำวโมอับและโบอำส 

สืบเชื้อสำยมำจำกรำหับซ่ึงเคยเป็น

หญิ งโสเภณี ใน เมื อ งเย รีโค  ถึ ง

กระนั้ นพ ระมำซีฮำ ซ่ึง เสด็ จม ำ

ประสูติในโลกก็ทรงสืบเชื้อสำยมำ

จำกพงศ์พันธ์ุของรูธและโบอำส 

จงอ่ำนพระธรรมเล่มนี้และจงมี

ก ำลังใจ พระเจ้ำทรงท ำพระรำชกิจ

ของพระองค์บนโลก พระองค์ทรง

ต้องกำรใช้เรำ พระองค์ทรงใช้เรำ

ได้ เหมือนที่ทรงใช้นำโอมีให้น ำ

ครอบครัวและมิตรสหำยมำถึ ง   

พระเจ้ำ  

 

 

 

 

 

 



พฤษภาคม – 81 

วันที่ 30 พฤษภาคม   
นางรูธ 1:1-10 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอกำรทรงน ำและ
ควำมเข้ำใจกำรเฝ้ำเดี่ยววันนี้ 

ภาวน าพระวจน ะขอ งพระ เจ้ า     
จำกพระธรรมสดุดี  84 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม นรธ 1:1-10 ช้าๆ 

1 รอบ 

ถ้ำท่ำนเป็นนำงนำโอมี ท่ำนจะรู้สึก

อย่ำงไรกับสิ่งที่เกิดขึ้นกับตัวเอง? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 4,5 

แม้อิสรำเอลจะไม่อยำกเป็นมิตรกับ

ชำวโมอับ (ฉธบ.23:3-6) แต่ก็

อำจจะไม่ได้ห้ำมเด็ดขำด เพรำะชำว

โมอับอำศัยอยู่นอกดินแดนแห่ง

พันธสัญญำ  

▪ แต่กำรแต่งงำนกับชำวคำนำอัน 

(และชนชำติอื่นๆ ที่อำศัยอยู่ใน

ดินแดนแห่งพันธสัญญำ) เป็นกำร

ละเมิ ดบทบัญญั ติ ของพ ระเจ้ ำ 

(ฉธบ.7:1-4)  

 

▪ ชำวโมอับไม่ ได้ รับอนุญ ำตให้

นมัสกำรในพลับพลำ เพรำะพวก

เขำไม่ยอมให้ชำวอิสรำเอลผ่ำน

ดิ น แดนขอ งพ วก เข ำใน ช่ ว งที่

อิสรำเอลอพยพออกจำกอียิปต์   

▪ ในฐำนะที่เป็นชนชำติที่พระเจ้ำ

ทรงเลือก ชำวอิสรำเอลควรวำง

มำตรฐำนชีวิตด้ำนศีลธรรมไว้ให้สูง

เพื่อเป็นแบบอย่ำงแก่ชนชำติอื่นๆ  

▪ แต่น่ำหัวเรำะที่พระเจ้ำทรงใช้รูธ

หญิงชำวโมอับมำเป็นแบบอย่ำง

ของชีวิตฝ่ำยวิญญำณที่แท้จริง  

▪ เร่ืองนี้แสดงให้เห็นว่ำชีวิตด้ำน

ศีลธรรมของชำวอิสรำเอลสมัยนั้น

ตกต่ ำเพียงใด 

  

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ ข้อ
8,9 และการตอบสนอง 

ในสมัยโบรำณ กำรเป็นแม่ม่ำยเป็น

ส่ิงที่เลวร้ำยมำก  

▪ แม่ม่ำยมักถูกเอำรัดเอำเปรียบ 

ถูกละเลย และมักจะยำกจนข้นแค้น 

ดังนั้นบทบัญญัติของพระเจ้ำจึง

ก ำหนดให้ญำติที่ใกล้ชิดที่สุดของ

สำมีที่ตำยไปต้องดูแลแม่ม่ำย  
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▪ แต่นำโอมีไม่มีญำติในโมอับและ

เธอก็ไม่รู้ว่ำญำติๆในอิสรำเอลจะ 

ยังมีชีวิตอยู่หรือไม่   

▪ แม้สถำนกำรณ์ จะส้ินหวัง แต่    

นำโอมีก็ไม่ได้เห็นแก่ตัวเลย เมื่อ

ตัดสินใจกลับไปอิสรำเอล นำโอมี

สนับสนุนให้รูธและโอรปำห์อยู่ใน

โมอับต่อไปและเร่ิมต้นชีวิตใหม่  

แม้ตัวนำโอมีเองจะต้องยำกล ำบำก

ก็ตำม  

▪ เรำต้ อ งเป็ น เหมือนนำโอมี ที่

คิดถึ งควำมต้องกำรของคนอื่น  

ไม่ใช่แค่ของตนเองเท่ำนั้น  

▪ เมื่อเรำไม่ เห็นแก่ตัว คนอื่นจะ

ได้รับก ำลังใจในกำรท ำตำมแบบ-

อย่ำงของเรำเช่นเดียวกับในกรณี

ของนำโอมี  

▪ เมื่อเรำสบำย เรำก็อำจจะคิดถึง

คนอื่น ช่วยคนอื่นหรือสนับสนุนเขำ

ได้ แต่ถ้ำเรำล ำบำกแบบที่นำโอมี

เผชิญ  เรำจะสำมำรถท ำแบบที่    

นำโอมีท ำได้หรือไม่ ท ำไม? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่ำนได้บทเรียนอะไรบ้ำงในกำร   

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้ำตรัสอะไรกับท่ำนบ้ำงในกำร

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
▪ ขอบพระคุณพระเจ้ำส ำหรับทุกส่ิง

ที่เกิดขึ้นในชีวิตของเรำ ไม่ว่ำดีหรือ

เลว และสรรเสริญถึงควำมยิ่งใหญ่

และควำมสัตย์ ซ่ือของพระเจ้ำที่ 

พระเจ้ำจะรักษำพระสัญญำของ

พระองค์ที่มีต่อเรำเสมอ 

▪ ใช้ เว ล ำนี้ อ ธิ ษ ฐ ำน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สำรภำพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ ำะ เจ ำะจ งที่ เร ำ

อธิษฐำนคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 31 พฤษภาคม   
นางรูธ 1:11-22 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอกำรทรงน ำและ
ควำมเข้ำใจกำรเฝ้ำเดี่ยววันนี้ 

ภาวน าพระวจน ะขอ งพระ เจ้ า     
จำกพระธรรมสดุดี  84 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม นรธ 1:11-22 

ช้าๆ 1 รอบ 

เมื่อสำมีตำย และแม่สำมีจะย้ำย

กลับประเทศตัวเอง ถ้ำท่ำนเป็นนำง

รูธท่ำนจะติดตำมแม่สำมีและยอม

เปล่ียนตัวเองให้เป็นแบบแม่สำมี

หรือไม่ ท ำไม? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 11 

ควำมคิดของนำโอมีในที่นี้   

(“ลูกชำยที่จะให้เป็นสำมีของเจ้ำ”) 

หมำยถึงกำรแต่งงำนตำมมำตรฐำน

ของชำวเลวี หรือหน้ำที่ของพี่ชำย

หรือน้องชำยของผู้ตำยที่จะต้องดูแล

ภรรยำม่ำย (ฉธบ.25:5-10)  
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▪ บทบัญญัตินี้ช่วยให้แม่ม่ำยรอด

พ้นควำมยำกจนและเป็นกำรสืบวงศ์

ตระกูลของสำมีที่ตำยไปแล้วด้วย   

▪ อย่ำงไรก็ตำมนำโอมีไม่มีบุตรชำย

ที่จะให้แต่งงำนกับรูธหรือโอรปำห์

อีก  ดังนั้นนำโอมีจึงสนับสนุนให้

ลูกสะใภ้ทั้งสองอยู่ที่บ้ำนเกิดเมือง

นอนของพวกเธอต่อไปและแต่งงำน

ใหม่  

▪ โอรปำห์เห็นด้วยกับควำมคิดนี้ซ่ึง

ก็เป็นสิทธิ์ของเธอ แต่รูธเต็มใจละ

ทิ้งโอกำสที่จะแสวงหำควำมมั่นคง

และกำรมีลูกเพื่อดูแลนำโอมี 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 
20,21 และการตอบสนอง 
นำโอมี เคยทุกข์ยำกแสนสำหัส

มำแล้ว เธอออกจำกอิสรำเอลพร้อม

ครอบครัวที่มั่นคง แต่เธอกลับมำ

อีกคร้ังในฐำนะแม่ม่ำยที่ยำกจน  

▪ นำโอมีเปล่ียนชื่อเพื่อแสดงควำม

ขมขื่นและควำมเจ็บช้ ำ เธอไม่ได้

ปฏิ เสธพระเจ้ ำโดยแสดงควำม  

เจ็บปวดออกมำอย่ำงเปิดเผย 

 

▪ อย่ำงไรก็ดีดูเหมือนเธอจะมอง-

ข้ำมขุมทรัพย์ในควำมสัมพันธ์กับรูธ

และกับพระเจ้ำ   

เมื่อเราเผชิญกับช่วงเวลาที่ขมขื่น
พระเจ้าทรงยินดีจะฟัง 

ค าอธิษฐานที่จริงใจของเรา  
แต่ก็อย่ามองข้ามความรัก  
ก าลัง และความช่วยเหลือ 

ที่พระองค์ทรงเตรียมไว้ให้เรา 
ผ่านทางความสมัพันธ์ต่างๆที่เรามี  
อย่าปล่อยให้ความขมขื่นและ 

ความสิ้นหวัง 
มาบดบังโอกาสของเรา 

▪ ให้ประสบกำรณ์ของนำโอมีเป็น

ตัวอย่ำงส ำหรับเรำในกำรเผชิญควำม

ยำกล ำบำก ให้ตระหนักว่ำพระเจ้ำ

ยังทรงครอบครองอยู่ ทรงห่วงใย

เรำ เหมือนพ่อที่มีต่อลูก 

▪ ขณะนี้เรำก ำลังเผชิญปัญหำหรือ

ควำมกดดันอะไรหรือไม่ และเรำจะ

มีท่ำทีในกำรเผชิญแบบนำงนำโอมี

อย่ำงไร? 

_____________________________

_____________________________

_____________________________ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่ำนได้บทเรียนอะไรบ้ำงในกำร   

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้ำตรัสอะไรกับท่ำนบ้ำงในกำร

เฝ้ำเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ ขอบพระคุณพระเจ้ำส ำหรับควำม

รัก ควำมห่วงใยที่พระเจ้ำทรงมีต่อ

เรำ แม้ว่ำเรำจะล ำบำกเข็ญใจ แต่

พระองค์ก็ยังน ำเรำอยู่เสมอ 

▪ อธิษฐำนทูลขอสติปัญญำจำก  

พระเจ้ำในกำรตอบสนองปัญหำ

ด้วยท่ำทีที่ไว้วำงใจในพระเจ้ำอยู่

เสมอ 

▪ ใช้ เว ล ำนี้ อ ธิ ษ ฐ ำน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สำรภำพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ ำะ เจ ำะจ งที่ เร ำ

อธิษฐำนคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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สดุดี 84 (THSV11) 
ความยินดีทีไ่ด้นมัสการในพระวิหาร 
1ข้าแต่พระยาหเ์วห์จอมทัพ 
 ทีป่ระทับของพระองค์งดงามจริงๆ 
2จิตใจของข้าพระองค์ปรารถนา เออ อาลัยหา 
  บริเวณพระนเิวศของพระยาห์เวห์ 
  ทั้งใจและกายของข้าพระองค์ร้องเพลงด้วยความยินดี 
  ถวายแด่พระเจ้าผู้ทรงพระชนม ์
3แม้นกกระจอกกห็าบ้านได้แล้ว 
  และนกนางแอ่นหารังส าหรับตัวมันได้ 
  ทีท่ีม่ันจะวางไข่ออกลกู 
  คือทีแ่ท่นบูชาของพระองค์ ข้าแต่พระยาหเ์วห์จอมทัพ 
  ผู้ทรงเป็นพระราชาและพระเจ้าของข้าพระองค์ 
4ผู้ทีอ่าศัยอยูใ่นพระนเิวศของพระองค์กเ็ป็นสขุ 
  พวกเขาสรรเสริญพระองค์เสมอ 
5คนทีพ่ละก าลังของเขาอยูใ่นพระองค์กเ็ป็นสขุ 
  ใจของพวกเขาอยูบ่นทางหลวงไปยังศิโยน 
6ขณะทีผ่่านไปตามหว่างเขาบาคา 
  พวกเขาท าให้เป็นทีน่้ าพุ 
  ฝนต้นฤดปูกคลุมทีน่ั้นด้วยพระพรนานา 
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7พวกเขาไปด้วยก าลังทีเ่พ่ิมขึ้นเร่ือยๆ 
เขาจะเข้าเฝ้าพระเจ้าแห่งพระทั้งหลายในศิโยน 
8ข้าแต่พระยาหเ์วห์พระเจ้าจอมทัพ  
  ขอทรงฟังค าอธิษฐานของข้าพระองค์ 
  ขอเง่ียพระกรรณเถิด ข้าแต่พระเจ้าของยาโคบ 
9ข้าแต่พระเจ้า ขอทอดพระเนตรโล่ของข้าพระองค์ทั้งหลาย 
  ขอทรงดูหน้าผู้ทีพ่ระองค์ทรงเจิมไว ้
10เพราะวันเดียวในบริเวณพระนิเวศของพระองค์ 
  ดีกว่าพันวันในทีอ่ื่น 
  ข้าพเจ้าจะขอเป็นคนเฝ้าประตพูระนเิวศพระเจ้าของข้าพเจ้า 
  ดีกว่าอยูใ่นเต็นท์ของความอธรรม 
11เพราะพระยาหเ์วห์พระเจ้าทรงเป็นดวงตะวันและเป็นโล ่
  พระยาห์เวหป์ระทานความโปรดปรานและเกียรติ 
  พระองค์มิได้ทรงหวงสิ่งดีอันใดไว้ 
  จากบรรดาผู้ทีด่ าเนินในความซ่ือสัตย ์
12ข้าแต่พระยาห์เวหจ์อมทัพ 
  คนทีว่างใจในพระองค์กเ็ป็นสุข 
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สดุดี 84 (TH1971) 
อาลัยถึงพระนิเวศของพระเจ้า 
1ข้าแต่พระเจ้าจอมโยธา 
  ทีป่ระทับของพระองค์เป็นทีรั่กจริงๆ 
2วิญญาณของข้าพระองค์ปรารถนา เออ อาลัยหา 
  บริเวณพระนิเวศของพระเจ้า 
  ใจกายของข้าพระองค์ ร้องเพลงด้วยความชื่นบาน 
  ถวายพระเจ้าผู้ทรงพระชนม ์
3แม้นกกระจอกกห็าบ้านได้แล้ว 
  และนกนางแอ่นหารังส าหรับตัวมันได้ 
  ทีท่ีม่ันจะตกฟองออกลกู คือทีแ่ท่นบูชาของพระองค์  
  ข้าแต่พระเจ้าจอมโยธา 
  พระราชา และพระเจ้าของข้าพระองค์ 
4ความสุขเป็นของบุคคลทีอ่าศัยในพระนิเวศของพระองค์ 
  เขาร้องเพลงสรรเสริญพระองค์เสมอ 
5ความสุขเป็นของบุคคลทีก่ าลังของเขาอยูใ่นพระองค์ 
  คือคนทีใ่นใจของเขาเป็นทางหลวงไปศิโยน 
6ขณะทีเ่ขาผ่านไปตามหว่างเขาบาคา 
  เขากระท าใหเ้ป็นทีน่้ าพุ 
  ฝนต้นฤดกูระท าใหไ้ด้รับพระพร 
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7เขาไปด้วยมีก าลังมาเพ่ิมขึ้นๆ 
  เขาจะเข้าเฝ้าพระเจ้าในศิโยน 
8ข้าแต่พระเจ้าจอมโยธา  
  ขอทรงฟังค าอธิษฐาน ของข้าพระองค์ 
  ข้าแต่พระเจ้าของยาโคบ ขอทรงเง่ียพระกรรณ 
9ขอทอดพระเนตร ข้าแต่พระเจ้าโล่ของข้าพระองค์ทั้งหลาย 
  ขอทอดพระเนตรหน้าผู้รับเจิมของพระองค์ 
10เพราะวันเดียวในบริเวณพระนิเวศของพระองค์ 
  ดีกว่าพันวันในทีอ่ื่น 
  ข้าพเจ้าจะเป็นคนเฝ้าประตูพระนิเวศของพระเจ้าของข้าพเจ้า 
  ดีกว่าอยูใ่นเต็นท์ของความอธรรม 
11เพราะพระเจ้าทรงเป็นดวงอาทิตยแ์ละเป็นโล ่
  พระองค์ทรงปูนความชอบและเกยีรติ 
  พระเจ้ามิได้ทรงหวงของดีอันใดไวเ้ลย 
  จากบุคคลผู้เดินอย่างเท่ียงธรรม 
12ข้าแต่พระเจ้าจอมโยธา 
  บุคคลทีว่างใจในพระองค์กเ็ป็นสุข 
 

 


