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จากใจศิษยาภิบาล 
ในเดือนนี้ ผมอยากให้พี่น้องกลับมาทบทวนชีวิตคริสเตียนของเรา 

อะไรคือเป้าหมายชีวิตของเรา อะไรคือ Destiny ของเรา อะไรคือนิมิต

ที่พระเจ้าทรงให้กับเราส่วนตัว เราอยากเห็นอะไรเกิดขึ้นในชีวิตของเรา 

ก่อนที่เราจะจากโลกนี้ไป วันสุดท้ายของเราในโลกนี้ เรามีอะไร เราท าอะไร 

หรือ เราทิ้งอะไรไว้ให้กับลูกหลานของเรา หรือ เราทิ้งอะไรไว้ส าหรับ

อาณาจักรพระเจ้าหรือไม่? 

พี่น้องครับ ส่วนตัวผม ผมมีอาชีพเป็นหมอ และในขณะเดียวกัน ผมก็

เป็นศิษยาภิบาล ผมดีใจอย่างยิ่งที่ผมมีโอกาสรับใช้พระเจ้า และได้ร่วมกับ

พี่น้องกลุ่มหนึ่งเปิดคริสตจักรพันธกิจเชียงใหม่ น าคนจ านวนมากมารู้จักกับ

พระเจ้า ได้รับความรอด ไม่เพียงแต่เท่านั้น ยังช่วยให้คนเติบโตขึ้นกับ  

พระเจ้าอีกด้วย 

โดยพระคุณพระเจ้า 14 เดือนที่เราได้เฝ้าเดี่ยวร่วมกัน ผมได้ฟังค า-

พยาน เห็นการเปล่ียนแปลงเกิดขึ้นมากมาย 

พี่น้องท่านหนึ่งเป็นวิศวกร เพิ่งเร่ิมไปท างานใหม่ ท้อใจอย่างมาก    

พระเจ้าตรัสกับเขาผ่าน QT ว่า เมื่อมีความเชื่อ ภูเขา(ปัญหา)ที่ตั้งอยู่

ข้างหน้าเขานั้นก็เคลื่อนได้ ส่ิงน้ีก็เกิดขึ้น 

พี่น้องท่านหนึ่ง ดูหนังผีเป็นชีวิตจิตใจ พระเจ้าท างานผ่านการเฝ้าเดี่ยว 

บัดนี้ เขาตัดสินใจเลิกดูหนังผี เพราะเป็นการเปิดช่องประตูให้วิญญาณชั่ว

ท างานได้ 

พี่น้องท่านหนึ่ง ต้องเข้าไปสอบสัมภาษณ์กับอาจารย์ที่ขึ้นชื่อว่าดุสุด ๆ 

ก่อนเข้าไปท่องสดุดีบทที่  16  “ขอทรงพิทักษ์ข้าพระองค์ไว้ เพราะข้า

พระองค์ล้ีภัยอยู่ในพระองค์” พอเข้าไปสอบ พลิกสถานการณ์ อาจารย์ไม่ดุ

เหมือนที่รู้มา 
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พี่น้องครับ ผมอยากเห็นการเยี่ยมเยียนจากพระเจ้า เห็นการอัศจรรย์

ที่มาจากพระเจ้า คนป่วยหายโรค ชีวิตได้รับการเยียวยา เมื่อคนก้าวเข้ามา

ในคริสตจักรเขาสัมผัสการทรงสถิตของพระเจ้า การกลับใจสารภาพบาป

เกิดขึ้นอย่างง่าย ๆ 

ส่ิงเหล่านี้ เป็นการยืนยันถึงพระวจนะของพระเจ้าว่ามีฤทธิ์ เดช มี

อานุภาพเปล่ียนแปลงชีวิตของคน ไม่ใช่เป็นเพียงตัวอักษรแต่เป็นชีวิตที่มี

อิทธิพลแห่งความเป็นจริงที่ไม่สามารถปฏิเสธได้ 

เรารู้พระคัมภีร์มากพอระดับหนึ่งแล้ว บัดนี้ เราต้องการให้พระคัมภีร์

ทุกตอนที่เราเฝ้าเดี่ยวนั้นเป็นจริงอย่างสม่ าเสมอ ให้การอัศจรรย์เป็นปรกติ

ในชีวิตของเรา 

นี่คอืส่ิงที่ผมอยากเห็น และผมเชื่อว่าเป็นไปได้ 

เหมือนเพลง “องค์ผู้ไถ่ Mighty To Save” ที่เราร้องว่า  

“องค์ผู้ ไถ่ ภูเขาใหญ่ทรงเคล่ือนได้ พระเจ้าทรงช่วยให้รอดบาป 

พระองค์ช่วยให้รอดบาป...” 

พี่น้องครับ ให้เราสามัคคีธรรม สัมพันธ์สนิทกับพระเจ้าด้วยการ      

เฝ้าเดี่ยว ท า QT  ร้องต่อพระเจ้า ติดตามพระองค์ ด าเนินชีวิตด้วย    

ความเชื่อ และพระเจ้าจะส าแดงพระองค์ และทรงน าเราอย่างแน่นอนครับ 

 

พระเจ้าทรงอวยพระพรทุกท่าน  

     

นพ.เกรียงศักดิ์ วรรธนาศิรกุล 

ศิษยาภิบาล คริสตจักรพันธกิจเชียงใหม่ 
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การเฝ้าเดี่ยว 
การเฝ้าเดี่ยว หมายถึงการที่เราเข้าเฝ้าพระเจ้าเป็นการส่วนตัวทุกวัน โดย
การอธิษฐานพูดคุยกับพระเจ้า การอ่านพระคัมภีร์ และอาจมีการร้องเพลง

สรรเสริญพระเจ้าด้วยก็ได้ การเฝ้าเดี่ยวนี้ส าคัญมาก เพราะเป็นส่ิงที่ช่วยให้

เราติดสนิทกับพระเจ้าเสมอ 

พระเยซูคริสต์ทรงเป็นแบบอย่าง พระเยซูคริสต์ทรงใช้เวลาเช้า      

แต่ละวันในการเข้าเฝ้าเดี่ยวและสนทนากับพระเจ้าเป็นการส่วนตัว ดังใน

มาระโก 1:35 ที่กล่าวไว้ว่า “ครั้นเวลาเช้ามืดพระองค์ได้ทรงลุกขึ้นเสด็จ

ออกไปยังที่เปล่ียวและทรงอธิษฐานที่นั่น” 

 

จะเฝ้าเด่ียวอย่างไร? 
1. จัดเวลาเฉพาะ  
 เลือกเวลาที่ดีที่สุดที่แน่นอน ที่เราจะสงบนิ่งกับพระเจ้าได้ และมีการ

เตรียมตัวเช่น ถ้าเราจัดเวลาเป็นตอนเช้าทุกวัน เวลา 6:00 น.       

เราต้องเตรียมตัวโดยไม่นอนดึกเพราะจะท าให้เราง่วงเวลาที่เรา    

เฝ้าเดี่ยวตอนเช้านั้น 

 เริ่มต้นจาก 10 นาทีก่อน แล้วค่อย ๆ เพิ่มเป็น 15 นาที 20 นาที 

2. เตรียมอุปกรณ์ให้พร้อมคือ 
1) พระคริสตธรรมคัมภีร์ 

2) คู่มือเฝ้าเดี่ยว QT ประจ าแต่ละเดือน 

3) คู่มือ 365 วันกับพระบิดา 

4) สมุดบันทึก ปากกา  

3. เริ่มต้นด้วยการนมัสการพระเจ้า 
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4. อธิษฐานขอการทรงน าจากพระเจ้า 
เราอาจจะอธิษฐานตามแบบอย่างของพระเยซูคริสต์จากพระธรรม 

มัทธิว 6:9-13 และอธิษฐานตามหัวข้อในหนังสือ “365 วันกับพระบิดา” 

ได้ และถ้าหัวข้อไหนที่เรารู้สึกมีภาระหรือความต้องการ ก็อาจจะขยายความ

ด้วยตัวของเราเอง หรือแล้วแต่พระวิญญาณบริสุทธิ์ทรงน า 
 

5. อ่านพระคัมภีร์ประจ าวัน 
ให้เราตั้งเป้าในแต่ละปี เช่น อย่างน้อยให้อ่านและศึกษาพระคัมภีร์

ใหม่จบ 1 รอบ  

วิธีการศึกษา 

ก. วิธีที่ 1 ศึกษาเอง 

 ก่อนเร่ิมพระคัมภีร์แต่ละเล่ม ให้ท าความเข้าใจหนังสือเล่มนั้น ๆ 

ก่อน จากพระคัมภีร์ฉบับ “อมตธรรมร่วมสมัย ฉบับอธิบาย [Life 

Application]” ซ่ึงมีทั้งภาคพันธสัญญาเดิมและภาคพันธสัญญา

ใหม่ 

 อ่านพระคัมภีร์วันละ 1 ตอน ทุกวัน ตามตารางในหนังสือ “365 

วันกับพระบิดา” 

 เมื่ออ่านเสร็จแล้ว ให้ตั้งค าถามกับตัวเองดังนี้ว่า  

1) เราได้รู้จักพระเจ้าจากพระธรรมตอนนี้อย่างไร? 

2) มีความบาปอะไรที่เราต้องสารภาพ? 

3) พระเจ้าทรงสัญญาอะไรกับเราบ้าง  

    และมีเงื่อนไขอะไรที่เราต้องท าตาม? 

4) มีตัวอย่างอะไรที่เราควรปฏิบัติตาม? 

5) มีค าส่ังอะไรที่เราต้องเชื่อฟัง? 

6) มีบาปอะไรที่เราต้องหลีกเลี่ยง? 



เมษายน – 5 

ข. วิธีที่ 2 ศึกษาจากหนังสือเฝ้าเดี่ยว QT 

 ท าการศึกษาจาก “หนังสือคู่มือเฝ้าเดี่ยว QT” ประจ าแต่ละเดือน 

เพื่อท าความเข้าใจและตอบสนองพระธรรมตอนนั้น ๆ  

 ท าตามขั้นตอนที่เขียนไว้ในหนังสือคือ 

o อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและความเข้าใจ 

o ทบทวนและภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  

o ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์ประจ าวัน 

o อ่านพระธรรมที่จะศึกษา ช้า ๆ และตอบค าถาม 

o ท าความเข้าใจพระธรรมตอนนั้น  

o พิจารณาข้อคิดพระธรรมตอนนั้น 

o ตอบสนองพระธรรม 

o บันทึก สิ่งที่ได้รับจากการเฝ้าเดี่ยว 

o อธิษฐาน 

6. จดบันทึก ส่ิงที่ได้รับจากการอธิษฐาน หรือจากข้อพระคัมภีร์ที่พระเจ้า
ตรัสกับเรา 

 
เวลานัดหมายกับพระเจ้า 
เวลาที่เหมาะสมที่สุดส าหรับข้าพเจ้าในการเฝ้าเดี่ยวคือ 
.............................................................................................. 
สถานที่ที่เหมาะสมที่สุดส าหรับการเฝ้าเดี่ยวคือ 
............................................................................................ 
ข้าพเจ้าตั้งใจจะใช้เวลาเข้าเฝ้าพระเจ้าแต่ละวันประมาณ 
............................................................................................. 
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วันที่ 1 เมษายน   
ยอห์น 12:1-36 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า   
สดุดี 84:1 ข้าแต่พระยาห์เวห์

จอมทัพ ที่ประทับของพระองค์   
งดงามจริงๆ  

อ่านพระธรรม ยอห์น 12:1-36 

ช้า ๆ 1 รอบ 

การที่เราเป็นลูกของพระเจ้านั้น มี

คร้ังไหนบ้างหรือไม่ที่ เราต้องทิ้ง

ความต้องการของเรา และท าตาม

น้ าพระทัยของพระเจ้า?   

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 7,8  
ในพระธรรมตอนนี้พระเยซูไม่ได้

สอนเราให้ละเลยคนยากจนแล้ว   

น าเงินมาท าอะไรฟุ่ ม เฟื อยเพื่ อ  

พระคริสต์  

▪ ส่ิงที่มารีย์ท าคร้ังน้ีเป็นเร่ืองพิเศษ
เฉพาะโอกาสนี้เท่านั้น คือการเจิม

ก่อนฝังพระศพพระเยซู และเป็น

การป ระก าศในที่ ส าธารณ ะถึ ง   

ความเชื่อในพระเยซูว่าพระองค์เป็น

พระมาซีฮา  

▪ ค าพูดของพระเยซูน่ าจะสอน

บทเรียนอันมีค่าแก่ยูดาสเกี่ยวกับ

คุณค่ าของเงิน  แต่น่ าเสียดายที่     

ยูดาสไม่ใส่ใจ และอีกไม่นานเขาก็

ขายชีวิตพระอาจารย์ของเขาเอง

ด้วยเงิน 30 เหรียญ 

ข้อคิดและการตอบสนองจาก
พระธรรมตอนนี้ ข้อ 27  
พระเยซูรู้ดีว่าอีกไม่นานพระองค์  

จะถูกตรึงบนไม้กางเขนและด้วย

ความเป็นมนุษย์ของพระองค์ก็กลัว  

▪ พระองค์รู้ว่าจะต้องแบกรับบาป

ของโลกไว้ที่ พ ระอ งค์ เอ ง และ

พระองค์รู้ว่าการท าเช่นนั้นจะแยก

พระองค์จากพระบิดา  

▪ พระเยซูอยากจะพ้นจากความ

ตายอันน่าสะพรึงกลัวนั้น แต่ก็รู้ว่า

พระเจ้าทรงส่งพระองค์ลงมาในโลก

เพื่อไถ่บาปของเราและตายแทนเรา  
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▪ พระเยซูปฏิเสธความต้องการของ

พระองค์เองเพื่อเชื่อฟังพระบิดา

และถวายเกียรติแด่พระบิดา  

แม้เราจะไม่เคยเผชิญ 
สถานการณ์ที่ยากล าบากเช่นนี้  
เรายังคงต้องเชื่อฟังพระเจา้  

ไม่ว่าพระบดิาจะขอให้เราท าอะไร 
เราก็ควรท าตาม 

พระประสงค์ของพระองค์ 
และถวายพระเกียรติแด่พระองค์ 
▪ แล้วพระบิดาได้ขอให้เราท าอะไร 
บ้างที่เป็นพระประสงค์ของพระองค์ 

และ ถวายเกียรติแด่พระองค์ และเรา

ตอบสนองอย่างไร? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

__________________________ 

อธิษฐาน 
▪ ทุกอย่างที่เราท านั้น ขอให้เราท า

ตามน้ าพระทัยของพระบิดาเสมอ  

▪ ขอให้ใจของเรา ความคิดของเรา 

ความปรารถนาของเราเป็นตาม

พ ระทั ย  ค ว าม คิ ด  แ ล ะค ว าม

ปรารถนาของพระบิดาตลอดไป 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 2 เมษายน     
ยอห์น 12:37-50 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า   
สดุดี 84:1 ข้าแต่พระยาห์เวห์

จอมทัพ ที่ประทับของพระองค์ 
งดงามจริงๆ  

อ่านพระธรรม ยอห์น 12:37-50 

ช้า ๆ 1 รอบ 

พระเยซูเสด็จมาในโลกนี้เพื่ออะไร? 

(ข้อ 47) 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

ส าหรับคนที่ ไม่ยอมรับพระเยซู  

และค าสอนของพระองค์นั้น  เมื่อ

วันสุดท้าย พระเจ้าจะพิพากษาเขา

โดยหลักใด? (ข้อ 48) 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 39-

41 

คนในสมัยพระเยซูก็เหมือนกับคน

ในสมัยอิสยาห์ คือพวกเขาไม่เชื่อ

ทั้งๆที่มีพยานหลักฐาน (12:37) 

ผลก็คือพระเจ้าจะท าให้จิตใจของ

พวกเขาตายด้าน  

▪ หมายความว่าพระเจ้าตั้งใจท าให้

พวกเขาไม่เชื่อพระองค์หรือ? ไม่ใช่

เช่นนั้น พระเจ้าเพียงแต่ยืนยันการ

ตัดสินใจของพวกเขา  

▪ พวกเขาเลือกที่จะต่อต้านพระเจ้า

มาตลอดชีวิตและยึดติดกับวิถีทาง

ของตัวเองจนพวกเขาไม่พยายามท า

ความเข้าใจส่ิงที่พระเยซูคริสต์ตรัส

เลย คนเช่นนี้ไม่มีทางมาหาพระเจ้า 

จิตใจของพวกเขาแข็งกระด้างอย่าง

ถาวรแล้ว  

▪ อีกเหตุผลหนึ่งที่ท าให้จิตใจแข็ง

กระด้างคือการดื้อดึงต่อพระเจ้าอยู่

เสมอเช่น ที่ปรากฏในพระธรรม 

อพย.9:12; 1:14-28; 2ธส.2:8-

12 
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บทเรียนจากพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 42,43 

ในหมู่คนที่ไม่เชื่อก็มีคนที่เชื่อแต่ไม่

ยอมรับด้วย ซ่ึงก็แย่พอกัน  

▪ พระเยซูกล่าวต าหนิคนเหล่านี้

อย่างรุนแรง (ดู มธ. 10:32,33) 

คนที่ไม่กล้ายืนหยัดเพื่อพระเยซูนี้ 

พวกเขากลัวว่าคนอื่นจะไม่ยอมรับ

และหัวเราะเยาะตน  

▪ ผู้น ายิวหลายคนไม่ยอมรับว่า

ตนเองเชื่อพระเยซูเพราะกลัวจะ  

ถูกอเปหิจากธรรมศาลา (ซ่ึงเป็น

ช่องทางเลี้ยงชีพของเขา) และกลัว

ว่าจะสูญเสียสิทธิพิเศษทางสังคม  

ค าสรรเสริญของผู้คนนั้น 
ผิวเผินและไม่จรีังย่ังยืน  

เราควรใส่ใจใน 
การยอมรบัอันนิรันดร์จากพระเจ้า

มากกว่าการยอมรบั 
แบบชั่วครู่ชั่วยามของผู้คน 

ตอบสนอง 
▪ เราเป็นเพียงคนที่เชื่อ หรือ เป็น

คนที่เชื่อและยอมรับ? 

___________________________

___________________________ 

▪ อะไรที่ท าให้เราไม่ยอมรับ เรา

เป็นเหมือนผู้น ายิวเหล่านั้นหรือไม่

ที่กลัวถูกเพื่อนเราปฏิเสธ? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
▪ ขอพระวิญญ าณบ ริสุทธิ์ ท รง

ท างานในใจของเราอย่างสม่ าเสมอ

ให้เรามองทุกอย่างในชีวิตของเรา

ด้วยสายตาฝ่ายวิญญาณ ไม่ใช่เพียง

ฝ่ายกายภาพเพื่อเราจะยืนหยัดกับ

พระองค์ได้จนตลอดชีวิตของเรา 

▪ ให้อธิษฐานตามสดุดี  34:1-3 

ที่ว่า   ข้าพเจ้าจะถวายสาธุการแด่

พระยาห์เวห์ตลอดไป ค าสรรเสริญ

พระองค์อยู่ที่ปากข้าพเจ้าเสมอ  

จิตใจข้าพเจ้าสรรเสริญพระยาห์

เวห์ ให้ ผู้ทุกข์ใจได้ฟังและยินดี  

จงถวายพระเกียรติแด่พระยาห์

เวห์ พร้อมกับข้าพเจ้า ให้เรายก-

ย่องพระนามของพระองค์ด้วยกัน  

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 3 เมษายน     
ยอห์น 13:1-20 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า   
สดุดี 84:1 ข้าแต่พระยาห์เวห์

จอมทัพ ที่ประทับของพระองค ์ 
งดงามจริงๆ  

อ่านพระธรรม ยอห์น 13:1-20 

ช้า ๆ 1 รอบ 

ในตอนนี้มีพระคัมภีร์ข้อหนึ่งและ

เป็นเพียงข้อเดียวเท่านั้นที่บันทึกว่า 

พระเยซูทรงกล่าวตรงๆ ว่า พระองค์

เองทรงเป็นองค์พระผู้เป็นเจ้า  และ

ที่ เหลือนั้น คนอื่นพูด หรือเหล่า

สาวกพูด ให้ค้นดูว่าคือข้อไหน? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 1-

17 

พระเยซูทรงเป็นแบบอย่างของผู้ 

รับใช้และแสดงความเป็นผู้ รับใช้

ของพระองค์ต่อเหล่าสาวก  
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▪ ปกติคนรับใช้ในบ้านจะมีหน้าที่

ล้างเท้าให้แขกเมื่อแขกมาถึง แต่

พระเยซูคริสต์ผูกผ้าเช็ดตัวไว้ที่เอว

เหมือนทาสที่ต่ าต้อย แล้วล้างเท้า

และเช็ดเท้าให้เหล่าสาวก  

▪ แม้ว่าพระองค์จะทรงเป็นพระเจ้า

ที่มาเกิดเป็นมนุษย์แต่พระองค์ก็

เต็มใจรับใช้  

เราซึ่งเป็นผูต้ิดตามพระองค์ 
ก็ต้องเป็นผู้รบัใช้เช่นกัน  
และรับใช้ด้วยความเต็มใจ 
ไม่ว่าจะดว้ยวิธใีดก็ตาม 

เพื่อถวายเกียรติแด่พระเจา้  
▪ เราเต็มใจที่จะรับใช้ตามแบบ-

อย่างของพระเยซูคริสต์หรือไม่? 

เรารับใช้ใครอยู่ในวันนี้?  

▪ มีพระพรวิเศษส าหรับคนที่ ไม่

เพียงยอมรับว่าการรับใช้ที่ถ่อมตน

เป็นวิถีทางของพระคริสต์ แต่ยังลง

มือปฏิบัติและท าจนส าเร็จด้ วย 

(13:17) 

 

 

 

บทเรียนจากพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 6,7 และการตอบสนอง 

ลองนึกภาพว่าเราเป็น เปโตรที่  

มองดูพระเยซูล้างเท้าสาวกเรียงมา

ทีละคน จนใกล้จะถึงเราแล้ว  

▪ เปโตรสับสนมากเมื่อเห็นอาจารย์

ของเขาท าหน้าที่ของทาส เขายังคง

ไม่เข้าใจค าสอนของพระเยซูที่ว่า การ

เป็นผู้น าหมายถึงการเป็นผู้รับใช้  

▪ ข้อความนี้อาจไม่ร่ืนหูนักส าหรับ

ผู้น าหลายคนที่พบว่าการรับใช้คนที่

อยู่ในการดูแลของตนเป็นเร่ืองยาก  

▪ เราปฏิบัติตนอย่างไรต่อคนที่อยู่

ภายใต้การดูแลของเรา?  (ไม่ว่าคน

นั้นจะเป็นลูก ลูกจ้าง หรือ อาสา-

สมัคร) 

___________________________

___________________________ 

พี่น้องลองทบทวนถึงความสัมพันธ์
ระหว่างเรากับคนทีอ่ยู่ใตบ้ังคับ-
บัญชาเราว่าเป็นอย่างไรบา้ง? 

หากความสมัพันธ์เปน็ 
การรับใช้ซึ่งกันและกัน 

ตามบทบาทหนา้ที่ แสดงวา่ 
เราได้วางตัวตามที่พระครสิตส์อน  
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แต่ถ้าเราเรียกร้องให้ 
ผู้ใต้บังคับบัญชา 

คอยแต่ปรนนบิัติเราแต่ฝ่ายเดียว  
เราก าลังเลียนแบบเจ้านายในโลกนี้  
▪ ถ้าเป็นเช่นนั้น ขอให้เรากลับใจ

และเปล่ียนวิธีปฏิบัติต่อลูกน้อง  

เสียใหม่  เพราะเราไม่ ได้ท าตาม

แบบอย่างของพระเยซูคริสต์ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ ขอพระลักษณะชีวิตเช่นนี้ของ

พระเยซูมาอยู่ในชีวิตของเรา ให้เรา

ปรนนิบัติผู้ที่อยู่ใต้เราไม่ใช่เพราะ

เป็นกฏจากพระคัมภีร์ แต่ให้เป็น

ชีวิตของเราที่ท าด้วยความยินดี 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 4 เมษายน     
ยอห์น 13:21-38 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า   
ทบทวน สดุดี 84:1 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 84:2 จิตใจของข้าพระองค์

ปรารถนา เออ อาลัยหา บริเวณ

พระนิเวศของพระยาห์เวห์ ทั้งใจ

และกายของข้าพระองค์ร้องเพลง

ด้วยความยินดี ถวายแด่พระเจ้า 

ผู้ทรงพระชนม์  

อ่านพระธรรม ยอห์น 13:21-38 

ช้า ๆ 1 รอบ 

ท่านบอกว่าท่านเป็นสาวกของพระ-

เยซู  พระคัมภีร์ตอนนี้ได้บอกว่า

อะไรคือส่ิงที่แสดงว่าท่านเป็นสาวก

ของพระองค์ ?  

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 27 

แม้ว่าซาตานจะมีส่วนท าให้พระเยซู

ถูกทรยศ แต่ยูดาสก็ยังต้องรับผิด-

ชอบในการกระท าของเขา  

▪ ยูดาสผิดหวังที่พระเยซูตรัสถึง

การส้ินพระชนม์แทนที่จะตรัสถึง

การก่อตั้งอาณาจักรของพระองค์  

▪ เขาอาจจะพยายามผลักดันให้

พระเยซูใช้ฤทธานุภาพของพระองค์

เพื่อพิสูจน์ความเป็นพระมาซีฮา  

▪ หรือบางทียูดาสอาจจะไม่เข้าใจ

พันธกิจของพระเยซู และไม่เชื่ออีก

ต่อไปว่าพระองค์ เป็นผู้ที่พระเจ้า

เลือกสรร  

▪ ไม่ว่ายูดาสจะคิดอย่างไร ซาตาน

มั่นใจว่าถ้าพระเยซูส้ินพระชนม์ 

พันธกิจของพระองค์จะจบส้ินลง

และแผนการของพระเจ้าก็จะไม่

ส าเร็จ  

▪ ซาตานก็เหมือนยูดาสที่ไม่รู้ว่าการ

ส้ินพระชนม์ของพระเยซูเป็นส่วน

ส าคัญที่สุดในแผนการของพระเจ้า

มาโดยตลอด 
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บทเรียนจากพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 35  

ความรักไม่ใช่แค่ความรู้สึกอบอุ่น 

แต่เป็นท่าทีที่แสดงให้เห็นเป็นการ

กระท า  

เราจะรักคนอื่นเหมือนกับที่ 
พระเยซูรักเราได้อยา่งไร?  

ก็โดยการช่วยเหลอื 
ทั้งๆ ที่เราไมส่ะดวก  

ให้ทั้งๆที่เราต้องเจบ็ปวด  
ทุ่มเทเพื่อสวสัดิภาพของคนอื่น

มากกว่าของเราเอง  
ยอมรับความเจ็บปวดจากคนอื่น

โดยไมบ่่นหรือโต้ตอบ  
▪ ความรักเช่นนี้ท าได้ยาก นั่นเป็น

เหตุผลว่าท าไมคนทั่วไปจึงสังเกต 

เห็นเมื่อเราท าเช่นนี้และพวกเขาจะ

รู้ว่าเราได้รับพลังเหนือธรรมชาติ    

ที่ จะท า เช่นนี้ ได้  พ ระคั ม ภี ร์ได้

บรรยายเกี่ยวกับความรักไว้อย่าง

งดงาม  ในพระธรรม 1 โครินธ์ 13 

 

การตอบสนอง  
▪ เคยมีหรือไม่ ที่เราต้องเชือดเนื้อ

ตัวเองเพื่อช่วยเหลือและสนับสนุน 

พ่อ แม่ ลูก ของเรา?  

▪ ผมเชื่อว่า มีอย่างแน่นอน  

▪ และมีหรือไม่ที่เราต้องเชือดเนื้อ

ตัวเองเพื่อช่วยเหลือและสนับสนุน 

พี่น้องในคริสตจักรซ่ึงเป็นพี่น้อง

ฝ่ายวิญญาณของเรา? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ มอบชีวิตของเราให้กับพระเจ้า 

ยอมให้พระวิญญาณบริสุทธิ์ทรง

กระท าการมากขึ้นตามน้ าพระทัย

ของพระองค์ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 5 เมษายน     
ยอห์น บทที่ 14 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า   
ทบทวน สดุดี 84:1 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 84:2 จิตใจของข้าพระองค์

ปรารถนา เออ อาลัยหา บริเวณ

พระนิเวศของพระยาห์เวห์ ทั้งใจ

และกายของข้าพระองค์ร้องเพลง

ด้วยความยินดี ถวายแด่พระเจ้า 

ผู้ทรงพระชนม์  

อ่านพระธรรมยอห์น  บทที่14    

ช้า ๆ 1 รอบ 

พระวิญญาณบริสุทธ์คือองค์ผู้ช่วย 

พระคัมภีร์ตอนนี้ได้บอกกับเราว่า

ทรงช่วยเราในเร่ืองอะไรบ้าง ? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 9  พระเยซูเป็นพระฉายที่เรา

มองเห็นและจับต้องได้ของพระเจ้า

ที่เรามองไม่เห็น  

▪ พระเยซูอธิบายแก่ฟีลิปผู้อยาก

เห็นพระบิดาว่า เมื่อรู้จักพระเยซูก็

เท่ากับได้รู้จักพระเจ้า การแสวงหา

พระเจ้า สัจจะ และความเป็นจริงจะ

ส าเร็จได้เมื่อเราพบพระคริสต์ 

 

ข้อ 14         เมื่อพระเยซูตรัสว่า

เราสามารถขออะไรก็ได้  

▪ เราต้องเข้าใจก่อนว่าการขอใน

นามของพระองค์นั้น หมายถึงขอ

ตามพระลักษณะและตามพระ-

ประสงค์ของพระเจ้า  

พระเจ้าจะไมป่ระทานตามค าขอ 
ที่ตรงข้ามกบัพระลักษณะ 

หรือพระประสงค์ของพระองค์ 
และเราไมส่ามารถ 

ใช้พระนามของพระองค ์
เหมือนคาถาวิเศษเพื่อสนอง 

ความตอ้งการที่เห็นแก่ตวัของเรา  
 

 

▪ ถ้าเราติดตามพระเจ้าและต้อง-

การจะท าตามพระประสงค์ของ

พระองค์อย่างจริงใจ ค าขอของเรา 

ก็จะสอดคล้องกับ ส่ิงที่ พ ระเจ้ า

ต้องการ และพระองค์จะประทาน

ตามค าขอของเรา 

บทเรียนจากพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 27  

ผลของพระวิญญาณบริสุทธิ์ในชีวิต

เราคือสันติสุขที่ลึกซ้ึงคงทนถาวร 

ไม่เหมือนกับสันติสุขของโลกซ่ึงมัก

จ ากัดความว่าเป็นสภาพที่ไม่มีความ

ขัดแย้ง  

▪ สันติ สุขของพระเจ้ าคือความ

มั่นใจในทุกๆสถานการณ์  

▪ เมื่อเรามีสันติสุขของพระคริสต์ 

เราก็ ไม่ต้องกลัวทั้ งปั จจุบันและ

อนาคต  

ถ้าชีวิตเราเตม็ไปด้วยความเครียด
จงยอมให้พระวิญญาณบรสิุทธิ์

ครอบครองความคดิ 
และจิตใจของเรา 

ด้วยสนัติสขุแท้ของพระองค์ 
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การตอบสนอง และอธิษฐาน 
▪ ให้เราทบทวนถึงส่ิงที่พระเจ้าทรง

ตอบค าอธิษฐานของเรา เพื่อเสริม-

สร้างความเชื่อของเราว่า พระเจ้าไม่

เคยทอดทิ้งเรา พระองค์ทรงห่วงเรา

เสมอ 

▪ เรามี ป ระสบการณ์ สันติ สุ ขที่   

ลึกซ้ึงคงทนถาวรแบบที่พระเย ซู   

ทรงสัญญาไว้ในข้อ 27 หรือไม่?  

เมื่อเรามีความกดดันในชีวติ 
ไม่ว่าเรื่องอะไรกต็าม  
พระเจ้าทรงสัญญาว่า  

จะประทานสันติสุขให้กับเรา 
ซึ่งเป็นเหมือนหลักประกันว่า 
พระองค์ก าลังช่วยเราอยู ่

▪ อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้า

ส าหรับสันติสุขของพระองค์ 

▪ ทูลขอพระเจ้าให้เรามีประสบ-

การณ์ กับพ ระวิญญ าณบริสุทธิ์   

มากขึ้น 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

 

 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 6 เมษายน     
ยอหน์ บทที่ 15 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า   
ทบทวน สดุดี 84:1 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 84:2 จิตใจของข้าพระองค์

ปรารถนา เออ อาลัยหา บริเวณ

พระนิเวศของพระยาห์เวห์ ทั้งใจ

และกายของข้าพระองค์ร้องเพลง

ด้วยความยินดี ถวายแด่พระเจ้า 
ผู้ทรงพระชนม์  

อ่ านพระธรรมยอห์นบทที่ 15      
ช้า ๆ 1 รอบ 

พระธรรมตอนนี้ได้บอกกับท่านว่า 

ท่านจะเกิดผลได้โดยวิธีไหน ? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 2,3 พระเยซูพูดถึงการดูแล

รักษากิ่งองุ่นที่แตกต่างกันสองแบบ 

[1] ตัดทิ้งไป และ [2] ลิดเพื่อให้

ออกผล  

▪ กิ่งที่ เกิดผลหมายถึงผู้ที่มีความ

เชื่อแท้และติดสนิทในพระองค์ ซ่ึง

ย่อมจะเห็นผลแสดงออกมาในชีวิต  

▪ การลิดเพื่อให้กิ่งนั้นมีผลมากขึ้น 

คือการที่พระเจ้าอบรมส่ังสอนและ

ตักเตือนเราเพื่อให้เราแข็งแกร่งขึ้น

ทั้งในด้านบุคลิกภาพและความเชื่อ   

▪ กิ่งที่ไม่ออกผล คือผู้ที่ไม่ได้เชื่อ

และเชื่อฟังอย่างแท้จริง จะถูกตัด

ออกจากต้น หมายถึงว่าในที่สุดแล้ว

เขาเหล่านั้นย่อมจะหลุดออกไปจาก

พระเจ้า และถูกตัดออกจากแหล่ง

พลังหล่อเล้ียงชีวิตอย่างหลีกเล่ียง

ไม่ได้  

 

ข้อ 8    ยิ่งกิ่งองุ่นได้รับการแต่ง

และลิดก็ยิ่งจะ “เกิดผลมาก”   

▪ พระเจ้าได้รับเกียรติเพราะว่าเมื่อ

คนทั้งหลายเห็นผลที่เป็นพระเจ้า

เท่านั้นทรงกระท าได้ เกิดขึ้นในชีวิต

ของเรา เขาก็จะสรรเสริญพระองค์ผู้

ทรงกระท าในสิ่งที่เนื้อหนังท าไม่ได้  

▪ นอกจากนี้ผลที่มีมากมายนั้นย่อม

ใช้ประโยชน์ได้มาก พระเยซูจึงบอก 
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เราว่าการเกิดผลมากเป็นส่ิงที่แสดง

ว่าคนๆนั้นเป็นสาวกของพระองค์ 

 

บทเรียนจากพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 17 และการตอบสนอง 

เราอาศัยอยู่ในโลกที่ เต็มไปด้วย

ความขัดแย้งและเกลียดชัง  

▪ พระเยซูทรงบอกให้สาวกรักและ

สนับสนุนกันและกันเพราะนั่นเป็น

ส่ิงที่โลกท าไม่ได้   

อย่าปล่อยให้ปัญหาเล็กๆน้อยๆ 
มาขวางกั้นความรัก 

ที่เราให้แก่พ่ีน้องคริสเตียน  เมื่อ
พระเยซูทรงสั่งให้เรารักกันและกัน 
พระองค์ย่อมจะประทานก าลัง 
แก่เราเพื่อเราจะท าเช่นนั้นได ้

▪ การรักพี่น้องไม่ได้หมายความว่า

เราต้องเห็นด้วยกันทั้งหมด  

▪ พระเยซูคริสต์ทรงรักเปโตร แม้

เขามีจุดอ่อนมากมาย และถึงกับ

ต าหนิเขาอย่างแรงในเวลาที่เขาท า

ผิด แต่นั่นไม่ได้ท าให้พระองค์เลิก

รัก หรือเลิกหวังใจในส่วนดีของเขา 

 

  

▪ ข อ ใ ห้ เร า เชื่ อ ฟั ง ค า ส่ั ง ข อ ง

พระองค์และตัดสินใจรักพี่น้องที่  

เรารักเขาได้ยาก อาจเป็นไปได้ที่ 

เขายั งไม่ เติบ โต เป็นผู้ ใหญ่ ฝ่ าย

วิญญาณ หรือ เขายังไม่ได้รับการ

สร้างเท่าที่ควร   

▪ เรายินดีอดทนกับเขาหรือไม่? 

หรือบางคร้ัง พระเจ้าอาจจะสอนเรา

ผ่านทางพี่น้องที่ ไม่น่ารักเช่นนี้ก็

เป็นได้ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
▪ ให้เราขอบพระคุณพระเจ้าที่เรา

พบกับพี่น้องที่เข้มแข็ง มีชีวิตเป็น

แบบอย่าง และเป็นที่หนุนน้ าใจเรา 

ถ้าเป็นเช่นนี้  ในวันอาทิตย์นี้  ผม

แนะน าว่า ท่านน่าจะเขียนบัตรหนุน

ใจให้เขา ที่เขามีชีวิตที่หนุนใจเรา 

เพื่อเขาจะได้มีก าลังใจ 

▪ และให้เราขอบพระคุณพระเจ้าที่

เราพบกับคนที่เราสัมพันธ์ด้วยยาก 

ให้เราอธิษฐานเผื่อเขาในการเติบโต

ขึ้นในพระคริสต์ และอธิษฐานที่เรา

จะมีชีวิตแห่งการอดทน และ มีส่วน

ในการสร้างคนนั้นให้เติบโตด้วย 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 7 เมษายน     
ยอห์น บทที่ 16 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า   
ทบทวน สดุดี 84:1-2 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 84:3 แม้นกกระจอกก็หา

บ้านได้แล้ว และนกนางแอ่นหารัง

ส าหรับตัวมันได้ ที่ที่มันจะวางไข่

ออกลูก คือที่แท่นบูชาของพระองค ์

ข้าแต่พระยาห์เวห์จอมทัพ ผู้ทรง

เป็นพระราชาและพระเจ้าของ   

ข้าพระองค์  

อ่านพระธรรมยอห์น  บทที่16    

ช้า ๆ 1 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ ท่านได้เข้าใจ

เร่ือ งภ ารกิ จ ขอ งพ ระวิญ ญ าณ

บริสุทธิ์อย่างไรบ้าง ? (ข้อ 8-11) 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 1-16       ในช่วงเวลาสุดท้าย

ที่อยู่กับเหล่าสาวก พระเยซูทรง  

 [1] เตือนพวกเขาถึงการข่มเหงใน

อนาคต  [2] บอกพวกเขาว่าพระองค์

จะไปที่ไหน  [3] ให้ความมั่นใจแก่

พวกเขาว่าพวกเขาจะไม่ถูกทอดทิ้ง

ให้อยู่ตามล าพังเพราะพระวิญญาณ-

บริสุทธิ์จะเสด็จมา  

▪ พระเยซูรู้ว่าอะไรจะเกิดขึ้นต่อมา 
พระองค์ไม่ต้องการให้ความเชื่อ

ของเหล่าสาวกต้องส่ันคลอนหรือ

ถูกท าลายไป   

พระเจ้าต้องการให้เรารูว้่า 
เราไม่ไดอ้ยู่ตัวคนเดียว 
เรามีพระวิญญาณบรสิุทธิ์ 

คอยให้ก าลังใจ  
สอนให้เรารู้ความจริงและ

ช่วยเหลือเรา 
ข้อ 8-11      ภารกิจส าคัญของ

พระวิญญาณบริสุทธิ์ 3 ประการคือ 

[1] ท าให้โลกส านึกในความบาป 

[2] แสดงให้เห็นว่า ความชอบธรรม

ของพระเจ้ามีพร้อมส าหรับคนที่เชื่อ

พระองค์  [3] ส าแดงให้ประจักษ์

ชัดว่า พระคริสต์ทรงพิพากษาโทษ

ซาตาน 

บทเรียนจากพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 20 และการตอบสนอง 

พวกสาวกและโลกนี้ช่างแตกต่างกัน

เหลือเกิน!  

▪ โลกนี้จะยินดีในขณะที่พวกสาวก

ร้องไห้ แต่พวกสาวกจะได้พบพระ

เยซูอีกคร้ัง (ในอีกสามวันต่อมา) 

และชื่นชมยินดี ค่านิยมของโลกมัก

ตรงกันข้ามกับค่านิยมของพระเจ้า  

▪ เรื่องนี้อาจจะท าให้คริสเตียนรู้สึก

ว่าตนเองเข้ากับโลกนี้ ไม่ ได้  แต่

แม้ว่าการด าเนินชีวิตปัจจุบันดูจะ

เป็นเร่ืองยาก วันหนึ่งเราจะชื่นชม

ยินดี จงเพ่งมองที่อนาคตและยึด

มั่นในพระสัญญาของพระองค์ 

▪ พี่น้องครับ ในทางของพระเจ้าเรา

อาจจะมีบ้างที่ เราร้องไห้ แต่การ

ร้องไห้ของเรานั้นไม่ถาวร สุดท้าย

เราจะมีความชื่นชมยินดี 

ในทางของพระเจ้ามเีรื่องอะไร 
ที่ท าให้เราร้องไห้หรือไม่ ? 
ให้เรามองไปที่พระเจ้า 
และพระองค์จะทรง 

เช็ดน้ าตาทุกหยดของเรา  
และจงมีก าลังขึน้เถิด 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ สรรเสริญพระเจ้าส าหรับความ

ยิ่งใหญ่ของพระองค์ เพราะแม้ว่าใน

โลกนี้ ซาตานมันท าการของมัน แต่

ในที่สุดมันก็จะพ่ายแพ้เพราะพระ

ค ริส ต์ จ ะพิ พ าก โท ษมั น อ ย่ า ง

แน่นอน 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 8 เมษายน     
ยอห์น บทที่ 17 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า   
ทบทวน สดุดี 84:1-2 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 84:3 แม้นกกระจอกก็หา

บ้านได้แล้ว และนกนางแอ่นหารัง

ส าหรับตัวมันได้ ที่ที่มันจะวางไข่

ออกลูก คือที่แท่นบูชาของพระองค ์

ข้าแต่พระยาห์เวห์จอมทัพ ผู้ทรง

เป็นพระราชาและพระเจ้าของ   
ข้าพระองค์  

อ่านพระธรรมยอห์น   บทที่17   

ช้า ๆ 1 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้  อะไรที่ จะ   

ท าให้โลกนี้ เชื่อว่าพระเจ้าทรงใช้

พระเยซูเสด็จมาในโลกนี้  ? (ข้อ 

21) 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 1 เป็นต้นไป บทนี้ทั้งบทเป็น

ค าอธิษฐานของพระเยซู  

▪ เราได้เรียนรู้จากพระธรรมบทนี้

ว่าโลกเป็นสนามรบอันดุเดือด มี

การท าสงครามกันระหว่างอ านาจ

ของซาตานกับอ านาจของพระเจ้า  

▪ แรงจูงใจของซาตานและสมุนของ

มันคือความเกลียดชังพระเยซูคริสต์

และผู้ติดตามพระองค์  

พระเยซูอธิษฐานเผื่อเหล่าสาวก
ของพระองค์ รวมถึงพวกเรา

ผู้ติดตามพระองค์ในปัจจบุันดว้ย 
พระเยซูอธิษฐานขอให้พระเจ้า

ปกป้องบรรดาผูเ้ชื่อ 
ที่พระองค์เลือกสรร 

ให้ปลอดภัยจากอ านาจของซาตาน  
▪ แยกคนเหล่านี้ออกมา ช าระพวก

เขาให้บริสุทธิ์และชอบธรรม และ

ผูกพันพวกเขาไว้ให้เป็นหนึ่งเดียว 

กันด้วยความจริงของพระองค ์

 

ข้อ 14 โลกนี้เกลียดชังคริสเตียน

เพราะคริสเตียนมีค่านิยมที่แตกต่าง

จากค่านิยมของโลก   
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▪ คริสเตียนไม่ยอมร่วมมือกับโลก

ในการท าบาป ดังนั้นการด าเนิน

ชีวิตคริสเตียนจึงกล่าวโทษความไร้

ซ่ึงศีลธรรมของโลก  

▪ โลกติดตามซาตาน และซาตานก็

เป็นศัตรูตัวฉกาจของพระเยซูและ

สาวกของพระองค์ 

บทเรียนจากพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 21-23  ตอบสนอง และ 
อธิษฐาน 
พระเยซูปรารถนาอย่างยิ่งที่จะเห็น

สาวกของพระองค์เป็นอันหนึ่งอัน

เดียวกัน เพื่อเป็นพยานหลักฐานที่

ทรงพลังว่าความรักของพระเจ้ามี

อยู่จริง  

เราได้ช่วยเสริมสรา้ง 
ความเป็นอนัหนึ่งอันเดียวกัน 

ในคริสตจักรซึ่งเป็น 
พระกายของพระคริสต์หรือยัง?  

▪ เราสามารถท าได้ด้วยการอธิษฐาน-

เผื่อคริสเตียนคนอื่นๆ ไม่ซุบซิบ

นินทา ให้ก าลังใจซ่ึงกันและกัน 

ท างานร่วมกันด้วยความถ่อมใจ ให้

เวลาและทรัพย์สินเงินทอง ยกย่อง

เชิดชูพระคริสต์ และไม่หันเหไป 

ถกเถียงกันในเร่ืองเล็กๆน้อยๆ ที่

ก่อให้เกิดความแตกแยก 

▪ ให้ เขียนรายชื่อของผู้ ที่ เราจะ

อธิษฐานเผื่อ 

___________________________

___________________________

___________________________ 

▪ ให้เราตั้งใจท างานร่วมกับพี่น้อง

ของเราในการรับใช้ 

▪ มีอะไรบ้างที่เราต้องอดทนในการ

รับใช้ร่วมกันกับพี่น้องคนอื่น ๆ 

เพื่อเห็นกับความเป็นน้ าหนึ่ งใจ

เดียวกัน? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

▪ เราได้ให้สิบลด เวลา ทรัพย์สิน

ของเรายกย่องพระเจ้าหรือไม่ ถ้า

เราได้ ท า  ก็ ใ ห้ เราขอบพระคุณ    

พระเจ้า แต่ถ้าเราไม่ได้ท า ก็ให้เรา

เริ่มท าตั้งแต่อาทิตย์นี้เป็นต้นไป 

▪ อธิษฐานให้ความตั้งใจที่จะเป็น

น้ าหนี่งใจเดียวกันอยู่ในใจเราเสมอ

และตลอดไป 
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▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 9 เมษายน     
ยอห์น 18:1-18 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า   
ทบทวน สดุดี 84:1-2 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 84:3 แม้นกกระจอกก็หา

บ้านได้แล้ว และนกนางแอ่นหารัง

ส าหรับตัวมันได้ ที่ที่มันจะวางไข่

ออกลูก คือที่แท่นบูชาของพระองค์ 

ข้าแต่พระยาห์เวห์จอมทัพ ผู้ทรง

เป็นพระราชาและพระเจ้าของ    
ข้าพระองค์  

อ่านพระธรรมยอห์น บทที่ 18:1-

18 ช้า ๆ 1 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ถ้าท่านเป็น  

เปโตร และมีคนมาแย่งจับอาจารย์

ของท่านไป ท่านจะตอบสนองแบบ

นี้หรือไม่ ? เพราะเหตุใด 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 11 ถ้วยนี้หมายถึงความทุกข์

ทรมาน ความโดดเดี่ยว และความ

ตายที่พระเยซูต้องเผชิญเพื่อลบ

บาปของโลก 

 

ข้อ 13 ทั้งอันนาสและคายาฟาส

ต่างก็เป็นมหาปุโรหิตของอิสราเอล 

▪ อันนาสเป็นมหาปุโรหิตตั้งแต่ปี 

ค.ศ. 6 จนถึง 15 ก่อนที่พวกโรมัน

จะปลดเขาออกจากต าแหน่ง  

▪ คายาฟาสเป็นลูกเขยของอันนาส 

เขาได้รับการแต่งตั้งให้เป็นมหา-

ปุโรหิตใน ค.ศ.18 ถึง 36/37  

▪ ตามกฏหมายของยิวต าแหน่ง

มหาปุ โรหิตจะคงอยู่ ต ลอดชีพ 

ดังนั้นพวกยิวหลายคนจึงยังถือว่า

อันนาสเป็นมหาปุ โรหิตและยั ง  

เรียกเขาด้วยต าแหน่งนั้น แม้ว่า  

อันนาสจะยังคงมีอ านาจมากท่าม-

กลางพวกยิว แต่คายาฟาสเป็นผู้มี

สิทธิ์ขาดในการตัดสินใจ  

▪ ทั้งคายาฟาสและอันนาสต่างก็

สนใจแต่ต าแหน่งในทางการเมือง 

ของตนมากกว่าหน้าที่ในการน าคน

ไปหาพระเจ้า แม้ว่าพวกเขาจะเป็น

ผู้น าทางศาสนา แต่พวกเขาก็กลาย 

เป็นคนชั่วร้าย  

▪ ในฐานะที่พวกเขาเป็นผู้น าฝ่าย

จิตวิญญาณของชาติ พวกเขาควรจะ

ไวต่อการส าแดงของพระเจ้า ควรจะ

รู้ว่ าพ ระเย ซู เป็ นพ ระม าซีฮ าที่    

พระคัมภีร์กล่าวถึง และควรจะน า

ประชาชนไปหาพระองค์  

▪ แต่เมื่อมนุษย์โกหกหลอกลวง

และจงใจท าชั่ว พวกเขาจะก าจัด  

ทุกส่ิงที่เข้าขวางทาง  

▪ แทนที่พวกผู้ น าทางศาสนาจะ

พิจารณาค ากล่าวอ้างของพระเยซู

ด้วยความจริงใจบนพื้นฐานความรู้ใน

พระคัมภีร์ พวกเขากลับแสวงหา

หนทางที่จะท าตามความปรารถนา

ของตนอย่างเห็นแก่ตัวต่อไป และ

พร้อมที่จะฆ่าพระบุตรของพระเจ้า

เพื่อให้ตนเองสมหวัง 
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บทเรียนจากพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 10-11  ตอบสนอง 
เปโตรพยายามปกป้องพระเยซูโดย

ชักดาบออกมาท าร้ายคนรับใช้ของ 

มหาปุ โรหิต แต่พระเยซูบอกให้ 

เปโตรเก็บดาบนั้นเสียและปล่อยให้

แผนการของพระเจ้าด าเนินต่อไป  

บางครั้งเราอยากจะจดัการ
แก้ปัญหาด้วยตัวเองและใช้ก าลัง 
แต่การกระท าเช่นนีส้่วนใหญ่

น าไปสู่ความบาป  
ดังนั้นเราจึงควรไวว้างใจ 

ให้พระเจ้าด าเนนิตามแผนการ 
ของพระองค์  

▪ ลองคิดว่าถ้าเปโตรท าส าเร็จ พระ-

เยซูก็คงไม่ถูกตรึงที่กางเขน และ

แผนการของพระเจ้าที่จะไถ่มนุษย์ก็

คงจะไม่ส าเร็จ เปโตรมีความหวังดี

และความจริงใจต่อพระเยซูคริสต์ 

แต่เป็นส่ิงที่ผิดและท าลายแผนการ

ของพระเจ้า  

▪ ความจริงและความหวังดีจึงไม่

จ าเป็นต้องเป็นส่ิงที่ถูกต้องเสมอไป 

เราต้องตรวจสอบว่า ส่ิงนั้นถูกต้อง

ตามน้ าพระทัยพระเจ้าหรือไม่ 

ดังนั้น เราจะเอาความจริงใจและ
ความหวังดมีาเป็นเหตุผล 
ในการบอกว่าถูกต้องไม่ได้  

แต่เราตอ้งเอา 
น้ าพระทัยของพระเจ้ามาเป็นหลัก 

และน้ าพระทัยของพระเจ้า 
ปรากฏแล้วใน 

พระคริสตธรรมคัมภรี ์
บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ ทูลขอพระวิญญาณบริสุทธิ์ทรง

สอนเราและเปิดตาใจของเราทุก

ค ร้ังที่ เราศึ กษ าพ ระวจนะขอ ง

พระองค์ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 10 เมษายน     
ยอห์น 18:19-40 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า   
ทบทวน สดุดี 84:1-3 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 84:4      ผู้ที่อาศัยอยู่ใน

พระนิเวศของพระองค์ก็เป็นสุข 

พวกเขาสรรเสริญพระองค์เสมอ 

อ่านพระธรรมยอห์น  บทที่18: 

19-40 ช้า ๆ 1 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ ถ้าท่านเป็น 

เปโตร ท่านคิดว่าจะปฏิเสธพระเยซู

หรือไม่ หรือท่านสามารถยืนหยัด

กับพระองค์ได้? 

___________________________

___________________________

__________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 28 

ตามบทบัญญัติของพวกยิว การเข้า

ไปในอาคารของคนต่างชาติจะท า

ให้คนยิวเป็นมลทิลตามระเบียบพิธี  
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▪ เขาจะไม่สามารถเข้าร่วมนมัสการ

ในพระวิหารหรือร่วมงานเล้ียงฉลอง

ได้จนกว่าเขาจะ “สะอาด”อีกคร้ัง  

▪ คนเหล่านี้กลัวว่าตนจะเป็นมลทิน

จึงยืนข้างนอกศาลปรีโทเรียมที่พวก

เขาพาพระเยซูไปไต่สวน  

▪ พวกเขายังคงรักษาบทบัญญัติ

อย่างเคร่งครัดขณะที่ในใจมีแต่การ

ฆาตกรรมและการหลอกลวง 
 

บทเรียนจากพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 22-27  ตอบสนอง 
เป็นการง่ายที่เราจะโกรธสภาแซน

แฮดรินที่ ตัด สินลงโทษพระเยซู

อย่างไม่ยุติธรรม แต่เราต้องไม่ลืม

ว่าเปโตรและสาวกคนอื่นๆก็มีส่วน

ในการท าให้พระเยซูต้องเจ็บปวด

เพราะพวกเขาทิ้งพระองค์ไป (มธ. 

26:56,75)  

▪ เราส่วนใหญ่ไม่ได้เป็นเหมือนผู้น า
ทางศาสนา แต่เราอาจเป็นเหมือน

พวกสาวก เพราะเราทุกคนล้วนมี

ความผิดที่ไม่ยอมรับพระเยซูเป็น

องค์พระผู้ เป็นเจ้าในด้านส าคัญๆ

ของชีวิต หรือปกปิดว่าเราเป็นผู้เชื่อ

ในยามที่ถูกกดดัน  

▪ อย่าแก้ตัวโดยการชี้ไปที่คนอื่นที่

ดูเหมือนท าบาปมากกว่าเรา แทนที่

จะท าเช่นนั้น เราควรมาหาพระเยซู

ขอให้พระองค์ทรงยกโทษให้เรา

และบ าบัดรักษาเรา 

▪ การที่สาวกจะอยู่กับพระเยซูผู้ที่

ก าลังพ่ายแพ้ต่อกระแสสังคมเป็น

ส่ิงที่ยากอย่างยิ่ง เราอาจจะไม่ได้   

วิ่งหนีพระเยซูคริสต์จริง ๆ แต่เรา

อาจจะต้านกระแสสังคมไม่ได้ 

แท้จริงโดยก าลังของเรา  
เราไม่สามารถต้านกระแสสังคมได้ 

แต่พระวิญญาณบรสิุทธิ์ 
สามารถช่วยเราได้  

พระองค์สามารถประทาน
สติปัญญา และก าลังให้กับเรา 

ในการยืนหยัดได ้
บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ ทูลขอก าลังและสติปัญญาจาก

พระเจ้าที่เราจะสามารถยืนหยัดต่อ

แรงต้านของกระแสสังคมทางโลก

ในปัจจุบันนี้ได้อย่างสวยงามและมี

ชัยชนะ เพื่อเราสามารถเป็นแบบ-

อย่างให้กับพี่ น้องคริสเตียน รุ่น

ถัดไป และเป็นการน าคนรอบข้าง

มาพบความรอดได้ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

 

วันที่ 11 เมษายน   
สดุดี บทที่ 73 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า   
ทบทวน สดุดี 84:1-3 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 84:4      ผู้ที่อาศัยอยู่ใน

พระนิเวศของพระองค์ก็เป็นสุข 

พวกเขาสรรเสริญพระองค์เสมอ 

อ่านพระธรรม สดุดี  73 ช้า ๆ     
1 รอบ  

พระธรรมตอนนี้ได้บอกถึงปลาย-

ทางคนชั่วอย่างไรบ้าง ? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ใน ข้อ 

1-20  

พระธรรมตอนนี้มีประเด็นส าคัญ

สองประการคือ [1] คนชั่วเจริญ-

ก้าวหน้า คนที่ซ่ือสัตย์เร่ิมสงสัยว่า

จะท าดีไปเพื่ออะไร และ [2] ความ

มั่ งคั่ งของคนชั่ วดึ งดู ด ให้คนที่

ซ่ือสัตย์อยากเป็นอย่างคนชั่วบ้าง  
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▪ แต่ทั้งสองประเด็นนี้กลับจบลง

อย่างคาดไม่ถึง คือพอตายไปทรัพย์

สมบัติของคนชั่วจะหมดความหมาย 

แต่บ าเหน็จของคนดีจะมีคุณค่า     

นิรันดร์ทันที 

▪ ส่ิงที่ดู เหมือนความมั่งคั่ งกลับ   

ไร้ค่ า แต่ ส่ิงที่ ดู ไร้ค่ าก ลับยั่ งยืน    

ชั่วนิรันดร์ อย่าคิดอยากเป็นอย่าง

คนชั่วเพื่อจะร่ ารวยเหมือนพวกเขา 

เพราะความร่ ารวยที่แท้จริงคือการ  

มีทรัพย์สมบัตินิรันดร์ 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ข้อ 20 
และการตอบสนอง 
อาสาฟ ผู้เขียนพระธรรมสดุดีบทนี้ 

ตระหนักว่า คนรวยที่ฝากความหวัง 

ความชื่นชมยินดี และความเชื่อมั่น

ไว้กับทรัพย์สมบัตินั้นอยู่ในโลกแห่ง

ความฝัน ความฝันเป็นจริงในความ-

คิดของผู้ฝันเท่านั้น  

▪ อย่าปล่อยให้เป้าหมายชีวิตของ

เร า เป็ น ค ว าม ฝั น ที่ เ ล่ื อ น ลอ ย

จนกระทั่งเราตื่นขึ้นมาไม่ทันและ

พลาดความจริงของพระเจ้าไป  

ความสุขและความหวังจะเปน็จริง
ก็ต่อเมื่อมีรากฐานอยู่ที่พระเจ้า

ไม่ใช่ที่ความร่ ารวย  
ความจริงอยู่ในพระเจ้า เราจึงควร
อยู่ใกล้ชิดพระองค์ให้มากที่สดุ 

เพื่อด าเนนิชีวิตตามความเปน็จริง 
▪ ในแง่บวก เรามั่นใจพระเจ้าได้ 

ฝากความหวังทุกอย่างทั้งหมดใน

ชีวิตไว้กับพระเจ้าได้ และในแง่ลบ 

เราต้องไม่อิจฉาที่คนชั่วเจริญขึ้น 

เพราะปลายทางของเขาก็จะเป็นไป

ตามที่เขาหว่านไว้เอง 

▪ มีอะไรบ้างในชีวิตของเราที่เรายัง

ไม่ได้มอบให้กับพระเจ้า หรือยังไม่

กล้าฝากไว้กับพระองค์?  

o วันนี้ ให้เรามั่นใจได้ในความ

ยิ่งใหญ่ และความรอบรู้ของ

พระองค์ 

▪ และมีอะไรบ้างที่เราอิจฉาคนชั่ว

คนที่ไม่เดินกับพระเจ้า? 

o ให้เรากลับใจเปล่ียนความคิด

เสีย และก าจัดเอาความคิดแง่ลบ

ออกไปจากใจ  
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานมอบถวายชีวิต อนาคต 

ครอบครัว การงาน ทั้งหมดของเรา

กับพระเจ้า ให้ทุกอย่างเป็นไปตาม

น้ าพระทัยของพระองค์ และขอ 

พระเจ้าทรงใช้ทุกอย่างที่ เราเป็น

และที่ เรามีนั้นส าหรับอาณาจักร 

และพระประสงค์ของพระองค์ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 12 เมษายน   
สดดุี บทที่ 74 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า   
ทบทวน สดุดี 84:1-3 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 84:4       ผู้ที่อาศัยอยู่ใน

พระนิเวศของพระองค์ก็เป็นสุข 

พวกเขาสรรเสริญพระองค์เสมอ 

อ่านพระธรรม สดุดี  74 ช้า ๆ     
1 รอบ  

จากพระธรรมตอนนี้ ท่านได้เรียนรู้

ถึงวิธีการเผชิญความผิดหวังและ

ท้อแท้อย่างไรบ้าง? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้ า ใจพระธรรมตอนนี้  ข้ อ 
13,14 

“หัวมังกร..บนน้ า”       เป็นค าที่

พระเจ้ าทรงเรียกอียิปต์  (อสค.

32:2 เป็นต้นไป)  

▪ “เลวีอาธาน” หมายถึงโลทาน    

งูเจ็ดหัวของชาวคานาอัน ตามต านาน

นัน้พระบาอัลพิชิตสัตว์ร้ายนี้ได้  

▪ พระของชาวคานาอันท าเช่นนั้น

ได้แค่ต านาน แต่สดุดีบทนี้สรรเสริญ

พระเจ้าที่ทรงท าเช่นนั้นได้จริง 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และ 
การตอบสนอง 
ข้อ 8        เมื่อกองทัพศัตรูมีชัย

เหนืออิสราเอล พวกเขาเผาท าลาย

กรุงเยรูซาเล็มเพื่อก าจัดทุก ส่ิงที่

เกี่ยวข้องกับพระเจ้าให้หมดส้ิน คน

ที่เกลียดชังพระเจ้ามักท าเช่นนี้  

▪ ทุกวันนี้คนมากมายพยายามลบ

พระเจ้าออกจากขนบธรรมเนียม

ประเพณีต่างๆ ในสังคมและจาก

หลักสูตรที่สอนกันในโรงเรียน 

เมื่อคนอืน่ประสบความส าเร็จ 
ในการลบพระเจ้าออกไป  
แต่อย่างไรพวกเขาก็ไม่อาจ 
ลบการสถิตอยู่ของพระเจ้า

ท่ามกลางผู้เชื่อได ้
ให้เราพยายามรักษาอิทธิพล
ของคริสเตียนไว้และอย่าท้อใจ 
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▪ ในฐานะที่ เราเป็นคริสเตียนใน

จังหวัดเชียงใหม่ที่มีคุณงามความดี

ของคริสเตียนจากมิชชั่นนารีมากมาย 

เราจะรักษาอิทธิพลและคุณค่าของ

การเป็นคริสเตียนได้อย่างไรบ้าง? 

___________________________

___________________________ 

 

ข้อ 10-18     บางคร้ังเรารู้สึกว่า

พระเจ้าทรงเข้ามาแทรกแซงเพื่อเรา

ช้าเหลือเกิน  

▪ แต่ในสายพระเนตรพระเจ้านั้น 

ส่ิงที่ดูช้าในสายตาเรากลับเป็นเวลา

ที่ เหมาะสม เรามักจะหมดความ

อดทนขณะรอให้พระเจ้าทรงจัดการ  

แต่เราต้องไม่หมดหวังในพระองค์  

▪ เมื่อพระเจ้าทรงเงียบ เราก าลัง

ทุกข์หนัก จงท าตามสดุดีบทนี้ คือ

ทบทวนพระราชกิจอันยิ่งใหญ่ของ

พระเจ้าที่ปรากฏอยู่ในประวัติศาสตร์ 

ตลอดพระคัมภีร์ จากนั้นจึงทบทวน

ถึงส่ิงที่พระองค์ทรงท าเพื่อเรา การ

ท าเช่นนี้จะเตือนใจเราว่าพระเจ้า

ทรงท าพระราชกิจของพระองค์อยู่- 

เสมอ ไม่ เพียงในประวัติศาสตร์

เท่านั้น แต่ในชีวิตของเราวันนี้ด้วย 

ดังนั้น ให้เรามั่นใจวา่  
พระเจ้ายังทรงครอบครองอยู่ 
และช่วยเราได้ทนัเวลาเสมอ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
▪ ทบทวนส่ิงที่พระเจ้าทรงช่วยเรา

ได้อย่างทันเวลา แม้ดูเหมือนว่าจะ

ไม่ทันใจเรา แต่ให้เราขอบพระคุณ

พระเจ้าส าหรับการช่วยกู้และความ

สัตย์ซ่ือของพระองค์ 

▪ ขณะนี้มีอะไรบ้างที่ เราต้องการ

ความช่วยเหลือจากพระเจ้า ทูลขอ

ต่อพระองค์ และเชื่อไว้วางใจใน

ค าตอบที่พระเจ้าจะทรงตอบเรา

อย่างทันเวลา  

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 13 เมษายน   
สดุดี บทที่ 75 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า   
ทบทวน สดุดี 84:1-4 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 84:5   ผู้คนที่พละก าลัง

ของเขาอยู่ในพระองค์ก็เป็นสุข  

ใจของพวกเขาอยู่บนทางหลวงไป

ยังศิโยน   

อ่านพระธรรม สดุดี  75 ช้า ๆ     
1 รอบ  

พระธรรมตอนนี้ได้บอกถึงความ

สัตย์ซ่ือของพระเจ้าอย่างไรบ้าง? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 8 

ถ้วยเหล้าองุ่นเป็นสัญลักษณ์ที่แสดง

ถึงการพิพากษาของพระเจ้า  

▪ การพิพากษานั้นก าลังจะมาถึง 

คนชั่ว พระเจ้าจะเทพระพิโรธลงบน

ศัตรูของพระองค์และพวกเขาจะถูก

บังคับให้ดื่ม  
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▪ การดื่มจากถ้วยของการพิพากษา

ของพระเจ้าเป็นภาพที่ใช้บ่อยใน

พระคัมภีร์ (อสย.51:17, 22; ยรม.

25:15;  49:12; ฮบก.2:16;  วว.

14:10;  16:19;  18:6)  แสดงให้

เห็นว่าเราท ากับคนอื่นอย่างไรเรา     

ก็จะได้รับผลแบบเดียวกัน  

▪ การดื่มจนหมดไม่ เว้นตะกอน   

ก้นถ้ วยหมายถึ งการถูกลงโทษ  

อย่างครบถ้วน 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ใน ข้อ 
2 และการตอบสนอง 

พระเจ้าจะทรงลงมือเมื่อถึงเวลา  

▪ เด็กๆ ไม่ค่อยเข้าใจแนวคิดเร่ือง

เวลา  ค าว่า “ยังไม่ถึงเวลา” เป็น

เหตุผลที่เด็กไม่เข้าใจเพราะพวกเขา

เข้าใจแต่ปัจจุบันเท่านั้น   

▪ ในฐานะที่เราเป็นมนุษย์ที่จ ากัด 

เราก็ไม่เข้าใจมุมมองของพระเจ้าใน

เรื่องเวลาเช่นกัน เราต้องการทุกส่ิง

ทันทีโดยไม่เข้าใจว่าเวลาของพระ-

เจ้านั้นดีกว่า  

 

เมื่อพระเจ้าพร้อมพระองค์จะทรงท า 
สิ่งที่จ าเปน็ต้องท า 

 ไม่ใช่สิ่งที่เราอยากให้พระองค์ท า  
▪ เราอาจขาดความอดทนเหมือน
เด็กๆ แต่เราต้องไม่สงสัยพระปัญญา 

ของพระเจ้าในเร่ืองเวลา   

▪ จงรอคอยให้พระเจ้าทรงส าแดง
แผนการของพระองค์ อย่าลงมือ

จัดการเสียเอง 

▪ มีเรื่องอะไรบ้างที่เราก าลังรอคอย
ค าตอบจากพระเจ้า? ให้เราเรียนรู้ที่

จะอดทนรอคอยค าตอบจากพระองค์  

และในขณะทีเ่รารอคอยนั้น 
ใหเ้ราใช้เวลาติดสนิทกับพระเจา้ 
โดยการเฝา้เดี่ยว หรือโดยการ
ภาวนาพระวจนะของพระเจา้ 

ในพระธรรมสดดุีที่เราท่องไปนั้น 
ไม่ว่าจะเป็นสดุดบีทที่ 34,91  

หรือ บทที่ 8 
บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ สรรเสริญพระเจ้าส าหรับพระนาม

ของพระองค์คือ เยโฮวาห์ ยิเรห์ 

พระเจ้ าผู้ ทรงจัดเตรียม เพราะ

พระองค์ทรงจัดเตรียมส่ิงจ าเป็น

ส าหรับเราเสมอ 

▪ อธิษฐานทูลขอค าตอบจากพระ

เจ้าส าหรับความต้องการ ความ

จ าเป็นในชีวิตที่เราต้องการขณะนี้ 

และมั่นใจว่าพระเจ้ าจะตอบค า

อธิษฐานอย่างแน่นอน  

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันที่ 14 เมษายน   
สดุดี บทที่ 76 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ

ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า   

ทบทวน สดุดี 84:1-4 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  

สดุดี 84:5   ผู้คนที่พละก าลัง

ของเขาอยู่ในพระองค์ก็เป็นสุข  

ใจของพวกเขาอยู่บนทางหลวงไป

ยังศิโยน   

อ่านพระธรรม สดุดี 76 ช้า ๆ   

2 รอบ  

ในข้อ 10 ได้พูดถึงพระพิโรธของ

พระเจ้าจะน าการสรรเสริญมานั้น 

ท่านคิดว่าหมายความอย่างไร? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  ข้อ 1 
เป็นต้นไป 

สดุดีบทนี้สรรเสริญฤทธิ์อ านาจอัน

น่าเกรงขามของพระเจ้า  และคง

เขียนขึ้นเพื่อเฉลิมฉลองชัยชนะเหนือ 
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กองทัพของกษัตริย์เซนนาเคอริบที่

ยกมาโจมตียูดาห์ (ดู 2 พกษ.18: 

13-19,37) 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 10 
และการตอบสนอง 
พระพิโรธของพระเจ้าจะน ามาซ่ึง

การสรรเสริญได้อย่างไร ? 

▪ การเป็นศัตรูกับพระเจ้าและกับ

คนของพระองค์นั้นเปิดโอกาสให้

พระเจ้าทรงท าพระราชกิจที่ยิ่งใหญ่ 

ตัวอย่างเช่น ฟาโรห์ของอียิปต์ไม่

ยอมปล่อยทาสชาวฮีบรูเป็นอิสระ  

(อพย.5:1, 2 ) พระเจ้ าจึ งทรงมี

โอกาส ท าการอัศจรรย์อันยิ่งใหญ่

เพื่อประชากรของพระองค์ (อพย.

11:9)  

พระเจ้าทรงส าแดงพระพิโรธ 
ต่อคนท าชั่ว 

เพื่อให้พระองค์เองไดร้ับเกียรติ
จากคนที่ปฎเิสธพระองค์ หรือ
ต่อต้านพระองค์อย่างโงเ่ขลา  
 เมื่อพระเจ้าทรงส าแดง 
พระพิโรธในการพิพากษา  
คนที่ได้รบัการชว่ยกู้ 
ก็สรรเสริญพระองค์ 

 

▪ เราต้องตระหนักเสมอว่า พระเจ้า

นั้นยิ่ งใหญ่  ไม่มีใครเทียบเทียม

พระองค์ได้ แม้คนจะท าให้พระองค์

พิโรธก็ตาม ส่ิงนี้ก็ยังจะถวายเกียรติ

แด่พระองค ์

▪ เมื่อเรารู้เช่นนี้ เราจึงควรจะสยบ

ต่อพระองค์อย่างราบคาบ โดยไม่มี

ข้อโต้แย้ง เรามีท่าทีเช่นนี้กับพระ-

องค์หรือไม่ และเมื่อเป็นเช่นนี้ เรา

จะมีปฏิสัมพันธ์กับพระองค์อย่างไร

บ้างให้สมกับความน่าเกรงขามของ

พระองค?์ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อ่านพระธรรมสดุดีบทนี้อีก 1 

รอ บ  ใน ค ร้ั งนี้ ใ ห้ อ่ าน เป็ น ค า

อธิษฐานของเราต่อพระองค์ด้วย

หัวใจแห่งการนมัสการพระองค์  

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

 

วันที่ 15 เมษายน   
สดุดี บทที่ 77 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า   
ทบทวน สดุดี 84:1-4 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 84:5     ผู้คนที่พละก าลัง

ของเขาอยู่ในพระองค์ก็เป็นสุข   

ใจของพวกเขาอยู่บนทางหลวงไป

ยังศิโยน   

อ่านพระธรรม สดุดี  77 ช้า ๆ     
1 รอบ  

อาสาฟซ่ึงเป็นผู้ประพันธ์สดุดีบทนี้

เมื่อเขาได้ระลึกถึงการอัศจรรย์และ

ความสัตย์ ซ่ือของพระเจ้านั้น ได้

ช่วยให้เขามีก าลังใจในการเผชิญ

ความยากล าบากอย่างไรบ้าง ? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี ้ข้อ 16 

สดุดีข้อนี้หมายถึงทะเลแดงที่แยก

ออกอย่างอัศจรรย์  
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▪ เหตุการณ์ที่ยิ่งใหญ่นี้ถูกกล่าวถึง

หลายคร้ังในพันธสัญญาเดิม (อพย. 

14:21, 22; ยชว.24:6, นหม.9:9, 

สดด.74:13, 106:9; 136: 13-15)   

▪ เร่ืองราวการอัศจรรย์ที่เกิดขึ้นนี้

ถูกเล่าขานต่อๆกันมา จากคนรุ่น

หนึ่งไปสู่อีกรุ่นหนึ่งเพื่อย้ าเตือน  

ให้ ช าวอิ ส รา เอลระ ลึก ถึ งฤท ธิ์  

อ านาจ การปกป้อง และความรัก

ของพระเจ้า 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้และการ
ตอบสนอง 
ข้อ1-12       อาสาฟร้องทูลขอ

ความกล้าหาญจากพระเจ้าขณะที่

เขาทุกข์หนัก ความทุกข์นั้น (77:4) 

เกิดจากความสงสัย (77:7-9)  

▪ อาสาฟวิงวอนว่า  “ข้าพเจ้าร้องทูล

ขอให้พระเจ้าทรงช่วย” แต่ในข้อ 

13-20 ไม่มีค าว่า “ข้าพเจ้า” เลย  

▪ ขณะที่อาสาฟร้องทูลต่อพระเจ้า  

เขาเปล่ียนจากการคิดถึงแต่เร่ือง

ของตัวเองมาเป็นการนมัสการพระ

เจ้า เพราะพระองค์ทรงเป็นพระเจ้า

ผู้ทรงกระท าการอัศจรรย์ (77:20)  

เมื่อเราอธิษฐานต่อพระเจ้า 
พระองค์ทรงท าให้เรา 

เลิกสนใจตวัเอง 
แล้วหันไปจดจ่ออยู่ที่พระองค์ 

ข้อ 11-12 ความทรงจ าเกี่ยวกับ

การอัศจรรย์และความซ่ือสัตย์ของ

พระเจ้ าช่ วยให้อิสราเอลฝ่ าฟั น

ความยากล าบากมาได้   

▪ พวกเขารู้ว่าพระเจ้าทรงฤทธิ์และ

ไว้วางใจได้  

เมื่อเราเผชิญการทดลองใหม่ๆ  
จงทบทวนดูว่า 

พระเจ้าทรงดีต่อเรามาแล้วอย่างไร 
แล้วความเชื่อของเรา 

จะเข้มแข็งขึ้น 
▪ มีเหตุการณ์อะไรในชีวิตของเรา

บ้างที่พระเจ้าทรงช่วยเราให้ผ่านพ้น

การทดลองมาได้อย่างอัศจรรย์? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 



เมษายน – 41 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ สรรเสริญพระเจ้าส าหรับความ

ยิ่งใหญ่ของพระเจ้า เพราะพระองค์

ทรงช่วยกู้เราให้พ้นจากปัญหาต่าง ๆ 

ในชีวิต 

▪ สรรเสริญพระเจ้าส าหรับความ

สัตย์ซ่ือของพระองค์ที่มีต่อเรา แม้

เราผิดพลาด ท าบาป แต่พระองค์   

ก็ยังทรงสัตย์ซ่ือ ทรงช่วยกู้เราเสมอ  

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 16 เมษายน   
โยชูวา 24:29-33 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า   
ทบทวน สดุดี 84:1-5 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 84:6       ขณะที่ ผ่านไป

ตามหว่างเขาบาคา พวกเขาท าให้

เป็นที่น้ าพุ ฝนต้นฤดูปกคลุมที่นั้น

ด้วยพระพรนานา  

อ่านพระธรรม โยชูวา 24:29-33 

ช้า ๆ 1 รอบ 

เมื่อท่านมองดูชีวิตของโยชูวาแล้ว 

ท่านได้รับการดลจิตดลใจอะไรบ้าง? 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และ  
การตอบสนอง 
ข้อ 29-31     พระธรรมโยชูวา

เร่ิมต้นด้วยผู้น าคนใหม่ซ่ึงได้ รับ

มอบหมายงานที่ดูเหมือนเป็นไป

ไม่ได้ นั่นคือการน าชนชาติอิสรา-

เอลเข้ายึดครองดินแดนคานาอัน  

▪ แต่โยชูวาติดตามพระเจ้าอย่าง

ใกล้ชิด เขาจึงสามารถน าประชาชน

จนมีชัยชนะในสงครามและเชื่อฟัง

พระเจ้าด้วยจิตวิญญาณที่ซื่อสัตย์  

▪ ใน 24:16  ประชาชนยืนยันอย่าง

แข็งขันว่าพวกเขาจะไม่ทิ้งพระเจ้า 

การตอบสนองของชนทั้งชาติในช่วง

หลายปีนี้ เป็นผลที่ เกิดจากความ

เป็นผู้น าของโยชูวา และพระเจ้าที่

โยชูวารับใช้ด้วยความสัตย์ซ่ือ 

 

ข้อ 33  ก่อนโยชูวาและเอเลอาซาร์

จะเสียชีวิตพวกเขาได้วางรากฐาน

ให้ประชาชนเห็นว่าการด าเนินชีวิต

ด้วยความเชื่อในพระเจ้านั้นเป็น

อย่างไร  

▪ เราต้องย าเกรงและปรนนิบั ติ  

พระเจ้าเพียงผู้เดียว (24:14) แต่นี่

เป็นทางเลือก คือเลือกที่จะเชื่อฟัง

พระเจ้ าแทนที่ จะหันไปติดตาม  

พระอื่น (24:15)  

▪ อย่างไรก็ตาม เราไม่ สามารถ

นมัสการพระเจ้าได้อย่างถูกต้อง

เหมาะสมเพราะการกบฏและบาป

ของเรา (24:19)  
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การเลือกพระเจ้า 
เป็นเจา้ชีวิตของเรา 
ท าให้เรามีสว่นใน 

พันธสัญญาของพระองค์ (24:25)  
▪ ซ่ึงพระองค์ไม่เพียงสัญญาว่าจะ

อภัยและรักเราเท่านั้น แต่พระองค์

ยังทรงสัญญาจะช่วยให้เราท าพระ

ราชกิจของพระองค์บนโลกนี้ได้ด้วย

พระวิญญาณของพระองค์  

▪ พั นธสัญญานี้ เรียกร้องให้ เรา

ปฏิเสธหลักการและการปฏิบัติตน

ของวัฒนธรรมอื่ นๆ รอบตั วเรา       

ที่ ต่ อต้ านแผนการของพ ระเจ้ า 

(24:23)  

▪ เราไม่สามารถท าเช่นนี้ ได้ตาม

ล าพัง แต่ด้วยความผูกพันกับคน

อื่นๆ  ที่มีความเชื่อในพระเจ้า 

▪ เราได้เห็นชีวิตของโยชูวาที่เดินไป
กับพระเจ้า เห็นความยากล าบาก 

การยืนหยัด ของโยชูวา จนท่านได้

ท างานที่พระเจ้ามอบหมายให้ส าเร็จ 

และท่านได้ไปอยู่กับพระเจ้าอย่างน่า

ภูมิใจ  

▪ ให้เรากลับมาดูชีวิตของตัวเราเอง

ว่า เราจะเลียนแบบโยชูวาอะไรบ้าง 

ในการที่ เราจะเดินทางไปจนสุด 

Destiny ของเราเพื่อเราจะมีชีวิตอยู่

ในโลกนี้อย่างมีคุณค่าต่ออาณาจักร

พระเจ้า? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
▪ ทูลขอพระเจ้าทรงให้การดลจิต

ดลใจ  และต รัสกั บ เราส าห รับ 

เป้าหมายชีวิตของเรา หรือ Destiny 

ของเราที่จะเดินไปเพื่อพระเจ้าจะ

ทรงพอพระทัยและเพื่ออาณาจักร

ของพระองค์ 

▪ ถ้าเราชัดเจนในเป้าหมายชีวิต

แล้ว ก็ให้เราทูลขอพระเจ้าที่เราจะ

ยืนหยัดอย่างมั่นคงไม่หันซ้ายขวา

หรือลังเลใจ โดยมีพระวิญญาณ

บริสุทธิ์เป็นผู้เสริมก าลังเรา 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

 

ข้อมูลส าคัญ  
จุดประสงค์ : เพื่อแสดงว่าพระเจ้า
จะทรงพิพากษาบาปอย่างแน่นอน 

แต่ส าหรับคนที่กลับใจพระองค์จะ

ทรงอภัยบาป และฟื้นฟูความ-

สัมพันธ์กับเขาอย่างแน่นอนเช่นกัน  
 

ผู้เขียน : อาจเป็นซามูเอล 
 

เบื้องหลัง :      ดินแดนคานาอัน
ถูกเรียกว่าอิสราเอลในเวลาต่อมา 

พ ระเจ้ าท รงช่ วยชาวอิ ส ราเอล     

ยึดครองคานาอันซ่ึงเดิมเป็นที่อยู่

อาศัยของชนชาติที่ชั่วร้ายจ านวน

มาก แต่อิสราเอลสูญเสียดินแดน

แห่งพันธสัญญาเพราะพวกเขา

ประนีประนอมความเชื่อของตน

และไม่เชื่อฟังพระเจ้า 

 

ข้อพระคัมภีร์หลัก  
"ใน ส มั ย นั้ น ไม่ มี ก ษั ต ริ ย์ ใ น

อิส ราเอล   ทุ กคน ก็ท าต ามที่

ตนเองเห็นชอบ" (17:6) 

เข้าใจพระธรรม ผู้วินิจฉัย 
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ผู้วินิจฉัยเป็นพระธรรมเกี่ยวกับ 

วีรบุรุษและวีรสตรีรวม 12 คน ที่

ปลดปล่อยอิสราเอลจากบรรดาคน

ที่กดขี่ข่ม เหงพวกเขา ผู้ วินิจฉัย

เหล่านี้ไม่ใช่คนที่สมบูรณ์แบบ พวก

เขาเป็นนักฆ่า เป็นคนส าส่อนไม่เลือก 

และเป็นคนไร้ความปรานี แต่กระนั้น 

พวกเขาก็ยอมจ านนต่อพระเจ้า 

และพระเจ้าทรงใช้พวกเขา  

ผู้วินิจฉัยยังเป็นพระธรรมที่

เกี่ยวกับความบาปและผลของความ

บาป รอยบาดแผลหรือแผลถลอก

เล็กๆ สามารถอักเสบลุกลามได้   

ถ้าไม่รีบรักษา ความบาปก็เช่นกัน 

สามารถแพร่ขยายจนเป็นพิษต่อ  

ทั้งร่างกายได้ในเวลาไม่นาน  

พระธรรมโยชู วาจบลงด้ วย   

ชนชาติอิสราเอลที่ยืนหยัดอยู่ฝ่าย

พระเจ้าและพร้อมจะรับพระพรใน

ดินแดนแห่งพันธสัญญา แต่หลัง 

จากที่ชาวอิสราเอลเข้ามาตั้งถิ่นฐาน

ในคานาอันแล้ว พวกเขาขาดการ

อุทิ ศตนและขาดแรงจู งใจฝ่ าย

วิญญาณ เมื่อโยชูวาและบรรดา     

ผู้อาวุโสส้ินชีพไป อิสราเอลก็ขาด

ผู้น าและไม่มีรัฐบาลกลางที่เข้มแข็ง 

แทนที่จะได้ชื่นชมกับเสรีภาพและ

ความรุ่งเรืองในดินแดนแห่งพันธ-

สัญญา อิสราเอลกลับก้าวเข้าสู่ยุค

มืดในประวัติศาสตร์ของพวกเขา 

พูดง่ายๆ ก็คือ ความบาปทั้ง

ส่วนตัวและส่วนรวมเป็นสาเหตุที่ท า

ให้อิสราเอลตกต่ าลงอย่างรวดเร็ว 

ก้าวแรกที่เดินออกห่างจากพระเจ้า

ก็คือการเชื่อฟังที่ไม่สมบูรณ์  (1: 

11-2 :5) ชาวอิสราเอลไม่ยอม

ก าจัดศัตรูออกจากดินแดนจนหมด 

ส่ิงที่ตามมาก็คือการแต่งงานกับคน

ต่างชาติและการกราบไหว้รูปเคารพ 

(2:6-3:7) และทุกคน “ก็ท าตาม 

ที่ตนเองเห็นชอบ” (17:6) ไม่ช้า

ชาวอิสราเอลก็ตกเป็นเชลย เมื่อ  

ส้ินหวังพวกเขาทูลวิงวอนขอให้  

พระเจ้าทรงช่วย  เนื่องจากพระเจ้า

ทรงซ่ือ สัตย์ต่อพระสัญญาของ

พระองค์และเพราะความรักมั่นคง

ของพระองค์ พระเจ้าจึงทรงประทาน 

ผู้วินิจฉัยมาเพื่อปลดปล่อยประชาชน 
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สันติสุขจะกลับคืนมาสู่อิสราเอล

ระยะหนึ่ง จากนั้นความนิ่งนอนใจ

และการไม่เชื่อฟังจะเวียนมาอีกคร้ัง 

และวงจรเดิมก็เริ่มขึ้น 

พระธรรมผู้วินิจฉัยครอบคลุม

ระยะเวลากว่า 325 ปี โดยบันทึก

ถึงช่วงเวลาของการกดขี่และการ

กอบกู้ที่ต่อเนื่องกัน 6 ช่วงและการ

ท างานของผู้กอบกู้ 12 คน ชนชาติ

ที่กดขี่อิสราเอลได้แก่ ชาวเมโส-  

โปเตเมีย ชาวโมอับ ชาวฟีลิสเตีย 

ชาวมีเดียน และชาวอัมโมน  

พระเจ้าทรงใช้ผู้กอบกู้หลายคน 

ตั้งแต่โอทนีเอลจนถึงแซมสันให้น า

ประชากรของพระองค์กลับคืนสู่

เสรีภาพและการนมัสการที่แท้จริง 

การกอบกู้ของพระเจ้าผ่านผู้วินิจฉัย

เป็นการส าแดงที่ทรงพลังถึงความ

รักความเมตตาที่พระเจ้าทรงมีต่อ

ประชากรของพระองค์ 

 

 

 

เมื่อเราอ่านพระธรรมผู้วินิจฉัย

จงสังเกตดูชีวิตของวีรบุ รุษและ      

วีรสตรีในประวัติศาสตร์ชาวยิวให้ดี 

เราจะเห็นว่าพวกเขาพึ่งพาพระเจ้า

และเชื่อฟังพระบัญชาของพระองค์ 

สังเกตดูว่าอิสราเอลหวนกลับไป   

ท าบาปคร้ังแล้วคร้ังเล่า พวกเขาไม่

ยอมเรียนรู้จากประวัติศาสตร์และ

มองแต่ปัจจุบันเท่านั้น แต่ที่ส าคัญ

ที่สุด จงซาบซ้ึงในพระเมตตาของ

พระเจ้าเมื่ อพระองค์ทรงกอบกู้

ประชากรของพระองค์ค ร้ังแล้ว  

คร้ังเล่า  
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วันที่ 17 เมษายน   
ผู้วินิจฉัย 1:1-15 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า   
ทบทวน สดุดี 84:1-5 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 84:6      ขณะที่ ผ่านไป

ตามหว่างเขาบาคา พวกเขาท าให้

เป็นที่น้ าพุ ฝนต้นฤดูปกคลุมที่นั้น

ด้วยพระพรนานา  

อ่านพระธรรม ผู้วินิจฉัย 1:1-15 

ช้าๆ 1 รอบ 

เมื่อโยชูวาส้ินชีวิต คนอิสราเอลท า

การเลือกผู้น าคนต่อไปโดยวิธีไหน? 

(ข้อ 1) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 6 ชาวอิสราเอลตัดนิ้วหัวแม่มือ

และนิ้วหัวแม่เท้าของกษัตริย์อาโด-

นีเบเซก เพื่อให้เขาอับอายและหมด

ประสิทธิภาพในการรบ  

▪ แต่ตามพระบัญชาของพระเจ้าใน

เรื่องการยึดครองดินแดนเห่งพันธ-

สัญญา พวกเขาควรจะฆ่ากษัตริย์

องค์น้ีเสีย 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 2  
และการตอบสนอง 
พระธรรมโยชูวากล่าวถึงชัยชนะที่

รวดเร็วและสมบูรณ์เหนือกองทัพ

ศัตรูและเมืองต่างๆ ในขณะที่พระ-

ธรรมผู้วินิจฉัยดูจะกล่าวถึงชัยชนะที่

ใช้เวลานานและค่อยเป็นค่อยไป  

▪ ตอนแรกที่ชาวอิสราเอลเข้ามาใน

ดินแดนแห่งพันธสัญญา (ยชว.1-

12) พวกเขารวมเป็นกองทัพเดียว

เพื่อบดขยี้ชาวคานาอัน จนกระทั่ง

ชาวเมืองต่างๆอ่อนแอเกินกว่าจะ

ตอบโต้ได้ แต่หลังจากดินแดนนี้ถูก

แบ่งให้กับชน 12 เผ่าแล้ว (ยชว.

13-24) แต่ละเผ่ามีหน้าที่ขับไล่

ศัตรูที่ เหลืออยู่ออกจากเขตแดน

ของตนเอง  

▪ พระธรรมผู้วินิจฉัยกล่าวถึงความ
ล้มเหลวของอิสราเอลในการท างาน

นี้ บางเผ่าประสบความส าเร็จมาก-

กว่าเผ่าอื่น  
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▪ ภายใต้การน าของโยชูวา พวกเขา

ทุกคนเร่ิมต้นอย่างเข้มแข็ง แต่ใน

ไม่ช้าความกลัว ความอ่อนล้า การขาด

วินัย และการกอบโกยผลประโยชน์

ส่วนตน ก็ดึงพวกเขาไปอีกทางหนึ่ง 

ผลก็คือความเชื่อของพวกเขาเร่ิม

จางหาย และ “ทุกคนต่างท าตามที่

ตนเองเห็นชอบ” (17:6)  

▪ ความเชื่อเราจะยังคงอยู่ได้ถ้าเรา

น ามาฝึกฝนทุกวัน ความเชื่อต้อง

แทรกซึมเข้าไปในทุกแง่มุมในชีวิต

ของเรา อย่าเร่ิมต้นอย่างเข้มแข็ง

แ ล้ วหลงไป จากจุ ดมุ่ งหม ายที่

แท้จริงของเรา ซ่ึงก็คือรักพระเจ้า

และมีชีวิตอยู่เพื่อพระองค ์

ดังนั้น เราต้องยึด 
เป้าหมายชีวติของเราไว้ให้มั่น  
เพื่อเราจะไม่ผดิทิศ  จงจ าไว้วา่ 
เป้าหมายของเราทีเ่ป็นคริสเตียน

นั้นคือ การรักพระเจา้  
และมีชีวติอยู่เพื่อพระองค์  

▪ เราและครอบครัวของเรามีชีวิต

อยู่เพื่อพระองค์หรือไม่?  

___________________________

___________________________ 

ในทางปฏิบตัิของการรักพระเจา้
และมีชีวติอยู่เพื่อพระองค์ 
คือ การรับใช้พระองค์  

▪ ขณะนี้เรารับใช้พระองค์อะไรบ้าง? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
▪ สรรเสริญและยกย่องพระเจ้าถึง

ความรักและพระคุณที่ยิ่งใหญ่ของ

พระองค์ที่ให้เรามีชีวิตอยู่จนถึงทุก

วันนี้ พระองค์ทรงปกป้องคุ้มครอง

รักษา ทรงน า ทรงดูแลเรามาตลอด 

ขอบพระคุณพระองค์ 

▪ อธิษฐานให้เราชัดเจนว่า เราจะ

รับใช้พระเจ้าอะไร และอย่างไร ขอ

พระเจ้าทรงน าเรา เพื่อเราจะมีชีวิต

อยู่เพื่อรักพระองค์และถวายเกียรติ

แด่พระองค์ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 18 เมษายน   
ผู้วินิจฉัย 1:16-36 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า   
ทบทวน สดุดี 84:1-5 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 84:6   ขณะที่ผ่านไปตาม

หว่างเขาบาคา พวกเขาท าให้เป็น

ที่น้ าพุ ฝนต้นฤดปูกคลุมที่นั้นด้วย

พระพรนานา  

อ่านพระธรรม ผู้วินิจฉัย 1:16-

36  ช้าๆ 1 รอบ 

ท าไมยูดาห์จึงสามารถยึดเมืองกาซา 

เมืองอัชเคโลน และเมืองเอโครนได้? 

(ข้อ18-19) 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจผู้วินิจฉัย บทนี้ ข้อ 17 

ท าไมพระเจ้าจึงทรงบัญชาให้ชาว

อิสราเอลขับไล่ชาวคานาอันออก

จากดินแดนของพวกเขา  

tw://_mem_obj_13023743/?tid=2|_IGNORE_|_BIBLEVIEWPOPUP_|verse:19.84.6|modid:TSV
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▪ แม้พระบัญชานี้จะดูโหดร้าย แต่
ชาวอิสราเอลได้รับพระบัญชาจาก

พระเจ้าให้พิพากษาประชาชนที่    

ชั่วร้ายเหล่านี้  

▪ ชนชาติอื่นๆ ต้องถูกพิพากษา

เพราะบาปของพวกเขา เหมือนกับ

ที่พระเจ้าทรงพิพากษาอิสราเอล

โดยให้พวกเขาเดินวนเวียนในถิ่น

กันดารเป็นเวลา 40 ปี ก่อนพวก

เขาจะได้ รับอนุญาตให้เข้าไปใน

ดินแดนแห่งพันธสัญญา  

▪ กว่า 700 ปีก่อนหน้านี้พระเจ้าทรง

บอกอับราฮัมแล้วว่าเมื่อชาวอิสรา-

เอลเข้ามาในดินแดนแห่งพันธสัญญา 

ความชั่วร้ายทั้งหมดของชาวพื้น-

เมืองจะพร้อมส าหรับการพิพากษา 

(ปฐก.15:16)   

▪ แต่พระเจ้าไม่ได้ล าเอียงเข้าข้าง

คนอิสราเอล เพราะในที่สุดพวกเขา

ก็จะถูกลงโทษอย่างรุนแรงเช่นกัน

เพราะพวกเขาชั่วร้ายไม่น้อยไปกว่า

ประชาชนที่พระเจ้าทรงบัญชาให้

พวกเขาขับไล่ไปเสีย (2พกษ:17; 

25;  ยรม.6:18; 19; อสค.8)  

 

พระเจ้าไม่ทรงล าเอียง  
ทุกคนมีสิทธิ์รบัการอภัยอันเต็ม
เปี่ยมดว้ยพระคุณของพระเจ้า 
ได้เท่าๆ กับการพิพากษา 
อันเที่ยงธรรมของพระองค์ 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ ใน
ข้อ 21 และการตอบสนอง 

อิสราเอลแต่ละเผ่าไม่สามารถขับไล่

ชาวคานาอันออกไปจากดินแดน

ของพวกเขาได้  

▪ ท าไมพวกเขาจึงไม่เชื่อฟังและท า
ตามพระบัญ ชาของพ ระเจ้ าให้

ครบถ้วน?  

[1] พวกเขาสู้รบมาเป็นเวลานาน

และอ่อนล้า แม้เป้าหมายจะอยู่

แค่เอื้อม แต่พวกเขาก็ไม่มีวินัย

และเร่ียวแรงมากพอจะไปให้ถึง

เป้าหมายนั้น  

[2] พวกเขากลัวว่าศัตรูจะเข้มแข็ง

กว่า ดูเหมือนไม่มีอะไรเอาชนะ

รถรบเหล็กได้เลย  

[3] ตั้งแต่โยชูวาเสียชีวิตไป สิทธิ-

อ านาจก็กระจายไปอยู่กับบรรดา

หัวหน้าเผ่าต่างๆ และแต่ละเผ่าก็

ไม่มีจุดหมายร่วมกันเหมือนแต่

ก่อน  



เมษายน – 51 

[4] ความเส่ือมลงฝ่ายจิตวิญญาณ

กัดกินพวกเขาจากภายใน พวก

เขาคิดว่าตนเองรับมือกับการ

ทดลองได้และจะเจริญรุ่งเรือง

ยิ่งขึ้นถ้าท าธุรกิจกับชาวคานาอัน  

▪ เราเองก็มักจะก าจัดความบาป

ออกไปจากชีวิตเราไม่ส าเร็จเช่นกัน 

บ่อยคร้ังเรารู้ว่าเราควรท าอะไรแต่

ก ลั บ ไม่ ท า ใ ห้ ส า เ ร็ จ  ผ ลก็ คื อ

ความสัมพันธ์ของเรากับพระเจ้า

ย่ าแย่ลง  

▪ ในการท าสงคราม เราอาจเหนื่อย

ล้าและต้องการพัก แต่การหยุดพัก

นั้นไม่เพียงพอ เราต้องรู้ว่าพระเจ้า

ทรงรักเราและให้จุดหมายในชีวิต

แก่เรา ชัยชนะเกิดจากการด าเนิน

ชีวิตตามพระประสงค์ของพระองค์  

ให้เราตระหนักและจ าไวเ้สมอวา่ 
ชัยชนะของเราเกิดจาก 

การด าเนินชีวติ 
ตามพระประสงค์ของพระองค์ 

 

▪ สังเกตดูความสัมพันธ์ของเรากับ

พระเจ้าว่าราบร่ืนเรียบร้อยดีหรือไม่

ถ้าไม่เรียบร้อย เป็นไปได้หรือไม่ที่ 

เรายังมีบาปบางอย่างที่ เราไม่ ได้

สารภาพ? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานสารภาพบาปกับพระเจ้า 

และกลับใจใหม่  หมายความว่า 

ตั้งใจว่า เราจะไม่กลับไปสู่ความ

บาปนั่นอีก 

▪ ทู ล ขอพ ระวิญ ญ าณ บ ริ สุ ท ธิ์

ประทานก าลังให้กับเราที่จะต่อสู้

ความบาปนั้น 

▪ อธิษฐานกับพระเจ้าว่า “ขออย่า

น าข้าพระองค์เข้าไปในการทดลอง 

แต่ขอให้พ้นจากซ่ึงชั่วร้าย” (มธ.

6:13ก) 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 19 เมษายน   
ผู้วินิจฉัย 2:1-5 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า   
ทบทวน สดุดี 84:1-6 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  

สดุดี 84:7 พวกเขาไปด้วยก าลัง

ที่ เพิ่มขึ้นเรื่อยๆ เขาจะเข้าเฝ้า

พระเจ้าแห่งพระทั้งหลายในศิโยน  

อ่านพระธรรม ผู้วินิจฉัย 2:1-5 

ช้าๆ 2 รอบ 

อะไรค า ส่ั งที่ พ ระ เจ้ า ส่ั งใ ห้ ค น

อิสราเอลกระท า? (ข้อ 3) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี ้ข้อ 1-3 

เหตุการณ์นี้บ่งบอกถึงการเปล่ียน-

แปลงคร้ังส าคัญในความสัมพันธ์

ของอิสราเอลกับพระเจ้า  

▪ ที่ ภูเขาซีนายพระเจ้าได้ทรงท า

พันธสัญญาอันศักดิ์สิทธิ์ผูกพันกับ

อิสราเอล (อพย.19:5-8)   
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▪ ส่วนของพระเจ้าคือ พระองค์จะ

ทรงท าให้อิสราเอลเป็นชนชาติ

พิเศษ (ดู ปฐก.12:1-3) พระองค์

จะทรงปกป้องพวกเขาและประทาน

พระพรแก่อิสราเอลเป็นพิเศษ เมื่อ

พวกเขาติดตามพระองค์  

▪ ส่วนของอิสราเอลก็คือ รักพระเจ้า

และเชื่อฟังบทบัญญัติของพระองค์ 

แต่เนื่องจากอิสราเอลปฏิเสธพระเจ้า

และไม่เชื่อฟังพระองค์ ข้อตกลงที่

พระองค์จะทรงปกป้องพวกเขาก็  

เป็นโมฆะ  

▪ กระนั้นพระเจ้าก็ไม่ได้ทอดทิ้ง

ประชากรของพระองค์ พวกเขาจะ

ได้รับพระพรอันยิ่งใหญ่หากพวก

เขาทูลขอการอภัยบาปจากพระเจ้า

และหันมาติดตามพระองค์อย่าง

จริงใจอีกคร้ัง   

▪ แม้พระเจ้าจะไม่ทรงช่วยอิสราเอล

ยึดครองดินแดนอีกแล้วแต่พระ

สัญญาที่จะท าให้อิสราเอลเป็นชน

ชาติที่น าพระพรไปสู่คนทั่วโลกนั้นยัง

ไม่เป็นโมฆะ (ส าเร็จเมื่อพระมาซีฮา

เสด็จมา)  

▪ พระเจ้ายังทรงต้องการให้อิสรา-

เอลเป็นชนชาติบริสุทธิ์ (เช่นเดียว 

กับที่พระองค์ทรงต้องการให้เรา

บริสุทธิ์) และพระองค์ก็มักใช้การ

กดขี่ข่มเหงเพื่อน าพวกเขากลับมา

หาพระองค์ดังที่พระองค์ทรงเตือน

พวกเขาแล้ว (ลนต.26; ฉธบ.28)  

▪ พระธรรมผู้วินิจฉัยบันทึกตัวอย่าง

เหตุการณ์มากมายที่พระเจ้าทรง

ปล่อยให้ประชาชนถูกกดขี่  เพื่ อ

พวกเขาจะได้ส านึกในความบาป

ของพวกตนและหันกลับมาหา

พระองค์  

▪ บ่อยคร้ังประชาชนต้องการให้

พ ระ เจ้ า รัก ษ าพ ระ สัญ ญ าขอ ง

พระองค์ ในขณะที่พวกเขาเองกลับ

หาข้ออ้างที่จะไม่ รับผิดชอบส่วน

ของตน  

ก่อนเราจะอ้างสิทธิ ์
ตามพระสัญญาของพระเจ้า  

จงถามตัวเราเองว่า  
“เราท าสว่นของเราแลว้หรือยัง” 
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ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ใน ข้อ 

4 และการตอบสนอง 

ประชาชนชาวอิสราเอลรู้ว่าพวกเขา

ท าบาปพวกเขาจึงร้องไห้เสียงดัง

แสดงความโศกเศร้าเสียใจอย่างยิ่ง   

▪ เนื่องจากเรามีแนวโน้มที่จะท า

บาป การกลับใจจึงเป็นมาตรวัด

ส านึกด้านจิตวิญญาณได้อย่างดี  

การกลับใจหมายถึงการทูลขอการ
อภัยโทษจากพระเจ้าและละทิ้ง
วิถีทางที่เตม็ไปด้วยบาปของเรา 

แต่เราจะท าเช่นนั้น 
อย่างจริงใจไม่ได้  
ถ้าเราไม่เสียใจต่อ 

การท าบาปของเราอย่างแท้จริง  
▪ เมื่ อ รู้ตั วว่าเราท าผิด เราก็ควร

ยอมรับกับพระเจ้าอย่างซ่ือตรง

แทนที่จะพยายามปิดบังความบาป

นั้นไว้หรือหวังว่าเราจะหลุดรอด  

ไปได ้

▪ ให้เราตอบสนองพระวจนะใน 

ตอนนี้ คือกลับใจอย่างจริงจังส าหรับ

ส่ิงที่ เราท าผิดไป เพื่อว่า พระพร

และความส าเร็จของพระเจ้าจะ

มายังเราได้อย่างเต็มรูปแบบ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
▪ ปัญหาหลักของมนุษย์อันเป็น

ต้นเหตุของความบาปคือการเห็น

แก่ตัวเอง การท าตามใจตัวเอง การ

ท าตามที่ตัวเองชอบ  ให้เราทบทวน

ชีวิตของเราว่ามีอะไรบ้างที่ เราท า

ตามใจตัวเองซ่ึงไม่ได้เป็นไปตาม  

น้ าพระทัยของพระเจ้า ซ่ึงส่ิงเหล่านี้

จะเป็นอุปสรรคขัดขวางไม่ได้ท าให้

เราพบกับความส าเร็จและเกิดผล 

ถ้าเป็นเช่นนี้  ให้เราสารภาพกับ 

พระเจ้ าอย่ างจริงจั ง เพื่ อ เราจะ

สามารถหลุดพ้นจากความล้มเหลว

และก้าวไปสู่การเกิดผลได้ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 20 เมษายน   
ผู้วินิจฉัย 2:6-23 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า   
ทบทวน สดุดี 84:1-6 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 84:7 พวกเขาไปด้วยก าลัง

ที่ เพิ่มขึ้นเรื่อยๆ เขาจะเข้าเฝ้า

พระเจ้าแห่งพระทั้งหลายในศิโยน  

อ่านพระธรรม ผู้วินิจฉัย 2:6-23 

ช้าๆ 1 รอบ 

ท่านได้รับบทเรียนอะไรบ้างจากการ

ที่คนอิสราเอลละทิ้งพระเจ้าจาก

พระธรรมบทนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ใน ข้อ 

12 -15 

พระเจ้ามักต่อว่าและลงโทษคน

หนั กที่ สุด เมื่ อ เขากราบ ไหว้ รูป

เคารพ ท าไมรูปเคารพจึงเลวร้าย

นักในสายพระเนตรของพระเจ้า?  
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▪ การกราบไหว้รูปเคารพเป็นการ
ละเมิดพระบัญญัติสองข้อแรกของ

พระบัญญัติ สิบประการ (อพย.

20:3-6)   

▪ ชาวคานาอันมีเทพประจ าเกือบ
ทุกฤดูกาล ทุกกิจกรรม และทุก

สถานที่  ส าหรับพวกเขา พระเจ้า

ทรงเป็นเพียงพระอีกองค์หนึ่งใน

จ านวนเทพเจ้ามากมาย  

▪ ในทางตรงกันข้ามอิสราเอลต้อง
นมัสการพระเจ้าองค์เดียวเท่านั้น 

อิสราเอลจะไม่มีวันเชื่อว่าพระเจ้า

ทรงเป็นพระเจ้าเที่ยงแท้เพียงองค์

เดี ย ว ถ้ าพ วก เขากราบ ไหว้ รูป

เคารพอื่นๆ ด้วย  

▪ คนที่กราบไหว้รูปเคารพเองก็จะ
ไม่มองว่าพระของพวกเขาเป็นพระ

ผู้สร้าง เพราะพวกเขาเป็นคนสร้าง

พระเหล่านี้ขึ้นเอง  

▪ รูปเคารพเหล่านี้เป็นตัวแทนของ
ราคะ เนื้ อหนั ง และธรรมชาติ

มนุษย์ในด้านที่ไร้ศีลธรรม ดังนั้น

จึงเป็นไปไม่ได้ที่ จะนมัสการรูป

เคารพและนมัสการพระเจ้ าไป

พร้อมๆ กัน 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ใน ข้อ 

16-19  และการตอบสนอง 

▪ ต ลอ ดป ระวั ติ ศ าสต ร์ช่ ว งนี้ 

อิสราเอลท าส่ิงต่อไปนี้ถึง 7 รอบ  

[1] กบฏต่อพระเจ้า  

[2] ถูกชนชาติศัตรูรุกราน  

[3] ได้รับการกอบกู้โดยผู้วินิจฉัย   

ที่ย าเกรงพระเจ้า  

[4] จงรักภักดีต่อพระเจ้าขณะที่     

ผู้วินิจฉัยนั้นยังปกครองอยู่  

[5] เมื่อผู้วินิจฉัยตายก็ลืมพระเจ้า

อีก   

▪ เราเองก็อยู่ในวงจรเดียวกันนี้คือ

จงรักภักดีต่อพระเจ้าตราบใดที่เรา

อยู่ใกล้คนที่อุทิศชีวิตให้พระเจ้า แต่

เมื่อเราอยู่ด้วยตัวเองความกดดันที่

ดึ งเราให้ออกห่างจากพระเจ้าก็

เพิ่มขึ้น   

ดังนั้นเราจงตั้งใจ 
ที่จะซื่อสัตยต์่อพระเจ้า 

แม้จะเผชิญกับ 
สถานการณ์ที่ยากล าบาก 

▪ อิสราเอลอยู่ได้ เพราะมีผู้ที่ถวาย

ชีวิตแด่พระเจ้าเป็นผู้น าเขา  ส าหรับ

ส่วนตัวเรานั้น เราอยู่ได้ เพราะเรา 
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พึ่งพระเจ้า สร้างชีวิตกับพระองค์ 

หรือเราพึ่งคนอื่นที่จะท าให้เราโต

ขึ้น? 

___________________________

___________________________ 

ผู้น าเป็นผู้ที่พระเจา้ทรงใช้เขา 
ให้น าเราไปใกล้ชิดพระเจ้า  
ดังนั้นเราควรจะมีชวีิต 

ที่ขึ้นกับพระเจ้าไม่ใช่กับผู้อื่น 
บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ ขอบพระคุณพระเจ้าส าหรับผู้น า

ฝ่ายจิตวิญญาณของเรา อธิษฐาน

อวยพรเขาที่ เขาเหล่านั้นได้รับใช้

พระเจ้าและเป็นพระพรแก่เรา 

▪ อธิษฐานส าหรับตัวของเราเอง   

ที่จะยืนหยัดโดยตรงกับพระเจ้า   

โตเป็นผู้ใหญ่ในพระคริสต์จนเรา

สามารถยืนได้ด้วยล าพังตัวเราเอง

ในการพึ่ งพิงพระเจ้า และจนเรา

สามารถที่จะน าผู้อื่นให้เติบโตกับ

พระเจ้าได้ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 



58 –  ปีท่ี 2 ฉบับท่ี 4 

วันที่ 21 เมษายน   
ผู้วินิจฉัย 3:1-11 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า   
ทบทวน สดุดี 84:1-6 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 84:7 พวกเขาไปด้วยก าลัง

ที่ เพิ่มขึ้นเรื่อยๆ เขาจะเข้าเฝ้า

พระเจ้าแห่งพระทั้งหลายในศิโยน  

อ่านพระธรรม ผู้วินิจฉัย 3:1-11 

ช้าๆ 2 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ ท่านคิดว่า คน

อิสราเอลต้องรับผลของการที่เขาไม่

เชื่อฟังพระเจ้าอะไรบ้าง? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ใน ข้อ 7   

พระบาอัลเป็น รูปเคารพที่มีคน

กราบไหว้มากที่สุดในคานาอัน ส่วน

ใหญ่สร้างให้มี รูปร่างเหมือนวัว 

เป็นสัญลักษณ์ของพละก าลังและ

ความอุดมสมบูรณ์ และถือว่าเป็น

พระแห่งการเกษตร  

▪ ส่วนเจ้าแม่อาเชราห์เป็นมเหสี

ของพระบาอัล เป็นเทพีแห่งมหา-

สมุทร และมีสัณฐานเป็นเสาไม้ซ่ึง

ใช้แทนต้นไม้ศักดิ์สิทธิ์  

▪ เมื่อเกิดกันดารอาหาร ชาวคานา

อันเชื่อว่าพระบาอัลโกรธพวกเขา

และลงโทษโดยไม่ยอมให้ฝนตก  

▪ นักโบราณคดีขุดพบรูปปั้นของ

พระบาอัลจ านวนมากในอิสราเอล  

▪ เราอาจจะคาดไม่ถึงว่าชาวอิสรา-

เอลละทิ้งการนมัสการพระเจ้าไป

เพื่อนมัสการรูปเคารพที่ท าจากไม้ 

หิน และเหล็ก แต่เราก็ท าแบบเดียว 

กันเมื่อเราทิ้งการนมัสการพระเจ้า

ไปท ากิจกรรมงานอดิเรกหรือส่ิงที่

เราคิดว่าส าคัญกว่า 

▪ แม้รูปเคารพของเราจะไม่ได้ท า

จากไม้หรือหินก็ตาม แต่ก็เป็นบาป

ไม่น้อยไปกว่ากัน 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  และ
การตอบสนอง 
ข้อ  5-7   ชาวอิ สราเอลพบว่ า

ความสัมพันธ์ส่งผลต่อความเชื่อ  
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▪ ชายหญิ งจากชนชาติ รอบข้าง

ดึงดูดใจชาวอิสราเอล ไม่นานนัก

พวกเขาก็แต่งงานกับคนต่างชาติ

และยอมรับพระของคนเหล่านั้ น

ด้วย พระเจ้าทรงห้ามเร่ืองนี้ไว้แล้ว

อย่างชัดเจน (อพย.34:15-17; 

ฉธบ.7:1-4)  

▪ เมื่ออิสราเอลรับพระเหล่านี้เข้ามา

ในครัวเรือน พวกเขาก็เร่ิมยอมรับ

การปฏิบั ติตนที่ ผิ ด ศีลธรรม ซ่ึง

เกี่ยวข้องกับพระเหล่านี้   

▪ ชาวอิสราเอลส่วนมากไม่ได้ตั้งใจ

จะกราบไหว้รูปเคารพ พวกเขาเพียง 

แต่เพิ่มรูปเคารพเหล่านี้เข้าไปใน

การนมัสการพระเจ้า แต่ไม่นานนัก

พวกเขาก็ซึมซับการนมัสการพระ

ต่างชาติเข้าไป   

▪ พวกเราก็เผชิญอันตรายอย่าง

เดียวกัน เราอยากเป็นเพื่อนกับคน

ที่ไม่รู้จักพระเจ้า แต่มิตรภาพเหล่านี้

น าเราไปพั วพั นกับการกระท าที่     

ไม่ถูกต้องได้  

 

 

การผูกมิตรกบัผู้ไม่เชื่อ 
เป็นสิ่งส าคัญ  

แต่เราตอ้งระวังที่จะ 
ไม่ยอมรับคนอืน่โดยประนีประนอม 

หรือปฏิบัติตามอยา่งพวกเขา 
▪ ณ เวลานี้ เราได้ประนีประนอมอะไร 

บ้างกับโลกนี้ เมื่อเรารู้ว่ามันจะส่งผล

ต่ออนาคตของเราอย่างแน่นอน แล้ว

เราจะแก้ไขอย่างไร? 

___________________________

___________________________

___________________________

__________________________ 

 

ข้อ 10 วลีที่ว่า “พระวิญญาณของ

พระยาห์เวห์สถิตกับโอทนีเอล” 

เป็นวลีเดียวกับที่พูดถึงผู้วินิจฉัย  

คนอื่นๆ เช่น กิ เดโอน เยฟธาห์ 

และแซมสัน เป็นต้น  

▪ ซ่ึงแสดงถึงการเพิ่มก าลังร่างกาย 

จิตวิญญาณ หรือความคิดอย่าง

ฉับพลันเพียงชั่วขณะหนึ่ง ซ่ึงเป็น

ปรากฏการณ์ พิ เศษและเหนื อ

ธรรมชาติเพื่อเตรียมคนคนหนึ่ง

ส าหรับงานพิเศษ  
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▪ ทุกวันนี้ผู้เชื่อทุกคนได้รับพระ-

วิญญาณบริสุทธิ์  แต่พระองค์จะ

เสด็จมาอยู่เหนือผู้เชื่อในลักษณะ

พิเศษเพื่อให้เขาท างานบางอย่างได้

เป็นกรณีพิเศษ  

เราควรทูลขอความช่วยเหลอื 
จากพระวิญญาณบรสิุทธิ์  

เมื่อเราเผชิญปัญหาประจ าวัน
รวมถึงการทา้ทายครั้งส าคัญ 

ในชีวิต 
บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ ทูลขอพระเจ้าทรงประทานสติ-

ปัญญาให้กับเราในการที่เราอยู่ใน

โลกนี้ที่ เราจะเป็นแสงสว่าง และ

เป็นเกลือแห่งแผ่นดินโลก โดยที่เรา

จะมีสติปัญญาในการด าเนินชีวิต    

ที่ส าแดงพระคริสต์ และน าคนที่   

อยู่รอบๆ ข้างเรามาพบกับความ

รอดในพระเยซูคริสต์ได้ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ า ะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 22 เมษายน   
ผู้วินิจฉัย 3:12-31 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้  

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า   
ทบทวน สดุดี 84:1-7 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้ 
สดุดี 84:8 ข้าแต่พระยาห์เวห์

พระเจ้าจอมทัพ  ขอทรงฟังค า 
อธิษฐานของข้าพระองค์ ขอเงี่ย

พระกรรณเถิด ข้าแต่พระเจ้าของ

ยาโคบ 

อ่านพระธรรม ผู้วินิจฉัย 3:12-

31 ช้าๆ 1 รอบ 

แม้คนอิสราเอลท าบาปซ้ าแล้วซ้ า

เล่ า แต่ เมื่ อ เขา ร้องทู ลพ ระเจ้ า 

พระองค์ทรงตอบสนองอย่างไร? 

(ข้อ 15) 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 15 เอฮูดถูกเรียกว่า ผู้กอบกู้   

▪ ในความหมายกว้างๆ เราอาจมอง

ได้ว่า ผู้วินิจฉัยทุกคนเล็งถึงพระผู้ 

ช่วยกู้ที่สมบูรณ์แบบคือองค์พระ-

เยซูคริสต์  

▪ ในขณะที่ เอฮูดกอบกู้อิสราเอล

จากศัตรูของพวกเขา พระเยซูก็ทรง

กอบกู้เราจากความบาปซึ่งเป็นศัตรู

ที่ยิ่งใหญ่ของเรา 

 

ข้อ 31        การฆ่าคนฟิลิสเตีย 

600 คน ด้วยประตักวัวนับเป็น

ความสามารถที่ยิ่งใหญ่ทีเดียว  

▪ ประตักวัวเป็นไม้ยาวที่ติดแผ่น

เหล็กบางๆ ด้านหนึ่ง ส่วนอีกด้าน

หนึ่งเป็นปลายแหลม ด้านแหลมใช้

ต้อนวัวตอนไถนา และด้านแบนใช้

ปาดโคลนออกจากคันไถ  

▪ มีการค้นพบประตักวัวโบราณ

จ านวนมากยาวประมาณ 2:5 เมตร 

ในยามวิกฤตประตักวัวอาจใช้แทน

หอกได้ เหมือนในกรณีของชัมการ์  

▪ ทุกวันนี้คนตะวันออกกลางก็

ยังคงใช้ประตักต้อนวัวอยู่ 
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ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  และ
การตอบสนอง 
ข้อ 15-30  เร่ืองที่แปลกประหลาด

นี้สอนเราว่า พระเจ้าทรงใช้เราได้

อย่างที่พระองค์ทรงสร้างเรามา  

▪ ในสมัยนั้นเอฮูดซ่ึงเป็นคนถนัด

ซ้ายถือว่าเป็นคนพิการ ชาวเบนยา

บินจ านวนมากถนัดซ้าย(ดู 20:16) 

แต่พระเจ้าทรงใช้ ส่ิงที่คนมองว่า

เป็นความอ่อนแอของเอฮูดเพื่อน า

ชัยชนะมาสู่อิสราเอล 

จงให้พระเจ้าใช้เราอย่างทีเ่ราเป็น
เพื่อท าพระราชกิจของพระองค ์

ให้ส าเร็จ 
▪ อะไรคือจุดอ่อนของเรา และอะไร

คือจุดด้อยหรือข้อจ ากัดของเราที่

เราคิดว่า ท าไมเราจึงต้องเกิดมา

ด้วยจุดอ่อน จุดด้อย หรือข้อจ ากัด

เช่นนี?้ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

ให้เราคิดถึงตวัอย่างของเอฮูด 
ที่แม้เขามีจดุอ่อน พระเจา้ก็ยัง

สามารถใช้เขาได้  
อย่าดูถูกตัวเอง 

เพราะความคิดเช่นนั้น 
ไม่ไดม้าจากพระเจ้าเลย 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้าที่

ทรงสร้างเราให้เป็นตัวเราเช่นนี้ด้วย

จุดเด่นและจุดด้อยต่าง ๆ อธิษฐาน

มอบถวายชีวิตของเราให้กับพระเจ้า

ให้พระเจ้าทรงใช้ชีวิตทั้งหมดของ

เราเพื่อถวายพระเกียรติแด่พระองค์ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 23 เมษายน   
ผู้วินิจฉัย บทที่ 4 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้  

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า   
ทบทวน สดุดี 84:1-7 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 84:8 ข้าแต่พระยาห์เวห์

พระเจ้าจอมทัพ  ขอทรงฟังค า 
อธิษฐานของข้าพระองค์ ขอเงี่ย

พระกรรณเถิด ข้าแต่พระเจ้าของ

ยาโคบ 

อ่านพระธรรม ผู้วินิจฉัย 4 ช้าๆ   
1 รอบ 

อะไรคือผลของการที่คนอิสราเอล

ท าชั่ว? (ข้อ 2) 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 18-21 สิเสราคงยินดีอย่างยิ่ง

เมื่อยาเอลเสนอให้เขาเข้าไปซ่อนตัว

ในเต็นท์ของเธอ  
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▪ ประการแรกเพราะยาเอลเป็น

ภรรยาของเฮเบอร์ซ่ึงจงรักภักดีต่อ

กองก าลังของสิเสรา (4:11) สิเสรา

คงคิดว่ายาเอลนั้นไว้ใจได้  

▪ ประการที่สองเพราะผู้ชายไม่ได้

รับอนุญาตให้เข้าไปในเต็นท์ของ

ผู้หญิง จึงไม่น่าจะมีใครเข้าไปค้นหา

สิเสราในนั้น   

▪ แม้เฮเบอร์สามีของยาเอลจะภักดี

ต่อกองก าลังของสิเสราแต่ยาเอล

ไม่ได้เป็นอย่างน้ันแน่นอน 

▪ ผู้หญิงสมัยนั้นมีหน้าที่กางเต็นท์ 

ยาเอลจึงตอกหลักหมุดเต็นท์เข้าที่

ศีรษะของสิเสราขณะที่เขาหลับได้

ไม่ยาก  

▪ แล้วค าพยากรณ์ของเดโบราห์ก็

เป็นจริงคือ เกียรติยศจากชัยชนะ

เหนือสิเสรากลายเป็นของผู้หญิงที่

กล้าหาญและชาญฉลาด 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  และ
การตอบสนอง 
ข้อ 4 เป็นต้นไป        พระคัมภีร์

ได้ ก ล่าวถึ งผู้ หญิ งหลายคนที่ มี

ต าแหน่งเป็นผู้น าประเทศ  

▪ เดโบราห์เป็นผู้หญิงที่มีความ-

สามารถพิเศษ เธอเป็นคนที่เหมาะ

จะท างานนี้มากที่สุด และพระเจ้า

ทรงเลือกเธอให้น าอิสราเอล  

พระเจ้าทรงเลือกใครก็ไดใ้ห้น า
ประชากรของพระองค์  

ไม่ว่าจะอ่อนวัยหรืออาวโุส  
จะเป็นชายหรือหญิง  

อย่าปล่อยให้อคติของเรา 
มาเปน็อุปสรรคขัดขวาง 

ผู้น าที่พระเจา้ทรงเลือกให้เรา 
▪ ลองทบทวนความคิดของเราว่า  

เมื่อเราเห็นพระเจ้าทรงกระท าการ

กับบางคนแล้วเราไม่พอใจ มีอคติ

หรือไม่ เช่นท าไมพระเจ้าใช้คนนั้น

มากกว่าใช้เรา หรือท าไมพระเจ้า

ทรงอวยพรเขามากกว่าอวยพรเรา? 

___________________________

___________________________ 
 

ข้อ 6-8 บาราคเป็นคนขี้ขลาดหรือ

เขาแค่ต้องการการสนับสนุน  

▪ เราไม่รู้ว่าบาราคมีลักษณะนิสัย

อย่างไร แต่เราเห็นลักษณะของผู้น า

ที่ยิ่งใหญ่ได้ในตัวเดโบราห์ซ่ึงออก

ค าสั่งตามพระบัญชาของพระเจ้า  
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▪ เดโบราห์บอกบาราคว่าพระเจ้า  

จะทรงอยู่กับเขาในสนามรบ แต่  

บาราคก็ยังไม่กล้า เขาต้องการให้  

เดโบราห์ไปกับเขาด้วย  

▪ ค าขอร้องของบาราคแสดงให้เห็น

ว่าลึกๆ แล้วเขาเชื่อก าลังของมนุษย์

มากกว่าพระสัญญาของพระเจ้า  

คนที่มีความเชื่อที่แท้จริง 
จะก้าวออกไป 

ตามพระบัญชาของพระเจ้า 
แม้เขาต้องท าเช่นนั้นตามล าพัง 

▪ มีหรือไม่ที่ เราเชื่อก าลังของตัว  

เราเองมากว่าเชื่อพระสัญญาของ

พระเจ้า เร่ืองน้ันคืออะไร? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ ทูลขอพระเจ้ าทรงยกโทษเรา     

ที่เราเอาความคิดของเราเป็นใหญ่ 

ท าให้เรามีอคติต่อพระราชกิจของ

พระองค์ในเร่ืองต่ าง ๆ  ทูลขอ 

พระเจ้าทรงเปิดตาใจของเราให้  

เห็นถึงความยิ่งใหญ่ของพระสติ-

ปัญญาของพระองค์ เพื่อเราจะเป็น

คนที่มองทุกอย่างด้วยสายตาของ

พระองค์ได้ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 24 เมษายน   
ผู้วินิจฉัย บทที่ 5 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้  

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า   
ทบทวน สดุดี 84:1-7 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 84:8 ข้าแต่พระยาห์เวห์

พระเจ้าจอมทัพ  ขอทรงฟังค า 
อธิษฐานของข้าพระองค์ ขอเงี่ย

พระกรรณเถิด ข้าแต่พระเจ้าของ

ยาโคบ 

อ่านพระธรรม ผู้วินิจฉัย 5 ช้าๆ 1 
รอบ 

ท่ านคิ ด ว่ าท า ไม เด โบ ราห์ และ     

บาราคจึงร้องบทเพลงสรรเสริญ

พระเจ้า? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  ข้อ 1 
เป็นต้นไป 

เมื่อได้รับชัยชนะบาราคและเดโบ-

ราห์ร้องเพลงสรรเสริญพระเจ้า  

▪ บทเพลงสรรเสริญนี้ท าให้ เรา    

พุ่งความสนใจไปที่พระเจ้า เป็นทาง

หนึ่งที่จะเฉลิมฉลองด้านจิตวิญญาณ

และเตือนใจเราถึงความซ่ือสัตย์และ

พระลักษณ์ของพระเจ้า 

▪ ไม่ว่าเราจะประสบชัยชนะยิ่งใหญ่

หรือมีปัญหาหนักหน่วง การร้อง

เพลงสรรเสริญพระเจ้าจะส่งผล   

แง่บวกต่อท่าทีของเรา 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ใน ข้อ 

8 และการตอบสนอง 
สงครามเป็นผลที่ไม่อาจหลีกเล่ียง

ได้เมื่ออิสราเอลเลือกที่จะติดตาม

พระจอมปลอม  

▪ แม้พระเจ้าจะทรงออกค าสั่งอย่าง

ชัดเจน แต่อิสราเอลก็น าพระวจนะ

ของพระองค์มาปฏิบัติไม่ส าเร็จ  

▪ หากไม่มีพระเจ้าเป็นศูนย์กลางใน

วิถีชีวิตของชนชาติอิสราเอล ไม่นาน

แรงกดดันภายนอกจะแข็งแกร่งกว่า

พลังที่อยู่ภายใน และพวกเขาจะตก

เป็นเหยื่อของศัตรูได้โดยง่าย  
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▪ ถ้าเราปล่อยให้ความต้องการ

ได้รับการยอมรับ ความกระหาย

อ านาจ หรือความรักเงินทองเข้า

ครอบง า ความเครียด ความกังวล 

ความเจ็บป่วย และความอ่อนล้าก็

จะกลายเป็นศัตรูล้อมชีวิตของเรา  

จงให้พระเจ้าเป็นศูนย์กลางชีวิต 
แล้วเราจะมีก าลังต่อสู้ 

กับศัตรูเหลา่นี ้
▪ ขณ ะนี้ เร ามี แ รงกดดั น อ ะไร

ห รือ ไม่ ที่ ก ดดั น เราใ ห้ ป ระนี -

ประนอมกับความบาป หรือให้เรา

ไม่ท าตามหลักการของพระวจนะ

ของพระเจ้าได้อย่างเต็มที่? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

▪ จากบทเฝ้าเดี่ยววันนี้  เราจะแก้

สถานการณ์เช่นนี้อย่างไรบ้าง ? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
▪ ทูลขอพระเจ้าทรงสร้างชีวิตของ

เราให้เข้มแข็ง เพื่อเราจะไม่เป็นคน

ที่โอนเอนไปตามกระแสของโลกได้ 

▪ ทูลขอพระเจ้าทรงช่วยให้เรามี

การดลจิตดลใจที่จะเฝ้าเดี่ยว ที่จะ

สามัคคีธรรมกับพี่น้อง และที่จะรับ

ใช้พระองค์  เพื่อว่าจิตวิญญาณของ

เราจะเติบโตขึ้นและเข้มแข็งขึ้นจน

สามารถเผชิญกระแสของโลกได้

อย่างมีประสิทธิภาพ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 25 เมษายน   
ผู้วินิจฉัย 6:1-24 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้  

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า   
ทบทวน สดุดี 84:1-8 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 84:9           ข้าแตพ่ระเจ้า 

ขอทอดพระเนตรโล่ของข้าพระ-

องค์ทั้งหลาย ขอทรงดูหน้าผู้ที่

พระองค์ทรงเจิมไว้  

อ่านพระธรรม ผู้วินิจฉัย 6:1-24 

ช้าๆ 1 รอบ 

พระธรรมตอนนี้ได้บอกท่านเกี่ยว-

กับการตอบสนองการทรงเรียกเพื่อ

การรับใช้พระเจ้าอย่างไรบ้าง ?  

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 11  พันธสัญญาเดิมบันทึกถึง

การปรากฏของทูตของพระเจ้า เช่น 

ปฐมกาล 16:7, 22:11, 31:11, 

อพย.3:2, 14:19, ผู้วินิจฉัย 2:1, 

13:3, เศคาริยาห์ 3:1-6   
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▪ เราไม่รู้ว่าทูตที่ปรากฏแต่ละคร้ัง
เป็นองค์เดียวกันหรือไม่  

▪ ทูตในที่นี้เหมือนจะไม่ใช่พระเจ้า 
(6:12)  แต่ในตอนต่อมาก็อาจจะ

เป็นพระเจ้า (6:14)   

▪ บางคนจึงเชื่อว่าทูตนี้คือพระเยซู
คริสต์ที่ทรงมาปรากฏเป็นกรณี

พิเศษก่อนพระองค์จะเสด็จมาท า

พันธกิจบนโลกตามที่บันทึกไว้ใน

พันธสัญญาใหม่  

▪ นอกจากนี้ยังเป็นไปได้ว่าในฐานะ
ที่ เป็นผู้ ส่งข่าวพิเศษของพระเจ้า 

ทูตองค์นี้จึงมีสิทธิอ านาจที่จะพูด

แทนพระเจ้า  

▪ ไม่ ว่าจะเป็นกรณี ใดพระเจ้าก็  
ทรงส่งทูตพิ เศษมาส่งข่าวส าคัญ  

แก่กิเดโอน 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  และ
การตอบสนอง 
ข้อ 6 อิสราเอลตกต่ าถึงขีดสุดอีก

คร้ังก่อนจะหันกลับมาหาพระเจ้า  

▪ พวกเขาคงหลีกเล่ียงความทุกข์

ยากได้มากมายถ้าเพียงแต่พวกเขา

จะวางใจในพระองค์  

▪ การหันกลับมาหาพระเจ้าไม่ควร

เป็นส่ิงสุดท้ายที่เราจะท า เราควรขอ

ความช่วยเหลือจากพระองค์ทุกวัน 

แต่ถึงกระนั้นก็ไม่ได้หมายความว่า

ชีวิตของเราจะราบร่ืนเสมอไป  

▪ เรายังต้องต่อสู้ดิ้นรน แต่พระเจ้า

จะประทานก าลังให้เราเผชิญกับทุก

ส่ิงได้  

อย่ารอให้หมดหนทาง  
จงร้องเรียกพระเจ้าเป็นอันดับแรก

ในทุกสถานการณ์ 
 

ข้อ 14-16 พระเจ้าตรัสกับกิเดโอน 

ว่า “เราจะอยู่กับเจ้า” และพระองค์

ทรงสัญญาจะประทานก าลังให้เขา

เอาชนะศัตรูได้  

▪ แม้พระสัญญาจะชัดเจน แต่กิเด-

โอนก็ยังหาข้อแก้ตัว เขามองเห็น

แต่ความจ ากัดและความอ่อนแอ

ของตนเองซ่ึงท าให้เขามองไม่เห็น

ว่าพระเจ้าทรงท าพระราชกิจผ่าน

เขาได้อย่างไร  

▪ เราก็เหมือนกิเดโอน พระเจ้าทรง

เรียกเราให้รับใช้พระองค์อย่าง

เฉพาะเจาะจง  
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▪ แม้พระเจ้าจะทรงสัญญาว่าจะ

ประทาน เค ร่ืองมื อและก า ลังที่

จ าเป็นแก่เรา แต่บ่อยคร้ังเรามัก  

จะแก้ตัว   

การเตือนพระเจ้า 
ถึงความจ ากัดของเรา 
เท่ากับบอกเป็นนัยว่า 
พระองค์ไม่รูจ้ักเราดีพอ  

หรือไม่พระองค์ก็ทรงประเมนิ
คุณสมบัติของเราผดิไป  
อย่าเสียเวลาหาข้อแก้ตัว  

แต่จงน าเวลาไปท า 
สิ่งที่พระเจา้ทรงต้องการ 

▪ พระเจ้ าได้ทรงเรียกให้ เราท า

อะไรบ้าง และเราได้ต่อรองอะไรกับ

พระเจ้ าที่ จะห ลีก เล่ียงไม่ รับ ใช้

พระองค์? 

___________________________

___________________________ 

▪ และจากประสบการณ์ของกิเด-

โอนนั้ น  เราควรจะตอบสนอง

อย่างไรให้ถูกต้อง? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานมอบชีวิตของเรากับ 

พระเจ้า ให้พระองค์ทรงใช้เราตาม

น้ าพระทัยของพระองค์ 

▪ ทูลขอพระเจ้าทรงโปรดให้เรา  

ได้ยินพระสุรเสียงของพระองค์

อย่างชัดเจนว่า พระองค์ทรงต้อง-

การใช้เราในเรื่องอะไร และอย่างไร 

เพื่อเราจะสามารถตอบสนองต่อ

พระองค์อย่างถูกต้องได้ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 26 เมษายน   
ผู้วินิจฉัย 6:25-40 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้  

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า   
ทบทวน สดุดี 84:1-8 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 84:9           ข้าแตพ่ระเจ้า 

ขอทอดพระเนตรโล่ของข้าพระ-

องค์ทั้งหลาย ขอทรงดูหน้าผู้ที่

พระองค์ทรงเจิมไว้  

อ่านพระธรรม ผู้วินิจฉัย 6:25-

40 ช้าๆ 1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

การที่กิเดโอนต่อรองพระเจ้าในการ

รับใช้พระองค์? 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และ 
การตอบสนอง 
ข้อ 25-30     หลังจากที่พระเจ้า

ทรงเรียกกิเดโอนให้เป็นผู้กอบกู้

อิสราเอล พระองค์ทรงบอกให้เขา 
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ร้ือแท่นบูชาของพระบาอัลซ่ึงเป็น

พระต่างชาติทิ้งทันที การท าเช่นนี้

เป็นการทดสอบความเชื่อและการ

อุทิศตนของกิเดโอน 

▪ ศาสนาของชาวคานาอันนั้นเป็น

เชิงการเมืองมาก ดังนั้นการโจมตี

พระของพวกเขาก็ เท่ ากับโจมตี

รัฐบาลท้องถิ่นที่กราบไหว้พระนั้น

ด้วย ถ้าถูกจับได้กิเดโอนจะเผชิญ

ปัญหาสังคมอย่างรุนแรงและอาจ

ถูกท าร้ายร่างกายด้วย  

▪ กิเดโอนเส่ียงมากในการท าตาม

บทบัญญัติของพระเจ้าที่สูงส่งกว่า 

คือบทบัญญัติที่ห้ามกราบไหว้รูป

เคารพ (อพย.20:1-5)   

▪ เมื่อชาวเมืองรู้ว่ากิเดโอนท าอะไร

ลงไป พวกเขาก็ต้องฆ่ากิ เดโอน 

ชาวเมืองกลุ่มนี้หลายคนเป็นชาว

อิสราเอล แสดงให้เห็นว่าประชากร

ของพระเจ้าไร้ศีลธรรมเพียงใด  

▪ พระเจ้าตรัสไว้ในพระธรรมเฉลย

ธรรมบัญญัติ 13 :6-11 ว่าคนที่

กราบไหว้ รูปเคารพจะต้องถูกหิน 

ขว้างจนตาย แต่ชาวอิสราเอลเหล่านี้ 

ต้องการเอาหินขว้างกิเดโอนเพราะ

เขาร้ือท าลายรูปเคารพและนมัสการ

พระเจ้า  

เมื่อเราเริ่ม 
ท าบางสิ่งส าเร็จเพื่อพระเจ้า 
เราอาจจะถูกวิพากษ์วิจารณ์ 
จากคนที่ควรจะสนับสนุนเรา 

 

ข้อ 37-39     กิเดโอนทดสอบ

พระเจ้า หรือเขาเพียงแต่ขอก าลังใจ

จากพระองค์?  

▪ ไม่ว่าจะเป็นกรณีใด แม้แรงจูงใจ

ของเขาจะถูกต้อง (เชื่อฟังพระเจ้า

และท าลายศัตรู) แต่วิธีการของเขา

ก็ไม่เหมาะสมเท่าใดนัก  

▪ ดูเหมือนกิเดโอนจะรู้ว่าพระเจ้า

อาจจะไม่พอพระทัยค าขอของเขา 

(6:39) แต่เขาก็ยังขอหมายส าคัญ

ถึงสองคร้ัง (6:37,39)  

▪ ทั้งๆที่เขาได้เห็นไฟที่ลุกขึ้นจาก

ก้อนหินอย่างอัศจรรย์แล้ว 6:21)  

เขาต้ อ งก ารข้ อ เท็ จจ ริง เพื่ อ จะ

ตัดสินใจได้อย่างถูกต้อง  
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▪ กิเดโอนมีข้อเท็จจริงทั้งหมดแล้ว 

แต่เขาก็ยังลังเล เขายืดเวลาที่จะ  

เชื่อฟังพระเจ้าออกไปเพราะเขา

ต้องการข้อพิสูจน์มากกว่านี้  

▪ การเรียกร้องหมายส าคัญเพิ่ม

เป็นกรณีพิเศษแสดงถึงความไม่เชื่อ  

▪ ความกลัวมักท าให้เรารอคอยการ

ยืนยันคร้ังแล้วคร้ังเล่าทั้ งๆที่ เรา

ควรจะลงมือท างานได้แล้ว  

▪ ทุกวันนี้วิธีการที่ยิ่งใหญ่ที่ สุดที่

พระเจ้าทรงใช้ส าแดงการทรงน า

ของพระองค์ก็คือพระวจนะของ

พระองค์หรือพระคัมภีร์   

▪ เราต่างจากกิเดโอนตรงที่ เรามี

พระวจนะที่พระเจ้าทรงส าแดงอย่าง

สมบูรณ์แล้ว  

แม้บางครั้งพระเจา้ 
ทรงให้หมายส าคัญเพื่อ 

เป็นการยนืยันถึงสิ่งที่พระองค์ตรสั  
แต่เราตอ้งศึกษาพระคัมภรี ์

เพื่อจะมีความเข้าใจอยา่งชัดเจน
ในสิ่งที่พระเจ้าส าแดงแก่เรา 

(2ทธ.3:16,17)  
 

 

▪ ดังนั้น เราต้องกลับมาถามตัว  

ของเราว่า เราได้ตั้งใจ ยืนหยัดที่จะ

ศึกษาพระวจนะของพระเจ้ามาก

น้อยเพียงไร และการตัดสินใจแต่

ละเร่ืองของเรานั้น เราได้น าพระ-

วจนะมาเป็นหลักในการตัดสินใจ

ของเราหรือไม่? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ ทูลขอพระเจ้าทรงช่วยให้เราเป็น

คนที่รักพระวจนะของพระเจ้า รัก

ในการอ่ าน  การศึกษาและการ

ภาวนาพระวจนะ เพื่อว่า ชีวิตของ

เราจะเต็มเปี่ยมไปด้วยพระวจนะ

เสมอ และเมื่อเราจะตัดสินใจอะไร

ในชีวิต เราจะไม่เป็นที่ใช้อารมณ์ใน

การตัด สินปัญหา แต่จะใช้พระ

วจนะของพระองค์ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันที่ 27 เมษายน   
ผู้วินิจฉัย บทที่ 7 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้  

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า   
ทบทวน สดุดี 84:1-8 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 84:9           ข้าแตพ่ระเจ้า 

ขอทอดพระเนตรโล่ของข้าพระ-

องค์ทั้งหลาย ขอทรงดูหน้าผู้ที่

พระองค์ทรงเจิมไว้  

อ่านพระธรรม ผู้วินิจฉัย 7 ช้าๆ   

1 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ ท่านเรียนรู้

อะไรบ้างจากการที่พระเจ้าทรงลด

คนที่ จะร่วมออกศึกสงครามให้

เหลือแค่ 300 คน? 

___________________________

_________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 2 

การพึ่ งพาตัวเองกลายเป็นศัต รู  

ของเราได้ เมื่อเราเชื่อว่าเราท าส่ิงที่

ควรท าได้ด้วยก าลังของเราเอง  
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▪ เพื่อไม่ ให้ทหารของกิเดโอนมี

ท่าทีเช่นนี้ พระเจ้าจึงทรงลดจ านวน

ทหารจาก 32,000 คน เหลือเพียง 

300 คน ทุกคนรู้ได้ทันทีว่าชัยชนะ

ต้องมาจากพระเจ้าเท่านั้น ไม่ใช่

จากกองทัพที่เล็กขนาดนี้ คนอ้าง

ไม่ ได้ เลยว่ าพ วก เข าท าได้ด้ วย

ตนเอง  

▪ เราต้องเป็นเหมือนกิ เดโอนที่

ตระหนักถึงอันตรายที่อาจเกิดขึ้นได้

เมื่อเราต่อสู้ด้วยก าลังของเราเอง  

เราจะมั่นใจในชัยชนะได ้
ก็ต่อเมื่อเราไวว้างใจพระเจ้า  

ไม่ใช่ตวัเราเอง 
 
ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  และ
การตอบสนอง 
ข้อ 10,11  กิเดโอนหวาดกลัวเมื่อ

เผชิญวิกฤตคร้ังยิ่งใหญ่  พระเจ้า

ทรงเข้าใจความกลัวของเขา แต่ก็

ไม่ได้ปลดกิเดโอนออกจากหน้าที่  

▪ พระองค์ทรงอนุญาตให้กิเดโอน

แอบเข้าไปในค่ายศัตรูและได้ยินบท

สนทนาที่จะท าให้เขาเกิดความกล้า 

(7:12-15)   

เราก าลังเผชิญ 
กับการต่อสู้อยู่หรือไม่?  
พระเจ้าประทานก าลัง 

ที่เราตอ้งการได้ในทุกสถานการณ์  
อย่าตื่นตกใจกับวิธีการที่พระองค์
จะทรงช่วยเรา จงเชื่อฟังพระเจ้า

และพร้อมที่จะก้าวออกไป 
เหมือนกิเดโอน 

▪ เมื่อเราเริ่มเชื่อฟังพระเจ้าแล้วเรา

จะพบความกล้าหาญที่จะท าให้เรา

ก้าวต่อไปได้ 

 

ข้อ  21   กองทั พ ของกิ เด โอน

เพียงแต่ยืนมองกองทัพมี เดียน

แตกตื่นสับสน และล่าถอยอย่างไม่

เป็นขบวน ไม่มีใครสักคนต้องชัก

ดาบออกมาต่อสู้กับศัตรู  

▪ กองทัพเล็กๆ ของกิเดโอนไม่อาจ

มีชัยชนะเช่นนี้ ได้ด้วยก าลังของ

ตนเอง พระเจ้าทรงต้องการส าแดง

ให้อิสราเอลเห็นว่าชัยชนะไม่ได้

ขึ้นอยู่กับก าลังหรือจ านวนคนแต่

ขึ้นอยู่กับการเชื่อฟังและการอุทิศ

ชีวิตแด่พระองค์ 
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▪ หลายคร้ังที่เรามีความเชื่อน้อย

เหมือนกิ เดโอน ที่ แม้พระเจ้ามี   

พระสัญญากับเราแล้ว แต่เราก็ยัง

หวาดกลัวอยู่ แม้กระนั้นพระเจ้าก็

ยังมีพระคุณกับเราคือ แม้ในความ

กลัวนั้น พระเจ้าก็ช่วยให้เราก้าวข้าม

ความกลัวนั้น และพบชัยชนะใน

ที่สุด  

▪ เราเคยมีประสบการณ์หรือไม่    

ที่ เราก ลัว และอาจจะสงสัย แต่   

พระเจ้าก็ทรงช่วยให้เราผ่านไปได้

และพบชัยชนะในที่สุด? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ ขอบพระคุณพระเจ้าส าหรับความ

รักของพระองค์ที่มีต่อเรา แม้เรามี

ความกลัว ความสงสัย แต่พระเจ้าก็

ยังทรงมีพระเมตตาต่อเรา ช่วย-

เหลือเรา จนกระทั่งเราพบชัยชนะ

ในที่สุด 
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▪ ทูลขอการทรงน าจากพระเจ้าที่ 

เราจะเดินชีวิตด้วยความเชื่อ พึ่งพา

พระองค์เสมอ แม้ในสถานการณ์ที่

ยากล าบากก็ตาม อธิษฐานส าหรับ

สถานการณ์ขณะนี้ในชีวิตของเราที่

เราก าลังเผชิญอยู่ด้วย  ให้เราพบกับ

ชัยชนะด้วยการพึ่งพาในพระองค์ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 28 เมษายน   
ผู้วินิจฉัย 8:1-21 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้  

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า   
ทบทวน สดุดี 84:1-9 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 84:10    เพราะวันเดียวใน

บริเวณพระนิ เวศของพระองค ์    

ดีกว่าพันวันในที่อื่น ข้าพเจ้าจะ  

ขอเป็นคนเฝ้าประตูพระนิเวศ  

พระเจ้าของข้าพเจ้า ดีกว่าอยู่ใน

เต็นท์ของความอธรรม  

อ่านพระธรรม ผู้วินิจฉัย 8:1-21  

ช้าๆ 1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจ ผู้วินิจฉัย บทนี้ ข้อ 1-3 

พวกผู้น าเผ่าเอฟราอิมโกรธที่กิเด-

โอนไม่ได้ เรียกพวกเขามาร่วมท า

สงคราม แต่ทิ้งให้พวกเขา “จัดการ” 
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กับชาวมี เดี ยนที่ ก า ลังหลบหนี 

(“เก็บตก”)  

▪ ด้วยเหตุนี้พวกเขาจึงต่อว่ากิเด-

โอนอย่างรุนแรง กิเดโอนยืนยันกับ

ผู้น าเอฟราอิมว่าความส าเร็จของ

เอฟราอิมนั้นยิ่งใหญ่กว่าของตระกลู

กิ เดโอน (อาบี เอเซอร์) เสียอีก 

ค าอธิบายเชิงการทูตของกิเดโอน

ชี้ให้เห็นว่า กองหลังจับบรรดานาย

พลฝ่ายศัตรูไว้ได้และท าให้กองทัพ

ศัตรูขาดผู้น า  

▪ งานที่จ าเป็นบางอย่างก็ไม่ได้โดด

เด่นในบทบาทของผู้น า เบื้องหลัง

ขององค์กรที่มีประสิทธิภาพ งาน

ส าคัญๆหลายอย่างน้ันเป็นงานที่ไม่

มีใครอยากท า แต่งานประเภทนี้ก็

จ าเป็นส าหรับการท างานใหญ่ให้

ส าเร็จ  

▪ สถาปนิกและมหาเศรษฐีทั้งหลาย

อาจจะเป็นคนออกแบบและลงทุน

ก่อสร้างอาคารหรูหรา แต่ช่างก่ออิฐ

เป็นคนท างานให้ส าเร็จ  

▪ ทิฐิท าให้เราต้องการการยอมรับ

จากผู้อื่น เราพอใจจะเป็นช่างก่ออิฐ 

ของพระเจ้ าห รือไม่  ห รือ เราไม่

พอใจกับงานที่พระเจ้าทรงมอบ-

หมายให้เรา? 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ ใน
ข้อ 5-9 และการตอบสนอง 
พวกผู้น าเมืองสุคคทและเมืองเปนี-

เอลอาจจะไม่ ยอมช่วยกิ เดโอน 

เพราะพวกเขากลัวว่าถ้ากิเดโอนไม่

ชนะ (กองทัพกิเดโอนมีทหารเพียง 

300 คนไล่ติดตามศัตรูถึง 15,000 

คน) ชาวมีเดียนจะกลับมาแก้แค้น

พวกเขา  

▪ พวกเขาน่าจะรู้ว่ากิเดโอนจะได้รับ

ชัยชนะอย่างแน่นอนเพราะพระเจ้า

สถิตอยู่กับเขา แต่ผู้น าเหล่านี้ห่วง

ความปลอดภัยของตนเองจนลืมไป

ว่าพระเจ้าทรงมีฤทธิ์อ านาจในการ

ช่วยให้รอด  

▪ เนื่องจากเรากลัวภัยจะมาถึงตัว 

เราจึงไม่ตระหนักว่าพระเจ้าทรง

สถิตอยู่กับผู้อื่นและพลาดชัยชนะ

ของพระเจ้าไป แล้วผลก็คือเรามัก

เผชิญกับผลลัพธ์อันขมขื่นเพราะ

เราไม่ได้ร่วมมือกับคนที่พระเจ้า 
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ทรงเลือกให้ท าพระราชกิจของ

พระองค์  

พระเจ้าจะทรงมีชัยชนะ 
ไม่ว่าเราจะอยู่ฝ่ายพระองค์หรือไม่  

ดังนั้นจงรว่มมอืกับ 
คนที่ท างานของพระเจ้า  
จงสนับสนุนคนเหล่านัน้ 

ด้วยเวลา ทรัพย์สิน ความสามารถ 
และการอธิษฐาน 

▪ การรับใช้พระเจ้านั้น เราไม่สามารถ

ท าคนเดียว และพระเจ้าให้แต่ละ

คนมีงานที่ไม่เหมือนกัน เช่นเราอาจ 

จะเป็นผู้น าเบอร์ 1 ที่น าคริสตจักร 

หรือกลุ่ม  แต่บางคนพระเจ้าให้

เป็นผู้น าเบอร์ 2 หรือเบอร์ 3 ที่

สนับสนุนผู้น าเบอร์ 1  

ดังนั้นเราจึงต้องพิจารณาว่าพระเจ้า 
ทรงกระท าการของพระองค์ 

ที่ไหน และกับใคร  
และเมื่อเราทราบแล้ว  
ก็ให้เรารับผดิชอบ 

บทบาทที่พระเจา้มอบแก่เรา  
▪ ไม่ ว่านั่นหมายถึงการเป็นผู้น า

เบอร์ 1 ที่ต้องตัดสินใจและรับผิด-

ชอบภาพใหญ่ หรือเป็นผู้ ร่วมมือ 

และสนับสนุนเขาอย่างเต็มที่ เพราะ

นี่คือน้ าพระทัยของพระเจ้าที่จะท า

ให้แผนการของพระองค์ส าเร็จ 

▪ ส าหรับเราในเวลานี้ พระเจ้าให้

เราอยู่ ในต าแหน่งอะไร เบอร์ 1 

หรือ 2 หรือ 3 และเรามั่นใจถึงการ

รับใช้ของพระเจ้าขณะนี้หรือไม่? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานขอพระเจ้าทรงโปรดใช้

เราตามน้ าพระทัยของพระองค์  ทูล

ขอให้เราชัดเจนในบทบาทของเรา

ในคริสตจักรว่า พระเจ้าต้องการให้

เราท าอะไร  

▪ อธิษฐานทูลขอพระเจ้ าให้ เรา

ชัดเจนว่า อะไรคือของประทาน 

ค วามส าม ารถ ขอ งเราที่ เราจ ะ

สามารถรับใช้พระองค์ได้ และขอ

พระเจ้าให้เรารู้ถึงวิธีที่จะใช้ของ

ประทาน ความสามารถนั้นของเรา

ส าหรับคริสตจักรของพระองค์ได้ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 29 เมษายน   
ผู้วินิจฉัย 8:22-35 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้  

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า   
ทบทวน สดุดี 84:1-9 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 84:10    เพราะวันเดียวใน

บริเวณพระนิ เวศของพระองค ์    

ดีกว่าพันวันในที่อื่น ข้าพเจ้าจะ  

ขอเป็นคนเฝ้าประตูพระนิเวศ  

พระเจ้าของข้าพเจ้า ดีกว่าอยู่ใน

เต็นท์ของความอธรรม  

อ่านพระธรรม ผู้วินิจฉัย 8:22-

35 ช้าๆ 2 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ เราได้ เห็น

ข้อผิดพลาดของกิเดโอนอะไรบ้างที่

เราจะต้องระวัง? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ข้อ  27  เอ โฟด เป็ น เส้ือ ลินิ นที่

ปุโรหิตสวมทับหน้าอก ถือว่าเป็นส่ิง 
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ที่บริสุทธิ์ (อพย.28:5-35; 39:2-

24; ลนต.8:7,8)   

▪ กิเดโอนอาจจะมีแรงจูงใจที่ดีใน

การท าเอโฟด (เป็นเคร่ืองเตือนใจ

ให้ระลึกถึงชัยชนะ) แต่ประชาชน

เริ่มนมัสการเอโฟดเป็นรูปเคารพ  

▪ น่าเศร้าที่การตัดสินใจที่มีแรงจูง-

ใจที่ดีกลับน ามาซ่ึงผลลัพธ์ในด้าน

ลบ อาจเป็นเพราะไม่มีใครหยุดคิด

ว่า “จะมีอะไรผิดพลาดได้” หรือ 

“จะท าให้เกิดผลร้ายอะไรได้บ้าง”  

เมื่อเราวางแผนหรือตัดสินใจอะไร 
จงใช้เวลาใคร่ครวญว่าความคิดดีๆ 
จะท าให้เกิดปัญหาอะไรไดบ้้าง? 

 

ข้อ 31 ความสัมพันธ์ของกิเดโอน

และภรรยาน้อยของเขาท าให้เกิด

บุตรชายซ่ึงท าลายครอบครัวของกิ-

เดโอนและก่อให้เกิดโศกนาฏกรรม

ในอิสราเอล  

▪ เรื่องราวของกิเดโอนแสดงให้เห็น

ความจริงที่ว่าวีรบุ รุษในสนามรบ

ไม่ได้เป็นวีรบุรุษในชีวิตประจ าวัน

เสมอไป  

▪ กิเดโอนน าชนชาติอิสราเอลได้ 

แต่น าครอบครัวของเขาเองไม่ได้  

▪ ไม่ว่าเราจะเป็นใครเราจะเจอปัญหา 

เสมอถ้าศีลธรรมเราหละหลวม 

การเอาชนะการทดลองได้ครั้งหนึ่ง 
ไม่ได้หมายความว่า 

เราจะชนะการทดลองครั้งต่อไป
โดยอัตโนมตั ิ

เราตอ้งระวังการทดลองอยู่เสมอ 
บางครั้งซาตานจะโจมตเีรา 

อย่างหนักหน่วงที่สุด 
หลังจากเราได้รบัชัยชนะ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ใน ข้อ 

23 และการตอบสนอง 

ประชาชนต้องการแต่งตั้งกิเดโอน

เป็นกษัตริย์ แต่กิเดโอนย้ าว่าพระ-

เจ้าทรงเป็นกษัตริย์ของพวกเขา 

▪ แม้กิเดโอนจะไม่เสมอต้นเสมอ

ปลายเท่าใดนัก แต่เขาไม่เคยมอง-

ข้ามความส าคัญของการให้พระเจ้า

เป็นที่หนึ่งทั้งในชนชาติอิสราเอล

และในชีวิตส่วนตัว  

พระเจ้าทรงเป็น 
ที่หนึ่งในชีวิตเราหรือไม่?  
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ถ้าพระเจ้าทรงเปน็ที่หนึ่ง 
พระองค์ต้องมีอิทธิพล 
ในชีวิตของเราทุกด้าน  

ไม่เพียงแค่สิ่งที่ 
เราท าในครสิตจักรเท่านัน้ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ ทูลขอให้พระเจ้าทรงน าในชีวิต

ของเราในทุก ๆ เร่ือง ทูลขอพระ-

เจ้าทรงสถิตกับเรา ครอบครอง

ความคิดการตัดสินใจของเรา เพื่อ

ชี วิต ขอ งเราจะได้ ไม่ ผิ ดพ ลาด    

และด าเนินชีวิตตามน้ าพระทัยของ

พระองค์  

▪ อธิษฐานทูลขอสติปัญญาจาก  

พระเจ้าทุกคร้ังที่เราอ่านพระคัมภีร์

เฝ้ าเดี่ยว เราจะมีความเข้าใจ มี

ความจ า มีความสามารถในการ

ประยุกต์ส่ิงที่เรารู้นั้นมาใช้ในชีวิต

ประจ าของเราได้ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 30 เมษายน  
ผู้วินิจฉัย 9:1-21 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้  

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า   
ทบทวน สดุดี 84:1-9 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 84:10    เพราะวันเดียวใน

บริเวณพระนิ เวศของพระองค์     

ดีกว่าพันวันในที่อื่น ข้าพเจ้าจะ  

ขอเป็นคนเฝ้าประตูพระนิเวศ  

พระเจ้าของข้าพเจ้า ดีกว่าอยู่ใน

เต็นท์ของความอธรรม  

อ่านพระธรรม ผู้วินิจฉัย 9:1-21 

ช้าๆ 1 รอบ 

จากตัวอย่างที่ไม่ดีของอาบีเมเลค 

ท่านได้เรียนรู้เร่ืองการเป็นผู้น าที่

ถูกต้องอย่างไรบ้างในพระธรรม

ตอนนี?้ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 1-3            เมื่อกิเดโอนตาย

อาบีเมเลคต้องการขึ้นมาเป็นผู้น า

แทนที่บิดา(เยรุบาอัลเป็นอีกชื่อ

หนึ่งของกิเดโอน ดู 6:32)   

▪ อาบีเมเลคเร่ิมด าเนินตามแผน-

การของเขา โดยไปที่เชเคมซ่ึงเป็น

บ้านเกิดของมารดาเพื่อหาผู้สนับ 

สนุน  

▪ อาบี เมเลคเป็นญาติพี่น้องกับ

ชาวเมืองเชเคม ซึ่งเป็นชาวคานาอัน

และยินดีร่วมมือกันต่อต้านอิสราเอล  

▪ เมืองนี้เป็นเมืองส าคัญ เป็นศูนย์

รวมเส้นทางการค้าหลายสาย และ

เป็นดินแดนที่เชื่อมระหว่างที่ราบ

ริมฝั่ งทะเลและหุบเขาจอร์แดน   

คนที่ครอบครองเชเคมจะมีอ านาจ

เหนือพื้นที่ในชนบทด้วย 

 

ข้อ 7-15 จากค าอุปมาของโยธาม 

ต้นไม้ต่างๆหมายถึงบุตรชาย 70 

คนของกิ เด โอนและพุ่ มหนาม

หมายถึงอาบีเมเลค  
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▪ ประเด็นของโยธามก็คือคนที่ท า

ประโยชน์จะยุ่งอยู่กับการท าดีจนไม่

สนใจอ านาจทางการเมือง ในทาง

ตรงข้ามคนที่ไร้ค่าจะยินดีรับเกียรติ  

แต่ เขาจะท าลายคนที่ อยู่ ใต้การ

ปกครองของเขา  

▪ อาบีเมเลคเหมือนพุ่มหนามที่   

ไม่อาจคุ้มครองอิสราเอลหรือให้

อิสราเอลมั่นคงปลอดภัยได้  

▪ ค าอุปมาของโยธามกลายเป็นจริง

เมื่ออาบีเมเลคท าลายเชเคม(9:45) 

เผา “หอคอยแห่งเชเคม” และใน

ที่สุดถูกฆ่าตายที่เธเบศ 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ใน ข้อ 

16  และการตอบสนอง 

โยธามกล่าวค าอุปมาเรื่องต้นไม้เพือ่

ช่วยประชาชนให้จัดล าดับความ-

ส าคัญให้ถูกต้อง เขาไม่ต้องการให้

ประชาชนแต่งตั้งผู้น าที่มีอุปนิสัย 

ต่ าทราม  

▪ เมื่อเรารับใช้ในต าแหน่งผู้น า เรา

ควรส ารวจเจตนารมณ์ของเรา ว่าเรา

ต้ อ งก ารเพี ย งแค่ ค าสรรเส ริญ 

ชื่อเสียง อ านาจ หรือต้องการส่ิงอื่น? 

▪ ในค าอุปมาต้นไม้ที่ดีเลือกที่จะ 

ผลิดอกออกผลและให้ประโยชน์ 

แก่ประชาชน จงให้ความส าคัญแก่

ส่ิงเหล่านี้เป็นอันดับแรก หากเรา

ต้องการเป็นผู้น า 

การเป็นผูน้ าเป็นสิ่งทีด่ี  
แต่เราตอ้งเป็นผูน้ าที่ถูกต้อง  

ย าเกรงพระเจา้  
และเป็นผูน้ าที่รบัใช้พระเจ้า  
รับใช้ประชากรของพระองค์ 
เพื่ออาณาจักรของพระองค์ 

ไม่ใช่เพื่อตวัเอง 
หรือผลประโยชน์ของตนเอง 

▪ ความอยากเป็นผู้น าของอาบีเม-

เลคไม่น่าจะเป็นส่ิงที่ผิด แต่วิธีการ

ของเขานั้นไม่ถูกต้อง จากตัวอย่างนี้ 

เราได้เรียนรู้ถึงการผลักตัวเองให้ 

มาเป็นผู้น าของอาบี เมเลคว่าไม่-

ถูกต้องอย่างไร? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานส าหรับตัวของเราเอง ที่

จะไม่ทะเยอทะยานไปเกินกว่าที่

พระเจ้าทรงน าเรา ทูลขอพระเจ้ า  

ให้เรารู้ว่าพระเจ้าวางบทบาทของ

เราอยู่ที่ ไหน ของประทานอะไร

ส าหรับอาณาจักรของพระเจ้า และ

ในคริสตจักร และทูลขอให้พระเจ้า

ท รงใช้ เราต ามที่ พ ระอ งค์ ท รง

ก าหนดให้เราท านั้น 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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สดุดี 84 (THSV11) 
ความยินดีทีไ่ด้นมัสการในพระวิหาร 
1ข้าแต่พระยาหเ์วห์จอมทัพ 
 ทีป่ระทับของพระองค์งดงามจริงๆ 
2จิตใจของข้าพระองค์ปรารถนา เออ อาลัยหา 
  บริเวณพระนิเวศของพระยาห์เวห์ 
  ทั้งใจและกายของข้าพระองค์ร้องเพลงด้วยความยินดี 
  ถวายแด่พระเจ้าผู้ทรงพระชนม ์
3แมน้กกระจอกกห็าบ้านได้แล้ว 
  และนกนางแอ่นหารังส าหรับตัวมันได้ 
  ทีท่ีม่ันจะวางไข่ออกลกู 
  คือทีแ่ท่นบูชาของพระองค์ ข้าแต่พระยาหเ์วห์จอมทัพ 
  ผู้ทรงเป็นพระราชาและพระเจ้าของข้าพระองค์ 
4ผู้ทีอ่าศัยอยูใ่นพระนเิวศของพระองค์กเ็ป็นสขุ 
  พวกเขาสรรเสริญพระองค์เสมอ 
5คนทีพ่ละก าลังของเขาอยูใ่นพระองค์กเ็ป็นสขุ 
  ใจของพวกเขาอยูบ่นทางหลวงไปยังศิโยน 
6ขณะทีผ่่านไปตามหว่างเขาบาคา 
  พวกเขาท าให้เป็นทีน่้ าพุ 
  ฝนต้นฤดปูกคลุมทีน่ั้นด้วยพระพรนานา 
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7พวกเขาไปด้วยก าลังทีเ่พ่ิมขึ้นเร่ือยๆ 
เขาจะเข้าเฝ้าพระเจ้าแห่งพระทั้งหลายในศิโยน 
8ข้าแต่พระยาหเ์วห์พระเจ้าจอมทัพ  
  ขอทรงฟังค าอธิษฐานของข้าพระองค์ 
  ขอเง่ียพระกรรณเถิด ข้าแต่พระเจ้าของยาโคบ 
9ข้าแต่พระเจ้า ขอทอดพระเนตรโล่ของข้าพระองค์ทั้งหลาย 
  ขอทรงดูหน้าผู้ทีพ่ระองค์ทรงเจิมไว ้
10เพราะวันเดียวในบริเวณพระนิเวศของพระองค์ 
  ดีกว่าพันวันในทีอ่ื่น 
  ข้าพเจ้าจะขอเป็นคนเฝ้าประตูพระนเิวศพระเจ้าของข้าพเจ้า 
  ดีกว่าอยูใ่นเต็นท์ของความอธรรม 
11เพราะพระยาหเ์วห์พระเจ้าทรงเป็นดวงตะวันและเป็นโล ่
  พระยาห์เวหป์ระทานความโปรดปรานและเกียรติ 
  พระองค์มิได้ทรงหวงสิ่งดีอันใดไว้ 
  จากบรรดาผู้ทีด่ าเนินในความซ่ือสัตย ์
12ข้าแต่พระยาห์เวหจ์อมทัพ 
  คนทีว่างใจในพระองค์กเ็ป็นสุข 
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สดุดี 84 (TH1971) 
อาลัยถึงพระนิเวศของพระเจ้า 
1ข้าแต่พระเจ้าจอมโยธา 
  ทีป่ระทับของพระองค์เป็นทีรั่กจริงๆ 
2วิญญาณของข้าพระองค์ปรารถนา เออ อาลัยหา 
  บริเวณพระนิเวศของพระเจ้า 
  ใจกายของข้าพระองค์ ร้องเพลงด้วยความชื่นบาน 
  ถวายพระเจ้าผู้ทรงพระชนม ์
3แมน้กกระจอกกห็าบ้านได้แล้ว 
  และนกนางแอ่นหารังส าหรับตัวมันได้ 
  ทีท่ีม่ันจะตกฟองออกลกู คือทีแ่ท่นบูชาของพระองค์  
  ข้าแต่พระเจ้าจอมโยธา 
  พระราชา และพระเจ้าของข้าพระองค์ 
4ความสุขเป็นของบุคคลทีอ่าศัยในพระนิเวศของพระองค์ 
  เขาร้องเพลงสรรเสริญพระองค์เสมอ 
5ความสุขเป็นของบุคคลทีก่ าลังของเขาอยูใ่นพระองค์ 
  คือคนทีใ่นใจของเขาเป็นทางหลวงไปศิโยน 
6ขณะทีเ่ขาผ่านไปตามหว่างเขาบาคา 
  เขากระท าใหเ้ป็นทีน่้ าพุ 
  ฝนต้นฤดกูระท าใหไ้ด้รับพระพร 
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7เขาไปด้วยมีก าลังมาเพ่ิมขึ้นๆ 
  เขาจะเข้าเฝ้าพระเจ้าในศิโยน 
8ข้าแต่พระเจ้าจอมโยธา  
  ขอทรงฟังค าอธิษฐาน ของข้าพระองค์ 
  ข้าแต่พระเจ้าของยาโคบ ขอทรงเง่ียพระกรรณ 
9ขอทอดพระเนตร ข้าแต่พระเจ้าโล่ของข้าพระองค์ทั้งหลาย 
  ขอทอดพระเนตรหน้าผู้รับเจิมของพระองค์ 
10เพราะวันเดียวในบริเวณพระนิเวศของพระองค์ 
  ดีกว่าพันวันในทีอ่ื่น 
  ข้าพเจ้าจะเป็นคนเฝ้าประตูพระนิเวศของพระเจ้าของข้าพเจ้า 
  ดีกว่าอยูใ่นเต็นท์ของความอธรรม 
11เพราะพระเจ้าทรงเป็นดวงอาทิตยแ์ละเป็นโล ่
  พระองค์ทรงปูนความชอบและเกยีรติ 
  พระเจ้ามิได้ทรงหวงของดีอันใดไวเ้ลย 
  จากบุคคลผู้เดินอย่างเท่ียงธรรม 
12ข้าแต่พระเจ้าจอมโยธา 
  บุคคลทีว่างใจในพระองค์กเ็ป็นสุข 
 
 


