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จากใจศิษยาภิบาล 
จากใจศิษยาภิบาล 

Bill Johnson ได้เขียนในหนังสือของท่าน (เมื่อสวรรค์บุกรุกโลก 

หนทางสู่ชีวิตอัศจรรย์) ดังนี้ว่า 

“คริสเตียนส่วนใหญ่กลับใจเพียงพอ 
ที่จะไดร้ับการยกโทษ 

แต่จะไม่พอที่จะเห็นแผ่นดินสวรรค์” 
นั่นคือความจริง ไม่เพียงแต่ในอเมริกา แต่เป็นจริงส าหรับคริสเตียน

ไทยด้วย 

และท่านยังเขียนต่อไปอีกว่า  

“การกลับใจมีความหมายมากกว่าเพียงการร้องไห้เพราะความบาป 
หรือแม้แต่ละทิ้งความบาปเหล่านี้เพื่อติดตามพระเจ้า ที่จริง การละทิ้ง
ความบาปเพื่อมาหาพระเจ้านั้นเป็นผลของการกลับใจมากกว่าการกลับใจ
ด้วยตัวของมันเอง  การกลับใจหมายถึงการที่คุณเปลี่ยนวิธีคิดและในการ
เปลี่ยนวิธีคิดของเราเท่านั้น ที่เราจะสามารถเข้าถึงจุดเน้นของพันธกิจ
ของพระเยซู คือ แผ่นดินของพระเจ้า” 

นั่นเป็นส่ิงที่เราต้องพิจารณาอย่างยิ่ง ทั้งเร่ือง การกลับใจใหม่-การ

เปล่ียนวิธีคิด-การเข้าสู่จุดที่พระเยซูคริสต์เน้นน้ันคือแผ่นดินของพระเจ้า 

พี่น้องครับ เราไม่เพียงต้องการการยกโทษเท่านั้น แต่เราต้องการเห็น

แผ่นดินของพระเจ้า คือแผ่นดินสวรรค์ด้วย ดังน้ัน เราต้องกลับมาถึงเรื่อง

การกลับใจ และที่ส าคัญเราต้องเปลี่ยนวิธีคิดด้วย 
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เราต้องยอมรับว่า เราที่เป็นคนไทยนั้น เราได้รับการหล่อหลอมมาด้วย

เบื้องหลังของท้องถิ่นเรา เช่นเร่ืองกฏแห่งกรรม ชาตินี้ ชาติหน้า ซ่ึงพระ-

วจนะของพระเจ้าไม่ได้กล่าวไว้เช่นนั้น พระวจนะของพระเจ้าบอกกับเราว่า 

ชีวิตนี้มีชีวิตเดียว และชีวิตนี้จะได้รับการไถ่ไปยังแผ่นดินสวรรค์ก็โดยเชื่อ

ไว้วางใจในพระเยซูคริสต์เท่านั้น พระเยซูคริสต์ทรงเป็นทางรอดทางเดียว

เท่านั้น นี่คือเนื้อหาความคิดตามพระคัมภีร์ที่เราต้องเปล่ียน และมากกว่า 

วิธีการคิดด้วย มันเป็นเรื่องที่ลึกซ้ึงและต้องศึกษาจากพระวจนะของพระเจ้า 

โดยพึ่งอาศัยฤทธิ์เดชและการเปิดเผยของพระวิญญาณบริสุทธิ์ 

นี่คือบทบาทของการเฝ้าเดี่ยว ที่เราท า QT อย่างสม่ าเสมอ ซ่ึงจะท าให้

เราได้รับพระดลจิตดลใจ การทรงน าจากพระวิญญาณบริสุทธิ์ เราจะได้รับ

การเปล่ียนแปลงความคิดด้วยพระวจนะของพระเจ้า  

พี่น้องครับ ถ้าเราอยากจะเห็นแผ่นดินของพระเจ้ามาตั้งอยู่ในชีวิตของ 

เรื่องพื้นฐานส าคัญที่เราจะขาดไม่ได้คือ การเฝ้าเดี่ยว ท า QT นะครับ 

 

 พระเจ้าทรงอวยพระพรทุกท่าน  

  

 

    

นพ.เกรียงศักดิ์ วรรธนาศิรกุล 

ศิษยาภิบาล คริสตจักรพันธกิจเชียงใหม่ 
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การเฝ้าเดี่ยว 
การเฝ้าเดี่ยว หมายถึงการที่เราเข้าเฝ้าพระเจ้าเป็นการส่วนตัวทุกวัน โดย
การอธิษฐานพูดคุยกับพระเจ้า การอ่านพระคัมภีร์ และอาจมีการร้องเพลง

สรรเสริญพระเจ้าด้วยก็ได้ การเฝ้าเดี่ยวนี้ส าคัญมาก เพราะเป็นส่ิงที่ช่วยให้

เราติดสนิทกับพระเจ้าเสมอ 

พระเยซูคริสต์ทรงเป็นแบบอย่าง พระเยซูคริสต์ทรงใช้เวลาเช้า      

แต่ละวันในการเข้าเฝ้าเดี่ยวและสนทนากับพระเจ้าเป็นการส่วนตัว ดังใน

มาระโก 1:35 ที่กล่าวไว้ว่า “ครั้นเวลาเช้ามืดพระองค์ได้ทรงลุกขึ้นเสด็จ

ออกไปยังที่เปล่ียวและทรงอธิษฐานที่นั่น” 

 

จะเฝ้าเด่ียวอย่างไร? 
1. จัดเวลาเฉพาะ  
 เลือกเวลาที่ดีที่สุดที่แน่นอน ที่เราจะสงบนิ่งกับพระเจ้าได้ และมีการ

เตรียมตัวเช่น ถ้าเราจัดเวลาเป็นตอนเช้าทุกวัน  เวลา 6:00 น.       

เราต้องเตรียมตัวโดยไม่นอนดึกเพราะจะท าให้เราง่วงเวลาที่เรา    

เฝ้าเดี่ยวตอนเช้านั้น 

 เริ่มต้นจาก 10 นาทีก่อน แล้วค่อย ๆ เพิ่มเป็น 15 นาที 20 นาที 

2. เตรียมอุปกรณ์ให้พร้อมคือ 
1) พระคริสตธรรมคัมภีร์ 

2) คู่มือเฝ้าเดี่ยว QT ประจ าแต่ละเดือน 

3) คู่มือ 365 วันกับพระบิดา 

4) สมุดบันทึก ปากกา  

3. เริ่มต้นด้วยการนมัสการพระเจ้า 
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4. อธิษฐานขอการทรงน าจากพระเจ้า 
เราอาจจะอธิษฐานตามแบบอย่างของพระเยซูคริสต์จากพระธรรม 

มัทธิว 6:9-13 และอธิษฐานตามหัวข้อในหนังสือ “365 วันกับพระบิดา” 

ได้ และถ้าหัวข้อไหนที่เรารู้สึกมีภาระหรือความต้องการ ก็อาจจะขยายความ

ด้วยตัวของเราเอง หรือแล้วแต่พระวิญญาณบริสุทธิ์ทรงน า 
 

5. อ่านพระคัมภีร์ประจ าวัน 
ให้เราตั้งเป้าในแต่ละปี เช่น อย่างน้อยให้อ่านและศึกษาพระคัมภีร์

ใหม่จบ 1 รอบ  

วิธีการศึกษา 

ก. วิธีที่ 1 ศึกษาเอง 

 ก่อนเร่ิมพระคัมภีร์แต่ละเล่ม ให้ท าความเข้าใจหนังสือเล่มนั้น ๆ 

ก่อน จากพระคัมภีร์ฉบับ “อมตธรรมร่วมสมัย ฉบับอธิบาย [Life 

Application]” ซ่ึงมีทั้งภาคพันธสัญญาเดิมและภาคพันธสัญญา

ใหม่ 

 อ่านพระคัมภีร์วันละ 1 ตอน ทุกวัน ตามตารางในหนังสือ “365 

วันกับพระบิดา” 

 เมื่ออ่านเสร็จแล้ว ให้ตั้งค าถามกับตัวเองดังนี้ว่า  

1) เราได้รู้จักพระเจ้าจากพระธรรมตอนนี้อย่างไร? 

2) มีความบาปอะไรที่เราต้องสารภาพ? 

3) พระเจ้าทรงสัญญาอะไรกับเราบ้าง  

    และมีเงื่อนไขอะไรที่เราต้องท าตาม? 

4) มีตัวอย่างอะไรที่เราควรปฏิบัติตาม? 

5) มีค าส่ังอะไรที่เราต้องเชื่อฟัง? 

6) มีบาปอะไรที่เราต้องหลีกเลี่ยง? 
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ข. วิธีที่ 2 ศึกษาจากหนังสือเฝ้าเดี่ยว QT 

 ท าการศึกษาจาก “หนังสือคู่มือเฝ้าเดี่ยว QT” ประจ าแต่ละเดือน 

เพื่อท าความเข้าใจและตอบสนองพระธรรมตอนนั้น ๆ  

 ท าตามขั้นตอนที่เขียนไว้ในหนังสือคือ 

o อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและความเข้าใจ 

o ทบทวนและภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  

o ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์ประจ าวัน 

o อ่านพระธรรมที่จะศึกษา ช้า ๆ และตอบค าถาม 

o ท าความเข้าใจพระธรรมตอนนั้น  

o พิจารณาข้อคิดพระธรรมตอนนั้น 

o ตอบสนองพระธรรม 

o บันทึก สิ่งที่ได้รับจากการเฝ้าเดี่ยว 

o อธิษฐาน 

6. จดบันทึก ส่ิงที่ได้รับจากการอธิษฐาน หรือจากข้อพระคัมภีร์ที่พระเจ้า
ตรัสกับเรา 

 
เวลานัดหมายกับพระเจ้า 
เวลาที่เหมาะสมที่สุดส าหรับข้าพเจ้าในการเฝ้าเดี่ยวคือ 
.............................................................................................. 
สถานที่ที่เหมาะสมที่สุดส าหรับการเฝ้าเดี่ยวคือ 
............................................................................................ 
ข้าพเจ้าตั้งใจจะใช้เวลาเข้าเฝ้าพระเจ้าแต่ละวันประมาณ 
............................................................................................. 
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วันที่ 1 มีนาคม    
ยอห์น 7:1-24 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวน าพระวจน ะขอ งพระ เจ้ า  
ทบทวน สดุดี 63 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม ยอห์น 7:1-24   

ช้า ๆ 1 รอบ 

ท่านมีประสบการณ์การเป็นพยาน

เพื่อพระเยซูอย่างไรบ้าง ง่ายหรือ

ยาก และท่านมีโอกาสน าใครมาพบ

พระองค์แล้วหรือยัง?  

___________________________

__________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 3,5 น้อง ๆ ของพระเยซูรู้สึก

ว่ายากที่ จะเชื่อ ในพระองค์  แต่

ต่อมาภายหลังน้องชายของพระองค์

บางคนกลายเป็นผู้น าคริสตจักร 

(เช่นยากอบ)  หลายปีที เดียวที่

พวกเขาต้องอับอายเพราะพระเยซู  

 ในที่สุด หลังจากที่พระเยซูส้ิน-

พระชนม์และเป็นขึ้นจากความตาย 

พวกเขาก็เชื่อ  

 พวก เราในปั จจุ บั นมี เหตุ ผ ล

มากมายที่จะเชื่อ เพราะเรามีบันทึก

ครบถ้วนเกี่ยวกับการอัศจรรย์ของ

พระเยซู การส้ินพระชนม์และการ

เป็นขึ้นจากความตายของพระองค์ 

เรามีหลักฐานที่ แสดงให้ เห็นว่ า 

พระกิตติคุณเปล่ียนแปลงชีวิตคน

อีกมากมายเป็นเวลาหลายร้อยปี  

 อย่ าพลาด โอกาสที่ จ ะเชื่ อ ใน  

พระบุตรของพระเจ้า 

 

ข้อ  21-23     ตามบทบัญญัติ

ของโมเสส เด็กจะเข้าสุหนัตเมื่อ

อายุ ได้แปดวัน(ปฐก .17:9-14; 

ลนต.12:3)  

 เด็กชายชาวยิวทุกคนต้องรับพิธีนี้

เพื่อแสดงให้เห็นว่าเขาเป็นส่วน

หนึ่งของประชากรแห่งพันธสัญญา

กับพระเจ้า แม้วันนั้นจะเป็นวัน    

สะบาโตก็ตาม ก็ยังต้องท าพิธีเข้า-

สุหนัต (แม้จะถือว่าเป็นการท างาน) 

 ในขณะที่พวกผู้น าทางศาสนามี

ข้อยกเว้นส าหรับกฎวันสะบาโต

เช่นนี้ พวกเขากลับไม่ยอมยกเว้น 
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ให้พระเยซูเลยทั้ งๆ  ที่พระองค์

เพียงแต่แสดงความเมตตาต่อคน

เจ็บปวด 

 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ ข้อ 

13  

ทุกคนพูดถึงพระเยซู  แต่เมื่อถึง

เวลาที่พวกเขาต้องพูดเพื่อปกป้อง

พระองค์ในที่สาธารณะกลับไม่มี

ใครกล้า ทุกคนกลัว  

 ความกลัวอาจท าให้เราเป็นพยาน

ไม่ออก แม้ว่าหลายคนจะพูดถึง

พระคริสต์ในโบสถ์แต่เมื่อต้องพูด

ถึงความเชื่อของตนในที่สาธารณะ

พวกเขามักจะอาย  

พระเยซูบอกวา่พระองค์จะทรง
ยอมรับต่อเราหน้าพระเจ้า 
ถ้าเราไม่ยอมรับพระองค์ 
ต่อหน้าคนอื่น (มธ.10:32) 

ดังนั้นจงกล้าหาญ! 
จงกล้าที่จะเป็นพยาน 

เพื่อพระคริสต ์
ตอบสนอง 
การเป็นพยานเพื่อพระคริสต์ไม่ใช่

เป็นส่ิงที่ยากเลย เพียงเรามีชีวิตที่ 

สัมพันธ์สนิทกับพระเจ้า ซาบซ้ึงกับ

พระองค์ เราก็จะมีชีวิตจากพระองค์ 

เมื่ อนั้ น  การเป็ นพยานก็ จะง่ าย 

เพราะเป็นเพียงการแบ่งปันประสบ-

การณ์ความรัก การช่วยกู้ที่พระเจ้า

ทรงมีต่อเราเท่านั้น 

ให้เราเริ่มตน้ติดสนิทกบัพระองค์ 
แล้วค าพยานก็จะไหลออกมา  

และเราก็จะเห็นวา่  
ชีวิตในพระเยซูคริสต์นั้น 

ตื่นเตน้ขนาดไหน 
บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้า 

ส าหรับการที่พระเจ้าทรงอยู่กับเรา 

น าเรา ช่วยกู้เรา ท าให้เรามีประสบ-

การณ์กับพระองค์วันต่อวัน 

 อธิษฐาน ทูลขอให้เรามีประสบ-

การณ์กับพระเยซูคริสต์เป็นการ

ส่วนตัว ไม่ เพี ยงแต่ที่ เรา รู้เร่ือง

พระองค์ รู้จักพระองค์ แต่ทูลขอให้

พระเยซูคริสต์เป็นจริงในเราด้วย 

ไม่ว่า จะเร่ืองการที่เราสัมพันธ์กับ

พระองค์ ฟังพระสุรเสียงของพระ-

องค์ คุยกับพระองค์ รับค าตอบจาก

พระองค์ ประสบการณ์การอัศจรรย์

ในชีวิตประจ าวันของเรา หรือการที่

เราจะน าคนมาพบและรับเชื่อใน

พระองค์ 

 ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

 วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 2 มีนาคม    
ยอห์น 7:25-52 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวน าพระวจน ะขอ งพระ เจ้ า  
ทบทวน สดุดี 63 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม ยอห์น 7:25-52 

ช้า ๆ 1 รอบ 

ท่านคิดอย่างไรเกี่ยวกับนิโคเดมัสที่

กล้ายืนยันกล่าวปกป้องพระเยซู 

และท่านกล้าที่จะยืนหยัดว่า ท่าน

เป็นคริสเตียนหรือไม่? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ข้อ  38      พระเยซูคริสต์ใช้ค าว่า 

“น้้ าด้ ารงชี วิต ” ใน  4:10 เพื่ อ

หมายถึงชีวิตนิ รันดร์ แต่ ในที่ นี้

พ ระองค์หมายถึงพระวิญญ าณ

บริสุทธิ์  

 ทั้งสองอย่างต้องไปด้วยกัน คือ

ยอมรับพระวิญญาณบริสุทธิ์ แล้ว

พระองค์จะน ามาซ่ึงชีวิตนิรันดร์  
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 พ ร ะ เย ซู ท ร งส อ น เกี่ ย ว กั บ      

พระวิญญาณบริสุทธิ์ เพิ่มเติมใน  

บทที่  14-16 ในวันเพ็นเทคอสต์

พระวิญญาณบริสุทธิ์ประทานฤทธิ์

อ าน าจแก่ ผู้ ที่ ติ ด ต ามพ ระเย ซู 

(กจ .2) และตั้ งแต่นั้ นมาพระ-

วิญญาณบริสุทธิ์ก็สถิตอยู่ในชีวิต

ของทุกคนที่ เชื่อว่าพระเยซูเป็น 

พระผู้ช่วยให้รอด 
 

ข้อ  50-52 พระธรรมตอนนี้ให้

ข้อมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับนิโคเดมัส 

ซ่ึงเป็นฟาริสีที่ เคยไปหาพระเยซู

ตอนกลางคืน (บทที่ 3) เห็นได้ชัด

ว่าเขากลายเป็นผู้ เชื่อ โดยไม่ ได้

เปิดเผย  

 เนื่องจากฟาริสีส่วนใหญ่เกลียด

ชั งพ ระ เย ซูและต้ อ งก ารจ ะฆ่ า

พระองค์ นิโคเดมัสต้องเอาชื่อเสียง

และต าแหน่งของตนเข้าเส่ียงเมื่อ

เขาพูดปกป้องพระเยซู นี่เป็นค าพูด

ที่กล้าหาญ  

 และพวกฟาริสีก็สงสัยขึ้นมาทันที 

เมื่อพระเยซูส้ินพระชนม์แล้วนิโค- 

เดมัสผู้นี้ก็น าเครื่องหอมไปชโลม 

พระศพ  (19:39) นั่ น เป็ นค ร้ัง

สุ ด ท้ าย ที่ พ ระคั ม ภี ร์ ก ล่ าวถึ ง        

นิโคเดมัส 

 

ข้อคิดและการตอบสนองจาก
พระธรรมตอนนี้ ข้อ 40-44 

ประชาชนต่างก็ตั้งค าถามเกี่ยวกับ

พระเยซู บางคนเชื่อพระองค์ บาง

คนก็ต่อต้าน  

 บางคนก็ว่าพระเยซูไม่น่าจะเป็น

พระเมสสิยาห์เพราะพระองค์มา

จากนาซาเร็ธ  ไม่ ใช่ เบ ธ เล เฮม 

(มคา.5:2)แต่พระเยซูประสูติที่ 

เบธเลเฮม (ลก.2:1-7) แล้วเติบโต

ที่นาซาเร็ธ  ถ้าคนเหล่านี้พิจารณา

ให้รอบคอบเสียก่อน พวกเขาก็จะ

ไม่ด่วนสรุปอย่างผิดๆ 

เมื่อเราแสวงหา 
ความจริงเรื่องพระเจ้า  

จงพิจารณาและ 
คึกษาพระคัมภีร์อยา่งรอบคอบ 

ด้วยความคิดและจิตใจที่เปดิกว้าง 
อย่าด่วนสรปุหากเรายังไม่รูว้่า 
พระคัมภีรส์อนว่าอยา่งไร 
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 ส าหรับเราเองนั้น เรารู้จักพระ-

คั ม ภี ร์ที่ จ ะใช้ ต รวจสอบความ

ถูกต้องมากน้อยขนาดไหน ? ให้

เราลงทุนกับพระวจนะเถิดครับ 

เพื่อเราจะปลอดภัยและไม่ถูกหลอก 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ทูลขอความกล้าหาญจากพระเจ้า

ในการยืนอยู่ ในฝ่ายความจริงที่

ถูกต้อง เหมือนกับที่นิโคเดมัสกล้า

ยืนหยัดกับพระเยซู 

 ทู ลขอ ให้ เรามี ป ระสบการณ์

ส่วนตัวกับพระเยซูคริสต์ เพื่อเราจะ

สามารถยืนหยัดกับพระองค์ ได้

อย่างมั่นคง ไม่ลังเล 

 ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

 วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 



มีนาคม – 11 

วันที่ 3 มีนาคม    
ยอห์น 8:1-30 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวน าพระวจน ะขอ งพระ เจ้ า  
ทบทวน สดุดี 63 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม ยอห์น 8:1-30   

ช้า ๆ 1 รอบ 

ท่านมีประสบการณ์พระเยซูเป็น

ความสว่างในชีวิตของท่านอย่างไร

บ้าง? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ  7 

นี่เป็นข้อความส าคัญเกี่ยวกับการ

พิพากษาคนอื่น เนื่องจากพระเยซู

ยังยึดบทลงโทษตามบัญญัติ คือให้

เอาหินขว้างจนตาย พระองค์จึง

ไม่ได้ท าผิดกฎหมาย  

 แต่การให้คนที่ไม่มีบาปเลยเอา

หินขว้างผู้หญิงคนนี้ เป็นคนแรก 

พระองค์ก็ก าลังเน้นที่ความเมตตา

และการให้อภัย  
 

 เมื่อคนอื่นถูกจับได้ว่าท าบาป เรา

ตัดสินเขาอย่างรวดเร็วหรือไม่?  

 การท าเช่นนั้นก็เหมือนกับว่า เรา

ไม่เคยท าบาปเลย  

การพิพากษา 
เป็นหน้าที่ของพระเจา้ 
ไม่ใช่หน้าที่ของเรา 
หน้าที่ของเราคือ 

การให้อภัยและมีเมตตา 
ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ ข้อ

12 

ตอนนี้พระเยซูอยู่ที่พระวิหารใน

บริเวณที่วางของถวาย (8:20) และ

มีการจุดเทียนอันเป็นสัญลักษณ์

ของเสาเพลิงที่น าชนอิสราเอลในถิ่น

กันดาร (อพย.13:21,22) 

 ในบ ริบทนี้พ ระเย ซูทรงเรียก

พระองค์เองว่าเป็นความสว่างของ

โลก  

 เสาเพลิงแสดงถึงการสถิตอยู่ด้วย 

การปกป้อง และการทรงน าของ

พระเจ้า พระเยซูเป็นผู้มาซ่ึงการ

สถิตอยู่ด้วย การปกครอง และการ

ทรงน าของพระเจ้า  
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 พระองค์ทรงเป็นความสว่างใน

โลกของเราหรือไม่? 

การตอบสนองและอธิษฐาน 
อะไรคือความมืดในชีวิตของเรา?  

 พระเย ซูท รงเป็ นความสว่ าง 

ดังนั้น เมื่อพระองค์ทรงอยู่ในเรา 

พระองค์ก็จะเป็นค าตอบส าหรับ

ปัญหานั้นของเราด้วย ความสว่าง

ของพระองค์จะฉายเข้ามาในความ

มืดนั้น ให้ความมืดนั้นหายไป 

 ด้านไหนในชีวิตของเราบ้างที่เป็น

ความมืด ความมืดที่เราแก้ไขไม่ได้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

ให้เราทูลขอพระเยซูคริสต ์
เสด็จเข้ามาในชวีิตของเรา  

บอกพระองค์ถึง 
ความมดืบอดในชวีิตของเรา 

ให้พระองค์ทราบ  
แน่นอน เมือ่พระองค์เสด็จเข้ามา  

ความมดืนั้นจะหายไปทันที 
 ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

 วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 4 มีนาคม    
ยอห์น 8:31-59 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวน าพระวจน ะขอ งพระ เจ้ า  
ทบทวน สดุดี 63 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม ยอห์น 8:31-59 

ช้า ๆ 1 รอบ 

เรามีพฤติกรรมที่แสดงให้เห็นว่า 

เราก าลังถูกพันธนาการอยู่หรือไม่ 

เป็นพฤติกรรมที่เรารู้ว่าไม่ดี ไม่มี

ประโยชน์ เราไม่อยากท า แต่เราก็

ท า?________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 32 พระเยซูเองเป็นความจริงที่

ปลดปล่อยเราให้เป็นอิสระ(8:36) 

พระองค์เป็นแหล่งความจริง เป็น

มาตรฐานอันสมบรูณ์ ของความ

ถูกต้อง  

 พระองค์ปลดปล่อยเราจากผล
ของบาป จากการหลอกลวงตนเอง 

และการหลอกลวงจากซาตาน  

 พระองค์ชี้ให้เราเห็นอย่างชัดเจน

ถึงหนทางสู่ชีวิตนิรันดร์กับพระเจ้า  

ดังนั้นพระเยซูจึงไม่ไดใ้ห้อิสรภาพ
แก่เราเพื่อจะท าตามใจตนเอง  

แต่ให้อิสรภาพ 
เพื่อเราจะติดตามพระเจา้ และ 
เมื่อเราด าเนินชวีิตเพื่อพระเจา้  
ความจริงอันครบถ้วนสมบรูณ์ 
จะช่วยปลดปล่อยเราให้เป็น 
คนที่พระเจ้าอยากให้เราเปน็ 

 

ข้อ 58 นี่เป็นประโยคที่ทรงอ านาจ

ที่สุดประโยคหนึ่งของพระเยซูเมื่อ

พระองค์ตรัสว่าพระองค์ด ารงอยู่

ก่อนอับราฮัมเกิด  พระองค์ก็ได้

ประกาศความเป็นพระเจ้ าของ

พระองค์อย่างชัดเจนที่สุด   

 ไม่เพียงเท่านั้นพระเยซูใช้พระนาม

อันบริสุทธิ์ของพระเจ้ากับพระองค์

เองด้วย (เราเป็น อพย. 3:14 )  

 การกล่าวอ้างนี้ท าให้เกิดปฏิกิริยา

ตอบสนอง  ไม่มีใครเพิกเฉยได้   

 ผู้น ายิวจะพยายามเอาหินขว้าง

พระเยซูเพราะพระองค์หมิ่นประมาท

พระเจ้า  แต่พระเยซูทรงเป็นพระเจ้า   
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 ถ้าเป็นเรา เราจะตอบสนองต่อ

พระบุตรของพระเจ้าอย่างไร? 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดและการตอบสนองจาก
พระธรรมตอนนี้ ข้อ 34,35 

ค ว าม บ าป ส าม ารถ กั ก ขั ง เร า  

ควบคุ ม เรา  ปกครองเราและ     

บงการเราได้   

 แต่พระเยซูสามารถปลดปล่อย

เราจากการเป็นทาสของบาปซ่ึง

ขัดขวางเราไม่ให้เป็นคนอย่างที่ 

พระเจ้าก าหนดไว้ให้เราเป็น   

ถ้าความบาปฉดุรั้งเรา   
ครอบง าเรา หรือกดเราให้เป็นทาส 

พระเยซูสามารถ 
ท าลายอ านาจบาป 

ที่อยู่เหนือชีวิตของเราได้  
อะไรคือบาปตัวนั้น? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 ทูลขอการปลดปล่อยจากพระเจ้า  

 ให้อธิษฐานประกาศพระวจนะใน

ข้อ 32 นี้ที่ว่า  “สัจจะจะท้าให้ท่าน

เป็ น ไท ” และในข้ อ  36  อี ก ว่ า 

“พระบุตรทรงท้าให้พวกท่านเป็น

ไท ท่านก็เป็นไทจริง ๆ” ยืนหยัด

และเชื่อตามพระวจนะ 2 ข้อนี้  

แล้วเราจะพ้นจากพันธนาการทุก

อย่างและจะเป็นไทอย่างแท้จริง 

 ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

 วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 5 มีนาคม    
ยอห์น 9:1-23 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวน าพระวจน ะขอ งพระ เจ้ า  
ทบทวน สดุดี 63 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม ยอห์น 9:1-23    

ช้า ๆ 1 รอบ 

เมื่ อ ท่ าน เห็ นก ารอัศ จรรย์ จาก   

พระเจ้า เช่นการรักษาโรค ท่านคิด

ว่าคนอื่น ๆ มีปฏิกิริยาตอบสนอง

อย่างไรบ้าง? 

___________________________

__________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 2,3 ตามวัฒนธรรมยิวมีความ

เชื่อกันว่าคนที่บาปร้ายแรงจะต้อง

เผชิญภัยพิบัติหรือไม่ก็ต้องทนทุกข์   

 แต่พระเยซูใช้ความทุกข์ของชาย

คนนี้สอนเราเกี่ยวกับความเชื่อและ

การถวายเกียรติแด่พระเจ้า   

 เราอาศัยอยู่โลกที่จมอยู่ในความ

บาป  การประพฤติดีไม่ได้รับรางวัล 
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และการประพฤติชั่วก็ไม่ถูกลงโทษ

เสมอไป  ดังนั้นคนที่ไม่มีความผิดก็

อาจจะต้องทนทุกข์ทรมานก็ได้   

 ถ้าพระเจ้าช่วยขจัดความทุกข์ยาก

ทุกค ร้ังที่ เราทู ลขอ  เราก็คงจะ

ติดตามพระองค์เพื่อความสะดวก

และความสบาย  ไม่ใช่เพราะความ

รักและการอุทิศตนแด่พระองค์   

ไม่ว่าเราต้องทนทุกขด์้วยสาเหตุใด  
พระเยซูมีฤทธิ์อ านาจที่จะชว่ยเรา

ให้เผชิญกับความทุกข์นั้น 
 เมื่ อ เร าท น ทุ ก ข์ จ าก โรค ภั ย  

โศกนาฏกรรม  หรือต้องพิการ  

พยายามอย่าถามว่า “ท าไมเร่ือง

เหล่านี้ถึงเกิดขึ้นกับฉัน?” หรือ 

“ฉันท าอะไรผิด?”   

 แทนที่ จะถาม เช่นนั้ น เราควร

อธิษฐานขอก าลังจากพระเจ้าให้เรา

ผ่าฟันความยากล าบากไปได้และ

มองสถานการณ์ให้ลึกซ้ึงยิ่งขึ้น 

ข้ อคิ ด แล ะก ารตอบสนอง   
จากพระธรรมตอนนี้  ข้ อ1   

เป็นต้นไป 

ในบทที่ 9 เราเห็นปฏิกิริยา 4 แบบ  

ที่มีต่อพระเยซู 

 คือพวกเพื่อนบ้านประหลาดใจ

และสงสัย  พวกฟาริสีไม่เชื่อและมี

อคติ  พวกพ่อแม่เชื่อแต่เก็บเงียบ

เพราะกลัวจะถูกอเปหิ  และคนที่

ได้รับการรักษา ส าแดงความเชื่อที่

เพิ่มขึ้นอย่างสม่ าเสมอ 

 ให้เราเป็นเหมือนคนตาบอดที่

ได้รับการรักษาคนนี้ที่มีความเชื่อ

อย่างมั่นคง แม้เขาไม่รู้ว่า ตาของ

เขาหายบอดได้อย่างไร แต่รู้ว่าเกิด

การเปล่ียนแปลงเกิดขึ้น และไม่

กลัวที่จะพูดความจริง 

ให้เรากล้าที่จะพูดถึง 
การเปลี่ยนแปลงในชีวิตของเรา  
เพื่อถวายพระเกียรติแด่พระเจ้า 

แม้ว่า เราจะไม่มีค าตอบในทุกเรื่อง
ก็ตาม แต่คนก็ไม่สามารถปฏิเสธ
ถึงประสบการณ์ที่เรามีกับพระองค์ 
บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ขอบพระคุณพระเจ้าส าหรับการ

อัศจรรย์ในชีวิตที่พระเจ้าทรงให้  

กับเรา 

 ทูลขอการอัศจรรย์ในชีวิตของเรา

มากขึ้น เพื่อเราจะได้เป็นพยานและ

ถวายเกียรติแด่พระองค์มากขึ้น 

 ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

 วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 6 มีนาคม    
ยอห์น บทที่ 9:24-41 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวน าพระวจน ะขอ งพระ เจ้ า  
ทบทวน สดุดี 63 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม ยอห์น 9:24-41 

ช้า ๆ 1 รอบ 

การที่ท่านติดตามพระเยซูนั้น ท่าน

พบกับการต่อต้านอะไรบ้าง ให้

ประสบการณ์ชายตาบอดนี้หนุนใจ

ท่านที่จะยืนหยัดต่อไป? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 30-33       ยิ่ งชายคนนี้มี

ประสบการณ์ในชีวิตใหม่ผ่านทาง

พระคริสต์มากขึ้นเท่าใด  เขาก็ยิ่ง

มั่นใจในพระองค์ผู้ทรงรักษาเขา

มากขึ้นเท่านั้น   

 พระองค์ไม่เพียงประทานดวงตา

ฝ่ายกายให้ เขา  แต่ยั งประทาน

ดวงตาฝ่ายวิญญาณให้เขาด้วยเมื่อ 
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เขาเร่ิมตระหนักว่าพระเยซูเป็น     

ผู้เผยพระวจนะ (9:17)  และใน

ที่สุดก็รู้ว่าพระองค์เป็นองค์พระ-   

ผู้เป็นเจ้า   

เมื่อเราหันมามองพระคริสต์ 
เราจะเริม่มองเห็นพระองค์

แตกต่างออกไป    
ยิ่งเราด าเนินชวีิตกับพระองค ์
นานเทา่ใด  เราก็จะยิ่งเข้าใจว่า

พระองค์เป็นใคร  
 เปโตรบอกเราว่า “แต่ขอพวกท่าน

จงเจริญขึ้นในพระคุณและความรู้

ของพระเยซูคริสต์องค์พระผู้เป็น

เจ้าและพระผู้ช่วยให้รอดของเรา” 

(2 ปต.3:18)  

 ถ้าเราต้องการจะรู้จักพระเยซูให้
มากขึ้น จงด าเนินชีวิตกับพระองค์
ต่อไป 

ข้อคิดและการตอบสนองจาก
พระธรรมตอนนี้ ข้อ 28,29  

ความเชื่อ ใหม่ ของชายคนนี้ ถู ก

ทดสอบอย่างแข็งขันโดยผู้มีอ านาจ

ในสังคม  เขาถูกสาปแช่งและถูก 

ขับไล่ออกจากธรรมศาลา 

 เมื่อเราติดตามพระเยซู เราเองก็
อาจจะถูกข่มเหง  เราอาจจะต้อง 

เสียเพื่อนหรือถึงกับเสียชีวิต  แต่ไม่

มีใครแย่งชิงชีวิตนิรันดร์ที่พระเยซู 

ประทานให้เราไปได้ 

ไม่ว่าเราจะสูญเสียอะไรไป 
จากการที่เราเชื่อพระเยซูคริสต์ 
เราไม่ต้องกลวั เพราะพระองค์ 

จะให้คืนกับเราอย่างเหลอืคณานับ 
จงมั่นใจในพระเจ้า  

โดยไม่หวั่นไหว 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 ส่ิงที่เราสูญเสียไปในการเชื่อใน

พระเย ซูนั้ น เที ยบไม่ ได้ กับ ส่ิงที่  

พระเยซูคริสต์ประทานให้เราเลย 

ให้เราขอบพระคุณพระเยซูคริสต์  

ที่สละชีวิตของพระองค์เพื่อเราจะ

เป็นคนชอบธรรมได้ 

 ทูลขอให้เรามีสายตาฝ่ายวิญญาณ

ที่มองอยู่ที่บ าเหน็จในสวรรค์ โดย

ให้ชีวิตปัจจุบันนี้ เป็นชีวิตที่ถวาย

พระเกียรติแด่พระเจ้าเสมอ 

 ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

 วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 7 มีนาคม    
ยอห์น 10:1-21 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวน าพระวจน ะขอ งพระ เจ้ า  
ทบทวน สดุดี 63 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม ยอห์น 10:1-21 

ช้า ๆ 1 รอบ 

ท่านรู้จักเสียงของพระเยซูซ่ึงเป็น   

ผู้เล้ียงของท่านหรือไม่ คร้ังสุดท้าย

ที่พระองค์ตรัสกับท่านคือเมื่อไร 

อะไร และท่านตอบสนองอย่างไร? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 1 ตอนกลางคืนแกะทั้งหมดจะ

ถูกรวมกันอยู่ในคอกเพื่อป้องกัน

ขโมย อากาศที่หนาวเหน็บ และ

สัตว์ป่า  

 คอกนี้อาจจะเป็นถ้ า โรงเรือน หรือ
ที่โล่งที่ ล้อมรอบด้วยร้ัวท าด้วยหิน

หรือกิ่งไม้ คนเล้ียงแกะมักจะนอนใน

คอกเพื่อป้องกันแกะของตน คน

เลี้ยงแกะเอาใจใส่ดูแลแกะของตน  
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 พระเยซูก็เช่นกัน พระองค์เป็น

คนเล้ียงแกะที่ดีเอาใจใส่ดูแลแกะ

ของพระองค์ (ผู้ที่ติดตามพระองค์)  

 ผู้ เผยพ ระวจนะเอ เส เคี ย ลที่  

พยากรณ์ว่าพระเมสสิยาห์จะเสด็จ

มา ก็เรียกพระองค์ว่าคนเล้ียงแกะ

(อสค.34:23) 
 

ข้อ 16 “แกะอื่น” หมายถึงคนที่

ไม่ใช่ยิว  

พระเยซูเสด็จมาเพื่อช่วยทั้ง 
คนต่างชาติและพวกยิวให้รอด  

นี่คือมุมมองที่พระองค ์
มีต่อพันธกิจโลก  
คือสิ้นพระชนม ์

เพื่อไถ่บาปคนทั้งโลก  
 คนมักจะอยากให้พระเจ้าอวยพร

เฉพาะกลุ่มของตนเองเท่านั้น แต่

พระเยซูไม่ถูกจ ากัดด้วยกรอบที่เขา

สร้างขึ้น 
 

ข้อคิดและการตอบสนองจาก
พระธรรมตอนนี้ ข้อ 19,20  

ถ้าพระเยซูเป็นเพียงมนุษย์ธรรมดา

พระองค์ก็คงเสียสติที่อ้างว่าพระ-

องค์เป็นพระเจ้า แต่การอัศจรรย์ที่ 

พระองค์ทรงกระท าได้พิ สูจน์ว่า

พระองค์พูดความจริง  

 พระองค์เป็นพระเจ้าจริงๆ แต่

พวกผู้น ายิวมีอคติมากจนมองไม่

เห็นความจริง พวกเขาพยายาม

จ ากัดพระเยซูให้อยู่ ในขอบเขต   

ของการเป็นมนุษย์  แต่พระเยซู

ไม่ ได้ถูกจ ากัดตามความคิดอัน

จ ากัดของพวกเขา 

 เรามีประสบการณ์การอัศจรรย์

จากพระเจ้าอะไรบ้างครับ? 

 พี่น้องอาจจะพบการอัศจรรย์   

หลาย ๆ อย่างจากพระเจ้า เช่นการ

หายโรค เร่ืองการเงิน ฯลฯ แต่การ

อัศจรรย์ที่ยิ่งใหญ่ที่ สุดคือ การที่

พระเจ้าทรงไถ่เราพ้นจากความบาป 

และเราไม่ต้องถูกพันธนาการด้วย

ความบาปอีกต่อไป 
 

พระเจ้าทรงไถ่เราให้พ้นจากบาปแล้ว  
สิ่งส าคัญในส่วนของเราคือ  

เราตอ้งตัดสินใจ 
ไม่กลับไปอยู่ใต้ซาตาน  

เพื่อใหม้ันจะใช้ความบาปนั้น 
ล่อลวงเราต่อไปอีก 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี?้ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ขอบพระคุณพระเยซูคริสต์เจ้าที่

ทรงเป็นผู้ เล้ียงดูเราเหมือนเล้ียง

แกะที่เราไม่ขัดสนส่ิงใดเลย  

 ทูลขอพระเจ้าให้เราเห็นถึงการ

หลอกลวงที่ซาตานส่งมาในภาพ

ของความบาปที่ดึงดูดใจกายของ

เรา เพื่ อเราจะสามารถตัดสินใจ

เลือกที่จะไม่ตามมันไปได้ 

 ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

 วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 8 มีนาคม    
ยอห์น 10:22-42 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวน าพระวจน ะขอ งพระ เจ้ า  
ทบทวน สดุดี 63 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม ยอห์น 10:22-42 

ช้า ๆ 1 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ ท่านเรียนรู้

การปกป้องจากพระเจ้าอย่างไร

บ้าง?_______________________

___________________________ 

___________________________

__________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 24 ผู้น าเหล่านี้รอหมายส าคัญ

และค าตอบซ่ึงพวกเขาคิดว่าท าให้

เขาแน่ใจว่า พระเยซูเป็นใคร ดังน้ัน 

พวกเขาจึงไม่ ได้ ยินความจริงที่  

พระเยซูบอกพวกเขา 

 พระเยซูพยายามแก้ไขความคิด
ไม่ถูกต้องของพวกเขา แต่พวกเขา

ยึดติดกับความคิดผิด ๆ เกี่ยวกับ

พระเมสสิยาห์ที่พระเจ้าจะส่งมา 

 ความคิดมืดบอดเช่นนี้ยังคงปิด
กั้นคนให้ห่างออกจากพระเยซู พวก

เขาต้องการให้พระองค์เป็นอย่างที่

พวกเขาคิด พวกเขาไม่ต้องการพระ-

องค์ถ้าเขาต้องเปลี่ยนแปลงชีวิต 

 

ข้อ 30         นี่เป็นค าพูดที่ชัดเจน

ที่สุดเกี่ยวกับความเป็นพระเจ้าของ

พระเยซู  

 พระองค์และพระบิดาเป็นหนึ่ง

เดียวกัน ทั้งสองพระองค์ไม่ได้เป็น

บุคคลเดียวกัน แต่เป็นหนึ่งเดียว 

กันในแก่นสารและพระลักษณะ  

 ดังนั้นพระเยซูจึงไม่ได้เป็นเพียง

อาจารย์ที่ดี แต่พระองค์ทรงเป็น

พระเจ้า และพระองค์ก็บอกอย่าง

ชัดเจนด้วย ไม่มีทางที่ใครจะเข้าใจ

เป็นอื่นได้  

 พวกผู้น าทางศาสนาอยากจะฆ่า

พระเย ซู เพ ราะตามบทบัญญั ติ

ของยิวนั้นคนที่อ้างตนเป็นพระเจ้า

จะต้องตาย ไม่มีอะไรพิสูจน์ให้พวก

เขาเห็นได้ว่าค าพูดของพระเยซูเป็น

ความจริง 
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ข้อคิดและการตอบสนองจาก
พระธรรมตอนนี้ ข้อ 28,29  

คนเล้ียงแกะปกป้องแกะของตน 

พระเยซูก็ปกป้องคนของพระองค์

จากอันตรายชั่วนิรันดร์เช่นกัน  

 ผู้เชื่อพระเยซูอาจต้องทนทุกข์ใน

โลกนี้  แต่ซาตานไม่ สามารถท า

อันตรายจิตวิญญาณของเขาหรือเอา

ชีวิตนิรันดร์กับพระเจ้าไปจากเขาได้  

ในโลกนีม้ีหลายอยา่งที่น่ากลวั 
เพราะโลกตกอยู่ภายใต้อิทธิพล
ของซาตาน (1ปต.5:8) แต่ถ้าเรา

เลือกที่จะติดตามพระเยซู  
พระองค์จะประทาน 

ความปลอดภัยนิรนัดร์ให้เรา 
 

 ดังนั้น ให้เรามั่นใจเถิดว่า ในพระ- 

เยซูคริสต์ซาตานท าอะไรเราไม่ได้ 

ทุกครั้งที่เราเผชิญกับความกลวั 
ความยากล าบาก การทดลอง  

การกล่าวโทษ หรือ การหลอกลวง 
ให้เรากลบัไปที่พระเยซูคริสต์  
ให้คิดถึงพระวจนะของพระเจ้า 
และพระสัญญาของพระองค์  
ยึดไว้ให้แน่น และนี่แหละ 
คือชีวิตที่เดินดว้ยความเชื่อ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 วันนี้ ให้อธิษฐานโดยอ่านตาม

สดุดีบทที่  91 อธิษฐานหลาย ๆ 

รอบ จนกระทั่งเรามั่นใจการปกป้อง

จากพระเจ้าโดยสดุดีบทนี้ 

 ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

 วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 9 มีนาคม    
ยอห์น 11:1-27 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวน าพระวจน ะขอ งพระ เจ้ า  
ทบทวน สดุดี 63 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม ยอห์น 11:1-27 

ช้า ๆ 1 รอบ 

ท่ าน รู้ สึ ก อย่ างไร  เมื่ อ ท่ านทู ล

อธิษฐานต่อพระเจ้า แล้วค าตอบนั้น

มาช้ากว่าที่ท่านคาดหวัง? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 14      สถานการณ์ยุ่งยากใดๆ 

ที่ผู้ เชื่อเผชิญนั้นในที่ สุดจะถวาย

เกียรติแด่พระเจ้า เพราะพระเจ้า

สามารถเปล่ียนเร่ืองร้ายให้กลาย 

เป็นดีได้ (ปฐก.50:12; รม.8:28)  

 เมื่ อต้องเผชิญปัญหา เราบ่น  

โอดครวญโทษพระเจ้าหรือเปล่า 

หรือเรามองปัญหาว่าเป็นโอกาสที่

จะถวายเกียรติแด่พระองค์? 

ข้ อ  5 -7       พ ระเย ซูท รง รัก

ครอบครัวนี้และมักจะพักอยู่กับ

พวกเขาพระองค์รู้ถึงความเจ็บปวด

ของพวกเขาแต่ไม่ได้ช่วยเหลือทันที  

 การเล่ือนเวลาออกไปนั้นมีเป้า-

หมายเฉพาะเจาะจง  

 เมื่อพระเจ้าเล่ือนเวลาออกไป 

อาจท าให้เราคิดว่าพระองค์ไม่ตอบ

ค าอธิษฐาน หรือไม่ตอบตามที่เรา

อยากให้ตอบ  

แต่พระเจ้าจะ 
ตอบสนองความจ าเป็นของเรา

ตามตารางเวลาและ 
เป้าหมายอนัดีพร้อมของพระองค์ 

(ฟป.4:19)  
จงรอคอยเวลาก าหนดของ

พระองค์อย่างอดทน 
 
ข้อคิดและการตอบสนองจาก
พระธรรมตอนนี้ ข้อ 16  

เรามักคิดถึงโธมัสในฐานะคนช่าง

สงสัย เพราะเขาสงสัยในการเป็นขึ้น

จากตายของพระเยซู แต่ในที่นี้เขา

แสดงให้เราเห็นถึงความรักและ

ความกล้าหาญ  
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 เหล่าสาวกรู้ว่าพวกเขาจะตกอยู่ใน
อันตรายหากเดินทางไปเยรูซาเล็ม

กับพระเยซู และพวกเขาพยายามจะ

ให้พระองค์เปล่ียนใจ  

 โธมัสเพียงแต่พูดความรู้สึกของ
ทุกคนออกมา เมื่อทัดทานไม่ส าเร็จ

พวก เขาก็ เต็ มใจจะไปและตาย

พร้อมกับพระเยซู  

 พวกเขาอาจจะไม่เข้าใจว่าท าไม
พระเยซูจึงต้องส้ินพระชนม์  แต่

พวกเขายังคงรักภักดีต่อพระองค์  

 ก า ร รับ ใช้ พ ร ะ เจ้ า อ าจ จ ะ มี

อันตรายที่ เราไม่คาดคิด เราควร

ระลึกอยู่เสมอว่าการเป็นสาวกของ

พระเยซูนั้นต้องจ่ายราคาสูงมาก 

 การเป็นสาวกของพระเยซูคริสต์
นั้น ราคาแพงมาก เรายินดีจะจ่าย

ราคาส าห รับการเป็นสาวกของ

พระองค์เท่าไร? 

ที่ผ่านมานั้น เราต้องจา่ยราคา 
ในการเป็นสาวกไปเทา่ไร?  

พระเจ้าเห็นคุณค่าของการที่เรา
จ่ายราคานัน้  

และพระองค์จะตอบแทนเรา 
อย่างแน่นอน  

เพราะพระเจ้าไม่เคยติดหนี้ใคร 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 อธิษฐานตามสดุดี 84:11ที่กล่าว

ว่า เพราะพระยาห์เวห์พระเจ้าทรง

เป็นดวงตะวันและเป็นโล่  พระ-

ยาห์เวห์ประทานความโปรดปราน

และเกียรติ  พระองค์มิได้ทรงหวง

สิ่งดีอันใดไว้เลย  จากบรรดาผู้ที่

ด้าเนินในความซ่ือสัตย์” 

 เพราะเราเป็นผู้ชอบธรรมโดย

พระชนม์ชีพของพระเยซูคริสต์ เรา

เป็นสาวกของพระองค์ พระองค์จะ

ไม่หวงของดีใด ๆ เลยจากเรา 

 ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

 วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 10 มีนาคม    
ยอห์น 11:28-57 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวน าพระวจน ะขอ งพระ เจ้ า  
ทบทวน สดุดี 63 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม ยอห์น 11:28-57 

ช้า ๆ  รอบ 

เราสามารถมีอารมณ์หรือแสดง

อารมณ์ ขอ งเราในสถานการณ์   

ต่าง ๆ โดยเฉพาะเมื่อเรานมัสการ 

ท า QT อธิษฐานได้หรือไม่? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 33-

38  

ยอห์นเน้นว่า เรามีพระเจ้าผู้ทรง

ห่วงใยเรา  

 ความคิดนี้ตรงข้ามกับความเข้าใจ
ของกรีกเกี่ยวกับพระเจ้าซ่ึงเชื่อกัน

ทั่วไปในสมัยนั้นว่า พระเจ้าไม่มี

ความรู้สึกและไม่ยุ่งเกี่ยวกับมนุษย์  
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 แต่ในที่นี้พระเยซูแสดงอารมณ์ 
แสดงความ เมตตา โกรธเคื อ ง 

โศกเศร้า และแม้กระทั่งไม่พอใจ 

พระองค์มักจะแสดงความ รู้สึก      

ที่ลึกซ้ึง 

 เราจึ งไม่ ต้ อ งก ลัวที่ จ ะแสด ง

ความ รู้สึกที่ แท้จริงกับพระองค์ 

พ ระอ งค์ ท รงเข้ า ใจค วาม รู้ สึ ก

เหล่านั้นดี เพราะพระองค์ก็เคยมี

ประสบการณ์มาก่อน 

 ให้เราจริงใจและอย่าปิดบังส่ิงใด

จากองค์พระผู้ช่วยให้รอดของเรา

เพราะพระองค์ทรงห่วงใย 

ข้อคิดและการตอบสนองจาก
พระธรรมตอนนี้ ข้อ 35  

เมื่อพระเยซูเห็นคนร้องไห้คร่ า-

ครวญพระองค์ก็ทรงร้องไห้อย่าง

เปิดเผยด้วย  

 บางทีพระองค์อาจจะโศกเศร้าไป

กับพวกเขาด้วยหรือพระองค์อาจจะ

ทุกข์ใจเพราะความไม่เชื่อของพวก

เขา แต่ไม่ว่าจะเป็นเพราะอะไร 

พระเยซูแสดงให้เห็นว่าพระองค์

ทรงห่วงใยเรามากจนร้องไห้ร่วมกับ

เราได้ 

เรามีพระเจา้ที่ทรงเห็นใจและ
เข้าใจเราทั้งความตอ้งการ 

อารมณ์ ความรูส้ึก 
ดังนั้น เราจึงสามารถ 

ติดต่อสื่อสารกับพระองค ์
โดยอารมณ์และความรูส้ึกได้ 

 และเช่นเดียวกัน เราควรรับการ

ติดต่อส่ือสารกับพี่น้องของเราอย่าง

เข้าใจเมื่อเขาร้องไห้ หัวเราะ เงียบ 

หรือ ตื่นเต้น 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 ทูลขอพระทัย  ความ รู้สึกของ 

พระเยซูคริสต์ได้เข้ามาอยู่ในชีวิต

ของเรา เพื่อเราจะสามารถเข้าใจ

ผู้อื่นดังที่เขาเป็นได้ 

 อธิษฐานให้หัวใจเราอ่อนเพียง-

พอจนคนอื่นสามารถสัมผัสหัวใจ

ของพระคริสต์ในเราได้ เพื่อเราจะ

สามารถเป็นอุปกรณ์ของพระเจ้าให้

เขาสัมผัสพระทัยของพระเจ้าได้ 

 ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

 วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 11 มีนาคม   
สดุดี บทที่ 68 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวน าพระวจน ะขอ งพระ เจ้ า  
ทบทวน สดุดี 63 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม สดุดี  68 ช้า ๆ     
1 รอบ  

พระธรรมตอนนี้กษัตริย์ดาวิด  ได้

กล่าวถึงการปกป้องที่พระเจ้าทรงมี

ต่อพระองค์  พระธรรมตอนนี้ มี

อะไรบ้างที่ตรงกับชีวิตของท่าน? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมสดุดีบทนี้ และ
การตอบสนอง  
ข้อ 4-6  ดาวิดสรรเสริญพระเจ้าที่

พระองค์ทรงปกป้องและเล้ียงดูท่าน  

 เมื่อเราเห็นพระบารมีที่แท้จริง

ของพระเจ้า เราควรตอบสนองด้วย

การสรรเสริญพระองค์  



มีนาคม – 29 

 สดุดีบทนี้เป็นบทเพลงแห่งความ

เชื่อ เพราะส่ิงเหล่านี้ยั งไม่ส าเร็จ

ในช่วงชีวิตของดาวิด นี่ก็ควรเป็น

บทเพลงแห่งความเชื่อของเราด้วย  

เราตอ้งวางใจในพระเจ้าต่อไป 
เพราะพระองค์จะทรงท าให้ 
พระสัญญาทุกข้อเป็นจริง 

ในเวลาทีเ่หมาะสม 
 เราได้เห็นพระบารมีของพระเจ้า 
ในปีที่ผ่านมา ในเดือนที่ผ่านมา หรือ

เมื่อวานนี้หรือไม่? ให้เราสรรเสริญ

และขอบพระคุณพระองค์เถิด 

___________________________

___________________________ 

 และมีอะไรในชีวิตของเราที่ยังไม่
ส าเร็จ แต่เรารู้ว่านั้นเป็นเป้าหมาย

ในชีวิตของเรา? ให้เราอธิษฐาน

ต่อไปด้วยความเชื่อขอการทรงน า

ของพระองค์ และ ขอบพระคุณ

พระองค์ต่อไป 

___________________________

___________________________ 
 

ข้อ19-21 พระเจ้าทรงปลดปล่อย

ประชากรของพระองค์และบดขยี้

ศัตรูของพระองค์  

 ความรอดคือการเป็นอิสระจาก

บาปและความตาย คนที่ ไม่ยอม

กลับมาหาพระเจ้าจะถูกบาปและ

ความตายบดขยี้ บาปที่พวกเขารัก

จะกักขังพวกเขา และความตายที่

พวกเขาหวาดกลัวจะท าลายพวกเขา 

คนที่ รักพระเจ้าและเกรงกลัวผล

ของบาปย่อมได้รับส่ิงที่ดีกว่า 

เรากลบัมาหาพระเจ้าแล้วหรือยัง 
เรามเีสรีภาพที่แท้จริงหรือไม่?  
ใช้เวลานี้ทบทวนชวีิตของเรา
ส าหรับตลอดช่วงที่ผ่านมานีว้่า 
เรามีพระเจา้เปน็จอมเจ้านาย 

ในชีวิตของเราหรือไม่? 
บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ขอบพระคุณพระเจ้า ส าหรับการ

ทรงน าของพระองค์ การช่วยกู้ของ

พระองค์ การปกป้องของพระองค์

ส าหรับชีวิตของเราทุกกรณี  ใน

ตลอดเวลาที่ผ่านมานี้ 

 ร้องเพลงนมัสการพระเจ้ายกย่อง

พระนามที่ยิ่งใหญ่ของพระองค์ เช่น

เพลง พระเจ้ายิ่ งใหญ่ , ไม่มีใคร

เหมือนพระองค์ 

 ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

 วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 12 มีมาคม   
สดุดี บทที่ 69 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวน าพระวจน ะขอ งพระ เจ้ า  
ทบทวน สดุดี 63 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม สดุดี  69 ช้า ๆ    
1 รอบ  

ท่านได้เห็นถึงการช่วยกู้ของพระเจ้า

อย่างไรบ้างจากพระธรรมตอนนี้ 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 28 

หนังสือแห่งชีวิตคือรายชื่อคนที่มี

ความสัมพันธ์ที่ถูกต้องกับพระเจ้า

และยังคงซ่ือสัตย์ต่อพระองค์ (1:3, 

7:9, 11:7, 34:12, 37 :17,29, 

55 :22 , 75 :10 ,  92 :12-14 , 

140:13)  

 “หนังสือแห่งชีวิต” ในพันธ-

สัญญาใหม่หมายถึงบรรดาผู้ที่จะ 

รับชีวิตนิ รันดร์(ดู  ฟป.4:3,วว.

35,13:8,20:15) 
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ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ 
และการตอบสนอง 
ข้อ 3 ดาวิดคร่ าครวญจนร่างกาย

อ่อนล้า คอแห้งผาก ดวงตาพร่ามัว 

แต่ดาวิดยังวางใจว่าพระเจ้าจะทรง

ช่วยเขา  

เมื่อความตายหรือโศกนาฏกรรม
ท าให้เราโศกเศร้าเสียใจ  

เราไม่จ าเป็นตอ้งล้มลงหรือสิน้หวัง 
เพราะเราหันไปหาพระเจา้และ
ขอให้พระองค์ทรงช่วยเราได้  

 เราอาจจะยังมีน้ าตาแต่เราก็จะ 

ไม่ร้องไห้อย่างเปล่าประโยชน์ 

 

ข้อ 13 เดวิดเผชิญปัญหามากมาย 

เขาถูกคนทั้งเมืองเยาะเย้ย ถากถาง 

ดูถูก เหยียดหยาม และถูกซุบซิบ

นินทา แต่ดาวิดยังคงอธิษฐาน  

 เมื่อเราหมดทางสู้เราจะถูกล่อลวง

ให้หันไปจากพระเจ้า ยอมแพ้และ

เลิกวางใจพระองค์  

 เมื่อสถานการณ์ของเราดูส้ินหวัง

จงมุ่งมั่นที่จะอธิษฐานต่อไปไม่ว่า

สถานการณ์จะเลวร้ายเพียงใด  

พระเจ้าจะทรงฟังค าอธิษฐานของ

เราและจะช่วยกู้เรา  

 เมื่อคนอื่นทอดทิ้งเรา เราต้อง-

การพระเจ้ามากที่ สุดอย่าหนีจาก

เพื่อนที่ซ่ือสัตย์ที่สุดของเรา 

เราก าลังเผชิญปัญหาอะไรบ้าง  
ไม่ว่าเรื่องนัน้จะใหญ่หรือเล็ก  

ไม่ว่าเป็นเรื่องอะไร  
จงตระหนักไว้เสมอวา่  
พระเจ้าพร้อมเสมอ 

ที่จะฟังค าวิงวอนของเรา  
และพระองค์พร้อมเสมอ 

ที่จะตอบค าวิงวอนของเรานัน้ 
บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 มอบปัญหาของเราที่ก าลังเผชิญ

อยู่นั้นกับพระเจ้า บอกรายละเอียด

ของปัญหานั้นไว้กับพระองค์ และ

รอคอยค าตอบด้วยความเชื่อและ

ไว้วางใจในความรักและความกรุณา

ของพระองค์ 

 ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

 วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 13 มีมาคม   
สดุดี บทที่ 70 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวน าพระวจน ะขอ งพระ เจ้ า  
ทบทวน สดุดี 63 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม สดุดี 70  ช้า ๆ   

1 รอบ  

ท่านได้รับการหนุนใจอะไรบ้างจาก

พระธรรมสดุดีบทนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ 
และการตอบสนอง 
ข้อ  1-5   เมื่ อคนอื่ นท าให้ เรา

ผิดหวังและขู่ เข็ญเรา เราจะรู้สึก 

ว่างเปล่าราวกับว่าส่วนส าคัญใน   

ตัวเราถูกขโมยไป  

 เมื่อเราไว้วางใจใครแล้วเขากลับ

ไม่ซ่ือสัตย์ต่อเรา เขาก็ท าลายจิต-

วิญญาณของเราด้วย  



มีนาคม – 33 

ในเวลาทีเ่รารู้สึกวา่งเปล่า 
และแตกสลายเช่นนี้  
เราตอ้งขอให้พระเจา้ 
เสด็จมาช่วยเราโดยเรว็  

พระเจ้าเท่านั้น 
ทรงเติมชวีิตของเราให้เต็มล้น 
ด้วยความชื่นชมยินดีได้ (70:4)  

 เราควรร้องทูลพระองค์เหมือน

ผู้เขียนสดุดีว่า “ข้าแต่พระเจ้า ขอ

อย่าทรงล่าช้า” 

 

ข้อ 4           ในสดุดีส้ัน ๆ บทนี้ 

ดาวิดวิงวอนให้พระเจ้าเสด็จมา 

ช่วยท่านโดยเร็ว แม้ในยามที่ดาวิด

ตื่นตระหนกเช่นนี้ ท่านก็ยังไม่ลืม

สรรเสริญพระเจ้า  

การสรรเสริญเปน็สิ่งส าคัญ 
เพราะการสรรเสริญ 
ช่วยให้เราระลึกได้วา่ 
พระเจ้าเป็นผู้ใด  

 บ่ อยค ร้ัง เราอ ธิ ษ ฐ านทู ล ขอ    

เพื่อตัวเราเองและคนอื่นแต่เรามัก

ลืมขอบคุณพระเจ้ าส าหรับส่ิงที่

พระองค์ทรงกระท าและลืมนมัสการ

พระองค์ที่ทรงเป็นพระเจ้า  

 อย่าลืมพระคุณของพระเจ้า และ

อย่าท าเหมือนพระองค์เป็นตู้ขาย

ขนมหยอดเหรียญ  

 ในยามที่ดาวิดหวาดกลัว ท่านก็

ยังคงสรรเสริญพระเจ้า 

 ใครท าให้เราผิดหวังหรือไม่ หรือ

ที่ท าลายความสัมพันธ์ที่เราจริงใจ

จนให้เราเจ็บปวดหรือไม่?  

___________________________

___________________________ 

 ให้พระธรรมของพระเจ้าตอนนี้

ช่ วย ให้ เราได้ ต อบ สนองอย่ าง

ถูกต้องคือ ให้พระเจ้าทรงช่วยกู้เรา 

ไม่ใช่ให้เราไปแก้แค้นและท าลาย

เขา 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

__________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

__________________________ 

อธิษฐาน 
 สารภาพความเจ็บปวดของเราต่อ

พระเจ้า และอย่าให้เราท าผิดต่อ

พระเจ้า ต่อพระวจนะของพระองค์

ที่จะไม่ท าให้พระนามของพระองค์

เสื่อมเสีย 

 ขอบพระคุณพระเยซูคริสต์ที่เป็น

แบบอย่างกับเรา แม้พระองค์ถูก  

ท าร้าย พระองค์ก็ยังให้อภัยเสมอ 

ทูลขอพระทัยของพระองค์มาอยู่  

กับเรา ให้เรามีก าลังที่จะยืนหยัด

เพื่อเป็นการถวายพระเกียรติแด่

พระองค์เสมอ 

 ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

 วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________ 

วันที่ 14 มีมาคม   
สดุดี บทที่ 71 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวน าพระวจน ะขอ งพระ เจ้ า  
ทบทวน สดุดี 63 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม สดุดี  71 ช้า ๆ     
1 รอบ  

พระธรรมสดุดีบทนี้ ได้ เตือนให้

ระลึกถึงความช่วยเหลืออะไรบ้างที่

พระเจ้าทรงมีต่อชีวิตของเรา? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  ข้อ 1 

เป็นต้นไป 

ผู้เขียนสดุดีอายุมากแล้วและมอง  

ว่าชีวิตของตนเป็นหมายส าคัญหรือ

ค าพ ยานที่ ท าให้ผู้ คนมากมาย 

“ประหลาดใจ” ว่าพระเจ้าทรงท า

อะไรเพื่อเขาบ้าง (71:7,18)  

การระลึกว่าพระเจา้ทรง 
อวยพรชีวิตเรามาตลอดอย่างไร 

ช่วยให้เราเห็นพระคุณ 
ที่เสมอต้นเสมอปลาย  
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ช่วยให้เราวางใจในพระเจ้า 
ส าหรับอนาคต และช่วยให้เรา

แบ่งปันกับผู้อื่นได้วา่ 
การติดตามพระเจา้นั้นดีอย่างไร 
ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ 
และการตอบสนอง 
ข้อ 14  เมื่อเรามาถึงบั้นปลายชีวิต

เราตระหนักว่าพระเจ้าทรงช่วยเหลือ

เรามาตั้งแต่อดีต  

 เมื่อก าลังกายถดถอยลงเรายิ่ ง

ต้องการพระเจ้ามากขึ้น และเรายิ่ง

ตระหนักได้ว่าพระองค์ยังทรงเป็น

ความช่วยเหลือที่มั่นคง เราต้องไม่

ส้ินหวัง  

 เราต้องหวังว่ าพระเจ้ าจะทรง

ช่วยเหลือเราต่อไป ไม่ว่าเราจะมี

ความจ ากัดมากเพียงใด ความหวัง

ในพระเจ้าช่วยให้เรามุ่งมั่นรับใช้

พระองค์ต่อไป 

 

ข้อ 18  ไม่มีใครแก่เกินว่าจะรับใช้

พระเจ้าหรือแก่เกินกว่าจะอธิษฐาน  

 แม้วัยชราจะเป็นอุปสรรคในการ

ท ากิจกรรมบางอย่างแต่ก็ไม่ได้เป็น 

อุปสรรคเมื่อเราต้องการจะบอกคน 

อื่นๆ (โดยเฉพาะลูกหลาน) เกี่ยว-

กับทุกส่ิงที่พระเจ้าทรงท าในช่วง 

เวลาหลายปีที่เรามีชีวิตอยู่ 

 อะไรคือตัวขัดขวางที่เราคิดว่าเรา

รับใช้พระเจ้าไม่ได้ เช่น ไม่มีความ-

สามารถ แก่เกินไป ต้องหาเงินเลี้ยง

ครอบครัวอยู่ เป็นต้น มีหรือไม่? 

___________________________

___________________________ 

อย่าให้ซาตานหลอกลวงเรา 
 เราสามารถรับใช้พระเจา้ได้ 

ในสภาพปรกติของเรา  
เราสามารถประกาศโดย  
การอธิษฐานเผื่อผูอ้ื่น  

หรือ ส าแดงชีวิตของเรา 
ให้เขาเห็นพระคุณของพระเจ้า 
ที่มีต่อชีวติของเรา เป็นตน้ 

 พี่น้องคิดว่า เราจะเร่ิมต้นรับใช้

พระเจ้าโดยวิธีไหน ? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ขอพระเจ้าทางเปิดตาของเราให้

เห็นและรู้ว่า เราจะสามารถรับใช้

พระองค์ได้อย่างไรในสภาพของเรา

ขณะนี้ 

 ทูลขอพระเจ้าประทานหัวใจของ

เราที่รักพระองค์ รักพี่น้อง รักผู้อื่น 

เพื่ อ เราจะสามารถอธิษฐานเผื่อ

ความต้องการของคนรอบข้างได้ 

ด้วยหัวใจของเรา 

 ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

 วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 



มีนาคม – 37 

วันที่ 15 มีมาคม   
สดุดี บทที่ 72 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวน าพระวจน ะขอ งพระ เจ้ า  
ทบทวน สดุดี 63 ทั้งบท 

อ่านพระธรรมสดุดี  72 ช้ า ๆ       
1 รอบ  

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจสดุดีบทนี้ 
 ในสดุดีบทนี้ กษัตริย์ที่สมบูรณ์

แบบองค์หนึ่งขอร้องให้พระเจ้าทรง

ช่วยให้โอรสของท่านปกครองประ-

เทศอย่างยุติธรรมและชาญฉลาด  

 สดุดีบทนี้ เล็งถึงการปกครอง    

นิรันดร์ของพระเมสสิยาห์ซ่ึงทรง

เป็นผู้ เดียวที่ปกครองด้วยความ

ยุติธรรมอย่างสมบูรณ์แบบ และ

ประชาชนของพระองค์จะมีสันติสุข

อย่างสมบูรณ์ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ข้อ 12-

14 และการตอบสนอง 

พระเจ้าทรงห่วงใยคนยากไร้ คน

ทุกข์ล าเข็ญ และคนอ่อนแอเพราะ

คนเหล่านี้มีคุณค่าส าหรับพระองค์  

ถ้าพระเจ้าทรงห่วงใยคนเหลา่นี้
และรักพวกเขามาก  
เราจะเพิกเฉย 

ต่อความทุกข์ยากของเขาได้หรือ?  
จงพิจารณาดูว่า 

เราจะท าอะไรได้บา้ง 
เพื่อแสดงความรักของพระเจ้า? 
 เราเพิกเฉยต่อความทุกข์ยากของ

พวกเขาหรือก าลังตอบสนองความ

ต้องการของพวกเขา 

 แคบลงไปอีก ให้เราคิดถึงพี่น้อง

ในคริสตจักรของเรา คนที่อยู่ ใน

สายสัมพันธ์ของเรา ญาติมิตรของ

เรามีบ้างไหมที่เขาขัดสน ว้าเหว่   

 หรือมีใครที่พระเจ้าบอกกับเราว่า

เขาต้องการความช่วยเหลือ เรา

อาจจะต้องเร่ิมต้นไปหาเขาเลย 

อย่างน้อยก็อธิษฐานเผื่อเขา และ

หนุนใจเขา ให้ข้อพระวจนะกับเขา

เพื่อเขาจะมีก าลังขึ้นในพระเจ้า 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อวยพรพี่น้องของเราให้เขายืน

มั่นคงในทางของพระเจ้า จ าเริญขึ้น

ในความเข้าใจพระวจนะอยู่เสมอ 

 คิดถึงคนที่ไม่สบายในคริสตจักร 

ในครอบครัว หรือเพื่อนของเรา

อธิษฐานออกชื่อเขา ขอพระเจ้าทรง

รั ก ษ า เข า  แ ล ะ เมื่ อ เจ อ เข าที่

คริสตจักรให้อธิษฐานเผื่อเขาให้

ได้รับการรักษาจากพระเจ้าด้วย 

 ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ย ก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

 วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 16 มีนาคม   
โยชูวา บทที่ 8 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวน าพระวจน ะขอ งพระ เจ้ า  
ทบทวน สดุดี 63 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม โยชูวา 8  ช้าๆ       

1 รอบ 

ท่านได้เรียนรู้การประสบความ-

ส าเร็จหลังจากการพ่ายแพ้อะไรบ้าง

จากพระธรรมตอนนี้? (เช่นข้อ 4) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ใน ข้อ 2   

ท าไมพระเจ้าจึงทรงอนุญาตให้ชาว

อิสราเอลเก็บทรัพย์ส่ิงของและฝูง

สัตว์ที่ยึดได้จากสงครามคร้ังน้ี? 

 บทบัญญัติของอิสราเอลเกี่ยวกับ

การจัดการทรัพย์สินที่ยึดได้จาก

สงครามครอบคลุมสองสถานการณ์

ด้วยกัน  

[1] ไม่ควรยึดทรัพย์สินจากเมือง

อย่างเยรีโคซึ่งพระเจ้าทรงถือว่า 

   เป็นเมืองต้องห้าม (ถูกพิพากษา

เพราะกราบไหว้รูปเคารพ) (ดู 

ฉธบ. 20:16-18) ประชากรของ

พระเจ้าจะต้องรักษาความบริสุทธิ์

และแยกตัวจากอิทธิพลทั้ งส้ิน

ของการกราบไหว้รูปเคารพ  

[2] หากเมืองนั้นอยู่นอกเหนือการ

พิพากษาของพระเจ้า การแบ่ง-

สันปันส่วนทรัพย์สินที่ยึดได้ถือ

เป็นส่วนหนึ่งในการท าสงคราม 

ทรัพย์ สินเหล่านี้ท าให้ชนชาติ

อิสราเอลมีอาหาร ฝูงสัตว์ และ

อาวุธที่จ าเป็นในยามสงคราม  

 เมื อ งอั ย ไม่ ใช่ เมื อ งต้ อ งห้ าม 

กองทัพที่ ได้ รับชัยชนะต้องการ

อาหารและยุทโธปกรณ์  เพราะ

ทหารไม่ได้ รับค่าจ้าง ทรัพย์สินที่ 

ยึดได้จึงถือเป็นรางวัลที่พวกเขาได้

จากการท าสงคราม 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  และ
การตอบสนอง 
ข้อ 3  การยึดเมืองอัยเป็นส่ิงส าคัญ

มากส าหรับชาวอิสราเอล  
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 อัยอยู่ห่างจากเยรีโคเพียงประมาณ 

18 กิโลเมตร เป็นที่มั่นส าคัญของ

ชาวคานาอันและเป็นเมืองหน้าด่าน

ของเบธเอล (8:12)  

 ถ้าบรรดากษัตริย์คานาอันได้ข่าว

ว่าอิสราเอลพ่ายแพ้เมืองอัยพวกเขา

จะรวมตัวกันโจมตีอิสราเอล พวก

เขาไม่รู้ว่าพระเจ้าประทานอ านาจ

และการปกป้องแก่กองทัพของ     

โยชูวาอีกคร้ัง  

เราตอ้งพ่ึงพาพระเจ้า 
ด้วยการเชื่อฟังอย่างครบถ้วน 
เพื่อเราจะไดม้ั่นใจว่าเราชนะ 
ตามที่พระองค์ทรงสัญญา 

ข้อ 18,19     พระเจ้าประทาน

เมืองนี้ให้โยชูวา ความพ่ายแพ้ใน

วันวานกลายเป็นชัยชนะในวันนี้  

 เมื่อเราจัดการกับความบาป การ

ให้อภัยและชัยชนะก็รออยู่ข้างหน้า 

หากเราท าต ามการทรงน าของ   

พระเจ้า เราจะไม่ท้อใจหรือรู้สึกผิด  

 ไม่ว่าบาปในอดีตจะฉุดร้ังเราไว้

อย่างไร เราต้องพยายามท าตาม

พระประสงค์ของพระเจ้า 

พระเจ้า 
ไม่ได้ทรงสัญญาความลม้เหลว  

น้ าพระทัยของพระเจ้าส าหรบัชีวิต
ของเราที่เป็นลูกของพระองค์ทุกคน 

คือการเกิดผล  
การประสบความส าเร็จ  

สิ่งนี้ไมไ่ด้เกิดอย่างอัตโนมตัิ แต่
เกิดจากการทีเ่ราพึ่งพาพระเจ้า 

ติดสนิทอยู่กับพระองค์ 
 เราได้ติดสนิทอยู่กับพระองค์

หรือไม่? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ขอบพระคุณพระเจ้าส าหรับความ

รักของพระองค์ที่มีต่อเรา ขอบพระ-

คุณพระองค์ส าหรับแผนการของ

พระองค์ส าหรับเราคือความส าเร็จ 

การเกิดผล ไม่ใช่ความล้มเหลว 

 ทูลขอพระเจ้าให้เราเป็นคนที่ไว

ต่อความบาป ไวต่อการสารภาพ

บาป และทูลขอก าลังจากพระเจ้าที่

เราด าเนินชีวิตที่บริสุทธิ์กับพระเจ้า

อยู่เสมอ 

 ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

 วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 17 มีนาคม   
โยชูวา บทที่ 9 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวน าพระวจน ะขอ งพระ เจ้ า  
ทบทวน สดุดี 63 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม โยชูวา 9  ช้าๆ     

1 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้  ท่ านได้ รับ

บทเรียนอะไรบ้ างจากการที่ คน

อิสราเอลถูกชาวกิเบโอนโกหก? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  และ
การตอบสนอง 
ข้อ 14-17   เมื่อพวกผู้น าตรวจดู

ข้าวของของคนเหล่านั้นก็เห็นว่า

ขนมปังแห้งและขึ้นรา ถุงหนังที่    

ใส่เหล้าองุ่นสึก เส้ือผ้าและรองเท้า

ก็ขาด แต่พวกเขาไม่รู้เท่าทันกล-

อุบายของชาวกิเบโอน  
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 หลังจากพวกเขาท าสัญญาไมตรี

และรับรองสัญญาอย่างเป็นทางการ

แล้ว ความจริงก็ปรากฏ ผู้น าอิสรา-

เอลถูกหลอกเสียแล้ว  

 พระเจ้าทรงก าชับอิสราเอลเป็น

พิเศษไม่ให้พวกเขาท าพันธสัญญา

ใดๆกับชาวคานาอัน (อพย.23:32, 

34:12, กดว.33:55, ฉธบ.7:2, 

20:17,18)  

 ในฐานะที่ เป็นนักยุทธศาสตร์     

โยชูวารู้ดีว่า เขาต้องทูลถามพระเจ้า

ก่อนจะน ากองทัพเข้าสู่สงคราม แต่

การท าสัญญาไมตรีดู เหมือนไม่

เสียหายอะไร โยชูวาและบรรดา

ผู้น าจึงตัดสินใจเรื่องนี้ด้วยตนเอง  

 เมื่ออิสราเอลไม่แสวงหาการทรง

น าของพระเจ้าและพรวดพราดท า

ตามแผนการของตนเอง พวกเขาจึง

ต้องล าบากใจที่ถูกประชาชนต่อว่า

และอึดอัดใจกับพันธมิตร 

 ดังนั้นการแสวงหาการทรงน าจาก

พระเจ้าจึงเป็นส่ิงที่ส าคัญในการ

ด าเนินชีวิตของเราเพื่อที่ เราจะไม่

ผิดพลาด  

ในแต่ละวันเรามีหลาย ๆ เรื่อง 
 ที่ต้องตัดสินใจทั้งเรื่องเล็กและ

เรื่องใหญ่ เราควรเรียนรู้ 
การทรงน าจากพระเจา้ 
และฝึกฟังเสียงพระองค์  

 วันนี้มี เร่ืองอะไรบ้างที่ เราต้อง

ตัดสินใจ และเราได้แสวงหาน้ า-

พระทัยของพระเจ้าแล้วหรือยัง?  

___________________________

___________________________ 

 

ข้อ 19,20   โยชูวากับที่ปรึกษา

ของเขาพลาดเสียแล้ว  

 แต่เนื่องจากพวกเขาสาบานว่าจะ

ปกป้องชาวกิเบโอน พวกเขาก็ต้อง

รักษาค าพูด ค าสาบานไม่เป็นโมฆะ

แม้ชาวกิเบโอนจะใช้อุบาย  

 พระเจ้าทรงบัญชาให้พวกเขาท า

ตามค า สัญญ านั้ น  (ลนต .5 :4 , 

27 :2 ,28) และก ารละเมิ ดค า

สาบานก็เป็นความผิดร้ายแรง  

เราตอ้งจริงจัง 
กับการรักษาสัญญา 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 การตอบสนองต่อปัญหาและ

สถานการณ์ตามแบบพระวจนะของ

พระเจ้าเป็นส่ิงที่ส าคัญอย่างยิ่ง แม้

เราจะผิดพลาดเหมือนโยชูวาและ

คนอิสราเอลก็ตาม ทูลขอพระเจ้าที่

เราจะเป็นคนที่ยืนหยัดตามหลัก-

การพระวจนะพระเจ้าอย่างมีสติ 

ปัญญาจากพระเจ้า 

 ทูลขอพระเจ้ าทรงช่ วยให้ เรา

เรียน รู้ถึ งก ารทรงน าและพระ-       

สุ ร เ สี ย ง ข อ งพ ร ะอ งค์  แ ล ะ มี

ประสบการณ์ในเร่ืองทั้งสองนี้ จน

กลายเป็นวิถีชีวิตของเรา 

 ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

 วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 18 มีนาคม   
โยชูวา 10:1-15 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวน าพระวจน ะขอ งพระ เจ้ า  
ทบทวน สดุดี 63 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม โยชูวา10:1-15 

ช้าๆ  1 รอบ 

ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในกรณี   

ที่ โยชูวาและคนอิสราเอลช่วย-

เหลือคนกิเบโอนทั้ง ๆ ที่พวกเขา

หลอกลวงคนอิสราเอล?  

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ใน ข้อ 

12-14   

ดวงอาทิตย์หยุดนิ่งได้อย่างไร?  

 ในแง่ความสัมพันธ์กับโลก ดวง

อาทิตย์หยุดนิ่งเสมอ แต่โลกต่างหาก

ที่หมุนรอบดวงอาทิตย์ ค าศัพท์ที่ใช้

ในข้อนี้ไม่ควรท าให้เราสงสัยการ

อัศจรรย์ที่เกิดขึ้น  

 เหตุการณ์นี้เกิดขึ้นได้อย่างไรนั้น

มีค าอธิบายสองประการ  

[1] ในภาษาฮีบรูดั้งเดิมดูเหมือนจะ

มีความหมายแฝงอยู่ว่า โลกหมุน

ช้ากว่าอัตราปกติ ท าให้โยชูวามี

เวลามากขึ้น  

[2] ดวงอาทิตย์ หักเหแสงอย่าง

ผิดปกติในวันนั้น ท าให้มีแสง

สว่างนานกว่าปกติ  

 แต่ไม่ว่าพระเจ้าจะทรงใช้วิธีใด 

พระคัมภีร์ก็กล่าวไว้อย่างชัดเจนว่า

วันนั้นถูกยืดออกไปอย่างอัศจรรย์ 

และพระเจ้าทรงเข้ามาแทรกแซง

เพื่อให้ประชากรของพระองค์เป็น

ต่อในสงคราม 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  และ
การตอบสนอง 
ข้อ 6,7 การตอบสนองของโยชูวา

แสดงให้ เห็นคุณ ธรรมของเขา 

หลังจากถูกชาวกิเบโอนหลอก  

 โยชูวาและพวกผู้น าไม่น่ารีบไป

ช่วยชาวกิเบโอน แต่พวกเขากลับ

ตอบรับค าขอความช่วยเหลือของ

กิเบโอนทันที  
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 แม้ว่าเราจะอภัยให้คนที่หลอกลวง

เราแล้ว เราจะยังเต็มใจช่วยเหลือเขา

มากแค่ไหน? เราควรจริงจังกับการ

รักษาค าพูดเหมือนโยชูวา 

 เราอาจจะรู้สึกสมน้ าหน้าคนที่

หลอกลวงเรา และเราอาจจะอยาก

ให้เขาพบความพ่ายแพ้สมกับที่เขา

หลอกลวงเรา แต่ส่ิงหนึ่งที่เราต้อง

จ าไว้คือ 

เราตอ้งตอบสนองทุกอย่าง 
แบบพระวจนะพระเจ้า ในกรณีนี้

คือ การรักษาค ามัน่สัญญา  
เราตอ้งจริงจังกับค าพูดของเรา

เหมือนที่โยชูวากระท านั้น  
 ส าหรับในช่วงนี้ มีอะไรบ้างที่เรา

ต้องตอบสนองตามพระวจนะของ

พระเจ้า ไม่ใช่ตามความคิดหรือ

ตามใจของเราเอง? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 อธิษฐานทูลขอพระเจ้าทรงสร้าง

เราให้เติบโตเป็นผู้ใหญ่ฝ่ายวิญญาณ 

ทูลขอพระเจ้าทรงให้เราสามารถ

จดจ าหลักการพระวจนะของพระ-

เจ้าเพื่อการด าเนินชีวิตได้ เพื่อเรา

จะสามารถตอบสนองต่อปัญหาและ

สถานการณ์ทุกอย่างตามพระวจนะ

นั้น 

 ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

 วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 19 มีนาคม   
โยชูวา 10:16-43 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี ้

ภาวน าพระวจน ะขอ งพระ เจ้ า  
ทบทวน พระธรรม สดุดี 63 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม โยชูวา10:16-43 

ช้า ๆ 1 รอบ 

พระเจ้าได้ตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้?  

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  และ
การตอบสนอง 
ข้อ 25         อิสราเอลรบชนะ

กองทัพของกษัตริย์อาโมไรต์ทั้งห้า

ด้วยความช่วยเหลือจากพระเจ้า  

 ชัยชนะเช่นนี้เป็นส่วนหนึ่งในพระ

ราชกิจประจ าวันของพระเจ้าที่น าชัย

ชนะมาสู่ประชากรของพระองค์  

 โยชูวาบอกคนของเขาว่าไม่ต้อง

กลัวเพราะพระเจ้าจะทรงให้พวก

เขามีชัยชนะเหนือศัตรูทั้งหมด  
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 เช่นเดียวกันพระเจ้าทรงปกป้อง

เราและทรงน าชัยชนะมาให้ เรา

เสมอ  

 พระเจ้าผู้ประทานก าลังแก่โยชูวา

และทรงน าเราในอดีตเป็นองค์

เดียวกับที่จะทรงช่วยเหลือเราทั้งใน

ปัจจุบันและอนาคต  

การระลึกถึง 
การช่วยเหลือของพระเจา้ 

ที่เราได้รบัในอดีต 
จะช่วยให้เรามีความหวัง 
ในการตอ่สู้ทีร่ออยู่ข้างหน้า 

 ให้ เราตระหนั ก เสมอว่า  ก าร
ช่วยเหลือมาจากพระเจ้า ให้เรามี

ความเชื่อ  วันนี้มีอะไรบ้ างที่ เรา

ต้องการความช่วยเหลือจากพระเจ้า 

ที่ เราจะมีความเชื่อในพระเจ้าผู้

ยิ่งใหญ่ของเรา? 

___________________________

___________________________ 
 

ข้อ 40-43      พระเจ้าทรงบัญชา

โยชูวาให้เป็นผู้น าในการขจัดความ

บาปให้หมดไปจากแผ่นดิน เพื่อ

ประชากรของพระเจ้าจะได้อาศัยอยู่

ที่นั่นได้  

 โย ชู ว าท า ส่ วน ขอ ง เข าอ ย่ า ง
ครบถ้วนคือรวมพลเพื่อท าให้คน 

ในดินแดนน้ันอ่อนก าลังลง  

เมื่อพระเจ้าทรงบัญชาให้เรา 
หยุดท าบาป เราต้องไมโ่ต้แย้ง  
ไม่คิดถึงทางเลือกอื่นๆ ไม่ต่อรอง
และหาเหตุผลเขา้ข้างตนเอง  
เราตอ้งเป็นเหมือนโยชวูาที่

ตอบสนองพระเจ้าอย่างรวดเรว็
และอย่างสมบูรณ์      

 เราต้องก าจัดความสัมพันธ์และ

กิจกรรมที่อาจน าเราไปสู่ความบาป

อย่างไม่ปรานี 

 มีความสัมพันธ์ห รือกิจกรรม

อะไรบาปที่เป็นประตูบาปที่ท าให้

เราตกหลุมของซาตานบ้าง ที่ เรา

จ าเป็นต้องปฏิเสธ?  

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ขอบพระคุณพระเจ้าส าหรับพระ-

โลหิตของพระเยซูคริสต์ที่ช าระเรา

ให้พ้นจากความบาปผิดทั้งหมดส้ิน

ของเรา  

 ขอบพระคุณพระเจ้าส าหรับความ

รักพ ระคุณ ของพ ระอ งค์ ที่ ท รง      

ให้อภัยบาปของเรา เพราะทุกคร้ัง   

ที่เราสารภาพบาปกับพระองค์นั้น 

พระองค์ก็ทรงให้อภัยเราอยู่เสมอ 

 ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

 วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 20 มีนาคม   
โยชูวา บทที่ 11-12 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวน าพระวจน ะขอ งพระ เจ้ า  
ทบทวน สดุดี 63 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม โยชูวา 11-12    

ช้า ๆ 1 รอบ 

พระเจ้าได้ตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้?  

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ใน บทที่ 

11 ข้อ 1-5 

มีกษัตริย์ฮาโชร์สององค์ที่ชื่อยาบิน

เหมือนกัน คนหนึ่งเป็นกษัตริย์ที่

อ่อนแอซ่ึงถูกกล่าวถึงในพระธรรม

ผู้วินิจฉัย 4:2,3  

 แต่กษัตริย์ยาบินในพระธรรม

ตอนนี้ เป็ นกษัต ริย์ที่ ค่ อนข้างมี

อ านาจ เพราะเขาเป็นพันธมิตรกับ

กษัตริย์มากมายหลายองค์  
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 ยาบินได้เปรียบโยชูวาอย่างเห็น

ได้ชัดและก าลังพลในกองทัพของ

เขาก็มากกว่า แต่คนที่ถวายเกียรติ

แด่พระเจ้ าก็ ชนะได้ ไม่ ว่าเขาจะ

เสียเปรียบเพียงใด 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  และ
การตอบสนอง 
บทที่ 11 ข้อ 15      โยชูวาเชื่อฟงั

พระบัญชาของพระเจ้าอย่างครบถ้วน  

 หั วข้ อ เร่ือ งก ารเชื่ อฟั งถู ก ย้ า

บ่อยคร้ังในพระธรรมโยชูวา ส่วน

หนึ่ งเป็ นเพราะการเชื่ อฟั งเป็ น

แง่มุมหนึ่งของชีวิตที่ผู้เชื่อแต่ละคน

ควบคุมได้  

 เราไม่สามารถควบคุมความเข้าใจ

ของเราได้เสมอไป เพราะเราอาจจะ

ไม่มีข้อเท็จจริงทั้งหมด  

 เราไม่สามารถควบคุมการกระท า

ของผู้อื่นหรือวิธีที่ผู้อื่นปฏิบัติต่อเรา 

แต่เราสามารถควบคุมการตัดสินใจ

ที่จะเชื่อฟังพระเจ้าได้  

 

 

 

เมื่อเผชิญการท้าทายใหม่ๆ  
พระคัมภีรจ์ะมีค าสั่ง 

ที่สอดคล้องกับเรือ่งนั้นๆ  
ซึ่งเราเลือกที่จะเพิกเฉย 
หรือเลือกที่จะท าตามก็ได ้

 

บทที่ 11 ข้อ 18    การยึดครอง

ดินแดนส่วนใหญ่ ในคานาอันดู-

เหมือนเกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว แต่ใน

ความเป็นจริงพวกเขาใช้เวลาถึง 7 ปี  

เรามักจะคิดวา่ 
ชีวิตจะเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเรว็
และเราจะเอาชนะความบาปได้

อย่างรวดเรว็  
แต่การเดินทางของเรากับพระเจ้า

เป็นกระบวนการที ่
ยาวนานตลอดชีวติ  

การเปลี่ยนแปลงและชัยชนะ 
ต้องใช้เวลา  

 เราหมดความอดทนกับพระเจ้า

และส้ินหวังได้ง่ายเพราะทุกอย่าง

เป็นไปอย่างเชื่องช้า 

 เมื่อเราอยู่ในสถานการณ์นั้น เรา

มักมองไม่ค่อยเห็นความคืบหน้า 

แต่เมื่อเรามองย้อนกลับไป เราจะ 
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เห็นว่าพระเจ้าไม่เคยหยุดท าพระ-

ราชกิจของพระองค์เลย 

 ลองคิดทบทวนดูชีวิตของเราว่า 

พระเจ้าได้ทรงกระท าการอะไรใน

ชีวิตของเราบ้าง? ให้เขียนออกมา

เพื่ อ เราจะสามารถเห็นได้อย่ าง

ชัดเจน 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ขอบพระคุณพระเจ้าส าหรับความ

สัตย์ซ่ือของพระองค์ ที่พระองค์ทรง

เล้ียงดูเรา ปกป้องเรา ทรงน าเรา

ตลอดเวลา แม้ว่าเราจะรู้ตัวหรือ   

ไม่รู้ตัวก็ตาม 

 ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

 วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 21 มีนาคม   
โยชูวา บทที่ 13 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวน าพระวจน ะขอ งพระ เจ้ า  
ทบทวน สดุดี 63 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม โยชูวา 13 ช้าๆ    

1 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้มีพระคัมภีร์  

ข้อไหนบ้างท่านได้ รับการดลจิต    

ดลใจ ?  

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  ในข้อ 

15-23 

ดินแดนที่เผ่าหนึ่งได้รับกับลักษณะ

ของผู้ก่อตั้ งเผ่ านั้นเชื่อมโยงกัน

อย่างน่าสนใจ  

 ยกตัวอย่างเช่น โยเซฟเป็นคนที่

รักพระเจ้า (ปฐก.49 :22-26) 

พงศ์พันธุ์ของเขา คือเอฟราอิมและ

มนัสเสห์ ได้ รับดินแดนที่อุดม-

สมบูรณ์ที่สุดในคานาอัน   

 ยูดาห์เสนอตัวเองแลกกับความ

ปลอดภัยของเบนยาบิน (ปฐก.

44 :18-34) เผ่ายูดาห์จึงได้ รับ

ดินแดนผืนใหญ่ที่ สุด  ซ่ึงต่อมา

กลายเป็นอาณาจักรใต้และปกครอง

โดยราชวงศ์ของดาวิด  

 รู เบน ซ่ึงห ลับนอนกับภรรยา    

คนหนึ่งของบิดา (ปฐก.49:4) ได้

ดินแดนที่ เป็นทะเลทรายตามที่

บรรยายไว้ในตอนนี้ 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 

13 และการตอบสนอง 

เหตุผลประการหนึ่งที่ชาวอิสราเอล

เผชิญปัญหามากมายขณะที่พวกเขา

ลงหลักปักฐานในดินแดนนี้ก็คือ 

พวกเขาไม่ ได้ยึ ดครองดินแดน

ทั้ งหมดและไม่ ได้ ขั บ ไล่คนใน

ดินแดนนี้ออกไปจนหมด  

 ชาวต่างชาติที่เหลืออยู่ในคานา-

อันเป็นเหมือนมะเร็งร้ายที่สร้าง

ปัญ หาให้ ชาวอิ สราเอลไม่ รู้จบ

เหมือนกับที่พระธรรมผู้วินิจฉัย

บันทึกไว้  
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 เช่ น เดี ย วกั บที่ ช าวอิ ส รา เอ ล

ล้มเหลวในการก าจัดความบาป

ออกไปจากแผ่นดินอย่างถาวร ผู้

เชื่อในปัจจุบันก็ ล้มเหลวในการ

ก าจัดความบาปออกไปจากชีวิตและ

รับผลที่ร้ายแรงพอๆกัน  

 จงทดสอบตัวเราเอง ลองอ่าน

พระบัญญัติสิบประการในพระธรรม

อพยพ 20:1-17 อีกคร้ัง แล้วถาม

ตัวเองว่า 

o ฉันยังยอมรับการกระท าหรือ

ความคิดที่ผิดบาปอยู่หรือไม่?  

o ฉันท าตามพระบัญญัติเหล่านี้

อย่างคร่ึงๆกลางๆหรือไม่? 

o ฉันยังประณามความผิดของคน

อื่นแต่มองข้ามความผิดของ

ตัวเองหรือไม่? 

 

ให้เราส ารวจตวัเราเองวา่  
มีอะไรบ้างทีเ่ราล้มเหลว  

เป็นไปได้หรอืไม่ทีเ่ป็นเรื่องของ
ความบาปทีเ่ราไม่ได้จัดการ หรือ 

มีความบาปบางอย่าง 
ที่เราคิดว่าไม่เป็นไรใคร ๆ ก็ท า  

 

 ดังนั้นให้เราใช้เวลานี้จัดการให้

เรียบร้อย เพื่อชีวิตของเราจะได้รับ

การพลิกฟื้น เป็นพระพรทั้ งต่อ

ตัวเองและต่อคนอื่นได้ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานตามพระธรรมสดุ ดี 

139:23-24 ที่กล่าวว่า “ข้าแต่พระ-

เจ้า ขอทรงตรวจค้นข้าพระองค์

และทรงรู้จักจิตใจของข้าพระองค์  



มีนาคม – 53 

ขอทรงทดสอบข้าพระองค์และ

ทรงรู้จักความคิดของข้าพระองค ์  

และขอทอดพระเนตรว่ามีทางชั่ว

ใดๆ ในข้าพระองค์หรือไม่ และ

ขอทรงน้าข้าพระองค์ไปในทาง   
นิ รั น ด ร์ ” ทู ล ข อ พ ระ เจ้ าท ร ง

ตรวจสอบความคิดจิตใจของเรา  

และถ้ามีความบาปอะไรก็ให้เรา

สารภาพเสีย เพื่อว่าจะไม่มีความ

บาปอะไรขวางกั้นระหว่างเรากับ

พระเจ้าได้ 

 ทูลขอพระเจ้าให้เราเข้าใจหลัก 

การด าเนินชีวิตที่ถูกต้องตามพระ-

วจนะของพระเจ้าเสมอ เพราะว่าผล

ของการด าเนินชีวิตที่ผิดพลาดใน

อดีตนั้น จะส่งผลต่อชีวิตปัจจุบันนี้

อย่างแน่นอน 

 ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

 วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันที่ 22 มีนาคม   
โยชูวา บทที่ 14 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวน าพระวจน ะขอ งพระ เจ้ า  
ทบทวน สดุดี 63 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม โยชูวา 14 ช้าๆ     

1 รอบ 

ท่านได้บทเรียนจากชีวิตของคาเลบ

อะไรบ้างจากพระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 6-12     คาเลบซ่ือสัตย์มา

ตั้งแต่แรก ในฐานะที่เป็นหนึ่งใน

สายสืบ รุ่นแรกที่ถูก ส่งเข้าไปใน

ดินแดนแห่งพันธสัญญา (กดว.

13:30-33)  

 คาเลบเห็นเมืองที่ ใหญ่ โตและ

มนุษย์ยักษ์ แต่เขารู้ว่าพระเจ้าจะ

ทรงช่วยประชาชนให้พิชิตดินแดนนี้

ได้  
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 เพราะความเชื่อของเขานี้ เอง 

พระเจ้าจึงทรงสัญญาจะประทาน

ที่ ดิ น ให้ เขา เป็ น ม รดก ส่วนตั ว 

(กดว.14:24, ฉธบ. 1:34-36)   

 ตอนนี้ผ่านมา 45 ปีแล้ว คาเลบ

ได้รับดินแดนของเขา ความเชื่อของ

เขายังไม่ส่ันคลอน แม้ว่าดินแดนที่

ค าเลบ ได้ รับ เป็ นมรดกจะยั งมี

มนุษย์ยักษ์อาศัยอยู่ แต่เขาก็รู้ว่า

พระเจ้าจะทรงช่วยเขาให้เอาชนะ

คนเหล่านั้นได้ 

เราตอ้งซ่ือสัตย์ตอ่พระเจ้า 
เหมือนคาเลบ  
ไม่ใช่แค่ช่วงแรก 

ที่เราเริ่มเดินกับพระเจา้เท่านั้น  
แต่ต้องตลอดชีวติของเรา  

 เราต้องไม่ยอมให้ความส าเร็จ

หรือชื่อเสียงในอดีตมายื้อเราไม่ให้

ก้าวต่อไปข้างหน้า 

 เมื่อเจออุปสรรคและการท้าทาย 

เรายังจะเดินไปกับพระเจ้าหรือไม่? 
 

ข้อ 5     ดินแดนถูกแบ่งตามที่

พระเจ้าทรงบัญชาโมเสสไว้ เมื่ อ

หลายปีก่อนทุกประการ  

 โยชูวาไม่ได้เปล่ียนแปลงส่ิงใด

เลย เขาท าตามพระบัญชาของพระ-

เจ้าอย่างเคร่งครัด  

 เรามักคิดว่าเราเชื่อฟังพระเจ้า 

“เกือบ” ทั้งหมดก็ใช้ได้แล้ว และ

ชีวิตฝ่ายวิญญาณของเราก็ซึมซับ

ความคิดเช่นนี้ เราจะท าตามพระ-

วจนะของพระเจ้าเท่าที่เราเห็นด้วย

แต่จะไม่สนใจพระวจนะที่เรียกร้อง

จากเรามากเกินไป  

แต่พระเจ้าทรงมองหา 
ผู้น าที่ท าตาม 

พระบัญชาของพระองค ์
อย่างครบถ้วนทุกประการ 

 ในชีวิตของเราพระเจ้าตรัสอะไร

เกี่ยวกับเป้าหมายชีวิตของเราบ้าง 

เช่น การเติบโตเป็นผู้ใหญ่ในพระ-

คริสต์ การไม่ประนีประนอมกับ

ความบาป เราได้ท าตามอย่างจริง  

จังหรือไม่? 

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ทู ล ขอพ ระ เจ้ าท รงป ระท าน

ประสบการณ์ของเรากับพระองค์ 

วันต่อวัน เพราะโดยประสบการณ์นี้

เราจะมีความเชื่อในพระองค์มาก

ยิ่งขึ้น และท าให้เรากล้าที่จะด าเนิน

ชีวิตไปกับพระองค์วันต่อวันได้ด้วย

ความมั่นใจ 

 ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

 วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 23 มีนาคม   
โยชูวา บทที่ 15 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวน าพระวจน ะขอ งพระ เจ้ า  
ทบทวน สดุดี 63 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม โยชูวา 15 ช้าๆ    

1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้?  

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 16-19    โอทนีเอลกลายเป็น

ผู้ วินิ จฉั ยคนแรกของอิ สราเอล

หลังจากโยชูวาตาย (วนฉ.1 :13, 

3:9-11)  

 เขามีบทบาทส าคัญในการปฏิรูป

อิสราเอลโดยขับไล่กองทัพศัตรูที่

กดขี่อิสราเอลออกไป และน าสันติ

สุขกลับคืน สู่ดินแดน ด้วยเหตุนี้

มรดกแห่งความซ่ือสัตย์ของคาเลบ

จึงสืบทอดไปถึงคนอีกรุ่นหนึ่ง 

ข้อ 19     อัคสาห์ขอบ่อน้ าพุจาก

คาเลบเพราะดินแดนของเธออยู่

ทางใต้และแห้งแล้งมาก  

 คาเลบคงให้ ส่ิ งที่ เธอขอ เป็ น

ของขวัญแต่งงาน 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 4  

และการตอบสนอง 
สังเกตได้ว่าพรมแดนและอาณาเขต

ของดินแดนแห่งพันธสัญญานั้น

เฉพาะเจาะจงมาก  

 พระเจ้าทรงบอกอิสราเอลอย่าง
ละเอียดว่าพวกเขาต้องท าอะไรและ

ประทานทุกส่ิงที่จ าเป็นแก่พวกเขา 

พวกเขาจึงไม่มี ข้อแก้ตัวที่ จะไม่  

เชื่อฟังพระเจ้า 

 เช่นเดียวกันกับชีวิตคริสเตียน
ของเราที่พระเจ้าได้ก ล่าวหลาย

อย่างที่เฉพาะเจาะจงมาก เช่นการ

ติดสนิทอยู่กับพระเจ้า การละทิ้ง

ความบาป การที่สามีรักภรรยา และ

ภรรยาเชื่อฟังสามี การที่ ลูกต้อง 

เชื่อฟังพ่อ และพ่อต้องไม่ยั่วยุให้  

ลูกโกรธ การให้เกียรติวันสะบาโต 

และอื่นๆ อีกหลายอย่าง 
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ถ้าเราตอ้งการ 
ประสบความส าเร็จในชวีิตของเรา  

เราตอ้งไม่ประนีประนอม 
กับสิ่งที่พระเจา้กล่าวแนะน าไว้ 
ในพระวจนะของพระองค์  

 เราได้ท าตามนี้หรือไม่? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 สรรเสริญและยกย่องพระเจ้าถึง

ความรอบรู้ของพระเจ้าอย่างไม่มี

ใครเปรียบได้ และขอบพระคุณ

พระองค์ที่พระองค์ทรงเป็นพระ-

เจ้าของเรา และ ทรงน าเราด้วย

ความรักอยู่เสมอ 

 อธิษฐานมอบชีวิตของเราให้   

พระเจ้าทรงใช้ตามน้ าพระทัยของ

พระองค์ เพื่อแผ่นดินของพระเจ้า

จะมาตั้งอยู่ในชีวิตของเรา คริสต-

จักรของเรา และ ครอบครัวของเรา 

 ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

 วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 24 มีนาคม   
โยชูวา บทที่ 16-17 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวน าพระวจน ะขอ งพระ เจ้ า  
ทบทวน สดุดี 63 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม โยชูวา 16-17 

ช้าๆ 1 รอบ 

ท่านคิดอย่างไรกับวลีในบทที่ 16 

ข้อ 10 ที่ กล่าวว่า “เขาหาได้ขับไล่

คนคานาอัน...ให้ออกไปไม่” ซ่ึง

ส่งผลต่ออนาคตของพวกเขา? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  บทที่

17:14,15 

สังเกตท่าทีที่ตรงกันข้ามในการตั้ง

ถิ่นฐานในดินแดนแห่งพันธสัญญา  

 คาเลบรับส่ิงที่พระเจ้าประทาน

และเดินหน้ าต่อไป เพื่ อท าตาม

แผนการที่พระเจ้าทรงวางไว้ให้เขา 

(14:12)  

 คาเลบมั่นใจว่าพระเจ้าจะทรง 

ช่วยเขาขับไล่คนคานาอันที่ชั่วร้าย

ออกไปและไม่ช้าเขาจะได้อาศัยอยู่

ในดินแดนของเขาอย่างสมบูรณ์ 

(15:14,15)  

 ในทางตรงกันข้าม คนสองเผ่าซึ่ง

เป็นพงศ์พั นธุ์ของโยเซฟได้ รับ

ดินแดนที่อุดมสมบูรณ์และกว้าง

ใหญ่ไพศาล แต่พวกเขาไม่กล้าขับ

ไล่ชาวคานาอันออกไปและยึดครอง

ดินแดนนั้นอย่างสมบูรณ์ พวกเขา

กลับเรียกร้องดินแดนเพิ่ม  

 โยชูวาขอให้พวกเขาพิสูจน์ความ

จริงใจโดยขับไล่คนในบริเวณป่าเขา

ที่ยังไม่ได้อ้างสิทธิ์ออกไปเสียก่อน 

พวกเขาตกลงตามนั้นแต่ก็ท าไม่

ส าเร็จ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  และ
การตอบสนอง 
บทที่ 16:10        วลีส้ัน ๆ ที่ว่า

“เขาหาได้ขับไล่คนคานาอัน...ให้

ออกไปไม่ ” คนในดินแดนนั้ น

ปรากฏเป็นคร้ังคราว (ดู 15 :63, 

17:12)  
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 นี่ เป็นการกระท าที่ตรงข้ามกับ

พระประสงค์และพระบัญชาอัน

ชัดเจนของพระเจ้า (13:1-6)   

 เมื่ออิสราเอลไม่สามารถขับไล่คน

ต่างชาติและพระของคนเหล่านั้น

ออกจากแผ่นดินคานาอันให้หมด

ส้ินได้ พวกเขาก็พบปัญหามากมาย

ซ่ึงบันทึกไว้ในผู้วินิจฉัย 

 เหมื อนที่ พ ระธรรมกาลาเที ย  

กล่าวว่า หว่านส่ิงใด เก็บเกี่ยวส่ิงน้ัน 

เมื่อเราประยุกต์เข้ากับชีวิตของเรา 

ก็คือ  

ถ้าเราไม่จัดการ 
ความบาปให้หมดสิ้น  

บาปนัน้ก็จะย้อนกลับมาหาเรา  
 ดังนั้น ขณะนี้เราประนีประนอม

เร่ืองอะไรหรือไม่ และเรากล้าที่จะ

จั ด ก าร เร่ือ งเห ล่ านี้ ใ ห้ ส้ิ น ซ าก

หรือไม่? ส่ิงนี้ขึ้นอยู่กับตัวเราเองที่

เราต้องท า และถ้าเราไม่มีก าลังที่จะ

จัดการ เราสามารถทูลขอให้พระเจ้า

ประทานก าลังให้เราได้ 

___________________________

___________________________ 

บทที่ 17:3,4       แม้ว่าผู้หญิงจะ

ไม่มีสิทธิ์รับมรดกตามวัฒนธรรม

อิสราเอล แต่ โม เสสก็ ให้ความ

ยุติธรรมมาก่อนวัฒนธรรมและ

มอบที่ดินให้หญิงทั้งห้าคนตามที่

พวกเธอควรได้รับ (ดู กดว.27:1-

11)  

 ที่จ ริงแล้วพระเจ้าทรงบอกให้

โม เสสเพิ่ มบทบัญญั ติ เพื่ อช่ วย  

หญิงอื่นๆ ในสถานการณ์เดียวกัน

ให้ได้รับที่ดินเป็นมรดกด้วย  

 บัดนี้โยชูวาก าลังท าตามกฎหมาย

ดังกล่าว  

การปฏิเสธค าขอที่มเีหตุผล 
เพียงเพราะ  

“ไม่เคยมีใครท าอย่างนีม้าก่อน” 
เป็นเรื่องง่าย แต่เราควรท า 
อย่างโมเสสและโยชูวา คอื 

ดูจุดประสงค์ของกฎหมายและ
ผลดีของแต่ละกรณีให้ละเอียด 
ถีถ่้วนก่อนเราจะตัดสนิใจ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ทูลขอก าลังจากพระวิญญ าณ

บริสุทธิ์ที่ เราจะจัดการความบาป

หรือเนื้อหนังของเราที่ไม่ถูกต้อง

ออกไปเสีย 

 ทูลขอสติปัญญาจากพระเจ้าที่เรา

จะไม่ เป็นคนที่ ยึดหลักการตาม

ตัวอักษร แต่มีสติปัญญาในการใช้

หลักการพระวจนะอย่างถูกต้องและ

เข้าใจเบื้องหลังของหลักการนั้นได้

อย่างมีสติปัญญา 

 ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

 วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 25 มีนาคม   
โยชูวา บทที่ 18 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวน าพระวจน ะขอ งพระ เจ้ า  
ทบทวน สดุดี 63 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม โยชูวา 18 ช้าๆ     

1 รอบ 

จ าก พ ระธ รรม ต อ น นี้ ท่ า น ไ ด้

บทเรียนอะไรบ้ างเกี่ยวกับเร่ือง

ความล่าช้าของชน 7 เผ่าในการ   

เข้าไปยึดครองดินแดน? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  ข้อ 8 

เป็นต้นไป 

การตัดสินใจโดยการทอดสลากเป็น

ส่ิงที่ท ากันทั่วไปในหมู่ชาวฮีบรู  

 ไม่ค่อยมีใครรู้วิธีทอดสลากที่ใช้

กันจริงๆ ในสมัยโยชูวาพวกเขา

อาจจะใช้ลูกเต๋า หรืออีกวิธีหนึ่งที่ 

เป็นไปได้ก็คือใช้โถสองใบ ใบหนึ่ง

ใส่ชื่อเผ่าต่างๆ อีกใบหนึ่งใส่ส่วน

แบ่งดินแดน แล้วจับชื่อจากโถแต่

ละใบคู่กัน  

 นอกจากนี้อิสราเอลอาจจะใช้อูริม

และทูมมิม (ดูค าอธิบายใน ลนต.

8:8) ไม่ว่าจะใช้วิธีใด กระบวนการ

ดังกล่าวก็ ไม่มีการตัดสินใจของ

มนุษย์เข้ามาเกี่ยวข้องและพระเจ้า

ทรงจับคู่เผ่าต่างๆ เข้ากับดินแดนที่

แบ่งไว้ตามที่พระองค์ทรงเห็นสมควร 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 

3-6 และการตอบสนอง 
โยชูวาถามว่าท าไมบางเผ่าจึงไม่เข้า

ไปยึดครองดินแดนของพวกเขา 

เสียที?  

 บ่อยคร้ังเราท างานที่ใหญ่  ยาก 

น่าเบื่อ หรือไม่ชอบด้วยความล่าช้า 

แต่การผัดวันประกันพรุ่งไปเร่ือยๆ 

แสดงถึงความไม่มีวินัย เป็นการใช้

เวลาอย่างไม่มีประสิทธิภาพ และใน

บางกรณีก็เป็นการไม่เชื่อฟังพระเจา้  
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ยิ่งเราไม่ชอบงานนัน้  
เรายิ่งต้องจดจ่อ ให้ความรว่มมือ  

ให้เวลามากขึ้นเป็นสองเทา่  
ให้ก าลังใจกันและกัน  
และรับผดิชอบเต็มที่  

 จงจ า ส่ิ งเห ล่ านี้ ไว้ เมื่ อ เราถู ก

ทดลองให้ผัดวันประกันพรุ่ง 

 เราเป็นคนผัดวันประกันพ รุ่ง

หรือไม่? ถ้าเราเป็น เราต้องเข้าใจ

ว่า นี่ไม่ใช่เรื่องเล่น ๆ มันเป็นเรื่อง

ที่อันตรายอย่างยิ่งที่เราต้องจัดการ

เสีย 

 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานขอพระเจ้าทรงช่วยให้

เราเข้าใจถึงความส าคัญของการใช้

เวลาอย่างถูกต้อง การมีวินัย ไม่

ผัดวันประกันพ รุ่ง เพื่อเราจะได้

ถวายเกียรติแด่พระเจ้าได้ 

 ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

 วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 



มีนาคม – 63 

วันที่ 26 มีนาคม   
โยชูวา 19 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวน าพระวจน ะขอ งพระ เจ้ า  
ทบทวน สดุดี 63 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม โยชูวา 19  ช้าๆ   

1 รอบ 

แม้พระคัมภีร์ตอนนี้พูดถึงเรื่องการ

แบ่งดินแดนแก่เผ่าต่างๆ  แต่ท่าน

ได้รับการดลจิตดลใจอะไรบ้างจาก

พระธรรมบทนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  และ
การตอบสนอง 
ข้อ 47,48     ดินแดนบางส่วน

ของเผ่าดานนั้นเข้ายึดได้ยาก พวก

เขาจึงตัดสินใจอพยพไปเลเชม ซ่ึง

พวกเขารู้ว่าเอาชนะได้ไม่ยากนัก  

 ไม่ว่าใครก็วางใจในพระเจ้าได้

เมื่อสถานการณ์ราบร่ืน แต่ความ

เชื่อและความกล้าหาญของเราจะถูก 

ทดสอบเมื่อสถานการณ์นั้นเหลือจะ

ทนได้  

จงเชื่อมั่นวา่ 
พระเจ้าทรงย่ิงใหญ่พอจะจัดการ
กับสถานการณ์ที่ยากล าบากที่สดุ

ของเรา 
 ขณะนี้ เราเผชิญเร่ืองอะไรบ้าง     

ที่ยาก ที่ เรารู้สึกว่าเหลือจะทนได้ 

และบางคร้ังเราก็คิดไปถึงขนาดว่า   

พระเจ้าคงช่วยอะไรไม่ได้แล้ว?   

___________________________

___________________________ 

 อย่าให้ซาตานมันหลอกลวงเรา 

ให้เรามั่นคงกับพระเจ้า ตระหนักว่า

พระเจ้ายิ่งใหญ่ พระองค์ทรงสามารถ

ควบคุมทุกสถานการณ์ได้ 

 

ข้อ 49  มีเหตุผลหลายประการที่

ท าให้ต้องแบ่งดินแดนแห่งพันธ-

สัญญาออกเป็นส่วนๆ แทนที่จะให้

ทั้งหมดรวมกันเป็นชนชาติเดียว  

[1] เขตแดนเหล่านี้ท าให้แต่ละเผ่า

มีดินแดนส่วนหนึ่งเป็นของตนเอง 

ก่อให้เกิดความจงรักภักดีและ 
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ความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน ซ่ึง

จะท าให้แต่ละเผ่าเข้มแข็ง  

[2] เขตแดนเหล่านี้แบ่งความรับ-

ผิดชอบและสิทธิพิเศษ ซ่ึงจะช่วย

ให้แต่ละเผ่าพัฒนาตนเองและ

เติบโต  

[3] เขตแดนเหล่านี้ลดความขัดแย้ง

ที่ อาจเกิดขึ้นในกรณีที่ ทุกคน

ต้องการอาศัยอยู่ในบริเวณที่ตน

ต้องการ  

[4] เขตแดนเหล่านี้ท าให้พระสัญญา

ตั้งแต่สมัยของยาโคบที่ว่าจะให้

ที่ดินเป็นมรดกแก่แต่ละเผ่านั้น

เริ่มกลายเป็นจริง 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

__________________________ 

อธิษฐาน 
 สรรเสริญถึงความยิ่งใหญ่ของ

พระเจ้า ไม่ว่าสถานการณ์ของเราจะ

เป็นอย่างไรก็ตาม พระองค์ก็ยังทรง

ครอบครองอยู่  พระองค์ทรงอยู่

เคียงข้างเรา ให้เราประกาศถึงความ

ยิ่งใหญ่ของพระเจ้าจากพระธรรม

สดุดีบทที่ 8 

 ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพ ระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

 วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________ 



มีนาคม – 65 

วันที่ 27 มีนาคม   
โยชูวา บทที่ 20 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวน าพระวจน ะขอ งพระ เจ้ า  
ทบทวน สดุดี 63 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม โยชูวา 20 ช้าๆ   

1 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้  ท่านคิดว่า 

ท าไมพระเจ้าจึงต้องก าหนดให้มี

เมืองล้ีภัย? 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ข้อ 6 

และการตอบสนอง 
ชนชาติใหม่ในดินแดนใหม่ต้องการ

รัฐบาลใหม่  

 หลายปีก่อนพระเจ้าทรงบอก

โมเสสแล้วว่า รัฐบาลนี้ควรท าหน้าที่

อย่างไร  

 ภารกิจหนึ่งที่พระเจ้าทรงต้องการ

ให้อิสราเอลท าเมื่อพวกเขาเข้ามาใน

ดินแดนแห่งพันธสัญญาคือ ก าหนด 

เมืองบางเมืองไว้เป็น “เมืองล้ีภัย” 

ซ่ึงต้องกระจายอยู่ทั่วดินแดน     

 เมืองล้ีภัยถูกตั้งขึ้นเพื่อป้องกัน

ความอยุติธรรม  โดยเฉพาะในกรณี

ของการแก้แค้น ยกตัวอย่างเช่น ถ้า

คนคนหนึ่งฆ่าคนโดยไม่เจตนา เขา

สามารถหนีไปเมืองล้ีภัย ที่ซึ่งเขาจะ

ได้รับความปลอดภัยจนกว่าเขาจะ

ได้รับการพิพากษาอย่างยุติธรรม 

ชาวเลวีเป็นผู้ดูแลเมืองเหล่านี้ พวก

เขาต้องรักษาหลักการที่ยุติธรรม

และถูกต้องของพระเจ้าได้ดี 

 เมื่อเราอ่านพระคัมภีร์ภาคพันธ-

สัญญาเดิม เราอาจจะคิดว่า มีแต่กฏ-

เกณฑ์และข้อห้ามมากมายเหลือเกิน 

แต่ เมื่อ เราอ่านพระธรรมตอนนี้

เกี่ยวกับเร่ืองเมืองล้ีภัย เราจะเห็น

หลักการที่ เป็นพระลักษณะของ  

พระเจ้า คือ พระคุณ การให้อภัย 

การให้โอกาส ได้อย่างชัดเจน 

สองสิ่งที่ต้องเดินควบคู่ไปเสมอคือ 
พระบัญญัติและพระคุณ เราต้องมี
หลักการในการด าเนินชีวติ แต่เรา
ต้องใช้หลักการอย่างมีพระคุณด้วย  
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 เช่นในกรณีนี้ที่มีการฆ่าคนตาย

โดยอุบัติเหตุ พระเจ้าก็ให้เขาหนีไป

พักที่เมืองล้ีภัยได้ 

ดังนั้น เมือ่เราผิดพลาด ท าบาป 
ไม่ว่าจะมากหรือน้อยก็ตาม  

ให้เรากล้าที่จะกลบัมาหาพระเจา้ 
พระองค์ทรงรอคอยเราอยูเ่สมอ 
อย่าให้ซาตานหลอกลวงเรา 
จนท าให้เราหนีจากพระองค์ได ้

บันทึก สิ่งที่เราได้รับจาก 
การเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ขอบพระคุณพระเจ้าส าหรับความ

รัก พระคุณ พระเมตตาของพระองค์

ที่ทรงมีต่อเราอยู่เสมอมิได้ขาด ให้

เรากล่าวถึงเหตุการณ์ในชีวิตของ

เราที่ได้รับพระคุณ ความรัก ความ

เมตตาจากพระเจ้า ทั้ง ๆ ที่เราไม่

สมควรจะได้รับเลย 

 ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

 วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 



มีนาคม – 67 

วันที่ 28 มีนาคม   
โยชูวา บทที่ 21 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวน าพระวจน ะขอ งพระ เจ้ า  
ทบทวน สดุดี 63 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม โยชูวา 21  

ให้รู้ภาพรวม 1 รอบ 

ท่านได้เห็นผลดีอะไรบ้างจากการที่

ชนชาติต่างๆ ได้มอบที่ดินให้กับ

คนเลวีตามที่พระเจ้าทรงส่ังไว้โดย

ไม่ขัดขืน? (ข้อ43-45)  

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ใน ข้อ 2   

ชาวเลวีจะต้องรับใช้ต่อหน้าพระเจ้า

ในนามของประชาชนทั้งหมด พวก

เขาจึงได้รับเมืองต่างๆ กระจายอยู่

ทั่วดินแดน  

 แม้ว่าคนจ านวนมากจะอยู่ ห่าง

จากเยรูซาเล็ม  แต่ไม่มีใครอยู่ห่าง

จากเมืองของชาวเลวีเกินกว่าจะ

เดินทางถึงภายในหน่ึงวัน 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 

43-45 และการตอบสนอง 

พ ระ เจ้ าท รง รักษ าพ ระ สัญ ญ า

ทั้ งหมดที่พระองค์ทรงให้ไว้กับ

อิสราเอลอย่างซ่ือสัตย์  

 บางอย่างใช้เวลาหลายปีกว่าจะ

ส าเร็จ แต่ทั้งหมดก็ “ไม่มีขาดตก

บกพร่องไปแม้แต่ประการเดียว”  

พระสัญญาของพระเจ้า 
จะส าเร็จในเวลาของพระองค์  
ไม่ใช่เวลาของเรา และเราก็รูว้่า
พระวจนะของพระเจ้าเป็นจริง  

 ยิ่งเรารู้เร่ืองพระสัญญาต่างๆ ที่

พระเจ้าทรงท าส าเร็จแล้ว และที่

พระองค์ก าลังจะท าให้ส าเร็จมาก

เท่าใด เราก็ยิ่งมีความหวังว่าทุกส่ิง

ก าลังจะเป็นไปตามพระสัญญาของ

พระองค์มากขึ้นเท่านั้น  

แทนที่จะหมดความอดทนและ
อยากให้พระเจ้า 

ท าบางสิ่งบางอย่างเดี๋ยวนี้  
เราควรท าสิ่งที่เรารู้วา่พระองค์

ทรงต้องการให้เราท าอย่างซ่ือสัตย์
และวางใจพระเจา้ 

ส าหรับอนาคตขา้งหน้า 
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 เมื่อคนอิสราเอลเชื่อฟังพระเจ้า 

พระเจ้าก็ทรงอวยพระพรเขา ให้เขา

มีความสงบสุขทุกด้านตามที่พระองค์

ทรงสัญญากับบรรพบุรุษของเขา ซ่ึง

เช่นเดียวกันกับเราที่เมื่อเราเชื่อฟัง

พระเจ้า แน่นอนพระเจ้าก็จะอวย

พระพรเราตามพระสัญญาที่พระ-

องค์ทรงมีกับเราเช่นกัน  

 เราได้เชื่อฟังพระเจ้าตามที่พระ-

องค์ได้ทรงบอกไว้ในพระวจนะของ

พระองค์หรือไม่ และในวันนี้มีเร่ือง

อะไรที่เราต้องเชื่อฟังพระองค์บ้าง? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานทูลขอพระเจ้าให้เรามี

ประสบการณ์มากยิ่งขึ้น เพื่อเรา   

จะได้ รู้จักพระองค์ สนิทสนมกับ

พระองค์ จนเราสามารถที่จะเชื่อฟัง

พระองค์เป็นวิถีชีวิตของเราได้ 

 ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

 วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 29 มีนาคม   
โยชูวา บทที ่22 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวน าพระวจน ะขอ งพระ เจ้ า  
ทบทวน สดุดี 63 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม โยชูวา 22 ช้าๆ    
1 รอบ 

พระเจ้าได้ตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้?  

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  และ
การตอบสนอง 
ข้อ 11-34 เมื่ อเผ่ารูเบน กาด 

และมนัสเสห์คร่ึงเผ่าสร้างแท่นบูชา

ขึ้นที่แม่น้ าจอร์แดน อิสราเอลที่

เหลือกลัวว่าเผ่าเหล่านี้จะเร่ิมสร้าง

ศาสนาของตนเองขึ้นและกบฏต่อ

พระเจ้า  

 แต่ก่อนที่ เ ร่ืองนี้ จะกลายเป็น
สงคราม ฟีเนหัสน ากลุ่มตัวแทนไป

หาข้อเท็จจริงตามหลักการในพระ- 

ธรรมเฉลยธรรมบัญญัติ 13:12-19 

พวกเขาเตรียมตัวไปเจรจามากกว่า

จะท าสงครามโดยไม่จ าเป็น  

 เมื่อพวกเขารู้ว่าแท่นบูชาถูกสร้าง
ขึ้นเพื่อเป็นอนุสรณ์เท่านั้น ไม่ได้

ส ร้างขึ้ น เพื่ อบู ช าพ ระต่ างชาติ 

สงครามก็ไม่เกิดขึ้นและความเป็น

อันหนึ่งอันเดียวกันก็ยังคงอยู่     

 ในฐานะที่ เป็นชนชาติและเป็น
ปัจเจกบุคคล เราควรใช้วิธีเดียวกัน

นี้จัดการกับความขัดแย้ง การมอง

เจตนาของผู้อื่นในแง่ลบมีแต่จะ

สร้างปัญหา  

อิสราเอลยบัยั้ง 
สงครามกลางเมอืงไว้ได้ โดย

สอบถามข้อเท็จจริงก่อนจะจู่โจม 
เราก็ควรใช้วิธีเดียวกันนี ้
จัดการกับความขดัแย้ง  
อย่าตอบโต้โดยไมร่อฟัง 
เรื่องราวทั้งหมดเสียก่อน 

 เราเคยเป็นเช่นนี้หรือไม่ คือสรุป
ผู้อื่นก่อนที่จะรับข้อมูลอย่างครบ-

ถ้วน สร้างปัญหา และมานั่งเสียใจ

ภายหลัง? 

___________________________

___________________________

___________________________ 
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ข้อ 26-28    เผ่าต่าง ๆ เป็นห่วง

ว่าถ้ าไม่มี สัญลักษณ์แสดงความ 

เป็นอันหนึ่ งอันเดียวกันระหว่าง

ประชาชนทั้ งสองฟากของแม่น้ า

จอร์แดน คนรุ่นหลังอาจจะขัดแย้ง

กันได้  

 ดังนั้นแท่นบูชาที่สร้างขึ้นตาม

แบบแท่นบูชาของพระเจ้าจึงเตือน

ประชาชนว่าพวกเขาทุกคนนมัสการ

พระเจ้าองค์เดียวกัน  

บ่อยครั้งเราต้องระลึกถึง 
ความเชื่อของบรรพบุรุษของเรา  
เราท าอะไรบ้างที่แสดงให้ลูกหลาน
ของเรารูว้่าเราพึ่งพาพระเจ้า  

และเตือนพวกเขาถึง 
สิ่งที่พระเจา้ทรงท า 

  จงใช้ เวลาสร้างวัฒนธรรมใน

ครอบครัวซึ่งจะช่วยให้ลูกหลานของ

เราจดจ าส่ิงเหล่านี้ได้ 

 ผมได้สร้างวัฒนธรรมหนึ่ งให้

เกิดขึ้นในครอบครัวของผมคือ ทุก

ปี ใน วั น ที่  3 1  ธั น วาคม  เวล า 

24:00 น. ผมและครอบครัวเราจะ

มา Count down ต้อนรับปีใหม่ มี

คน 3 Generation มาอยู่ด้วยกันคือ 

คุณตา คุณยาย หรืออาม่า พ่อ แม่ 

และลูก (หลาน) เรามาขอบพระคุณ

พระเจ้า นับพระพรส าหรับปีที่ผ่าน

มา และอธิษฐานขอการทรงน าที่มา

จากพระเจ้า เป็นการสร้างวัฒน-

ธรรมที่ให้พระเจ้าเป็นอันดับหน่ึงใน

ครอบครัวเรา  

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 ขอบพระคุณพระเจ้าส าหรับการ

ทรงน า พระพรที่พระเจ้าประทาน

ให้กับเรามาโดยตลอด ทูลขอพระเจ้า

ทรงสอนและให้ความคิดสร้างสรรค์

กับเราที่เราจะสร้างวัฒนธรรมที่สอน

ลูกหลานเราให้ รู้จักพระองค์และ

เติบโตกับพระองค์ได้ 

 อธิษฐานให้เราเป็นคนที่รอบคอบ 

ไม่ตัดสินผู้อื่น เป็นคนที่ไม่ใจร้อน 

มองสถานการณ์ทุกอย่างอย่างพินิจ

พิเคราะห์เพื่อจะไม่ผิดพลาดในการ

ตัดสินใจ และเป็นที่ถวายเกียรติแด่

พระเจ้า 

 ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

 วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 30 มีนาคม   
โยชูวา บทที่ 23 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวน าพระวจน ะขอ งพระ เจ้ า  
ทบทวน สดุดี 63 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม โยชูวา 23 ช้าๆ 1 
รอบ 

พระเจ้าได้ตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  และ
การตอบสนอง 
ข้อ 8            โยชูวาก าลังจะตาย 

เขาจึงเรียกบรรดาผู้น าชนชาติมา

รวมกันเพื่อให้ก าลังใจและส่ังสอน

พวกเขาเป็นคร้ังสุดท้าย  

 ทั้งหมดที่โยชูวาพูดนั้นสรุปได้ว่า 
“จงยึดมั่นในพระเยโฮวาห์พระ-

เจ้าของท่าน” โยชูวาเป็นแบบอย่าง

ในการด าเนินชีวิตตามค าพูดนี้ และ

เขาต้องการให้ชีวิตของเขาเป็น

มรดกตกทอดถึงคนรุ่นต่อไป  
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เราอยากเป็นที่จดจ าในลักษณะใด 
และเราอยากให้อะไรสบืทอด 
ไปถึงลูกหลานและญาตมิิตร  
ไม่มีอะไรดีไปกว่าการตักเตอืน 
ให้พวกเขายึดมัน่ในพระเจ้า 

และระลึกถึงคนที่ได้ใช้ชวีิตตามนัน้  
 ส าหรับตัวเราและครอบครัวของ

เรา เราตั้งเป้าอะไรบ้าง? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

 ส าหรับครอบครัวของผม ผม

บอกลูก ๆ ของผมทุกคนว่า    เร่ือง

เป็นคริสเตียน เป้าหมายชีวิตของ

เราคื อ รับ ใช้พ ระเจ้ าตามของ-

ประทานของเรา ลูก ๆ อาจจะไป

เรียนต่อที่ ไหนก็ ได้  ต่ างจั งหวัด 

หรือต่างประเทศ แต่ให้ทุกคนกลับ 

มาบ้าน มาหางานท าที่ เชียงใหม่ 

และรับใช้พระเจ้าที่นี่ เพราะเรามี

คริสตจักร มีพี่น้องที่ เราจะรับใช้

พระองค์ร่วมกันได้  

ข้อ 12-16        ค าท านายอันน่า

สะพรึงกลัวถึงผลที่จะเกิดจากการ

แต่งงานกับชาวคานาอันกลายเป็น

จริงในเวลาต่อมา  

 เร่ืองราวหลายเร่ืองในพระธรรม  

ผู้วินิจฉัยแสดงให้เห็นว่าอิสราเอล

ต้องทนทุกข์ เพราะพวกเขาไม่ได้

ติดตามพระเจ้าอย่างสุดใจ   

 พระเจ้ าทรงรักและอดทนต่อ

อิสราเอลอย่างยิ่ง พระเจ้าทรงรัก

และอดทนต่อเราเช่นกัน แต่เรา

ห้ามสับสนว่า ความอดทนของ  

พระเจ้าคือการยอมรับหรือไม่ใส่

ใจความบาปของเรา  

จงระวังการท าตามใจตัวเอง 
เพราะไม่ช้าก็เรว็ 

เราจะไดร้ับผลอันเจบ็ปวด 
บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ความบาปที่น่ากลัวประการหนึ่ง

ของมนุษย์คือ การเห็นแก่ตัวเอง 

คิดถึงแต่ตัวเอง และท าตามใจตัวเรา  

[1]ให้เราทูลขอพระเจ้า สร้างชีวิต

ของเราให้เป็นคนที่เห็นแก่พระ-

เจ้า เมื่อจะท าหรือตัดสินใจอะไร 

ขอความคิดของพระเจ้าน าเรา  

[2] ให้เราทูลขอพระเจ้าที่เราจะ

วางความคิดของเราลง ยอมอยู่

ใต้ความคิดของพระองค์เสมอใน

ทุก ๆ เร่ือง 

 ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

 วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันที่ 31 มีนาคม   
โยชูวา 24:1-28 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวน าพระวจน ะขอ งพ ระ เจ้ า  
ทบทวน สดุดี 63 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม โยชูวา 24:1-28 

ช้าๆ 1 รอบ 

พระธรรมตอนนี้ ได้บ อก เราว่ า  

อะไรคือเงื่อนไขของการติดตาม

พระเจ้า ?  

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  และ
การตอบสนอง 
ข้อ 15 ประชาชนต้องตัดสินใจว่า

พวกเขาจะเชื่อฟั งพระเจ้าผู้ทรง

ได้รับการพิสูจน์แล้วว่าไว้วางใจได้ 

หรือจะเชื่อฟังพระในท้องถิ่นซ่ึงเป็น

เพียงรูปเคารพที่มนุษย์สร้างขึ้น  

 เราหลงไปกับการกบฏได้อย่าง

เงียบๆ  โดยใช้ชีวิตตามใจตนเอง 

แต่อย่างไรเสียในที่สุดแล้วเราก็ต้อง 
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เลือกว่ าเราจะให้ ใครห รืออะไร

ควบคุมชีวิตของเรา  

 การตัดสินใจอยู่ที่เรา เราจะเลือก

พระเจ้า เลือกตัวเราที่มีความจ ากัด 

ห รือ เ ลื อ ก ส่ิ งท ด แทน อื่ น ที่ ไม่

สมบูรณ์แบบ   

เมื่อเราเลือกที่จะให้ 
พระวิญญาณของพระเจา้
ครอบครองชีวติของเรา  

จงยืนยันถึงการตัดสินใจนั้นทุกวนั 
 

ข้อ 23 โยชูวาบอกชาวอิสราเอลให้

ทิ้งพระต่างชาติและรูปเคารพเสีย  

 การติดตามพระเจ้าเรียกร้องให้

เราท าลายทุ ก ส่ิ งที่ ขั ดขวางการ

นมัสการพระองค์  

 เรามี รูปเคารพของเราเองเช่น 

ความโลภ การล าดับความส าคัญ

แบบผิดๆ ความอิจฉาริษยา และ

อคติ ส่ิงเหล่านี้ขัดขวางการนมัสการ

ของเรา พระเจ้าไม่ทรงพอพระทัย

ถ้าเราซ่อนรูปเคารพเหล่านี้ไว้ เรา

ต้องก าจัดส่ิงเหล่านี้ออกไปจากชีวิต

อย่างส้ินเชิง 

ถ้าเราบอกว่าเราเลือกพระเจ้า  
เราตอ้งจัดการรูปเคารพทั้งหมด

ออกจากชีวิตของเรา  
และนี่คือการยนืยันถึง 
การตัดสินใจของเรา  

 ดังนั้น ให้เราถามตัวเราเองว่า 

อะไรที่บอกว่าเราติดตามพระเจ้า?  

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ทูลขอพระเจ้าทรงเปิดตาใจของ

เราให้เห็นว่า มีส่ิงใดบ้างที่เป็นรูป-

เคารพของเราที่เราต้องทิ้ง เพื่อเรา

จะได้ติดตามพระองค์อย่างถูกต้อง

ไม่มีอุปสรรคขัดขวาง 

 อธิษฐานมอบชีวิตของเราให้   

กับพระเจ้า เพราะพระองค์ทรงเป็น

ผู้ที่ไว้วางใจได้ พระองค์ทรงเป็น

พระเจ้าที่สัตย์ซ่ือ พร้อมกับให้เรา

สรรเสริญพระองค์ในพระลักษณะ

ของพระองค์น้ัน 

 ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

 วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

สดุดี 63 (THSV11)  
ความอบอุน่ใจ 

ทีพ่ระเจ้าสถิตดว้ย 
1ข้าแต่พระเจ้า พระองค์ทรงเป็น

พระเจ้าของข้าพระองค์ 
ข้าพระองคจ์ะแสวงหาพระองค์ 

จิตใจของข้าพระองค์ 
กระหายหาพระองค์ 

เนื้อหนังของข้าพระองค์ 
กระเสือกกระสนหาพระองค์ 

ในดินแดนท่ีแห้งแล้ง 
และอ่อนระโหย ท่ีซ่ึงไม่มีน้้า 
2เช่นนั้นแหละ ข้าพระองค์ 

เคยเห็นพระองคใ์นสถานนมัสการ 
เห็นฤทธานุภาพ 

และพระสิรขิองพระองค์ 
3เพราะว่าความรักมั่นคง 
ของพระองคด์ีกว่าชีวิต 
ริมฝีปากของข้าพระองค์ 

จะยกย่องพระองค์ 
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4เช่นนั้นแหละ ข้าพระองค์ 
จะถวายสาธุการแด่พระองค์ 
ตราบท่ีข้าพระองค์มีชีวิตอยู่ 

ข้าพระองคจ์ะชูมือต่อ 

พระนามของพระองค ์
5จิตใจของข้าพระองค์จะอิ่มหน้า

ดังได้กินอาหารชั้นเลิศ 
และปากของข้าพระองค์ 
จะสรรเสริญพระองค์ 
ด้วยริมฝีปากท่ีชื่นบาน 

6เมื่อข้าพระองคร์ะลึกถึงพระองค์
ขณะอยู่บนท่ีนอน 

และใครค่รวญถึงพระองค์ 
ทุกๆ ยาม 

7เพราะพระองค์ทรงเป็น 
ความอุปถัมภ์ของข้าพระองค์ 

ข้าพระองคจ์ะร้องเพลง 
ด้วยความยินดี 

อยู่ในร่มปีกของพระองค์ 
 
 
 

8จิตใจของข้าพระองค์ 
แนบสนิทกับพระองค์ 

พระหัตถ์ขวาของพระองค์ 
ค้้าจุนข้าพระองค์ไว้ 

9แต่บรรดาผูมุ้่งเอาชีวิต 
ข้าพระองค์  

จะลงไปในท่ีลึกแห่งแผ่นดินโลก 
10เขาท้ังหลายจะล้มลงด้วยดาบ 

พวกเขาจะเป็น 
เหยื่อของสุนัขจิ้งจอก 

11แต่พระราชา 
จะทรงยินดีในพระเจ้า  

ทุกคนท่ีสาบานโดยอ้างพระเจ้า 
จะสรรเสริญพระองค์ 

เพราะปากของคนพูดมุสา 
จะถูกปิด 

 


