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จากใจศิษยาภิบาล 
เมื่อพูดถึงเดือนกุมภาพันธ์ เรามักจะคิดถึงความรัก  เพราะวันที่ 14 

กุมภาพันธ์ เป็นวัน Valentine และเมื่อพูดถึงความรัก คนเราส่วนใหญ่มัก

คิดถึงความรักของหนุ่มสาว ลองดูเพลงต่าง ๆ ในท้องตลาด เราจะเห็นว่า

เป็นเพลงที่ร้องพรรณาถึงความรักของชายหนุ่มต่อหญิงสาว รักหวานแหวว 

รักลึกซ้ึง ผิดหวังในรัก หรือแม้แต่ในภาพยนตร์ เราก็จะเห็นมาตั้งแต่อดีต 

จนปัจจุบัน เราจะเห็นการผจญภัยของความรัก และในที่สุดก็ลงท้ายด้วย

ความสมหวังคือ พระเอกแต่งงานกับนางเอก หรืออาจจะหักมุมคือ นางเอก

หรือพระเอก หรือทั้งสองต้องตายไปเพราะบูชาความรัก แล้วก็จบ  

พี่น้องที่รักครับ ในชีวิตจริงแล้วมันอย่างน้ันหรือไม่? 

ไม่เลย เพราะชีวิตหลังแต่งงานมีอีกหลายอย่างที่ต้องด าเนินไป ไม่ว่า

เร่ืองความสัมพันธ์ระหว่างกันและกัน และเมื่อมีลูก มีเร่ืองความรักที่มีต่อ

ลูก การดูแลครอบครัว ความสัมพันธ์กับครอบครัวเดิม คือพ่อ แม่ ปู่ ย่า 

ตา ยาย พี่ ป้า น้า อา และอื่น ๆ  

และไม่จบเพียงแค่นั้น เรามีเพื่อน ผู้ร่วมงาน และ พี่น้องฝ่ายวิญญาณ

ของเราในคริสตจักร  

ไม่เพียงเท่านั้น เราต้องเปิดสายสัมพันธ์ใหม่ ทั้งของเรา ของคู่ครองเรา 

ของลูกเราด้วย เพื่อนของคู่ครอง เพื่อนของลูก เพื่อนใหม่รอบ ๆ เรา 

และมันเกี่ยวอะไรกับความรัก?  

พระเจ้าทรงรักเรา และพระองค์ทรงเตรียมส่ิงที่จ าเป็นส าหรับเราใน

ชีวิตประจ าวันเสมอ เมื่อเราเป็นคริสเตียน เรารักพระเยซูคริสต์ ใช่หรือไม่? 

ในพระธรรมยอห์น 14:15 พระเยซูคริสต์ได้กล่าวว่า "ถ้าพวกท่านรัก

เรา  ท่านก็จะประพฤติตามบัญญัติของเรา” 
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ความรักต้องมีการกระท าตามมา ไม่ใช่เพียงความรู้สึกและอารมณ์   

เราที่เป็นคริสเตียน ถ้าเราบอกว่า เรารักพระเยซูคริสต์ ส่ิงที่ตามมาคือ 

ประพฤติตามพระบัญญัติของพระองค์ คือ พระวจนะของพระองค์ที่กล่าวไว้

ในพระคัมภีร์ 

รักพระเยซูคริสต์  ท าตามพระวจนะ 

และเมื่อเราท าตามพระวจนะ เราจะประสบความส าเร็จในชีวิต  

เพื่อตอบสนองความรักของพระเจ้า เราท าตามพระวจนะของพระองค์

หรือไม่ครับ?  

 แท้จริง เรามีก าลังไม่มากพอที่จะท าตามพระวจนะของพระเจ้า แต่ใน

ข้อต่อไปพระเยซูคริสต์ได้ตรัสกับเราต่อไปว่า “เราจะทูลขอพระบิดา  และ

พระองค์จะประทานผู้ช่วยอีกผู้หนึ่งให้กับพวกท่าน  เพื่อจะอยู่กับท่าน

ตลอดไป” 

พระวิญญาณบริสุทธิ์จะช่วยให้เราท าตามพระวจนะในพระคริสตธรรม

คัมภีร์ได้  

ความรัก  รักพระเยซู ท าตามพระวจนะ  พระวิญญาณบริสุทธิ์

ให้ก าลัง  ชีวิตประสบความส าเร็จ 

ท า QT ทุกวัน เพื่อชีวิตพี่น้องจะโตขึ้น และด าเนินชีวิตไปสู่เป้าหมายชีวิต 

ที่พระเจ้าทรงตั้งไว้ให้กับเราอย่างเต็มขนาด 

พระเจ้าทรงอวยพระพรทุกท่าน 

    

นพ.เกรียงศักดิ์ วรรธนาศิรกุล 

ศิษยาภิบาล คริสตจักรพันธกิจเชียงใหม่ 
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การเฝ้าเดี่ยว 
การเฝ้าเดี่ยว หมายถึงการที่เราเข้าเฝ้าพระเจ้าเป็นการส่วนตัวทุกวัน โดย
การอธิษฐานพูดคุยกับพระเจ้า การอ่านพระคัมภีร์ และอาจมีการร้องเพลง

สรรเสริญพระเจ้าด้วยก็ได้ การเฝ้าเดี่ยวนี้ส าคัญมาก เพราะเป็นส่ิงที่ช่วยให้

เราติดสนิทกับพระเจ้าเสมอ 

พระเยซูคริสต์ทรงเป็นแบบอย่าง พระเยซูคริสต์ทรงใช้เวลาเช้า      

แต่ละวันในการเข้าเฝ้าเดี่ยวและสนทนากับพระเจ้าเป็นการส่วนตัว ดังใน

มาระโก 1:35 ที่กล่าวไว้ว่า “ครั้นเวลาเช้ามืดพระองค์ได้ทรงลุกขึ้นเสด็จ

ออกไปยังที่เปล่ียวและทรงอธิษฐานที่นั่น” 

 

จะเฝ้าเด่ียวอย่างไร? 
1. จัดเวลาเฉพาะ  
 เลือกเวลาที่ดีที่สุดที่แน่นอน ที่เราจะสงบนิ่งกับพระเจ้าได้ และมีการ

เตรียมตัวเช่น ถ้าเราจัดเวลาเป็นตอนเช้าทุกวัน เวลา 6:00 น.       

เราต้องเตรียมตัวโดยไม่นอนดึกเพราะจะท าให้เราง่วงเวลาที่เรา    

เฝ้าเดี่ยวตอนเช้านั้น 

 เริ่มต้นจาก 10 นาทีก่อน แล้วค่อย ๆ เพิ่มเป็น 15 นาที 20 นาที 

2. เตรียมอุปกรณ์ให้พร้อมคือ 
1) พระคริสตธรรมคัมภีร์ 

2) คู่มือเฝ้าเดี่ยว QT ประจ าแต่ละเดือน 

3) คู่มือ 365 วันกับพระบิดา 

4) สมุดบันทึก ปากกา  

3. เริ่มต้นด้วยการนมัสการพระเจ้า 
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4. อธิษฐานขอการทรงน าจากพระเจ้า 
เราอาจจะอธิษฐานตามแบบอย่างของพระเยซูคริสต์จากพระธรรม 

มัทธิว 6:9-13 และอธิษฐานตามหัวข้อในหนังสือ “365 วันกับพระบิดา” 

ได้ และถ้าหัวข้อไหนที่เรารู้สึกมีภาระหรือความต้องการ ก็อาจจะขยายความ

ด้วยตัวของเราเอง หรือแล้วแต่พระวิญญาณบริสุทธิ์ทรงน า 
 

5. อ่านพระคัมภีร์ประจ าวัน 
ให้เราตั้งเป้าในแต่ละปี เช่น อย่างน้อยให้อ่านและศึกษาพระคัมภีร์

ใหม่จบ 1 รอบ  

วิธีการศึกษา 

ก. วิธีที่ 1 ศึกษาเอง 

 ก่อนเร่ิมพระคัมภีร์แต่ละเล่ม ให้ท าความเข้าใจหนังสือเล่มนั้น ๆ 

ก่อน จากพระคัมภีร์ฉบับ “อมตธรรมร่วมสมัย ฉบับอธิบาย [Life 

Application]” ซ่ึงมีทั้งภาคพันธสัญญาเดิมและภาคพันธสัญญา

ใหม่ 

 อ่านพระคัมภีร์วันละ 1 ตอน ทุกวัน ตามตารางในหนังสือ “365 

วันกับพระบิดา” 

 เมื่ออ่านเสร็จแล้ว ให้ตั้งค าถามกับตัวเองดังนี้ว่า  

1) เราได้รู้จักพระเจ้าจากพระธรรมตอนนี้อย่างไร? 

2) มีความบาปอะไรที่เราต้องสารภาพ? 

3) พระเจ้าทรงสัญญาอะไรกับเราบ้าง  

    และมีเงื่อนไขอะไรที่เราต้องท าตาม? 

4) มีตัวอย่างอะไรที่เราควรปฏิบัติตาม? 

5) มีค าส่ังอะไรที่เราต้องเชื่อฟัง? 

6) มีบาปอะไรที่เราต้องหลีกเลี่ยง? 
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ข. วิธีที่ 2 ศึกษาจากหนังสือเฝ้าเดี่ยว QT 

 ท าการศึกษาจาก “หนังสือคู่มือเฝ้าเดี่ยว QT” ประจ าแต่ละเดือน 

เพื่อท าความเข้าใจและตอบสนองพระธรรมตอนนั้น ๆ  

 ท าตามขั้นตอนที่เขียนไว้ในหนังสือคือ 

o อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและความเข้าใจ 

o ทบทวนและภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  

o ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์ประจ าวัน 

o อ่านพระธรรมที่จะศึกษา ช้า ๆ และตอบค าถาม 

o ท าความเข้าใจพระธรรมตอนนั้น  

o พิจารณาข้อคิดพระธรรมตอนนั้น 

o ตอบสนองพระธรรม 

o บันทึก สิ่งที่ได้รับจากการเฝ้าเดี่ยว 

o อธิษฐาน 

6. จดบันทึก ส่ิงที่ได้รับจากการอธิษฐาน หรือจากข้อพระคัมภีร์ที่พระเจ้า
ตรัสกับเรา 

 
เวลานัดหมายกับพระเจ้า 
เวลาที่เหมาะสมที่สุดส าหรับข้าพเจ้าในการเฝ้าเดี่ยวคือ 
.............................................................................................. 
สถานที่ที่เหมาะสมที่สุดส าหรับการเฝ้าเดี่ยวคือ 
............................................................................................ 
ข้าพเจ้าตั้งใจจะใช้เวลาเข้าเฝ้าพระเจ้าแต่ละวันประมาณ 
............................................................................................. 
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วันที่ 1 กุมภาพันธ์     
ยอห์น บทที่ 2 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า   
สดุดี 63:1 ข้าแตพ่ระเจ้า พระองค์

ทรงเป็นพระเจ้าของข้าพระองค ์ 

ข้าพระองค์จะแสวงหาพระองค์  

จิตใจของข้าพระองค์กระหายหา

พระองค์เนื้อหนังของข้าพระองค์

กระเสือกกระสนหาพระองค์ ในดิน

แดนที่แห้งแล้งและอ่อนระโหย    

ที่ซึ่งไมมี่น้้า 

อ่านพระธรรม ยอห์น 2 ช้าๆ 1 
รอบ 

ให้เราทบทวนว่า  เราเคยทูลขอ  

พระเจ้าอะไรบ้าง และพระเจ้าตอบ

เราอย่างไร?  

___________________________

__________________________ 

ทุกคร้ังที่พระองค์ทรงตอบนั้น ตรง

ตามความคิดเราหรือไม่? 

___________________________

__________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 4 มารีย์คงไม่ได้ขอให้พระเยซู

ท าการอัศจรรย์ เธอคงเพียงหวังว่า

พระองค์จะช่วยแก้ปัญหาเฉพาะ-

หน้านี้ได้และหาเหล้าองุ่นมาให้ 

 เนื่องจากเชื่อกันว่าโยเซฟสามี
ของมารีย์เสียชีวิตแล้ว ดังนั้นเธอจึง

จะขอให้ลูกชายช่วยเหลือในยามที่มี

ปัญหา  

 ค าตอบของพระเยซูเข้าใจยาก 
แต่นั่นอาจจะเป็นจุดส าคัญ แม้   

มารีย์จะไม่เข้าใจว่าพระเยซูท าอะไร 

แต่เธอก็วางใจว่าพระองค์จะท าใน

ส่ิงที่ถูกต้องเหมาะสม  

 เมื่อผู้ เชื่ อในพระเยซูเผชิญ
สถานการณ์ที่ตนไม่เข้าใจก็ต้อง  

เชื่อวางใจต่อไปว่าพระองค์จะทรง

คล่ีคลายปัญหาอย่างดีที่สุด 
 

ข้อ 15,16       พระเยซูทรงโกรธ

พ่อค้าแม่ค้าเพราะพวกเขาเอา-

เปรียบคนที่มานมัสการพระเจ้า  

 ความโกรธที่ควบคุมไม่ได้กับ

ความไม่พอใจอย่างชอบธรรมนั้น

แตกต่างกัน แต่ทั้งสองก็ถือว่าเป็น

ความโกรธ  
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 เราต้องระมัดระวังในการแสดง

ความโกรธ เราโกรธได้เมื่อเห็นส่ิงที่

ไม่ยุติธรรมหรือความบาป แต่เรา

ไม่ควรโกรธเพราะความขัดแย้ง

ส่วนตัวเล็กๆน้อยๆ  

 พระเยซูหวดแส้และไล่คนแลก

เงินออกจากวิหาร  

 พระองค์เป็นแบบอย่างให้เรา

จัดการกับคนบาปด้วยความรุนแรง

อย่างน้ันหรือ?  

 พระเจ้าประทานสิทธิอ านาจให้

บางคน แต่ไม่ใช่ทุกคน  

 ตัวอย่างเช่นต ารวจสามารถใช้

อาวุธจับกุมผู้ท าผิด ศาลมี สิทธิ

อ านาจในการคุมขัง แต่คนทั่วไปไม่

มีสิทธิอ านาจเช่นนี้ พระเยซูก็มีสิทธิ

อ านาจที่เราไม่มี  

เราควรด าเนินชวีิต 
เหมือนพระคริสต์ แตเ่รากไ็ม่ควร 
น าสิทธิอ านาจของพระองค ์

มาใช้ในส่วนที ่
พระองค์ไม่ได้ประทานให้แก่เรา 

 
ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้    
ข้อ 5  

มารีย์ยอมให้พระเยซูตัดสินใจท า 

ส่ิงต่างๆ เธอรู้ดีว่าบุตรของเธอไม่

เพียงเป็นมนุษย์ แต่เป็นพระบุตร

ของพระเจ้า  

 เมื่อเราน าปัญหาของเราไปหา

พระคริสต์ เราอาจจะคิดเอาเองว่า

พระองค์ควรแก้ปัญหานี้อย่างไร แต่

พระองค์อาจจะมีวิธีการแก้ปัญหา

ต่างจากเราอย่างหน้ามือเป็นหลังมือ  

เราควรยอมจ านนเหมือนมารีย์
และให้พระองค์จัดการแก้ปัญหา
ด้วยวิธีที่พระองค์เห็นวา่ดีทีสุ่ด 

ตอบสนอง 
 เราได้น าปัญหาอะไรไปหา   

พระเยซูหรือไม่ ? และเราคาดหวัง

ให้พระองค์ทรงตอบอะไรเรา?  

 บางคร้ังพระองค์อาจจะไม่ได้

ตอบตามความต้องการของเรา    

ให้เรายอมให้พระองค์ตอบตามที่

พระองค์ทรงเห็นว่าเหมาะสมเถิด  

ค าตอบของพระองค์จะเป็นค าตอบ

ที่ดีที่ สุด เพราะพระองค์ทรงเป็น

พระเจ้าผู้ยิ่งใหญ่ ที่ไม่เคยผิดพลาด

เลย 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

__________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานสรรเสริญพระเจ้าตาม

พระธรรมสดุดี 84:11ที่ว่า “เพราะ

พระยาห์เวห์ พระเจ้าทรงเป็นดวง

ตะวันและเป็นโล่  พระยาห์เวห์

ประทานความโปรดปรานและ

เกียรติ  พระองค์มิได้ทรงหวงสิ่งดี

อันใดไว้  จากบรรดาผู้ที่ด้าเนินใน

ความสัตย์ซ่ือ” 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เ รา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 2 กุมภาพันธ์    
ยอห์น 3:1-21 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า   
สดุดี 63:1 ข้าแตพ่ระเจ้า พระองค์

ทรงเป็นพระเจ้าของข้าพระองค ์ 

ข้าพระองค์จะแสวงหาพระองค ์ 

จิตใจของข้าพระองค์กระหายหา

พระองค์เนื้อหนังของข้าพระองค์

กระเสือกกระสนหาพระองค์ ในดิน

แดนที่แห้งแล้งและอ่อนระโหย    

ที่ซ่ึงไมมี่น้้า 

อ่านพระธรรม ยอห์น 3:1-21   

ช้า ๆ 1 รอบ 

เราเรียนรู้อะไรจากการที่นิโคเดมัส

มาหาพระเยซูเป็นการส่วนตัว? 

___________________________

___________________________

__________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 3 นิโคเดมัสรู้อะไรบ้างเกี่ยวกับ

อาณาจักรของพระเจ้า?  

 พระคัมภีร์กล่าวว่าพระเจ้าเอง

จะปกครองอาณาจักรนั้น จะทรง

ฟื้ นฟู อาณาจั กรขึ้ นบนโลกและ

รวบรวมคนของพระเจ้าเข้ามา  

 พระเยซูส าแดงให้ฟาริสีผู้อุทิศ

ตนเห็นว่าอาณาจักรของพระเจ้าจะ

มาถึงทั้งโลกนี้ (3:16) ไม่ใช่แค่

ชาวยิวเท่านั้น  

 นิโคเดมัสจะไม่มีส่วนในอาณา-

จักรนั้นถ้าเขาไม่บังเกิดใหม่ (3:5)  

 นี่เป็นแนวคิดใหม่ที่ไม่เคยมีมา

ก่อน คืออาณาจักรของพระเจ้าเป็น

เร่ืองส่วนบุคคล ไม่ใช่เร่ืองของชน

ชาติหรือเชื้อชาติ ผู้ที่จะเข้าอาณา-

จักรนั้นได้ต้องกลับใจและบังเกิด

ใหม่ฝ่ายวิญญาณ  

 ภายหลังพระเยซูสอนว่าอาณา-

จักรของพระเจ้าได้เร่ิมต้นขึ้นแล้ว  

ในใจของผู้เชื่อ (ลก.17:21)  

 อาณาจักรนี้จะปรากฏอย่าง

สมบูรณ์เมื่อพระเยซูเสด็จกลับมา

อีกคร้ังเพื่อพิพากษาโลกและขจัด

ความชั่วร้ายออกไปตลอดกาล (วว.

21,22) 
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ข้อ 14,15          สมัยที่ชนชาติ

อิสราเอลเดินทางวนเวียนในถิ่น

กันดาร พระเจ้าปล่อยให้งูมากัดเขา

เพราะพวกเขาที่มีท่าทีกบฏ  

 แต่คนที่ก าลังจะตายเพราะพิษงู

จะหายได้ถ้าเขาเชื่อฟังพระเจ้าโดย

มองไปที่งูทองสัมฤทธิ์ และโดย

ความเชื่อว่าพระเจ้าจะทรงรักษา

พวกเขาเมื่อมองดูรูปงูนั้น (ดู กดว.

21:8,9)  

ในท านองเดียวกัน 
เราเองก็ได้รบัความรอด 
เมื่อมองดูที่พระเยซู 

และเชื่อวา่พระองค์จะชว่ยเรา  
พระเจ้ามีหนทางให้เรา 
รอดตายจากพิษบาป 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ ข้อ 

1 เป็นต้นไป  

นิโคเดมัสมาหาพระเยซูเป็นการ

ส่วนตัวทั้ง ๆ ที่เขาสามารถส่งผู้ช่วย

มาแทนก็ได้  

 นิโคเดมัสต้องการมาตรวจสอบ

พระเยซูด้วยตนเองเพื่อแยกแยะว่า

ส่ิงที่ได้ยินมานั้นเป็นความจริงหรือ

ข่าวลือ  

 เขาอาจจะกลัวว่าเพื่อนๆ ฟาริสี

จะไม่พอใจที่เขามาหาพระเยซู เขา

จึงมาหาพระองค์ตอนกลางคืน   

 ภายหลังเมื่อนิโคเดมัสเข้าใจ

แล้วว่าพระเยซูเป็นพระเมสสิยาห์ 

เขาก็กล่าวปกป้องพระเยซูอย่างกล้า

หาญ (7:50,51)  

 เราเองก็ควรเป็นเหมือนนิโค-

เดมัสที่มาพินิจพิจารณาดูพระเยซู

ด้วยตนเอง คนอื่นมาท าแทนเรา

ไม่ได้ จากนั้นเมื่อเราเชื่อแล้วว่า

พระองค์เป็นดังที่พระองค์กล่าว

จริงๆ เราก็จะสามารถเป็นพยาน

เพื่อพระองค์ได้อย่างกล้าหาญ 

ตอบสนอง 
 เราได้มาหาพระเยซูเป็นการ

ส่วนตัวแล้วหรือยัง?  

___________________________

___________________________ 

การเป็นคริสเตียน 
เป็นเรื่องความสมัพันธ์สว่นตวั 

ของเรากับพระเจ้า  
เราไม่สามารถสัมพันธ ์

ผ่านทางคนอื่นได้ แม้จะเปน็พ่อแม่ 
หรือ พี่เลี้ยงของเรากต็าม 
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 แม้เราบังเกิดใหม่แล้ว เราก็ยัง

ต้องสัมพันธ์กับพระองค์อีกต่อไป 

ให้เราตั้งใจที่จะสามัคคีธรรมกับ

พระองค์ในการเฝ้าเดี่ยวทุกวัน 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานตามสดุดี 27:4  ที่ว่า 

“ข้าพเจ้าทูลขอสิ่งหนึ่งจากพระ-

ยาห์เวห์ ซ่ึงข้าพเจ้าจะเสาะแสวง

หาคือที่ข้าพเจ้าจะได้อยู่ในพระ   
นิเวศของพระยาห์เวห์ ตลอดวัน

คืนแห่งชีวิตของข้าพเจ้า เพื่อจะดู

ความงามของพระยาห์เวห์ และ

เพื่อจะพินิจพิจารณาอยู่ในพระ

วิหารของพระองค์” 

 คือทูลขอที่ เราจะติดสนิทกับ

พระเจ้าตลอดไป นั่นก็คือ การที่จะ

รู้จักพระองค์ และลึกซึ้งกับพระองค์

มากขึ้น และ ตลอดไป 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เ รา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 3 กุมภาพันธ์    
ยอห์น 3:22-36 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า   
สดุดี 63:1 ข้าแตพ่ระเจ้า พระองค์

ทรงเป็นพระเจ้าของข้าพระองค ์ 

ข้าพระองค์จะแสวงหาพระองค์  

จิตใจของข้าพระองค์กระหายหา

พระองค์เนื้อหนังของข้าพระองค์

กระเสือกกระสนหาพระองค์ ในดิน

แดนที่แห้งแล้งและอ่อนระโหย    

ที่ซ่ึงไมมี่น้้า 

อ่านพระธรรม ยอห์น 3:22-36 

ช้า ๆ 1 รอบ 

ท่านยอมรับว่า “พระเยซูคือใคร” ใน

ชีวิตส่วนตัวของท่านแล้วหรือยัง? 

___________________________

__________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 27 ท าไมยอห์นผู้ให้บัพติสมา

จึงยังให้บัพติสมาอยู่ทั้งๆที่พระเยซู

ก็ปรากฏพระองค์แล้ว? ท าไมเขา

ไม่ไปเป็นสาวกของพระองค์ ? 

 ยอห์นอธิบายว่าพระเจ้ามอบ-

หมายงานให้เขาท า เขาจะท างานนั้น

ต่อไปจนกว่าพระองค์จะเรียกเขาไป

ท าอย่างอื่น  

 เป้าหมายหลักของยอห์นคือ   

ชี้ให้คนมองไปที่พระคริสต์ แม้ว่า

พระเย ซูจะ เ ร่ิมท าพันธกิ จของ

พระองค์แล้ว ยอห์นก็ยังคงสามารถ

น าคนไปหาพระองค์ได้ 

 

ข้อ 30      การที่ยอห์นเต็มใจจะ

ให้ตนเองมีความส าคัญด้อยลงนั้น

แสดงถึงการถ่อมตนอย่างยิ่ง  

 ศิษยาภิบาลและผู้น าคริสเตียน

อาจพล้ังเผลอไปให้ความสนใจ

ความส าเ ร็จในพันธกิจมากกว่า  

พระเยซูคริสต์  

 เราต้องระวังภัยจากคนที่เน้น

ความส าเร็จของตนมากกว่าความ 

ส าเร็จของอาณาจักรของพระเจ้า 

 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ ข้อ 

31-35  

ค าพยานของพระเยซูเชื่อถือได้

เพราะพระองค์มาจากสวรรค์และ 
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พูดถึ ง ส่ิ งที่พ ระองค์ ได้ เ ห็นบน

สวรรค์ ถ้อยค าของพระองค์ก็คือ

พระวจนะของพระเจ้านั่นเอง  

 ชีวิตฝ่ายจิตวิญญาณของเรา

เร่ิมต้นด้วยค าถามที่ว่า “พระเยซู

คือใคร?” ถ้าเรายอมรับว่าพระเยซู

เป็นเพียงผู้ เผยพระวจนะหรือ

อาจารย์ เราก็ก าลังปฏิเสธค าสอน

ของพระองค์ เพราะพระเยซูตรัสว่า

พระองค์เป็นพระบุตรของพระเจ้า 

และพระองค์เองเป็นพระเจ้า  

 หัวใจของพระกิตติคุณยอห์น

คือความจริงที่ว่าพระเยซูคริสต์คือ

พระบุตรของพระเจ้า พระเมสสิยาห์ 

พระผู้ช่วยให้รอดผู้ด ารงอยู่ เมื่อ

สรรพส่ิงเร่ิมต้นขึ้นและจะด ารงอยู่

ตลอดไปเป็นนิตย์  

 ความจริงอันเปี่ยมไปด้วยพลัง

นี้เชื้อเชิญเราให้ต้อนรับพระเยซู

คริสต์และมีชีวิตอยู่ ในพระองค์

ตลอดไป เมื่อเราเข้าใจว่าพระองค์

คือใคร เราก็จะเชื่อส่ิงที่พระองค์

ตรัสด้วย 

 

 

 ตอบสนอง 
พื้นฐานส าคัญของเรา 
ที่เป็นครสิเตียนนั้นคือ 

การยอมรบัพระเยซูเป็นเจ้านาย
และองค์พระผู้เปน็เจ้า 

ในชีวิตของเรา 
 พระเยซูเป็นเหมือนประตูที่เรา

ต้องผ่านก่อนที่เราจะพบคลังสมบัติ

ที่ยิ่งใหญ่ ซ่ึงเป็นคลังสมบัติแห่ง

พระพร คลังสมบัติแห่งการรับใช้ 

คลังสมบัติแห่งการสนิทสนมกับ

พระเจ้า 

 ให้เรามั่นใจว่า พระเยซูนั้นเป็น

องค์พระผู้เป็นเจ้าและจอมเจ้านาย

ของเรา 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

__________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

__________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานว่า “ข้าแต่พระเยซู

คริสต์ พระองค์คือองค์พระผู้เป็น

เจ้าของข้าพระองค์แต่เพียงผู้เดียว 

พระองค์คือจอมเจ้ านาย  ที่ ข้ า

พระอ งค์ คื อทาสของพระอ งค์

ตลอดไป อาเมน” 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เ รา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 4 กุมภาพันธ์    
ยอห์น 4:1-30 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า   
ทบทวน สดุดี 63:1 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 63:2          เช่นนั้นแหละ 

ข้าพระองค์เคยเห็นพระองค์ใน

สถานนมัสการ เห็นฤทธานุภาพ

และพระสิริของพระองค์  

อ่านพระธรรม ยอห์น 4:1-30 

ช้าๆ 1 รอบ 

ท่านได้รับ “น้ าแห่งชีวิต” จากพระ-

เยซูแล้วหรือยัง น้ านั้นได้ท าให้ชีวิต

ของท่านเปล่ียนแปลงอย่างไรบ้าง? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 4 หลังจากที่อาณาจักรเหนือ

และเมืองหลวงคือสะมาเรียพ่ายแพ้

ให้แก่พวกอัสซีเ รียอย่างยับเยิน 

ชาวยิวจ านวนมากก็ถูกกวาดต้อน

ไปอัสซีเรีย  
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 และพวกอัสซี เ รียได้น าชาว 

ต่างชาติเข้ามาตั้งถิ่นฐานและช่วย

รักษาความสงบ (2พกษ.17:24)  

 คนยิวที่ยังเหลืออยู่แต่งงานกับ

คนต่างชาติเหล่านี้และท าให้เกิด

ลูกผสม ซ่ึงชาวยิวในอาณาจักรใต้

ถือว่ า ลูกผสมนี้ ไม่บ ริ สุทธิ์  และ

ชาวยิวแท้เกลียดชังลูกผสมเหล่านี้

และเรียกพวกเขาว่าชาวสะมาเรีย 

เนื่องจากพวกเขารู้สึกว่าคนเหล่านี้

ทรยศต่อชาวยิวด้วยกันและต่อ

ประเทศชาติ  

 ช า ว ส ะม า เ รี ย ไ ด้ ตั้ ง ส ถ า น

นมัสการขึ้นอีกแห่งหนึ่งบนภูเขา   

เกริซิม(4:20) ควบคู่กับพระวิหาร

ที่เยรูซาเล็ม แต่สถานนมัสการนี้ก็

ถูกท าลายเมื่อประมาณ 150 ปีก่อน  

 ปกติชาวยิวพยายามหลีกเล่ียง

การเดินทางผ่ านสะมาเ รีย  แต่    

พระเยซูไม่จ าเป็นต้องท าตามความ

ขัดแย้งทางวัฒนธรรมดั งก ล่าว 

ดังนั้นพระองค์จึงผ่านเข้ าไปยัง

สะมาเรีย 

 

 

ข้อ 10  “น้ าแห่งชีวิต” ที่พระเยซู

ตรัสหมายถึงอะไร?  

 พันธสัญญาเดิมหลายข้อพูดถึง

ความกระหายหาพระเจ้าเหมือน

กระหายหาน้ า (สดด.42:1; อสย. 

55:1; ยรม.2:13; ศคย.13:1)และ

เรียกพระเจ้าว่าเป็นน้ าพุแห่งชีวิต 

(สดด.36:9)  

 ก า ร ที่ พ ร ะ เ ย ซู บ อ ก ว่ า จ ะ

ประทานน้ า ซ่ึงให้ชีวิตที่สามารถ  

ดับความกระหายหาพระเจ้าให้เรา

ได้ เท่ากับก าลังอ้างว่าพระองค์คือ  

พระเมสสิยาห์ เพราะมีเพียงพระ-

เมสสิยาห์เท่านั้นที่สามารถเติมเต็ม

ความปรารถนาฝ่ายจิตวิญญาณได้  

 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ ข้อ 

15  

ผู้หญิงคนนี้เข้าใจผิดว่าเธอได้รับ 

น้ า จ ากพระ เย ซูแ ล้วจะไม่ต้ อ ง

กลับมาตักน้ าที่บ่อนี้อีก เธอสนใจ

ส่ิงที่พระเยซูพูดเพราะคิดว่าชีวิต  

จะสะดวกสบายขึ้น  

 แต่ถ้าเป็นเช่นนั้นคนก็คงรับ

พระเยซูด้วยเหตุผลที่ผิด  
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พระเยซูไม่ได้มาเพื่อขจัด 
อุปสรรคทั้งหมดออกไป 

จากชีวิตของเรา แต่มาเพื่อ
เปลี่ยนแปลงเราจากภายใน 

และให้ก าลังแก่เรา 
ในการแก้ปัญหาต่างๆ  
จากมุมมองของพระเจา้ 

ตอบสนองและอธิษฐาน 
 การเปล่ียนแปลงชีวิตต้องใช้

เวลา และต้องไม่รีบร้อน  

ให้เราอดทน 
ในการเปลี่ยนแปลงจากภายใน 
จนเราเป็นผูใ้หญ่ในพระครสิต์  

เพื่อเราจะเผชิญปัญหาทุกอย่างได้
ด้วยความมัน่คง 

และด้วยก าลังที่มาจากพระเจ้า 
 ชีวิตด้านใดของเราบ้างที่ต้อง-
การการเปล่ียนแปลง? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

 อธิษฐานทูลขอพระเจ้ าทรง 

สอนเรา ให้เราเปล่ียนแปลงและ

เข้าใจการเปล่ียนแปลงนั้น เพื่อเรา

จะสามารถช่วยผู้อื่นในการเปล่ียน 

แปลงแบบเราได้ 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เ รา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 5 กุมภาพันธ์    
ยอห์น บทที่ 4:31-54 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า   
ทบทวน สดุดี 63:1 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 63:2         เช่นนั้นแหละ 

ข้าพระองค์เคยเห็นพระองค์ใน

สถานนมัสการ เห็นฤทธานุภาพ

และพระสิริของพระองค์  

อ่านพระธรรม ยอห์น 4:31-54 

ช้า ๆ 1 รอบ 

อะไรที่แสดงว่า ท่านเชื่อพระเจ้า 

และเชื่อฟังพระองค์? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 34       อาหารที่พระเยซูตรัส

คืออาหารฝ่ายวิญญาณ ซ่ึงไม่ได้

หมายถึงแต่การศึกษาพระคัมภีร์ 

การอธิษฐาน และการไปโบสถ์

เท่านั้น 

 แต่ยังมาจากการท าตามพระ-

ประสงค์ของพระเจ้าและมีส่วนช่วย

ให้พระราชกิจการไถ่ของพระองค์

ส าเร็จครบถ้วน  

เราไม่เพียงได้รบัการหลอ่เลี้ยง 
จากการรับสิ่งต่างๆ เทา่นั้น  
แต่จากการท าสิ่งต่างๆ 
ถวายพระเจา้ดว้ย 

  

ข้อ  49 ข้าราชการผู้นี้อาจท างาน

รับใช้เฮโรด  

 เ ข า เ ดิ น ท า งป ร ะ ม าณ  32 

กิโลเมตรมาหาพระเยซูและเรียก

พระองค์ว่า “องค์พระผู้เป็นเจ้า” 

เท่ากับถ่อมตัวลงต่ ากว่าพระเยซู

ทั้งๆ ที่ เขามีอ านาจทางกฏหมาย

เหนือพระองค์ 

 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ ข้อ 

50  

ข้าราชการผู้นี้ ไม่เพียงแต่เชื่อว่า 

พระเยซูสามารถรักษาได้เท่านั้น แต่

เขายังท าตามเมื่อพระเยซูส่ังให้    

เขากลับบ้าน ซ่ึงเป็นการกระท าที่

ส าแดงความเชื่อของเขา  
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 การพูดว่าเราเชื่อว่าพระเยซู  

จะช่วยจัดการกับปัญหาของเรานั้น  

ยังไม่พอ เราต้องปฏิบัติตนให้

สอดคล้องกับความเชื่อนั้นด้วย  

เมื่อเราอธิษฐานขอพระเจ้าช่วย 
ในสิ่งที่จ าเป็นหรอืช่วยแก้ปัญหา  
เราตอ้งด าเนินชีวติดว้ยความเชื่อ

ว่าพระเยซูสามารถท า 
สิ่งที่พระองค์ตรัสว่า พระองค์ท าได้ 
ตอบสนอง 
 น่าประทับใจส าหรับการตอบ-

สนองของข้าราชการผู้นี้อย่างยิ่ ง     

ที่ เชื่อฟังพระเยซูและเขาก็ได้ รับ

ค าตอบอย่างคุ้มค่ากับการเชื่อฟังน้ี 

 เรามีปัญหาอะไรที่ต้องการการ

ช่วยเหลือจากพระเจ้าหรือไม่?  

___________________________

___________________________

___________________________ 

 ขอให้ตัวอย่างของข้าราชการ

คนนี้สอนเรา ให้เรามีชีวิตที่มีความ

เชื่อและมีความเชื่อฟังมากขึ้น เพื่อ

เราจะด าเนินชีวิตอย่างอัศจรรย์ 

และได้รับค าตอบจากพระเจ้าอย่าง

อัศจรรย์เช่นเดียวกันด้วย 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี?้ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 พระนามหนึ่ ง ของพระ เย ซู

คริสต์คือ “ที่ปรึกษามหัศจรรย์ 

พระเจ้าผู้ทรงมหิทธิฤทธ์ิ พระบิดา

นิรันดร์ และองค์สันติราช” (อสย.

9:6) 

 อธิ ษ ฐ าน ใ ห้พ ร ะน า มขอ ง   

พระเยซูนี้เป็นประสบการณ์ในชีวิต

ของเรา คือ ให้เราพบพระเยซูใน

การอัศจรรย์ ในฤทธิ์เดช ในสันติสุข

แห่งชีวิตเราเสมอ และ ตลอดไป 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เ รา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 6 กุมภาพันธ์    
ยอห์น 5:1-18 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า   
ทบทวน สดุดี 63:1 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 63:2          เช่นนั้นแหละ 

ข้าพระองค์เคยเห็นพระองค์ใน

สถานนมัสการ เห็นฤทธานุภาพ

และพระสิริของพระองค์  

อ่านพระธรรม ยอห์น 5:1-18  

ช้า ๆ 1 รอบ 

เมื่อพระเจ้าท าการอัศจรรย์ในชีวิต

ของท่าน ในการอัศจรรย์นั้น ท่าน

คิดว่า พระเจ้าก าลังจะสอนหรือตรัส

อะไรกับท่านบ้าง? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 10    ตามกฎของพวกฟาริสี 

การแบกที่นอนในวันสะบาโตถือว่า

เป็นการท างานซ่ึงขัดกับบทบัญญัติ  
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 การแบกที่นอนไม่ได้ละเมิดบท 

บัญญัติเดิม แต่ละเมิดการตีความ

บทบัญญัติของพวกฟาริสีในข้อที่ว่า 

“จงระลึกถึงวันสะบาโต ถือเป็นวัน

บริสุทธ์ิ” (อพย.20:8) นี่เป็นหนึ่ง

ในกฎหลายร้อยข้อที่พวกฟาริสี

เพิ่มเติมเข้าไปในบทบัญญัติของ

พันธสัญญาเดิม 

 

ข้อ 16  พวกผู้น าชาวยิวได้เห็น

พระเยซูท าการอัศจรรย์อันยิ่งใหญ่

ในการรักษาโรคและได้เห็นพระ-

องค์ท าสิ่งที่ขัดต่อบทบัญญัติด้วย  

 พวกเขาไม่สนใจการอัศจรรย์

แต่พุ่งความสนใจไปที่การละเมิด

บทบัญญัติ เพราะพวกเขาเห็นว่ากฎ

ส าคัญกว่าการอัศจรรย์  

พระเจ้าพร้อมจะท างาน 
ในชีวิตของเรา  

แต่เราอาจจะปดิกั้น 
การอัศจรรย์ของพระเจา้ 
ด้วยมมุมองแคบๆ เกี่ยวกับ 
วิธีการท างานของพระองค ์

 

 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ ข้อ 

14  

 ชายคนนี้เป็นง่อยหรืออัมพาต

มานาน แล้วอยู่ๆเขาก็เดินได้นี่เป็น

การอัศจรรย์ที่ยิ่งใหญ่ แต่ชีวิตเขา

ยังต้องการการอัศจรรย์ยิ่งใหญ่กว่า

นี้อีก นั่นคือได้รับการอภัยโทษบาป  

 เขายินดียิ่งนักที่ ร่างกายหาย

ป่วย แต่ที่ส าคัญกว่านั้นคือเขาต้อง

ละทิ้งบาปในชีวิตของตนแล้วหันมา

รับการอภัยโทษจากพระเจ้าเพื่อ  

จิตวิญญาณของเขาจะหายป่วย  

 การอภัยโทษจากพระเจ้าเป็น

ของขวัญชิ้นส าคัญที่ สุดเท่าที่ เรา

ได้รับ  

 

ตอบสนอง 
เหนือการอัศจรรย์และค าตอบที่
พระเจ้าทรงตอบค าอธิษฐานของ
เรานัน้ พระองค์ทรงต้องการสอน
อะไรบางอย่างกับเรา เพื่อเราจะ
เป็นผู้ใหญ่ฝ่ายวิญญาณมากขึ้น 

 ให้เราทบทวนว่า คร้ังสุดท้ายที่

พระเจ้าช่วยเหลือเราหรือตอบค า-

อธิษฐานของเรานั้น พระองค์ทรงมี 
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พระประสงค์อะไรหรือสอนอะไร

ส าหรับชีวิตของเราหรือไม่? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานขอพระเจ้าทรงสร้างเรา

ให้เป็นผู้ใหญ่ฝ่ายวิญญาณมากขึ้น 

เพื่อเราจะได้รับใช้พระองค์มากขึ้น 

เพื่อเป็นการถวายพระสิริแด่พระ-

องค์ และเพื่อเราจะสามารถเป็น

พระพรต่อผู้อื่นมากขึ้นด้วย 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เ รา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 7 กุมภาพันธ์    
ยอห์น 5:19-47 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า   
ทบทวน สดุดี 63:1-2 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 63:3   เพราะว่าความรัก

มั่นคงของพระองค์ดีกว่าชีวิต ริม

ฝีปากของข้าพระองค์จะยกย่อง

พระองค์  

อ่านพระธรรม ยอห์น 5:19-47 

ช้า ๆ 1 รอบ 

บางคร้ัง การที่ท่านเป็นคริสเตียน

อาจจะมีคนเข้าใจผิดและมีอคติได้ 

ท่านรู้สึกอย่างไรเมื่อเจอสถาน-

การณ์เช่นนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 24 ชีวิตนิรันดร์หมายถึงชีวิตที่

อยู่กับพระเจ้าตลอดไป  

 ชีวิตนิรันดร์นี้เร่ิมต้นขึ้นเมื่อเรา
รับพระเยซูคริสต์เป็นพระผู้ช่วยให้

รอดของเรา ในขณะนั้นเองชีวิตใหม่

ก็เร่ิมต้นในตัวเรา (2คร.5:17)นี่

เป็นขั้นตอนที่ซับซ้อน  

 เราจะยังต้องตายฝ่ายร่างกาย 
แต่เมื่อพระคริสต์เสด็จกลับมาอีก

คร้ังร่างกายของเราจะเป็นขึ้นมาใหม่

และมีชีวิตอยู่ตลอดไป (1คร.15) 
 

ข้อ 29 คนที่ต่อต้านพระคริสต์ก็จะ

เป็นขึ้นอีกคร้ังเช่นกัน แต่เพื่อฟังค า

พิพากษาจากพระเจ้าและถูกลงโทษ

โดยถูกแยกจากพระองค์ตลอดไป  

 คนเหล่านี้คือคนที่อยากด าเนิน
ชีวิตบนโลกนี้ ไม่สนใจพระเจ้า และ

มองว่าความตายคือจุดจบ แต่ความ

ตายไม่ใช่จุดจบที่แท้จริง ยังมีการ

พิพากษาที่ต้องเผชิญอีก  

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ ข้อ 

41  

เราต้องการการสรรเสริญจากใคร?  

 พวกผู้น าทางศาสนาชอบที่พวก

เขามีสิทธิพิเศษในอิสราเอลแต่การ

เห็นชอบจากพวกเขาไม่มีความ-

หมายอะไร 
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 ส าหรับพระเยซู พระองค์สนใจ

แต่การยอมรับของพระเจ้าเท่านั้น  

 นี่เป็นหลักการที่ดีส าหรับเรา

ด้วย ถ้าพระเจ้าเห็นชอบแล้วและ

แม้คนอื่นจะไม่เห็นชอบก็ตาม เราก็

ควรจะพอใจ 

ตอบสนอง และ อธิษฐาน 
เมื่อเราต้องเผชิญกับอคติ  

ความกดดันในชีวิต อันเนือ่งจาก
การที่เราเปน็คริสเตียน  
เราไม่ต้องหวาดหวั่น  
เพราะแม้แต่พระเยซู 

ก็ยังต้องเผชิญ  
 เราไม่ได้ปรารถนาการยอมรับ

หรือค าสรรเสริญจากมนุษย์ แต่เรา

ต้องการให้พระเจ้าทรงพอพระทัย 

 ท่านถูกกดดันในเร่ืองอะไรบ้าง? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

 อธิษฐานเผื่อสถานการณ์นั้นให้

เราสามารถผ่านไปได้ และให้เรา

ผ่านได้อย่างถวายเกียรติแด่พระเจ้า 

และให้เราได้เรียนรู้ในสถานการณ์

เช่นนี้ด้วย เพื่อเราจะสามารถหนุน- 

ใจพี่น้องเราเมื่อเขาต้องเผชิญแบบ

เรานั้น 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เ รา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

__________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี?้ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 8 กุมภาพันธ์    
ยอห์น 6:1-21 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า   
ทบทวน สดุดี 63:1-2 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 63:3   เพราะว่าความรัก

มั่นคงของพระองค์ดีกว่าชีวิต ริม

ฝีปากของข้าพระองค์จะยกย่อง

พระองค์  

อ่านพระธรรม ยอห์น 6:1-21  

ช้า ๆ 1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างใน

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 5-7 เมื่อพระเยซูถามฟิลิปว่า

จะซ้ืออาหารจ านวนมากได้ที่ไหน 

ฟิลิปก็เริ่มคิดค านวณค่าใช้จ่าย  

 พระเยซูอยากจะสอนเขาว่าเงิน

ไม่ใช่เรื่องส าคัญที่สุด  

 เราอาจจ ากัดพระราชกิจของ

พระเจ้าในชีวิตเรา โดยการที่เรา

สรุปเอาเองว่าอะไรเป็นไปได้อะไร

เป็นไปไม่ได้  

 มีงานอะไรบ้างที่พระเจ้าต้อง-

การให้เราท าแล้วเราคิดว่าเป็นไป

ไม่ได้ อย่าให้การคิดประมาณการ

กลายเป็นอุปสรรคขวางกั้นเราจาก

การท างานนั้น  

พระเจ้าสามารถท าการอัศจรรย์ได้ 
จงเชื่อวางใจในพระองค ์
ว่าจะทรงจัดเตรียมให้เรา 

อย่างเพียงพอ 
 

ข้อ 13       อาหารเหลือเป็น

บทเรียนที่ดี คือพระเจ้าทรงให้อย่าง

เหลือเฟือเสมอ  

 พระองค์ใช้ ส่ิงที่ เราถวายแด่

พระองค์ ไม่ว่าจะเป็นเวลา ความ 

สามารถ หรือส่ิงอื่นๆ ที่เรามี แล้ว

พระองค์ก็ทวีคูณส่ิงเหล่านั้นให้มี

ประสิทธิผลมากขึ้นเกินกว่าที่เรา  

จะคิดได้  
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 ถ้า เรายอมก้าวออกไปก่อน

เพื่อให้พระเจ้าใช้ชีวิตเราท าการ

ต่างๆ พระองค์จะแสดงให้เราเห็น

ว่าเราสามารถช่วยขยายอาณาจักร

ของพระองค์ได้มากเพียงไร 

 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ ข้อ 

18,19  

พวกสาวกหวาดกลัวและคิดว่าเห็น

ผี (มก.6:49)  

 ถ้าพวกเขาคิดถึงส่ิงที่พระเยซู

ได้ท าก่อนหน้านี้ พวกเขาก็คงรับ

การอัศจรรย์คร้ังนี้ได้ พวกเขากลัว

ไม่คาดคิดว่าพระเยซูจะมา และ

ไม่ได้เตรียมรับความช่วยเหลือจาก

พระองค์  

 ความเชื่อคือการคาดหวังว่า

พระเจ้าจะช่วยเหลือเรา เมื่อเรา

ด าเนินชีวิตด้วยด้วยความคาดหวัง

เช่นนี้ เราก็จะเอาชนะความกลัวได้ 

ตอบสนอง  
 พี่น้องครับ เมื่อวานนี้เราก าลัง

อะไรอยู่ และ พระเจ้าตรัสกับท่าน

จาก QT วันนี้อย่างไรบ้าง? 

 

ถ้าเป็นอปุสรรคการเงิน –  
ให้เราวางใจวา่พระเจ้า 

จะจัดเตรียมอย่างพอเพียง 
ถ้าเป็นความขดัสน –  

ให้เรากล้าทูลขอต่อพระองค์ 
ถ้าเป็นความกลวั –  

ให้เรามีความหวังในพระเยซู 
บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

_________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 พระนามหนึ่งของพระเจ้าคือ 

ยาห์เวห์ ยิเรห์ พระเจ้าผู้ทรงจัด-

เตรียม 

 พระเจ้าทรงจัดเตรียมส่ิงที่ดี

ให้กับลูกของพระองค์เสมอ 

 ให้เราร้องทูลขอส่ิงที่จ าเป็น 

จากพระเจ้า พระองค์จะทรงตอบ 

ค าอธิษฐานเราอย่างแน่นอน เพราะ

เราเป็นลูกของพระองค์  

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เ รา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 9 กุมภาพันธ์    
ยอห์น 6:22-59 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า   
ทบทวน สดุดี 63:1-2 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 63:3    เพราะว่าความรัก

มั่นคงของพระองค์ดีกว่าชีวิต ริม

ฝีปากของข้าพระองค์จะยกย่อง

พระองค์  

อ่านพระธรรม ยอห์น 6:22-59 

ช้า ๆ 1 รอบ 

ในความคิดของท่าน เมื่อคนหนึ่ง 

จะเชื่อพระเจ้า เขาเชื่อเอง หรือ 

พระเจ้าทรงน า หรือทั้งสอง? (ข้อ 

44)________________________ 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 44      พระเจ้าเป็นผู้มีบทบาท

ส าคัญในการท าให้คนคนหนึ่งได้รับ

ความรอด ไม่ใช่มนุษย์  
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 เมื่อใครสักคนเลือกที่จะเชื่อ

พระเยซูคริสต์ว่าพระองค์เป็นพระ

ผู้ช่วยให้รอด เขาเพียงตอบสนอง

การทรงน าของพระวิญญาณบริสุทธิ์

เท่านั้น  

พระเจ้าเป็นผู้ชักน า 
แล้วจากนั้นเขาจึงตดัสนิใจวา่ 

จะเชื่อหรือไม่ ดังนั้น 
จึงไม่มีใครมาเชื่อพระเยซูได้ 

ถ้าพระเจ้าไม่ช่วยเขา 
ข้อ 51         พระเยซูจะให้เนื้อ

ของพระองค์เป็นอาหารแก่เราได้

อย่างไร? 

 การ กิ นอ าหาร ซ่ึ ง ให้ ชี วิ ต 

หมายถึง การยอมรับพระคริสต์  

เข้ ามาในชี วิตและเป็นอันหนึ่ ง    

อันเดียวกับพระองค์  

 เราจะเป็นอันหนึ่งอันเดียวกับ

พระเยซูได้โดย  

[1] เชื่อว่าพระองค์ส้ินพระชนม์ 

(สละเลือดเนื้อของพระองค์) 

และเป็นขึ้นจากความตาย  

[2] อุทิศตัวในการใช้ชีวิตที่

พระองค์ต้องการ คือยึดค าสอน

ของพระองค์เป็นแนวทางด าเนิน 

ชีวิตและวางใจในพระวิญญาณ

บริสุทธิ์ที่จะประทานฤทธิ์อ านาจ

แก่เรา 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ ข้อ 

28,29  

ผู้ แสวงหาพระเจ้ าอย่ างจ ริงใจ      

ทุ ก วั น นี้ ก็ ยั ง ส ง สั ย ว่ า พ ร ะ เ จ้ า

ประสงค์จะให้พวกเขาท าอะไร   

 ศาสนาต่างๆ ในโลกพึ่งความ
พยายามของมนุษย์ที่จะตอบค าถาม

นี้ แต่พระเยซูตรัสตอบส้ันๆ ง่ายๆ 

ว่าเราต้องเชื่อในผู้ที่พระเจ้าส่งมา  

 การท าให้พระเจ้าพอพระทัย
ไม่ได้ขึ้นอยู่กับส่ิงที่เราท า แต่ขึ้นอยู่

กับผู้ที่เราเชื่อ  

 ก้าวแรกคือเราต้องยอมรับว่า
พระเยซูทรงเป็นผู้ที่พระองค์อ้างว่า

เป็น นี่เป็นจุดเริ่มต้นของพัฒนาการ

ฝ่ายวิญญาณทุกด้าน  

จงบอกพระเยซูว่า  
“พระองค์ทรงเป็นพระครสิต์  

พระบุตรของพระเจ้า 
ผู้ทรงพระชนม์อยู”่ (มธ.16:16) 
และด าเนินชีวติดว้ยความเชื่อ

เพื่อให้เป็นที่พอพระทัย 
พระเจ้าผู้ทรงสรา้งเรา 
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ตอบสนอง  
 เราได้ท าให้พระเจ้าพอพระทัย

หรือไม่?  ไม่ใช่ที่เราพยายามท าดี

ส าหรับพระองค์ หรือพยายามรับใช้

พระองค์ แต่เป็นการเชื่อวางใจใน

พระเยซูคริสต์ที่พระองค์ทรงส่งมา 

เพราะนี่คือศูนย์กลางของการเป็น 

คริสเตียนของเรา 

 พี่ น้ อ งค รับ  เ ร า เ ชื่ อ ว า ง ใ จ

พระองค์จริง ๆ หรือไม่? 

 ถ้าเช่นนั้น อะไรคือส่ิงที่บอกว่า 

เราเชื่อวางใจในพระเยซูจริง ๆ?  

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 เพราะพระเยซูคริสต์ทรงเป็น

อาหารแห่งชีวิต ทูลเชิญพระองค์ 

เข้ามาในทุกส่วนในชีวิตของเรา ให้

เรามีประสบการณ์ความอิ่มในทุก

ส่วนของชีวิต โดยเฉพาะในส่วน  

จิตวิญญาณของเรา 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เ รา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 10 กุมภาพันธ์    
ยอห์น 6:60-71 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า   
ทบทวน สดุดี 63:1-3 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 63:4          เช่นนั้นแหละ 

ข้าพระองค์จะถวายสาธุการแด่

พระองค์ ตราบที่ข้าพระองค ์     
มีชีวิตอยู่ ข้าพระองค์จะชูมือต่อ

พระนามของพระองค์  

อ่านพระธรรม ยอห์น 6:60-71 

ช้า ๆ 1 รอบ 

มีบ้างไหม เมื่อท่านฟังค าสอนของ

พระเยซูคริสต์ แล้วท้อแท้ใจ เมื่อ

เป็นเช่นนั้น ท่านท าอย่างไร? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 66   ท าไมค าพูดของพระเยซู

ท าให้สาวกหลายคนเลิกติดตาม

พระองค์? 

[1] พวกเขาอาจจะคิดได้ว่าพระ-

เยซูไม่ใช่พระเมสสิยาห์ที่จะเป็น

กษัตริย์ตามที่พวกเขาคาดหวังไว้  

[2] พระองค์ไม่ยอมท าตามค า-

ขอร้องที่เห็นแก่ตัวของพวกเขา  

[3] พระองค์เน้นเร่ืองความเชื่อ

ไม่ใช่การกระท า  

[4] ค าสอนของพระองค์เข้าใจ

ยากและบางค าก็ดูรุนแรงมาก  

 เมื่อเราเติบโตขึ้นในความเชื่อ 

เราอาจจะถูกทดลองให้หันหลังกลับ

เพราะบทเรียนของพระเยซูนั้นยาก 

เราจะตอบสนองด้วยการยอมแพ้ 

เมินเฉยต่อค าสอนบางประการ 

หรือปฏิเสธพระคริสต์  

แทนที่จะหันหลังกลับ 
เราควรอธิษฐาน 

ขอให้พระเจ้าส าแดง 
ความหมายที่แท้จริงของค าสอน  

ช่วยให้เราน าค าสอนนั้นๆ  
ไปประยุกต์ใช้ในชีวิต  

และให้เรากล้าที่จะท าตาม 
ความจริงของพระเจา้ 
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ข้อ  67 ส าหรับพระเยซูไม่มีทาง

สายกลาง  

 เมื่อพระเยซูถามเหล่าสาวก   

ว่ าพวก เขาจะจากไปด้ วยห รือ 

พระองค์แสดงให้เห็นว่าพวกเขา   

มีทางเลือกสองทาง คือยอมรับหรือ 

ไม่ก็ปฏิเสธพระองค์  

 พระเยซูไม่ได้พยายามผลักไส

ใ ค รอ อ ก ไ ป ด้ ว ย ค า ส อ น ข อ ง

พระองค์ พระองค์เพียงแต่ตรัส

ความจริงเท่านั้น  

 ยิ่งผู้คนได้ยินค าสอนที่แท้จริง

ของพระเยซูมากเท่าใด พวกเขาก็

จะยิ่งแบ่งเป็นสองพวกอย่างชัดเจน

มากขึ้นเท่านั้น  

 คือพวกหนึ่งแสวงหาพระองค์

ด้วยความจริงใจและอยากจะเข้าใจ

มากขึ้น กับอีกพวกหนึ่ งปฏิเสธ  

พระเยซูเพราะไม่ชอบสิ่งที่ได้ยิน 

ข้ อคิ ด และตอบสนองจ าก  
พระธรรมตอนนี้ ข้อ 70  

 บางคนตอบสนองต่อค าสอน

ของพระเยซูด้วยการละทิ้งพระองค์ 

บางคนอยู่กับพระองค์และเชื่ออย่าง

จริงใจ และบางคนท าเหมือนยูดาส  

คืออยู่กับพระองค์และพยายามใช้

พระองค์เพื่อหาประโยชน์ส่วนตน  

 ปัจจุบันนี้หลายคนละทิ้งพระ-

เยซู บางคนก็แสร้งติดตามพระองค์

ด้วยการไปโบสถ์ เพื่อฐานะทาง

สังคม เพื่อให้ครอบครัวและเพื่อน

ฝูงยอมรับ หรือเพื่อติดต่อธุรกิจ  

แต่การตอบสนองต่อพระเยซูนั้น
แท้จริงแล้วมีเพียงสองทางเท่านัน้ 

คือปฏิเสธพระองค์ 
หรือไม่ก็ยอมรับพระองค์  

 เ ร าตอบสนองต่อพระ เ ย ซู

อย่างไร? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ทูลขอพระวิญญาณบริสุทธ์ทรง

เปิดตาใจของเราให้เห็นความจริง

ของพระวจนะพระเจ้ าที่ เ ราจะ

สามารถน ามาใช้ในชีวิตของเราได้ 

 ทูลขอพระเจ้าทรงน าเราได้พบ

พระเยซูคริสต์แบบที่เปโตรพบคือ 

พบและเชื่ อด้ วยความสุดใจว่ า  

“พระองค์ทรงมีถ้อยค้าแห่งชีวิตนิ

รันดร์ . . .พระองค์ทรงเป็นองค์

บ ริ สุ ท ธ์ิ ข อ ง พ ร ะ เ จ้ า ” ( ข้ อ

68,69) 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เ รา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันที่ 11 กุมภาพันธ์   
สดุดี บทที่ 63 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า   
ทบทวน สดุดี 63:1-3 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 63:4           เช่นนั้นแหละ 

ข้าพระองค์จะถวายสาธุการแด่

พระองค์ ตราบที่ข้าพระองค ์     
มีชีวิตอยู่ ข้าพระองค์จะชูมือต่อ

พระนามของพระองค์  

อ่านพระธรรม สดุดี 63 ช้า ๆ 3 
รอบ  

ท่านคิดว่าท่านสามารถใช้สดุดีบทนี้

ในกรณีไหนบ้างในชีวิตของท่าน? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมสดุดีบทนี้ 
สดุดี 61,62 และ 63 อาจจะเขียน

ขึ้นขณะที่ดาวิดล้ีภัยในช่วงที่อับซา-

โลมราชโอรสของพระองค์ขบถแย่ง

ชิงบัลลังก์ (2 ซมอ.15-18) 
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ข้อคิดพระธรรมสดุดีบทนี้และ
การตอบสนอง  
ข้อ 1-5  ขณะที่ดาวิดหลบหนีศัตรู

อยู่ในถิ่นกันดารยูดาห์ ท่านรู้สึก

โดดเดี่ยวจับใจ ท่านอยากมีเพื่อนที่

ไว้ใจได้เพื่อบรรเทาความเหงา   

 ดาวิดจึงร้องออกมาว่า “ข้าแต่

พระเจ้า..จิตใจของข้าพระองค์

กระหายหาพระองค์..ในดินแดนที่

แห้งแล้งและอ่อนระโหย ที่ซ่ึงไม่มี

น้้า”  

ถ้าเราเหงาหรือกระหายหา 
สิ่งที่ยั่งยืนในชีวติเรา  จงระลึกถึง

ค าอธิษฐานของดาวิด  
พระเจ้าเท่านั้นที่เตมิเตม็ 

ความปรารถนาทีล่ึกที่สุดของเราได้ 
 

ข้อ 6     ดาวิดนอนไม่หลับทั้งคืน 

การหันมาคิดถึงพระเจ้าจะช่วยแก้

อาการนอนไม่หลับได้  

 สาเหตุที่ท าให้เรานอนไม่หลับ

นั้นมีหลายประการเช่น อาการเจ็บ-

ป่วย ความเครียด ความวิตกกังวล 

แต่เราใช้เวลาที่นอนไม่หลับมาสงบ

ใจ ใคร่ครวญ และนมัสการได้  

 จงใช้เวลานั้นทบทวนว่าพระเจ้า

ทรงน าเราและช่วยเหลือเรามาแล้ว

อย่างไร 

 สดุดีบทนี้เป็นอีกบทที่เราควร

จะท่องไว้ให้ขึ้นใจ และใช้ภาวนา 

เมื่อเราอยู่ในสภาพที่โดดเดี่ยว 
ต้องการเพื่อน เมื่อนั้นซาตาน
อาจจะโจมตีความคดิของเรา  

ท าให้เราเศร้า หรือสงสารตวัเอง 
ให้เราน้อมน าความคดิของเรา 

ให้อยู่ภายใต้พระคริสต์  
โดยการท่องพระธรรมตอนนี้  

 ซ่ึงไม่เพียงปกป้องเราจากการ

โจมตีของซาตาน แต่ท าให้เรามี

สันติสุขเพราะเรามั่นใจในพระเจ้า

ได้ 

 คร้ังต่อไปเมื่อเรานอนไม่หลับ 

ให้เราท่องสดุดีบทนี้ หรือลุกขึ้นมา

จากที่นอน ท่องหรืออ่านสดุดีบทนี้

จนเรามีสันติสุขในจิตวิญญาณ  
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 วันนี้ ให้เรานิ่ง ๆ กับพระเจ้า 

อธิษฐานเผื่อพี่น้องในคริสตจักร 

อาจจะเป็นผู้ เชื่อใหม่ หรือ ญาติ

มิตรของเรา ที่พระเจ้าทรงดลใจให้

เราคิดถึงเขา อธิษฐานเผื่อเขาให้เขา

มีประสบการณ์กับพระเจ้า และโต

ขึ้นเป็นสาวกของพระองค์ 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เ รา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 12 กุมภาพันธ์   
สดุดี บทที่ 64 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า   
ทบทวน สดุดี 63:1-3 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 63:4          เช่นนั้นแหละ 

ข้าพระองค์จะถวายสาธุการแด่

พระองค์ ตราบที่ข้าพระองค ์      

มีชีวิตอยู่ ข้าพระองค์จะชูมือต่อ

พระนามของพระองค์  

อ่านพระธรรม สดุดี 64 ช้า ๆ    
1 รอบ  

ท่านคิดว่าท่านสามารถใช้สดุดีบทนี้

ในกรณีไหนบ้างในชีวิตของท่าน? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมสดุดีบทนี้ ข้อ 1 

เป็นต้นไป 

ความชั่วร้ายอาจมาในรูปของการ

สมคบคิดกันอย่างลับๆ หรือการ

ลอบท าร้าย เพราะซาตานต้องการ

จะจู่โจมเราขณะที่เราไม่ทันระวังตัว   

 ซาตานจะล่อลวงเราในจุดที่

อ่อนแอที่สุดในเวลาที่เราคาดไม่ถึง  

แต่พระเจ้าเองจะทรงโค่นล้มศัตรู

ของเรา (64:7) ไม่ว่าจะเป็นศัตรูที่

มีตัวตนหรือศัตรูฝ่ายจิตวิญญาณ  

 ความชั่วร้ายนั้นแพร่ลามไปทั่ว

และส่งผลต่อเราอย่างใหญ่หลวง  

แต่ในที่สุดชัยชนะจะเป็นของพระ-

เจ้าและผู้ที่เชื่อวางใจในพระองค์ 

 

ข้อคิดพระธรรมสดุดีบทนี้และ
การตอบสนอง  
ข้อ 1,2  เราอาจจะคิดว่าพระเจ้า

อยากฟังเราเพียงบางเร่ืองเท่านั้น  

 จริงอยู่ที่ว่าเราควรจะสรรเสริญ 

สารภาพบาป และทูลวิงวอนต่อ 

พระเจ้าด้วยความย าเกรง แต่พระ-

เจ้าก็ทรงพร้อมจะฟังทุกเร่ืองที่เรา

อยากทูลพระองค์ด้วย  

 ดาวิดเปิดใจออกมาตรงๆเพราะ  

รู้ว่าพระเจ้าทรงฟังท่าน พระเจ้าทรง

ฟังเราเสมอและทรงเข้าใจทุกอย่าง

ที่เราพูด 
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เรามเีรื่องอะไรที่หนักใจเรา หรือ
เรามเีรื่องอะไรที่คนอื่น 

อาจจะคิดว่าเป็นเรื่องเล็กน้อย 
หยุมหยิม ให้เราน าเราสิ่งนี้ 
มาอธิษฐานกับพระเจา้  

คุยกับพระองค์  
พระเจ้าจะทรงตอบเราอย่างแน่นอน 
 

ข้อ 3-10      การโจมตีที่เจ็บปวด

ที่สุดอย่างหนึ่งที่เราอาจต้องเผชิญ

คือค าพูดที่ต่อต้านเรา แต่ถ้าเรา

วางใจในพระเจ้า การโจมตีเหล่านี้ก็

ไม่อาจท าร้ายได้ 

 ที่ผ่านมา เรารู้สึกเจ็บปวดกับ

ค าพูดใครหรือไม่ และเราก็เก็บค า

เจ็บปวดนั้นไว้ในใจ และเมื่อเราท า

อะไรไม่ได้ ส่ิงนั้นก็ตกตะกอนเป็น

ความขุ่นเคือง ความขมขื่นที่พร้อม

จะระเบิดออกมาทุกขณะ โดย-

เฉพาะเมื่อเจอหน้าคน ๆ นั้น  

ให้เรามอบตวัเรา จิตใจ  
ความคิดของเรากบัพระองค์  

อ่านพระธรรมตอนนี้หลาย ๆ รอบ 
จนสันติสุขของพระเจ้า 
เทลงมาครอบครองเรา 

 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 ทูลขอให้หัวใจของเราเป็นแบบ

พระคริสต์ คือหัวใจที่ให้อภัย  

 ทูลขอพระวิญญาณบริสุทธิ์ให้

เรามีก า ลังที่ จะจัดการความคิด 

หัวใจของเราให้เป็นไปตามพระ-

วจนะของพระเจ้า โดยเฉพาะใน

สดุดีบทที่ 64 นี้ 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เ รา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 13 กุมภาพันธ์   
สดุดี บทที่ 65 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า   
ทบทวน สดุดี 63:1-4 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 63:5 จิตใจของข้าพระองค์

จะอิ่มหน้าดังได้กินอาหารชั้นเลิศ  

และปากของข้าพระองค์จะสรร-

เสริญพระองค์ด้วยริมฝีปากที่   

ชื่นบาน  

อ่านพระธรรม สดุดี 65 ช้า ๆ    
1 รอบ  

ในชีวิตของท่านนั้น ท่านคิดว่าท่าน

สามารถขอบพระคุณพระเจ้าได้ใน

กรณีไหนบ้าง? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมสดุดีบทนี้ ข้อ 

1,2  

ในสมัยพันธสัญญาเดิม การปฎิญาณ

เป็นเ ร่ืองที่จ ริงจังมาก และต้อง

ปฏิบัติตามให้ครบถ้วนทุกประการ  
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 ไม่มีใครถูกบังคับให้ปฏิญาณ 
แต่ถ้าปฎิญาณแล้วจะมีผลผูกมัด 

(ฉธบ.23:21-23)  

 การท าตามค าปฏิญาณในที่นี้

คือการสรรเสริญพระเจ้าที่พระองค์

ทรงตอบค าอธิษฐาน 

ข้อคิดพระธรรมสดุดีบทนี้ และ
การตอบสนอง  
ข้อ 3      แม้เราจะรู้สึกว่าเรามีบาป

มากมาย แต่พระเจ้าจะทรงอภัย

บาปทั้งหมดถ้าเราทูลขอพระองค์

อย่างจริงใจ   

 ถ้า เราคิดว่ าพระเจ้าไม่มีวัน 

อภัยให้เราเพราะบาปของเรามี

มากมายหรือร้ายแรงเกินไป ข่าวดี  

ก็คือพระเจ้าทรงอภัยให้เราได้และ

จะทรงอภัยบาปเหล่านั้นทั้งหมด   

 ไม่มีใครมีบาปมากเกินกว่าที่

พระเจ้าจะทรงไถ่ได้ หรือช าระให้

สะอาดได้ 

 ดังนั้นอย่าให้ซาตานมาโกหก 

และใส่ร้ายเราให้เรามีความรู้สึกผิด

ตลอดเวลา  

 

 

จงจ าไวว้่าพระเจ้าทรงรักเรา  
ทรงให้อภัยบาปเราเสมอ 

ไม่ว่าจะรนุแรงขนาดไหนก็ตาม  
ถ้าเรารูส้ึกเสียใจในความบาป  

และกลับใจอย่างจริงจัง  
พระเจ้าอภัยเราอย่างแน่นอน 

โดยไมม่ีข้อสงสัย 
ข้อ 4  การได้เข้าเฝ้าพระเจ้าด้วย

ความชื่นชมยินดีในพระนิเวศนั้น

เป็นเกียรติอย่างสูง   

 พระเจ้าทรงแยกเผ่าเลวีไว้เป็น

คนกลุ่มพิเศษในอิสราเอล คือให้

ปุโรหิตรับใช้ในพลับพลา  พวกเขา

เป็นคนกลุ่มเดียวเท่านั้นที่สามารถ

เข้าไปในห้องอันบริสุทธิ์ซ่ึงพระเจ้า

สถิตอยู่ได้   

 แต่เนื่องจากพระเยซูทรงส้ิน-

พระชนม์บนไม้กางเขน  ผู้เชื่อทุก

คนในปัจจุบันจึงเข้าเฝ้าพระเจ้าเป็น

การส่วนตัวทุกที่ทุกเวลา 

 นี่คือสิทธิพิเศษส าหรับเราทุก

คนที่เป็นคริสเตียนที่สามารถเข้าเฝ้า

พระเจ้าได้โดยตรง โดยไม่ต้องผ่าน

ใครอีกแล้ว เราจึงควรขอบพระคุณ

พระเจ้าส าหรับสิทธิพิเศษนี้ 
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 แล้วเราจะแสดงการขอบพระ- 

คุณพระเจ้าโดยวิธีไหนบ้าง? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

__________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ใช้เวลานี้ขอบพระคุณพระเจ้าที่

พระองค์ทรงรักเรา ให้อภัยเราอยู่

เสมอ เพื่อว่าเราจะไม่ต้องมีชีวิตอยู่

ภายใต้การพันธนาการของซาตาน

อีกต่อไป 

 และขอบพระคุณพระเจ้ าที่

พระองค์ทรงให้เรามีสิทธิที่จะเข้า

เฝ้าพระองค์ได้โดยตรง สามารถมี

ชีวิตที่ติดสนิทสัมพันธ์กับพระองค์

ได้เสมอตลอดเวลา 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เ รา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 14 กุมภาพันธ์   
สดุดี บทที่ 66 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า   
ทบทวน สดุดี 63:1-4 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 63:5 จิตใจของข้าพระองค์

จะอิ่มหน้าดังได้กินอาหารชั้นเลิศ  

และปากของข้าพระองค์จะสรร-

เสริญพระองค์ด้วยริมฝีปากที่   

ชื่นบาน  

อ่านพระธรรม สดุดี 66 ช้า ๆ 1 

รอบ  

ท่านคิดว่าอะไรเป็นตัวขวางกั้นที่   

ท าให้พระเจ้าไม่ฟังค าอธิษฐานของ

ท่าน? (ข้อ18) 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมสดุดีบทนี้ และ
การตอบสนอง  
ข้อ 10-12 ไฟหลอมเงินให้บริสุทธิ์

ในกระบวนการถลุง การทดลองก็

หล่อหลอมอุปนิสัยของเราเช่นกัน  

 การทดลองน ามาซ่ึงสติปัญญา

ใหม่ๆ ที่ล้ าลึกยิ่งขึ้น ช่วยแยกแยะ

ความจริงและความเท็จ และอบรม

ให้เราท าสิ่งที่ถูกต้อง  

ที่ส าคัญที่สุดคอื 
การทดลองเหล่านี ้

ช่วยให้เราตระหนักวา่ 
ชีวิตเปน็ของขวัญจากพระเจ้า 

ที่เราตอ้งทะนุถนอม  
ไม่ใช่ใช้อย่างทิ้ง ๆ ขวา้ง ๆ 

 ชีวิตเป็นส่ิงที่ประเสริฐและยอด

เยี่ ยมที่พระเจ้ าทรงมอบให้กับ

มนุษย์ เราได้รับผิดชอบรักษาชีวิต

เ ร าทั้ ง ร่ า งก าย  จิ ต ใ จ  และจิ ต

วิญญาณอย่างไร?  

___________________________

__________________________ 

 

ข้อ 18 เราต้องสารภาพบาปอย่าง

สม่ าเสมอเพราะเราท าผิดอยู่เสมอ 

แต่การสารภาพที่แท้จริงคือเราต้อง

ฟังพระเจ้าและปรารถนาจะหยุดท า

ส่ิงที่ผิด  

 ดาวิดสารภาพบาปและอธิษฐาน

ว่า “ขอทรงช้าระข้าพระองค์ให้พ้น 
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จากความผิดที่ซ่อนเร้นอยู่ ขอทรง

ยับยั้งผู้รับใช้ของพระองค์ให้พ้น

จากการท้าบาปโดยตั้งใจนั้นด้วย

เถิด” (19:12, 13)  

 เมื่อเราไม่ยอมกลับใจ เมื่อเรา

แอบซ่อนหรือยังยึดบาปบางอย่างไว้ 

เราก็สร้างก าแพงกีดขวางระหว่าง

เรากับพระเจ้า  

เราอาจจดจ า 
บาปทุกอย่างทีเ่ราเคยท าไมไ่ด้  
แต่เราควรมีทา่ทีที่พร้อมจะ
สารภาพและเชื่อฟังเสมอ 

 การสารภาพบาปก็เป็นวิธีการ
หนึ่ งที่ เ รา รักษาชี วิตขอ งเราใ ห้

สะอาดเสมอโดยโลหิตของพระเยซู

คริสต์ซึ่งหล่ังไหลมาจากไม้กางเขน  

 เมื่อเราอยู่ในโลกนี้ อิทธิพลของ 
โลกก็กระทบเราได้ และเนื้อหนัง

ของเราอาจจะแข็งแกร่งขึ้นมาและ

ท าให้เราผิดพลาดได้ ขอบพระคุณ

พระเจ้าส าหรับโลหิตพระเยซูคริสต์

ที่ช่วยปลดปล่อยเรา 

ชีวิตเรามีอะไรหรอืไม่ 
ที่พระเจ้าไม่พอพระทัย  

ให้เราสารภาพต่อพระองค์ 
 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

__________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

__________________________ 
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อธิษฐาน 
 ขอบพระคุณพระเจ้าส าหรับ

พระโลหิตของพระเยซูคริสต์ที่ช าระ

เราให้พ้นจากความบาป 

 ขอบพระคุณพระเจ้าที่พระองค์

ไม่ได้ปฏิเสธค าอธิษฐานของเราและ

ไม่ยับยั้งความรักมั่นคงที่มีต่อเรา  

ซ่ึงเป็นลูกของพระองค์ 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เ รา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 15 กุมภาพันธ์   
สดุดี บทที่ 67 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า   
ทบทวน สดุดี 63:1-4 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 63:5 จิตใจของข้าพระองค์

จะอิ่มหน้าดังได้กินอาหารชั้นเลิศ  

และปากของข้าพระองค์จะสรร-

เสริญพระองค์ด้วยริมฝีปากที่    
ชื่นบาน  

อ่านพระธรรม สดุดี 67 ช้า ๆ      
1 รอบ  

ข่าวประเสริฐของพระเยซูคริสต์นั้น

ได้กระท าอะไรบ้างในชีวิตของ

ท่าน?_______________________ 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมสดุดีบทนี้และ
การตอบสนอง  
ข้อ  2   ผู้ เ ขี ยนสดุดี มองไปถึ ง

อนาคตที่พระกิตติคุณจะเผยแพร่

ออกไปทั่วโลก  
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 สดุดีบทนี้กล่าวถึงพระมหา-

บัญชาที่ส าเร็จสมบูรณ์ (มธ.28 : 

18-20) เมื่อพระเยซูตรัสส่ังให้

ประกาศพระกิตติคุณไปทั่วโลก  

เราเองก็เป็นหนึ่งในบรรดาผู้เชื่อ
มากมายทีรู่้จักพระผู้ช่วยให้รอด 

จงสรรเสริญพระเจ้า 
ส าหรับขา่วประเสริฐของพระองค์

และแบ่งปันพระกติติคุณนั้น 
กับคนอื่นๆ  

เพื่อการเก็บเกี่ยวจะอดุมสมบรูณ์ 
 เราจะมีส่วนในการประกาศข่าว

ประเสริฐได้อย่างไร?  ประเด็นที่

ส าคัญคือข่าวประเสริฐนั้นประเสริฐ

ส าหรับเราหรือไม่? ถ้าเราเองมี

ประสบการณ์ในข่าวประเสริฐนั้น 

แน่นอน คนที่อยู่รอบ ๆ ข้างเราก็

รับข่าวประเสริฐนั้นอย่างง่ายดาย 
 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

__________________________ 

อธิษฐาน 
 ทูลขอให้พระเจ้ าทรงโปรด  

อวยพระพรเรา เพื่อคนทั้งหลายจะ

รู้จักทางของพระองค์ และย าเกรง

พระองค์ (สดด 67:1-2,7) 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เ รา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 16 กุมภาพันธ์   
เฉลยธรรมบัญญัติ 28 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า   
ทบทวน สดุดี 63:1-5 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 63:6 เมื่อข้าพระองค์ระลึก

ถึงพระองค์ขณะอยูบ่นที่นอน และ

ใคร่ครวญถึงพระองค์ทุกๆ ยาม  

อ่านพระธรรม เฉลยธรรมบัญญัติ 
28 ช้า ๆ 1 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ พระเจ้าทรง

สัญญาว่า อะไรคือเงื่อนไขที่จะให้

เราได้รับพระพร? (ข้อ 1) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ในข้อ 64 

ค าเตือนที่ร้ายแรงนี้กลายเป็นจริง

เมื่ออิสราเอลพ่ายแพ้และถูกกวาด

ต้อนไปเป็นเชลยในอัสซีเรีย (722 

ก่อน ค.ศ.) และยูดาห์ตกเป็นของ

บาบิโลน (586 ก่อน ค.ศ.)  

 ต่อมาในปี ค.ศ. 70 ชาวโรมัน

กดขี่ชาวยิวจนคนจ านวนมากหนี

ออกจากบ้านเกิดเมืองนอน ดังนั้น

ประชาชนจึงกระจัดกระจายไปใน

ประเทศต่าง ๆ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 34 

และการตอบสนอง 
ค าสาปแช่งอย่างหนึ่งส าหรับบรรดา

คนที่ปฏิเสธพระเจ้าคือ พวกเขาจะ

คลุ้มคล่ังเมื่อเห็นโศกนาฏกรรม  

ทั้งปวงที่เกิดขึ้นรอบตัว  

 เราเคยรู้สึกหรือไม่ว่าเราแทบ

จะเป็นบ้าเมื่อได้ยินเร่ืองการข่มขืน 

การลักพาตัว การฆาตกรรม หรือ

สงคราม?  

 ความชั่วร้ายในโลกส่วนใหญ่

เกิดขึ้นเพราะมนุษย์ไม่ยอมรับรู้

เรื่องพระเจ้าและรับใช้พระองค์  

เมื่อเราได้ยนิข่าวร้าย  
อย่าคร่ าครวญอย่างหมดหวัง 

เหมือนบรรดาผู้ไมเ่ชื่อ 
ที่ไม่มีความหวังในอนาคต  

จงเตือนตวัเองว่าพระเจ้าทรง
ควบคุมทุกสิ่งได้ไม่ว่าสถานการณ์

จะเป็นอย่างไร  
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และวันหนึ่งพระองค์จะเสด็จมา
จัดการให้ทุกสิ่งอยู่ในสภาพด ี

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ทูลขอพระเจ้าทรงให้ก าลังเรา

เพื่อให้เราสามารถเชื่อฟังพระองค์

ได้ทุกเร่ือง และรักค าแนะน าของ

พระองค์ในการด าเนินชีวิต 

 สรรเส ริญถึ งความยิ่ ง ใหญ่ 

ความรอบรู้ความรักของพระองค์

ของพระเจ้า  และเพราะความรัก

ของพระองค์จึงทรงแนะน าส่ิงที่ดี

ให้กับเรา เพื่อเราจะมีชีวิตที่ประสบ

ความส าเร็จ 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เ รา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 17 กุมภาพันธ์   
เฉลยธรรมบัญญัติ 29 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า   
ทบทวน สดุดี 63:1-5 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 63:6 เมื่อข้าพระองค์ระลึก

ถึงพระองค์ขณะอยูบ่นที่นอน และ

ใคร่ครวญถึงพระองค์ทุกๆ ยาม  

อ่านพระธรรม เฉลยธรรมบัญญัติ 
29 ช้า ๆ 1 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้  อะ ไรคื อ     

ส่ิงอัศจรรย์ที่พระเจ้าทรงกระท า

ตลอด 40 ปีที่ชนอิสราเอลอยู่ใน    

ถิ่นทุรกันดาร? (ข้อ 5,6) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ในข้อ 1 

เป็นต้นไป 

40 ปีก่อนที่ภูเขาซีนาย พระเจ้าทรง

ท าพันธสัญญากับอิสราเอล (อพย.

19,20)   

 

 แม้ว่าพันธสัญญานั้นจะมีหลาย

ส่วน (อ่านพระธรรมอพยพ เลวีนิติ 

และกันดารวิถี) แต่จุดประสงค์ของ

พันธสัญญานั้นก็ส รุปได้ เป็น 2 

ประโยคคือ พระเจ้าทรงสัญญาจะ

อวยพรอิสราเอลให้เป็นชนชาติที่ท า

ให้ชาวโลกที่เหลือมารู้จักพระเจ้า 

ในขณะเดียวกันอิสราเอลก็สัญญา

จะรักและเชื่อฟังพระเจ้าเพื่อจะ

ได้ รั บพรทั้ ง ฝ่ า ยก า ยและฝ่ า ย

วิญญาณ  

 ในที่นี้ โมเสสทบทวนพันธ-

สัญญานี้ พระเจ้ายังทรงรักษาพระ

สัญญาในส่วนของพระองค์ (และ

พระองค์จะทรงท าเช่นนั้นตลอดไป) 

แต่ชาวอิสราเอลละเลยส่วนของ

พวกเขาไปแล้ว  

 โมเสสย้ าถึงพันธสัญญาอีกคร้ัง

เพื่อเตือนประชาชนว่าถ้าพวกเขา 

ไม่รักษาสัญญาส่วนของพวกเขา 

พวกเขาจะถูกลงโทษอย่างรุนแรง 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 29  

และการตอบสนอง 
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 พระ เ จ้ า ท ร ง เ ลื อ กที่ จ ะ ไ ม่

เปิดเผยความลับบางอย่างให้เรารู้ 

โดยอาจมีเหตุผลดังนี้  

[1] สติปัญญาอันจ ากัดของเราไม่

สามารถเข้าใจพระลักษณะและ

จักรวาลอันไม่จ ากัดของพระเจ้า

ได้อย่างสมบูรณ์ (ปญจ. 3:11)  

[2] ความรู้บางอย่างไม่จ าเป็น

ส าหรับเราจนกว่าเราจะเติบโต

เป็นผู้ใหญ่พอ  

[3] พระเจ้าไม่มีขีดจ ากัดและ  

ทรงสัพพัญญู เราไม่อาจรู้ทุกส่ิง

ได้เหมือนพระองค์  

 พระคัมภีร์ข้อนี้แสดงให้เห็นว่า  

แม้พระเจ้า 
จะไม่ทรงบอกให้เรารู้ทุกอย่าง 
เกี่ยวกับการเชื่อฟังพระองค์  
แต่พระองค์ก็ทรงบอกเรา 
มากพอที่เราจะเชื่อฟัง  
ดังนั้นการไม่เชื่อฟัง 

จึงมาจากความตั้งใจกบฏ  
ไม่ใช่เพราะขาดความรู้  

 เรารู้เร่ืองพระเจ้าผ่านทางพระ

วจนะของพระองค์มากพอจะได้รับ

ความรอดโดยความเชื่อ และจะรับ-

ใช้พระองค์ได้  

 เราไม่ควรใช้ความรู้อันจ ากัด

ของเราเป็นข้อแก้ตัวที่จะปฏิเสธ

พระเจ้าองค์เจ้าชีวิตของเรา 

 คงมีหลายอย่ า งและหลาย

ค าถามที่เราสงสัย แต่เราต้องเชื่อ  

 และจากความเข้าใจในข้อ 29 

นี้ ให้เราลองทบทวนดูว่า เมื่อก่อน 

ที่ความเข้าใจเราน้อย และพระเจ้า

บอกให้เราเชื่อฟัง เราก็เชื่อฟังอย่าง

จริงใจ และยิ่งเราโตขึ้นและเข้าใจ

มากขึ้น เราจึงเข้าใจและสามารถ

เชื่อฟังอย่างสนิทใจ  

 เ ร ามี ประสบการณ์อย่ า งนี้

หรือไม่?  

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

__________________________ 

อธิษฐาน 
 อีกคร้ังหนึ่ง ที่ เราต้องสรร-    

เสริญพระเจ้าถึงความยิ่งใหญ่ของ

พระองค์ที่พระองค์ทรงน าในชีวิต

ของเราเสมอ แม้บางคร้ังเราอาจจะ

ขัดขืน ไม่ยอมเชื่อฟัง แต่พระเจ้าก็

ยังทรงอดทนต่อเราเสมอ 

 ขอบพระคุณพระเจ้าที่พระองค์

ประทานส่ิงที่ดีและเป็นประโยชน์

ต่อเราเสมอไม่ได้ขาด และทูลขอ

พระเจ้าทรงเมตตาเพื่อเราไม่ขาด  

ส่ิ งดี และทรงน า เ ร าที่ จ ะ รับ ใช้

พระองค์เพื่อถวายพระเกียรติแด่

พระองค์ด้วย 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เ รา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันที่ 18 กุมภาพันธ์   
เฉลยธรรมบัญญัติ 30 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า   
ทบทวน สดุดี 63:1-5 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 63:6 เมื่อข้าพระองค์ระลึก

ถึงพระองค์ขณะอยูบ่นที่นอน และ

ใคร่ครวญถึงพระองค์ทุกๆ ยาม  

อ่านพระธรรม เฉลยธรรมบัญญัติ 
30 ช้า ๆ 1 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้  อะ ไรคื อ

เงื่อนไขที่พระเจ้าจะท าให้จ าเริญ  

มั่งคั่งขึ้นในกิจการที่ เรากระท า? 

(ข้อ 9-10) 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  และ
การตอบสนอง 
ข้อ 1-6 โมเสสบอกชาวฮีบรูว่าเมื่อ

พวกเขาพร้อมจะกลับมาหาพระเจ้า 

พระองค์ก็ทรงพร้อมจะรับพวกเขา  
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 พระเมตตาของพระเจ้ าช่าง

อัศจรรย์เกินกว่าที่เราจะคาดคิดได้

จริงๆ  แม้ชาวยิวจะจงใจทิ้งพระองค์

ไปและท าลายชีวิตของพวกเขาเอง 

พระเจ้าก็ยังทรงรับพวกเขากลับมา 

พระเจ้าจะทรงฟื้นฟูจิตวิญญาณของ

พวกเขา (ให้จิตใจของพวกเขาเข้า

สุหนัต)  

 พระเจ้าทรงต้องการให้อภัยเรา

และน า เราก ลับมาหาพระองค์

เช่นกัน  

 บางคนไม่เข้าใจเร่ืองนี้ จน 

กระทั่งโลกของพวกเขาพังทลายลง 

แล้วความโศกเศร้าและความเจ็บ 

ปวดก็เปิดตาให้พวกเขาเห็นส่ิงที่

พระเจ้าตรัสกับพวกเขามาตลอด  

 เราถูกแยกออกจากพระเจ้า

เพราะความบาปใช่หรือไม่?  

ไม่ว่าเราจะหลงทาง 
ไปไกลเพียงใดก็ตาม  

เพียงแต่เรา 
หันกลับมาหาพระเจ้าเท่านัน้  

พระองค์ทรงสัญญา 
จะให้เราได้เริ่มต้นใหม ่

 

ข้อ 19,20    โมเสสท้าทายให้

อิสราเอลตัดสินใจเลือกชีวิต เลือกที่

จะเชื่อฟังพระเจ้า และได้รับพรจาก

พระองค์ต่อไป  

พระเจ้าไม่ทรงบังคับใครให้ท าตาม
พระประสงค์ของพระองค์  
แต่ทรงให้เราตัดสนิใจเอง 
ว่าจะติดตามพระองค ์
หรือปฏิเสธพระองค์  

 อย่างไรก็ตามการตัดสินใจนี้เป็น

เร่ืองความเป็นความตาย พระเจ้าทรง

ต้องการให้เราตระหนักในเร่ืองนี้ 

เพราะทรงต้องการให้เราเลือกชีวิต  

 ดังนั้นเมื่อเราพบสถานการณ์

ใหม่ๆ ในแต่ละวันเราต้องหนัก

แน่น มั่นคงกับค าสัญญานี้ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานส าหรับตัวของเรา ใจ

ของเราที่จะยืนหยัดมั่นคงในทาง 

ของพระเจ้าอยู่เสมอ ไม่รวนเร หันเห 

ไม่เป็นคนสองใจ แต่จะแน่วแน่กับ

พระเจ้าตลอดไป 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เ รา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 19 กุมภาพันธ์   
เฉลยธรรมบัญญัติ 31 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า   
ทบทวน สดุดี 63:1-6 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 63:7 เพราะพระองค์ทรง

เป็นความอุปถัมภ์ของข้าพระองค์

ข้าพระองค์จะร้องเพลงด้วยความ

ยินดอียูใ่นร่มปีกของพระองค์  

อ่านพระธรรม เฉลยธรรมบัญญัติ 
31 ช้า ๆ 1 รอบ 

เมื่อโมเสสได้ส่งต่อความเป็นผู้น า

ให้กับโยชูวานั้น  โมเสสได้ก าชับ

เรื่องอะไรกับโยชูวาที่จะต้องกระท า

ตาม? (ข้อ7-8) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 23 

โยชูวาได้รับการแต่งตั้งให้เป็นผู้น า

คนต่อ ไปของอิสรา เอลและน า

ประชาชนเข้าสู่ดินแดนแห่งพันธ- 
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สัญญา (โมเสสเข้าดินแดนนั้นไม่ได้

เพราะเขาไม่เชื่อฟัง ดู กดว.20:12)   

 โยชูวาถูกกล่าวถึงเป็นคร้ังแรก
ในพระธรรมอพยพ 17:9 เขาเป็น

ผู้ช่วยของโมเสสมานานหลายปี 

(ยชว.1:1)  

 คุณสมบัติที่โดดเด่นอย่างหนึ่ง
ของโยชูวา คือความเชื่อ เขาเป็นคน

หนึ่งในบรรดาสายสืบสิบสองคนที่

เข้าไปในคานาอันเป็นคร้ังแรก มีแต่

เขาและคาเลบที่เชื่อว่าพระเจ้าทรง

ช่วยอิสราเอลให้พิชิตดินแดนนั้นได้ 

(กดว.13:1-14:30)  

 โมเสส บอกให้โยชูวาเข้มแข็ง
และกล้าหาญถึง 2 คร้ัง  

 ในบทนี้ (31:7,23) การดูแล

คนถึง 3 ล้านคน การแก้ไขปัญหา

ความขัดแย้ง และน าพวกเขาในการ

ท าสงครามเป็นงานที่สาหัสไม่น้อย 

ความกล้าหาญคงเป็นบททดสอบ

ส าคัญส าหรับโยชูวา  

 เขาเข้มแข็งและกล้าหาญได้

เพราะเขารู้ว่าพระเจ้าทรงอยู่กับเขา 

และเพราะเขาเชื่อว่าพระเจ้าจะทรง

ท าทุก ส่ิงตามที่ทรงสัญญาไว้กับ

อิสราเอล 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และ
การตอบสนอง 
ข้อ 10-13  ทุกคนที่มาชุมนุม

จะต้องได้ฟังบทบัญญัติ  รวมทั้ง

เด็กๆด้วย  

 ทุกเจ็ดปีชนทั้งชาติจะมาชุมนุม

กันและฟังปุโรหิตอ่านบทบัญญัติ 

ในสมัยนั้นไม่มีหนังสือ ไม่มีพระ

คัมภีร์ และไม่มี ร้านหนังสือที่จะ

เผยแพร่พระวจนะของพระเจ้ า 

ดังนั้นประชาชนจึงอาศัยการพูด

ปากต่อปากและการจดจ าที่แม่นย า  

 การท่องจ าเป็นส่วนส าคัญใน

การนมัสการ เพราะถ้าทุกคน รู้

บทบัญญัติ  เมื่อท าผิดก็ไม่มีใคร   

แก้ตัวได้ว่าไม่รู้  

เพื่อให้เป้าหมายและพระประสงค์
ของพระเจ้าส าเร็จในชวีิตของเรา 

เราตอ้งมีเนือ้หาสาระ 
ของพระวจนะของพระองค์ในใจ 

และในความคิด 
 ส าหรับชาวฮีบรูขั้นตอนนี้เร่ิม

ขึ้นตั้งแต่เด็ก การสอนบุตรหลาน

ของเราและผู้เชื่อใหม่เป็นส่ิงส าคัญ

อันดับต้นๆ   
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 ครูที่ดีที่สุด แหล่งความรู้ที่ยอด

เยี่ยม และความคิดที่ละเอียดถี่ถ้วน

ควรมุ่งแสดงออกให้ผู้เชื่อใหม่เห็น

ว่าจะติดตามพระเจ้าได้อย่างไรใน

ทุกๆ สถานการณ์ชีวิต 

 ในปัจจุบันนี้ แม้เราจะมีพระ-

คัมภีร์อ่านอย่างง่ายดายก็ตาม การ

เก็บสะสมพระวจนะของพระเจ้าก็

ส าคัญอย่างมากส าหรับชีวิตของเรา

ด้วย  

 เรามีเนื้อหาสาระของพระวจนะ

พระเจ้าในชีวิตของเรามากขนาด

ไหน และเราได้วางแผนการสะสม

พระวจนะของพระเจ้าในชีวิตของ

ตนเองอย่างไรบ้าง? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

 

ข้อ 27-29     โมเสสรู้ว่าชาว

อิสราเอลมีใจกบฏทั้งๆที่พวกเขาได้

เห็นพระราชกิจของพระเจ้าแล้ว 

อิสราเอลควรจะถูกพระเจ้าลงโทษ 

แต่บ่อยคร้ังพวกเขากลับได้ รับ  

พระเมตตา  

 เราเองก็ดื้อดึงและต่อต้านจน

เป็นนิสัยเช่นกัน เราต่อสู้กับความ

บาปตลอดชีวิต การกลับใจเดือน 

ละคร้ังหรือสัปดาห์ละคร้ังจึงไม่

เพียงพอ  

เราตอ้งหันหลังให้ความบาปและ
หันไปหาพระเจา้อยู่เสมอ  

และยอมให้พระองค์ทรงช่วยเรา
ด้วยพระเมตตาของพระองค ์

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานขอพระเจ้าทรงช่วยให้

เราเชื่อฟังพระองค์อยู่เสมอ ยืนหยัด

กับพระองค์แม้ว่ าจะต้องเผชิญ

ปัญหาก็ตาม อย่าให้เป็นเหมือนคน

อิสราเอลที่มักจะขบฏและไม่เชื่อฟัง

พระเจ้า 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เ รา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 20 กุมภาพันธ์   
เฉลยธรรมบัญญัติ 32 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า   
ทบทวน สดุดี 63:1-6 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 63:7 เพราะพระองค์ทรง

เป็นความอุปถัมภ์ของข้าพระองค์

ข้าพระองค์จะร้องเพลงด้วยความ

ยินดอียูใ่นร่มปีกของพระองค์  

อ่านพระธรรม เฉลยธรรมบัญญัติ 
32 ช้าๆ 1 รอบ 

มีพระลักษณะของพระเจ้าอะไรบ้าง

ที่ ท่ านได้ เ รียน รู้จ ากพระธรรม

ตอนนี้? (เช่นข้อ 4) 

___________________________

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และ
การตอบสนอง 
ข้อ 10,11          ชาวอิสราเอล

ไม่มีข้ออ้างที่จะทอดทิ้งพระเจ้า  
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 พระองค์ทรงปกป้องพวกเขา

เหมื อ นคน เ ล้ี ย งแกะที่ เ มตต า 

พระอ งค์ ท รงปกป้ อ งพวก เ ข า

เหมือนปกป้องแก้วตาดวงใจของ

พระองค์เอง พระองค์ทรงปกป้อง

พวกเขารอบด้านเหมือนแม่นก

อินทรีที่คอยปกป้องลูก  

 พระเจ้าองค์เดียวเท่านั้นที่ทรง

น าพวกเขา และพระองค์ผู้ เดียว

เท่านั้นทรงน าเรา อย่าลืมที่จะวางใจ

ในพระองค์ 

 นี่คือความรักของพระองค์ที่มี

ต่ อ เ ร า ทั้ ง หล า ยที่ เ ป็ น ลู ก ขอ ง

พระองค์  

ไม่ว่าจะเกิดอะไรขึ้น 
พระเจ้าจะอยู่เคียงข้างเราเสมอ 
ไม่มีเลยที่พระองค์จะละทิ้งเรา 

ข้อ 46,47  โมเสสกระตุ้นให้

ประชาชนใคร่ครวญพระวจนะของ

พระเจ้าและสอนบุตรหลานของ

พวกเขา  

 เ ราจะตั้ งพระคัม ภี ร์บน ห้ิ ง

หนังสือจนฝุ่นจับ หรือจะให้เป็น

ส่วนที่ขาดไม่ได้ในชีวิตโดยแบ่ง- 

เวลาเพื่ออ่านและใคร่ครวญพระ-

คัมภีร์เป็นประจ า  

เมื่อเราพบสติปัญญา 
จากพระวจนะของพระเจ้า  

จงน ามาใชใ้นชีวติประจ าวันและ
ถ่ายทอดต่อไปยัง 

คนในครอบครัวและคนอืน่ๆ  
 พระคัมภี ร์ไม่ ใช่หนัง สือดีที่   

น่าอ่านเท่านั้น แต่เป็นประโยชน์

อย่างแท้จริงส าหรับชีวิต 

 จากประสบการณ์ของเรา เรา

ได้พบสติปัญญาอะไรบ้างจากพระ-

วจนะของพระเจ้ าที่ เราน ามาใช้

ส าหรับการด าเนินชีวิตของเราและ

เกิดผล? 

___________________________

___________________________ 

 ในครอบครัวของ เราได้ ใ ห้

ความส าคัญกับพระเจ้าอย่างไรบ้าง 

และ เ ร า จ ะมี ส่ วนสนั บสนุ น ใ ห้

ครอบครัวของเรารักพระบัญญัติ

ของพระองค์ได้อย่างไร? 

___________________________

___________________________

___________________________ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 คิดถึงพระพร การทรงน า ความ 

ส าเร็จที่พระเจ้าประทานให้กับเรา 

และใช้เวลานี้สรรเสริญพระเจ้า และ

ขอบพระคุณพระเจ้าแบบที่โมเสส

ได้กระท าในพระธรรมตอนนี้ 

 อธิษฐานเผื่อส าหรับตัวเรา และ 

ครอบครัวของเราที่จะรักพระวจนะ

ของพระเจ้าและให้พระวจนะของ

พระเจ้าเป็นชีวิตของเราตลอดไป 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เ รา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 21 กุมภาพันธ์   
เฉลยธรรมบัญญัติ 33 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า   
ทบทวน สดุดี 63:1-6 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 63:7 เพราะพระองค์ทรง

เป็นความอุปถัมภ์ของข้าพระองค์

ข้าพระองค์จะร้องเพลงด้วยความ

ยินดอียูใ่นร่มปีกของพระองค์  

อ่านพระธรรม เฉลยธรรมบัญญัติ 
33 ช้า ๆ 1 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ ท่านได้ รับ

ข้อคิดอะไรจากการที่โมเสสอวยพร

ลูกหลานของอิสราเอลครบทุก ๆ 

เผ่า? 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และ
การตอบสนอง 
ข้อ 20,21    คนเผ่ากาดได้รับ

ดินแดนใหม่ส่วนที่ดีที่สุด เพราะ 

พวกเขาเชื่อฟังพระเจ้าโดยลงโทษ

ศัตรูที่ร้ายกาจของอิสราเอล  

 การลงโทษนั้นไม่น่าร่ืนรมย์ทั้ง

ส าหรับผู้ท าโทษและผู้รับโทษแต่ก็

เป็นส่ิงที่จ าเป็นต่อการเติบโต  

 ถ้าเราอยู่ในฐานะที่ต้องลงโทษ

ผู้อื่น ก็จงท าหน้าที่นั้นให้ดี จ าไว้ว่า

การลงโทษที่ เหมาะสมเป็น ส่ิงที่

จ าเป็นต่อการพัฒนาลักษณะนิสัย  

ถ้าเราอยู่ในฐานะที่ต้องลงโทษผู้อื่น 
จงพยายามเป็นคนที่มีทั้ง 

ความยุติธรรมและความเมตตา  
โดยพยายามให้ผู้รบัโทษ 

ได้รับผลดีทีสุ่ด 
 

ข้อ 27     บทเพลงของโมเสส

ประกาศว่าพระเจ้าทรงเป็นที่ล้ีภัย 

เป็นความมั่นคงปลอดภัยที่แท้จริง

ของเรา  

 บ่อยคร้ังเราฝากชีวิตของเราไว้

กับส่ิงอื่นเช่น เงินทอง หน้าที่การ

งาน เป้าหมายที่สูงส่ง หรือ ความ

ฝันที่มีมาตลอดชีวิต แต่ที่ ล้ีภัยที่

แท้จ ริงของเราคือพระเจ้ าองค์       

นิรันดร์ผู้ทรงยื่นพระหัตถ์ออกมา 
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รองรับเราไว้เมื่อเคร่ืองค้ าจุนที่ไม่

มั่นคงทั้งหลายของเราพังทลายและ

เราก็ล้มลง  

 ไม่มีพายุใดท าลายเราได้เมื่อ

เราล้ีภัยอยู่ในพระองค์ แต่คนที่ไม่มี

พระเจ้าจะต้องคอยระมัดระวังอยู่

เสมอ ความผิดพลาดคร้ังเดียว ก็

ท าลายชีวิตของเขาทั้งชีวิต  

 การด าเนินชีวิตเพื่อพระเจ้าใน

โลกนี้ อาจดูเส่ียง แต่คนที่ไม่เชื่อ

พระเจ้าต่างหากที่ยืนอยู่บนพื้นที่

ส่ันคลอน เรามีความกล้าเพราะพระ

เจ้าทรงเป็นที่ล้ีภัยของเรา 

พระเจ้าทรงเป็นที ่
ลี้ภัยของเราจริง ๆ หรือไม?่  

ตั้งแต่วันนีเ้ป็นต้นไป 
ให้เราให้พระเจ้าทรงเป็นทีล่ี้ภัย

ของเราอย่างแท้จริง  
นั่นหมายความวา่ ก่อนที่เราจะท า

อะไร ให้เราทลูถามพระเจ้า  
ว่านี่เป็นน้ าพระทัยของพระเจ้า

หรือไม่ ปรึกษาพระองค์ก่อนเสมอ 
 
 
 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 อธิษฐานทูลขอการทรงน าจาก

พระเจ้าตลอดปีนี้ของเรา ทูลขอ

พระเจ้าทรงเปิดเผยน้ าพระทัยของ

พระองค์ให้เราทราบ เพื่อเราจะได้

ท าตามน้ าพระทัยของพระองค์ 

 ในปีนี้  มีเ ร่ืองอะไรบ้างที่ เรา

ต้องตัดสินใจในชีวิตของเรา เช่น

การเรียนต่อ การเร่ิมต้นท างานใหม่ 

การเลือกคู่ครอง ทูลขอพระเจ้าทรง

ให้เราชัด เจนว่ าพระองค์มีน้ า-

พระทั ยอย่ า ง ไ ร ใน เ ร่ือ งแต่ ล ะ

ประเด็นนั้น เพื่อเราจะท าตามนั้นได้ 

 มีเร่ืองอะไรในชีวิตของเราที่ต้อง

เปล่ียนแปลงบ้าง อาจเป็นนิสัยที่ต้อง

เปล่ียนแปลง หรือการใช้เวลาที่ไม่

ถูกต้อง ขอพระเจ้าทรงน าให้เรา

เข้าใจเพื่อเราจะเปล่ียนแปลงได้ 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เ รา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันที่ 22 กุมภาพันธ์   
เฉลยธรรมบัญญัติ 34 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า   
ทบทวน สดุดี 63:1-7 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 63:8 จิตใจของข้าพระองค์

แนบสนิทกับพระองค์ พระหัตถ์ขวา

ของพระองคค์้้าจุนข้าพระองคไ์ว ้  

อ่านพระธรรม เฉลยธรรมบัญญัติ 
34 ช้า ๆ  1 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ ได้บอกถึง

ลักษณะพิเศษอะไรบ้างที่พระเจ้า

ประทานให้กับโมเสสแบบไม่มีใคร

เหมือน? (ข้อ 10-12) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้จากข้อ 
10-12 

โมเสสซ่ึงไม่ยอมไปอียิปต์เพราะ

ท่าน  “พูดไม่คล่อง” (อพย.4:10) 

กลายเป็นคนกล่าวค าปราศรัยกับ 
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ชาวอิสราเอลถึง 3 คร้ังจนรวบรวม

เป็นพระธรรมเฉลยธรรมบัญญัติได้  

 พระเจ้าประทานฤทธิ์อ านาจให้
ท่านได้พัฒนาจากคนเล้ียงแกะที่

พูดจาตะกุกตะกักมาเป็นผู้น าชน

ชาติและผู้กล่าวค าปราศรัยที่มีพลัง  

 ความกล้าหาญ ความถ่อมตน 
และสติปัญญาของโมเสสหล่อหลอม

บรรดาทาสชาวฮีบรูให้กลายเป็น   

ชนชาติ แต่โมเสสก็เป็นคนหนึ่งที่  

ไม่หลงไปกับความส าเร็จ สุดท้าย

แล้วพระเจ้ายังทรงเป็นเพื่อนรัก  

ของโมเสสตลอดชีวิตของท่าน  

 ความรัก ความเคารพ และ
ความย าเกรงที่ท่านมีต่อพระเจ้า

เพิ่ มม ากขึ้ นทุ กวั น  โม เสส รู้ว่ า

ความส าเร็จของท่านไม่ได้มาจาก

ความยิ่งใหญ่ของท่านเอง แต่เป็น

ความยิ่งใหญ่ของพระเจ้าผู้ทรงฤทธิ์

สูงสุดที่ท่านวางใจ  

 อิ ส ร า เ อ ลสมั ย ที่ มี ก ษั ต ริ ย์
ปกครองก็มี ผู้ เ ผยพระวจนะที่

ยิ่งใหญ่หลายคน แต่เวลาผ่านไป

กว่าหนึ่งพันปี ถึงได้มีผู้เผยพระ-

วจนะที่ยิ่งใหญ่กว่าโมเสส นั่นคือ

พระเยซู 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ จากข้อ 

4,10 และการตอบสนอง 

โมเสสเป็นคนเดียวที่ได้พูดคุยกับ

พระเจ้าต่อหน้า (อพย.33 :11 ; 

กดว.12:8)  

 ท่านได้ชื่อว่าเป็นผู้ เผยพระ-

วจนะที่ยิ่งใหญ่ที่สุดของอิสราเอล 

กระนั้นโมเสสผู้ยิ่งใหญ่ก็ไม่ได้เข้า

ดินแดนแห่งพันธสัญญาเพราะท่าน

ไม่เชื่อฟังพระเจ้า (กดว.20:12)   

 ไม่ว่าเราจะดีขนาดไหนหรือเรา
ท าอะไรเพื่อพระเจ้ามากมายเพียง-

ใดก็ตาม บางคร้ังเราก็ไม่เชื่อฟัง

พระองค์ ผลของการไม่เชื่อฟังก็คือ

เราจะถูกลงโทษ  

 พระเจ้าทรงลงโทษโมเสสอย่าง
รุนแรง แต่พระองค์ก็ยังทรงเรียก

ท่านว่าเพื่อน  

เมื่อเราเจบ็ปวด 
เพราะการลงโทษของพระเจ้า  
จงตอบสนองเหมือนอย่างโมเสส  

อย่าหนีไปดว้ยความโกรธ  
ความอบัอาย หรือความไม่พอใจ 

แต่จงหันเข้าหาพระเจา้ 
ด้วยความรัก ความเปิดเผย และ
ความปรารถนาที่จะท าให้ดียิ่งขึ้น 
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 ดังนั้น โมเสสน่าจะเป็นตัวอย่าง

ที่ดีส าหรับเราในการพลิกฟื้นชีวิต

ของเรา นั่นคือ ตอบสนองต่อปัญหา

อย่างโมเสส อย่าหนี อย่าโกรธพระ-

เจ้า แต่จงหันเข้าหาพระองค์ด้วย

ความรัก 

 วันนี้ เรามีปัญหา หรือประเด็น

อะไรที่เราหนักอกหนักใจหรือไม่ 

หรือเมื่อเราทูลพระเจ้า และค าตอบ

ของพระองค์ก็ไม่มาสักที เราตอบ-

สนองอย่างไร และการตอบสนองที่

ถูกต้องควรจะเป็นอย่างไร?  

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้ 

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ไม่ว่าอะไรจะเกิดขึ้นกับชีวิต

ของเรา เราสามารถสรรเสริญและ

ขอบพระคุณพระเจ้าได้หรือไม่? 

ทูลกับพระเจ้าในวันนี้ว่า ขอพระเจ้า

ช่วยให้เรามีท่าทีที่จะขอบพระคุณ

พระ เจ้ า ในทุกกรณี  สรร เส ริญ

พระองค์ทุกกรณีด้วยเช่นกันแม้ว่า

เราจะไม่เข้าใจก็ตาม 

 อธิษฐานมอบชีวิตของเราให้กับ

พระองค์ มอบทั้งหมดทั้งตัวเรา 

ครอบครัวเราให้กับพระองค์ ให้

พระองค์มีสิทธิ์อ านาจเต็มที่ที่จะท า

ตามน้ าพระทัยของพระองค์ 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เ รา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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ข้อมูลส าคัญ  
จุดประสงค์ : เพื่อให้เห็นประวัติ-
ศาสตร์ของอิสราเอลในช่วงที่ยึด

ครองดินแดนคานาอัน  

ผู้เขียน : โยชูวา ยกเว้นตอนจบ

อาจจะเขียนโดยมหาปุโรหิตฟีเนหัส

ซ่ึงเป็นพยานรู้ เ ห็นเหตุการณ์ที่

เกิดขึ้น  

เบื้องหลัง : คานาอันหรืออีกชื่อ

หนึ่งคือ ดินแดนแห่งพันธสัญญา 

ซ่ึ งมี อ าณา เ ขตทา ง ภูมิ ศ าสต ร์

โดยทั่วไปใกล้เคียงกับประเทศ

อิสราเอลในปัจจุบัน 

ข้อพระคัมภีร์หลัก : โยชูวา 1:11  
"จงไปในค่ายสั่งประชาชนว่า  "จง

เตรียมเสบียงอาหารไว้  เพราะว่า

ภายในสามวัน พวกท่านจะต้องยก

ข้ามแม่น้้าจอร์แดนนี้  เพื่อเข้าไป

ยึดครองแผ่นดิน  ซ่ึงพระยาห์เวห์

พระเจ้าของท่านประทานให้พวก

ท่านยึดครอง"  

 

 

 

ตลอด 40 ปีที่ชาวอิสราเอล

เดินวนเวียนอยู่ในถิ่นกันดาร ไม่ใช่

เพราะพวกเขาตามผู้น า ในทาง

ตรงกันข้ามความเชื่อที่ ล้มเหลว    

ท าให้พวกเขาปฏิเสธที่จะเชื่อฟัง

พระเจ้าและไม่ยอมเข้ายึดครอง   

คานาอัน ด้วยเหตุนี้พวกเขาจึงเดิน

วนเวียนอยู่อย่างนั้น ในที่สุดคนรุ่น

ใหม่ก็พร้อมจะข้ามแม่น้ าจอร์แดน

และเข้ายึดครองดินแดนนี้   

โยชูวาเป็นคนที่มีความเชื่อและ

ความกล้าหาญอย่างโดดเด่น (ท่าน

กับคาเลบเป็นสายสืบเพียงสองคน

ที่รายงานการส ารวจดินแดนในแง่ดี

ตามที่บันทึกไว้ใน กดว.13 :30-

14:9)  ด้วยเหตุนี้โยชูวาจึงได้รับ

เลือกให้เป็นผู้น าต่อจากโมเสส   

พระธรรมเล่มนี้บันทึกความเป็น

ผู้น าของโยชูวาซ่ึงน าประชากรของ

พระเจ้าหลังจากการเดินทางในถิ่น

ทุรกันดารส้ินสุดลงและพวกเขาเข้า

ยึดครองดินแดนแห่งพันธสัญญา 

เข้าใจพระธรรมโยชูวา 
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โยชูวาเป็นผู้น าทางการทหาร  

ที่ ยอด เยี่ ยมและมีอิทธิพลมาก   

ทางฝ่ายวิญญาณ แต่กุญแจสู่ความ 

ส าเร็จของท่านก็คือ การยอมจ านน

ต่อพระเจ้า เมื่อพระเจ้าตรัส โยชูวา

ฟังและเชื่อฟัง การเชื่อฟังของโยชู-

วาเป็นแบบอย่างส าหรับคนอื่นๆ 

ผลก็คืออิสราเอลซ่ือสัตย์ต่อพระเจ้า

ตลอดสมัยของโยชูวา 

พระธรรมโยชูวาแบ่งออกเป็น

สองตอนใหญ่ๆ ตอนแรกบรรยาย

เหตุการณ์ที่เกี่ยวข้องกับการยึดครอง 

คานาอัน หลังจากที่ชาวอิสราเอล

ข้ามแม่น้ าจอร์แดนไปบนพื้นแห้ง

แล้ว พวกเขาตั้งค่ายอยู่ใกล้เมือง   

เยรีโคที่แข็งแกร่ง พระเจ้าทรงบัญชา

ให้ประชาชนเข้ายึดครองเยรีโค โดย

เดินขบวนรอบเมืองนั้น 13 คร้ัง

พร้อมทั้งเป่าแตรและโห่ร้อง เมื่อ

พวกเขาท าตามแผนยุทธศาสตร์ที่

ไม่เหมือนใครของพระเจ้า พวกเขา

ก็ชนะ (บทที่6)  

 

หลังจากที่เมืองเยรีโคถูกท าลาย 

ชาวอิสราเอลเดินทัพต่อไปเพื่อยึด

เมืองเล็กๆ ชื่ออัย การโจมตีคร้ัง

แรกล้มเหลวเพราะชาวอิสราเอล 

คนหนึ่ง (อาคาน) ท าบาป (บทที่

7) ชาวอิสราเอลเอาหินขว้างอาคาน

และครอบครัวของเขาจนตายเพื่อ

ช าระชุมชนอิสราเอลจากความบาป 

หลังจากนั้นอิสราเอลก็ยึดเมืองอัย

ได้ (บทที่8) สงครามคร้ังต่อมาที่

พวกเขารบกับชาวอัมโมน พระเจ้า

ถึงกับหยุดดวงอาทิตย์เพื่อช่วยให้

พวกเขาชนะ (บทที่10)  ในที่สุด 

หลังจากที่มีชัยเหนือชาวคานาอัน

ก ลุ่มอื่ นๆ ซ่ึ งน า โดยยาบินและ

พันธมิตรของเขา(บทที่11) ชาว

อิสราเอลก็ได้ครอบครองดินแดน

เกือบทั้งหมด 

ตอนที่สองของพระธรรมโยชูวา

บันทึกเร่ืองการแบ่งดินแดนและ

การเข้าตั้งถิ่นฐานในดินแดนที่พวก

เขายึดได้ (บทที่13-22) พระธรรม

เล่มนี้จบลงด้วยค าอ าลาของโยชูวา

และการตายของเขา (บทที่23,24) 
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โยชูวาอุทิศชีวิตเพื่อ เชื่อฟัง  

พระ เจ้ าและพระธรรมเ ล่มนี้ ก็

เกี่ยวข้องกับการเชื่อฟัง ไม่ว่าจะ

เป็นการเอาชนะศัตรูหรือการตั้ง  

ถิ่นฐานในดินแดนนี้ ประชากรของ

พระเจ้าต้องท าทุกอย่างตามวิธีของ

พระองค์  

ถ้อยค าสุดท้ายที่โยชูวากล่าวแก่

ประชาชนเน้นย้ าความส าคัญของ

การเชื่อฟังพระเจ้า “จงรักษาตัวให้

ดีที่จะรักพระยาห์เวห์ พระเจ้าของ

ท่าน” (23:11) และ “ท่านก็จง

เ ลื อ ก เ สี ย ใ น วั น นี้ ว่ า ท่ า น จ ะ

ปรนนิบัติ ใคร . . . . . . . . .  แต่ส่ วน

ข้าพเจ้าและครอบครัวของข้าพเจ้า  

เราจะปรนนิบัติพระยาห์ เวห์” 

(24:15)     

จงอ่านพระธรรมโยชูวาและ

อุทิศชีวิตเพื่อเชื่อฟังพระเจ้าอีกคร้ัง

ในวันนี้ จงเลือกติดตามพระเจ้าของ

เราไม่ว่าพระองค์จะทรงน าไปทาง

ไหนและไม่ว่าจะเกิดอะไรขึ้น 

 

 

วันที่ 23 กุมภาพันธ์   
โยชูวา บทที่ 1 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า   
ทบทวน สดุดี 63:1-7 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 63:8 จิตใจของข้าพระองค์

แนบสนิทกับพระองค์ พระหัตถ์ขวา

ของพระองคค์้้าจุนข้าพระองคไ์ว ้  

อ่ านพระธรรม โยชูวา1 ช้ าๆ      
1 รอบ 

ในพระธรรมตอนนี้ พระเจ้าได้ทรง

ย้ าให้โยชูวาบุกไปและพระองค์ได้

ทรงก าชับเงื่อนไขของความส าเร็จว่า

อย่างไรบ้าง? (ข้อ 7-8) 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และ  
การตอบสนอง 
ข้อ 6-8       หลายคนคิดว่า

ความส าเร็จและความเจริญรุ่งเรือง

เกิดจากการมีอ านาจ เส้นสายที่มี 
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อิทธิพล และความปรารถนาที่จะ

ก้าวหน้าอย่างแรงกล้า  

 แต่วิธีที่จะประสบความส าเร็จที่

พระเจ้าทรงสอนโยชูวานั้นขัดกับ

ความคิดข้างต้นอย่างส้ินเชิง  

 พระเจ้าตรัสว่าโยชูวาจะประสบ

ความส าเร็จถ้าเขา  

[1] เข้มแข็งและกล้าหาญ เพราะ

งานที่ รออยู่ข้างหน้าไม่ใช่งาน

ง่ายๆ  

[2 ]  เชื่ อฟั งพระบัญญั ติ ขอ ง   

พระเจ้า และ 

[3] อ่านและศึกษาบทบัญญัติ

หรือพระวจนะของพระเจ้าอย่าง

สม่ าเสมอ   

ส าหรับโยชวูา 
ความส าเร็จคือการท าตาม 
พระวจนะของพระเจ้า  

 เราอาจจะไม่ประสบความส าเร็จ

ตามมาตรฐานของโลก แต่เราจะ

ประสบความส าเร็จในสายพระเนตร

ของพระเจ้ า  และค าตัดสินของ

พระองค์ก็จะด ารงอยู่ตลอดไป 

 

 

 เช่นเดียวกับโยชูวา ในขณะนี้ 

เรามีงานข้างหน้าที่ เราต้องการ

ประสบความส าเร็จด้วย และจาก

พระธรรมตอนนี้ เราคิดว่า เราจะ

สามารถประสบความส า เ ร็จได้

อย่างไร? 

___________________________

___________________________ 

 

ข้อ 18  เมื่อพระเจ้ามอบหมาย

หน้าที่ให้โยชูวา พระองค์ทรงบอก

ท่านถึงสามคร้ังให้เข้มแข็งและ   

กล้าหาญ (ดู 1:6,7,9)   

 ในที่นี้ โยชู วาได้ รับก า ลังใจ  

แบบเดียวกันกับประชาชน เห็นได้

ชัดว่าโยชูวาจริงจังกับถ้อยค าของ

พระเจ้า และได้พบก าลังและความ

กล้าหาญที่ท่านต้องการจากความ 

สัมพันธ์ของท่านกับพระองค์  

เมื่อเรากลวัที่จะท าสิ่งที่ถูกต้อง  
จงจ าไวว้่าพระเจ้าทรงเตรียม 

ความเขม้แข็งและความกลา้หาญ
ไว้ให้กับเราแล้ว 
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 โยชูวาได้รับความกล้าหาญและ

ความเข้มแข็งจากพระเจ้า ส าหรับ

เรา เราก็จะได้รับความกล้าหาญ

และความเข้มแข็งจากพระเจ้าด้วย

เช่นกัน การสนิทสนมกับพระเจ้า

โดยการใช้ เวลากับพระเจ้า เป็น

กุญแจส าคัญ  

 เราได้ตั้ งใจจัดเวลาถือเป็น

ความส าคัญอันดับแรกในชีวิตของ

เราหรือยัง? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

__________________________ 

อธิษฐาน 
 ขอบพระคุณพระเจ้าที่เมื่อเรา

สนิทสนมกับพระเจ้า เราก็จะได้รับ

ก าลัง ความกล้าหาญและความ

เ ข้ ม แ ข็ ง จ า กพ ร ะ เ จ้ า  ใ ห้ เ ร า

ขอบพระคุณพระองค์ ส าหรับทุก ๆ 

ส่ิงที่พระเจ้าประทานให้กับเราและ

น าเราไปสู่ความส าเร็จ 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เ รา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 



กุมภาพันธ์ – 65 

วันที่ 24 กุมภาพันธ์   
โยชูวา บทที่ 2 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า   
ทบทวน สดุดี 63:1-7 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 63:8 จิตใจของข้าพระองค์

แนบสนิทกับพระองค์ พระหัตถ์ขวา

ของพระองคค์้้าจุนข้าพระองคไ์ว้  

อ่านพระธรรม โยชูวา 2 ช้าๆ      
1 รอบ 

นางราหับได้พูดถึงข่าวที่เขาได้รับ

เกี่ยวกับแผ่นดินของเธอเองอย่างไร

บ้าง? (ข้อ 9) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ใน ข้อ 

4,5 

ราหับท าถูกหรือไม่ที่ โกหกเพื่อ

รักษาชีวิตพวกสายสืบ?  

 แม้พระคัมภีร์จะไม่ได้กล่าวถึง

การโกหกของเธอในแง่ลบ แต่การ

โกหกเป็นบาปอย่างแน่นอน  

 กระนั้นในพระธรรมฮีบรู 11:31 

ราหับก็ได้รับการชมเชยเพราะเธอ

เชื่อในพระเจ้า การโกหกของเธอ

ไม่ได้ถูกกล่าวถึง  

 มีค าอธิบายเกี่ยวกับ เ ร่ืองนี้

หลายประการ  

[1] แม้ราหับจะโกหก แต่พระเจ้า

ก็ทรงอภัยให้เพราะความเชื่อของ

เธอ  

[2] ราหับเพียงแต่หลอกศัตรู ซ่ึง

เป็นวิธีการธรรมดาที่ยอมรับกัน

ในยามสงคราม  

[3] ราหับไม่ใช่คนยิว เธอจึงไม่

ต้องปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ด้าน

ศี ล ธ ร ร ม ที่ ก า ห น ด ไ ว้ ใ น

บทบัญญัติของพระเจ้า  

[4] ราหับโกหกซ่ึงเป็นการท าผิด

ศีลธรรมที่ไม่ร้ายแรงเพื่อรักษา

ศีลธรรมที่ สู ง ส่ งกว่ า  คือ เพื่ อ

ปกป้องคนของพระเจ้า  

 อาจจะมีทางช่วยชีวิตพวกสาย-

สืบทางอื่น แต่ภายใต้ความกดดัน 

ในขณะนั้น ราหับต้องตัดสินใจ  
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 เราทุกคนต้องเผชิญวิกฤต-

การณ์ในชีวิต เราอาจจะรู้สึกว่าไม่มี

ค าตอบที่สมบูรณ์แบบส าหรับปัญหา

ของเรา แต่ 

พระเจ้าไม่ได้เรียกรอ้งให้เรา
ตัดสนิใจได้อย่างดเียี่ยม 
ในทุกๆ สถานการณ์  

พระองค์เพียงแต่ขอให้เรา 
วางใจในพระองค ์

และท าให้ดีทีสุ่ดเท่าที่จะท าได้  
 ราหับท าดีที่สุดแล้วและได้รับ

การชมเชยเพราะความเชื่อของเธอ 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 

11 และการตอบสนอง 
ราหับตระหนักถึ งบาง ส่ิงที่ ช า ว

อิสราเอลจ านวนมากยังไม่ตระหนัก 

นั่นคือพระเจ้าแห่งฟ้าสวรรค์นั้น

ไม่ใช่เทพเจ้าธรรมดา พระองค์ทรง

ฤทธานุภาพในทุกด้าน  

 ชาวเมืองเยรีโคพากันหวาด-

หวั่นเพราะพวกเขาได้ยินเร่ืองฤทธิ์

เดชอันไม่ธรรมดาของพระเจ้าที่ทรง

ท าลายกองทัพที่อีกฟากหนึ่งของ

แม่น้ าจอร์แดน  

 วันนี้เราได้นมัสการพระเจ้าองค์

เดียวกันนี้ที่ทรงฤทธานุภาพและ

ทรงท าพระราชกิจอย่างอัศจรรย์ 

พระองค์ทรงฤทธิ์พอจะท าลาย

กองทัพที่เกรียงไกรและชั่วร้ายได้

เหมือนที่พระองค์ทรงท าที่เยรีโค 

พระองค์ยังทรงฤทธิ์พอจะช่วยเรา

ให้รอดตายได้เหมือนที่พระองค์

ทรงช่วยราหับ 

ในชีวิตของเรา เราได้ตระหนักถึง
ความยิ่งใหญ่ ฤทธานุภาพ 
ของพระเจ้าขนาดไหน?  

เรามีความย าเกรงพระเจ้า 
เพราะกิตติศัพท์แห่ง 
ฤทธิ์เดชของพระองค ์

เหมือนที่นางราหับมีหรอืไม่?  
 เพราะบางคร้ัง คริสเตียนรู้เร่ือง

พระเจ้ามาก คุ้นเคยกับพระนาม

พระเจ้ามาก จนละเลยพระองค์ไป

เสีย  ดังนั้น เราตระหนักหรือไม่? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 สรรเสริญถึงความยิ่งใหญ่ของ

พระเจ้า เราอาจจะอธิษฐานตาม

พระธรรมสดุดีบทที่ 8 ที่เราท่องไป

นั้นเป็นค าอธิษฐานของเราก็ ได้ 

เวลาที่ อ่ านหรือท่อ งพระธรรม

ตอนนี้ ให้ออกเสียงเป็นค าอธิษฐาน

ต่อพระองค์อย่างมีความหมายและ

พินิจพิจารณา 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เ รา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 25 กุมภาพันธ์   
โยชูวา บทที่ 3 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า   
ทบทวน สดุดี 63:1-8 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 63:9    แต่บรรดาผู้มุ่งเอา

ชีวิตข้าพระองค์ จะลงไปในที่ลึก

แห่งแผ่นดินโลก  

อ่านพระธรรม โยชูวา 3 ช้าๆ     

1 รอบ 

ก่อนที่จะท าการข้ามแม่น้ าจอร์แดน 

โยชู วาได้ ส่ั งให้คนอิสรา เอลท า

อะไร? (ข้อ 5)_______________ 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และ
การตอบสนอง 
ข้อ 9 ก่อนจะข้ามไปสู่ดินแดนแห่ง

พันธสัญญา โยชูวาเรียกประชาชน

มาฟังพระวจนะของพระเจ้า  

 ประชาชนก าลังตื่นเต้น ไม่ต้อง

สงสัยเลยว่าพวกเขาอยากเร่งเวลา 

ให้เร็วขึ้น แต่โยชูวาให้พวกเขาหยุด

และฟัง  

 เรามีชีวิตอยู่ในยุคที่เร่งรีบ ทุก

คนเร่งรีบตามสังคมให้ทัน เรามัก 

จะหมกมุ่นอยู่กับงานและยุ่งเกิน

กว่ าจะฟั ง ส่ิงที่พระเจ้ าทรงเห็น     

ว่าส าคัญ ซ่ึงก็คือพระวจนะของ

พระองค์  

 ก่อนเราจะจัดตารางเวลาจงใช้

เวลาจดจ่ออยู่กับส่ิงที่พระเจ้าทรง

ต้องการจากกิจกรรมต่างๆของเรา  

การใช้เวลากับพระเจา้ 
ก่อนจะเร่งรีบไปท ากิจกรรมอืน่ๆ 

จะช่วยให้เราหลีกเลี่ยง 
ความผิดพลาดทีโ่ง่เขลาได ้

 เราจัดเวลาท า QT กับพระเจ้า

ทุกวันอย่างสม่ าเสมอหรือไม่? ให้

เราตระหนักเสมอว่า นี่คือแหล่ง

พลังของชีวิตเราในแต่ละวันและ

วันนี้ด้วยเช่นกัน 

 

ข้อ 13,14     ชาวอิสราเอล

กระตือรือร้นจะเข้าไปในดินแดน

แห่งพันธสัญญา เอาชนะชนชาติ

ต่างๆ และใช้ชีวิตอย่างสงบสุข  
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 แต่ก่อนอื่นพวกเขาต้องข้าม

แม่น้ าจอร์แดนที่ เอ่อล้นเสียก่อน 

พระเจ้าทรงบัญชาพวกเขาอย่าง

เฉพาะเจาะจง นั่นคือพวกปุโรหิต

ต้องเดินลงไปในน้ าเพื่อทุกคนจะ

ข้ามไปได้ แต่จะเป็นอย่างไรถ้าพวก

ปุโรหิตกลัวเกินกว่าจะเดินลงไป   

ในน้ า?  

บ่อยครั้งพระเจา้ 
จะไม่ให้ทางแก้ปัญหา 

จนกว่าเราจะวางใจในพระองค์
และลงมือท าสิ่งที่เรารู้ว่าต้องท า 
แม่น้ าและอปุสรรคในชวีิตของเรา

คืออะไร จงเชื่อฟังพระเจ้า 
และก้าวลงไปในน้ า 

 จากตัวอย่างนี้ เราเรียนรู้ถึงเชิง

ปฏิบัติของการเชื่อฟังคือ 

 เมื่อเราชัดเจนในน้ าพระทัยของ

พระเจ้าแล้วเราต้องก้าวออกไป  

 ขณะนี้ เ รามี เ ร่ืองอะไรที่ เรา

ชัดเจนในน้ าพระทัยของพระเจ้า 

และเราต้องก้าวออกไปหรือไม่ และ

เราจะตอบสนองอย่างไร? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ทูลขอพระเจ้าให้เราชัดเจนใน

การฟังพระสุรเสียงของพระเจ้าใน

แต่ละเร่ือง เพื่อเราจะสามารถก้าว

ออก ไปได้ ด้ ว ยคว ามมั่ น ใ จ ใน

พระองค์ 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เ รา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 26 กุมภาพันธ์   
โยชูวา บทที่ 4 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า   
ทบทวน สดุดี 63:1-8 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 63:9 แต่บรรดาผู้มุ่งเอา

ชีวิตข้าพระองค์ จะลงไปในที่ลึก

แห่งแผ่นดินโลก  

อ่านพระธรรม โยชูวา 4 ช้าๆ     

1 รอบ 

ท าไมพระเจ้าจึงทรงส่ังให้โยชูวา 

เอาหิน 12 ก้อนจากกลางแม่น้ า

จอร์แดนมาวางไว้บนฝั่งที่เขานอน

นั้น? (ข้อ5-7) 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และ 
การตอบสนอง 
ข้อ 1 เป็นต้นไป หลังจากประชาชน

ข้ามแม่น้ าจอร์แดนได้อย่างปลอด-

ภัยแล้ว พวกเขาต้องท าอะไรต่อไป 

เข้ายึดครองดินแดนหรือ? ยังไม่ใช่   

 ก่อนอื่นพระเจ้าทรงให้พวกเขา

สร้างอนุสรณ์โดยให้ชายสิบสองคน

จากสิบสองเผ่าน าหินสิบสองก้อน

ขึ้นมาจากแม่น้ าจอร์แดน  

 การส ร้า งอนุ สรณ์ อ าจดู ไม่

สลักส าคัญอะไรในการยึดครอง

ดินแดน แต่พระเจ้าไม่ต้องการให้

ประชาชนของพระองค์พรวดพราด

เข้าไปท างานโดยไม่ได้เตรียมตัว 

พวกเขาต้องจดจ่อที่พระเจ้าและรู้ว่า

ผู้ใดก าลังน าพวกเขาอยู่  

ขณะที่เราก าลังยุ่งอยู่กับงานที่พระ
เจ้าทรงมอบหมายให้เราท า  
จงแบ่งเวลาเพื่อสงบใจ  

และสรา้งอนุสรณ์ระลึกถึง 
ฤทธิ์เดชของพระเจา้ การวุ่นวาย
กับกิจกรรมมากเกินไปจะดึง 

ความสนใจเราออกจากพระเจ้าได้ 
 ในวันนี้  เราต้องท างานอะไร 

บ้าง อาจจะเป็นงานประจ า หรืองาน

โครงการพิเศษที่เราได้รับมอบ- 

หมายมา เราได้เตรียมตัวเราเองกับ

พระเจ้าหรือไม่?   

___________________________

___________________________ 
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ข้อ 21-24    อนุสรณ์ที่สร้างขึ้น

ด้วยหินสิบสองก้อนเป็นเค ร่ือง

เ ตื อ น ใ จ ใ ห้ ร ะ ลึ ก ถึ ง วั นที่ ช า ว

อิสราเอลข้ามแม่น้ าจอร์แดนไปบน

พื้นแห้ง ลูกหลานของพวกเขาจะ

เห็นก้อนหินเหล่านี้ ได้ยินเร่ืองราว

นี้ และเรียนรู้เรื่องของพระเจ้า  

 เรามีประเพณีเช่นวันพิเศษหรือ

สถานที่พิเศษอะไรหรือไม่ ที่จะช่วย

ให้ลูกหลานของเราเรียนรู้ถึงพระ

ราชกิจของพระเจ้าในชีวิตของเรา 

เราได้ใช้เวลาเล่าให้ลูกหลานฟังถึง

ส่ิงที่พระเจ้าทรงท าเพื่อเราหรือไม่ 

เช่น พระองค์ทรงอภัยและช่วยเรา 

ทรงตอบค าอธิษฐาน และประทาน

ส่ิงจ าเป็นในชีวิตให้เรา  

การเลา่เรื่องราวจะช่วย 
เก็บรักษาความทรงจ าเกี่ยวกับ 
ความซื่อสตัย์ของพระเจ้า 

ให้คงอยู่ในครอบครวัของเรา 
 ในครอบครัวของเรา มีเวลา

ไหนบ้างที่คุณพ่อ คุณแม่จะใช้เวลา

กับลูก ๆ พูดถึงพระราชกิจของ 

พระเจ้าในครอบครัวของตนเอง? 

 

 ถ้ายังไม่มี ผมแนะน าให้จัดเวลา

ที่จะนมัสการด้วยกัน เป็นพยาน 

แบ่งปันกัน ลองปรึกษากันดูและ

ก าหนดวันที่ เหมาะสมในแต่ละ

สัปดาห์ และเราก็จะเห็นพระพรอย่าง

มากมายที่มายังครอบครัวของเรา 

___________________________

___________________________

___________________________ 

 ส าหรับครอบครัวของผม เราใช้ 

ทุกวันเสาร์เวลา 20:30 น.หลังจาก

ผมเสร็จจากงานที่คลินิค ทั้งครอบ-

ครัวจะมานมัสการ แบ่งปัน QT 

และค าพยาน ท่องพระคัมภีร์ และ

อธิษฐานด้วยกัน 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 



72 –  ปีท่ี 2 ฉบับท่ี 2  

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

__________________________ 

อธิษฐาน 
 ขอบพระคุณพระเจ้าส าหรับ

การทรงน าในครอบครัวของเรา ให้

เราแจงรายละเอียดที่พระเจ้าทรงน า 

เช่น พระเจ้าทรงรักษาโรค ช่วยเรื่อง

การเรียน ช่วยเรื่องการเงิน เป็นต้น  

 อธิษฐานมอบชีวิตของเราและ

ครอบครัวของเราให้กับพระเจ้า ให้

พระองค์ทรงน าตามน้ าพระทัยของ

พระองค์  

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เ รา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันที่ 27 กุมภาพันธ์   
โยชูวา บทที่ 5 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า   
ทบทวน สดุดี 63:1-8 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 63:9    แต่บรรดาผู้มุ่งเอา

ชีวิตข้าพระองค์ จะลงไปในที่ลึก

แห่งแผ่นดินโลก  

อ่านพระธรรม โยชูวา 5 ช้าๆ     

1 รอบ 

ท าไมคนอิสราเอลที่เดินทาง 40 ปี

ในถิ่นทุรกันดารเสียชีวิตหมด ไม่ได้

เข้าในดินแดนคานาอัน? (ข้อ 6) 

___________________________

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และ
การตอบสนอง 
ข้อ 1  ชาวอิสราเอลเสียเวลา 39 ปี

ไปอย่างเปล่าประโยชน์ในถิ่นกันดาร

เพราะพวกเขากลัวชาวคานาอัน  
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 พวกเขาประเมินความสามารถ

ของพระเจ้าต่ าเกินไป ความพยายาม

คร้ังแรกของชาวอิสราเอลที่จะเข้าสู่

ดินแดนแห่งพันธสัญญาจึงล้มเหลว 

(กดว.13,14)   

 คร้ังนี้ชาวอิสราเอลเห็นว่าชาว

คานาอันหวาดกลัวกองทัพของพวก

เขา ชาวคานาอันได้ยินเร่ืองราวชัย

ชนะอันยิ่งใหญ่ที่พระเจ้าประทาน

ให้อิสราเอล (2:9-11) และหวังว่า

แม่น้ าจอร์แดนจะช่วยถ่วงเวลาหรือ

ท าให้อิสราเอลหมดก าลังใจที่จะเข้า

สู่ดินแดนคานาอัน  

 แต่ข่าวที่ว่าอิสราเอลข้ามแม่น้ า

จอร์แดนได้บนพื้นแห้งท าให้ความ 

หวังที่ชาวคานาอันยังพอมีอยู่นั้น

มลายหายไป   

อย่าประเมนิพระเจา้ต่ าเกินไป  
ถ้าเราซื่อสตัย์ต่อพระเจา้ 
พระองค์จะทรงท าลาย 
ศัตรูที่ยิ่งใหญ่ของเรา  

พระเจ้าทรงเปลี่ยนท่าทีของคน 
ที่ต่อต้านพระองค์ได ้

 อะไรคืออุปสรรคของเรา อะไร

คือศัตรูของเราที่ขัดขวางไม่ให้เรา 

ไปถึงเป้าหมายสูงสุดที่พระเจ้าได้

ก าหนดไว้ในชีวิตของเรา?  

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

 จากพระธรรมตอนนี้ได้หนุนใจ

เราว่า ส่ิงที่พระเจ้าก าหนดไว้หรือ 

Destiny ส าหรับเรา จะเป็นไปได้

อย่างแน่นอน อย่าประเมินพระเจ้า

ต่ าเกินไป 

 

 14-15  จอมทัพของพระเจ้า

เป็นทูตสวรรค์ระดับสูง  

 บางคนกล่าวว่าทูตสวรรค์องค์นี้

เป็นพระเจ้าที่ปรากฏในรูปมนุษย์ 

โยชูวาถอดรองเท้าเพื่อแสดงความ

เคารพ แม้โยชูวาจะเป็นผู้น าของ

อิสราเอล ท่านก็ยั งคงด้อยกว่ า  

พระเจ้าซ่ึงเป็นผู้น าสูงสุด  

 เราควรตอบสนองต่อพระเจ้าผู้

บริสุทธิ์ด้วยความเคารพย าเกรง  

 เราแสดงความเคารพย าเกรง

ต่อพระเจ้าได้อย่างไร ก็ด้วยท่าที

และการกระท าของเรา  
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เราควรยอมรับฤทธานุภาพ  
สิทธิอ านาจ  

และความรักอันล้ าลึกของพระเจา้  
และการกระท าของเรา 

ก็ควรแสดงท่าทนีั้นตอ่ผู้อื่น  
 แม้ปัจจุบันเราจะไม่แสดงความ

เคารพด้วยการถอดรองเท้า แต่ทุก

วันนี้ความเคารพย าเกรงพระเจ้าก็

ยังคงมีความส าคัญไม่แพ้ในสมัย  

โยชูวา 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 สรรเสริญและยกย่องพระเจ้า

ถึงความยิ่งใหญ่ ฤทธานุภาพ พระ

ปัญญา และความรักของพระองค์ที่

มีต่อเรา เราอาจจะอธิษฐานโดย  

การอ่านพระธรรมสดุดีบทที่ 8 เป็น

ค าอธิษฐานของเราอีกคร้ังก็ได้ 

 คิดถึงเป้าหมายชีวิตของเรา 

Destiny ที่พระเจ้าทรงก าหนดให้

เรา อธิษฐานมอบชีวิตของเรากับ

พระองค์ให้พระองค์ทรงใช้ชีวิตของ

เราเพื่อถวายเกียรติแด่พระองค์ใน

โลกนี้ได้ 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เ รา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 28 กุมภาพันธ์   
โยชูวา บทที่ 6 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า   
ทบทวน สดุดี 63:1-9 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 63:10 เขาทั้งหลายจะล้มลง

ด้วยดาบพวกเขาจะเป็นเหยื่อของ

สุนัขจิ้งจอก  

อ่านพระธรรม โยชูวา 6 ช้า ๆ    
1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้ที่พระเจ้าได้ท าลาย

เมืองเยริโคด้วยการนมัสการพระ-

องค์ไม่ใช่ด้วยอาวุธและก าลังพล? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  ข้อ 21 

ท าไมพระเจ้าจึงทรงบัญชาให้ชาว

อิสราเอลท าลายทุกส่ิงทุกอย่างใน 

เยรีโค?  

 พระองค์ทรงพิพากษาโทษ 

บาปของชาวคานาอันอย่างรุนแรง 

โดยทั่วไปแล้วการพิพากษาด้วยวิธี

นี้ก าหนดให้ท าลายทุกส่ิง (ฉธบ.

12:2,3 13:12-18)   

 ชาวคานาอันกบฏต่อพระเจ้า
อย่ างแข็งก ร้าวโดยประพฤติชั่ ว   

และกราบไหว้รูปเคารพ  

 ทุ ก ส่ิ ง ที่ คุ ก ค า ม วิ ถี ชี วิ ต ที่    
พระเจ้าก าหนดไว้นั้นต้องถูกก าจัด 

มิ เช่นนั้น ส่ิง เหล่านี้ จะ ส่งผลต่อ

อิสราเอลเหมือนมะเร็งร้าย  

 มีคนไม่กี่คนและของไม่กี่อย่าง
ในเยรีโคที่ไม่ถูกท าลาย  ราหับและ

ครอบครัวของเธอรอดมาได้เพราะ

เธอเชื่อในพระเจ้าและเพราะเธอ

ช่วยสายสืบชาวอิสราเอลไว้  

 เงิน ทอง และวัสดุที่ท าด้วยทอง
สัมฤทธิ์และเหล็กไม่ได้ถูกท าลาย 

ไม่ใช่เพื่อท าให้ชาวอิสราเอลร่ ารวย 

แต่เพื่อน าไปประดับพลับพลาและ 

ใช้ในการนมัสการ   

 พระประสงค์ของพระเจ้าเร่ือง
การท าลายล้างคือ เพื่อรักษาความ

เชื่อและศาสนาของประชาชนให้   

ไร้มลทิน  
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 พระองค์ไม่ต้องการย้ าเตือน

อิสราเอลถึงพฤติกรรมของชาว   

คานาอันด้วยส่ิงของที่ยึดไว้ นอก 

จากนี้พระเจ้าทรงต้องการให้เรา

บริสุทธิ์ พระองค์ทรงต้องการให้เรา

มีความประพฤติที่ขาวสะอาด  

เมื่อเราเริ่มตน้ชีวิตใหม่กับพระองค์ 
เราตอ้งไม่เห็นแก่ 

ผลประโยชน์สว่นตนจนหันเหไป
จากเป้าหมายฝา่ยวิญญาณของเรา 
เราตอ้งปฏิเสธทุกสิ่งที่ท าให้เรา
ระลึกถึงชีวิตที่กบฎตอ่พระเจ้า 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 

3-5 และการตอบสนอง 

ท าไมพระเจ้าจึงออกค าส่ังที่ซับซ้อน

ในการท าสงครามแก่โยชูวา? อาจมี

ค าตอบหลายประการดังนี้ 

[1] พระเจ้าทรงแสดงให้เห็น

ชัดเจนจนไม่อาจปฎิเสธได้ว่าชัย

ชนะนั้นขึ้นอยู่กับพระเจ้าไม่ได้

ขึ้นอยู่กับอาวุธและความช านาญ

ของอิสราเอล นี่เป็นเหตุผลที่พวก 

ปุโรหิตเป็นคนแบกหีบพันธสัญญา

น าอิสราเอลเข้าสู่สงคราม ไม่ใช่

ทหาร  

[2 ]  วิ ธี ยึด เมื อ งของพระ เจ้ า   

ตอกย้ าความกลัวที่เกิดขึ้นแล้วใน

เยรีโค (2:9)  

[3] ยุทธวิธีที่แปลกประหลาด 

เป็นบททดสอบความเชื่อของ

อิสราเอลและความเต็มใจของ

พวกเขาที่จะท าตามพระบัญชา

ของพระเจ้าอย่างครบถ้วน  

 การเป่าแตรเขาสัตว์มีความ 

ส าคัญเป็นพิเศษ แตรที่ชาวอิสรา-

เอลเป่าในสงครามเป็นแตรเดียวกัน

กับที่ใช้ในพิธีทางศาสนา ทั้งนี้ เพื่อ

เตือนใจพวกเขาว่าชัยชนะมาจาก

พระเจ้า ไม่ใช่ก าลังทางการทหาร

ของพวกเขาเอง (กดว.10:9) 

 เราสามารถประยุกต์หลักการ

แห่งชัยชนะที่โยชูวาได้รับคร้ังนี้กับ

ชีวิตประจ าวันของเราที่เรามีอุปสรรค

และศัตรูได้หรือไม่ เร่ืองอะไรบ้าง 

และ เราจะประยุกต์อย่างไร? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 พระเจ้าทรงเป็นค าตอบของ  

ทุกส่ิง อธิษฐานขอบพระคุณพระ-

เจ้าส าหรับความรักความเมตตา     

ที่พระเจ้าทรงมีต่อเรา แม้เราเป็น

คนบาป เราก็ยังมีสิทธิรับพระคุณ

ของพระองค์อยู่ 

 มอบชีวิตของเราให้กับพระองค์ 

ทูลขอชีวิตที่บริสุทธิ์จากพระเจ้า ทูล

ขอก าลังจากพระเจ้าส าหรับชัยชนะ

เหนือเนื้อหนังและซาตานที่ล่อลวง

เรา เพื่อจะไม่มีอุปสรรคความบาป

ขวางกั้นเรากับพระองค์ 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เ รา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 29 กุมภาพันธ์   
โยชูวา บบที่ 7 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า   
ทบทวน สดุดี 63:1-9 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 63:10 เขาทั้งหลายจะล้มลง

ด้วยดาบพวกเขาจะเป็นเหยื่อของ

สุนัขจิ้งจอก  

อ่านพระธรรม โยชูวา 31 ช้า ๆ    

1 รอบ 

จ า กพ ร ะ ธ ร ร มตอนนี้ ท่ า น ไ ด้

บทเรียนอะไรบ้างเกี่ยวกับเ ร่ือง

ความบาปของคน 1 คนจะส่งผล  

ต่อคนอื่น ๆ ด้วยอย่างหลีกเล่ียง

ไม่ได้?______________________ 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 1 

เป็นต้นไป 

สังเกตผลที่เกิดจากบาปอาคาน   

[1] คนจ านวนมากเสียชีวิต (7:5)  

[2] กองทัพอิสราเอลเสียขวัญ 

(7:5)   

[3] โยชูวาสงสัยพระเจ้า (7:7-9)    

[4] พระเจ้าตรัสว่าจะไม่ทรงอยู่

กับพวกเขาอีกต่อไป (7:12)     

[5] อาคานและครอบครัวของเขา

ต้องถูกท าลาย (7:25-26) 

 หลังจากอิสราเอลก าจัดความ
บาปออกไปจากชุมชนของพวกเขา

แล้ว ผลก็คือ   

[1]  ได้รับก าลังใจจากพระเจ้า 

(8:1)   

[2] พระเจ้าทรงสถิตอยู่ด้วยใน

การรบ (8:1)   

[3] พระเจ้าทรงน าและทรงสัญญา 

ว่าพวกเขาจะได้รับชัยชนะ(8:2)   

[4] พระเจ้าทรงอนุญาตให้พวก

เขาเก็บทรัพย์สมบัติและฝูงสัตว์ที่

ยึดไว้ได้ส าหรับตนเอง (8:2)    

ตลอดประวตัิศาสตร์อสิราเอล 
พวกเขาไดร้ับพระพร 

เมื่อขจัดความบาปออกไป  
เราเองจะไดร้ับชัยชนะเช่นกัน  

ถ้าเราหันกลบัจากความบาป และ
ท าตามแผนการของพระเจ้า 

อย่างสุดใจ 
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ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และ
การตอบสนอง 
ข้อ 7 โยชูวาและพวกอาวุโสฉีกเส้ือ

และโปรยฝุ่นลงบนศีรษะของตน

เพื่อแสดงความโศกเศร้าต่อหน้า

พระเจ้า  

 พวกเขาสับสนที่มาพ่ายแพ้แก่
เมืองเล็กๆ อย่างเมืองอัยทั้งๆที่

พวกเขาเพิ่งได้ชัยชนะอย่างยิ่งใหญ่

เหนือเยรีโค ดังนั้นพวกเขาจึงมา  

เข้าเฝ้าต่อหน้าพระเจ้าเพื่อรับพระ

บัญชาจากพระองค์ด้วยความถ่อม

ตนและด้วยความเศร้าจับใจ  

 เมื่อชีวิตของเราล้มเหลวไม่เป็น
ท่า เราควรกลับมาหาพระเจ้าเพื่อ

ขอค าแนะน าและความช่วยเหลือ

เช่นกัน เช่นเดียวกับโยชูวาและผู้

อาวุโสทั้งหลาย เราต้องถ่อมตัวลง

เพื่อเราจะได้ยินพระสุรเสียงของ

พระเจ้า 

 

ข้อ 24-25 อาคานประเมินพระ

เจ้าต่ าไป และไม่ได้ใส่ใจพระบัญชา

ของพระองค์อย่างจริงจัง (6:18)  

 อาคานอาจจะมองว่านี่เป็นเร่ือง
เล็กน้อย แต่ชนทั้งชาติได้รับผล- 

กระทบจากบาปของเขา โดยเฉพาะ

อย่างยิ่งคนในครอบครัวของเขาเอง  

 ในท านองเดียวกันการกระท า
ของเราก็ส่งผลต่อคนอื่นๆ นอก-

เหนือจากตัวเราด้วย  

 จงระวังการทดลองที่ให้เหตุผล
ว่าบาปเป็นเร่ืองเล็กน้อยและเป็น

เร่ืองส่วนตัวเกินกว่าจะท าอันตราย

ใครนอกจากเราได้ 

 เราต้องระวังเร่ืองความบาปที่
เรากระท าอย่างยิ่ง อย่าคิดว่า บาป

ของเราเป็นบาปส่วนตัว ครอบครัว

เรา หรือ คนอื่นไม่ เกี่ยว จริง ๆ 

แล้วไม่ใช่เลย  

ความบาป 1 คน 
จะมีผลต่อคนรอบข้างได้ 

โดยเฉพาะคนในครอบครวัของเรา 
เราตอ้งตระหนักว่า บาปคือบาป 

และบาปนั้นร้ายแรงเสมอ 
 ถ้าเป็นเช่นนั้น เราจะระวังเร่ือง

ความบาปในชีวิตของเราอย่างไร

บ้าง? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

__________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานขอพระเจ้าทรงช่วยให้

เราเข้าใจถึงความรุนแรงของความ

บาป และให้เรามีก าลังทั้งใจ และ 

กายที่ จะชนะความบาปที่ เข้ามา

ล่อลวงเรา  ไม่ว่าความบาปนั้นจะ

มาจากซาตาน หรือมาจากความ

อ่อนแอของเรา 

 อธิษฐานทูลขอพระวิญญาณ

บริสุทธิ์เติมชีวิตของเราให้เต็มล้น 

เพื่อเราจะมีชีวิตที่อยู่ภายใต้การทรง

น าของพระองค์ และ เต็มไปด้วย

ผลของพระวิญญาณบริสุทธิ์ทั้ง 9 

ประการนั้น (กท.5:22-23) 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เ รา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 


