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จากใจศิษยาภิบาล 
ผมขอเร่ิมต้นด้วยการอวยพรให้พี่น้องทุกท่านพบกับพระพรและ      

น้้าพระทัยของพระเจ้า ให้ปีใหม่ปีนี้เป็นปีแห่งการโปรดปรานของพระเจ้า

ส้าหรับชีวิตของพี่น้องทุกคน ให้ปีนี้เราจะมีประสบการณ์ฝ่ายวิญญาณ    

มากขึ้น ฟังพระสุรเสียงของพระเจ้าชัดเจนขึ้น มีชีวิตที่ด้าเนินตามน้้าพระทัย

ของพระเจ้ามากขึ้น และก้าวชีวิตเข้าใกล้ Destiny ที่พระเจ้าทรงก้าหนด    

ให้เรามากขึ้น  

Edman Chan ศิษยาภิบาลคริสตจักร Covenant Evangelical Free 

Church ประเทศสิงคโปร์ ได้เขียนไว้ในหนังสือ “Growing Deep In Faith” 

ของท่านไว้อย่างน่าประทับใจดังนี้ว่า  

“Everything minus God equals Nothing, 

But God plus Nothing equals Everything.” 

“มีทุกส่ิงแต่ไม่มีพระเจ้า เท่ากับว่าไม่มีอะไรเลย 

มีพระเจ้าแต่ไม่มีส่ิงใดเลย เท่ากับการมีทุกส่ิง” 

ถ้าเขียนเป็นสมการก็จะได้ดังน้ี 

“ทุกส่ิง - พระเจ้า = ศูนย์ 

พระเจ้า + ศูนย์ = ทุกส่ิง” 

ผมไม่ทราบว่าในปีใหม่นี้ เราเร่ิมต้นชีวิตเท่าไร ที่ไหน และ เร่ิมที่อะไร 

มันไม่ได้ส้าคัญว่าเท่าไร ที่ไหน และอะไร มากหรือน้อย ไม่ใช่เร่ืองใหญ่

หรือเรื่องส้าคัญ  

แต่ว่า ในสมการชีวิตของเรานั้น เรามีพระเจ้าหรือไม่?  

ต่อให้เรามีมาก ฐานเราดี แต่ถ้าไม่มีพระเจ้าก็ เท่ากับศูนย์  นั่น

หมายความว่า แม้เราจะเร่ิมต้นมากกว่าผู้อื่น ดีกว่าผู้อื่น ในที่สุด ทุกส่ิง    

ทุกอย่างมันก็จะสูญส้ินไปเสีย 
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แต่ในทางตรงกันข้าม แม้เราจะเร่ิมที่ศูนย์ ไม่มีอะไรเลย แต่ถ้าเรา    

ให้พระเจ้าเป็นส่วนหนึ่งและเป็นส่วนส้าคัญของชีวิตเรานั้น เราก็จะมีทุกส่ิง

ทุกอย่าง 

พี่น้องที่รักครับ ในปีใหม่นี้ เราได้วางแผนให้พระเจ้ามามีส่วนในชีวิต

ของเรามากน้อยเพียงไร 

ผมอยากหนุนใจพี่น้องจัดเวลาเข้าเฝ้าพระเจ้าทุกวัน อย่างสม่้าเสมอ 

ท่องพระคัมภีร์วันละเล็กละน้อย ในหนังสือ QT นี้ผมได้ให้ท่อง 3 วันต่อ 1 

ข้อ ซ่ึงเมื่อครบ 1 ปี เราก็จะสามารถท่องได้มากกว่า 100 ข้อ ทบทวนข้อที่

เราท่องไปแล้วอย่างสม่้าเสมอ ภาวนาพระวจนะบทที่เราท่องไปได้แล้วด้วย 

ส่ิงเหล่านี้จะเป็นประโยชน์ต่อชีวิตเราอย่างมาก เพราะเป็นการที่เราน้อมน้า

ความคิดของเราให้อยู่ภายใต้พระคริสต์ เป็นการท้าลายป้อมปราการในชีวิต

ของเรา (2คร.10:5) พระวจนะที่เราสะสมนั้น จะช้าระชีวิตของเราให้

สะอาด (ยน.15.3) และชีวิตของเราจะเกิดผลอย่างแน่นอน (สดด.1:2-3) 

ขอพระเจ้าทรงอวยพระพรตลอดปีใหม่นี้ครับ 

    

นพ.เกรียงศักดิ์ วรรธนาศิรกุล 

ศิษยาภิบาล คริสตจักรพันธกิจเชียงใหม่ 
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การเฝ้าเดี่ยว 
การเฝ้าเดี่ยว หมายถึงการที่เราเข้าเฝ้าพระเจ้าเป็นการส่วนตัวทุกวัน โดย

การอธิษฐานพูดคุยกับพระเจ้า การอ่านพระคัมภีร์ และอาจมีการร้องเพลง

สรรเสริญพระเจ้าด้วยก็ได้ การเฝ้าเดี่ยวนี้ส้าคัญมาก เพราะเป็นส่ิงที่ช่วยให้

เราติดสนิทกับพระเจ้าเสมอ 

พระเยซูคริสต์ทรงเป็นแบบอย่าง พระเยซูคริสต์ทรงใช้เวลาเช้า      

แต่ละวันในการเข้าเฝ้าเดี่ยวและสนทนากับพระเจ้าเป็นการส่วนตัว ดังใน

มาระโก 1:35 ที่กล่าวไว้ว่า ‚ครั้นเวลาเช้ามืดพระองค์ได้ทรงลุกขึ้นเสด็จ

ออกไปยังที่เปล่ียวและทรงอธิษฐานที่นั่น‛ 

 

จะเฝ้าเด่ียวอย่างไร? 
1. จัดเวลาเฉพาะ  
 เลือกเวลาที่ดีที่สุดที่แน่นอน ที่เราจะสงบนิ่งกับพระเจ้าได้ และมีการ

เตรียมตัวเช่น ถ้าเราจัดเวลาเป็นตอนเช้าทุกวัน เวลา 6:00 น.       

เราต้องเตรียมตัวโดยไม่นอนดึกเพราะจะท้าให้เราง่วงเวลาที่เรา    

เฝ้าเดี่ยวตอนเช้านั้น 

 เริ่มต้นจาก 10 นาทีก่อน แล้วค่อย ๆ เพิ่มเป็น 15 นาที 20 นาที 

2. เตรียมอุปกรณ์ให้พร้อมคือ 
1) พระคริสตธรรมคัมภีร์ 

2) คู่มือเฝ้าเดี่ยว QT ประจ้าแต่ละเดือน 

3) คู่มือ 365 วันกับพระบิดา 

4) สมุดบันทึก ปากกา  

3. เริ่มต้นด้วยการนมัสการพระเจ้า 
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4. อธิษฐานขอการทรงน าจากพระเจ้า 
เราอาจจะอธิษฐานตามแบบอย่างของพระเยซูคริสต์จากพระธรรม 

มัทธิว 6:9-13 และอธิษฐานตามหัวข้อในหนังสือ “365 วันกับพระบิดา” 

ได้ และถ้าหัวข้อไหนที่เรารู้สึกมีภาระหรือความต้องการ ก็อาจจะขยายความ

ด้วยตัวของเราเอง หรือแล้วแต่พระวิญญาณบริสุทธิ์ทรงน้า 
 

5. อ่านพระคัมภีร์ประจ าวัน 
ให้เราตั้งเป้าในแต่ละปี เช่น อย่างน้อยให้อ่านและศึกษาพระคัมภีร์

ใหม่จบ 1 รอบ  

วิธีการศึกษา 

ก. วิธีที่ 1 ศึกษาเอง 

 ก่อนเร่ิมพระคัมภีร์แต่ละเล่ม ให้ท้าความเข้าใจหนังสือเล่มนั้น ๆ 

ก่อน จากพระคัมภีร์ฉบับ “อมตธรรมร่วมสมัย ฉบับอธิบาย [Life 

Application]” ซ่ึงมีทั้งภาคพันธสัญญาเดิมและภาคพันธสัญญา

ใหม่ 

 อ่านพระคัมภีร์วันละ 1 ตอน ทุกวัน ตามตารางในหนังสือ “365 

วันกับพระบิดา” 

 เมื่ออ่านเสร็จแล้ว ให้ตั้งค้าถามกับตัวเองดังนี้ว่า  

1) เราได้รู้จักพระเจ้าจากพระธรรมตอนนี้อย่างไร? 

2) มีความบาปอะไรที่เราต้องสารภาพ? 

3) พระเจ้าทรงสัญญาอะไรกับเราบ้าง  

    และมีเงื่อนไขอะไรที่เราต้องท้าตาม? 

4) มีตัวอย่างอะไรที่เราควรปฏิบัติตาม? 

5) มีค้าส่ังอะไรที่เราต้องเชื่อฟัง? 

6) มีบาปอะไรที่เราต้องหลีกเลี่ยง? 
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ข. วิธีที่ 2 ศึกษาจากหนังสือเฝ้าเดี่ยว QT 

 ท้าการศึกษาจาก “หนังสือคู่มือเฝ้าเดี่ยว QT” ประจ้าแต่ละเดือน 

เพื่อท้าความเข้าใจและตอบสนองพระธรรมตอนนั้น ๆ  

 ท้าตามขั้นตอนที่เขียนไว้ในหนังสือคือ 

o อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน้าและความเข้าใจ 

o ทบทวนและภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  

o ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์ประจ้าวัน 

o อ่านพระธรรมที่จะศึกษา ช้า ๆ และตอบค าถาม 

o ท าความเข้าใจพระธรรมตอนนั้น  

o พิจารณาข้อคิดพระธรรมตอนนั้น 

o ตอบสนองพระธรรม 

o บันทึก สิ่งที่ได้รับจากการเฝ้าเดี่ยว 

o อธิษฐาน 

6. จดบันทึก ส่ิงที่ได้รับจากการอธิษฐาน หรือจากข้อพระคัมภีร์ที่พระเจ้า

ตรัสกับเรา 

 
เวลานัดหมายกับพระเจ้า 
เวลาที่เหมาะสมที่สุดส าหรับข้าพเจ้าในการเฝ้าเดี่ยวคือ 
.............................................................................................. 
สถานที่ที่เหมาะสมที่สุดส าหรับการเฝ้าเดี่ยวคือ 
............................................................................................ 
ข้าพเจ้าตั้งใจจะใช้เวลาเข้าเฝ้าพระเจ้าแต่ละวันประมาณ 
............................................................................................. 
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วันที่ 1 มกราคม     
ลูกา 21:20-38 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน้าและ

ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 34:1-20 

สดุดี 34:21 ความชั่วจะสังหาร

คนอธรรม และบรรดาผู้ที่เกลียด

ชังคนชอบธรรมจะถูกลงโทษ  

อ่านพระธรรม ลูกา 21:20-38 

ช้า ๆ 1 รอบ 

เมื่ออ่านพระธรรมตอนนี้แล้ว ท่าน

จะด้าเนินชีวิตอย่างไรในยุคสุดท้าย

นี้? (ข้อ34-36) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 28 

ภาพการกดขี่ข่มเหงและภัยพิบัติ

ธรรมชาติดูน่าสลดหดหู่ใจ เหมือนกับ 

เหตุการณ์แผ่นดินไหวและสึนามิที่

ประเทศญี่ปุ่น ที่สร้างความหายนะ 

อย่างมากมายและช๊อคคนทั้งโลก 

 เราไม่ควรประหวั่นพรั่นพรึงกับ

เหตุการณ์เหล่านี้แต่ให้เรารู้ว่านี่เป็น 

สัญญาณว่าใกล้ถึงเวลาที่พระเมสสิ-

ยาห์จะเสด็จกลับมาแล้ว ให้เราตั้ง

ตารอคอยการปกครองด้วยความ

ยุติธรรมและสันติภาพของพระองค์ 

 พระเย ซูค ริสต์ทรงบอกเรา

ล่วงหน้าแล้วว่าจะมีสัญญาณใดบ้าง

ที่บ่งว่าใกล้เวลาที่พระองค์จะเสด็จ

กลับมา เพื่อเราจะไม่ตื่นตระหนก

และพร้อมต้อนรับพระองค์  

 

บทเรียนจากพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 34-36 

พระเยซูตรัสบอกเหล่าสาวกให้เฝ้า-

คอยการเสด็จกลับมาของพระองค์

ตลอดเวลา แม้ว่าตั้งแต่พระองค์

ตรัสจนถึงบัดนี้ เวลาผ่านไปถึงสอง

พันปีแล้วก็ตาม ความจริงก็ยังคงอยู่ 

 พระองค์จะเสด็จกลับมาอีกคร้ัง

เราต้องเฝ้าระวังและมีจิตวิญญาณ     

ที่เข็มแข็ง  

 นี่หมายความว่า เราต้องปฏิบัติ 

งานที่พระเจ้าให้เราท้าอย่างสัตย์ซ่ือ 

อย่าปล่อยให้จิตวิญญาณของเรา  

มึนชาไปโดยการปล่อยปละละเลย

ชีวิต เมามาย หรือหาความสนุก-

สนานอย่างโง่เขลา 
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อย่าให้ความกระวนกระวายตา่ง ๆ 
เกี่ยวกับชีวิตมาเป็นภาระที่ถ่วงเรา 
เพื่อเราจะสามารถเตรียมพร้อม 

ที่จะปฏิบัตติาม 
พระบัญชาของพระเจ้าได ้

ตอบสนอง 
 เรายังวนเวียนอยู่กับความสนุก

บันเทิงของโลกนี้หรือไม่? 

 เราเฝ้าระวังโดยการอธิษฐาน

อยู่หรือไม่? 

 ให้เราเฝ้าระวังเพราะวาระนั้น

จะมาถึงเราอย่างไม่คาดคิด เหมือน 

กับที่คล่ืนสึนามิหรือภัยแผ่นดินไหว 

ซ่ึงเราจะไม่รู้ตัวเลย 

ให้เราท าเต็มทีเ่หมือนพระเยซู 
จะเสด็จกลับมาวันนี้  

และวางแผนเหมือนกับวา่ 
พระเยซูจะยังไมม่าวนันี ้

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ขอพระเจ้าให้เราใช้ชีวิตในแต่

ละวันอย่างมีสติปัญญาเพื่ออาณา-

จักรของพระเจ้า ไม่ว่าในการด้าเนิน

ชีวิตส่วนตัว ในการมีปฏิสัมพันธ์กับ

ผู้อื่น กับครอบครัว กับคริสตจักร 

กับชุมชน 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เ รา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 



8 –  ฉบับท่ี 1  

วันที่ 2 มกราคม     
ลูกา 22:1-23 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน้าและ

ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 34:1-20 

สดุดี 34:21 ความชั่วจะสังหาร

คนอธรรม และบรรดาผู้ที่เกลียด

ชังคนชอบธรรมจะถูกลงโทษ  

อ่านพระธรรม ลูกา 22:1-23  

ช้า ๆ 1 รอบ 

ในพิธีมหาสนิทนี้ พระเยซูทรงมอบ

กายของพระองค์ให้กับใคร?  

___________________________

___________________________ 

และมอบถ้วยพันธสัญญาใหม่โดย

โลหิตของพระองค์ให้กับใคร?  

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 17-20  

คริสเตียนตีความหมาย ของพิธี

มหาสนิทต่างกัน มีแนวคิดหลักอยู่

สามประการด้วยกันคือ  

[1] ขนมปังและเหล้าองุ่นเปล่ียน-

แปลงเป็นพระกายและพระโลหิต

ของพระคริสต์จริงๆ  

[2] ขนมปังและเหล้าองุ่นไม่เปล่ียน-

แปลง แต่โดยความเชื่อพระคริสต์ 

สถิตอยู่ด้วยทางฝ่ายวิญญาณ

ผ่านทางขนมปังกับเหล้าองุ่น  

[3] ขนมปังและเหล้าองุ่นไม่เปล่ียน- 

แปลง แต่เป็นเคร่ืองเตือนใจให้

ระลึกถึงเสมอว่าพระคริสต์ทรง

สละพระองค์เพื่อไถ่เรา  

 ไม่ว่าจะเชื่อแบบไหน คริสเตียน 

ทุ ก คน เ ห็นพ้ อ งต้ อ ง กั น ว่ า พิ ธี     

มหาสนิท เป็นการร้าลึกถึงการส้ิน 

พระชนม์ของพระคริสต์บนกางเขน

เพื่อบาปของเรา และชี้ถึงการที่

อาณาจักรของพระองค์จะเข้ามาใน

โลกด้วยพระสิริ  

เมื่อเราเขา้ร่วมพิธีมหาสนิทนี้  
ก็แสดงว่าเราส านึกในพระคุณ

อย่างลึกซ้ึงที่พระคริสต ์
ทรงกระท าพระราชกิจนีเ้พื่อเรา  
และความเชื่อของเราก็ไดร้ับ 
การเสริมสร้างให้เขม้แข็งขึ้น 



มกราคม – 9 

บทเรียนจากพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 20 

ในสมัยพระคัมภีร์เดิม พระเจ้าทรง

อภัยบาปเมื่อประชาชนน้าสัตว์มาให้

ปุโรหิตถวายสัตวบูชา  

 เมื่อน้าระบบถวายบูชามาใช้ 

ข้อตกลงระหว่างพระเจ้ากับมนุษย์ก็

ได้ประทับตราด้วยโลหิตของสัตว์ 

(อพย.24:8)  

 โลหิตของสัตว์เองไม่ได้ล้างบาป 

(พระเจ้าเท่านั้นทรงสามารถอภัยบาป) 

และสัตวบูชานั้นต้องท้าทุกวันทุกปี

ซ้้าๆกัน  

 พระเยซูทรงตั้ง “ พันธสัญญา

ใหม่ ” หรือข้อตกลงระหว่างมนุษย์

กับพระเจ้า ภายใต้พันธสัญญาใหม่นี้

พระเยซูจะตายแทนคนบาป พระ-

โลหิตของพระองค์ต่างจากโลหิต

ของสัตว์ พระโลหิตของพระองค์ 

(เพราะพระองค์ทรงเป็นพระเจ้า) 

จะช้าระบาปของทุกคนที่ไว้วางใจใน

พระองค์ และการถวายบูชาของ  

พระ เย ซู ไม่ต้ อ งท้ า ซ้้ าแต่ ใช้ ไ ด้ 

ตลอดนิรันดร์กาล (ฮบ.9:23-28) 

 

 ผู้เผยพระวจนะมองไปภายหน้า

ถึงพันธสัญญาใหม่นี้ ซ่ึงท้าให้ข้อตก-

ลงเร่ืองการถวายบูชาแบบเก่าส้าเร็จ 

(ยรม.31:31-34) และยอห์นผู้ให้

บัพติสมาเรียกพระเยซูว่า “พระเมษ-

โปดก (ลูกแกะ) ของพระเจ้า ผู้ทรง

รับบาปของโลกนี้ไป” (ยน.1:29) 

ตอบสนอง 
ลูกแกะในระบบถวายบูชาถูกฆ่า

เพราะความบาปของคนอิสราเอล

เพื่อไถ่บาปของพวกเขา 

 พระเย ซูถูกทรยศ ถูกฆ่ า  ก็

เพราะความบาปของเรา  

 ถ้ าพี่น้ องดูภาพยนตร์ เ ร่ือ ง 

Passion of the Christ  เราจะเห็น

ความโหด ร้ายของกา รลงโทษ      

ในระบบของชาวโรมัน ผมอยากให้ 

พี่น้องทราบว่า  

เพราะความบาปของเราจึงท าให้
พระเยซูต้องรบั 

ความทุกข์ทรมานเช่นนัน้ 
แล้วท่านจะตอบสนอง 
พระเยซูคริสต์อย่างไร  

ในพระคุณที่พระองค์ทรงไถ่เรา 
ให้พ้นจากความบาปนั้น? 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ระลึกถึงกางเขน และการทนทุกข์ 

ของพระเยซู  แล้วให้ เราอธิษฐาน

ขอบพระคุณส้าหรับความรักที่พระองค์

ทรงมีต่อเรา  เพราะบาปของเราเอง  

นั่นแหละท้าให้พระองค์ต้องเจ็บปวด

เช่นนั้น 

 ทูลขอพระวิญญาณบริสุทธิ์ทรง

ประทานก้าลังกับเราที่จะชนะตัวเอง 

ละทิ้งความบาปทุกชนิดโดยพึ่งพา

ก้าลังจากพระวิญญาณบริสุทธิ์ 

 ใช้ เวลานี้ อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เ รา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 3 มกราคม     
ลูกา 22:24-46 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน้าและ

ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 34:1-20 

สดุดี 34:21 ความชั่วจะสังหาร

คนอธรรม และบรรดาผู้ที่เกลียด

ชังคนชอบธรรมจะถูกลงโทษ  

อ่านพระธรรม ลูกา 22:24-46 

ช้า ๆ 1 รอบ 

พระเยซูทรงเป็นแบบอย่างในการ

ยืนหยัดในนิมิต(เป้าหมาย)อย่างไร? 

(ข้อ 41-42) 

___________________________

___________________________

__________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 24-27 ระบบผู้น้าของโลก

แตกต่างอย่างชัดเจนกับระบบผู้น้า

ในอาณาจักรของพระเจ้า  

 ผู้น้าของโลกมักจะเห็นแก่ตัว

และเย่อหยิ่ง แต่ส้าหรับคริสเตียน

นั้นผู้น้าคือผู้ที่ปรนนิบัติ  

 วิธีเป็นผู้น้ามีหลายแบบ บางคน 

น้าโดยการบริหาร บางคนอาศัยความ 

สัมพันธ์ แต่ผู้น้าคริสเตียนทุกคน

ต้องมีจิตใจอย่างผู้รับใช้ 
 

ข้อ 35-38      ตอนนี้พระเยซู

ทรงแนะน้าเหล่าสาวกเ ร่ืองการ

เดินทางในแบบที่ตรงกันข้ามกับที่

เคยสอนไว้ (9:3)  

 ในตอนนี้เหล่าสาวกจะต้องน้า

ย่าม เงิน และดาบไปด้วย พวกเขา

จะเผชิญกับความเกลียดชังและการ

กดขี่ข่มเหง จึงต้องเตรียมตัวให้

พร้อม  

 เมื่อพระเยซูบอกว่า “พอแล้ว” 

พระองค์อาจจะหมายความว่าไม่ใช่

เวลาที่จะคิดใช้ดาบ ไม่ว่าจะเป็น

กรณีไหนการกล่าวถึงดาบ ส่ือสาร

ให้เห็นอย่างชัดเจนว่า พวกเขาก้าลัง

จะเผชิญการทดลอง 
 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 41,42 

พระเยซูไม่ได้พยายามที่จะออกจาก

พันธกิจของพระองค์เมื่อทรงกล่าว

ว่า “ขอให้ถ้วยนี้เล่ือนพ้นไปจากข้า- 
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พระองค์เถิด” แต่เผยให้เห็นว่า

พระองค์หวาดหวั่นการทดลองที่จะ

มาถึง  

 กระนั้นก็ดีพระเยซูก็ยังยืนยัน

การอุทิศตนที่จะทรงกระท้า ส่ิงที่

พระเจ้าทรงประสงค์ ถ้วยที่พระองค์

ตรัสหมายถึงความเจ็บปวดแสน

สาหัสที่พระองค์จะต้องทน  

 ไม่เพียงแต่ความสยดสยองของ

การตรึงกางเขนเท่านั้น ที่เลวร้ายยิ่ง

กว่าคือการแยกจากพระเจ้าอย่าง

ส้ินเชิง ซ่ึงพระองค์จะประสบเพื่อจะ

ส้ินพระชนม์ไถ่บาปของโลก 

การแสดงความรูส้ึกที่แท้จริง 
ของเราตอ่พระเจ้าไม่ใช่สิ่งที่ผิด  
แต่ให้เรามุ่งมัน่ที่จะเดินตาม 
พระประสงค์มากกว่าท าตาม

ความรูส้ึกของเราเอง  
ตอบสนอง  
 ส้าหรับคนที่ตั้ งใจจริงและมี

นิมิตในการรับใช้พระเจ้า ล้วนแต่

ต้องเผชิญการทดลอง และความ

เจ็บปวดจากการรับใช้ทั้งนั้น  

 ไม่เป็นการผิดที่เราจะมีความ-

รู้สึกเหน่ือยล้าในการรับใช้ แต่ให้ 

เรามองดูที่พระเยซูเป็นแบบอย่าง 

ว่าแม้พระองค์ทรงเป็นพระบุตรของ

พระเจ้าที่มารับสภาพมนุษย์แต่

พระองค์ก็ยอมทนต่อความทุกข์ 

ในความท้อแท้ของเราให้เราลุกขึ้น
ยืนหยัดต่อสูต้่อไป แบบเดียวกับที่
พระเยซูคริสต์เปน็ตัวอย่างแก่เรา 
ให้เราขอพระวิญญาณบรสิุทธิ์ 

เป็นผู้เสริมก าลังเรา 
บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน   
 อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้า

ส้าหรับพระเยซูที่ยืนหยัดในนิมิต

เป้าหมายที่พระองค์ทรงมี และทุก

วันนี้ก็ยั งทรงอธิษฐานเผื่อ เราที่   

พระหัตถ์เบื้องขวาของพระบิดาใน

สวรรคสถาน 

 อธิษฐานขอบพระคุณพระ-

วิญญาณบริสุทธ์ที่เสริมก้าลังเราใน

การด้าเนินชีวิตที่ถวายเกียรติแด่

พระเจ้า 

 อธิษฐานขอก้าลังจากพระเจ้าที่

เราจะยืนหยัดกับพระเจ้าเสมอไม่ว่า

จะมีอะไรเกิดขึ้นก็ตาม 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เ รา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 4 มกราคม     
ลูกา 22:47-71 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน้าและ

ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 34:1-21 

สดุดี 34:22    พระยาห์เวห์ทรง

ไถ่ชีวิตผู้รับใช้ของพระองค์ ทุกคน

ที่ เข้าลี้ภัยในพระองค์จะไม่ ถูก   
ลงโทษ  

อ่านพระธรรม ลูกา 22:47-71 

ช้า ๆ 1 รอบ 

ถ้ าท่ าน เป็น เปโตรท่ านจะ รู้ สึก

อย่างไรบ้างที่ปฏิเสธพระเยซูทั้ง ๆ 

ที่เคยพูดก่อนหน้านี้บอกว่าแม้ตาย

ก็จะติดตามพระองค์? (ข้อ 62) 

___________________________

___________________________

__________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ  47 

การจูบแก้มเคยเป็นและปัจจุบันนี้ก็

ยั ง เป็นวิธีทักทายตามประเพณี

ระหว่างผู้ชายด้วยกันในบางภูมิภาค

ของโลก  
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 ในกรณีนี้การจูบเป็นสัญญาณที่

ยูดาสตกลงกับมหาปุโรหิตว่าจะใช้

เป็นวิธีชี้ตัวให้เขาจับพระเยซูด้วย 

(มธ.26:48)  

 การที่ยูดาสใช้กิริยาแสดงการ

ทักทายมาเป็นวิธีทรยศพระเยซูเป็น

ส่ิงที่น่าละอายอย่างยิ่งเพราะได้

บิดเบือนความหมายที่แท้จริงของ

มิตรภาพ 

 มีบ้างไหมที่การปฏิบัติตนของ

เราเป็นการแสดงออกที่บิดเบือน 

เมื่อเราท้าอย่างไม่จริงใจหรือท้าเพือ่

เป็นการโอ้อวดผู้อื่น? 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 62 

เปโตรร้องไห้ด้วยความขมขื่นใจ   

ไม่เพียงแต่เพราะเขาได้ปฏิเสธองค์

พระผู้เป็นเจ้าพระเมสสิยาห์เท่านั้น 

แต่เพราะเขาหันหลังให้เพื่อนที่   

รักยิ่ง บุคคลที่รักเขาและสอนเขา

มาถึงสามปี  

 เปโตรเคยกล่าวว่าเขาจะไม่มีวัน 

ปฏิเสธพระคริสต์ ถึงแม้พระเยซูได้

ท้านายว่าเขาจะท้าเช่นนั้น (มก.

14:29-31; ลก.22:33,34)  

 แต่เมื่อความกลัวครอบง้า เขาก็

ท้าส่ิงที่ตรงกันข้ามกับค้าสัญญาที่

เคยกล่าวไว้อย่างอาจหาญ  

 ในช่วงเวลาเพียง 12 ชั่วโมงเขาก็ 

ไม่สามารถยืนหยัดเพื่อองค์พระผู้-

เป็นเจ้าของเขาเสียแล้ว เขาล้มเหลว

ทั้งในฐานะสาวกและในฐานะเพื่อน  

เราจ าเป็นต้องตระหนักว่า  
เรามีจดุสดุก าลังของเราเอง  

อย่ามั่นใจจนเกินไป 
หรือถือว่าพึ่งตนเองได้  

และถ้าเราท าให้พระองค์ผิดหวัง  
ให้เราระลึกถึงเปโตรทีล่้มเหลวแต่
กลับมาให้พระองค์ทรงใช้เขาอีก 

 เปโตรเรียนรู้อะไรมากมายจาก

ประสบการณ์ที่น่าอับอายนี้ซ่ึงจะช่วย

เขาในเวลาต่อมาเมื่อเขาต้องขึ้นมา

เป็นผู้น้าของคริสตจักรที่เกิดใหม่ 

ตอบสนอง 
 เปรียบกับเปโตร เราเรียนรู้

อะไรบ้างจากการล้มเหลวของเรา?  

 ส่ิงหนึ่งที่ผมเรียนรู้ก็คือ  

แม้เราตั้งใจดีอย่างไรก็ตาม  
เราก็ยังพลาดได้ ดังนั้นเราจึงต้อง
ขอพระวิญญาณบรสิุทธิ์ช่วยเรา 
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 ให้เรากลับมาดูว่า ในวันนี้ เรา

จะตั้งใจ หรือ ตังเป้าอะไรในชีวิต

ของเรา เช่น ตั้งใจจะนอนเร็วขึ้น 

ตื่น 6:00 น เพื่อเฝ้าเดี่ยว ท้า QT 

หรือ ตั้งใจหยุดเล่นเกมส์ หรือ ฯลฯ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ขอบคุณพระเจ้าที่พระเจ้าทรง

ให้โอกาสเราเสมอแม้เราผิดพลาด 

 มอบความตั้งใจดีทุกอย่างของ

เราให้พระเจ้า และทูลขอก้าลังจาก

พระเจ้าให้การตั้งใจดีของเรานั้น

ส้าเร็จ 

 อธิษฐานตามสดุดี  16:1-2 

ที่ว่า ข้าแต่พระเจ้า  ขอทรงพิทักษ์

ข้าพระองค์ไว้  เพราะข้าพระองค์  

ลี้ภัยอยู่ในพระองค์ ข้าพเจ้าทูล 

พระยาห์เวห์ว่า  ‘พระองค์ทรงเป็น

องค์เจ้านายของข้าพระองค์  นอก 

จากพระองคแ์ล้ว  ข้าพระองค์ไม่มี

สิ่งดีใดเลย’  บอกกับพระเจ้าว่า 

“ข้ าแต่พระ เจ้ า  ขอพิทั กษ์ ข้ า-

พระองค์ด้วย” 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เ รา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 5 มกราคม     
ลูกา 23:1-25 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน้าและ

ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 34:1-21 

สดุดี 34:22   พระยาห์เวห์ทรง

ไถ่ชีวิตผู้รับใช้ของพระองค์ ทุกคน

ที่ เข้าลี้ภัยในพระองค์จะไม่ ถูก   
ลงโทษ  

อ่านพระธรรม ลูกา 23:1-25  

ช้า ๆ 1 รอบ 

ถ้าท่านเป็นปีลาต เมื่อพิจารณาแล้ว

ว่า พระเยซูไม่มีความผิด ท่านกล้าที่

จะยืนยันความถูกต้อง ปล่อยพระเยซู

ไปแม้จะขัดแย้งกับฝูงชนหรือไม่? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ  12 

เฮโรดอันทีพาส เป็นลูกคร่ึงยิว

ปกครองกาลิลีกับเพอเรีย  

 ส่วนปีลาตเป็นผู้ว่าการโรมัน

ปกครองยูเดียกับสะมาเรีย ส่ีแคว้น 

รวมทั้งแคว้นอื่นๆอีกหลายแคว้น

เคยอยู่ภายใต้การปกครองของ     

เฮโรดมหาราช  

 แต่เมื่อส้ินรัชกาลเฮโรดมหาราช 

4 ปีก่อน ค.ศ. อาณาจักรถูกแบ่งให้

โอรสส่ีคน  แต่ละคนมีต้าแหน่ง “ผู้

ครองแคว้น (tetrarch)” แปลว่า

ผู้ปกครองหนึ่งในส่ีของภูมิภาค  

 อารเคลาอัส ซ่ึงเป็นน้องชาย

ต่างมารดาของเฮโรดอันทีพาส ได้

ปกครองยูเดียและสะมาเรีย แต่เขา

ถูกถอดจากต้าแหน่งภายในสิบปี 

เขตที่ เขาเคยปกครองจึงตกอยู่

ภายใต้การปกครองของผู้ว่าการ

โรมันติดต่อกันมาหลายคนซ่ึงปีลาต

เป็นคนที่ห้า 

 เฮโรดมีข้อได้เปรียบปีลาตอยู่

สองประการคือ เขาสืบเชื้อสาย

กษัตริย์ซ่ึงมีเชื้อสายยิวอยู่ส่วนหนึ่ง

และด้ารงต้าแหน่งนานกว่า  

 แต่ปีลาตก็มีข้อได้เปรียบสอง

ข้อเหนือกว่าเฮโรด คือเขามีสัญชาติ

โรมัน และเป็นผู้รับมอบอ้านาจจาก

องค์จักรพรรดิ และต้าแหน่งของ

เขาตั้งขึ้นมาเพื่อแทนที่น้องชายต่าง

มารดาผู้ไร้ประสิทธิภาพของเฮโรด  



มกราคม – 17 

 จึงไม่น่าแปลกใจที่ชายสองคน

นี้มีความสัมพันธ์ที่ไม่ค่อยราบร่ืน

นักแต่การไต่สวนพระเยซูชักน้าให้

พวกเขาคืนดีกัน เพราะปีลาตยอมรับ

สิทธิอ้านาจเหนือกาลิลีของเฮโรด 

เฮโรดจึงเลิกรู้สึกว่าถูกคุกคามจาก

นักการเมืองชาวโรมัน  

 เพราะทั้งสองต่างไม่แน่ใจว่าจะ

ท้าอย่างไรกับปัญหาที่เกิดขึ้นดี เมื่อ

มีปัญหาร่วมกันนั้นจึงท้าให้พวกเขา

เข้าเป็นพวกเดียวกัน 
 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 13-25 

ปีลาตต้องการปล่อยพระเยซูไปแต่

ฝูงชนตะโกนเรียกร้องให้ประหาร

พระองค์ ปีลาตจึงปล่อยให้ประชา-

มติเป็นตัวตัดสินพระเยซูถึงตาย  

 ไม่ต้องสงสัยเลยว่าปีลาตไม่

ต้องเส่ียงกับการสูญเสียต้าแหน่ง 

ซ่ึงขณะนั้นก็ส่ันคลอนเต็มทีและอาจ

ท้าให้เกิดการจลาจลขึ้นมาอีกได้  

 ในฐานะนักการเมืองมืออาชีพ 

เขารู้ความส้าคัญของการประนี-

ประนอม และปีลาตมองพระเยซู

เป็นเพียงการคุกคามทางการเมือง 

มากกว่าจะเป็นมนุษย์ที่มีสิทธิและ

ศักดิ์ศรี 

 เมื่ออยู่ภาวะที่ความเส่ียงสูงก็

ยากที่จะยืนหยัดเพื่อส่ิงที่ถูกต้อง 

และง่ายที่จะมองฝ่ายตรงกันข้ามว่า

เป็นปัญหาที่ต้องแก้ แทนที่จะมอง

ว่าเป็นคนที่ต้องเคารพ  

 หากปีลาตเป็นคนกล้าหาญจริง 

เขาจะต้องปล่อยพระเยซูไม่ว่าจะ

เกิดผลอะไรตามมา แต่เมื่อฝูงชน   

กู่ร้องตะโกน ปีลาตก็เข่าอ่อน  

 เมื่อเราต้องตัดสินใจในเร่ืองที่

ยาก อย่ามองข้ามผลจากแรงบีบคั้น

ของกลุ่มเพื่อน  

 จงตระหนักไว้ล่วงหน้าเถิดว่าการ

ตัดสินใจที่ถูกต้องอาจจะก่อให้เกิดผล

ที่ไม่น่าพึงพอใจตามมา เช่น สังคมไม่

ยอมรับ ความสูญเสียทางการงาน

อาชีพและสาธารณชนเยาะเย้ย  

เมื่อเรารูว้่าอะไรเป็นสิ่งที่ถูกต้อง
แต่ตัดสนิใจไม่ท า  

เราก็เปน็เหมือนปีลาต  
เราตอ้งตั้งใจ 

ที่จะยืนหยัดเพื่อสิ่งที่ถูกต้อง  
ไม่ว่าคนอื่นจะบีบคัน้เราเพียงใด 
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ตอบสนองและอธิษฐาน 
 ลองทบทวนเหตุการณ์ต่างๆ ใน

ชีวิตของเราที่ต้องยืนหยัดท่ามกลาง

ความกดดัน ท่านเผชิญอย่างไร เช่น 

o ส้าหรับอนุชน เพื่อนขอลอก

ข้อสอบเราท้าอย่างไร? 

o ส้าหรับผู้ ใหญ่ ต้องแสดงว่ า

ตนเองเป็นคริสเตียน เมี่อเพื่อนให้

เราดื่มสุรา ไม่สัตย์ซ่ือต่อครอบครัว 

เราท้าอย่างไร? 

 

อธิษฐาน  
 ให้เรายืนหยัดตามหลักการ

พระคัมภีร์ เช่นใน สดุดี 1:1-2 

ที่ว่า บุคคลผู้เป็นสุขคือ ผู้ไม่เดิน

ตามค าแนะน าของคนอธรรม ไม่

ยืนอยู่ในทางของคนบาป ไม่นั่ง

อยู่ในที่นั่งของคนที่ชอบเยาะเย้ย   

แต่ความปีติยินดีของผู้นั้นอยู่ใน

ธรรมบัญญัตขิองพระยาหเ์วห์ เขา

ใคร่ครวญธรรมบัญญัติของพระ-
องค์ทั้งกลางวันและกลางคืน  

 ความหมายคือ เราจะมีความ-

สุขและความส้าเร็จที่ถาวร เมื่อเรา 

ท้าตามพระวจนะ หรือ ตามผู้ที่

แนะน้าตามพระวจนะพระเจ้า 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เ รา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 6 มกราคม     
ลูกา 23:26-56 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน้าและ

ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 34:1-21 

สดุดี 34:22 พระยาห์เวห์ทรง   
ไถ่ชีวิตผู้รับใช้ของพระองค์ ทุกคน

ที่ เข้าลี้ภัยในพระองค์จะไม่ ถูก    
ลงโทษ  

อ่านพระธรรม ลูกา 23:26-56 

ช้า ๆ 1 รอบ 

ท่านประทับใจผู้หญิงจากกาลิลีที่

กล้าติดตามพระเยซูในช่วงวิกฤตินี้

อย่างไรบ้าง ? 

___________________________

__________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 31 สุภาษิตนี้เข้าใจยาก บางคน

รู้สึกว่าค้าพูดนี้หมายความว่า ถ้า

พระเยซูไร้ความผิด (ต้นไม้สีเขียว

สด) ยังต้องทุกข์ทรมานในเงื้อมมือ

ของพวกโรมัน แล้วอะไรจะเกิด

ขึ้นกับพวกยิวที่มีความผิด(ไม้แห้ง) 

ข้อ 45        เหตุการณ์ส้าคัญนี้

เป็นสัญลักษณ์ถึงพระราชกิจของ

พระคริสต์บนไม้กางเขน  

 พระวิหารแบ่งออกเป็นสามส่วน 

ลานพระวิหารซ่ึงเปิดออกส้าหรับ

ทุกคน วิสุทธิสถานซึ่งปุโรหิตเท่านั้น

มีสิทธิ์เข้าไป และอภิสุทธิสถานซ่ึง

มหาปุโรหิตเท่านั้นสามารถเข้าไปปี

ละคร้ังเพื่อท้าการลบบาปให้ประชาชน  

 อภิสุทธิสถานเป็นที่ ว าง หีบ 

พันธสัญญาและพระเจ้าทรงสถิตอยู่ 

ม่านที่ขาดเป็นม่านที่กั้นไม่ให้มอง 

เห็นอภิสุทธิสถาน 

 เมื่อพระคริสต์ ส้ินพระชนม์   

ส่ิงที่กีดขวางระหว่างพระเจ้ากับ

มนุษย์ถูกฉีกออกจากกัน บัดนี้ผู้คน

สามารถเข้ามาหาพระเจ้าได้ตรง

ผ่านทางพระคริสต์ 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้   
ข้อ 55 และการตอบสนอง 

ผู้หญิงจากกาลิลีติดตามโยเซฟไปที่

อุโมงค์ฝังศพ ดังนั้นเมื่อพวกเธอ

กลับมาหลังจากวันสะบาโตพร้อมกับ

เคร่ืองเทศและเคร่ืองหอมจึงรู้แน่ว่า

จะหาพระศพของพระเยซูได้ที่ไหน  
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 ผู้หญิงเหล่านั้นท้าอะไรใหญ่โต

เพื่อพระเยซูไม่ได้ พวกเธอไม่ได้ 

รับอนุญาตให้ยืนต่อหน้าสภายิว

หรือผู้ว่าการโรมันเพื่อเป็นพยาน

ฝ่ายพระองค์ แต่พวกเธอก็กระท้า

ทุกอย่างเท่าที่ท้าได้  

 พวกเธอยังอยู่ที่กางเขนขณะที่

สาวกส่วนใหญ่หนีไปแล้ว และพวก

เธอตระเตรียมเพื่อจะชโลมพระศพ

ของพระผู้ เป็นเจ้ าของพวกเธอ 

เพราะการอุทิศตัวอย่างนี้ พวกเธอ

จึงเป็นพวกแรกที่ รู้ เ ร่ืองการคืน 

พระชนม์  

ในฐานะผู้เชื่อเราอาจจะรูส้ึกว่า 
เราไม่สามารถ 

ท าอะไรเพื่อพระเยซูได้มากนัก  
แต่เราก็ไดร้ับการทรงเรียก 

ให้ฉวยโอกาสทีป่ระทานแก่เรา  
ท าสิ่งที่เราสามารถท าได้ และ 
ไม่ต้องกังวลกับสิ่งทีเ่ราท าไมไ่ด้ 

 อะไรคือส่ิงที่เราสามารถฉวย

โอกาสท้าได้  เพื่อตอบสนองต่อ

ความรักที่พระเจ้าทรงมีต่อเรา?  

___________________________

___________________________ 

 ให้แบ่งปันส่ิงนั้นกับศิษยาภิบาล 

หรือ หัวหน้าเซลล์ของท่าน เพื่อเรา

จะสามารถตอบสนองออกมาเป็นการ

ปฏิบัติได้  

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 ให้อธิษฐานจากพระธรรมสดุดี 

16:8 ที่กล่าวว่า ข้าพเจ้าตั้งพระ-
ยาห์เวห์ไว้ตรงหน้าเสมอ เพราะ

พระองค์ประทับที่ขวามือ ข้าพเจ้า

จึงไมห่วั่นไหว 

 ออกเสียงอธิษฐานประกาศ  

พระธรรมตอนนี้ แล้วอธิษฐานว่า 

เราสามารถยืนหยัดกับพระองค์ได้ 

เพราะพระองค์ทรงอยู่เบื้องขวาของ

ข้าพเจ้า 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เ รา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 7 มกราคม     
ลูกา 24:1-35 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน้าและ

ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 34 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม ลูกา 24:1-35   

ช้า ๆ 1 รอบ 

ในความเห็นของท่าน เพราะเหตุใด

สาวก 2 คนที่กลับไปยังเอมมาอูส

จึงจ้าพระเยซูไม่ได้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ข้อ  6,7 การเป็นขึ้นมาจากตาย

ของพระเยซูคริสต์เป็นข้อเท็จจริง

อันเป็นศูนย์กลางของประวัติ-

ศาสตร์คริสเตียน คริสตจักรตั้งอยู่

บนรากฐานความจริงข้อนี้ หาไม่ก็

คงจะไม่มีคริสตจักรในปัจจุบัน   

 การคืนพระชนม์ของพระเยซู

เป็ น เ อก ลักษณ์ของค ริส เตี ยน 

ศาสนาอื่นอาจจะมีระบบจริยธรรมที่ 
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เข้มแข็ง มีความคิดเกี่ยวกับเร่ือง

สวรรค์ เ ร่ืองชีวิตหลังความตาย 

ตลอดจนคัมภีร์ต่างๆมากมาย แต่   

มีศาสนาคริสต์เท่านั้นที่มีพระเจ้า

บังเกิดเป็นมนุษย์  ส้ินพระชนม์

จริงๆ เพื่อประชากรของพระองค์

และทรงคืนพระชนม์อีกด้วยฤทธิ์

อ้านาจและสง่าราศีเพื่อปกครอง

คริสตจักรของพระองค์ชั่วนิรันดร์ 

 คริสเตียนแต่ละคนอาจดูแตก-

ต่างกัน เขาสามารถมีความเชื่อแตกต่าง 

กันมากในเร่ืองการเมือง วิถีชีวิตและ

แม้กระทั่งศาสนศาสตร์ แต่ความเชื่อ

ที่รวมให้คริสเตียนเป็นน้้าหนึ่งใจ

เดียวกันและให้แรงบันดาลใจแก่   

คริสเตียนแท้ทั้งปวงก็คือ พระเยซู-

คริสต์ทรงเป็นขึ้นมาจากตาย 

 

ข้อ 33,34         เปาโลก็กล่าวไว้

เหมือนกันว่า พระเยซูทรงส้าแดง

พระองค์แก่เปโตรคนเดียว (1 คร. 

15:5) แต่เหตุการณ์นี้ไม่ได้บรรยาย

ไว้ในพระกิตติคุณ  

 พระเยซูทรงแสดงความสน-

พระทัยเปโตรเป็นส่วนตัว เพราะ 

ภายหลังจากที่ปฏิเสธพระองค์แล้ว 

เปโตรรู้สึกไม่มีค่าควรจะเป็นสาวก

พระองค์  

 แต่เปโตรกลับใจและพระเยซู

ได้เสด็จมาพบเขาและให้อภัยเขา 

ในไม่ช้าพระเจ้าก็ทรงใช้เปโตรก่อ

ตั้งคริสตจักรของพระเยซูคริสต์ขึ้น 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้    
ข้อ 25 และการตอบสนอง 

เหตุใดพระเยซูจึงว่าคนเหล่านี้เป็น

คนเขลา?  

 แม้เขาจะรู้ค้าพยากรณ์ในพระ-

คัมภีร์แต่เขาก็ยังไม่เข้าใจว่าการ 

ทนทุกข์ของพระคริสต์เป็นทางไปสู่

สง่าราศี เขาไม่สามารถเข้าใจว่าเหตุ

ใดพระเจ้าจึงไม่ทรงยื่นพระหัตถ์เข้า

มาเพื่อช่วยพระเยซูจากไม้กางเขน  

 เขาติดอยู่กับความชื่นชมของ

โลกที่มีต่ออ้านาจทางการเมืองและ

ก้าลังทางทหาร จึงไม่พร้อมที่จะรับ

ค่านิยมที่อยู่ตรงกันข้ามกับทางของ

อาณาจักรพระเจ้า 

 ค่านิยมของโลกนี้ยังคงเหมือน 

เดิม ผู้รับใช้ผู้ทนทุกข์ก็ยังไม่เป็นที่

นิยมของคนส่วนใหญ่พอๆ กับ เมื่อ 

2,000 ปีก่อน  
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 เราไม่เพียงแต่มีค้าพยานของ   

ผู้เผยพระวจนะในพันธสัญญาเดิม

เท่านั้น แต่ยังมีค้าพยานของอัครทูต 

สมัยพันธสัญญาใหม่ ทั้งมีประวัติ-

ศาสตร์คริสตจักรซ่ึงล้วนชี้ให้เห็น 

ชัยชนะของพระเยซูเหนือความตาย  

เราจะกา้วออกไปนอกค่านิยม 
ของระบบวัฒนธรรมของเรา  
และเชื่อวางใจในพระเยซู  
หรือเราจะยังงงงันต่อ 

ข่าวประเสริฐของพระองค ์
ด้วยความเขลาตอ่ไปอีก 

 อะไรคือค่ านิ ยมของ สังคม

ปัจจุบันที่ขัดแย้งกับข่าวประเสริฐ   

ที่เราต้องไม่คล้อยตาม ? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

เรากล้ายึดค่านิยมของพระคัมภีร์  

ในทุกเรื่องหรือไม่? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานขอพระ เจ้ า ใ ห้ เ รา

สัมผัสถึงความรักของพระเจ้าที่มี  

ต่อเรา เพื่อเราจะสามารถยืนหยัด

ในสังคมปัจจุบันที่ขัดแย้งกับพระ-

วจนะของพระองค์ได้ 
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 อธิษฐานตามสดุดี  23:5-6 

ที่ว่า  พระองค์ทรงจัดเตรียมโต๊ะ

อาหารให้ข้าพระองค์ ต่อหน้าต่อ

ตาคู่อริของข้าพระองค์ พระองค์

ทรงเจิมศีรษะข้าพระองค์ด้วย

น้ ามัน ถ้วยของข้าพระองค์ก็ล้น

อยู ่ แน่ทีเดียวที่ความดีและความ

รักมั่นคงจะติดตามข้าพเจ้าไป

ตลอดวันคืนแห่งชีวิตของข้าพเจ้า 

และข้าพเจ้าจะอยู่ในพระนิเวศ

ของพระยาหเ์วห์สืบไปเป็นนิตย์ 

 คือ ขอบพระคุณส้าหรับทุกส่ิง

ที่พระองค์จัดเตรียมให้กับเรา แม้

ต่อหน้าต่อตาศัตรู ขอบพระคุณ

พระเจ้าส้าหรับ ความดีและความ

รักของพระเจ้าที่อยู่กับเราเสมอ   

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เ รา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

__________________________ 

วันที่ 8 มกราคม     
ลูกา 24:36-53 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน้าและ

ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 34 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม ลูกา 24:36-53 

ช้า ๆ 1 รอบ 

ในพระธรรมตอนนี้ ได้บอกกับเรา

ว่า ก่อนที่พระเยซูคริสต์จะเสด็จสู่

สวรรค์นั้น พระองค์ได้ทรงสัญญา

อะไรกับเหล่าสาวก? (ข้อ 49)  

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 36-43 พระกายของพระเยซู

ไม่ใช่เป็นเพียงภาพหรือเป็นผีมา

ปรากฏ  

 เหล่าสาวกแตะต้องพระองค์ได้ 

พระองค์ทรงรับประทานอาหาร แต่

ในอีกแง่หนึ่งพระกายของพระองค์

ไม่ใช่เป็นเพียงร่างกายที่คืนสภาพ

เหมือนอย่างร่างกายของลาซารัส  
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(ยน. 11) พระองค์ปรากฏพระองค์

และหายวับไปได้ พระกายที่คืน 

พระชนม์ของพระเยซูเป็นกายอมตะ 

นี่เป็นร่างกายที่เราจะได้รับเมื่อเรา

ตายแล้วและเป็นขึ้นมาอีกคร้ัง 
 

ข้อ 44 ระหว่างข้อ 43 กับ 44 

เวลาคงจะผ่านไปหลายวัน เพราะ

พระเยซูและสาวกเดินทางไปกาลิลี

และกลับมาก่อนที่พระองค์จะเสด็จ

สู่สวรรค์ (มธ. 28:16; ยน. 21)  

 ในหนังสือเล่มที่สองของลูกา

คือพระธรรมกิจการฯ ลูกากล่าวไว้

อย่างชัดแจ้งว่าหลังจากพระเยซูเป็น

ขึ้นจากตายแล้ว ทรงใช้เวลาอยู่กับ

สาวก 40 วัน แล้วจึงเสด็จสู่สวรรค์ 
 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้     
ข้อ 45  

พระเย ซูทรงเปิดจิ ต ใจของคน

เหล่านี้ให้เข้าใจพระคัมภีร์  

 พระวิญญาณบริสุทธิ์ทรงกระท้า

เช่นนี้ในชีวิตของเราทุกวันนี้เมื่อเรา

ศึกษาพระคัมภีร์  

 เราเคยสงสัยหรือไม่ว่าจะเข้าใจ

พระคัมภีร์ตอนยากๆ ได้อย่างไร ? 

 นอกจากอ่ านพระคัมภีร์ข้อ

อื่นๆ ที่แวดล้อมอยู่  หรือถามผู้ รู้

และค้นคว้าจากหนังสืออ้างอิง  

จงอธิษฐานขอให้พระวิญญาณ-
บริสุทธิเ์ปิดจิตใจของเราให้เข้าใจ 
ขอพระองค์ประทานการหยั่งรู้ 
ที่เราจะน าพระวจนะพระเจ้า 

มาปฏิบตัิในชีวติได ้
การตอบสนอง 
 พี่น้องครับ เราได้ เห็นความ

ห่วงใยของพระเยซูคริสต์ที่มีต่อ

สาวกของพระองค์และต่ อ เ ร า

หรือไม่? 

 พระองค์ จะเสด็ จกลับไปยั ง

สวรรค์แล้ว แต่พระองค์ยังสอนเหล่า

สาวก เปิดจิตใจของเราให้รู้จักพระ-

วจนะของพระองค์ และให้เรารอคอย

พระวิญญาณบริสุทธิ์ ซ่ึงเป็นพระผู้-

ช่วยเราในการด้าเนินชีวิตดังนั้น เรา

จึงสามารถมั่นใจพระองค์ได้  

แม้ว่าเราไมส่ามารถมองเห็น 
พระเยซูและพระเจ้า 

ด้วยสายตาฝ่ายร่างกาย แต่เรา
สามารถสมัพันธ์กับพระองค์ได้ 

ด้วยจิตวิญญาณของเรา 
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 ท่านมั่นใจในพระเจ้าแล้วหรือยัง? 

___________________________

___________________________ 

 และท่านสามารถมอบชีวิตของ

ท่านให้กับพระองค์อย่างหมดส้ินได้

หรือไม่? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ทุกคร้ังที่เราท้า QT เฝ้าเดี่ยว 

เปิดหัวใจของเราออก อธิษฐานทูล

ขอให้พระวิญญาณบริสุทธิ์ท้างาน  

ในใจของเราอย่างเต็มที่ ตรัสกับเรา

ทุก ๆ คร้ัง 

 อ ธิ ษ ฐ า น ขอ พ ระ วิ ญ ญ า ณ

บริสุทธิ์ประทานก้าลังให้กับเราใน

การท้าตามที่พระองค์ตรัสกับเราใน

ทุกๆ เ ร่ือง เพื่ อ เป็นการถวาย

เกียรติแด่พระองค์ 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เ รา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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ข้อมูลส าคญั 
จุดประสงค์ : เพื่อพิสูจน์และสรุปว่า 

พระเยซูคริสต์ทรงเป็นพระบุตรของ

พระเจ้า และทุกคนที่เชื่อในพระเยซู

จะมีชีวิตนิรันดร์  
 

ผู้เขียน : อัครทูตยอห์น บุตรชาย

เศเบดี น้องชายของยากอบ ยอห์น

มีอีกชื่อว่า “ลูกฟ้าร้อง” 
 

เขียนถึงใคร : คริสเตียนใหม่และ

ทุกคนที่แสวงหาพระเจ้า 
 

ช่วงเวลาที่ เขียน : อาจจะ ค.ศ  

85-90 
 

เบื้องหลัง : เขียนขึ้นหลังจากที่กรุง

เยรูซาเล็มถูกท้าลายในปี ค.ศ 70 

และก่อนที่ยอห์นจะถูกเนรเทศไป

อยู่เกาะปัทมอส 
 

ข้อพระคัมภีร์หลัก  
พระเยซูทรงท าหมายส าคัญอื่นๆ 

อีกหลายอย่างต่อหน้าพวกสาวก 

ซ่ึงไม่ได้บันทึกไว้ในหนังสือเล่มนี้  

แต่การที่บันทึกเหตุการณ์เหล่านี้

ไว้ ก็เพื่อพวกท่านจะได้เชื่อว่า 
พระเยซูเป็นพระคริสต์พระบุตร

ของพระเจ้า และเมื่อมีความเชื่อ

แล้วท่านก็จะมีชีวิตโดยพระนาม

ของพระองค์(ยน.20:30,31) 

 

อัครทูตยอห์นต้องการส่ือความ

จริงแก่เราว่า พระเยซูคริสต์ได้เสด็จ

มาในโลก รับสภาพเป็นมนุษย์ 

พระองค์ต้องถูกจ้ากัดด้วยเวลา 

สถานที่  และอยู่ ภายใต้กฎของ

อายุขัย ต้องป่วยไข้ ต้องเผชิญความ

ตาย แต่เพราะความรักที่ท่วมท้น 

พระองค์จึงเสด็จเข้ามาในโลกเพื่อ

ช่วยชี วิตคนที่หลงหายไปให้ได้      

รับความรอด พร้อมทั้งมอบชีวิต   

นิรันดร์ให้พวกเขา พระองค์เองคือ

พระวาทะนั้น พระองค์คือพระเยซู 

พระคริสต์ผู้ได้รับการเลือกสรร 

พระกิตติคุณยอห์นไม่ใช่บันทึก

ชีวประวัติพระเยซูคริสต์ แต่เป็นค้า

โต้แย้งอันทรงพลังเร่ืองการที่พระ

เจ้าลงมาบังเกิดเป็นมนุษย์ เป็นค้า

สรุปให้เห็นว่า พระเยซูคริสต์คือ

เข้าใจพระธรรมยอห์น 
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พระบุตรของพระเจ้าที่ ส่งมาจาก

สวรรค์ พระองค์เป็นหนทางเดียวที่

จะท้าให้มนุษย์ได้รับชีวิตนิรันดร์ 

ยอห์นได้เปิดเผยให้เราเห็นถึง

พระเยซูคริสต์ตั้งแต่ค้าแรกในพระ-

ธรรมเล่มนี้ “ในปฐมกาลพระวาทะ

ทรงด ารงอยู่ และพระวาทะทรง

อยู่กับพระเจ้า และพระวาทะทรง

เป็นพระเจ้า ในปฐมกาลพระองค์

ทรงอยู่ กับพระเจ้า” (1:1,2) 

ความจริงนี้ยังคงเป็นสาระส้าคัญของ

ส่วนที่ เหลือในพระกิตติคุณยอห์น

ทั้งหมด ยอห์นผู้ได้รับประสบการณ์-

ตรง เลือกที่จะบันทึกการอัศจรรย์

ของพระเยซู (หรือที่ยอห์นเรียกว่า

หมายส้าคัญ) 8 คร้ัง เพื่อเปิดเผย

ให้เห็นความเป็นพระเจ้าและความ

เป็นมนุษย์ของพระเยซูคริสต์ รวม 

ทั้งท้าให้เห็นพันธกิจที่พระองค์เอา

ชีวิตเข้าแลก  

การอัศจรรย์เหล่านี้ คือ  

[1] ทรงเปล่ียนน้้าเป็นเหล้าองุ่น 

(2:1-11)  

[2]ทรงรักษาบุตรชายข้าราชการ 

(4:45-54)  

[3] ทรงรักษาคนป่วยที่ เบธซารา 

(5:1-9)  

[4] ทรงเล้ียงคน 5,000 คนด้วย

ขนมปังไม่กี่ก้อนและปลาไม่    

กี่ตัว (6:1-14)  

[5] ทรงพระด้าเนินบนน้้า(6:15-21)  

[6] ทรงรักษาคนตาบอด (9:14-41)  

[7] ทรงให้ลาซารัสเป็นขึ้นจากตาย 

(11:1-44) และ  

[8 ]  หลังจากที่ คืนพระชนม์ ทรง

บันดาลให้เหล่าสาวกจับปลาได้

มากมาย (21:1-14) 

เนื้อหาในพระธรรมยอห์นทุก

บทแสดงถึงความเป็นพระเจ้าของ

พระเยซู  ยอห์นได้ชี้ ใ ห้ เรา เ ห็น

ลักษณะต่าง ๆ ของพระเยซูโดย

เรียกพระองค์ด้วยพระนามต่าง ๆ 

เช่น พระวาทะ พระบุตรองค์เดียว 

พระเมษโปดกของพระเจ้า พระ-

บุตรของพระเจ้า อาหารแห่งชีวิต 

ชีวิต ผู้ที่ท้าให้คนเป็นขึ้นจากตาย 

เถาองุ่น โดยใช้ค้าว่า “เราเป็น...” 

ตามด้วยพระนามเหล่านี้ เมื่อพระ-

เยซูคริสต์ตรัสว่า “เราเป็น”อาหาร

แห่งชีวิต (6:34) “เราเป็น” ความ 
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สว่างของโลก (8:12,9:5) “เรา

เป็น”  ประตู (10:7)  “เราเป็น”  

คนเล้ียงแกะที่ดี (10:11,14) “เรา

เป็น” ผู้ที่ท้าให้คนเป็นขึ้นจากตาย

และให้ชีวิตแก่เขา (11:25) “เรา

เป็น”  ทางนั้น ความจริง และชีวิต 

(14:6)  “เราเป็น” เถาองุ่นแท้ 

(15:1) 

แน่นอนหมายส้าคัญที่ยิ่งใหญ่

ที่สุดคือการเป็นขึ้นจากตาย ยอห์น

บันทึก เ ร่ือ งราวของผู้ที่ ได้ เ ห็น

อุ โมงค์ว่ า ง เปล่าด้วยตาตนเอง 

จากนั้นก็บันทึกเหตุการณ์หลายคร้ัง

ที่พระเยซูทรงปรากฏพระองค์

หลังจากทรงเป็นขึ้นจากตายแล้ว 

ยอห์นผู้ถวายชีวิตเพื่อติดตาม

พระเยซูคริสต์ได้ให้เราเห็นพระเยซู

คริสต์ ผู้เป็นพระบุตรนิรันดร์ของ

พระเจ้า ผ่านประสบการณ์ส่วนตัวที่

น่าเชื่อถือของเขา  

เมื่อเราอ่านเ ร่ืองราวเหล่านี้    

จงอุทิศชีวิตที่จะเชื่อและติดตาม

พระองค์ 

 

วันที่ 9 มกราคม    
ยอห์น 1:1-28 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน้าและ

ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 34 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม ยอห์น 1:1-28   

ช้า ๆ 1 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ ท่านเรียนรู้ว่า 

พระเยซูทรงมีพระลักษณะอย่างไร

บ้าง?  (ข้อ 1) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 14         ทันทีที่พระเยซูคริสต์

ประ สูติ  พระเจ้ าก็ ได้กลายเป็น

มนุษย์พระองค์ไม่ได้เป็นคร่ึงคน

คร่ึงพระเจ้า แต่พระองค์ทรงเป็น

มนุษย์อย่างสมบูรณ์และเป็นพระ-

เจ้าอย่างสมบูรณ์ (คส.2:9)  

 ก่อนพระเยซูจะเสด็จมา มนุษย์

เราสามารถรู้จักพระเจ้าได้เพียง

บางส่วน แต่หลังจากพระเยซูเสด็จ 
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มาแล้ว มนุษย์ เ ราสามารถ รู้จัก  

พระเจ้าได้อย่างเต็มที่ เพราะพระ-

องค์เป็นบุคคลที่เรามองเห็นและ

สัมผัสได้ในพระเยซูคริสต์  

 

ข้อ 17 ทั้งพระคุณและบทบัญญัติ

เป็นลักษณะของพระเจ้าที่ส้าแดง 

ต่อเรา  

 โมเสสเน้นบทบัญญัติและความ

ยุติธรรมของพระเจ้า แต่พระเยซู-

คริสต์เน้นความเมตตา ความรัก 

และการให้อภัยของพระเจ้า  

 โมเสสเป็นเพียงผู้น้าบทบัญญัติ

มาสู่มนุษย์ แต่พระเยซูคริสต์เติม

เต็มบทบัญญัติ เหล่านั้นให้ส้าเร็จ

ครบถ้วน (มธ.5:17)  

 ในอดีตบทบัญญัติแสดงถึ ง  

พระลักษณะและพระประสงค์ของ

พระเจ้ า แต่ปัจจุบันทั้งสองส่ิงนี้

ปรากฏในพระเยซูคริสต์  

 การส้าแดงของพระเจ้า (ความ

จริง) ได้ปรากฏผ่านทางชีวิตของ

พระองค์ แทนที่จะเป็นศิลาที่เย็น

เยียบ  

 

เมื่อเรารู้จักพระคริสต์มากขึ้น  
เราก็เข้าใจพระประสงค์ 
ของพระเจ้าดียิ่งขึ้นดว้ย 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้    
ข้อ 12,13  

ทุกคนที่ต้อนรับพระเยซูคริสต์เป็น

พระเจ้าในชีวิตของตนจะบังเกิด

ใหม่ฝ่ายวิญญาณ พวกเราจะได้รับ

ชีวิตใหม่จากพระเจ้าโดยความเชื่อ

ในพระเยซูคริสต์ การบังเกิดใหม่นี้

จะเปล่ียนแปลงเราจากภายใน โดย

เปล่ียนท่าที ความปรารถนา และ

แรงจูงใจของเรา  

 เมื่อเราเกิดมาโดยทางร่างกาย

นั้น เรากลายเป็น ส่วนหนึ่ ง ของ

ครอบครัวของพ่อแม่ (1:13) เมื่อ

เราบังเกิดใหม่จากพระเจ้าเราก็มี

ชีวิตฝ่ายวิญญาณและเป็นส่วนหนึ่ง

ในครอบครัวของพระเจ้า (1:12) 

 เราเคยทูลขอพระเยซูคริสต์ให้

สร้างเราเป็นคนใหม่หรือไม่? การ

เริ่มต้นใหม่ในชีวิตเป็นไปได้ส้าหรับ

ทุกคนที่เชื่อในพระเยซูคริสต์ 
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การตอบสนองและอธิษฐาน 
 เราได้ รู้จักพระลักษณะอะไร

ของพระเยซูจากพระธรรมตอนนี้

บ้าง? 

 พระองค์เสด็จมาเพื่อสร้างเรา 

เปล่ียนแปลงเรา ให้ความสว่างกับ

เรา 

พระองค์ทรงต้องการให้เรา 
เป็นเหมือนพระองค์  
เป็นบุคคลที่สะท้อน 

ความสว่างของพระเจ้าให้กับโลกนี้ 
ให้ทั้งเพื่อน ญาติพี่น้อง ของเรา 

 อธิษฐานให้เราเปล่ียนแปลง

เหมือนพระองค์มากขึ้นทุกวัน 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เ รา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 10 มกราคม     
ยอห์น 1:29-51 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน้าและ

ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 34 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม ยอห์น 1:29-51 

ช้า ๆ 1 รอบ 

ยอห์นผู้ให้บัพติสมาได้พูดถึงพระ-

เยซูว่าคือผู้ใด? (ข้อ 29) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 29 แกะจะถูกฆ่าเป็นเคร่ืองบูชา

ในพระวิหารทุกเช้าเย็น (อพย. 29: 

38-42)  

 อิสยาห์ 53:7 พยากรณ์ว่าพระ-

เมสสิยาห์ผู้รับใช้ของพระเจ้าจะถูก

น้าไปฆ่าเหมือนแกะเหล่านั้น หาก

ต้องการลบล้างหนี้บาปของมนุษย์ก็

ต้องเอาชีวิตเข้าแลกและพระเจ้าเอง

เป็นผู้จัดหาเครื่องบูชานั้น  

 ความบาปของโลกถูกลบล้างไป

เมื่อพระเยซูคริสต์ส้ินพระชนม์เป็น 

เคร่ืองบูชาอันสมบูรณ์ ด้วยเหตุนี้

บาปของเราจึงได้รับการอภัย  

(1 คร.5:7)  

 “บาปของโลก” หมายถึงบาป

ของทุกคน บาปของเราแต่ละคน 

พระเยซูคริสต์ช้าระล้างหนี้บาปทุก

คนด้วยความตายของพระองค์  

 

ข้อ 46 นาซาเร็ธเป็นถิ่นที่ชาวยิว

รังเกียจเนื่องจากทหารรักษาการณ์

ของโรมันตั้งฐานทัพอยู่ที่นี่  

 บางคนคาดว่าคนนาซาเร็ธอาจ 

จะมีท่าทีห่างเหินหรือมีชื่อเสียงไม่ดี

ในด้านศีลธรรมและศาสนานาธา-

นาเอลจึงวิจารณ์อย่างรุนแรงเช่นนี้  

 บ้านเกิดของนาธานาเอลอยู่ที่

คานา ห่างจากนาซาเร็ธไปประมาณ 

6 กิโลเมตร 

 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้   
ข้อ 35 เป็นต้นไป  

พวกสาวกใหม่ เห ล่านี้ ได้ก ล่า ว    

พระนามพระเยซูด้วยพระนาม 

ต่างๆเช่น พระเมษโปดกของพระเจ้า 

(1:36) รับบีหรืออาจารย์ (1:38) 
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พระเมสสิยาห์ (1:41) พระบุตร

ของพระเจ้า (1:49) และกษัตริย์

ของอิสราเอล (1:49)  

 เมื่อพวกเขารู้จักพระเยซูพวก

เขาก็ยิ่งชื่นชมพระองค์มากขึ้น  

 ยิ่ ง เราใช้ เ วลาท้ าความ รู้จัก

พระองค์มากขึ้นเท่าใด เราก็จะ

เข้ าใจพระองค์และรักพระองค์

เท่านั้น  

 ตอนแรกเราเข้ามาเชื่อพระองค์

เพราะค้าสอนแต่ในที่สุดเราจะรู้จัก

พระองค์ในฐานะพระบุตรของพระ

เจ้า  

 แม้ค้ าพูดของพวกสาวกจะ

เปล่ียนไปเพียงในเวลาไม่กี่วัน แต่

กว่าพวกเขาจะรู้จักพระเยซูอย่าง

แท้จริงก็อีกสามปีต่อมา(กจ.2)  

 ส่ิงที่พวกเขาพูดออกมาอย่าง

ง่ายดายนั้นจะกลายเป็นจริงด้วย

ประสบการณ์  

การพูดถึงความเชื่อนั้น 
เป็นเรื่องง่ายๆ  

แต่ความรักทีม่ีต่อพระครสิต์ 
อย่างลึกซ้ึงจะเกิดขึ้นกต็่อเมือ่ 
เราด าเนนิชีวิตด้วยความเชื่อ 

ตอบสนอง 
 เรามีประสบการณ์กับพระองค์

เพียงไร ค้าสอนที่พระเยซูตรัสที่เรา

รู้นั้นได้เป็นจริงในชีวิตเราหรือไม่?  

 มีค้ าต รัสไหนของพระ เย ซู

คริสต์บ้างที่ได้กลายเป็นชีวิตของเรา

แล้ว? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 



34 –  ฉบับท่ี 1  

อธิษฐาน 
 เพราะพระวิญญาณบริสุทธิ์เป็น

ผู้น้าค้าสอนของพระเยซูให้เป็นจริง

ในชีวิตของเรา ดังนั้น ให้เราทูลเชิญ

พระวิญญาณบริสุทธิ์ทรงน้าพระ-

วจนะของพระเจ้าจะเป็นจริงในชีวิต

ของเรามากขึ้นทุก ๆ วัน 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เ รา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 11 มกราคม   
สดุดี บทที่ 58 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน้าและ

ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 34 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม สดุดี 58 ช้า ๆ     
3 รอบ  

จากสดุดีบทนี้  แม้โลกนี้จะมีคน

อธรรมมากมาย แต่อะไรที่พระเจ้า

ทรงเตรียมให้กับคนชอบธรรม? 

(ข้อ 11) 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้ าใจพระธรรมสดุดีตอนนี้    
ข้อ 1 เป็นต้นไป  

สดุดีบทนี้สดุดีนี้เรียกว่าบทสาปแช่ง 

(ดูค้าอธิบายใน 35:1 เป็นต้นไป)  

 เป็นการร้องขอความยุติธรรม  

ที่หนักแน่นและเอาจริงเอาจังจน     

ดูเผินๆ เหมือนการเรียกร้องให้  

แก้แค้น  
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 เ ร่ืองความยุติธรรมนั้นถูก-

กล่าวถึงบ่อยครั้งในพันธสัญญาเดิม 

นอกจากนี้ความยุติธรรมยังเป็น

หัวข้อส้าคัญในพระธรรมสดุดี  

 แต่น่าเศร้าที่ผู้พิพากษาและ 

นักปกครองหลายคนในสมัยโบราณ

ใช้ความยุติธรรมตามใจตนเอง 

พวกเขามีสิทธิอ้านาจสูงสุด ไม่ต้อง

รายงานใคร และออกกฎหมายได้

เอง  

 เมื่อผู้พิพากษาในโลกนี้ทุจริต 

ชี วิ ตก็ ส้ินหวั งที่ จ ะ ได้ รับคว าม

ยุติธรรม แต่พระเจ้าทรงรักความ

ยุติธรรม คนที่เชื่อฟังพระเจ้าจะพบ

ความยุติธรรมอย่างสมบูรณ์ใน     

นิรันดร์กาล 

ข้อคิดจากพระธรรมสดุดตีอนนี้ 
ข้อ 11 

เราหวังว่าบรรดาผู้น้าประเทศจะ

เที่ยงตรงและยุติธรรมมากที่สุดเมื่อ

เทียบกับคนทั่วไป  

 แต่เมื่อผู้น้าไม่ เที่ยงตรงและ  

ไม่ยุติธรรม ประชาชนก็เดือดร้อน 

คนรวยยิ่งรวยขึ้น คนจนยิ่ งจนลง 

นักการเมืองยึดอ้านาจจากประชาชน 

ศีลธรรมของชนทั้งชาติเสื่อมถอยลง 

และไม่มีใครสนพระเจ้า  

 เมื่อความชอบธรรมมีชัยใน

ที่ สุด  “คนชอบธรรมจะยินดี ” 

(58:10)  

วันหนึ่งเราแตล่ะคนต้องรบัผิดชอบ
การกระท าของตนอยา่งแน่นอน
และพระเจา้จะทรงพิพากษา 

อย่างเที่ยงธรรม  
ระวังอย่าเข้าขา้งความอยุติธรรม 
มิฉะนั้นเราจะต้องเผชิญหน้ากับ

พระพิโรธขององค์ตลุาการแน่นอน 
การตอบสนอง 
เราอาจจะไม่ใช่ผู้น้าประเทศ หรือ

ผู้น้ าหน่วยงาน แต่ ส่ิงที่ เราต้อง

รับผิดชอบคือครอบครัวของเรา 

คริสตจักรของเรา และตัวเราเอง 

 เราต้องถามตัวเองว่า ในวัน

สุดท้ายเราต้องยืนจ้าเพาะพระ-

พักตร์ของพระเจ้ า เพื่อรายงาน    

ตัวเรา ไม่ใช่เร่ืองความรอด เพราะ

เมื่อเราเชื่อพระเยซูคริสต์เราได้    

ไปสวรรค์ เ รียบร้อยแล้ว แต่เรา  

ต้องรายงานเร่ืองความรับผิดชอบ

ของเรา  
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 เรามั่นใจที่จะรายงานหรือไม่ 

เรายุติธรรมเหมือนที่พระธรรมสดุดี

ตอนนี้กล่าวไว้หรือไม่? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

__________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

__________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานทูลขอพระทัยของ  

พระบิดาให้อยู่ในชีวิตของเรา  

 อธิษฐานทูลขอความเข้ าใจ  

พระวจนะเมื่อเราเฝ้าเดี่ยวทุกวัน 

 อธิษฐานทูลขอพระวิญญาณ

ทรงน้าเราที่เราจะรับ เข้าใจ และ

ด้าเนินชีวิตตามที่พระเจ้าทรงน้า 

เรานั้น 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เ รา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 12 มกราคม   
สดุดี บทที่ 59 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน้าและ

ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 34 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม สดุดี 59 ช้า ๆ    
3 รอบ  

จากสดุดีบทนี้ ท่ามกลางคนชั่ว และ

ถูกตามล้างตามล่านั้น ดาวิดได้มี

ท่ าทีอย่ างไรต่อพระเจ้ า ?  (ข้อ

16,17) 

___________________________

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดจากพระธรรมสดดุีตอนนี ้ 
ข้อ 7,8 คนชั่วสาปแช่งพระเจ้าราว

กับพระองค์ไม่ได้ยินและไม่ตอบโต้ 

แต่พระเจ้าทรงเย้ยหยันพวกเขา  

 คนชั่ วด้ า เนินชีวิตราวกับว่ า 

พระเจ้ามองไม่เห็นและจะไม่ลงโทษ 

แต่พระเจ้าทรงเฝ้าดูอย่างอดกล้ัน

จนกว่าการกระท้าเหล่านั้นจะกล่าว-

โทษพวกเขาเอง  

ในฐานะผู้เชื่อเราต้องระวังที่จะ 
ไม่ท าอะไรโง่เขลาเหมือนคนชั่ว  
เราตอ้งจ าไว้ว่าพระเจา้ทรงได้ยิน

และทรงเห็นทุกสิ่งทีเ่ราท า 
 

ข้อ 10 คนที่คร้ังหนึ่งเคยรักดาวิด

กลับกลายเป็นอิจฉาริษยาจนออก

ตามล่าหมายจะเอาชีวิตดาวิดให้ได้  

 เพื่ อ นที่ ด า วิ ด ไ ว้ ใ จรวมทั้ ง    

ลูกชายของดาวิดเองต่างพากัน

ต่อต้านท่าน ความรักเปล่ียนไปได้

อย่างง่ายดายจริงๆ  

 แต่ดาวิดรู้ว่าความรักที่พระเจ้า

ทรงมีต่อท่านนั้นไม่เปล่ียนแปลง  

“ความรักมั่นคงของพระองค์ด ารง

เป็นนิตย์” (100:5)   

 พระเจ้าทรงเมตตาคนที่วางใจ

ในพระองค์ตลอดกาลเช่นเดียวกับ  

ที่พระองค์ทรงเมตตาดาวิด  

เมื่อความรักของคนอื่นหมดไป 
หรือท าให้เราผดิหวัง  

เรายังคงพักพิงในความรักมั่นคง
ของพระเจ้าได ้
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การตอบสนอง 
 ขณะนี้ เราได้เผชิญ หรือ ก้าลัง

เผชิญกับคนที่ต่อต้านเรา ไม่เห็น

ด้วยกับเรา หรือไม่ และยิ่งกว่านั้น

เมื่อเขารู้ว่าเราเป็นคริสเตียน เขายิ่ง

แง่ลบกับเรามากขึ้น? 

___________________________

___________________________ 

 ให้พระธรรมตอนนี้หนุนใจเรา 

ว่าความรักมั่นคงของพระเจ้ามีอยู่

กับเราตลอดไป มั่นคงไว้ ไม่ต้อง

หวั่นไหว เพราะเราสามารถพักพิง

ในพระองค์ได้ตลอดไป 

บันทึก สิ่งทีเ่ราได้รบั 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

__________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

__________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานสรรเสริญและยกย่อง

พระเจ้ าที่พระองค์ทรงยิ่ ง ใหญ่ 

พระองค์ทรงเป็นพระผู้ทรงสร้างฟ้า

สวรรค์และแผ่นดินโลก พระองค์

ทรงครอบครองทุกส่ิง ดังนั้น เราจึง

สามารถไว้วางใจในพระองค์ได้

เสมอและตลอดไป  

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เ รา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 13 มกราคม   
สดุดี บทที่ 60 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน้าและ

ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 34 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม สดุดี 60 ช้า ๆ    
1 รอบ  

จากสดุดีบทนี้ เมื่อดาวิดเผชิญกับ

ความยากล้าบาก ดาวิดได้ร้องขอต่อ

พระเจ้าอย่างไรบ้าง? (ข้อ 11,12) 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดจากพระธรรมสดุดตีอนนี้  
ข้อ 3-4    พระเจ้าประทานถ้วย

แห่งการพิพากษาแก่ประชาชน

แทนที่จะเป็นเหล้าองุ่นแห่งพระพร  

 วัตถุประสงค์ของการที่พระเจ้า

ทรงปล่อยประชากรของพระองค์   

ก็เพื่อเขาจะได้กลับมาหาพระองค์

อีกคร้ังหนึ่ง  

 และส่ิงที่เป็นพระพรและหนุนใจ

คือ ส้าหรับคนเกรงกลัวพระเจ้านั้น  

ในพระคั มภี ร์ฉบั บอมตะธรรม    

ร่วมสมัยได้แปลไว้ดังนี้ ‚พระองค์จะ

ทรงโปรดชูธงขึ้นคลี่ออกต้านธนู‛ 

 

ข้อ 6-10        พระเจ้าตรัสว่า

เมืองต่างๆ และอาณาจักรอิสราเอล

เป็นของพระองค์ และพระเจ้าทรงรู้

อนาคตของชนทุกชาติ  

 เมื่อเรารู้สึกว่าโลกอยู่นอกเหนือ

การควบคุมของเรา เมื่อนั้นเราต้อง

เตือนตัวเองว่าพระเจ้าทรงเป็น

เจ้าของเมืองทั้งหลาย และทรง รู้

อนาคตของทุกประเทศ พระเจ้ายัง

ทรงครอบครองอยู่เหนือทุกส่ิง  

เราจะไดร้ับชัยชนะในพระเจ้า 
และมีชัยชนะ 

ผ่านทางพระองค ์
 
การตอบสนอง 
เราต้องยอมรับว่า แม้เราจะพยายาม 

สุดความสามารถแล้วก็ตาม เราก็  

ไม่สามารถควบคุมทุกอย่างได้  

พระเจ้าเท่านั้นที่ทรงกระท้าได้  
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ขณะนี้มีอะไรบา้งที่เราหนักใจ  
และรู้วา่เกินขอบเขตและ 

ความสามารถที่เราจะดูแลได้  
ให้เรามอบเรื่องนี ้

ให้กับพระเจ้าดีหรือไม?่ 
บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

__________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

__________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้า 

ที่พระองค์ทรงน้าเราให้มารู้จักและ

เชื่อไว้วางใจในพระองค์  เมื่อเรามี

พระเจ้าแล้วเราก็นอนหลับสบาย  

เพราะพระองค์ทรงควบคุมสถาน-

การณ์ทุ ก ส่ิ ง ในชี วิ ตของ เรา ได้

ทั้งหมด 

 ยกย่องพระเจ้าตามพระนาม

ของพระองค์คือ ยาห์เวห์ ชาโลม 

(Jehovah Shalom) พระเจ้าทรง

เป็นสันติสุขของเรา  

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เ รา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 14 มกราคม   
สดุดี บทที่ 61 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน้าและ

ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 34 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม สดุดี 61 ช้า ๆ    
1 รอบ  

จากสดุดีบทนี้ เมื่อดาวิดทุกข์ยาก 

ล้าบากท่านได้ร้องทูลพระเจ้า ดาวิด

ได้สรรเสริญพระเจ้าว่า พระองค์คือ

ใครที่สามารถช่วยกู้ท่านได้? (ข้อ 

3,4)_______________________ 

___________________________

___________________________ 

เบื้องหลังสดุดีบทนี้  
ดาวิดคงเขียนสดุดีบทนี้ขณะที่ท่าน

จ้าเป็นต้องหนีเมื่ออับซาโลมกบฏ 

(2ซมอ.15-18)  

 หรือในช่วงที่ดาวิดเพิ่งหนีรอด

จากซาอูลที่พยายามตามล่าท่านมา

ได้อย่างหวุดหวิด ขณะที่ท่านซ่อน

ตัวอยู่ในถิ่นทุรกันดาร 

ข้อคิดจากพระธรรมสดุดตีอนนี้ 
และการตอบสนอง 
ข้อ 1,2       ดาวิดคงอยู่ไกลบ้าน

ขณะเขียนสดุดีบทนี้ แต่พระเจ้า   

ไม่ทรงถูกจ้ากัดด้วยสถานที่  

 แม้ เ ร าจ ะอยู่ ท่ า มกลา งคน 

แปลกหน้าหรือส่ิงแวดล้อมที่ ไม่

คุ้นเคย พระเจ้าก็ไม่เคยทอดทิ้งเรา 

“ศิลาที่สูงกว่า” จะเป็นที่ราบที่

ปลอดภัยส้าหรับการล้ีภัย พระเจ้า 

ผู้ทรงมีพละก้าลังเหนือทุกส่ิงนั้น

ทรงอยู่กับเรา 

ดังนั้น เมือ่เราอยู่ในสภาพที ่
ไม่มั่นคง เหนื่อยอ่อน ท้อแท้  
ให้เราอธิษฐานพระเจา้ 
โดยใช้สดุดีบทที่ 61 นี้  
จะท าให้เราฟื้นชื่นขึ้นได้  

เพราะพระเจ้าทรงเปน็ที่ก าบัง 
และที่ลี้ภัยของเรา 

 

ข้อ 8 ดาวิดปฏิญาณว่าจะสรรเสริญ

พระเจ้าทุกวัน ดาวิดไม่เคยหยุด

สรรเสริญพระเจ้าไม่ว่าชีวิตของท่าน

จะดีหรือร้าย  
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 เรามีเร่ืองจะสรรเสริญพระเจ้า

ได้ในแต่ละวันหรือไม่?  

 เมื่อเราสรรเสริญพระเจ้า ใจเรา

จะไม่วอกแวกไปกับส่ิงรบกวนใน

แต่ละวัน แต่จะสามารถสงบนิ่งได้  

การที่เราสรรเสริญพระเจ้าได้  
แม้จะอยู่ในสภาพที่กดดัน  

แสดงว่า เรามีความไวว้างใจ  
และมีความเชื่อมั่นในพระเจา้ 

 ไม่ เพียงเราจะได้ รับค้ าตอบ

เท่านั้น แต่สภาพเช่นนี้เป็นการฝึกเรา

ให้นิ่งสงบกับพระเจ้าด้วย ซ่ึงจะเป็น

ผลดีต่อทั้ ง จิตวิญญาณ ร่างกาย 

จิตใจเราทั้งหมด และเมื่อเป็นเช่นนี้ 

เราก็จะไม่แก่เกินวัย เราจะมีร่างกาย 

จิตใจ จิตวิญญาณที่แข็งแรงที่จะอยู่

ในโลกนี้อย่างมีความสุข และรับใช้

พระเจ้าอย่างชื่นชม ท่านอยากเป็น

เช่นนี้หรือไม่?  

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 อธิษฐาน มอบสถานการณ์   

ทุกอย่างไม่ว่าจะดีหรือเลว ไม่ว่าจะ

ปลอดโปร่งหรือกดดัน มอบให้กับ

พระเจ้า ให้พระเจ้าทรงจัดการ 

 ให้อธิษฐานแบบที่ดาวิดกระท้า

คือ สรรเสริญพระเจ้าไม่ว่าปัญหา   

ที่เรามีนั้นคืออะไร เปล่ียนค้าทูลขอ

ในปัญหาให้เป็นการสรรเสริญและ

ยกย่องถึงคุณความดีและความรัก

มั่นคงของพระองค์ 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เ รา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 15 มกราคม   
สดุดี บทที่ 62 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน้าและ

ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 34 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม สดุดี 62 ช้า ๆ    
1 รอบ  

เหมือนในสดุดีบทที่  61 ดาวิด

สามารถไว้วางใจพระเจ้าได้เพราะ

พระองค์ทรงคือใครที่? (ข้อ 2,5, 

6,7)_______________________ 

___________________________ 

ข้อคิดจากพระธรรมสดุดตีอนนี้ 
และการตอบสนอง 
ข้อ 3-6  ดาวิดระบายความรู้สึก

ต่อพระเจ้าและยืนยันความเชื่อของ

ตนอีกคร้ัง  

 การอธิษฐานช่วยให้ความตึง-

เครียดทางอารมณ์ผ่อนคลายลงได้ 

การวางใจว่าพระเจ้าทรงเป็นพระ-

ศิลา ความรอดและป้อมปราการ

ของเรา (62:2) จะเปลี่ยนมุมมอง 
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ชีวิตของเราทั้งหมด เราจะไม่ขุ่น-

เคืองอีกต่อไปเมื่อถูกคนอื่นท้าร้าย  

 เมื่ อ เราพักพิ งในพระก้า ลัง  

ของพระเจ้าจะไม่มีอะไรท้าให้เรา

ส่ันคลอนได้ 

 เหมือนเมื่อวานนี้ที่เราอธิษฐาน 

พระเจ้าไม่เพียงตอบค้าอธิษฐาน

ของเราเท่านั้น แต่การอธิษฐานช่วย

เราในเร่ืองจิตใจด้วยคือไม่ตึงเครียด 

การอธิษฐานเปล่ียนมุมมองของเรา

ให้เราสามารถสงบนิ่งได้ 

เราจะสงบนิ่งต่อสถานการณ์ได้   
ก็ต่อเมื่อเราสามารถ 

สงบนิ่งกับพระเจ้า ดังนั้น ให้เรา
เรียนรู้ที่จะสงบนิ่งกับพระเจ้า และ
อธิษฐานต่อพระองค์ด้วยความเชื่อ

ไว้วางใจในพระองค์เสมอ 
ข้อ 9-12  เรามักถูกทดลองให้

ประเมินคนจากเกียรติยศ อ้านาจ 

ความมั่งคั่ง หรือต้าแหน่ง  

 เราอาจคิดว่าคนที่มี ส่ิงเหล่านี้ 

คือคนที่มีชีวิตก้าวหน้า  แต่ เมื่อ

ประเมินด้วยมาตรฐานของพระเจ้า 

คนเหล่านี้เป็นเพียง “ลมหายใจวูบ

หนึ่ง” เท่านั้น  

 แล้วอะไรคือส่ิงที่พระเจ้าทรง

ให้คุณค่าเมื่อพระองค์ทรงประเมิน

เรา? นั่นคือการวางใจพระเจ้าและ

การรับใช้พระองค์ (62:12)  

ความมั่งค่ัง เกียรติยศ อ านาจ 
หรือต าแหน่งไม่ได้ท าให้เรา 

มีค่าขึ้นในสายพระเนตรพระเจ้า  
แต่การรับใช้พระองค์อย่างซื่อสตัย์

มีค่านิรนัดร ์
 

 จากพระธรรมตอนนี้ เราสามารถ

ขอบพระคุณและสรรเสริญพระเจ้าได้ 

ส้าหรับคุณค่าที่ เรามีในชีวิต ไม่ใช่   

ที่อ้านาจ เงินทอง ความสามารถ แต่

อยู่ที่การที่เราเป็นบุตรของพระองค์ 

ไว้วางใจพระองค์  และปรนนิบัติ

พระองค์ต่างหาก  

 ดังนั้นอย่าให้ซาตาน หรือโลก

หลอกลวงและกดเราลง ให้เราเชิด

หน้าของเราขึ้นมองไปที่พระบิดา

ของเราในสวรรค์ และกล่าวว่า “ฉัน

เป็นบุตรของพระเจ้า และพระองค์

ทรงรักฉัน”  
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐาน ขอบพระคุณพระเจ้า

ส้าหรับพระเยซูคริสต์ที่ส้ินพระชนม์

บนไม้กางเขนไถ่บาปของเรา และ

ทรงรับเราให้เป็นบุตรของพระองค์ 

 อธิษฐานขอพระ เจ้ า ใ ห้ เ รา

ชัด เจนในของประทานความ -

สามารถเพื่อเราจะสามารถน้าส่ิงนี้

มารับใช้พระองค์ได้ 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เ รา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________ 

วันที่ 16 มกราคม   
เฉลยธรรมบัญญัติ 
14:22-29 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน้าและ

ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 34 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม เฉลยธรรมบัญญัติ 
14:22-29 ช้า ๆ 1 รอบ 

นอกจากการถวายสิบลดแด่พระเจ้า

แล้ว ในพระธรรมตอนนี้ได้บอกให้

เราช่วยเหลือใครอีก? (ข้อ 27,29) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  จาก    
ข้อ 22,23 

พระคัมภีร์บอกวัตถุประสงค์ของ 

สิบลดไว้อย่างชัดเจน คือให้พระเจ้า

เป็นที่หนึ่งในชีวิตของเรา เราต้อง

ถวายส่ิงแรกและส่ิงที่ดีที่ สุดจาก

ทั้งหมดที่เราหามาได้แด่พระเจ้า  

 เมื่ อ เราใช้ เ งินท้ าอะไรเป็น

อันดับแรกย่อมแสดงว่ า เราใ ห้

คุณค่ากับสิ่งนั้นมากที่สุด  
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การถวายสว่นแรกของเงนิเดือน
แก่พระเจ้าทันทีแสดงให้เห็นว่า 

เราจดจ่ออยู่ที่พระองค์  
และยังเตือนเราด้วยว่า 

ทุกสิ่งที่เรามีเปน็ของพระองค์  
 การถวายสิบลดอย่างสม่้าเสมอ

จนเป็นนิสัยท้าให้พระเจ้ามีความ- 

ส้าคัญเป็นอันดับแรกอยู่เสมอ และ

ท้าให้เรามีมุมมองที่ถูกต้องเกี่ยวกับ

ส่ิงอื่น ๆ ที่เรามี 
 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  ใน     
ข้อ 28,29  และการตอบสนอง 

พระคัมภีร์ส่งเสริมให้จัดระบบเพื่อ

ดูแลคนยากจน  

 พระเจ้าทรงบอกให้ประชากร

ของพระองค์น้าสิบลดทุกปีที่ 3 ไป

ช่วยเหลือคนที่ช่วยตัวเองไม่ได้  คน

หิวโหย และคนยากจน กฎเกณฑ์

เหล่านี้มีไว้เพื่อป้องกันไม่ให้ประ-

เทศล่มจมเนื่องจากความยากจน

และการกดขี่  

 ทุกคนจึงต้องรับผิดชอบดูแลคน

ที่ด้อยโอกาส ครอบครัวต้องช่วยหลือ

สมาชิกคนอื่นๆ ในครอบครัวและ

บ้านเมืองก็ต้องช่วยเหลือคนใน 

ชุมชนของตน กฎหมายบ้านเมือง

ปกป้องสิทธิของคนยากจน  

การช่วยเหลือคนจนเป็นสว่นหนึ่ง
ของชีวิตฝ่ายจิตวิญญาณด้วย  

พระเจ้าทรงคาดหวังให้ 
บรรดาผู้เชื่อช่วยเหลือคนขดัสน  
และเราควรใช้สิ่งที่พระเจ้า

ประทานแก่เรา 
เพื่อช่วยเหลือคนด้อยโอกาส  

 การท้าเช่นนี้ช่วยให้เราได้แสดง

ความย้าเกรงพระเจ้าในฐานะผู้ทรง

สร้างมนุษย์ทั้งปวง ได้มีส่วนร่วม

แบ่งปันความดีของพระเจ้ากับคน

อื่นๆ และน้าพวกเขามาหาพระองค์ 

นับเป็นวิธีการแสดงความเชื่อใน

ชีวิตประจ้าวันที่ปฏิบัติได้จริงและ

เป็นธรรมชาติ 

 ท่าทีการใช้เงินของเราเป็นส่ิงที่

บอกถึงท่าทีเราที่มีต่อพระเจ้าด้วย 

ถ้าเราย้าเกรงพระเจ้า เราจะใช้เงิน

ของเราตามน้้าพระทัยของพระองค์ 

ไม่ว่า เ ร่ืองการถวายสิบลด การ

ช่วยเหลือคนยากจน การสนับสนุน

งานของพระเจ้า  



มกราคม – 47 

 เ ร า ไ ม่ เ พี ย ง แต่ สน ใ จ ส่ิ งที่    

พระคัมภีร์บอกกับเราตรง ๆ เท่านั้น 

แต่ เ ราจะรับผิดชอบการใช้ เงิน

ทั้งหมดของเราด้วย 

 เรามีท่าทีในการใช้เงินที่เหลือ

จากที่เราถวายสิบลดและช่วยเหลือ

คนยากจนแล้วอย่างไร เราใช้เงิน

ของเราส้าหรับตัวเราเองอย่างไรบ้าง 

เราใช้อย่างไม่อั้นเพื่อตัวเองและ

ครอบครัวของเรา หรือเราใช้อย่าง

เป็นผู้ อ า รักขา เ งินของพระเจ้ า

ส้าหรับตัวเราและครอบครัวของ

เรา?________________________ 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ขอบคุณพระเจ้ าที่พระองค์

ประทานให้เรามีความสามารถใน

การหาเงิน ในการที่เรามีเพียงพอ

ส้าหรับตัวเอง และครอบครัว 

 ขอพระเจ้าประทานสติปัญญา

ให้กับเราในการใช้เงินอย่างถูกต้อง

ทั้งในการถวายสิบลด ถวายเพื่อ

ช่ ว ย เ ห ลื อ พี่ น้ อ ง  ถ ว า ย เ พื่ อ

สนับสนุนงานของพระเจ้า และมี

สติปัญญาในการใช้ เ งิน ส้าหรับ

ตัวเอง และครอบครัวด้วย 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เ รา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 17 มกราคม   
เฉลยธรรมบัญญัติ 15 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน้าและ

ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 34 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม เฉลยธรรมบัญญัติ 
15 ช้า ๆ 1 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ อะไรคือพระพร

ของพระเจ้าส้าหรับคนที่ตั้งใจเชื่อ

ฟังพระสุรเสียงของพระองค์? (ข้อ 

6) _________________________ 

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และ
การตอบสนอง 
ข้อ 7-11 พระเจ้าทรงบอกชาว

อิสราเอลให้ช่วยเหลือคนยากจนที่

อยู่ท่ามกลางพวกเขา เมื่อไปถึง

ดินแดนแห่งพันธสัญญา นี่เป็นส่วน

ส้าคัญในการยึดครองดินแดน  

 คนจ้านวนมากสรุปว่าการที่คน

คนหนึ่งยากจนนั้นเป็นความผิดของ

ตัวเขาเอง แนวคิดเช่นนี้ท้าให้คนใจ- 

แคบและไม่ยื่นมือเข้าไปช่วยเหลือ

คนขัดสน  

เราไม่อาจหาข้ออ้าง 
ที่จะละเลยคนยากจนขัดสน  

เราตอ้งตอบสนองต่อ 
ความตอ้งการของพวกเขา  

ไม่ว่าใครหรืออะไรจะเป็นสาเหตุ 
ที่ท าให้พวกเขาขดัสนกต็าม  

 มีใครยากจนในชุมชนของเรา

บ้าง และคริสตจักรของเราช่วย-

เหลือเขาอย่างไร ถ้าคริสตจักรไม่มี

โครงการส้าหรับคนยากจนและช่วย

สนองความต้องการของเขา ท้าไมเรา

ไม่ริเร่ิมโครงการนี้ขึ้นมา เราท้าอะไร

ได้บ้างเพื่อช่วยเหลือคนขัดสน? 

___________________________

___________________________ 
 

ข้อ 12-15     ชาวอิสราเอลต้อง

ปลดปล่อยทาสของตนเมื่อครบ  

หกปี โดยส่งเขาไปพร้อมอาหารที่

เพียงพอแก่การด้ารงชีวิตจนกว่าจะ

หาเล้ียงชีวิตทางอื่นได้  

 การกระท้าที่มีมนุษยธรรมนี้

แสดงให้เห็นว่าพระเจ้าทรงสร้าง

มนุษย์แต่ละคนให้มีศักดิ์ศรีและ 
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คุณค่า และเตือนชาวอิสราเอลด้วย

ว่าคร้ังหนึ่งพวกเขาเคยเป็นทาสใน

อียิปต์ และเสรีภาพที่พวกเขามีอยู่

ในปัจจุบันเป็นของขวัญจากพระเจ้า  

ปัจจุบัน แมเ้ราไม่มีทาสเช่นนี้แลว้
ในแต่เราก็ยังคงต้องท าตาม 
พระบัญชาของพระเจ้า  

คือเราตอ้งให้เกียรติและให้ค่าจ้าง
อย่างยุติธรรมแก่ลูกจ้างของเรา 

 ในกรณีที่เราเป็นเจ้านายหรือ

เรามีคนที่อยู่ภายใต้การดูแลของเรา 

เราได้ให้เกียรติเขาอย่างไร? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ทูลขอพระเจ้าให้เรามีหัวใจ

แบบพระเจ้าคือรักคน เห็นอกเห็น-

ใจผู้อื่น มองคนที่ด้อยโอกาสด้วย

ความรักความห่วงใย ความเมตตา

และสงสาร 

 อธิษฐานถามพระเจ้าว่า เราจะ

สามารถช่วยเหลือคนที่ด้อยโอกาส

ในสังคมได้อย่างไร อย่างน้อยพี่-

น้องในคริสตจักรของเราที่ขัดสน  

หรือเราอาจจะต้องเสนอความคิดที่

พระเจ้าทรงน้าเราให้ผู้น้าพิจารณา

ช่วยเหลือในระดับคริสตจักรต่อไป 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เ รา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 18 มกราคม   
เฉลยธรรมบัญญัติ 16 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน้าและ

ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระ เจ้ า  
ทบทวน สดุดี 34 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม เฉลยธรรมบัญญัติ 
16 ช้า ๆ 1 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ พระเจ้าได้

ตรัสให้ผู้ชายเข้ามาเฝ้าพระองค์ 

และไม่ให้เข้าเฝ้ามือเปล่า แต่ให้เขา

ถวายอะไร? (ข้อ 17) 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  และ
การตอบสนอง 
ข้อ 16,17  ผู้ชายทุกคนต้องเดิน-

ทางไปยังสถานนมัสการในเมืองซ่ึง

จะถูกก้าหนดให้เป็นเมืองหลวงทาง

ศาสนาของอิสราเอลปีละ 3 คร้ัง  

 ทุกคนที่มาร่วมเทศกาลเหล่านี้

จะได้รับการหนุนใจให้ถวายตาม

สัดส่วนที่พระเจ้าประทานแก่เขา 

พระเจ้าไม่ทรงคาดหวังให้เรา 
ถวายเกินกว่าที่เราจะถวายได้  

เราจะไดร้ับพรเมื่อเรา 
ถวายด้วยความชื่นชมยินดี  
จงมองดูสิ่งที่เรามีและ 

ถวายตามสัดส่วนที่เราได้รับ 
 ส้าหรับบางคนการถวาย 10% 

ก็เป็นภาระหนักแล้ว แต่ส้าหรับเรา

ส่วนใหญ่ 10% นั้นเล็กน้อยมาก  

 เราได้ถวายอย่างเหมาะสมกับ

พระเจ้าหรือไม่?  

 ขอให้เราพิจารณาดังนี้ว่า เมื่อ

เราทูลขอจากพระเจ้า เรากล้าที่จะ

ขอมากๆ ให้พระเจ้าอวยพรมาก ๆ 

แต่เมื่อเราถวาย เราถวายมากเป็น

สัดส่วนกับที่พระเจ้าทรงอวยพรเรา

หรือไม่  เพราะส่ิงที่ เราถวายนั้น 

สะท้อนถึงหัวใจของเราว่า เราคิดถึง

ใคร ตัวเอง หรือ พระเจ้า? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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ข้อ 18-20   พระธรรมตอนนี้

ท้านายถึงปัญหาใหญ่ที่อิสราเอลจะ

เผชิญเมื่อพวกเขาไปถึงดินแดน

แห่งพันธสัญญา  

 แม้พวกเขาจะมี โยชูวาเป็นผู้น้า

ชนชาติ แต่พวกเขาก็ไม่สามารถ

เลือกผู้น้าฝ่ายจิตวิญญาณคนอื่นๆ 

ให้น้าเผ่า แคว้น และเมืองด้วยสติ 

ปัญญาจากพระเจ้าและด้วยความ

ยุติธรรมได้  

 เนื่องจากพวกเขาไม่ได้แต่งตั้ง

ผู้วินิจฉัยที่มีสติปัญญาและผู้น้ า     

ที่ ซ่ื อ สัตย์  ก า รกบฏและคว าม  

อยุติธรรมจึงกระจายไปทั่วชุมชน  

 ก า ร แ ต่ ง ตั้ ง ห รื อ คั ด เ ลื อ ก

เจ้าหน้าที่บ้านเมืองที่มีปัญญาและ

ยุติธรรมเป็นความรับผิดชอบที่

ส้าคัญมาก เรามั่นใจหรือไม่ว่าความ

ยุติธรรมและศีลธรรมด้ารงอยู่ใน

แวดวงของเรา ไม่ว่าจะเป็นบ้าน 

คริสตจักร โรงเรียน หรือที่ท้างาน?  

การเลือกผู้น า 
ที่ไม่ส่งเสรมิความยุติธรรม 
จะน าไปสู่ความเดือดร้อน 

เหมือนที่อสิราเอลจะพบในไม่ช้า 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี?้ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 อธิษฐานให้เรามีหัวใจในการ

รักพระเจ้า เห็นพระคุณของพระ-

องค์ ขอบพระคุณพระองค์ส้าหรับ

พระพรที่พระเจ้าประทานกับเรา ไม่

เพียงเท่านั้น เราจะมีหัวใจที่จะมอบ

ถวายทรัพย์กับพระองค์ให้เหมาะ- 

สมกับที่พระองค์ประทานกับเรา

ด้วย อธิษฐานที่เราจะมีหัวใจแห่ง

การให้ และกล้าที่จะถวายและให้ 

 อธิษฐานส้าหรับผู้น้าในคริสต-

จักร ไม่เพียงแต่ผู้น้า ณ เวลานี้ แต่

ส้าหรับผู้น้ารุ่นถัดไปด้วยให้เราได้

คนที่รักพระเจ้า มีปัญญา มีความ

ซ่ือสัตย์ มีความยุติธรรม 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เ รา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 19 มกราคม   
เฉลยธรรมบัญญัติ 17 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน้าและ

ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 34 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม เฉลยธรรมบัญญัติ 
17 ช้า ๆ 1 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้   เมื่อมีคน   

ท้าผิด ก่อนที่จะลงโทษเขานั้น จะ 

ต้องมีขบวนการอย่างไร? (ข้อ 6) 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และ
การตอบสนอง 
ข้อ 1 บทบัญญัติข้อนี้อาจเกิดขึ้น

เพราะชาวอิสราเอลบางคนถวาย

สัตว์ที่มีต้าหนิหรือพิการเป็นเคร่ือง

บูชาแด่พระเจ้า  

 เช่นเดียวกับในสมัยนี้ที่การ

ถวายส่ิงที่ดีที่ สุดแด่พระเจ้า (เช่น 

ส่วนแรกของส่ิงที่เราได้มา) เป็นเร่ือง

ยากและมีราคาสูง เรามักถูกล่อลวง 
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ให้ลดปริมาณและคุณภาพส่ิงที่เรา

จะถวายแด่พระเจ้าเพราะเราคิดว่า

จะไม่มีใครรู้  

 แต่การถวายของเราแสดงให้

เ ห็นว่ าแท้จ ริงแล้วเราจัด ล้าดับ

ความส้าคัญอย่างไร เมื่อเราถวาย

ของเหลือแด่พระเจ้า พระองค์ก็

ไม่ได้เป็นศูนย์กลางในชีวิตของเรา  

จงถวายเกียรติแด่พระเจ้า 
โดยให้เงินทอง เวลา และ
ความสามารถของเรา 

แก่พระองค์เป็นอันดับแรก 
 อีกคร้ังหนึ่งที่เราพิจารณาเร่ือง

การถวาย เมื่อเราดูจากข้อนี้ พระเจ้า

ได้ทรงย้้ าอะไรกับเราบ้างเกี่ยวกับ

เร่ืองการถวาย และเราต้องตอบสนอง

อย่างไร? 

___________________________

___________________________ 

 

ข้อ 18-20          กษัตริย์ต้องมี

พระวจนะของพระเจ้ า  เขาต้อง 

[1]คัดลอกบทบัญญัติไว้เป็นของ

ส่วนตัวฉบับหนึ่ง [2] เก็บไว้ติดตัว

ตลอดเวลา [3] อ่านทุกวัน และ [4] 

เชื่อฟังอย่างสมบูรณ์  

 การท้าตามขั้นตอนเหล่านี้จะท้า

ให้กษัตริย์เคารพย้าเกรงพระเจ้า 

ป้องกันไม่ให้กษัตริย์รู้สึกว่าตนเอง

ส้าคัญกว่าคนอื่น และทอดทิ้งพระ-

เจ้าเมื่อเขาเจริญรุ่งเรือง  

เราจะไมรู่้ว่า 
พระเจ้าทรงต้องการอะไร  

ถ้าเราไม่อ่าน 
พระวจนะของพระองค์ 

และพระวจนะ 
ก็จะไม่มีผลอะไรในชีวิตของเรา  

ถ้าเราไม่อ่าน 
แล้วคิดใคร่ครวญเป็นประจ า  

 ปัจจุบันนี้ เราหาพระคัมภีร์ได้

ทั่วไป การเข้าถึงขุมปัญญานั้นจึง

ไม่ใช่เร่ืองยาก แต่ส่ิงที่ท้าทายกว่านั้น

ก็คือการท้าตามค้าส่ังในพระคัมภีร์ 

 เมื่อวานเราได้อธิษฐานส้าหรับ

ผู้น้า พระวจนะของพระเจ้าก็ได้

กล่าวถึงกษัตริย์ ซ่ึงก็อยู่ในประเด็น

ของผู้น้าด้วย   

สิ่งที่พระวจนะย้ าในตอนนี้คือ  
ผู้น าต้องม ี

พระวจนะควบคุมชีวิตของเขา 
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 ส้าหรับเราเอง เรามีพระวจนะ

ควบคุมและน้าทางชีวิตของเรา

อย่างไร?____________________ 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

__________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

__________________________ 

อธิษฐาน 
 ทูลขอพระเจ้าทรงให้เรามีหัวใจ

ที่รักพระวจนะของพระองค์ ทูลขอ

พระเจ้าทรงใส่ความกระตือรือร้น 

ร้อนรนที่จะอ่านพระวจนะ และ

ประพฤติตามพระวจนะในชีวิต   

ของเรา จนกระทั่งพระวจนะจะเป็น

วิถีชีวิตของเรา 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เ รา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 20 มกราคม   
เฉลยธรรมบัญญัติ 
18:1-8 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน้าและ

ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 34 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม เฉลยธรรมบัญญัติ 
18:1-8 ช้า ๆ 2 รอบ 

พระธรรมตอนนี้ได้ให้เราเห็นว่าเรา

ต้องมีส่วนรับผิดชอบผู้รับใช้ของ

พระเจ้าอย่างไร? (ข้อ 4) 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  ใน     
ข้อ 1-8 และการตอบสนอง 

เหล่าปุโรหิตและคนเลวีท้าหน้าที่

ใกล้เคียงกับผู้รับใช้ในปัจจุบัน  

 หน้าที่ของพวกเขาคือ [1] สอน

คนเร่ืองพระเจ้า [2] เป็นแบบอย่าง

การด้าเนินชีวิตที่ถูกต้อง [3] ดูแล

พระวิหารและเจ้าหน้าที่ และ [4] 

แจกจ่ายของถวาย 

 เนื่องจากปุโรหิตไม่อาจมีทรัพย์

สมบัติส่วนตัวหรือท้าธุรกิจการงาน

ข้างนอกได้ พระเจ้าจึงทรงเตรียม-

การไว้เป็นพิเศษเพื่อไม่ให้คนเอา

เปรียบพวกเขา  

 คริสตจักรมักเอาเปรียบคนที่

พระเจ้าทรงเรียกมาเป็นผู้น้าของ

พวกเขา เช่น ผู้รับใช้อาจไม่ได้รับ

ค่าตอบแทนสมกับความสามารถ

หรือเวลาที่พวกเขาทุ่มเทให้ หรือ 

ศิษยาภิบาลจะต้องมาประชุมตอน

เย็นทุกวัน แม้ครอบครัวของเขาจะ

ได้ รับผลกระทบจากการไม่ ได้      

ใช้เวลาร่วมกันก็ตาม  

 ลองมองคริสตจักรของเราตาม

พระวจนะของพระเจ้า เราจะให้เกียรติ

และสนับสนุนผู้น้าที่พระเจ้าประทาน

ให้ได้อย่างไรบ้าง?______________ 

___________________________

___________________________ 

 เราจะมีส่วนสนับสนุนทางด้าน

การเงินกับผู้รับใช้เต็มเวลา หรือ 

ศิษยาภิบาลและทีมผู้น้าของเรา

อย่างไรบ้าง? 

___________________________

___________________________ 



56 –  ฉบับท่ี 1  

 ในปัจจุบันนี้  เราต้องเปล่ียน

ความคิดที่ว่า ผู้รับใช้พระเจ้าต้อง

เป็ นผู้ ท้ า ง าน เต็ม เ วลา เท่ านั้ น 

แท้จริงเราทุกคนเป็นปุโรหิตของ

พระเจ้า ตามที่พระธรรม 1 เปโตร 

2:9 ได้บอกไว้เช่นนั้น  

เราทุกคนตอ้งมีสว่นร่วม 
ในการรบัใช้ในคริสตจักร 
ตามของประทานของเรา  
ไม่ว่าจะเป็นการสอน  
การดูแลผู้เชื่อใหม่  
การเยี่ยมเยือนพี่น้อง  

การอยู่ในทมีนมสัการ ฯลฯ 
 เราคิดว่า เราจะมีส่วนร่วมรับใช้

พระเจ้ า ในคริสตจักรอะไรและ

อย่างไรบ้าง?  

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

__________________________ 
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อธิษฐาน 
 เผื่อทีมศิษยาภิบาล ผู้น้าระดับ

ต่าง ๆ ในคริสตจักร ให้มีสติปัญญา 

การเจิม การไวต่อพระวิญญาณ

บริสุทธิ์ที่ จ ะน้ าคริสตจักรไปใน

ทิศทางที่พระเจ้าทรงก้าหนดไว้ใน

คริสตจักรของเรา 

 เ ผื่ อ พี่ น้ อ ง เ ร า ทุ ก ค น ใ น

คริสตจักรที่ จะมี ส่วน ร่วมรับใช้    

ในคริสตจักรตามของประทานที่  

เขามีนั้น และส้าหรับตัวของเราเอง

ด้วยเช่นกัน 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เ รา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

__________________________ 

วันที่ 21 มกราคม   
เฉลยธรรมบัญญัติ 
18:9-14 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน้าและ

ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 34 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม เฉลยธรรมบัญญัติ 
18:9-14 ช้า ๆ 1 รอบ 

พระธรรมตอนนี้ ได้บอกเราเกี่ยว-

กับท่าทีของคริสเตียนต่อเวทมนตร์

คาถา ไสยศาสตร์อย่างไรบ้าง?  

(ข้อ10-11) 

___________________________

___________________________ 

ข้ อคิดพระธรรมตอนนี้  ใ น     
ข้อ 10-13 และการตอบสนอง 

ชาวอิสราเอลย่อมอยากรู้อยากเห็น

เร่ืองเวทมนตร์คาถาในศาสนาของ

ชาวคานาอัน แต่ซาตานอยู่เบื้องหลัง

เวทมนตร์คาถาเหล่านี้ และพระเจ้า

ทรงห้ามอิสรา เอลไม่ ใ ห้ เข้ า ไป

เกี่ยวข้องอย่างเด็ดขาด  
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 ปัจจุบันนี้คนยังคงหลงใหล  

การดูดวง การท้านาย โชคชะตาราศี 

และลัทธิลึกลับต่างๆ ความสนใจ

ของพวกเขามั ก เกิดจากคว าม  

อยากรู้และอยากควบคุมอนาคต 

และปัจจุบันซาตานก็ยังคงอันตราย    

ไม่น้อยไปกว่าในสมัยของโมเสส  

 พระเจ้าทรงเปิดเผยอนาคตที่

เราจ้าเป็นต้องรู้ไว้ในพระคัมภีร์แล้ว 

ข้อมูลที่มาจากซาตานมักถูกบิด-

เบือนหรือผิดโดยส้ินเชิง  

เรามีการทรงน าที่เชื่อได้ 
จากพระวิญญาณบรสิุทธิ์ผ่าน 

พระคัมภีร์และครสิตจักรอยู่แล้ว  
ซึ่งเราก็ไม่จ าเป็นต้อง 

หันไปหาแหล่งข้อมูลผิดเหล่านัน้ 
 ความอยากรู้อยากเห็นนั้นเป็น

ส่ิงที่ไม่ผิด แต่เราต้องมีสติปัญญา

ในการรับรู้ในบางเร่ือง โดยเฉพาะ

เร่ืองของไสยศาสตร์ เราอาจจะคิด

ว่าไม่มีพิษภัย แค่อยากรู้เท่านั้นเอง

แล้วก็จบ แต่การเข้ า ไปใก ล้ ส่ิง

เหล่านี้อาจกลายเป็นประตูที่เปิดให้

ซาตานท้างานในชีวิตของเราได้  

 

 ใน พระธรรมยอห์น 10:10 

บอกว่า ซาตานมาเพื่อลัก ฆ่า และ

ท้าลาย ข้อมูลหรือพิธีกรรมที่เราคิด

ว่าไม่มีอันตรายจะเป็นส่ิงล่อลวง

ส้าหรับเรา 

 ด้วยเหตุนี้ ผมจึงอยากหนุนใจ

เราว่าไม่ต้องไปเกี่ยวข้องกับไสย-

ศาสตร์ทุกชนิด ไม่ว่าเร่ืองรูปเคารพ  

หมอดู   ไสยศาสตร์   การดูดวง 

แม้จะอ่านจากหนังสือพิมพ์ก็ตาม 

เพราะเราไม่อาจทราบได้เลยว่าจะ

ส่งผลกระทบต่อเราในภายหลัง

อย่างไร 

ถ้าเราพลาดไป  
ให้ทูลขอพระเจ้าทรงยกโทษเรา 

ที่เราเขา้ไปเกี่ยวข้องและ 
ตัดสายสัมพันธ์กบัอ านาจนั้นเสีย  
บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี?้ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ทบทวนว่ า  ในอดีตของเรา

แม้ว่าก่อนจะเชื่อพระเจ้าก็ตาม หาก

เราเข้าไปเกี่ยวข้องกับไสยศาสตร์ 

เราต้องสารภาพบาปนี้ ขอการยก-

โทษและช้าระจากส่ิงที่ เราเข้าไป

เกี่ยวข้องนั้น และประกาศตัดสาย

สัมพันธ์กับอ้านาจมืดเพื่อว่าจะไม่

สามารถส่งอิทธิพลต่อเราได้อีก

ต่อไป 

 รูปแบบอื่นของไสยศาสตร์

ได้แก่ การดูดวง การอ่านพยากรณ์

ดวงชะตาราศี การดูหนังผี หรือ 

 

หนังสือผี การเล่นเกมส์คอมพิว-

เตอร์ที่เกี่ยวกับผี วิญญาณชั่ว การ

เล่นหรือร้องเพลงจากวงดนตรีร๊อค

ที่ออกชื่อซาตาน ผี ความตาย เรา

ต้องสารภาพ ขอการช้าระ และตัด

สายสัมพันธ์ เช่นเดียวกับที่กล่าว

ข้างต้น 

 ทูลขอพระวิญญาณบริสุทธิ์    

ให้เข้ามาอยู่ในชีวิตของเราอย่าง  

เต็มล้นตลอดเวลา 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เ รา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 22 มกราคม   
เฉลยธรรมบัญญัติ 
18:15-22 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน้าและ

ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 34 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม เฉลยธรรมบัญญัติ 
18:15-22 ช้า ๆ 1 รอบ 

พระธรรมตอนนี้ ได้บอกเราถึงวิธี

แยกแยะผู้เผยพระวจนะเท็จออก

จากผู้เผยพระวจนะจริงอย่างไร? 

(ข้อ 22) 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้   ใน     
ข้อ 21,22  และการตอบสนอง 

ปั จ จุ บั นพระ เ จ้ า ยั งค งต รัสกั บ

ประชากรของพระองค์ แต่เราต้อง

ตรวจสอบให้ดีก่อนจะเชื่อว่าใคร

เป็นผู้แถลงถ้อยค้าของพระเจ้า  

 เราจะรู้ได้อย่างไรว่าใครก้าลัง

พูดส่ิงที่มาจากพระเจ้า [1] เราดูได้ 

ว่ าค้ าพยากรณ์ของเขาเป็นจริง

หรือไม่ นี่ เป็นการทดสอบผู้ เผย 

พระวจนะตั้งแต่โบราณ  [2] เรา

ตรวจสอบได้ว่าค้าพูดของเขาสอด-

คล้องกับพระคัมภีร์หรือไม่ พระเจ้า

จะไม่ทรงกล่าวอะไรที่ขัดแย้งกับ

พระองค์เอง ดังนั้นถ้าใครกล่าว

อะไรตรงข้ามกับพระคัมภีร์เราจะรู้

ว่านั่นไม่ใช่พระวจนะของพระเจ้า 

ดังนั้น เมือ่มีใครพูดอะไร  
หรือสอนอะไรนั้น 

เราตอ้งพิจารณาให้ดี มิฉะนั้น 
เราจะผดิพลาด 

และอาจจะตกอยู่ในอันตรายได้  
 หลายคนต้องเสียใจ สูญเสียเงิน

ทอง สูญเสียเป้าหมายนิมิตที่พระเจ้า

ประทานให้กับเขาเพราะเขาเจ็บปวด

และสะดุดกับผู้เผยพระวจนะเท็จนั้น  

 เมื่อเรารู้เช่นนี้ ส้าหรับตัวของ

เราเอง และจากประสบการณ์ของ

เราที่ผ่านมา เราจะปกป้องตัวเรา

อย่างไรให้พ้นจากการหลอกลวงนี้

ได้?________________________ 

___________________________

___________________________ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี?้ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

__________________________ 

 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานตามแบบอย่างของ

พระเยซูใน มธ.6:13  และขออย่า

ทรงน าข้าพระองค์เข้าไปในการ

ทดลอง  แต่ขอให้พวกข้าพระองค์

พ้นจากความชั่วร้าย  

ขอพระเจ้าทรงช่วยเราให้มีสติ-

ปัญญาในการแยกแยะส่ิงผิดออก

จากส่ิงที่ถูกต้อง  

 ทูลขอพระวิญญาณบริสุทธิ์ให้

เราเข้าใจพระวจนะของพระเจ้า 

เพื่อเราจะมั่นคงในพระวจนะของ

พระองค์ และยังท้าให้เรารู้ว่าใคร

ผิดและถูกต้องได้ 

 อธิ ษ ฐ า น ส้ าห รับพี่ น้ อ ง ใ น

คริสตจักรของเราทุกคน ที่เราจะอยู่

ร่วมกัน ปกป้องซ่ึงกันและกันให้พ้น

จากการหลอกลวง และให้ความจริง

แห่งพระวจนะและการเปิดเผยจาก

พระเจ้าปกป้องเราให้พ้นจากซ่ึง   

ชั่วร้ายนั้นได้ 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจ าะจงที่ เ รา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 23 มกราคม   
เฉลยธรรมบัญญัติ 19 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน้าและ

ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 34 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม เฉลยธรรมบัญญัติ 
19 ช้า ๆ 1 รอบ 

ท่านได้เรียนรู้เ ร่ืองกฏเกณฑ์และ

พระคุณอย่างไรบ้างจากพระธรรม

ตอนนี้?  (ข้อ 2,3,5,10) 

___________________________

___________________________ 

เ ข้ า ใจพระธรรมตอนนี้  ใน     
ข้อ 21 

หลักการนี้มีไว้ให้ผู้วินิจฉัยใช้ตัดสิน 

ไม่ได้มีไว้ให้แก้แค้นเป็นการส่วนตัว  

 การลงโทษเช่นนี้อาจดูล้าหลัง 

แต่ก็เป็นก้าวส้าคัญของความยุติธรรม

และความเป็นธรรมในสมัยโบราณที่

ชนชาติส่วนใหญ่ลงโทษผู้กระท้าผิด

กันตามอ้าเภอใจ  

 แนวทางนี้สะท้อนถึงความเสมอ-

ภาคและความยุติธรรม โดยรับประกัน  

ว่าคนที่ละเมิดกฎหมายจะไม่ถูก

ลงโทษหนักเกินไป  

 ในท้านองเดียวกันพยานเท็จจะ

ถูกลงโทษสถานเดียวกับที่ตัวเขา

กล่าวหาคนอื่น  

หลักการลงโทษ 
ให้เหมาะสมกับความผิดนั้น 

ควรถือปฏิบตัิเช่นกันในปัจจบุัน 
ข้ อคิดพระธรรมตอนนี้  ใ น      
ข้อ 2-7  และการตอบสนอง 

ทุกสังคมมีปัญหาเรื่องการฆาตกรรม 

แต่สังคมควรท้าอย่างไรกับคนที่ฆ่า

คนตายโดยไม่ได้เจตนาหรือท้าโดย

อุบัติเหตุ?  

 พระเจ้าทรงให้ค้าตอบแก่ชาว

อิสราเอล เนื่องจากในสมัยของ

โมเสสการแก้แค้นเป็นเร่ืองธรรมดา

และท้ากันอย่างรวดเร็ว พระเจ้าจึง

ทรงตั้งเมืองล้ีภัยไว้หลายแห่ง คนที่

อ้างว่าฆ่าคนตายโดยไม่เจตนาจะ

หนีไปอาศัยในเมืองล้ีภัยเหล่านี้

จนกว่าจะได้รับการสอบสวนอย่าง

ยุติธรรม  

 ถ้าสอบสวนแล้วพบว่าเขาบริสุทธิ์ 

เขาจะยังคงอยู่ในเมืองนั้นได้และ 
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ปลอดภัยจากคนที่มาแก้แค้น นี่เป็น

ตัวอย่างที่ดีของความสมดุลย์ของ

ความยุติธรรมและพระเมตตาที่

พระเจ้ าทรงมีต่อประชากรของ

พระองค์  

 พระธรรมบทนี้ได้ให้เราเห็น

ความสมดุลย์ระหว่างกฏเกณฑ์และ

พระคุณอย่างสวยงาม  

 กฏเกณฑ์มีไว้เพื่อความถูกต้อง

และความยุติธรรม ดังเช่นในข้อ 21 

ที่บอกว่า  ‚ตาแทนตา และฟัน

แทนฟัน‛ นั้นก็เพื่อไม่ให้ผู้มีสิทธิ

อ้านาจ หรือ คนที่มีก้าลังเหนือกว่า

ใช้อ้านาจตามอ้าเภอใจ  

สังคมต้องมีกฏเกณฑ์  
แต่ในขณะเดียวกัน  
เราตอ้งมีพระคุณ 

ส าหรับความผดิพลาดด้วย  
นี่คือน้ าพระทัยของพระเจา้  

 หลักการนี้ เราต้องน้ามาใช้ใน

ชีวิตส่วนตัวของเราทุกระดับด้วย 

ไม่ว่าจะเป็นในคริสตจักร ในบ้าน 

ในที่ท้างาน และส่วนตัวเราด้วย 

 

 

 มีเหตุการณ์อะไรบ้างในประสบ-

การณ์ของเราที่เราต้องแก้ปัญหาโดย

อาศัยพระคุณ และมีเหตุการณ์อะไร 

บ้างที่เราต้องใช้ระเบียบกฏเกณฑ์?  

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 ทูลขอพระองค์ให้เรามีน้้าใจแบบ 

ที่พระเจ้าทรงมี คือมีความยุติธรรม 

แต่ในขณะเดียวกันก็มีสติปัญญา   

ในการแก้สถานการณ์โดยอาศัย

พระคุณด้วย ทูลขอพระเจ้าประทาน

สติปัญญาให้กับเราที่จะเผชิญได้

อย่างถูกต้อง 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เ รา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 24 มกราคม   
เฉลยธรรมบัญญัติ 20 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน้าและ

ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 34 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม เฉลยธรรมบัญญัติ 
20 ช้า ๆ 1 รอบ 

เกี่ยวกับเร่ืองการท้าสงคราม จาก

พระธรรมตอนนี้ ได้มีการบังคับ

หรือไม่ที่จะต้องออกรบ?(ข้อ 1-9) 

___________________________

___________________________ 

เ ข้ า ใจพระธรรมตอนนี้  ใน     
ข้อ 13-18 

‚ฆ่า.....ด้วยคมดาบ‛    หมายถึง 

ฆ่าให้ตาย พระเจ้าผู้ทรงเมตตาและ

ยุติธรรมทรงส่ังให้ท้าลายคนทั้ง

ชุมชนได้อย่างไร? 

 พระ เ จ้ า ท ร งท้ า เ ช่ น นี้ เ พื่ อ

ปกป้องประชากรของพระองค์จาก

การบูชารูปเคารพ ซ่ึงจะน้าความ

พินาศมาสู่อิสราเอลอย่างแน่นอน 

(20:18)  



มกราคม – 65 

 แท้จริงแล้วเนื่องจากอิสราเอล

ไม่ท้าลายคนชั่วเหล่านี้ให้หมดไป

ตามที่พระเจ้าทรงบัญชา อิสราเอล

จึงถูกคนเหล่านี้โจมตีอยู่เสมอ พวก

เขาต้องพบกับการนองเลือดและ

การท้าลายล้างมากยิ่งกว่าในการท้า

ตามพระบัญชาของพระเจ้าตั้งแต่

แรกเสียอีก 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ใน ข้อ 1  

และการตอบสนอง 

เช่นเดียวกับชาวอิสราเอล บางคร้ัง

เราเผชิญกับศัตรูที่ยิ่งใหญ่ ไม่ว่าจะ

เป็นที่โรงเรียน ที่ท้างาน หรือแม้แต่

ที่บ้าน เราอาจหวาดกลัวและไม่รู้จะ

ท้าอย่างไร  

 พระเจ้าทรงให้ความมั่นใจแก่

ชาวอิสราเอล โดยเตือนให้พวกเขารู้

ว่าพระองค์ทรงอยู่กับพวกเขาเสมอ

และพระองค์ทรงช่วยพวกเขาให้

รอดพ้นภัยอันตรายที่อาจเกิดขึ้น  

 แล้วเราจะรู้สึกมั่นคงปลอดภัย

เช่นกันเมื่อเราเห็นว่าพระเจ้าทรงมี

ชัยชนะเหนือสิ่งที่ยากที่สุด 

 

ไม่ว่าศตัรูนัน้จะเป็นอะไร  
ยิ่งใหญ่ขนาดไหน ถ้าเรามั่นใจวา่ 
เราด าเนนิชีวิตไปกับพระเจ้า  
เราสมัพันธ์สนิทกับพระองค์  

เราก็จะมั่นใจไดว้่า  
พระเจ้าจะทรงช่วยกู้เรา  

 เพราะพระเจ้าผู้ยิ่งใหญ่องค์นี้

จะเป็นค้าตอบส้าหรับชีวิตของเรา 

พระองค์จะทรงน้าหน้าเรา จะทรง

ต่อสู้กับศัตรู อุปสรรคเหล่านั้นของ

เรา เพื่อเราจะพบกับชัยชนะ 

ขณะนี้ ในวันนี้  
อะไรคืออุปสรรค และศัตรูของเรา  

ให้เราร้องขอต่อพระเจ้าได ้
 
บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 มอบอุปสรรค พันธนาการหรือ

ศัตรูที่เราเผชิญอยู่นั้นให้กับพระเจ้า 

ร้องทูลขอต่อพระองค์ด้วยความเชื่อ

และมั่นใจว่า พระเจ้าทรงเป็นค้าตอบ 

 ใช้เวลาขณะนี้ นิ่งเงียบกับพระ-

เจ้า คิดถึงส่ิงที่พระองค์ทรงช่วยกู้เรา 

และอธิษฐานขอบพระคุณพระองค์ 

ถึงส่ิงต่าง ๆ ที่พระองค์ทรงกระท้า

ในชีวิตของเรา 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เ รา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 25 มกราคม   
เฉลยธรรมบัญญัติ 21 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน้าและ

ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า   
ทบทวน สดุดี 34 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม เฉลยธรรมบัญญัติ 
21 ช้า ๆ 1 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ได้บอกถึง

วิธีการจัดการบุตรที่ดื้ออย่างไร? 

(ข้อ 19-21) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้           
ข้อ 18-21 

บุตรที่ดื้อดึงหัวแข็งจะถูกน้าไปพบ  

ผู้อาวุโสของเมืองและถูกหินขว้าง

จนตาย  

 เราไม่พบหลักฐานในพระ-

คัมภีร์หรือทางโบราณคดีว่ามีการ

ลงโทษเช่นนี้จริงๆ แต่ประเด็นก็คือ 

ครอบครวัจะปล่อยปละละเลย 
การไม่เชื่อฟังและการกบฏไม่ได้ 



มกราคม – 67 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ข้อ 1-9 

และการตอบสนอง 
เมื่อเกิดอาชญากรรมและอาชญากร

หลบหนีไป คนในชุมชนนั้นต้อง

รับผิดชอบ  

 ในท้านองเดียวกันถ้าเมืองใด   

มีทางแยกที่อันตรายและมีคนตาย 

ที่นั่น ทั้งชุมชนอาจต้องรับผิดชอบ

ค่าเสียหายและต้องชดใช้  

 พระเจ้าทรงชี้ให้เห็นว่าทั้งชุมชน

ต้องพร้อมจะรับผิดชอบทุกอย่างที่

เกิดขึ้นรอบชุมชนของพวกเขาและ

เข้าไปแก้ไขสถานการณ์ที่อาจสร้าง

ความเสียหายทั้งในด้านทรัพย์สิน 

สังคมและศีลธรรม 

 อีกประการหนึ่งที่เราสามารถ

เรียนรู้ได้ในที่นี้ก็คือ เราไม่สามารถ

อยู่โดดเดี่ยวโดยไม่สนใจชุมชน เรา

มีส่วนรับผิดชอบต่อชุมชนด้วย  

สิ่งที่เราทีเ่ป็นคริสเตียนทีไ่ด้ท าก็คือ 
ตระหนักวา่เราไมไ่ด้อยู่คนเดียว 

แต่เรามีคริสตจักร 
ที่เราตอ้งสนใจซึ่งกันและกัน  
และรับผดิชอบซึ่งกันและกัน  

 

 คริสตจักรของเราต้องก้าวไป

อีกขั้นหนึ่งด้วยคือ สนใจชุมชนที่อยู่

รอบ ๆ เราด้วย สร้างสัมพันธ์ กับ

ชุมชน มีส่วนร่วมกับชุมชน 

 ส่วนตัวเรา เราได้อุทิศตัวของ

เราให้กับคริสตจักรขนาดไหน เรามี

ส่วนร่วมรับใช้พระเจ้าในคริสตจักร

อะไรบ้าง? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 อธิษฐานเผื่อชุมชนเล็กที่สุดคือ 

ครอบครัว ทั้งครอบครัวของเราและ

แต่ละครอบครัวในคริสตจักรด้วย 

ให้สมาชิกทุกคนในครอบครัวรัก   

พระเจ้ า  มีความสัมพันธ์ที่ดีต่อ   

กันและกัน  

 ส้าหรับบางครอบครัว ที่บางคน

ยังไม่รู้จักพระเจ้า อธิษฐานให้เขา

ได้ รับ รู้จัก  และเชื่อ ในพระองค์ 

อธิษฐานขอพระเจ้าประทานสติ-

ปัญญาว่า เราจะรับใช้เขาอย่างไร

อย่างตรงความต้องการของเขา 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เ รา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 26 มกราคม   
เฉลยธรรมบัญญัติ 22 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน้าและ

ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 34 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม เฉลยธรรมบัญญัติ 
22 ช้า ๆ 1 รอบ 

พระธรรมตอนนี้ได้พูดอะไรบ้าง

เกี่ยวกับความบาปเร่ืองเพศ? (ข้อ 

13-30) 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  จาก     
ข้อ 5 

พระคัมภีร์ข้อนี้ ส่ังไม่ให้ชายหญิง

สับเปลี่ยนบทบาทของเพศของตน  

 พระธรรมข้อนี้ไม่เกี่ยวกับการ

แต่งตัว ปัจจุบันการปฏิเสธบทบาท

ของตนเองกลายเป็นเร่ืองธรรมดา 

มีผู้ชายที่ต้องการเป็นผู้หญิง และมี

ผู้หญิงที่ต้องการเป็นผู้ชาย  
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 รูปแบบการแต่งกายไม่ใช่เร่ือง

ที่ผิดต่อพระเจ้า แต่การใช้การแต่ง-

ตัวเพื่อแสดงบทบาทของอีกเพศ

หนึ่งต่างหากที่ผิด  

พระเจ้าทรงมีวตัถุประสงค์ 
ในการสร้างเรา 

ให้เป็นหญิงและชาย 
ซึ่งมีลักษณะที่แตกต่างกัน 

 
ข้อคิดพระธรรมตอนนี้    ใน  
ข้อ 13-30  และการตอบสนอง 

ท้าไมพระเจ้ าจึงรวมบทบัญญัติ

เกี่ยวกับความบาปทางเพศเข้ามา

ด้วย?  

 ค้าสอนเร่ืองความประพฤติทาง

เพศจ้าเป็นส้าหรับคนจ้านวน 3 ล้าน 

คนที่รอนแรมตั้งค่ายมานานถึง 40 

ปี และยังคงจ้าเป็นส้าหรับพวกเขา

เมื่อเข้าสู่ดินแดนแห่งพันธสัญญา

และลงหลักปักฐานเป็นชนชาติ   

 ในพระธรรมโคโลสี 3 :5-8 

เปาโลก็ชี้ให้เห็นความส้าคัญของกฎ

ที่เข้มงวดในเร่ืองเพศส้าหรับผู้เชื่อ 

เพราะบาปทางเพศมีอ้านาจท้าให้

คริสตจักรแตกแยกและถูกท้าลาย  

 บาปทางเพศไม่ ใช่ ความสุข

ต้องห้ามอย่างที่คนเข้าใจกัน แต่เป็น

ตัวท้าลายความสัมพันธ์ที่ร้ายแรง  

บาปทางเพศสร้างความสับสน 
และท าลายความเคารพ  

ความไว้วางใจ  
และความน่าเชื่อถือซ่ึงจ าเป็น
ส าหรับชีวติสมรสที่มั่นคงและ
ส าหรับความปลอดภัยของลูก ๆ 

 ซาตานได้ใช้บาปเร่ืองเพศนั้น

ท้าลายคริสตจักรและคริสเตียนมา

มากต่อมากแล้ว  

 ดังนั้นเราจึงต้องระวังที่จะไม่ 

ตกอยู่ในการล่อลวงของมัน และเรา

ต้องป้องกันไม่ให้มันเข้ามาล่อลวง

เราได้ หรือถ้าหากเราถูกล่อลวง เรา

ก็จะต้องรู้ถึงกลยุทธการล่อลวงของ

มันด้วย  

 ในปัจจุบัน เราจะป้องกันบาป

เรื่องเพศได้อย่างไรบ้าง? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ทูลขอพระเจ้าทรงปกป้องเรา

ให้พ้นจากการทดลองเร่ืองเพศที่มา

จากซาตาน 

 ทูลขอพระเจ้ าทรงใ ห้ เรามี

สติปัญญาที่จะต่อสู้กับบาปเร่ือง

เพศที่มาจากสังคม หรือเพื่อน หรือ 

อินเตอร์เน็ท ทูลขอความเข้มแข็ง

จากพระเจ้าที่เราจะสามารถชนะการ

ทดลองเร่ืองเพศได้ 

 ประกาศความบริสุทธิ์ในชีวิต

ของเราส้าหรับพี่น้องทุก ๆ คนใน

ค ริสตจั กรโดย เฉพาะอย่ า งยิ่ ง

ส้าหรับคนหนุ่มสาวทุกคนที่ จะ    

ไม่ผิดพลาดในเร่ืองเพศได้ 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เ รา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 27 มกราคม   
เฉลยธรรมบัญญัติ 23 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน้าและ

ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 34 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม เฉลยธรรมบัญญัติ 
23 ช้า ๆ 1 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ ได้พูดถึงเร่ือง

ดอกเบี้ยอย่างไรบ้าง กับคนต่างชาติ

และกับพี่น้องต่างกันอย่างไร? (ข้อ 

19-20)____________________ 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้   ใน     
ข้อ 17,18 และการตอบสนอง 

พระเจ้าไม่ได้มองข้ามเร่ืองโสเภณี 

พระองค์ทรงห้ามเร่ืองนี้อย่างเด็ดขาด  

 เหตุผลในการห้ามเร่ืองนี้อาจ

ชัดเจนส้าหรับเรา แต่อาจไม่ชัดเจน

นักส้าหรับชาวอิสราเอล ศาสนาอื่น

ที่พวกเขารู้จักเกือบทุกศาสนาน้า

โสเภณีเข้ามาเป็นส่วนหนึ่งในการ

บูชาเทพเจ้า  

 โสเภณีเป็นส่ิงที่ท้าลายแผนการ

เริ่มแรกของพระเจ้าในเร่ืองเพศโดย

ท้าให้เพศสัมพันธ์กลายเป็นเร่ือง

ทางกายเพียงอย่างเดียว แทนที่จะ

เป็นการทุ่มเทชีวิตเพื่ออีกฝ่าย  

 การมีเพศสัมพันธ์นอกสมรส  

จะท้าลายความสัมพันธ์ แต่เพศ-

สัมพันธ์ที่อยู่ภายใต้การสมรสและ  

มีท่าทีที่ถูกต้องจะช่วยเสริมสร้าง

ความสัมพันธ์ พระเจ้าต้องคอย

ตักเตือนประชาชนอยู่เสมอไม่ให้มี

เพศสัมพันธ์นอกสมรส  

 ปัจจุบันนี้ค้าเตือนของพระองค์

ก็ยังจ้าเป็นส้าหรับเรา หนุ่มสาวต้อง

ได้รับการตักเตือนเร่ืองการมีเพศ-

สัมพันธ์ก่อนแต่งงานและผู้ ใหญ่

ต้องได้รับการเตือนเรื่องความสัตย์-

ซ่ือต่อสามีหรือภรรยาของตน 

สิ่งที่ต้องย้ าในที่นี้คือ  
การมีเพศสมัพันธ์นอกสมรส 
จะท าลายความสมัพันธ์ แต่

เพศสัมพันธ์ที่อยู่ภายใต้การสมรส
และมีท่าทีที่ถูกตอ้ง 

จะช่วยเสริมความสัมพันธ์  
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 ดังนั้นเราที่เป็นลูกของพระเจ้า

ทุกคนต้องยึดหลักนี้ไว้ให้มั่นและ 

ไม่ประนีประนอมเด็ดขาด ไม่เพียง 

แต่คนหนุ่มคนสาวที่ยังไม่แต่งงาน

เท่านั้น แต่คนที่แต่งงานแล้วก็ต้อง

ยึดและด้าเนินตามหลักการนี้อย่าง

ไม่ประนีประนอมด้วย 

 ในสังคมของเราในปัจจุบันนี้มี

ค่ า นิ ยมอะ ไ รบ้ า งที่ ขั ดแย้ งกั บ

หลักการนี้ของพระเจ้า? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

__________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานประกาศความบริสุทธิ์

เร่ืองเพศในชีวิตของเรา ว่าเราจะ

เป็นคนที่ไม่เป็นมลทินในเร่ืองเพศ

ตลอดชีวิตนี้ของเรา เพื่อการถวาย

เกียรติแด่พระเจ้า 

 อธิษฐานเผื่อท่าทีความบริสุทธิ์

เร่ืองเพศท่ามกลางพี่น้องของเรา 

ทุกคนในคริสตจักรเพื่อเป็นการ

ถวายพระเกียรติแด่พระเจ้าเช่นกัน 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เ รา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 28 มกราคม   
เฉลยธรรมบัญญัติ 24 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน้าและ

ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า   
ทบทวน สดุดี 34 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม เฉลยธรรมบัญญัติ 
24 ช้าๆ  1 รอบ 

พระเจ้าได้ตรัสอะไรเกี่ยวกับความ

ยุติธรรมบ้างจากพระธรรมตอนนี้? 

(ข้อ 17) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้   จาก 
ข้อ 1-4 

บางคนคิดว่าพระธรรมตอนนี้สนับ-

สนุนการหย่าร้าง แต่แท้จริงนั้นไม่ใช่  

 บทบัญญัติเพียงแต่ยอมรับว่า

การปฏิบัติ เช่นนี้ เกิดขึ้นแล้วใน

อิสราเอล และต้องอ่านรวมกันทั้ง  

ส่ีข้อเพื่อจับประเด็น  

 แน่นอนว่าสามีไม่ได้หย่าภรรยา

ด้วยความคิดชั่ววูบ การหย่ามีผล

ถาวรและเด็ดขาดส้าหรับคู่สมรส 

 ทันทีที่หย่าและแต่งงานใหม่  

กับคนอื่นทั้งสองฝ่ายจะกลับมา

แต่งงานกันอีกไม่ได้ (24:4)  

 กฎนี้ป้องกันการแต่งงานใหม่

แบบไม่จริงจังหลังจากแยกทางกัน

อย่างไร้เหตุผล จุดประสงค์ของกฎ

นี้คือเพื่อให้คนคิดให้รอบคอบก่อน

จะหย่า 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  จาก    
ข้อ 5 และการตอบสนอง 
คู่ สมรสที่ เ พิ่ ง แต่ ง ง านต้ อ งอยู่

ด้วยกันในปีแรก ทั้งนี้เพื่อป้องกัน

ไม่ให้ความสัมพันธ์ที่ยังใหม่และไม่

มั่นคงต้องแบกรับภาระหนักเกินไป 

และเปิดโอกาสให้พวกเขาพัฒนา

ชีวิตสมรสให้เข้มแข็งพอที่จะรับมือ

กับความรับผิดชอบอื่นๆ  

 คนสวนเพาะเมล็ดในกระถาง

เล็กๆ และปล่อยให้รากงอกก่อนที่

จะย้ายลงดิน ชีวิตสมรสของเราจะ

เติบโตขึ้นอย่างมั่นคงก็ด้วยการ

ปกป้องความสัมพันธ์จากความ

กดดันและความวุ่นวายภายนอก

เสียก่อน โดยเฉพาะในระยะแรกๆ  
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 อย่าคาดหวังหรือเรียกร้องจาก

คู่สมรสใหม่มากเกินไป จนพวกเขา

ไม่มีเวลาหรือก้าลังพอที่จะสร้าง

ชีวิตคู่ของตัวเอง 

 เร่ืองความสัมพันธ์เป็นองค์-

ประกอบที่ส้าคัญในการด้าเนินชีวิต

ไม่ว่าจะเป็นกับพี่น้องฝ่ายวิญญาณ

ของเราในคริสตจักร ในครอบครัว 

ในชุมชน โดยเฉพาะอย่างยิ่ งใน

ครอบครัวของเรา  

เมื่อเราจะเริ่มต้นชีวติครอบครวั  
คือการที่เราจะหาคู่ครอง  

เราตอ้งรอบคอบ  
แสวงหาน้ าพระทัยของพระเจา้

ส าหรับคน ๆ นัน้ เพราะ 
เราจะต้องอยู่กับเขาตลอดชวีิต  
และเมื่อเราได้คู่ครองแลว้  
เราตอ้งดูแลและรักษา

ความสัมพันธ์นัน้ไวใ้ห้ยืนยาวด้วย  
 พระวจนะพระเจ้าในวันนี้ จึงให้

เราระมัดระวังเร่ืองความสัมพันธ์ใน

สภาพต่างๆ ซ่ึงในตอนนี้ได้ยกตัว-

อย่าง เร่ืองคนที่เพิ่งแต่งงาน ก็ต้อง

ให้ความส้าคัญกับครอบครัวใหม่

อย่างจริงจัง 

 ส้าหรับเราเองนั้น เราได้ให้ความ 

ส้าคัญเร่ืองความสัมพันธ์อย่างไรบ้าง 

และเราได้ลงทุนอะไรบ้างส้าหรับ

ความสัมพันธ์นั้น ๆ?  

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 ส้าหรับคนโสด ให้เราอธิษฐาน

ขอพระเจ้าทรงน้าเราให้มีคู่ครองที่

เป็นน้้าพระทัยของพระองค์ 

 ส้ า ห รับ คนที่ แ ต่ ง ง า นแ ล้ ว

อธิษฐานขอพระเจ้าทรงสอนเราและ

น้าเราที่จะรู้วิธีมีความสัมพันธ์ที่ดี

กับคู่ครองและในครอบครัวของเรา 

 ส้าหรับอนุชนและเด็ก ทูลขอ

พระเจ้าทรงสอนเราเ ร่ืองความ 

สัมพันธ์กับพี่น้อง เพื่อนของเรา 

เพื่อเราจะเป็นคนที่ส้าแดงพระ-

คริสต์จนคนทั้งหลายสัมผัสได้ใน

ชีวิตของเรา 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เ รา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 29 มกราคม   
เฉลยธรรมบัญญัติ 25 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน้าและ

ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า   
ทบทวน สดุดี 34 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม เฉลยธรรมบัญญัติ 
25 ช้า ๆ 1 รอบ 

ในข้อ 4 อะไรคือข้อห้ามส้าหรับโค

เมื่อมันก้าลังนวดข้าว? 

___________________________

___________________________ 

เ ข้ า ใจพระธรรมตอนนี้  ใน     
ข้อ 1-3 

พระธรรมตอนนี้ดูเผินๆ เหมือนจะ

ไม่เกี่ยวข้องกับปัจจุบัน แต่เมื่อมอง

ให้ดีจะเห็นหลักการส้าคัญเกี่ยวกับ

การลงวินัย  

 เรามีหน้าที่ ต้องลงวินัยเด็ก 

นักเรียน หรือลูกจ้างหรือไม่?   

 มีหลัก 3 ประการที่ช่วยเราท้า

หน้าที่นี้คือ [1] ลงโทษทันทีหลัง-

จากท้าผิด [2] ให้ความรุนแรงของ 
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การลงโทษเหมาะสมกับความร้าย-

แรงของความผิด [3] อย่าลงโทษ

เกินเหตุ  

การลงโทษที่รวดเรว็ ยุติธรรม 
และอยู่ในขอบเขต 

จะช่วยอบรมผู้ถูกลงโทษ  
และยังรักษาเกียรติของเขาไว้ดว้ย 
ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ใน ข้อ 4 
และการตอบสนอง 
จุดประสงค์ของกฎข้อนี้คืออะไร?  

 คนมักใช้วัวนวดข้าวโดยให้

เหยียบเมล็ดข้าวบนพื้น วัวจะถูกผูก

ไว้กับเสาที่ยึดติดกับหินโม่ เมื่อวัว

เดินรอบหินโม่ กีบเท้าวัวจะย่้าเมล็ด

ข้าว แยกเมล็ดออกจากแกลบ ใน

ขณะเดียวกันหินโม่ก็บดเมล็ดข้าว

เป็นแป้ง  

 การเอาตระกร้อครอบปากวัว

ป้องกันไม่ให้วัวกินอะไรขณะท้างาน 

เปาโลใช้ภาพนี้ในพันธสัญญาใหม่

เพื่อโต้แย้งว่าคนที่ท้างานของคริส-

เตียนควรได้รับค่าตอบแทนและ

ได้รับการสนับสนุนด้านการเงิน (2 

คร.9:10; 1ทธ.5:17,18)  

 

 การที่คนท้าพันธกิจคริสเตียน

ไม่ได้หมายความว่าเขาควรได้รับ

ค่าตอบแทนที่ไม่เป็นธรรม หลัก-

การนี้ยังน้าไปใช้ได้อีกแง่หนึ่งคือ

อย่าขี้เหนียวกับคนที่ท้างานให้เรา 

 ความยุติธรรมเป็นส่ิงที่เป็นน้้า-

พระทัยของพระเจ้า ในกรณีเช่นนี้ 

ให้เราคิดถึงคนที่รับใช้พระเจ้าใน

คริสตจักร หรือในงานพันธกิจ

ต่างๆ ซ่ึงโดยปรกติคนเหล่านี้เขา

ไม่ได้เรียกร้องค่าตอบแทนอยู่แล้ว  

 แต่เราที่เป็นพี่น้องกัน เราควร

จะสนใจความเป็นอยู่ของพี่น้องที่

เสียสละเวลาไม่ได้ท้างานหาเงิน

อย่างเต็มที่ เช่น คนที่ท้างานรับใช้

พระเจ้าเต็มเวลา หรืออาสาสมัครที่

เขาลงเวลากับงานพระเจ้ามาก ๆ 

เราที่มีเวลาท้างานประกอบอาชีพ

เต็มที่ เราก็ควรจะเหยียดออกไป

สนับสนุนคนเหล่านี้  

 ซ่ึงการที่เราท้าเช่นนี้ก็จะท้าให้

ผู้รับใช้เหล่านี้มีก้าลังใจในการรับใช้

ตามของประทาน และ ท้าให้งาน

ของพระเจ้าเกิดผลด้วย  
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 มีใครในคริสตจักรเราบ้างที่เรา

ควรจะให้การสนับสนุนและเราจะ

สนับสนุนเขาในส่ิงใดบ้าง? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ขอบคุณพระเจ้าส้าหรับศิษยา-

ภิบาล ทีมศิษยาภิบาล ผู้รับใช้เต็ม

เวลา และ อาสาสมัครในคริสตจักร 

ขอพระเจ้าทรงเสริมก้าลังของเขา 

ในการรับใช้ที่ท่านเหล่านี้จะรับใช้

ตามของประทานที่พระเจ้าประทาน

ให้เขา 

 ฟังเสียงของพระเจ้าให้พระเจ้า

ตรัสและน้าเราว่า เราจะมีส่วนร่วม

สนับสนุ นทีม งานก าร รับใช้ ใ น

คริสตจักรอย่างไรบ้าง และตอบ-

สนองตามการทรงน้าของพระเจ้า 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เ รา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 30 มกราคม   
เฉลยธรรมบัญญัติ 26 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน้าและ

ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า   
ทบทวน สดุดี 34 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม เฉลยธรรมบัญญัติ 
26 ช้า ๆ 2 รอบ 

พระเจ้าได้ตรัสอะไรเกี่ยวกับผลแรก 

(ข้อ 2,4,10) และสิบลด? (ข้อ 

12-13)____________________ 

___________________________

___________________________ 

ข้ อคิดพระธรรมตอนนี้  ใ น     
ข้อ 5-10 และการตอบสนอง 

การท่องจ้าพระราชกิจของพระเจ้า

ช่วยให้ประชาชนจ้าได้ว่าพระเจ้า

ทรงท้าอะไรเพื่อพวกเขาบ้าง  

 ความสัมพันธ์ในอดีตของเรา

กับพระเจ้าเป็นอย่างไร? 

___________________________

___________________________ 

 เราเล่าว่าพระเจ้าทรงท้าอะไร

เพื่อเราด้วยถ้อยค้าที่กระชับและ

ชัดเจนได้หรือไม่?  

 ลองแบ่งปันการเดินทางฝ่ายจิต-

วิญญาณของเรากับเพื่อนบางคนดู  

การเลา่เรื่องราวสู่กันฟัง 
จะช่วยให้เราเข้าใจอดตี 

ด้านจิตวิญญาณของเรากระจ่างขึน้  
และในขณะเดียวกันก็จะเปน็ 
การให้ก าลังใจกันและกันดว้ย  

 ค้าว่า “เร่ร่อน” หมายความว่า

หลงทางหรือก้าลังจะตาย ชาวอารัม

เป็นกลุ่มคนที่อยู่ทางตอนเหนือของ

ซีเรีย และเป็นบรรพบุรุษของอับรา-

ฮัม ค้านี้ยังใช้อ้างอิงถึงยาโคบซ่ึงใช้

ชีวิตอยู่ที่นั่นนานหลายปี (ปฐก.29-

31) และได้ภรรยาสองคนในอารัม 

 ผมแนะน้าให้พี่น้องรวบรวม

ความคิดและเขียนประสบการณ์ที่

พระเจ้าทรงกระท้าในชีวิตของเรา 

ไม่ว่ าจะเป็นการหายโรค การที่  

พระเจ้าทรงตอบค้าอธิษฐาน การ

ได้รับการปลดปล่อยจากพระเจ้า 

ประสบการณ์เหล่านี้อาจเป็นของเรา

โดยตรง หรืออาจจะเป็นที่เราเห็น

ในคริสตจักรก็ได้  เพื่อว่า เราจะ

สามารถเป็นพยานได้อย่างชัดเจน

และเป็นการตอกย้้าถึงการช่วยกู้

ของพระเจ้าในชีวิตของเราด้วย 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี?้ 

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ขอบพระคุณพระเจ้าส้าหรับ

ประสบการณ์ที่เรามีในพระเจ้าทุก ๆ 

อย่าง ให้เราไล่ทีละเร่ือง ขอบพระ-

คุณพระเจ้าในเร่ืองนั้นๆ ช้าๆ และ

สรรเสริญพระองค์ 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เ รา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันที่ 31 มกราคม   
เฉลยธรรมบัญญัติ 27 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน้าและ

ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า   
ทบทวน สดุดี 34 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม เฉลยธรรมบัญญัติ 
27 ช้า ๆ 1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรเกี่ยวกับเร่ืองรูป-

เคารพบ้างจากพระธรรมตอนนี้? 

(ข้อ15)_____________________ 

___________________________

___________________________

__________________________ 

เ ข้ า ใจพระธรรมตอนนี้  ใน     
ข้อ 5,6 

 พระเจ้าทรงก้าหนดให้สร้างแท่น- 

บูชาด้วยหินที่ยังไม่ได้ตกแต่ง (หินที่

พบในท้องทุ่ง) เพื่อประชาชนจะได้ไม่

กราบไหว้แท่นบูชาเป็นรูปเคารพ  

 การใช้ส่ิวแกะสลักหินเป็นแท่น

บูชาเท่ากับท้าให้เป็นมลทิน (อพย.

20:24-25)  
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 นอ กจ าก นี้ ใ นสมั ย นั้ น ช า ว

อิสราเอลก็ยังใช้เหล็กไม่เป็น การใช้

เคร่ืองมือเหล็กจึงอาจหมายถึงการ

อาศัยความร่วมมือและความช้านาญ 

ของคนต่างชาติ 

ข้ อคิดพระธรรมตอนนี้  ใ น     
ข้อ 15-26 และการตอบสนอง 
ค้าสาปแช่งเหล่านี้เป็นค้าสาบานซ่ึง

ปุโรหิตเป็นผู้กล่าวและประชาชน

รับรองโดยสัญญาว่าจะไม่ท้าผิด  

 ประชาชนต้องรับผิดชอบการ

กระท้าของตนโดยพูดว่า “อาเมน” ซ่ึง

หมายความว่า “ขอให้เป็นเช่นนั้น”  

 บางคร้ังค้าสาปแช่งเหล่านี้ท้า

ให้เราคิดว่าพระเจ้าทรงอารมณ์ร้าย

และพร้อมจะท้าลายทุกคนที่ท้าผิด

แต่เราต้องเข้าใจว่า 

 ข้อห้ามเหล่านี้ไม่ใช่การข่มขู่ 

แต่เป็นการตักเตือนด้วยความรักถึง

ความจริงที่เรียบง่ายของชีวิต  

 เช่นเดียวกับที่เราเตือนลูกให้

อยู่ห่างจากเตาร้อนๆ และถนนที่

พลุกพล่าน พระเจ้าก็ทรงเตือนให้

เราอยู่ห่างจากการกระท้าที่อันตราย 

  

กฎธรรมชาติในจักรวาลของพระองค์ 
แสดงให้เห็นอย่างชัดเจนว่า 

ถ้าเราท าผดิต่อผู้อืน่ พระเจ้าจะ
ทรงท าให้เกิดผลร้ายตามมา  
พระเจ้าทรงเมตตาเรามากพอ 
จะบอกความจริงนี้ให้เรารู้  

 ถ้อยค้าที่ รุนแรงของพระองค์

ออกมาจากความรักและไม่ใช่ความ

โกรธ เพื่อช่วยให้เราหลีกเล่ียงผล

อันร้ายแรงที่ เกิดจากการละเลย 

พระเจ้าหรือท้าผิดต่อผู้อื่น  

 แต่พระเจ้าไม่ได้ทรงปล่อยให้เรา

รับแต่ค้าสาปแช่งหรือผลที่ตามมา

เพียงอย่างเดียว เพราะทันทีที่ค้ า

สาปแช่งจบลง พระองค์ก็ประทานพร

อันยิ่งใหญ่ (ผลในทางบวก) ซ่ึงมา

จากการด้าเนินชีวิต เพื่อพระเจ้ า 

(28:1-14) พรเหล่านี้ท้าให้เรามี

แรงจูงใจที่จะเชื่อฟังบทบัญญัติของ

พระเจ้า  

แม้เราอาจจะไม่ได ้
รับพรอย่างเต็มขนาดในชีวตินี้  
แต่ผู้ที่เชื่อฟังพระเจ้าจะพบ 
พระพรที่สมบูรณ์ของพระเจ้า 

เมื่อพระองค์ทรงสรา้ง 
ฟ้าสวรรค์ใหม่และโลกใหม ่
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 จากพระธรรมเกี่ยวกับเร่ืองค้า-

สาปแช่งนั้น ให้เรากลับมาดูชีวิต

ของเราในปัจจุบันนี้ว่า มีอะไรบ้างที่

เราต้องหลีกเลี่ยงและต้องไม่กระท้า

เพื่อเราจะไม่ต้องรับผลที่ตามมานั้น?  

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ทูลขอพระเจ้าทรงช่วยให้เรา

รักษาหัวใจแห่งการรักพระวจนะใน

ชีวิตตลอดเวลา  เพื่อเราจะเข้าใจ  

น้้าพระทัยของพระเจ้าในการด้าเนิน

ชีวิตได้อย่างถูกต้อง และชีวิตของ

เราจะถวายเกียรติแด่พระเจ้าและ  

มีชีวิตที่รับพระพรตลอดไป 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เ รา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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สดุดี 34 

สรรเสริญพระเจ้า เพราะพ้นจากความทุกข์ยาก 
 

1ข้าพเจ้าจะถวายสาธุการแด่พระยาห์เวห์ตลอดไป 
ค าสรรเสริญพระองคอ์ยู่ที่ปากข้าพเจ้าเสมอ 

2จิตใจข้าพเจ้าสรรเสริญพระยาห์เวห์ 
ให้ผูทุ้กข์ใจไดฟ้ังและยินดี 

3จงถวายพระเกียรติแด่พระยาห์เวห์ พร้อมกับข้าพเจ้า 
ให้เรายกย่องพระนามของพระองค์ด้วยกัน 

4ข้าพเจ้าไดแ้สวงหาพระยาห์เวห์  
  และพระองคท์รงตอบข้าพเจ้า 
และทรงช่วยกู้ข้าพเจ้าให้พ้นจากความกลัวทั้งสิ้น 

5คนทั้งหลายทีเ่พ่งดูพระองค์จะเบิกบาน 
เขาจะไมอ่ดสู 

6คนยากจนคนนีร้้องทูล และพระยาห์เวห์ทรงฟัง 
และทรงช่วยเขาให้พ้นจากความยากล าบากทั้งสิ้น 

7ทูตของพระยาห์เวห์ไดต้ั้งค่าย 
ล้อมบรรดาผู้ที่ย าเกรงพระองค์ และช่วยกู้พวกเขา 
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8เชิญชิมดูแล้วจะเห็นว่า พระยาห์เวห์ประเสริฐ 
คนทีล่ี้ภัยอยูใ่นพระองค์กเ็ป็นสุข 

9บรรดาวิสุทธิชนของพระองค์ จงย าเกรงพระยาห์เวห์ 
เพราะผูท้ี่ย าเกรงพระองค์ไมข่าดแคลน 

10เหล่าสิงห์หนุ่มยังขาดแคลนและหิวโหย 
แต่ผูท้ี่แสวงหาพระยาห์เวห์ไมข่าดสิ่งดีใดๆ 

11มาเถิด ลูกเอ๋ย มาฟังเรา 
เราจะสอนเจ้าถึงความย าเกรงพระยาห์เวห์ 

12ผู้ใดปรารถนาชีวิต 
และอยากมีอายยุืนเพื่อจะไดเ้ห็นสิ่งดี? 

13ก็จงระวังลิ้นของเจ้าจากความชั่ว 
และอย่าให้ริมฝีปากพูดล่อลวง 

14จงหันจากความชั่ว และจงท าความดี 
จงแสวงหาสันติภาพ และจงติดตามมันไป 
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15พระเนตรของพระยาห์เวห์เฝ้าดูคนชอบธรรม 
     และพระกรรณของพระองค์สดับค าอ้อนวอนของเขา 
16แต่พระพักตร์ของพระยาห์เวห์ต้ังต่อสู้ผูท้ าความชั่ว 
     เพื่อจะตัดอนุสรณ์ของพวกเขาเสียจากแผ่นดินโลก 
17เม่ือคนชอบธรรมร้องทูล พระยาห์เวห์ทรงสดับ 
     และทรงช่วยกู้เขาให้พ้นจากความยากล าบากทั้งสิ้น 
18พระยาห์เวห์ทรงอยู่ใกลผู้้ที่ใจแตกสลาย 
     และทรงช่วยผูส้ิ้นหวัง 
19คนชอบธรรมอาจมีความทุกข์ใจหลายอย่าง 
     แต่พระยาห์เวห์ทรงช่วยกู้เขาออกมาให้พ้นหมด 
20พระองค์ทรงปกป้องกระดูกทุกชิ้นของเขา 
     ไมห่ักสักซี่เดียว 
21ความชั่วจะสังหารคนอธรรม 
     และบรรดาผู้ทีเ่กลียดชังคนชอบธรรมจะถูกลงโทษ 
22พระยาห์เวห์ทรงไถ่ชีวิตผู้รับใช้ของพระองค์ 
     ทุกคนที่เข้าลี้ภัยในพระองค์จะไม่ถูกลงโทษ 
 


