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จากใจศิษยาภิบาล 
เดือนธันวาคม เดือนสุดท้ายของปี เป็นเดือนที่คริสตจักรต่าง ๆ จะมี

กิจกรรมมากมายโดยเฉพาะเกี่ยวกับงานคริสตมาส เช่นจัดงานประกาศ 

ใหญ่บ้างเล็กบ้าง หรืองานคริสตมาสภายในกันเอง การร้องเพลงอวยพร

ตามบ้านในคืนวันที่ 24  หรือคริสตมาสภายในครอบครัว แล้วก็มาถึ งวัน  

ส่งท้ายปี วันที่ 31 ธันวาคม บางแห่งก็จัดงานขอบพระคุณพระเจ้า ส่งท้าย 

ปีเก่าต้อนรับปีใหม่ มีการ Countdown 

เวลาช่างผ่านไปรวดเร็วเหลือเกิน หนึ่งปีแล้วที่พี่น้องได้ใช้ QT เฝ้าเดี่ยว

กับพระเจ้าร่วมกันกับพี่น้องในคริสตจักรทั้งหมดเป็นอย่างไงบ้างครับ 

ส าหรับส่วนตัวผมนั้น ผมได้เฝ้าเดี่ยวล่วงหน้าพี่น้องไป 2 เดือน

กล่าวคือ ผมเฝ้าเดี่ยว ท า QT แสวงหาพระเจ้า อ่านและศึกษาพระวจนะของ

พระเจ้าแล้วหลังจากนั้นก็เขียนบทเฝ้าเดี่ยวนี้ออกมา ผมท่อง และ ภาวนา

ข้อพระคัมภีร์ทุกบททุกข้อที่ผมได้หนุนใจให้พี่น้องท่อง ส่วนตัวผมได้รับ

พระพร เห็นการทรงน าของพระเจ้าทั้งในคริสตจักร ในครอบครัว และใน

ชีวิตส่วนตัว ผมเห็นพี่น้องในคริสตจักรพันธกิจเชียงใหม่โตขึ้น ผมรู้ได้    

โดยฟังค าพยานที่พี่น้องเหล่านี้ตอบสนองปัญหาต่าง ๆ เมื่อก่อนนั้นมัก    

จะใช้ อารมณ์ ความรู้สึกของตนเองตอบโต้ไป แต่ตอนนี้เปล่ียนแปลงไป  

คือใช้หลักการจากพระวจนะของพระเจ้าที่ได้เฝ้าเดี่ยวและจากข้อพระคัมภีร์  

ที่ท่องน้ัน 

ทุกวันตอนเช้ าที่ ผมเฝ้ า เดี่ ยว  เมื่ อนิ่ ง  ๆ กับพระเจ้ า  ผม รู้ สึก

ขอบพระคุณพระองค์ที่พี่น้องในคริสตจักรเติบโตขึ้น ปัญหาหลายอย่าง      

ที่จุกจิกลดลง เพราะพี่น้องสมาชิกทั้งหลายให้พระวจนะของพระเจ้า

ครอบครองชีวิต พวกเขาได้น้อมน าความคิดให้อยู่ภายใต้พระคริสต์  
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เมื่อคิดถึงพี่น้องหลาย ๆ คนที่เติบโตขึ้นผมน้ าตาไหลเพราะซาบซ้ึงกับ

พระคุณของพระเจ้า  และฤทธิ์เดชของพระวจนะพร้อมกับพระวิญญาณ

บริสุทธิ์ที่ทรงกระท างานในตัวของผู้เชื่อเหล่านี้ 

พี่น้องครับ ให้เรานิ่ง ๆ กับพระเจ้า นับพระพรที่พระเจ้าประทานให้กับ

เราตลอดปีนี้ พิจารณาดูว่า ชีวิตฝ่ายจิตวิญญาณของเราเป็นอย่างไรบ้าง เรา

ได้สัมพันธ์กับพระเจ้ามากขึ้นขนาดไหน ในปีนี้ เราได้ยินเสียงพระเจ้า

อย่างไรบ้าง ให้เราอธิษฐานขอการทรงน าจากพระเจ้าในปีที่จะถึงนี้ว่า พระ

เจ้าทรงมีอะไรบ้างส าหรับเราที่จะถวายเกียรติแด่พระองค์ มีอะไรที่พระเจ้า

จะใช้เราส าหรับอาณาจักรของพระเจ้า และมีอะไรที่เราจะสามารถท าได้เพื่อ

ท าให้พระองค์ทรงพอพระทัย และ ทรงยิ้มกับเรา 

ขอพระเจ้าทรงอวยพระพรพี่น้องทุกท่าน ให้ปีใหม่ที่จะถึงนี้จะเป็นปี

แห่งการโปรดปราน ปีที่เราจะสัมพันธ์กับพระเจ้ามากขึ้น ได้ยินเสียงพระเจ้า

ชัดเจนขึ้น เพื่อจะด าเนินชีวิตที่เชื่อฟังพระสุรเสียงนั้น เข้าใกล้เป้าหมาย 

Destiny ที่พระเจ้าทรงก าหนดไว้ส าหรับเรา 

Merry Christmas  และ Happy New Year  ครับ 

    

นพ.เกรียงศักดิ์ วรรธนาศิรกุล 

ศิษยาภิบาล คริสตจักรพันธกิจเชียงใหม่ 
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การเฝ้าเดี่ยว 
การเฝ้าเดี่ยว หมายถึงการที่เราเข้าเฝ้าพระเจ้าเป็นการส่วนตัวทุกวัน โดย
การอธิษฐานพูดคุยกับพระเจ้า การอ่านพระคัมภีร์ และอาจมีการร้องเพลง

สรรเสริญพระเจ้าด้วยก็ได้ การเฝ้าเดี่ยวนี้ส าคัญมาก เพราะเป็นส่ิงที่ช่วยให้

เราติดสนิทกับพระเจ้าเสมอ 

พระเยซูคริสต์ทรงเป็นแบบอย่าง พระเยซูคริสต์ทรงใช้เวลาเช้า      

แต่ละวันในการเข้าเฝ้าเดี่ยวและสนทนากับพระเจ้าเป็นการส่วนตัว ดังใน

มาระโก 1:35 ที่กล่าวไว้ว่า “ครั้นเวลาเช้ามืดพระองค์ได้ทรงลุกขึ้นเสด็จ

ออกไปยังที่เปล่ียวและทรงอธิษฐานที่นั่น” 

 

จะเฝ้าเด่ียวอย่างไร? 
1. จัดเวลาเฉพาะ  
 เลือกเวลาที่ดีที่สุดที่แน่นอน ที่เราจะสงบนิ่งกับพระเจ้าได้ และมีการ

เตรียมตัวเช่น ถ้าเราจัดเวลาเป็นตอนเช้าทุกวัน เวลา 6:00 น.       

เราต้องเตรียมตัวโดยไม่นอนดึกเพราะจะท าให้เราง่วงเวลาที่เรา    

เฝ้าเดี่ยวตอนเช้านั้น 

 เริ่มตน้จาก 10 นาทีก่อน แล้วค่อย ๆ เพิ่มเป็น 15 นาที 20 นาที 

2. เตรียมอุปกรณ์ให้พร้อมคือ 
1) พระคริสตธรรมคัมภีร์ 

2) คู่มือเฝ้าเดี่ยว QT ประจ าแต่ละเดือน 

3) คู่มือ 365 วันกับพระบิดา 

4) สมุดบันทึก ปากกา  

3. เริ่มต้นด้วยการนมัสการพระเจ้า 
 



4 –  ฉบับที่ 12 

4. อธิษฐานขอการทรงน าจากพระเจ้า 
เราอาจจะอธิษฐานตามแบบอย่างของพระเยซูคริสต์จากพระธรรม 

มัทธิว 6:9-13 และอธิษฐานตามหัวข้อในหนังสือ “365 วันกับพระบิดา” 

ได้ และถ้าหัวข้อไหนที่เรารู้สึกมีภาระหรือความต้องการ ก็อาจจะขยายความ

ด้วยตัวของเราเอง หรือแล้วแต่พระวิญญาณบริสุทธิ์ทรงน า 
 

5. อ่านพระคัมภีร์ประจ าวัน 
ให้เราตั้งเป้าในแต่ละปี เช่น อย่างน้อยให้อ่านและศึกษาพระคัมภีร์

ใหม่จบ 1 รอบ  

วิธีการศึกษา 

ก. วิธีที่ 1 ศึกษาเอง 

 ก่อนเร่ิมพระคัมภีร์แต่ละเล่ม ให้ท าความเข้าใจหนังสือเล่มนั้น ๆ 

ก่อน จากพระคัมภีร์ฉบับ “อมตธรรมร่วมสมัย ฉบับอธิบาย [Life 

Application]” ซ่ึงมีทั้งภาคพันธสัญญาเดิมและภาคพันธสัญญา

ใหม่ 

 อ่านพระคัมภีร์วันละ 1 ตอน ทุกวัน ตามตารางในหนังสือ “365 

วันกับพระบิดา” 

 เมื่ออ่านเสร็จแล้ว ให้ตั้งค าถามกับตัวเองดังนี้ว่า  

1) เราได้รู้จักพระเจ้าจากพระธรรมตอนนี้อย่างไร? 

2) มีความบาปอะไรที่เราต้องสารภาพ? 

3) พระเจ้าทรงสัญญาอะไรกับเราบ้าง  

    และมีเงื่อนไขอะไรที่เราต้องท าตาม? 

4) มีตัวอย่างอะไรที่เราควรปฏิบัติตาม? 

5) มีค าส่ังอะไรที่เราต้องเชื่อฟัง? 

6) มีบาปอะไรที่เราต้องหลีกเลี่ยง? 
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ข. วิธีที่ 2 ศึกษาจากหนังสือเฝ้าเดี่ยว QT 

 ท าการศึกษาจาก “หนังสือคู่มือเฝ้าเดี่ยว QT” ประจ าแต่ละเดือน 

เพื่อท าความเข้าใจและตอบสนองพระธรรมตอนนั้น ๆ  

 ท าตามขั้นตอนที่เขียนไว้ในหนังสือคือ 

o อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและความเข้าใจ 

o ทบทวนและภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  

o ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์ประจ าวัน 

o อ่านพระธรรมที่จะศึกษา ช้า ๆ และตอบค าถาม 

o ท าความเข้าใจพระธรรมตอนนั้น  

o พิจารณาข้อคิดพระธรรมตอนนั้น 

o ตอบสนองพระธรรม 

o บันทึก สิ่งที่ได้รับจากการเฝ้าเดี่ยว 

o อธิษฐาน 

6. จดบันทึก ส่ิงที่ได้รับจากการอธิษฐาน หรือจากข้อพระคัมภีร์ที่พระเจ้า
ตรัสกับเรา 

 
เวลานัดหมายกับพระเจ้า 
เวลาที่เหมาะสมที่สุดส าหรับข้าพเจ้าในการเฝ้าเด่ียวคือ 
.............................................................................................. 
สถานที่ที่เหมาะสมที่สุดส าหรับการเฝ้าเดี่ยวคือ 
............................................................................................ 
ข้าพเจ้าต้ังใจจะใช้เวลาเข้าเฝ้าพระเจ้าแต่ละวันประมาณ 
............................................................................................. 
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วันที ่1 ธันวาคม     
ลูกา บทที่ 16 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 34:1-10  

สดุดี 34:11    มาเถิด ลูกเอ๋ย 

มาฟังเรา เราจะสอนเจ้าถึงความ

ย าเกรงพระยาหเ์วห์  

อ่านพระธรรม ลูกา 16 ช้าๆ 1 รอบ 

ท่านสามารถใช้เงินให้เป็นพระพร

ส าหรับอาณาจักรพระเจ้าได้อย่างไร

บ้าง? (ข้อ 9) 

___________________________

___________________________ 

เขา้ใจพระคัมภีร์ตอนนี้   
ข้อ 9 เราต้องใช้โอกาสทางการเงิน

ที่เรามีอย่างฉลาด  

 ถ้าเราใช้เงินของเราเพื่อช่วยคนที่
ขัดสน หรือช่วยให้คนอื่นได้พบพระ-

คริสต์ การลงทุนในโลกเช่นนี้จะท า

ให้เรามีผลก าไรที่ถาวรนิรันดร์  เมื่อ

เราเชื่อฟังน้ าพระทัยพระเจ้า เราก็

จะใช้เงินทองอย่างไม่เห็นแก่ตัว 

ข้อ 19-31    พวกฟาริสีถือว่า 

ความมั่งคั่งเป็นข้อพิสูจน์ว่า บุคคล

นั้นเป็นคนชอบธรรม  

 พระเยซูท าให้เขาตกใจกับเร่ืองที่

พระองค์ทรงเล่า ซ่ึงลาซารัสขอทาน

ที่เป็นโรคได้รับบ าเหน็จ แต่เศรษฐี

ถูกลงโทษ  

 ทั้งนี้ไม่ใช่เพราะความมั่งคั่ง แต่

เพราะเขาเห็นแก่ตัว เขาไม่ยอม

เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่กับคนยากจน ทั้ง ๆ 

ที่เขาได้รับพระพรมากมาย แต่เขา

ยังเป็นคนใจหิน 

 จ ำนวนเงินที่เรำมีไม่ส ำคัญเท่ำกับ 
วิธทีี่เรำใช้เงินนั้น 

เรามีทัศนคติอย่างไรเกี่ยวกับ 
เงินทองและทรัพย์สิน?  

เราเก็บสะสมไว้เปน็ของตัวเอง
อย่างเห็นแก่ตัว 

หรือแบ่งปันช่วยเหลือผู้อื่น? 
 
บทเรียนและข้อคิดจาก 
พระคัมภีร์ตอนนี้ ข้อ 10-11  
ความซ่ือตรงของเรามักจะแสดง  

ให้เห็นในเร่ืองเงินทอง  
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 พระเจ้าทรงเรียกเราให้ซ่ือตรง 

แม้ในเร่ืองเล็ก ๆ น้อย ๆ ที่เราอาจ

หาเหตุผลมากลบเกล่ือนได้ 

 ความมั่งคั่ งในสวรรค์มีค่ามาก 

กว่าในโลกนี้  แต่ถ้าเราเป็นคนที่

ไว้ใจไม่ได้เ ร่ืองเงินทองในโลกนี้ 

(ไม่ว่าเราจะมีมากหรือน้อย) เราก็ 

ไม่เหมาะที่จะจัดการกับความมั่งคั่ง

มหาศาลของอาณาจักรพระเจ้า 

ตอบสนอง 
 ให้เราทบทวนตัวเราเองว่า เรา

รับผิดชอบในส่ิงที่พระเจ้าประทาน

ให้เราอย่างสัตย์ซ่ือหรือไม่? ไม่ว่า

จะ เป็นเงินทอง ความสามารถ 

ทักษะ ของประทาน เวลา คน 

 มีอะไรบ้างที่เราต้องพัฒนาขึ้นให้

สมกับที่พระเจ้าไว้วางใจเรา? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 ขอบพระคุณพระเจ้าส าหรับทุกส่ิง

ที่พระเจ้าประทานกับเรา  

 ทูลขอพระเจ้าให้เราเป็นผู้อารักขา

ดูแลส่ิงที่พระเจ้าประทานให้อย่าง

สัตย์ซ่ือและรับผิดชอบ 

 เผื่ อผู้ น า ในค ริสตจั กรที่ จ ะมี

สติปัญญาในการเสริมสร้างและ

พัฒนาสมาชิกให้สัตย์ ซ่ือในส่ิงที่

พระเจ้าประทานให้ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 2 ธันวาคม     
ลูกา 17:1-19 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 34:1-10  

สดุดี 34:11    มาเถิด ลูกเอ๋ย 

มาฟังเรา เราจะสอนเจ้าถึงความ

ย าเกรงพระยาหเ์วห์  

อ่านพระธรรม ลูกา 17:1-19  

ช้า ๆ 1 รอบ 

ท่านคิดว่า การที่เรารับใช้พระเจ้านั้น

ต้องได้รับความดีความชอบพิเศษ

หรือไม่? (ข้อ7-10) 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระคัมภีร์ตอนนี้   
ข้อ 3-4      การตักเตือนมิใช่การ

ชี้ความผิดทุกอย่างที่ เราเห็น แต่

หมายถึงการท าให้เขาเห็นความผิด

บาปเพื่อจะได้ให้เขาคืนดีกับพระ-

เจ้าและกับเพื่อนมนุษย์  
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 เมื่อเรารู้สึกว่าเราต้องตักเตือน  

พี่น้องคริสเตียนคนอื่น เราต้อง

ส ารวจท่าทีของตัวเราเองว่าเรารัก

คนๆนั้นจริงๆ หรือไม่?  

 ก่อนที่เราจะเอ่ยปาก เราเต็มใจ

จะยกโทษเขาหรือไม่ ?  

เพราะถ้าการตักเตือน 
ไม่ได้มาพร้อมกับการอภัย  

การตักเตือนนั้นก็ไม่มปีระโยชน์ 
และไม่ได้ช่วยพี่น้องของเรา 
ที่ก าลังท าบาปนั้นเลย 

 

ข้อ 7-10      การเชื่อฟังพระเจ้า

เป็นหน้าที่ของเรา ซ่ึงเราไม่อาจทวง

บุญคุณจากพระเจ้าเลย และเราควร

จะคิดว่านั่นเป็นสิทธิพิเศษ  

 มีบางไหม ที่บางคร้ังเรารู้สึกว่า 

เราน่าจะได้ความดีความชอบพิเศษ

เพราะเรารับใช้พระเจ้า ? 

___________________________

___________________________ 

ให้เราระลึกไว้ว่าการเชื่อฟัง 
ไม่ได้เป็นสิ่งพิเศษ  

แต่เป็นหน้าที ่ของเราทุกคน 

 พระเยซูไม่คิดว่า การรับใช้ของ

เรานั้นเป็นส่ิงที่ไร้ความหมายหรือ

ไ ร้คุณค่ า  และพระองค์ จะทรง

ประทานบ าเหน็จให้  

 แต่พ ระอ งค์ ก า ลั ง โ จมตี ก า ร     

ยกย่องตนเองและความเย่อหยิ่ง

ฝ่ายจิตวิญญาณ 

 

บทเรียนและข้อคิดจาก 
พระคัมภีร์ตอนนี้ ข้อ16 

พระเยซูทรงรักษาคนโรคเร้ือนทั้ง

สิบคนแต่มีเพียงคนเดียวกลับมา

ขอบคุณพระองค์  

 เป็นไปได้ที่เราจะรับของประทาน

อันยิ่งใหญ่แต่ไม่มีจิตใจที่ส านึกใน

พระกรุณาธิคุณแบบ 9 คนนั้น จึงมี

เพียงชายที่กตัญญูคนเดียวที่กลับ 

มาขอบคุณเท่านั้นที่มีโอกาสเรียนรู้

จากพระเยซูว่า ที่ เขาหายโรคได้

เพราะความเชื่อของเขา (ข้อ 19)  

พระเจา้ไม่ได้เรียกร้องให้เรา
ขอบพระคุณพระองค์ แต่พระองค์
ทรงพอพระทัยเมื่อหัวใจของเรา

ส านึกในพระคุณ 
และแสดงออกโดยการขอบคุณ  
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ตอบสนอง 
 เราได้ขอบพระคุณพระเจ้าอย่าง

กตัญญูในทุกส่ิงที่พระเจ้าประทาน

กับเราหรือไม่? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ขอพระเจ้าพัฒนาเราให้เป็นนัก

นมัสการ เพราะการนมัสการคือการ

เห็นพระคุณของพระเจ้า และการ

นมัสการนั้นคือการตอบสนองต่อ

พระคุณของพระเจ้า 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 3 ธันวาคม     
ลูกา 17:20-37 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 34:1-10  

สดุดี 34:11    มาเถิด ลูกเอ๋ย 

มาฟังเรา เราจะสอนเจ้าถึงความ

ย าเกรงพระยาหเ์วห์  

อ่านพระธรรม ลูกา 17:20-37 

ช้า ๆ 1 รอบ 

ท่านสามารถตอบค าถามของฟาริสี

ในข้อ 20 ได้หรือไม่? (ข้อ 21) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระคัมภีร์ตอนนี้   
ข้อ 23-36 

ในวันที่พระเยซูคริสต์เสด็จกลับมา

นั้น ชีวิตจะด าเนินไปตามปกติ จะ

ไม่มีการเตือนล่วงหน้า ประชาชน

ส่วนใหญ่จะท าธุระประจ าวันไม่

สนใจค าเรียกร้องของพระเจ้า  

 เขาจะแปลกใจในการเสด็จกลับ 

มาของพระองค์ เหมือนกับคนสมัย 

โนอาห์ประหลาดใจเร่ืองน้ าท่วม 

(ปฐก.6-8) หรือเหมือนคนสมัย

โลทที่ไม่คาดคิดว่าเมืองโสโดมจะ

ถูกท าลาย (ปฐก.19) 

 เราไม่รู้วันหรือเวลาที่พระคริสต์

จะเสด็จ แต่เรารู้ว่าพระองค์จะเสด็จ

มาแน่ อาจจะเป็นวันนี้ พรุ่งนี้หรือ

อีกหลายศตวรรษในอนาคต ไม่ว่า

พระองค์จะเสด็จมาเมื่อไร เราต้อง

พร้อมทั้งในด้านศีลธรรมและด้าน

จิตวิญญาณ 

 พระเยซูทรงเตือนเราเกี่ยวกับ

ความมั่งคั่งจอมปลอม  

เราต้องทิ้งคา่นิยมของโลก 
เพื่อเตรียมพร้อมรับเสดจ็ 

พระเยซูคริสต์ เพราะพระองค ์
จะเสด็จมาอย่างกระทันหัน 

 และเมื่อพระองค์เสด็จมาก็จะไม่

มีโอกาสเปล่ียนแปลงอะไรอีก บาง

คนจะถูกรับไป และบางคนจะถูกทิ้ง

ไว้เบื้องหลัง 
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บทเรียนและข้อคิดจาก 
พระคัมภีร์ตอนนี้ ข้อ 20-21 

พวกฟาริสีถามพระเยซูว่า เมื่อไร

อาณาจักรของพระเจ้าจะมา โดยที่

พวกเขาไม่รู้เลยว่า อาณาจักรของ

พระเจ้ามาถึงแล้ว โดยทางพระเยซู 

อาณาจักรของพระเจ้า 
ไม่เหมือนกับอาณาจักรของโลกนี้
ซึ่งมีพรมแดนทางภูมิศาสตร ์
 อาณาจักรของพระเจ้าเริ่มต้น

ด้วยพระราชกิจของ 
พระวิญญาณบริสุทธิ์ในชีวติ 
และความสัมพันธ์ของผู้คน 

 แม้จนทุกวันนี้ เราต้องไม่มองหา

พยานหลักฐานความก้าวหน้าของ

อาณาจักรพระเจ้า โดยดูแต่ลักษณะ

ภายนอก เช่นหน่วยงานที่มีงบประ-

มาณ หรือโครงงานใหญ่โต หรือ 

คริสตจักรโดยดูที่จ านวนคนหรือ 

ตัวอาคาร เป็นต้น 

 แต่ส่ิงที่เราควรดูคือ ส่ิงที่พระเจ้า

ทรงกระท าในจิตใจของผู้คน 

 

 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 



ธันวาคม – 13 

ตอบสนอง และ อธิษฐาน 
 พี่น้องครับ อาณาจักรของพระเจ้า

อยู่ในจิตใจของเราหรือไม่? 

 ศูนย์กลางของอาณาจักรพระเจ้า

คือพระบิดา ดังนั้นให้เราตั้งใจใช้เวลา

กับพระเจ้าทุกวันโดยการนมัสการ

พระองค์ ใช้เวลากับพระองค์ พูด

กับพระองค์โดยการอธิษฐาน  นิ่ง

ฟังพระสุรเสียงของพระองค์ 

 อ่านพระคัมภีร์ ให้พระองค์ตรัส

กับเราทุก ๆ วัน 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 4 ธันวาคม     
ลูกา 18:1-30 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 34:1-11 

สดุดี 34:12  ผู้ใดปรารถนาชีวิต 

และอยากมีอายุยืนเพื่อจะได้เห็น

สิ่งดี?  

อ่านพระธรรม ลูกา 18:1-30  

ช้า ๆ 1 รอบ 

เมื่อเราอธิษฐานทูลขอพระเจ้าแล้ว

ยังไม่ได้รับค าตอบ แล้วเราทูลขอ 

ซ้ า ๆ แปลว่าเราไม่มีความเชื่อใช่

หรือไม่? (ข้อ 1-2) 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระคัมภีร์ตอนนี้   
ข้อ 1     การเพียรอธิษฐานอย่าง

ไม่ ล ดละ ไม่ ไ ด้ หม า ยคว าม ว่ า 

อธิษฐานซ้ าๆ  หรืออธิษฐานอย่าง

ยืดยาว  
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การอธิษฐานเสมอ หมายถึง 
ให้ค าร้องขอของเรา อยู่จ าเพาะ
พระเจา้ตลอดเวลาขณะที่เรา 
มีชีวิตเพื่อพระองค์วันต่อวัน  

โดยเชื่อมั่นว่าพระองคจ์ะทรงตอบ  
 เมื่อเรามีชีวิตโดยความเชื่อ เราก็

จะไม่เลิกอธิษฐาน พระเจ้าอาจจะ

ตอบช้า ที่เป็นเช่นนั้น เพราะทรงมี

เหตุผลที่ดี  

 ขณะที่เราอธิษฐานโดยไม่ย่อท้อ 

เราจะเติบโตขึ้นในด้านอุปนิสัย 

ความเชื่อ และความหวัง 
 

ข้อ 11-14    ฟาริสีนั้นไม่ได้เข้า

ไปในพระวิหารเพื่ออธิษฐานต่อ 

พระเจ้า แต่เพื่อประกาศแก่ทุกคนที่

ได้ยินว่า เขาเป็นคนดีเพียงใด   

 คนเก็บภาษีไปพระวิหารเพราะ

ตระหนักในความบาปของตัวเอง

และได้ทูลขอพระเมตตา  

 การถือว่าตัวเองชอบธรรมเป็น

เร่ืองอันตราย เพราะจะน าไปสู่ความ

เย่อหยิ่ง ท าให้รังเกียจเหยียดหยาม

ผู้อื่นและกีดกันคน ๆ นั้น  มิใ ห้

เรียนรู้ส่ิงใดจากพระเจ้า  

 ค าอธิษฐานของคนเก็บภาษีน่าจะ

เป็นค าอธิษฐานของเราทุก ๆ วัน  

เพราะเราทุกคนต้องการพระเมตตา

ของพระเจ้า  

 อย่าให้ความเย่อหยิ่งในความ 

ส าเร็จตัดเราออกจากพระเจ้า 

 

บทเรียนและข้อคิดจาก       
พระคัมภีร์ตอนนี้ ข้อ 22-23  
ความมั่ งคั่ งของเศรษฐีหนุ่มผู้นี้     

ท าให้ชีวิตของเขาราบร่ืน และให้

อ านาจกับอิทธิพลกับเขา  

 เมื่อพระเยซูตรัสบอกให้เขาขาย

ทุกส่ิงที่มี พระองค์ทรงแตะต้อง

จุดส าคัญที่ให้ความมั่นคงแก่เขา  

 ชายผู้นี้ไม่เข้าใจว่า ถ้าเขาติดตาม

พระเยซู ชีวิตของเขาจะมั่นคงยิ่ง

กว่าที่ทรัพย์สินจะให้ได้อย่างไร  

 พระเยซูไม่ได้ทรงขอให้ผู้ เชื่อ   

ทุกคนขายทุกส่ิงที่มี แต่อาจจะเป็น

น้ าพระทัยส าหรับบางคนได้ 

 อย่างไรก็ดี พระองค์ทรงขอให้เรา

ทุกคนขจัดทุกส่ิงที่กลายเป็น ส่ิง

ส าคัญกว่าพระเจ้า  
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ถ้าสิ่งของอะไรที่เปน็ 
ความมั่นคงของเรา  

ท าให้เราถอยห่างออกจากพระเจ้า 
การขจัดสิ่งนั้นออกไป 

ก็จะเป็นผลดแีก่เรามากกว่า 
บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

ตอบสนองและอธิษฐาน 
 เมื่อเปรียบเทียบกับเศรษฐีหนุ่ม

ในพระคัมภีร์ตอนนี้ อะไรคือความ

มั่นคงในชีวิตของเรา? 

 ถ้าพระเจ้าจะเอาออกไปจากเรา 

เราจะยินยอมหรือไม่? 

 แท้จริงแล้วความมั่นคงของเรา

ควรจะอยู่ที่พระเจ้า พระองค์ทรง

เป็นความมั่นคงที่ถาวรนิรันดรของ

เรามากกว่าส่ิงอื่น ๆ  

 อธิษฐานขอพระเจ้าทรงช่วยให้

เราไม่เพียงรับรู้ข้อมูลนี้ในสมอง

เท่านั้น แต่ตระหนักในหัวใจว่ า

ความมั่นคงที่แท้จริงของเราอยู่ใน

พระองค์  

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 5 ธันวาคม     
ลูกา 18:31-43 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 34:1-11 

สดุดี 34:12  ผู้ใดปรารถนาชีวิต 

และอยากมีอายุยืนเพื่อจะได้เห็น

สิ่งดี?  

อ่านพระธรรม ลูกา 18:31-43 

ช้า ๆ 1 รอบ 

จากการที่ท่านเป็นคริสเตียน เชื่อใน

พระเจ้าแล้ว ท่านมีความหวังอะไร

ในพระเยซูคริสต์บ้าง? ลองเปรียบ 

เทียบตัวของท่านเองกับชายตาบอด

คนนี้  (ข้อ 35) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระคัมภีร์ตอนนี้  ข้อ 38  
ชายตาบอดเรียกพระเยซูว่า “บุตร

ดาวิด” ซ่ึงเป็นพระนามของพระ-

เมสสิยาห์ (อสย.11:1-7) นี่หมาย-

ความว่า เขาเข้าใจว่า พระเยซูทรง

เป็นพระเมสสิยาห์ที่รอคอยมานาน  

 ชายตาบอดผู้น่าสงสารคนนี้มอง 

เห็นว่า พระเยซูเป็นพระเมสสิยาห์ 

ขณะที่ผู้ น าศาสนาผู้ ได้ เ ห็นการ

อัศจรรย์กลับมืดบอดต่อความจริง

ว่า พระองค์ทรงเป็นผู้ใด และไม่ยอม 

รับว่าพระองค์เป็นพระเมสสิยาห์ 

 

บทเรียนและข้อคิดจาก 
พระคัมภีร์ตอนนี้ ข้อ 35  
คนขอทานมักจะคอยขอทานอยู่

ตามถนนใกล้เมือง เพราะที่นั่นเขา

จะพบคนจ านวนมาก  

 ตามปกติคนเหล่านี้ไม่สามารถหา

เล้ียงชีพได้เอง อาจจะเนื่องจาก

พิการ ไม่มีการช่วยเหลือด้านการ 

แพทย์ และผู้คนก็มีแนวโน้มที่จะ

ละเลยหน้าที่ที่จะต้องดูแลคนขัดสน 

(ลวน.25:35-38)  ด้วยเหตุนี้ คน

ขอทานจึงมีความหวังน้อยมากที่จะ

หลุดพ้นจากชีวิตที่ตกต่ า  

 แต่ขอทานตาบอดคนนี้หวังใน

พระเมสสิยาห์ เขาร้องขอให้พระ-

เยซูช่วยอย่างไม่อับอาย และพระ-

เยซูกล่าวว่า ความเชื่อของเขาท าให้

เขาเห็น   



ธันวาคม – 17 

ไม่ว่าสถานการณ์ของเรา 
จะสิ้นหวังอย่างไรก็ตาม  

ถ้าเราร้องหาพระเยซูด้วยความเชื่อ
พระองค์จะทรงช่วยเรา 

อย่างแน่นอน 
ตอบสนอง 
 ความหวังของเราอยู่ในพระเจ้า   

พระเจ้าทรงสนใจเราแม้แต่ในเร่ือง

รายละเอียดเล็ก ๆ น้อย ๆ  

 เราสามารถฝากความหวังของเรา

ไว้กับพระเจ้ า เสมอ เหมือนกับ

ชายตาบอดคนนี้ที่ ไม่มีใครช่วย   

เขาได้ เขาหมดหวัง แต่ในพระเยซู 

ความหวังของเขาก็กลับคืนมา 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานตามพระคัมภีร์ 2 ข้อนี้ 

 สดุดี 16:1-2    ข้าแต่พระเจ้า 

ขอทรงพิทักษ์ข้าพระองค์ไว้ เพราะ

ข้าพระองค์ลี้ภัยอยู่ในพระองค ์  

ข้าพเจ้าทูลพระยาห์เวห์ว่า “พระ

องค์ทรงเป็นองค์เจ้านายของข้า

พระองค์ นอกจากพระองค์แล้ว 

ข้าพระองค์ไม่มีสิ่งดีใดเลย”  

 สดุดี 34: 10 เหล่าสิงห์หนุ่ม  
ยังขาดแคลนและหิวโหย แต่ผู้ที่

แสวงหาพระยาห์เวห์ไม่ขาดสิ่งดี

ใดๆ 

 ทูลขอให้พระวจนะ 2 ตอนนี้เป็น

จริงในชีวิตของเรา 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 6 ธันวาคม     
ลูกา 19:1-27 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 34:1-11 

สดุดี 34:12  ผู้ใดปรารถนาชีวิต 

และอยากมีอายุยืนเพื่อจะได้เห็น

สิ่งดี?  

อ่านพระธรรม ลูกา 19:1-27  

ช้า ๆ 1 รอบ 

พระเจ้าประทานความสามารถ ของ

ประทานแก่ท่านหลายอย่าง ท่านคิด

ว่าพระเจ้าทรงคาดหวังอะไรจาก

ท่านในส่ิงที่พระเจ้าประทานให้กับ

ท่านนั้น?  (ข้อ 11-19) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระคัมภีร์ตอนนี้   
ข้อ 1-10 เพื่อจะหาเงินสนับสนุน

จักรวรรดิโรมันอันยิ่งใหญ่ ชาวโรมัน 

ต้องเก็บภาษีชาติต่าง ๆ ที่อยู่ภาย- 

ใต้การควบคุมด้วยอัตราสูง  

 ชาวยิวต่อต้านการเก็บภาษีเหล่านี้ 
เพราะน าไปสนับสนุนรัฐบาลฝ่าย 

โลกและพระต่างศาสนา แต่เขาก็ถูก

บังคับให้จ่ายภาษี  

 คนเก็บภาษีเป็นพวกที่ประชาชน

ชิงชังที่สุด คนที่เกิดเป็นยิวแต่เลือก

ที่จะรับใช้พวกโรมันถือว่าเป็นผู้

ทรยศ นอกจากนี้ยังเป็นที่รู้กันไป

ทั่วว่า คนเก็บภาษีท าให้ตนเองมั่งมี

โดยการขูดรีดพี่น้องชาวยิว 
 

ข้อ 20-27  เหตุ ใดกษัต ริย์ จึ ง

รุนแรงกับคนที่ ไม่ ได้ ใช้ เ งิ นใ ห้

เกิดผลงอกเงยขึ้นมา พระองค์ทรง

ลงโทษเขาเพราะว่า  

[1] เขาไม่ได้ให้ความสนใจใน

อาณาจักรร่วมกับเจ้านาย 

[2] เขาห่วงแต่ตัวเอง 

[3] เขาไม่ ได้ รับผิดชอบเงินที่

ได้รับมอบหมาย 

 

บทเรียนและข้อคิดจากพระธรรม
ตอนนี้  ข้อ 11 เป็นต้นไป  
 เร่ืองนี้แสดงให้เห็นว่า สาวกของ

พระเยซูจะต้องท าอะไรในช่ วง

ระหว่างที่พระองค์เสด็จจากไปกับ

การเสด็จกลับมาคร้ังที่ 2 
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 และเพราะเราอยู่ในช่วงเวลานี้ 

พระคัมภีร์ตอนนี้จึงเกี่ยวกับเรา

โดยตรง  เราได้รับทรัพยากรอัน

ยอดเยี่ยมเพื่อจะสร้างและขยาย

อาณาจักรของพระเจ้า พระเยซูทรง

คาดหวังให้เราใช้ตะลันต์เหล่านี้ 

เพื่อว่ าจะได้ผลเพิ่มพูนขึ้ นและ

อาณาจักรขยายออกไป 

 พระองค์ทรงขอให้เราแต่ละคน

รายงานว่า เราได้ท าอะไรไปบ้างกับ

ของประทานที่พระองค์ทรงมอบ

ให้แก่เรา  

ขณะที่เรารอคอยอาณาจักรของ
พระเจา้มาปรากฏด้วยสง่าราศีนั้น 
เราต้องปฏิบัติพระราชกจิของ 

พระเยซูคริสต์ด้วยความสัตย์ซื่อ 
ตอบสนอง 
เราได้ปฏิบัติพระราชกิจของพระเยซู

คริสต์ด้วยความสัตย์ซ่ือขนาดไหน?  

 คิดถึงความสามารถ ของประทาน 

ตะลันต์ที่พระเจ้าประทานให้กับเรา  

เราสามารถรายงานกับพระเจ้าได้

อย่างชื่นชมยินดีหรือไม่ 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 ให้เราเป็นผู้ที่เกิดผลในอาณาจักร

ของพระเจ้าตามของประทานที่  

พระเจ้าประทานกับเรา 

 เผื่อการที่ทุกคนในคริสตจักรจะ

ใช้ของประทานอย่างรับผิดชอบ  

เพื่อจะเป็นพระพรต่อพี่น้อง ต่อ

ครอบครัว ต่อคริสตจักร เพื่อให้

แผ่นดินของพระเจ้ามาตั้งอยู่ ใน 

ชีวิตของคนจ านวนมากได้ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 7 ธันวาคม     
ลูกา 19:28-48 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 34:1-12 

สดุดี 34:13      ก็จงระวังลิ้น

ของเจ้าจากความชั่วและอย่าให้

ริมฝีปากพูดล่อลวง  

อ่านพระธรรม ลูกา 19:28-48 

ช้า ๆ 1 รอบ 

เมื่อพระเยซูทรงลาเสด็จเข้าไปใน

กรุงเยรูซาเล็มนั้น พวกสาวกของ

พระองค์ได้กล่าวสรรเสริญพระองค์

ว่าอย่างไร?(ข้อ 38) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระคัมภีร์ตอนนี้   
ข้อ 43-44 

ราว 40 ปี หลังจากที่พระเยซูตรัส

ถ้อยค าเหล่านี้  เหตุการณ์ที่ทรง

ท านายไว้ก็เป็นจริง 

 ในปี ค.ศ.66 ชาวยิวได้ขบถต่อ

การปกครองของรัฐบาลโรมัน  
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 3 ปีต่อมา ทิตัส โอรสของจักร-

พรรดิเวสปาเซียนถูกส่งเข้ามาบด

ขยี้พวกขบถ ทหารโรมันโจมตี

เยรูซาเล็มทลายก าแพงด้านเหนือ

ได้ แต่ยังยึดเมืองไม่ได้  

 พวกเขาล้อมเมืองไว้ และในราวปี 

ค.ศ. 70 ก็สามารถยกพลเข้าเมือง

ได้ ขณะนั้นเยรูซาเล็มก็อ่อนก าลัง

ลงมาก  

 เมื่อเข้าเมืองได้ ทหารโรมันก็เผา

เมือง ชาวยิวหกแสนคนถูกฆ่าตาย

ในระหว่างการโจมตีของติทัส 

 

บทเรียนและข้อคิดจาก 
พระคัมภีร์ตอนนี้ ข้อ 41-42 

พวกผู้น าของพวกยิวได้ปฏิ เสธ

กษัตริย์ของพวกเขา และพยายาม

วางแผนก าจัดพระองค์ พวกเขาได้

ปฏิเสธข้อเสนอของพระเจ้าที่จะให้

ความรอดในพระเยซูคริสต์  

 น่าเสียดายที่พวกเขาได้ปฏิเสธ

ความรอด เพราะตาฝ่ายวิญญาณ

ของเขาบอดมืดไป มองไม่เห็นทาง

สว่างแห่งความรอด  

 พวกเขาคิดถึ ง เฉพาะตั ว เอง 

ประเทศชาติของตัวเอง ไม่ยอมคิด

นอกกรอบวัฒนธรรมและประเพณี

ของตัวเอง ทั้ง ๆ ที่ความรอดอยู่

ใกล้เขาแค่เอื้อม  

ตอบสนอง  
 เมื่อตอนที่ท่านรับเชื่อพระเยซู

เป็นพระผู้ช่วยให้รอด และชีวิตของ

ท่านเกิดการเปล่ียนแปลงหลาย ๆ 

อย่าง ลองคิดดูว่า ถ้าท่านไม่มีพระ

เยซูคริสต์  ชี วิตของท่ านจะเป็น

อย่างไรบ้าง ? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

 ให้เราขอบพระคุณพระเจ้าที่เรา

ไ ม่ ไ ด้ ป ฏิ เ ส ธ พ ร ะ เ ย ซู ค ริ ส ต์

เหมื อนกั บที่ ผู้ น า ยิ ว เห ล่ านี้ ไ ด้

ปฏิเสธพระองค์ 

 อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้าที่

ให้พระวิญญาณบริสุทธิ์เปิดตาใจ

ของเราให้รับเชื่อในพระองค์ 
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ให้เรากล้าคดินอกกรอบของ
วัฒนธรรมของเราที่เป็นคนไทย 
โดยยึดอยู่ที่น้ าพระทัยของพระเจ้า 
ที่ปรากฏในพระวจนะของพระองค์   
 เรากล้าหรือไม่ ?  

___________________________

___________________________ 

 และอะไรเป็น ส่ิงที่ เ รากระท า  

นอกกรอบของความคิดเดิมของ

วัฒนธรรมเรา แต่ส่ิงน้ันอยู่ในพระ-

วจนะของพระเจ้า? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 มอบถวายความคิดของเราให้กับ

พระเจ้า ให้เราคิดตามน้ าพระทัย

ของพระเจ้า ไม่ใช่อยู่ในกรอบของ

ประเพณีของเรา 

 ให้เราชัดเจนในน้ าพระทัยของ

พระเจ้า และให้เรากล้าที่จะท าน้ า

พระทัยของพระเจ้านั้น ๆ  

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 8 ธันวาคม     
ลูกา 20:1-26 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 34:1-12 

สดุดี 34:13      ก็จงระวังลิ้น

ของเจ้าจากความชั่วและอย่าให้

ริมฝปีากพูดล่อลวง  

อ่านพระธรรม ลูกา 20:1-26  

ช้า ๆ 1 รอบ 

เมื่อมีคนพยายามจับผิดพระเยซู

โดยเอามือของกรุงโรมมาจัดการ

พระองค์เกี่ยวกับการเสียภาษี อะไร

คือค าตอบของพระเยซูที่เต็มด้วย

สติปัญญาท าให้พระองค์หลุดจาก

อุบายนั้นได้? (ข้อ 25) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระคัมภีร์ตอนนี้  ข้อ 22 

นี่เป็นค าถามที่แฝงนัยไว้อย่างมาก 

ชาวยิวกร้ิวโกรธที่ต้องเสียภาษีให้ 

กับรัฐบาลโรมัน ซ่ึงเท่ากับสนับ-

สนุนรัฐบาลต่างศาสนาและพระของ

พวกเขา  

 พวกเขาเกลียดระบบที่ปล่อยให้

คนเก็บภาษีตั้งอัตราภาษีไว้สูงล่ิว

แล้วเก็บส่วนเกินเข้ากระเป๋าตนเอง 

 ถ้าพระเยซูกล่าวว่า เขาควรเสีย

ภาษี พวกเขาก็จะหาว่า พระเยซู

เป็นผู้ทรยศต่อชาติและศาสนา  

 แต่ถ้าพระองค์ตอบว่าไม่ควรเสีย

ภาษี เขาก็อาจจะไปฟ้องรัฐบาล

โรมันว่าพระเยซูเป็นขบถ 

 ผู้ ถ ามปัญหาคงจ ะคิ ด ว่ า จั บ     

พระเยซูได้แน่แล้ว แต่พระองค์ก็

เอาชนะเขาได้อีกคร้ังหนึ่ง 

บทเรียนและข้อคิดจาก 
พระคัมภีร์ตอนนี้ ข้อ 20-26 

พระเยซูทรงเปล่ียนกับดักของศัตรู

ให้เป็นบทเรียนที่ทรงอ านาจ  

ผู้ที่ติดตามพระเจ้า 
มีหน้าที่ต่อท้ังพระเจา้และรัฐบาล  

แต่ข้อส าคัญคือ  
ต้องมีล าดับความส าคญัก่อนหลัง

อย่างถูกต้อง 
ตอบสนอง 
พระเยซูตรัสว่า  "ของของซีซาร์ 

จงถวายแก่ซีซาร์  และของของ

พระเจ้าจงถวายแด่พระเจ้า" 
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 นั่นหมายความว่า ของของใคร 

เราก็ต้องให้คน ๆ นั้น  

 เราท าเช่นนี้หรือไม่?_________ 

___________________________  

ของของพระเจ้าก็เป็นของพระเจ้า 
ของที่พระเจ้าให้เราใช ้
ก็เป็นของที่เราใช้ได้  

ของที่พระเจ้าให้เราให้คนอื่น  
เราก็ต้องใหค้นอื่น  

เราไม่มีสิทธิเก็บไว้ผดิที่  
โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 

การน ามาเกบ็ไว้เป็นของตนเอง 
 เราเก็บทุกอย่างไว้ถูกที่หรือไม่? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ขอให้เราเป็นคนที่ไม่ลักขโมย เอา

ของผู้อื่นมาเป็นของเรา ผู้อื่นนั้น 

อาจจะหมายถึง พระเจ้า (เช่น สิบลด)  

พี่น้อง คริสตจักร รัฐบาล(เช่น ภาษี)  

คนอื่น ๆ  

 ขอพระเจ้าให้เรากลับใจ และ

เร่ิมต้นน าส่ิงที่ไม่ใช่ของเราไปคืน

เจ้าของเสีย 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 



ธันวาคม – 25 

วันที่ 9 ธันวาคม     
ลูกา 20:27-47 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 34:1-12 

สดุดี 34:13      ก็จงระวังลิ้น

ของเจ้าจากความชั่วและอย่าให้

ริมฝปีากพูดล่อลวง  

อ่านพระธรรม ลูกา 20:27-47 

ช้า ๆ 1 รอบ 

ในพระธรรมตอนนี้  พระเยซูได้

ต าหนิพวกฟาริสีว่าอย่างไร? (ข้อ

46-47)____________________ 

_____________________________

_____________________________ 

เข้าใจพระคัมภีร์ตอนนี้   
ข้อ 34-35 

ข้อความที่พระเยซูตรัสมิได้หมาย- 

ความว่า ในสวรรค์ผู้คนจะจดจ า     

คู่สมรสไม่ได้ หากแต่หมายความ

เพียงว่า เราต้องไม่คิดว่า สวรรค์จะ

เป็นเหมือนชีวิตอย่างที่เรารู้จักกัน

ในปัจจุบันนี้เท่านั้น  

 ความสัมพันธ์ในชีวิตนี้มีขีดจ ากัด

ด้วยเวลา ความตาย และความบาป  

 เราไม่ทราบทุกส่ิงที่เกี่ยวกับชีวิตที่

เป็นขึ้นมาใหม่ แต่พระเยซูทรง

ยืนยันว่า ความสัมพันธ์จะแตกต่าง 

จากที่ เราเคยชินกันในที่นี่และใน

เวลานี้ 

บทเรียนและข้อคิดจาก 
พระคัมภีร์ตอนนี้ ข้อ 45-47 

พวกธรรมาจารย์รักผลประโยชน์ที่

เชื่อมโยงกับต าแหน่งของเขา และ

บางคร้ังก็โกงคนยากจนเพื่อจะได้

ผลประโยชน์มากขึ้นไปอีก  

 การงานทุกอย่างมีผลตอบแทน 
แต่ผลตอบแทนไม่ควรจะส าคัญกว่า

การท างานอย่างสัตย์ซ่ือ  

 พระเจ้าจะทรงลงโทษผู้ที่ใช้ต า- 

แหน่งรับผิดชอบเพื่อฉ้อโกงคนอื่น   

ไม่ว่าทรัพยากรใด 
ที่พระเจ้าประทานให้กับเรา  
จงใช้เพื่อช่วยคนอื่น 
ไม่ใช่เพื่อตัวของเราเอง 

ตอบสนอง 
 พระเจ้าให้เรามีต าแหน่ง ฐานะ

อะไรบ้าง เช่น เป็นพ่อ เป็นแม่ เป็น 
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พี่  เป็นผู้ น า ในคริสตจั กร เป็น

หั วหน้ า ง า น ในบ ริษั ท  ร้ า นค้ า 

ส านักงานของเรา 

 เราได้ใช้ต าแหน่งนั้นเป็นพระพร

ต่อผู้ที่อยู่ ใต้ สิทธิอ านาจของเรา

หรือไม่? อย่างไร? 

 เราได้พัฒนาศักยภาพของเรา

มากขึ้นอย่างไร เช่น การค้นคว้าหา

ความรู้ การเข้าอบรมสัมนาต่าง ๆ 

หรือ การขยายศักยภาพของเรา? 

 เราได้ถ่ายทอดความสามารถ 

ทักษะ ที่เรามีอยู่ให้กับคนที่เราดูแล

หรือปกครองอยู่หรือไม่? 

 เราได้ส าแดงความรัก ความเอ็นดู

ต่อคนที่อยู่ใต้การดูแลของเราไหม? 

___________________________

___________________________ 
 
บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี?้ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อวยพรผู้ที่อยู่ใต้การดูแลของเรา 

อวยพรให้เขาพัฒนาไปจนถึงสุด

ศักยภาพของเขา 

 ใ ห้ตั ว เ รามี สติปัญญา  ความ 

สามารถ ทักษะที่จะสร้างคนอยู่ใต้

การดูแลของเราให้เจริญเติบโตขึ้น

จนเป็นผู้ใหญ่ในพระคริสต์ โดยที่

ทั้งหมดนี้อยู่ในบริบทของความรัก

ของพระเยซู 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________ 



ธันวาคม – 27 

วันที่ 10 ธันวาคม     
ลูกา 21:1-19 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 34:1-13 

สดุดี 34:14  จงหันจากความชั่ว 

และจงท าความดี จงแสวงหาสันติ-
ภาพ และจงติดตามมันไป  

อ่านพระธรรม ลูกา 21:1-19  

ช้า ๆ 1 รอบ 

จากเหตุการณ์แผ่นดินไหวที่ญี่ปุ่น

เมื่อไม่นานที่ผ่านมานี้ ซ่ึงในช่วงนั้น

เราเฝ้าเดี่ยวเร่ืองยุคสุดท้ายพอดีนั้น 

มีผลต่อความคิดและความตั้งใจ   

ในการด าเนินชีวิตของท่านในยุค

สุดท้ายนี้อย่างไรบ้าง? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระคัมภีร์ตอนนี้  ข้อ 7 
เป็นต้นไป 

พระเยซูไม่ได้ปล่อยให้เหล่าสาวก

เผชิญปีที่ยากล าบากซ่ึงจะมีมาโดย

ไม่ได้เตรียมพร้อม  

 พระองค์ทรงเตือนพวกเขาเร่ือง

พระเมสสิยาห์เทียมเท็จ  เร่ืองภัย

พิบัติจากธรรมชาติ และเร่ืองการ

กดขี่ข่มเหง แต่พระองค์ทรงให้

ความมั่นใจว่า พระองค์จะสถิตกับ

เขา ปกป้องเขา และท าให้อาณาจักร 

ของพระองค์เป็นที่ รู้จักผ่านทาง

พวกเขา 

 พระเยซูยังทรงสัญญาด้วยว่า ใน

ที่สุด พระองค์จะเสด็จกลับมาด้วย

ฤทธิ์อ านาจและพระสิริเพื่อมาช่วย

พวกเขาให้รอด 

 ค าตรัสเตือนและพระสัญญาที่ให้

ไว้กับเหล่าสาวกนี้สามารถน ามาใช้

กับเราได้ในขณะที่เรารอคอยการ

เสด็จกลับมาของพระองค์ 

 

บทเรียนและข้อคิดจาก 
พระคัมภีร์ตอนนี้ ข้อ 14-19 

พระเยซูทรงเตือนว่า ในการกดขี่  

ข่มเหงที่จะเกิดขึ้นนั้น สาวกของ

พระองค์จะถูกพี่น้องในครอบครัว 

และมิตรสหายทรยศ ส่ิงเหล่านี้

เกิดขึ้นได้กับคริสเตียนทุกยุคทุก

สมัย 
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น่าอุ่นใจที่เรารู้ว่า  
แม้ในยามยากล าบาก ท่ีเรารู้สึกว่า 

ถูกทอดทิ้งอย่างสิ้นเชิง  
พระวิญญาณบริสุทธิ์ยังประทับอยู่
กับเรา พระองค์จะทรงปลอบโยน 
ปกป้อง และประทานถ้อยค า 

ที่จ าเป็นแก่เรา 
 ความแน่ใจอย่างนี้ ท าให้เรากล้า

หาญและมีความหวังที่จะยืนหยัด

มั่นคงเพื่อพระคริสต์ไม่ว่าสถาน-

การณ์จะเลวร้ายเพียงใด 

 

ตอบสนอง 
 ให้เราคิดถึงความยากล าบากที่เรา

ต้องเผชิญ เพราะเราเป็นคริสเตียน 

แต่ผมไม่อยากให้เราต้องท้อแท้ใจ 

หรือร้องไห้สงสารตัวเองส าหรับ

ความยากล าบากนี้  

 ผมอยากให้เราชื่นชมและขอบ-

พระคุณพระเจ้าที่พระเยซูคริสต์ได้

ประทานพระวิญญาณมาเป็นผู้ช่วย

เราเพื่อเราจะสามารถผ่านพ้นไปได้

อย่างดี 

 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

__________________________ 

อธิษฐาน 
 ทูลขอก าลังจากพระเจ้า ที่เราจะ

สามารถยืนหยัดในยุคสุดท้ายนี้ได้

อย่างมั่นคง และส าแดงพระคริสต์

อย่างไม่หวั่นไหว 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________ 
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วันที่ 11 ธันวาคม   
สดุดี บทที่ 53 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 34:1-13 

สดุดี 34:14  จงหันจากความชั่ว 

และจงท าความดี จงแสวงหาสันติ

ภาพ และจงติดตามมันไป  

อ่านพระธรรม สดุดี 53ช้า  ๆ1 รอบ  

จากสดุดีบทนี้ พระเจ้าจะทรงท า

อะไรกับคนที่ท าชั่ว ?(ข้อ 5) 

___________________________

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดจากพระธรรมสดุดีตอนนี้  
ข้อ 1 สดุดีบทนี้ใกล้เคียงกับสดุดี 

14 คือประกาศความโง่เขลาของผู้ที่

ไม่เชื่อว่ามีพระเจ้า(ดู รม.3:10)  

 ผู้คนอาจปฏิเสธพระเจ้าเพื่อปกปิด

บาปของตนเอง จะได้มีข้ออ้างที่จะ

ท าบาปต่อไป หรือมิฉะนั้นก็ปฏิเสธ

องค์ตุลาการเพื่อหลีกเ ล่ียงการ

พิพากษา  

 “คนโง่” นั้นไม่ใช่ว่าไม่มีความรู้ 

เพราะคนที่เชื่อว่าไม่มีพระเจ้าและ

ไม่เชื่อพระเจ้าหลายคนมีการศึกษา

สูง แต่คนโง่คือคนที่ปฏิเสธพระเจ้า

ผู้เดียวที่ทรงช่วยเขาให้รอดได้ 

 

ข้อ 4    เป็นส่ิงที่น่าเศร้าอย่างยิ่ง

ส าหรับคนชั่วที่ไม่ยอมกลับใจ เขา

คิดว่าตัวเขาเองสามารถจัดการทุก

อย่างได้  

 ความหยิ่งได้ครอบครองชีวิตของ

เขา เขาไม่คิดที่จะขอความช่วย-

เหลือจากพระเจ้าเลย และเมื่อมาถึง

จุดสุดท้ายของชีวิต เมื่อนั้นก็สาย

เกินไปเสียแล้ว เขาเป็นคนโง่ที่โง่ 

สมกับความคิดของตัวเอง 

 

การตอบสนอง 
ความบาปท าให้เราไม่สามารถเข้า 

ถึงพระเจ้าได้ มีแต่พระเจ้าเท่านั้นที่

จะช่วยเราได้ นี่เป็นพระคุณซ้อน

พระคุณส าหรับชีวิตของเรา  

อย่าให้ความหย่ิง มาปิดบังเรา 
จากพระคุณของพระเจา้  
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เพราะพระองค์ทรงค่อยท่าเราอยู่
เหมือนพ่อท่ีรอคอย 

บุตรน้อยที่หลงหายกลับมา 
 อย่าให้ซาตานหลอกลวงเรา พระ-

เจ้าทรงเตรียมเส้ือคลุม แหวน งาน

เล้ียงต้อนรับเราอยู่ เพียงแต่ให้เรา

ลุกขึ้นกลับมาหาพระองค์ 

 มีอะไรบ้างที่เราถูกซาตานหลอก

ไม่ให้เรากลับมาหาพระเจ้า? 

___________________________

___________________________  

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ขอบพระคุณพระเจ้าที่พระองค์

ทรงคอยท่าเราอยู่ และให้โอกาสเรา

เสมอ แม้เราจะโง่เขลาเพียงไรก็ตาม 

 สรรเสริญพระเจ้าส าหรับพระนาม

ของพระเจ้าที่สะท้อนถึงพระลักษณะ 

ของพระองค์คือ  พระยาห์เวห์ชิด-

คานู (Jehovah-tsidkenu) พระเจ้า

ทรงเป็นความชอบธรรมของเรา 

และพระยาห์เวห์มาคาเดช(Jehovah- 

makaddesh) พระเจ้าทรงตั้งเราเป็น

ผู้บริสุทธิ์ ให้เรายกย่องพระนาม 2 

พระนามนี้ของพระเจ้า 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 12 ธันวาคม   
สดุดี บทที่ 54 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 34:1-13 

สดุดี 34:14  จงหันจากความชั่ว 

และจงท าความดี จงแสวงหาสันติ

ภาพ และจงติดตามมันไป  

อ่านพระธรรม สดุดี 54 ช้า  ๆ1 รอบ  

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

สดุดีบทนี้? 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดจากพระธรรมสดุดีตอนนี้  
ข้อ 3,4 ดาวิดประพันธ์สดุดีหลาย

บทโดยใช้รูปแบบเดียวกันกับสอง

ข้อนี้ คือเคล่ือนจากการอธิษฐาน

ไปสู่การสรรเสริญ  

 ดาวิดกล้าเข้าไปหาพระเจ้า เพื่อ
ระบายความรู้สึกและบอกพระองค์

ถึงความต้องการที่แท้จริงของท่าน 

ด้วยเหตุนี้จิตวิญญาณของดาวิดจึง

ได้รับการยกชูขึ้นท่านจึงสรรเสริญ 

พระเจ้ าผู้ทรงเป็นพระผู้ช่ วย ผู้

ปกป้อง และเพื่อนของท่าน 

 

ข้อ 5 เมื่อดาวิดทูลขอพระเจ้าทรง

ให้ความชั่วคืนสนองศัตรู  ท่านมี

ความมั่นใจตามพระสัญญาของ 

พระเจ้าในพระธรรมสุภาษิต 26:27 

ซ่ึงเตือนว่าคนที่สร้างความเดือด-

ร้อนจะได้รับความเดือนร้อน  

 ส่ิงที่ เราตั้งใจท ากับคนอื่นอาจ

ย้อนกลับมาหาตัวเราเอง  

การเป็นคนที่ซื่อสัตย์และ
ตรงไปตรงมาต่อหน้าพระเจา้ 
และต่อหน้าคนอื่นๆ นั้น 
ท าได้ง่ายกว่า ไม่ยุ่งยาก  

และปลอดภัยกว่าในระยะยาว 
 
การตอบสนอง 
 ให้ดาวิดเป็นตัวอย่างส าหรับเรา 

คือกล้าเข้ามาหาพระองค์ในสภาพ 

ที่เราเป็น ระบายความรู้สึกของเรา 

คุยกับพระองค์ เพราะการเฝ้าเดี่ยว

อย่ างแท้จ ริง  คื อการที่ เ ราจะมี

ความสัมพันธ์กับพระองค์ทุก ๆ วัน 
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 มีอะไรอยู่ในใจที่หนักอก ที่อึดอัด 

ที่ไม่มีทางออก ให้เราบอกกับพระ-
เจ้าได้  

บางครั้งเราไม่รู้จะพูดอะไร  
ไม่รู้จะทูลขออะไร ในสภาพเช่นนี้ 

เราสามารถอธิษฐาน 
เป็นภาษาพระวิญญาณ หรือ 
ภาษาแปลก ๆ กับพระองค์ได้ 

เพราะเปน็การอธิษฐานออกจากใจ
ของเราต่อพระเจ้า (1คร.14:14)  
บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานส าหรับศัตรูหรือคนที่

ก าลังมุ่งร้าย หรือท าให้เราเดือด-

ร้อน มอบไว้กับพระเจ้าให้พระเจ้า

ทรงจัดการ 

 ทูลขอสติปัญญาที่มาจากพระเจ้า

ในการแก้ไขและเผชิญสถานการณ์ 

ที่ยากล าบากที่เราก าลังเผชิญอยู่นี้ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 13 ธันวาคม   
สดุดี บทที่ 55 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 34:1-14 

สดุดี 34:15  พระเนตรของพระ

ยาห์เวห์เฝ้าดูคนชอบธรรม และ

พระกรรณของพระองค์สดับค า

อ้อนวอนของเขา  

อ่านพระธรรม สดุดี 55 ช้า ๆ  
1 รอบ  

จากสดุดีบทนี้ ดาวิดมีปัญหากับ

ใคร? (ข้อ13) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมสดุดีตอนนี้  
ข้อ 1 เป็นต้นไป  

สดุดีบทนี้น่าจะเขียนขึ้นในช่วงที่ 

อับซาโลมกบฏและอาหิโธเฟล

ทรยศ (2ซมอ. 15-17)  

 บางคนกล่าวว่า สดุดี 55:12-14 

พยากรณ์ถึงพระเมสสิยาห์เนื่องจาก

บรรยายถึงยูดาสที่ทรยศต่อพระเยซู 

(มธ.26:14-16,20-25) 

ข้อคิดจากพระธรรมสดุดีตอนนี้ 
และการตอบสนอง 
ข้อ 12-14    ไม่มีอะไรเจ็บปวด

ไปกว่าการถูกเพื่อนท าร้าย  

 อาจมีบางคร้ังที่เพื่อนอาจพูดกับ

เราตรงๆด้วยความรักเพื่อจะช่วย

เรา แต่การถูกเพื่อนทรยศเป็น

ความเจ็บปวดที่สาหัส ดังเช่นใน

กรณีของดาวิด   

 เพื่อนแท้จะยังอยู่ เคียงข้างเรา  

แม้ในยามทุกข์ยาก และช่วยน ามา

ซ่ึงการเยียวยารักษา ความรัก การ

ยอมรับ และความเข้าใจ เราเอง

เป็นเพื่อนแบบไหน อย่าทรยศคนที่

เรารัก 

 เราเคยมีประสบการณ์แบบดาวิด

หรือไม่ เราอาจจะรู้สึกเจ็บปวด แต่

ในขณะเดียวกันความเจ็บปวด

สามารถน าให้เกิดผลดีได้ เพราะ

เป็นการพิสูจน์ว่า เพื่อนคนนี้เป็น

เพื่อนที่แท้จริงของเรา หรือเป็น

เพื่อนที่มาหาผลประโยชน์จากเรา 
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ถ้าเราถูกทรยศ ให้เรา 
มอบสถานการณ์นี้ให้กับพระเจา้ 
และตอบสนองอย่างถูกต้อง  
อย่าขมข่ืน หรือแก้แค้น  

ให้เรายืนหยัดอย่างชอบธรรม  
 ให้เอาเหตุการณ์ที่พระเยซูคริสต์

ถูกทรยศเป็นแบบอย่าง เพราะนี่

เป็นการตอบสนองที่ดีที่ สุด และ

เมื่อเวลาผ่านไป เราจะเห็นผลดีและ

ถูกต้องที่เราท าเช่นนี้ 

 ข้อ 14 การอธิษฐานตอนเย็น 

ตอนเช้า และตอนเที่ยงเป็นวิธีการ

อันยอดเยี่ยมที่ท าให้เราจัดล าดับ

ความส าคัญได้อย่างถูกต้องตลอด

วัน ดาเนียลใช้วิธีนี้ (ดนล.6:10) 

เปโตรก็เช่นกัน (กจ.10:9,10) ค า

อธิษฐานของคนของพระเจ้ามีพลัง

ต่อต้านความชั่วร้ายบนโลกนี้ 

ให้เราอธิษฐานกับพระเจ้า 
เหมือนที่ดาวิดท าคือ  
วันละหลาย ๆ รอบ  
ระบายความรู้สึกและ 

อารมณ์ของเรากับพระเจา้ 
พระองค์จะทรงตอบเรา 

อย่างแน่นนอน 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี?้ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 อธิษฐานยกย่องพระนามหนึ่งของ

พระเจ้าคือ พระยาห์เวห์ชาโลม 

(Jehovah - shalom) พระเจ้าทรง

เป็นสันติสุขของเรา 

 ขอบพระคุณพระ เจ้ าส าห รับ

เหตุการณ์ที่เกิดขึ้น แม้เราจะรู้สึก

เจ็บปวดหรือยากล าบาก เราก็จะ

ไว้วางใจพระเจ้าเสมอ และเราจะไม่

ยอมที่จะท าบาปต่อพระเจ้าเลย แม้

จะล าบากขนาดไหนก็ตาม 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 14 ธันวาคม   
สดุดี บทที่ 56 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 34:1-14 

สดุดี 34:15  พระเนตรของพระ

ยาห์เวห์เฝ้าดูคนชอบธรรม และ

พระกรรณของพระองค์สดับค า

อ้อนวอนของเขา  

อ่านพระธรรม สดุดี 56 ช้า ๆ  
1 รอบ  

จากสดุดีบทนี้ เมื่อดาวิดกลัว เขาท า

อย่างไร? (ข้อ 3) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมสดุดีตอนนี้  
ข้อ 1 เป็นต้นไป  

สดุ ดี บทนี้ อ า จ เขี ยนขึ้ น ในช่ ว ง

เดียวกันกับสดุดี 34 คือช่วงที่ดาวิด

หนีซาอูลเข้าไปในดินแดนฟีลิสเตีย 

 ดาวิดต้องแกล้งเป็นบ้าต่อหน้า

อาคีชเมื่อข้าราชบริพารบางคนเร่ิม

ระแวงสงสัยเขา(1ซมอ.21:10-15) 
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ข้อคิดจากพระธรรมสดุดีตอนนี้  
ข้อ 3,4     ในพระคัมภีร์ฉบับ 

อมตธรรมร่วมสมัยแปลตอนนี้ว่า 

“มนุษย์ที่ ต้องตายจะท าอะไร

ข้าพเจ้าได้เล่า?”  

 เนื้อหนังและมนุษย์จะท าอันตราย
เราได้สักแค่ไหน พวกเขาอาจท าให้

เราเจ็บปวด ทุกข์ทรมาน หรือตาย 

แต่ไม่มีใครแย่งชิงจิตวิญญาณของ

เราหรือชีวิตหลังความตายไปจาก

เราได้ แล้วเราท าอันตรายตัวเองได้

แค่ไหน เลวร้ายที่สุดเราก็ปฏิเสธ

พระเจ้าและสูญเสียชีวิตนิรันดร์ไป  

 พระเยซูตรัสว่า “อย่ากลัวผู้ที่ฆ่า

ได้แต่กาย แต่ไม่สามารถฆ่าจิต-

วิญญาณ ” (มธ.10:28) แต่เรา

ควรเกรงกลัวพระเจ้าผู้ทรงครอบ-

ครองทั้งชีวิตนี้และชีวิตหน้า 

 

ข้อ 8 แม้ในยามที่เราโศกเศร้าที่สุด 

พระเจ้าก็ยังทรงห่วงใย  

 พระเยซูทรงย้ าว่าพระเจ้าทรง

เข้าใจเราอย่างลึกซ้ึง พระองค์ทรงรู้

กระทั่งจ านวนเส้นผมบนศีรษะของ

เรา (มธ.10:30)  

 เรามัก โอนเอนไปมาระหว่าง

ความเชื่อและความกลัว  

เมื่อเราท้อใจและรู้สึกว่า 
ไม่มีใครเข้าใจ จงจ าไว้วา่ 
พระเจา้ทรงรู้ทุกปญัหา 

และเห็นน้ าตาทุกหยดของเรา 
การตอบสนอง 
 เราสามารถมั่นใจได้ว่า พระเจ้ายัง

ทรงห่วงใยเราอยู่ เสมอ ขณะนี้มี

อะไรหรือไม่ที่เรายังเครียดและวิตก

อยู่ ให้เราไว้วางใจพระเจ้า 

 ส่ิ งหนึ่ ง ที่ เ ร า ท า ไ ด้ เ หมื อนที่

กษัตริย์ดาวิดกระท าคือในข้อ 10 ที่

กล่าวว่า “ในพระเจ้า ผู้ที่ข้าพระองค์

สรรเสริญพระวจนะ  ในพระยาห์เวห์  

ผู้ที่ข้าพระองค์สรรเสริญพระวจนะ”  

คือให้เราดูจากพระวจนะของพระเจ้า 

แล้วภาวนาตามพระวจนะนั้น  

การภาวนาพระวจนะ 
ไม่เพียงช่วยให้เรามั่นใจ  

แต่เป็นการประกาศพระวจนะ 
ซึ่งมีฤทธิ์อ านาจเข้าไป 

ในสถานการณ์ชีวิตจริงของเรา
และเกิดการเปลี่ยนแปลงด้วย  
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 ลองทบทวนข้อพระคัมภีร์ที่เรา

ท่องไปในแต่ละวันที่เราท า QT นั้น 

ข้อไหนที่ตรงกับสถานการณ์ท่าน

ที่สุด? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

__________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานประกาศพระวจนะของ

พระเจ้าที่เราได้จากการตอบสนอง

ในวันนี้ อธิษฐานหลาย ๆ รอบ จน

เราสัมผัสว่าพระวจนะตอนนี้แตะ

ต้องใจของเรา 

 ขอบพระคุณพระเจ้าที่ทรงเป็น

พระบิดาของเรา ที่ทรงห่วงใยเรา 

ตอบค าอธิษฐานของเรา ดลใจเรา 

และตรัสกับเราโดยพระวจนะของ

พระองค์ในทุก ๆ วันที่เราเข้าเฝ้า

พระองค์นั้น 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 15 ธันวาคม   
สดุดี บทที่ 57 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 34:1-14 

สดุดี 34:15  พระเนตรของพระ

ยาห์เวห์เฝ้าดูคนชอบธรรม และ

พระกรรณของพระองค์สดับค า

อ้อนวอนของเขา  

อ่านพระธรรม สดุดี 57 ช้า ๆ  
1 รอบ  

จากสดุดีบทนี้ เมื่อศัตรูวางตาข่าย

ดักเขา ขุดหลุมพรางไว้ในทางของ

เขา เขาได้สั่งจิตใจของเขาอย่างไร? 

(ข้อ 8 ) 

___________________________

___________________________

___________________________ 

และเขาได้ตอบสนองต่อพระเจ้า

อย่างไร (ข้อ 9-11) 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมสดุดีตอนนี้ ข้อ 
1 เป็นต้นไป  

สดุดีบทนี้อาจเขียนขึ้นในช่วงที่ดา

วิดหนีจากซาอูลไปซ่อนตัวอยู่ในถ้ า 

(1ซมอ.22-24) 

ข้อคิดจากพระธรรมสดุดีตอนนี้  
ข้อ 4  บางคร้ังเราอาจอยู่ท่ามกลาง

คนที่ชอบนินทาหรือวิพากษ์วิจารณ์

เรา  

 การท าร้ายกันด้วยค าพูดนั้นเจ็บ-

ปวดพอๆ กับการทารุณทางกาย 

เราไม่ควรตอบโต้ด้วยค าพูดที่น่า

รังเกียจ แต่ควรท าเหมือนดาวิด คือ

น าปัญหาของเราไปหาพระเจ้า 

 

 ข้อ 7 ดาวิดมีความเชื่อมั่นคงใน

พระเจ้า ตรงข้ามกับศัตรูที่โกหก

และคุยโวโอ้อวด  

 เมื่อเราถูกโจมตีด้วยค าพูด ทางที่

ดีที่สุดก็คือนิ่งเงียบและสรรเสริญ

พระเจ้า  

 เราต้องตระหนักว่าเรามั่นใจใน

ความรักและความ ซ่ือ สัตย์ของ  

พระเจ้าได้ (57:10)  
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เวลาตกทุกข์ได้ยาก  
อย่าจับเจ่าอยู่กับการสงสาร
ตัวเองหรือออกไปแก้แค้น  
แต่จงเงยหน้าข้ึนหาพระเจ้า 

การตอบสนอง 
 ให้เราปลุกจิตวิญญาณของเรา

ขึ้นมาสรรเสริญพระเจ้า  

แม้จิตใจ ความรู้สึกของเรา 
จะอ่อนเปลี้ย ท้อแท้  
ไม่อยากท าอะไรเลย  
สิ่งแรกท่ีเราควรท าคือ  

สั่งให้จิตวญิญาณของเรา
สรรเสริญพระเจ้า  

 เมื่อนั้น เราจะเห็นการตอบสนอง

ที่อัศจรรย์เกิดขึ้นอย่างแน่นอน 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานประกาศพระวจนะของ

พระเจ้าที่เราได้จากการตอบสนอง

ในวันนี้ อธิษฐานหลาย ๆ รอบ จน

เราสัมผัสว่าพระวจนะตอนนี้แตะ

ต้องใจของเรา 

 ขอบพระคุณพระเจ้าที่ทรงเป็น

พระบิดาของเรา ที่ทรงห่วงใยเรา 

ตอบค าอธิษฐานของเรา ดลใจเรา 

และตรัสกับเราโดยพระวจนะของ

พระองค์ในทุก ๆ วันที่เราเข้าเฝ้า

พระองค์นั้น 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 



40 –  ฉบับที่ 12 

วันที่ 16 ธันวาคม   
เฉลยธรรมบัญญัติ 
1:19-46 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 34:1-15 

สดุดี 34:16  แต่พระพักตร์ของ

พระยาห์เวห์ตั้งต่อสู้ผู้ท าความชั่ว 

เพื่อจะตัดอนุสรณ์ของพวกเขาเสีย

จากแผ่นดินโลก  

อ่านพระธรรม เฉลยธรรมบัญญัติ 
1:19-46 ช้า ๆ 1 รอบ 

พระธรรมตอนนี้ คนอิสราเอลได้บ่น

เร่ืองแผ่นดินที่พระเจ้าส่ังให้เขาไป

ยึดครองอย่างไรบ้าง ?  (ข้อ 27-

28)________________________ 

___________________________

___________________________ 

และโม เสสได้หนุนใ จพวก เ ข า

อย่างไร? (ข้อ29-32) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ใน  

ข้อ 28 

คานาอันเป็นดินแดนที่มีมนุษย์ยักษ์

และป้อมปราการใหญ่โต  

 คนอานาคอาจสูงถึง 2-3 เมตร 

เมืองป้อมหลายแห่งมีก าแพงสูงถึง 

9 เมตร ไม่แปลกที่ชาวอิสราเอลจะ

กลัว แต่นั่นก็ไม่ใช่เหตุผลที่ดี เพราะ

พระเจ้าผู้ทรงฤทธิ์อ านาจสูงสุดทรง

สัญญาแล้วว่าจะให้ชัยชนะแก่พวก

เขา 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ใน  

ข้อ 23-40 และการตอบสนอง 

โมเสสเล่า เ ร่ืองสายสืบที่ เข้ าไป

ดินแดนแห่งพันธสัญญาอีกคร้ัง

หนึ่ง (กดว.13,14)  

 เมื่อสายสืบกลับมารายงานเร่ือง

มนุษย์ยักษ์ (อานาค) และเมือง

ป้อมปราการ ประชาชนก็ไม่กล้า

เดินหน้าต่อไปและเร่ิมบ่นเกี่ยวกับ

สถานการณ์ของพวกเขา แต่สายสืบ

สองคนคือโยชูวาและคาเลบรายงาน

ว่าดินแดนนี้อุดมสมบูรณ์ ศัตรูก็

อ่อนแอ และพระเจ้าทรงอยู่ฝ่ายเรา  
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 เราจะกลัวจนไม่กล้าขยับหากเรา

มองแต่ด้านลบของสถานการณ์ที่

เกิดขึ้น จะดีขนาดไหนถ้าเรามอง

ด้านบวก คือมองที่การทรงน าและ

พระสัญญาของพระเจ้า  

เมื่อเราต้องตัดสินใจครั้งส าคญั
และรู้วา่ควรท าอะไร 

จงเดินหนา้ไปด้วยความเชื่อ  
จงมองด้านบวกและจงวางใจว่า
พระเจา้ทรงมีชัยชนะเหนือดา้นลบ 
ปัญหาไม่อาจแย่งชิงชัยชนะไป

จากเราได ้
 ตอนนี้ เ ร าก า ลั ง เผชิญปัญหา

อะไรบ้าง และเราคิดว่า จากการเฝ้า

เดี่ยวในวันนี้ เราจะคิด ตัดสินใจ

และเผชิญปัญหานี้ได้อย่างไร? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ใช้เวลานี้ยกย่องสรรเสริญพระเจ้า

ถึงความยิ่งใหญ่ของพระองค์ พระ

เจ้าทรงช่วยให้คนอิสราเอลเผชิญ

ปัญหาและพบชั ยชนะอย่ า ง ไ ร 

พระองค์ก็จะให้เราพบชัยชนะใน

ปัญหาที่ เ ร า เผชิญขณะนี้ เ ช่ น-

เดียวกันด้วย 

 ขอประทานความเชื่อพร้อมกับ
ความกล้าหาญให้กับเรา เพื่อเราจะ

เพิ่มระดับความเชื่อในการต่อสู้กับ

สถานการณ์ที่ยากได้อย่างชื่นชม

ยินดีและด้วยความไว้วางใจ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 17 ธันวาคม   
เฉลยธรรมบัญญัติ  
2:1-25 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 34:1-15 

สดุดี 34:16  แต่พระพักตร์ของ

พระยาห์เวห์ตั้งต่อสู้ผู้ท าความชั่ว 

เพื่อจะตัดอนุสรณ์ของพวกเขาเสีย

จากแผ่นดินโลก  

อ่านพระธรรม เฉลยธรรมบัญญัติ 
2:1-25 ช้า ๆ 1 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ พระเจ้าได้

รักษาสัญญาที่ทรงให้ไว้กับ เอซาว 

(ข้อ 5) โลท (ขอ้ 9,19) 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้และ 
การตอบสนอง 
ข้อ 4-6    พระเจ้าทรงแนะน าให้

ชาวอิสราเอลระมัดระวังเมื่อเดิน

ทางผ่านเสอีร์  
 

 ชาวอิสราเอลมีชื่อในฐานะนักรบ 

ชาวเอโดมซ่ึงเป็นลูกหลานของ    

เอซาวอาจตกใจกลัวเมื่อเห็นฝูงชน

จ านวนมหาศาลเดินผ่านดินแดน

ของพวกเขา  

 พระเจ้าทรงเตือนไม่ให้อิสราเอล

เป็นฝ่ายลงมือต่อสู้ ให้เคารพสิทธิ

ในดินแดนของชาวเอโดม และ

จ่ายเงินค่าสิ่งต่างๆ ที่พวกเขาใช้ไป  

 พระ เ จ้ า ทรงต้ อ งก า รใ ห้ช า ว

อิ สรา เอลปฏิบั ติ ต่ อผู้ อื่ นอย่ า ง

ยุติธรรมเช่นกัน  

จงเคารพสิทธิของผู้อื่น 
รวมทั้งศัตรูของเราด้วย  

การปฏิบตัิตนอย่างชาญฉลาด
และยุติธรรมอาจช่วยเสริมสรา้ง
และประสานความสัมพันธ์ได้ 

 ที่ผ่านมาเราประสบความส าเร็จ

ในการมีปฏิสัมพันธ์กับคนรอบข้าง

เราขนาดไหน บางคร้ังอาจจะเป็น

คนที่นิสัยไม่ตรงกับเราและเขาก าลัง

แสวงหาพระเจ้าอยู่  และพระเจ้า

อาจจะใช้ค าพูด การกระท าของเรา

น าเขามาหาพระองค์ก็เป็นได้  
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 ดังนั้น ให้เรามองทุกสถานการณ์

ในบริบทของอาณาจักรพระเจ้ า 

เพื่ อพระองค์ จ ะ ใช้ เ ร าส าห รับ

อาณาจักรของพระองค์ได้ 

 

ข้อ 14,15 อิสราเอลไม่จ าเป็นต้อง

ใช้เวลาถึง 40 ปีในการเดินทางเข้า

สู่ดินแดนแห่งพันธสัญญา  

 แต่พระเจ้าทรงลงโทษพวกเขาให้

เดินทางวนเวียน เพราะพวกเขา

ปฏิเสธความรักของพระองค์ กบฎ

ต่อสิทธิอ านาจของพระองค์ ละเลย

บทบัญญัติเกี่ยวกับการด าเนินชีวิต

ที่ดี และจงใจผิดสัญญาที่ตกลงไว้

ในพระธรรมอพยพ 19 :8 และ 

24:3-8 สรุปคือพวกเขาไม่เชื่อฟัง

พระเจ้า   

 เรามักท าให้การเดินทางในชีวิต

ยากเย็นกว่าที่ควรจะเป็นโดยการไม่

เชื่อฟังเช่นกัน  

จงยอมรับความรักของพระเจา้ 
อ่านและท าตามพระบญัญตัิของ

พระองค์ในพระคัมภีร์  
และสัญญาว่าจะติดตามพระเจ้า 

ไม่ว่าสถานการณ์จะเป็นอย่างไร 
แล้วเราจะพบวา่ 

ชีวิตง่ายข้ึนและมีความสุขย่ิงขึ้น 
บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 ทูลขอพระเจ้าทรงสร้างชีวิตของ

เราให้โตขึ้น โดยเฉพาะหัวใจของ

เราที่จะยอมรับความคิดของพระ-

เจ้าเข้ามาในชีวิตของเราอย่างเต็มที่ 

เพื่อ เราจะเติบโตเป็นผู้ ใหญ่ใน  

พระคริสต์ ส าแดงพระลักษณะของ

พระองค์ และน าความรอดไปยังคน

ที่ต้องการ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 18 ธันวาคม   
เฉลยธรรมบัญญัติ 
2:26-37 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 34:1-15 

สดุดี 34:16  แต่พระพักตร์ของ

พระยาห์เวห์ตั้งต่อสู้ผู้ท าความชั่ว 

เพื่อจะตัดอนุสรณ์ของพวกเขาเสีย

จากแผ่นดินโลก  

อ่านพระธรรม เฉลยธรรมบัญญัติ 
2:26-37 ช้า ๆ 1 รอบ 

พระเจ้าได้ตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้ ? 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ใน    

ข้อ 25  และการตอบสนอง 

พระเจ้าทรงบอกโมเสสว่าพระองค์

จะทรงท าให้ชนชาติศัตรูหวาดกลัว

อิสราเอล   

 กองทัพอิสราเอลดูไม่น่าเกรงขาม

เท่าใดนัก เมื่อเทียบกับมาตรฐานของ 
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โลก แต่พระเจ้าทรงอยู่ฝ่ายเดียวกับ

อิสราเอล โมเสสไม่ต้องหนักใจเรื่อง

ศัตรูของเขาอีกต่อไป เพราะศัตรู

เป็นฝ่ายหนักใจเรื่องโมเสส  

พระเจา้มักจะทรงน าหน้าเรา 
ในการต่อสู้ในแต่ละวัน  
โดยทรงเตรียมทาง 
และท าลายอุปสรรค  

เราต้องติดตามพระองค ์
อย่างเต็มใจและ 

ไวต่อการทรงน าของพระองค์ 
 เราไม่ต้องกลัวศัตรูหรือสถาน-

การณ์ปัญหาที่เราต้องเผชิญ เพราะ

เรามีพระเจ้าผู้ทรงสร้างฟ้าสวรรค์

และแผ่นดินโลกอยู่กับเราและทรง

ช่วยเรา แต่ส่ิงที่ส าคัญส าหรับเราคือ 

การติดตามพระองค์และการเชื่อฟัง

ส่ิงที่พระองค์บอกเรานั่นเป็นส่วนที่

เราต้องรับผิดชอบ  

 เราได้รับผิดชอบในส่วนของเรา

แล้วหรือยัง? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี?้ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 ขอบพระคุณพระเจ้า ที่พระองค์

ทรงเลือกสรรเราให้เป็นลูกของ

พระองค์ และทรงช่วยกู้เรา แม้ว่า

สถานการณ์ของเราจะยากล าบาก

แค่ไหนก็ตาม 

 ทูลขอพระองค์ให้เราพ้นจากซ่ึง

ชั่วร้ายและการทดลองที่จะน าเรา

ออกจากทางของพระองค์ไป เพื่อ

เราจะรักษาใจของเราและยืนหยัด

กับพระองค์เสมอ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 19 ธันวาคม   
เฉลยธรรมบัญญัติ 3 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 34:1-16 

สดุดี 34:17  เมื่อคนชอบธรรม

ร้องทูล พระยาห์เวห์ทรงสดับ 

และทรงช่วยกู้เขาให้พ้นจากความ

ยากล าบากทั้งสิ้น  

อ่านพระธรรมเฉลยธรรมบัญญัติ 3 
ช้า ๆ 1 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ เราจะเห็นว่า 

ชัยชนะของคนอิสราเอลนั้นเกิดขึ้น

เพราะเขาฟังเสียงพระเจ้า  

พระเจ้าได้ตรัสอะไรกับเขาส าหรับ

ชัยชนะในคร้ังน้ี? (ข้อ  2) 

___________________________

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้และ 
การตอบสนอง 
ข้อ 21,22    ข่าวนี้เป็นข่าวดี

ส าหรับโยชูวาซ่ึงต้องน าคนเข้าต่อสู้ 
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กับอ านาจอันชั่วร้ายที่ฝังแน่นใน

ดินแดนแห่งพันธสัญญา 

 เนื่องจากพระเจ้าทรงสัญญาจะ

ช่วยเขาให้มีชัยชนะในการต่อสู้ทุก

คร้ังเขาจึงไม่มีอะไรที่ต้องกลัว  

 เราอาจจะไม่ได้ต่อสู้กับกองทัพ

อันชั่วร้าย แต่เราก็ต้องต่อสู้เหมือน

โยชูวา  

ไม่ว่าเราจะต่อสู้กับ 
สิ่งล่อลวงหรือความกลัว  
พระเจา้ก็ทรงสัญญาว่า 
จะทรงต่อสู้ร่วมกับเรา 

และต่อสู้เพื่อเรา 
เมื่อเราเชื่อฟังพระองค ์

 

ข้อ  26-28  พระเจ้าทรงบอกอย่าง 

ชัดเจนว่าโมเสสจะไม่ได้เข้าดินแดน

แห่งพันธสัญญา (กดว.20:12)  

 ดังนั้นพระองค์จึงทรงบอกให้

โมเสสแต่งตั้งโยชูวาเป็นผู้น าคน

ใหม่และใ ห้ก า ลังใจเขาส าหรับ

หน้าที่ ใหม่นี้  นี่ เป็นตัวอย่ างที่ ดี

ส าหรับคริสตจักรและองค์กรที่ต้อง

เปล่ียนผู้น าเมื่อถึงเวลา  

 

 ผู้น าที่ดีจะเตรียมคนอื่นๆให้ท า

หน้าที่ต่อไปได้หลังจากที่เขาไม่อยู่ 

โดยมองหาคนที่มีศักยภาพจะเป็น

ผู้น าได้  ฝึกอบรมเขาตามความ

จ าเป็น และหาทางให้ก าลังใจเขา 

 เร่ืองการเลือกและหาผู้น าถัดไป

เป็น เ ร่ือ งที่ ย ากล าบากส าห รั บ

องค์กรต่าง ๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง

ในคริสตจักร หน้าที่ของเราคือ ต้อง

อธิษฐานขอการทรงน าจากพระเจ้า 

เปิดโอกาสให้คนถัดไปมีส่วนร่วม

รับใช้ ใช้ระบบสร้างสาวกที่เหมาะ-

สมกับคริสตจักรของเราเอง เพื่อ

เป็นทั้งการเตรียมและการพิสูจน์เขา

ไปในตัวได้ คริสตจักรของเรามี

ระบบเช่นนี้แล้วหรือยัง และเราจะ

ท าอย่างไรต่อไป? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ทูลขอพระเจ้าทรงน าและประทาน

สติปัญญาให้กับผู้น าในคริสตจักร

เราในการเตรียมผู้น าถัดไป 

 ทูลขอพระเจ้าทรงให้ในคริสต-

จักรเรามีผู้น าในแต่ละระดับมากพอ 

ทั้งทีมศิษยาภิบาล หัวหน้ากลุ่ม  

ต่าง ๆ ทั้งระดับผู้ใหญ่ วัยท างาน 

นักศึกษา นักเรียน ยุวชน  เด็ก 

อธิษฐานให้มีความเป็นน้ าหนึ่งใจ

เดียวกัน มีความรักและความตั้งใจ

ส าห รับอาณาจั กรพระ เ จ้ า  รั ก

คริสตจักร ท างานร่วมกันเป็นทีม  

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 20 ธันวาคม   
เฉลยธรรมบัญญัติ  
4:1-14 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 34:1-16 

สดุดี 34:17  เมื่อคนชอบธรรม

ร้องทูล พระยาห์เวห์ทรงสดับ 

และทรงช่วยกู้เขาให้พ้นจากความ

ยากล าบากทั้งสิ้น  

อ่านพระธรรม เฉลยธรรมบัญญัติ 
4:1-14 ช้า ๆ 2 รอบ 

พระธรรมตอนนี้โมเสสได้บอกให้

คนอิสราเอลท าอะไรบ้าง? 

ในข้อ 1 ____________________ 

___________________________ 

ในข้ อ  2 ____________________ 

___________________________ 

ในข้อ 6_____________________ 

___________________________ 

ในข้อ 9_____________________ 

___________________________ 

 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 2 

การเพิ่มเติมหรือตัดทอนบทบัญญัติ

ของพระเจ้าหมายความว่าอย่างไร ? 

 บทบัญญัติเหล่านี้เป็นพระวจนะ

ของพระเจ้าและมีความสมบูรณ์อยู่

แล้ว  

 มนุษย์ที่มีสติปัญญาและความรู้

จ ากัดจะแก้ไขบทบัญญัติอันสมบูรณ์

แบบของพระเจ้าได้อย่างไร?  

 การเพิ่มเติมบทบัญญัติเท่ากับ

การเพิ่มภาระ ส่วนการตัดทอน

บทบัญญัติก็จะท าให้ไม่สมบูรณ์ 

ดังนั้นบทบัญญัติจึงเปล่ียนแปลง

ไม่ได้ การสันนิษฐานเอาเองแล้ว

แก้ ไขบทบัญญัติของพระเจ้ าก็

เท่ากับมีสิทธิอ านาจเหนือพระเจ้าผู้

ประทานบทบัญญัติ (มธ.5 :17-

19; 15:3-9; วว.22:18,19)  

 ผู้น าศาสนาในสมัยพระเยซูคริสต์

ท าเช่นนี้ คือพวกเขายกกฎเกณฑ์

ของตนเองขึ้นเทียบเท่ากับของ  

พระเจ้า พระเยซูจึงทรงต าหนิพวก

เขา (มธ.23:1-4) 
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ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ข้อ 9 
และการตอบสนอง 
โม เสสต้ อ งก า รย้ า ใ ห้ แน่ ใ จ ว่ า

ประชาชนจะไม่ลืมทุกส่ิงที่พระเจ้า

ทรงท า  

 โมเสสจึงกระตุ้นเตือนพ่อแม่   

ให้ส่ังสอนลูกถึงการอัศจรรย์อัน

ยิ่งใหญ่ของพระเจ้า การท าเช่นนี้

ช่วยให้เขามีความเชื่อและไม่ลืม

ความซ่ือสัตย์ของพระเจ้า และยัง

เป็นการถ่ายทอดความเชื่อเกี่ยวกับ

พระราชกิจอันยิ่งใหญ่ของพระเจ้า

จากคนรุ่นหนึ่งไปสู่อีกรุ่นหนึ่งด้วย  

 เมื่อเราสาละวนอยู่กับกิจวัตร

ประจ าวัน ก็จะเป็นการง่ายที่จะลืม

พระราชกิจอันอัศจรรย์ที่พระเจ้า

ทรงท าในชีวิตของประชากรของ

พระองค์  

การบอกเล่าเป็นพยานให้ลูกหลาน
เพื่อนฝูง หรือคนอื่นๆ 
ถึงพระราชกิจของพระเจ้า  

ท าให้เรารักษาบรรยากาศความเชื่อ
และคาดหวังการอัศจรรย์ 

ของพระเจ้าไวต้่อไป 
 

 ดังนั้น เราจะเห็นว่าการเป็นพยาน

เป็นเร่ืองที่ส าคัญเพราะจะได้หนุน-

ใจ เพิ่มความเชื่อให้ซ่ึงกันและกัน   

 ในครอบครัว เราต้องไม่ ลืมที่    

จะจัดเวลาเพื่อแบ่งปัน หนุนใจ 

นมัสการร่วมกันด้ วย  นี่ คง เป็น

บทบาทของคุณพ่อ หรือกรณีที่มี 

แม่เท่านั้นก็เป็นบทบาทของท่านที่

จะต้องตั้งแท่นบูชาให้เกิดขึ้นใน

ครอบครัว เพื่อจะรักษาทุกคนให้

ด าเนินในทางของพระเจ้าตลอดไป 

ในครอบครัวเราท าเช่นนี้แล้วหรือ

ยัง? _______________________ 

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานให้ครอบครัวของเรา

รักษาบรรยากาศความเชื่อและ  

การคาดหวังชีวิตที่ด าเนินในการ

อัศจรรย์ของพระเจ้า วางแผนที่

ครอบครัวจะเร่ิมใช้เวลาแบ่งปันกัน 

หรือหากเร่ิมแล้วก็ให้รักษาไว้อย่าง

ต่อเนื่อง 

 ส าหรับคนที่ยังไม่ได้แต่งงาน ไม่มี

ครอบครัว อยู่หอพัก หรือเป็นเพียง

คนเดียวในครอบครัวที่ เป็นคริส-

เตียน ให้หาทางเข้าร่วมกลุ่มเซลล์ 

หรือกลุ่มสามั คคี ธรรมระหว่ าง

สัปดาห์อย่างสม่ าเสมอ นอกเหนือ 

จากการนมัสการเช้าวันอาทิตย์  

 

การได้แบ่งปัน เป็นพยาน หรือฟัง

ค าพยานจากพี่น้อง จะช่วยให้ท่าน

สามารถรักษาบรรยากาศแห่งความ

เชื่อ และเพิ่มการคาดหวังถึง ส่ิง

ยิ่งใหญ่ที่พระเจ้าจะกระท าในชีวิต

ของท่านต่อไป 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 21 ธันวาคม   
เฉลยธรรมบัญญัติ 
4:15-43 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 34:1-16 

สดุดี 34:17  เมื่อคนชอบธรรม

ร้องทูล พระยาห์เวห์ทรงสดับ 

และทรงช่วยกู้เขาให้พ้นจากความ

ยากล าบากทั้งสิ้น  

อ่านพระธรรม เฉลยธรรมบัญญัติ 
4:15-43 ช้า ๆ 1 รอบ 

พระเจ้ า ใ ห้ค า ส่ั งอะไรเกี่ ยวกับ     

รูปเคารพ? (ข้อ 16) 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้และ 
การตอบสนอง 
ข้อ 24          พระเจ้าทรงเป็นไฟ

อันเผาผลาญ เนื่องจากพระองค์

ทรงสมบูรณ์แบบในด้านศีลธรรม 

พระองค์จึงทรงเกลียดบาปและไม่

อาจยอมรับคนที่ท าบาปได้  

 ความบาปของโมเสสท าให้ท่าน

เข้าดินแดนแห่งพันธสัญญาไม่ได้

และไม่มีเคร่ืองบูชาใดลบล้างการ

พิพากษานั้นได้  

 ความบาปกีดกั้นเราไม่ให้เข้าถึง

พระเจ้า แต่พระเยซูคริสต์ทรงรับ

โทษบาปของเราและทรงลบล้างการ

พิพากษาของพระเจ้าไปชั่วนิรันดร์

โดยการส้ินพระชนม์ของพระองค์  

การวางใจในพระเยซคูริสต์ 
จะช่วยให้เรารอดพ้นจาก 
พระพิโรธของพระเจา้และมี

ความสัมพันธ์ส่วนตัวกับพระองค์ 
 

ข้อ 32  ถ้าชาวอิสราเอลเชื่อฟัง

บทบัญญัติของพระเจ้า พวกเขาจะ

เจริญรุ่งเรืองอย่างแน่นอนหรือ?  

 ถูกต้อง!    แต่เราต้องดูให้ดีว่า

นั่นหมายถึงอะไร บทบัญญัติของ

พระเจ้ามีไว้เพื่อให้ชนชาติที่พระเจ้า

ทรงเลือกนั้นมีชีวิตที่ดี ยุติธรรม 

และเมตตา เมื่อประชาชนเชื่อฟังกฎ

เหล่านี้ พวกเขาจะเจริญรุ่งเรือง  
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 นั่นไม่ได้หมายความว่าพวกเขาจะ

ไม่เจ็บไข้ ไม่โศกเศร้า และไม่เข้าใจ

ผิดเลย แต่หมายความว่า พวกเขา

จะเจริญรุ่งเรืองในฐานะชนชาติและ

ปัญหาในระดับบุคคลจะได้รับการ

จัดการอย่างยุติธรรมที่สุด  

 ปัจจุบันนี้พระสัญญาเร่ือง ความ

เจริญรุ่งเรืองก็ครอบคลุมถึงผู้เชื่อ

ทุกคนในรูปของการสถิตอยู่ การ

ปลอบโยน และส่ิงจ าเป็นเพื่อการ

ด าเนินชีวิตที่เหมาะสม  

 พระเยซูทรงยืนยันว่าเราจะพบกับ

การทดลองแน่นอน แต่เราจะหลีก-

เล่ียงความทุกข์ที่เป็นผลโดยตรง

ของความบาปได้ และเรารู้ว่าทรัพย์

มหาศาลรอคอยเราอยู่ในสวรรค์ 

จงไว้วางใจในพระเจ้า  
อย่าให้ปัญหาที่เราเผชิญนัน้ 

ท าให้เราท้อใจ แต่มองปัญหาว่า
เป็นสิ่งที่ท้าทาย ให้เราทูลขอ

ค าตอบและการช่วยกู้จากพระเจ้า  
 เราเผชิญปัญหาอะไรในขณะนี้ ให้

เราน ามาจ าเพาะพระพักตร์พระเจ้า 

ขอค าปรึกษาจากพระองค์ เชื่อฟัง 

พร้อมกับท าตามส่ิงที่พระองค์บอก

เราและคาดหวังการช่วยกู้จากพระองค์ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 ขอบพระคุณพระเยซูคริสต์เจ้าที่

เป็นตัวแทนระหว่างเรากับพระเจ้า 

ท าให้เราสามารถที่จะเข้ าใกล้ชิด  

พระเจ้าได้ และขอบพระคุณพระองค์

ที่ประทับอยู่ที่เบื้องขวาของพระบิดา

และอธิษฐานเผื่อเราอยู่เสมอ 

 อธิษฐานส าหรับสถานการณ์ที่   

เราเผชิญในวันนี้  ทูลขอพระเจ้า

ประทานสติปัญญาให้กับเราในการ

เผชิญ และขอการช่วยกู้จากพระเจ้า

ที่จะปลดปล่อยเราพ้นจากปัญหานี้

ได้ด้วยฤทธิ์เดชของพระองค์ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 22 ธันวาคม   
เฉลยธรรมบัญญัติ 
4:44-5:33 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 34:1-17 

สดุดี 34:18  พระยาห์เวห์ทรงอยู่

ใกล้ผู้ที่ใจแตกสลาย และทรงช่วย

ผู้สิ้นหวัง  

อ่านพระธรรม เฉลยธรรมบัญญัติ 
4:44-5:33 ช้า ๆ 1 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ เราได้เข้าใจถึง

บัญญัติ  10 ประการที่พระ เจ้ า

ประทานให้กับเรา ในขณะนี้ เราได้

ด า เ นิ น ชี วิ ต ต า ม บั ญ ญั ติ  1 0 

ประการนี้หรือไม่? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้จากข้อ 1 

ประชาชนท าพันธสัญญากับพระเจ้า

และโมเสสส่ังให้พวกเขาฟัง เรียนรู้ 

และปฏิบัติตามบทบัญญัติของ

พระองค์  
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 คริสเตียนเราก็ท าตามพันธสัญญา

ของเราที่มีต่อพระเจ้า (ผ่านทาง

พระเยซูคริสต์) และตอบสนองต่อ

ความรักและพระคุณโดยการยอม

เชื่อฟัง  

 ค าส่ังสามประการที่โมเสสก าชับ

ชาวอิสราเอลนั่นเป็นค าแนะน าที่ดี

เยี่ยมส าหรับผู้ติดตามพระเจ้าทุก

คน  

 การฟังคือการซึมซับและยอมรับ

ข้อมูลที่พระเจ้าตรัสกับเรา  

 การเรียนรู้คือการขอพระวิญญาณ

ให้ความเข้ าใจความหมายของ

ข้อมูลน้ันทั้งโดยตรงและโดยนัย  

 การปฏิบัติตามคือการน าทุกส่ิงที่

ได้เรียนรู้และเข้าใจมาลงมือปฏิบัติ 

ทั้งสามส่วนนี้จ าเป็นต่อการเติบโต

ในความสัมพันธ์กับพระเจ้า 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 7  

และการตอบสนอง 

พระเจ้ าคือ ส่ิงใดก็ตามที่คนให้

ความส าคัญเป็นอันดับหน่ึงในชีวิต  

 

 บางคนบูชาพระอื่นๆ โดยเข้าร่วม

ลัทธิหรือศาสนาแปลกๆ และหลาย

คนมีวิธีนมัสการพระอื่นด้วยวิธีที่

แนบเนียนกว่านั้น คือทุ่มเทชีวิต

ให้กับส่ิงอื่นที่ ไม่ใช่พระเจ้าองค์

เที่ยงแท้  

ถ้าสิ่งที่เราปรารถนามากท่ีสุดคือ
การได้รับความนิยมชมชอบ 

อ านาจ หรือเงิน  
เราก็ก าลังอุทิศตน 

ให้กับสิ่งอื่นที่ไม่ใช่พระเจ้า  
 เราจะให้พระเจ้าเป็นที่หนึ่งได้โดย 

[1] สังเกตว่าอะไรเข้ ามาแทนที่

พระองค์ในชีวิตของเรา [2] ละทิ้ง

พระจอมปลอมที่ไม่คู่ควรกับการ

อุทิศชีวิตให้ [3] ทูลขอการอภัย

โทษจากพระเจ้ า  [4] จัดล าดับ

ความส าคัญเสียใหม่ เพื่อให้ความ

รักที่เรามีต่อพระเจ้าเป็นแรงจูงใจ

ในการท าส่ิงอื่นๆ [5] ส ารวจตัวเอง

ทุกวันเพื่อให้แน่ใจว่า เราให้พระเจ้า

เป็นที่หนึ่ง 

 เราสามารถตอบได้หรือไม่ว่า ใคร

หรืออะไรคือพระเจ้าของเรา และ 
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นั่นคือพระเจ้าที่แท้จริงและถูกต้อง

หรือไม่? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ใ ห้ เ ราทู ลบอกกับพระ เจ้ า ว่ า 

“พระเจ้า พระองค์จะทรงเป็นพระ-

เจ้าแต่เพียงผู้เดียวในชีวิตของเรา  

พระเจ้าจะทรงเป็นศูนย์กลางในชีวิต

ของเรา ทุกส่ิงในชีวิต และทุกการ

กระท าของ เราจะอยู่ ล้ อมรอบ

พระองค์เสมอ และจะไม่มีอะไร

ยิ่งใหญ่และส าคัญไปกว่าพระองค์

เลย” 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 23 ธันวาคม   
เฉลยธรรมบัญญัติ 6 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 34:1-17 

สดุดี 34:18  พระยาห์เวห์ทรงอยู่

ใกล้ผู้ที่ใจแตกสลาย และทรงช่วย

ผู้สิ้นหวัง  

อ่านพระธรรม เฉลยธรรมบัญญัติ 
6 ช้า ๆ 1 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ ได้บอกถึงผล

ของการที่เราท าตามกฏเกณฑ์ของ

พระเจ้า ว่าคืออะไร? (ข้อ 24) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ จาก  

ข้อ 4-9 

พระธรรมตอนนี้เป็นใจความส าคัญ

ของพระธรรมเฉลยธรรมบัญญัติ 

ซ่ึงวางแบบแผนการน าพระวจนะ

ของพระเจ้ามาใช้ในชีวิตประจ าวัน  

 เราต้องรักพระเจ้า ใคร่ครวญ

บทบัญญัติของพระองค์แก่บุตร- 

หลานของเรา และด าเนินชีวิตแต่ 

ละวันตามแนวทางในพระวจนะ   

 พระเจ้าทรงเน้นย้ าให้พ่อแม่สอน

พระคัมภีร์แก่ลูก พ่อแม่จะหลีก-

เล่ียงหน้าที่นี้โดยให้คริสตจักรท า

หน้าที่แทนไม่ได้  

 พระคัมภีร์มีบทเรียนและค าสอน

มากมายที่น าไปใช้ได้จริง ซ่ึงการ 

ศึกษาเพียงสัปดาห์ละวันที่คริสต-

จักรนั้นไม่เพียงพอ  

การเรียนรู ้
ความจริงอันเป็นนิรันดร ์

จะได้ผลดีที่สุดในสภาพแวดล้อม
ที่เปี่ยมด้วยความรัก 

ของครอบครัวที่ย าเกรงพระเจา้ 
ข้อคิดพระธรรมตอนนี้และ 
การตอบสนอง 
ข้อ 7 ชาวฮีบรูประสบความส าเร็จ

อย่างมากในการผนวกพระวจนะเข้า

กับชีวิตประจ าวัน  

 สาเหตุที่พวกเขาประสบความ 

ส าเร็จเป็นเพราะการศึกษาพระ-

วจนะที่ เน้นที่ชีวิต ไม่ใช่ที่ข้อมูล

ความรู้ พวกเขาใช้ส่ิงรอบตัวในชีวิต 

ประจ าวันเพื่อสอนเกี่ยวกับพระเจ้า  
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 พระคัมภีร์กล่าวไว้อย่างเรียบง่าย

และชัดเจนว่ากุญแจส าคัญของการ

สอนบุตรหลานของเราให้รักพระ-

เจ้าคืออะไร?  

 ถ้าเราอยากให้บุตรหลานติดตาม

พระเจ้า เราก็ต้องให้พระเจ้ามีส่วน

ร่วมในกิจกรรมประจ าวัน เราต้อง

หมั่นสอนบุตรของเราให้เห็นพระ-

เจ้าในชีวิตทุกด้าน ไม่เพียงเฉพาะที่

เกี่ยวกับคริสตจักรเท่านั้น 

เรื่องคริสเตียน 
ไม่ใช่เรื่องของศาสนา แม้ว่าเรา 
จะใช้ศัพท์วา่ ศาสนาคริสต ์

แต่คริสเตียนด าเนินชีวิตอยู่บน
พื้นฐานความสัมพันธ์กับพระเจ้า 

ไม่ใช่เรื่องการถูกบังคบั 
ให้ท าตามกฏบัญญตัิ  

 

 ส าหรับตัวเรานั้น เราได้ให้พระ-

เจ้าเข้ามาเกี่ยวข้องในชีวิตของเรา

อย่างไร และเราได้ให้หลักการที่

พระเจ้าสอนเราในพระคัมภีร์มา

เป็นหลักในการด าเนินชีวิตของเรา

หรือไม่ และเราได้ส่ังสอนลูกหลาน 

ของเราในเ ร่ืองของพระเจ้ามาก

ขนาดไหนด้วย? 

___________________________

___________________________ 

 

ข้อ 10-13 โมเสสเตือนประชาชน

ไม่ให้ลืมพระเจ้าเมื่อพวกเขาเข้าไป

ในดินแดนแห่งพันธสัญญาและ

เจริญรุ่งเรือง  

 ความมั่ งคั่ งบดบังสายตาฝ่าย

วิญญาณได้ง่ายกว่าความยากจน 

เพราะความมั่งคั่งอาจท าให้เราหยิ่ง

เพราะคิดว่าเราพึ่งพาตนเองและ

ควบคุมทุกส่ิงได้นอกจากนั้นยั ง

สามารถท าให้เราพยายามแสวงหา

ส่ิงต่างๆ ที่ไม่ใช่พระเจ้า  

 เหตุการณ์เช่นนี้อาจเกิดขึ้นได้ใน

คริสตจักรของเรา  เมื่ อ เรา เ ร่ิม

ประสบความส าเร็จในด้านจ านวน

คน โครงการต่างๆ และอาคาร

สถานที่ เราจะเร่ิมพึ่งพาตัวเองมาก

ขึ้นและต้องการพระเจ้าน้อยลง  
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ความส าเรจ็มักท าให้เรา 
พยายามปกป้องตัวเองและ 

ผลประโยชน์ของตน 
มากกว่าจะขอบพระคุณ 

และรับใช้พระเจ้า 
บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ทูลขอพระเจ้าให้เรามีประสบ-

การณ์กับพระองค์ กับพระวจนะ

ของพระองค์และกับฤทธิ์เดชของ

พระองค์วันต่อวัน  

 พิจารณาถึงปัญหาที่เรามีอยู่ใน

ขณะนี้ ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองการเรียน 

(ถ้า เรา เป็นนัก เ รียนนักศึกษา) 

สุขภาพ การเงิน หรือเร่ืองครอบ-

ครัว ให้เราทูลขอการแทรกแซงจาก

พระเจ้าส าหรับปัญหาเหล่านี้ เพราะ

พระเจ้าเท่านั้นที่ทรงเป็นค าตอบใน

ชีวิตของเรา ดังนั้นเราสามารถวาง-

ใจพระองค์ในส่ิงที่เราก าลังเผชิญใน

ขณะนี้ได้ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 24 ธันวาคม   
เฉลยธรรมบัญญัติ 7 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 34:1-17 

สดุดี 34:18  พระยาห์เวห์ทรงอยู่

ใกล้ผู้ที่ใจแตกสลาย และทรงช่วย

ผู้สิ้นหวัง  

อ่านพระธรรม เฉลยธรรมบัญญัติ 
7 ช้า ๆ  1 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ ท าให้เรารู้ว่า 

ท าไมพระเจ้าจึงไม่ต้องการให้คน

อิสราเอลแต่งงานกับคนต่างชาติ? 

(ข้อ3-4) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้จากข้อ 2 

พระเจ้าทรงบอกชาวอิสราเอลให้

ท าลายศัตรูทั้งหมด  

 ค าถามที่จะเกิดขึ้นกับเราก็คือ   

ว่า พระเจ้าผู้ทรงรักและเมตตาจะ

ท าลายทุกคนจนหมดส้ิน ไม่เว้น

แม้แต่เด็กได้อย่างไรกัน?  

 แม้พระเจ้าจะทรงรักและเมตตา 

แต่พระองค์ก็ทรงยุติธรรมด้วย  

 ชนชาติศัตรูเหล่านี้เป็นส่วนหนึ่ง

ของการทรงส ร้า งของพระเจ้ า

เช่นเดียวกับชาวอิสราเอล และ   

พระเจ้าไม่ทรงปล่อยให้ความชั่ว-

ร้ายลอยนวล  

 พระเจ้าทรงลงโทษอิสราเอลโดย

ไม่ให้บรรดาคนที่ไม่เชื่อฟังพระองค์

เข้าไปในดินแดนแห่งพันธสัญญา  

 การส่ังให้ท าลายชนชาติเหล่านี้

เป็นทั้งการพิพากษา (9:4-6) และ

เป็นมาตรการเพื่อความปลอดภัย  

 ในแง่หนึ่งประชาชนในดินแดน

นั้นถูกพิพากษาโทษบาปของพวก

เขา และพระเจ้าทรงใช้อิสราเอล

เป็นเค ร่ืองมือในการพิพากษา 

เช่นเดียวกับที่พระเจ้าจะทรงใช้   

ชนชาติอื่นมาพิพากษาอิสราเอล   

ในอนาคต (2พศด.36:17; อสย.

10:12)  

 ในอีกแง่หนึ่งค าส่ังของพระเจ้าก็

ปกป้องชนชาติอิสราเอลไม่ให้ถูก

ท าลายโดยการกราบไหว้รูปเคารพ 
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และการผิด ศีลธรรมตามอย่ า ง    

ชนชาติที่อาศัยในแถบนั้น  

หากคิดว่าพระองค ์
ทรงดีเกินกว่าจะลงโทษบาป 
เราประเมินพระเจา้ผิดไปแล้ว 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ใน  
ข้อ 25,26  และการตอบสนอง 

โมเสสเตือนอิสราเอลไม่ให้ตกหลุม

รูปเคารพของชนชาติที่พ่ ายแพ้ 

เพราะความโลภอยากได้เงินและ

ทองที่ใช้ท ารูปเคารพเหล่านั้น  

 เราอาจคิดว่าการเข้าใกล้บาปนั้น

ไม่เป็นอันตรายตราบใดที่เราไม่เข้า

ไปร่วมท าบาปด้วย เราอาจพูดว่า 

“ยังไงๆ ฉันก็ไม่ท าผิดหรอก” แต่

การเข้าใกล้ความบาปจะท าร้ายเรา

ได้เมื่อเราถูกความบาปดึงดูดและ

ในที่สุดก็พ่ายแพ้  

วิธีที่ดีที่สุด 
ที่จะชนะความบาป      

ก็คือหนีความบาปไปใหไ้กล 
 ความบาปก็คือความบาปที่ เรา

ต้องหลีกเ ล่ียง แต่ความบาปใน

ปัจจุบันนี้มันพัฒนาไปไกลแล้ว  

 ซาตานไม่ได้มาในรูปแบบของ

ตัวตนที่ผิวสีเขียว มีหางยาว ถือง้าว 

ตาแดง ๆ มาต่อสู้เรา แต่มันมาใน

รูปแบบที่สวยหรู ดึงดูดใจที่ท าให้

เราตกหลุมพรางของมันได้  

 และเร่ืองรูปเคารพก็เป็นเร่ืองที่

เราต้องระวังอย่างมากเพราะมัน

ไม่ใช่เพียงวัตถุธรรมดา ๆ แต่มันมี

อิทธิพลฝ่ายวิญญาณ ดังนั้นเมื่อ

พระเจ้าบอกให้เราจัดการ เราก็ควร

จะท าโดยไม่ต้องรู้สึกเสียดาย แม้ว่า

มันจะมีค่าก็ตาม 

ขณะนี้เรายังมีรูปเคารพอะไร 
ที่เรายึดไว้อยู่หรือไม่  
ให้เราอธิษฐานและ 

จัดการกับรูปเคารพนี้เสีย 
เพื่อมันจะไม่มีอิทธิพล 
ต่อชีวิตของเราได้ต่อไป 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานให้เรามีหัวใจที่รักพระ-

เจ้า รักพระบัญญัติของพระองค์ มี

หัวใจที่จะปฏิบัติตามพระวจนะของ

พระองค์ 

 ให้เรานับพระพรของพระเจ้าทีละ

อย่างที่พระเจ้าทรงอวยพระพรเรา

และให้เราอธิษฐานขอบพระคุณ

พระเจ้าส าหรับพระพรต่าง ๆนั้น ที่

พระเจ้าประทานให้กับเราเมื่อเราท า

ตามพระวจนะของพระองค์  

 ขอบพระคุณพระเจ้าที่พระเจ้า

ทรงเป็นค าตอบของเราไม่ว่าเราจะมี

ปัญหาอะไร ขัดสนอะไร หรือความ

เจ็บไข้ได้ป่วย พระองค์ก็ทรงเป็น

ค าตอบเสมอส าหรับชีวิตของเรา 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 25 ธันวาคม   
เฉลยธรรมบัญญัติ 8 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 34:1-18 

สดุดี 34:19     คนชอบธรรม

อาจมีความทุกข์ใจหลายอย่าง แต่

พระยาห์เวห์ทรงช่วยกู้เขาออกมา

ให้พ้นหมด  

อ่านพระธรรม เฉลยธรรมบัญญัติ 
8 ช้า ๆ 1 รอบ 

ท าไมพระเจ้าจึงทรงท าให้คนอิสรา-

เอลถ่อมใจและปล่อยให้พวกเขาหิว 

และทรงท าการอัศจรรย์เ ล้ียงเขา

ด้วยมานา? (ข้อ3) 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ จาก  

ข้อ 10 

แต่เดิมพระคัมภีร์ข้อนี้ถูกยกขึ้นมา

เป็นเหตุผลที่ เราอธิษฐานขอบ-

พระคุณก่อนรับประทานอาหาร  

 แต่จุดประสงค์ของพระคัมภีร์ข้อ

นี้ก็เพื่อเตือนชาวอิสราเอลไม่ให้ลืม

พระเจ้าเมื่อความต้องการของเขา

ได้รับการตอบสนอง  

จงให้การอธิษฐานบนโต๊ะอาหาร
เตือนใจอยู่เสมอว่า 

พระเจา้ทรงดแูลเราอย่างดแีละ 
เรามีหนา้ที่ดูแลผู้ที่ด้อยโอกาส 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 3 

และการตอบสนอง 

พระเยซูทรงอ้างถึงพระคัมภีร์ข้อนี้

เมื่อมารทดลองพระองค์ให้เปล่ียน

ก้อนหินเป็นขนมปัง (มธ.4:4)  

 หลายคนคิดว่าชีวิตคือการตอบ-

สนองความต้องการของตน ถ้าพวก

เขาหาเงินได้มากพอจะแต่งตัว กิน 

และเที่ยวอย่างหรูหราฟู่ฟ่าได้ เขาก็

คิดว่าตนมีชีวิตที่ดีแล้ว แต่ส่ิงเหล่า- 

นี้ไม่อาจเติมเต็มความปรารถนา

ส่วนลึกของเราได้ ในที่ สุดเราจะ

รู้สึกว่างเปล่าและไม่มีความสุข  

 ชีวิตที่แท้จริงที่โมเสสกล่าวถึงนั้น

มาจากการอุทิศตนอย่างส้ินเชิงแด่

พระเจ้าผู้ทรงสร้างชีวิต ชีวิตเช่นนี้ 
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ต้องมีวินัย เสียสละ และทุ่มเท และ

นั่นเป็นเหตุผลว่าท าไมคนส่วนใหญ่

จึงไม่เคยพบชีวิตที่แท้จริง 

 พระเจ้าทรงมีพระคุณต่อเราอย่าง

มากมาย นับไม่ถ้วน พระองค์ทรงน า

เรา ทรงช่วยเหลือเรา ทรงปกป้องเรา 

ให้เรามีเพียงพออยู่เสมอ  แม้เราจะ

ไม่ได้ทูลขอพระองค์ พระองค์ก็ให้เรา

อย่างอุดมสมบูรณ์  

 ดังนั้นการเฝ้าเดี่ยวในวันนี้  จะ

เป็นโอกาสที่ดีที่เราจะนับพระพร

ของพระองค์ 

  เพราะบางคร้ังส่ิงที่เราได้รับมา

อย่างง่าย ๆ เราก็ไม่เห็นคุณค่า แต่

เมื่อเราไม่มีส่ิงนั้น เราถึงจะเห็นถึง

ความส าคัญของส่ิงน้ัน  

ทุกครั้งเมื่อเราอธิษฐาน
ขอบพระคุณพระเจ้า 

ส าหรับอาหารที่เรารับนั้น  
เรามีใจโมทนาขอบพระคุณ 

จริง ๆ หรือไม?่  
 

 

 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 ให้เราคิดถึงส่ิงที่เรามีในวันนี้ที่เรา

ไม่ต้องเสียเงิน เช่น อากาศที่เรา

หายใจ แสงแดดที่ให้ความสว่าง 

สุขภาพที่ ไม่ป่วยไข้ ซ่ึงท าให้เรา

สามารถท ากิจกรรมต่าง ๆ ในวันนี้

ได้  ให้เราขอบพระคุณส าหรับส่ิง

เหล่านี้ที่พระเจ้าทรงให้เราเสมอ

แม้ว่าเราจะไม่ได้ทูลขอก็ตาม 

 อธิษฐานขอพระเจ้าช่วยให้เรามี

ใจกตัญญูระลึกถึงพระคุณของพระ

เ จ้ า อ ยู่ เ สมอ  เพร า ะพ ระอ งค์

ประทานทุกส่ิงให้กับเรา ที่เราจะมี

ชีวิตอยู่ได้ในทุก ๆ วัน 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 26 ธันวาคม   
เฉลยธรรมบัญญัติ 9 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ

ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  

ทบทวน สดุดี 34:1-18 

สดุดี 34:19      คนชอบธรรม

อาจมีความทุกข์ใจหลายอย่าง แต่

พระยาห์เวห์ทรงช่วยกู้เขาออกมา

ให้พ้นหมด  

อ่านพระธรรม เฉลยธรรมบัญญัติ 

9 ช้า ๆ 1 รอบ 

พระธรรมตอนนี้ได้ให้เราเห็นความ

ไม่เชื่อของคนอิสราเอลนั้นได้สร้าง

ปัญหากับตนเองอย่างไร ? (ข้อ 7) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ จาก  

ข้อ 18 

จากบันทึกเหตุการณ์เดียวกันนี้ใน

พระธรรมอพยพ 32 ดู เหมือน

โมเสสลงมือบดรูปลูกวัวทองค าเป็น

ผงทันทีและบังคับให้ประชาชนดื่ม

น้ าผสมผงนี้  
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 แต่แท้จริงแล้วโมเสสใช้เวลา 40 

วัน 40 คืนอธิษฐานเพื่อประชาชน

ก่อน 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ใน  

ข้อ 23 และการตอบสนอง 

โมเสสเตือนประชาชนให้นึกถึง 40 

ปีก่อน ที่ชนชาตินี้ขาดความเชื่อและ

ไม่กล้าเข้าไปในคานาอัน  

 ชาวอิสราเอลไม่เชื่อว่าพระเจ้าจะ

ทรงช่วยพวกเขาได้โดยไม่สนใจว่า

ก่อนหน้านี้พระองค์จะทรงท าอะไร

มาบ้าง  

 พวกเขาไม่เชื่อเพราะพวกเขามอง

แต่ความจ ากัดของตนเองแทนที่จะ

มองพระเจ้า  

 ความไม่เชื่อเป็นต้นก าเนิดของ

บาปและปัญหามากมาย ถ้าเรารู้สึก

ส้ินหวัง นั่นอาจเป็นเพราะเราแสวง 

หาความช่วยเหลือและค าแนะน า

จากที่อื่นๆ ที่ไม่ใช่พระเจ้า 

 การขาดความเชื่อเป็นส่ิงที่ท าลาย

คนอิสราเอลอย่างมาก นี่ควรจะเป็น

บทเรียนส าหรับเราทั้งหลายที่เป็น 

ผู้เชื่อในพระเจ้าผู้ทรงพระชนม์อยู่ 

ผู้ยิ่งใหญ่ ทรงสร้างฟ้าสวรรค์และ

แผ่นดินโลก  

 มีอะไรที่ยากเกินไปส าหรับพระ

เจ้าหรือไม่ ส่ิงที่เป็นปัญหาคือ เรา

มองที่ตัวเราเองหรือเรามองที่พระเจ้า  

 ดังนั้นตั้งแต่วันนี้เป็นต้นไป เรา

ไม่ต้องส้ินหวังอีกต่อไป เมื่อพระ

เจ้าทรงเป็นค าตอบ  ให้เรามองที่

พระเจ้า  

วันนี้เรามีอะไรบ้างที่เป็นปญัหา 
ให้เรามองไปที่พระเจ้า  
พระเจา้จะทรงตอบเรา 

อย่างแน่นอน 
บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 สรรเสริญถึงความยิ่งใหญ่ของ

พระเจ้า พระเจ้าทรงเป็นค าตอบ

ของเรา ทรงเป็นค าตอบของทุกส่ิง 

ให้เราอธิษฐานมอบปัญหา ส่ิงที่เรา

ก าลังเผชิญในวันนี้ให้กับพระองค์ 

พระองค์จะทรงตอบเราอย่างแน่น

นอน 

 ทูลขอพระเจ้าทรงยกโทษเรา คือ

เมื่อเรามีปัญหา เราเผชิญแบบส้ิน

หวัง เรามองที่ตัวเราเอง แต่เรา

ไม่ได้มองที่พระเจ้า และไม่ได้ทูลส่ิง

ที่เราเผชิญนั้นกับพระองค์ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________ 

วันที่ 27 ธันวาคม   
เฉลยธรรมบัญญัติ 10 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 34:1-18 

สดุดี 34:19     คนชอบธรรม

อาจมีความทุกข์ใจหลายอย่าง แต่

พระยาห์เวห์ทรงช่วยกู้เขาออกมา

ให้พ้นหมด  

อ่านพระธรรม เฉลยธรรมบัญญัติ 
10 ช้า ๆ 1 รอบ 

พระธ ร รมตอนนี้  ไ ด้ บ อก เ ร า

เกี่ยวกับพระลักษณะของพระเจ้า

อย่างไรบ้าง ?(ข้อ 15,17,18,21) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ใน  

ข้อ 17 

โมเสสแยกพระเจ้าองค์เที่ยงแท้

ออกจากพระต่างๆที่คนกราบไหว้

กันในดินแดนนั้น  

 โดยกล่าวว่าพระเจ้าทรงเป็นองค์

พระผู้เป็นเจ้าเหนือพระทั้งปวงและ 
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ทรงเป็นจอมเจ้านายเหนือเจ้านาย

ทั้งหลาย  

 จากนั้นโมเสสกล่าวต่อไปโดย

เรียกพระเจ้าว่า “ทรงฤทธ์ิและน่า

กลัว” พระองค์ทรงมีฤทธิ์อ านาจ

และทรงยุติธรรมจนประชาชนไม่

อาจยืนอยู่ต่อหน้าพระองค์ได้ ถ้า

พระองค์ไม่ทรงเมตตา ยังดีที่พระ

เมตตาของพระองค์ต่อประชาชน

นั้นไม่มีขีดจ ากัด  

 เมื่อเราเร่ิมเห็นพระเมตตาอัน

ใหญ่หลวงของพระเจ้า  เราก็จะ

เข้าใจว่าความรักที่แท้จริงคืออะไร 

และพระองค์ทรงรักเรามากเพียงใด  

แม้ว่าเราควรถูกพิพากษาอย่างหนัก 
เพราะบาปของเรา  

แต่พระเจ้าทรงเลือกท่ีจะส าแดง
ความรักและความเมตตา 

ต่อทุกคนที่แสวงหาพระองค ์
ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ใน 

ข้อ 12,13 และการตอบสนอง 

เรามักถามว่า “พระเจ้าทรงต้องการ

อะไรจากฉัน?”  

 ในที่นี้โมเสสให้ข้อสรุปที่จ าและ

เข้าใจง่าย สาระส าคัญคือ  

[1] ย าเกรงพระเจ้า (เคารพนับถือ

พระองค์ )  [2] เดิ นในทางของ

พระองค์ [3] รักพระองค์ [4] รับใช้

พระองค์ด้วยสุดจิตสุดใจ [5]ปฏิบัติ

ตามพระบัญญัติของพระองค์  

 บ่อยค ร้ัง เ ราท า ใ ห้ความ เชื่ อ

สลับซับซ้อนขึ้นด้วยกฎเกณฑ์และ

ข้อบังคับที่มนุษย์ตั้งขึ้น  

เรารู้สึกผิดหวังและหมดแรง 
เพราะพยายามจะท าให้ 

พระเจา้พอพระทัยหรือไม?่  
จงเคารพ ติดตาม รัก รับใช้  

และเชื่อฟังพระองค ์
จงจดจ่อกับสิ่งที่พระเจ้าทรง 

ก าหนดไว้ แล้วเราจะพบสันติสุข  
 ให้เราจดจ่อถึง 5 ส่ิงนี้ที่โมเสสได้

บอกกับเรา ในทุกสถานการณ์ และ

ในทุกการตัดสินใจของเราด้วย และ

ในวันนี้มีการสถานการณ์อะไรบ้างที่

เราต้องตั้งใจใช้ 5 ประการนี้มาเป็น

ตัวประกอบในการตัดสินใจของ

เรา?_______________________ 

___________________________

___________________________

___________________________ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ใช้เวลานี้ยกย่องสรรเสริญพระเจ้า

ถึงความยิ่งใหญ่ของพระองค์ ถึง

ฤทธานุภาพ การปกป้อง การจัด-

เตรียมของพระองค์ที่พระองค์ทรงมี

ต่อเรา แม้ว่า เราจะไม่ตระหนักก็ตาม 

 ทูลขอพระเจ้าทรงปกป้องเราให้

พ้นจากส่ิงที่จะดึงเราออกไปจาก

ทางของพระองค์ ทูลขอพระเจ้าให้

เราตระหนักถึงพระองค์อยู่เสมอใน

ทุกการด าเนินชีวิตและการตัดสินใจ

ของเรา 

 ขอประทานความเชื่อมากขึ้ น

ให้กับเรา เพื่อ เราจะเพิ่มระดับ

ความเชื่อในการต่อสู้กับสถานการณ์

ที่ยากได้อย่างชื่นชมยินดีและด้วย

ความไว้วางใจ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ า นยกย่ อ ง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 28 ธันวาคม   
เฉลยธรรมบัญญัติ 11 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 34:1-19 

สดุดี 34:20 พระองค์ทรงปกป้อง

กระดูกทุกชิ้นของเขา ไม่หักสัก    
ซ่ีเดียว  

อ่านพระธรรม เฉลยธรรมบัญญัติ 
11 ช้า ๆ 1 รอบ 

มีค าเตือนอะไรบ้างจากพระธรรม

ตอนนี้ ที่ท่านรู้สึกว่านี่เป็นค าตรัส

ของพระเจ้าส าหรับท่านในวันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ใน  

ข้อ 26 

ค าสาปแช่งของพระเจ้าคืออะไร?  

 ค าสาปแช่งไม่ใช่การร่ายมนต์

คาถา เราจะเข้าใจเร่ืองนี้ เมื่อเรา

ตระหนักถึงเงื่อนไขต่างๆ ในพันธ-

สัญญาระหว่างพระเจ้ากับอิสราเอล  

 ทั้งสองฝ่ายต่างเห็นด้วยกับข้อ-  

ตกลงนั้น อิสราเอลจะได้รับพรถ้า

พวกเขารักษาสัญญาในส่วนของตน 

นั่นคือพวกเขาจะได้รับดินแดน ได้

อาศัยอยู่ที่นั่นตลอดไป มีพืชผลอุดม

สมบูรณ์ และขับไล่ศัตรูออกไปได้  

 ค าสาปแช่งจะตกแก่อิสราเอลก็

ต่อเมื่อพวกเขาผิดสัญญาและพวก

เขาจะสูญเสียพรจากพระเจ้า พืชผล

จะเสียหาย ถูกโจมตี และถูกขับ

ออกจากดินแดน     

 โยชูวาได้ทบทวนพระพรและค า

สาปแช่งเหล่านี้กับคนทั้งชาติอีก

คร้ังหนึ่งในภายหลัง (ยชว.8:34) 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้และ 
การตอบสนอง 
ข้อ 7 อิสราเอลมีเหตุผลมากมาย

ในการเชื่อพระเจ้าและเชื่อฟังพระ-

บัญญัติของพระองค์  

 พวกเขาได้ เป็นพยานถึ งการ

อัศจรรย์อันยิ่งใหญ่มากมายซ่ึงล้วน

แสดงถึงความรักความห่วงใยที่  

พระเจ้ามีต่อพวกเขา  
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 ไม่น่าเชื่อที่ชาวอิสราเอลยังคง  
ไม่ซื่อสัตย์เนื่องจากมีไม่กี่คนเท่านั้น

ที่ได้เห็นการอัศจรรย์อันยิ่งใหญ่  

 การเชื่อฟังพระเจ้าและจงรักภักดี
ต่อพระองค์จึงดูเหมือนเป็นเร่ือง

ยาก แต่เรามีพระคัมภีร์ซ่ึงบันทึก

พระราชกิจของพระเจ้าที่ทรงกระท า

มาตลอดประวัติศาสตร์  

 การอ่านพระวจนะของพระเจ้าท า
ให้เราเห็นภาพรวมที่ครอบคลุมทั้ง

การอัศจรรย์ที่อิสราเอลได้เห็นและ

ส่ิงอื่นๆ ที่พวกเขาไม่ได้เห็น  

ทั้งบทเรียนจากอดีต 
ค าสอนส าหรบัปัจจุบัน  

และการเห็นส่วนหนึง่ของอนาคต
ล้วนเสริมสร้างความเชื่อของเรา

ให้เข้มแข็งขึ้นในพระเจา้ 
ข้อ 26  น่าแปลกที่พระเจ้าทรงให้

ชาวอิสราเอลเลือกระหว่างพระพร

กับค าสาปแช่ง และที่น่าแปลกกว่า

นั้นคือคนส่วนใหญ่ไม่เชื่อฟังพระ-

เจ้าและเลือกค าสาปแช่ง 

 เ ร ามี ท า ง เ ลือกพื้ น ฐ า นแบบ

เดียวกันในปัจจุบัน คือจะอยู่เพื่อ

ตัวเองหรืออยู่เพื่อรับใช้พระเจ้า  

การเลือกทางของตนเอง 
ก็คือการเดินทางไปสู่ทางตัน  
แต่การเลือกทางของพระเจ้า 

จะได้รับชีวิตนิรันดร์  
 และส าหรับเราแล้ว เราเลือกอะไร 

และเราต้องมีส่วนรับผิดชอบในการ

เลือกนั้นอย่างไรบ้าง?  

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

__________________________ 
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อธิษฐาน 
 อธิษฐานตามแบบอย่างของพระ-

เยซูใน มธ.6:13 “ และขออย่าน า

ข้าพระองค์เข้าไปในการทดลอง  

แต่ขอให้พ้นจากซ่ึงชั่วร้าย” ขอ

พระเจ้าทรงช่วยเราทรงน าความคิด

ของเราที่จะไม่ถูกหลอกลวงที่จะไม่

เชื่อฟังพระองค์ ไม่ย าเกรงพระองค์ 

และไม่ประพฤติตามพระวจนะของ

พระองค์   

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 29 ธันวาคม   
เฉลยธรรมบัญญัติ 12 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 34:1-19 

สดุดี 34:20 พระองค์ทรงปกป้อง

กระดูกทุกชิ้นของเขา ไม่หักสัก   

ซ่ีเดียว  

อ่านพระธรรม เฉลยธรรมบัญญัติ 
12 ช้า ๆ 1 รอบ 

พระเจ้าได้ตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้?  

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ใน 

ข้อ 26 

เหตุผลที่ ห้ามรับประทานเลือดมี

หลายประการคือ  

[1] เลือดเป็นส่วนประกอบส าคัญ

ในพิธีกรรม ของชาวต่างชาติในดิน 

แดนที่ชาวอิสราเอลก าลังจะเข้าไป  

[2] เลือดเป็นตัวแทนของชีวิตซ่ึง  

มาจากพระเจ้า  
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[3] เลือดเป็นสัญลักษณ์ของการ

ถวายเคร่ืองบูชาเพื่อไถ่บาป  

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้และ 
การตอบสนอง 
ข้อ 12,18 ชาวฮีบรูเน้นความส าคัญ

ของการนมัสการในครอบครัวมาก  

 ไม่ว่าจะเป็นการถวายเคร่ืองบูชา

หรือร่วมงานเล้ียงฉลองทั้งครอบ-

ครัวมักจะไปด้วยกัน วิธีนี้ท าให้

เด็กๆ มีทัศนคติที่ดีต่อการนมัสการ

และท าให้การนมัสการมีความหมาย

ยิ่งขึ้นส าหรับผู้ใหญ่  

 การเฝ้าดูแต่ละคนในครอบครัว

สารภาพบาปนั้นส าคัญพอๆกับการ

ร่วมฉลองวันหยุดส าคัญด้วยกัน  

แม้บางครั้งการแยกคนตามอายุ
จะเป็นสิ่งเหมาะสม  
แต่การนมัสการที ่

มีความหมายที่สุดมักเกิดขึ้น  
เมื่อมีคนทุกวัยอยู่ร่วมกัน 

 เราได้ให้ความส าคัญของครอบ-

ครัวทั้ งหมดหรือไม่  โดยเฉพาะ

อย่างยิ่งเด็ก ๆ ในบ้านของเรา ใน

ครอบครัวของเรามีกิจกรรมอะไรที่ 

ท า ร่วมกันโดยเฉพาะเ ร่ืองฝ่าย

วิญญาณ?  

___________________________

___________________________

___________________________ 

ค าพยานของผม 
 ครอบครัวของผมในทุกวันเสาร์

เวลา 20:30 น. เราจะมานมัสการ

พระเจ้าด้วยกัน แบ่งปันส่ิงที่แต่ละ

คนได้รับจาก QT และอธิษฐาน

ร่วมกัน และในช่วงปิดเทอม ผมก็

จะรวบรวมทุกคนในครอบครัวมา

ฝึ ก ท่ อ งพ ร ะคั ม ภี ร์ ที่ มี ใ น  QT 

ร่วมกัน ไม่ว่าจะเป็น สดุดี บทที่ 1, 

8,16, 23, 63,84,91 ซ่ึงโดยวิธีนี้

ผมก็ได้ส่งผ่านให้ลูกของผมเห็น

ความส าคัญของเร่ืองพระเจ้าซ่ึงก็จะ

ท าให้พวกเขาไปท าต่อเมื่อเขามี

ครอบครัวต่อไป 

 

ข้อ 30,31 พระเจ้าไม่ทรงต้องการ

ให้ชาวอิสราเอลถามเกี่ยวกับศาสนา

ของชาวต่างชาติที่อยู่รอบตัวพวก

เขา  
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 การกราบไหว้รูปเคารพแทรกซึม

ไปทั่วดินแดนคานาอัน การกระท าที่

ดูเหมือนไม่มีอันตรายนั้นดึงเราให้

หลงได้ง่ายๆ  

 บางคร้ังความอยากรู้อยากเห็นก็

ท าให้เราสะดุดล้มได้ ความรู้ใน

เร่ืองชั่วจะเป็นอันตราย ถ้าเราไม่

สามารถต้านทานการล่อลวงของมัน

ได้  

การหยุดยั้งการอยากรู้อยากเห็น
ในเรื่องอันตราย 

แสดงถึงความรอบคอบ 
และการเชื่อฟัง 

 ดังนั้น ให้เราระวัง เร่ืองการอยาก

รู้อยากเห็นสามารถท าลายเราได้นะ

ครับ เราเคยมีประสบการณ์เช่นนี้

หรือไม่? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี?้ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 ทูลขอพระองค์ให้เราพ้นจากซ่ึง

ชั่วร้ายและการทดลองที่จะน าเรา

ออกจ ากทา งขอ งพระอ งค์ ไ ป 

โดยเฉพาะเร่ืองการอยากรู้อยาก

เห็นของเราที่จะต้องระวังไม่ให้ล้ า

เส้นและน าเราไปสู่ความบาปได้ 

 อธิษฐานเผื่อสมาชิกในครอบครัว

ของเราทุกคน ที่ทุกคนจะติดสนิท

กับพระเจ้า เติบโตขึ้นในทางของ

พระเจ้า ให้ออกชื่อสมาชิกทุกคนใน

ครอบครัวของเราที่เขาจะยืนหยัด

กับพระองค์จนตลอดชีวิตของเขา 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 30 ธันวาคม   
เฉลยธรรมบัญญัติ 13 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 34:1-19 

สดุดี 34:20 พระองค์ทรงปกป้อง

กระดูกทุกชิ้นของเขา ไม่หักสัก   
ซ่ีเดียว  

อ่านพระธรรม เฉลยธรรมบัญญัติ 
13 ช้า ๆ 1 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้พระเจ้าได้ตรัส

ให้เราตอบสนองผู้ เผยพระวจนะ

เท็จ หรือแม้แต่ผู้ที่ท าการอัศจรรย์

แต่ไม่ได้มาจากพระเจ้าอย่างไร

บ้าง? (ข้อ 3)________________  

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ใน 

ข้อ 12-16 

เมืองที่ปฏิเสธพระเจ้าอย่างส้ินเชิง

จะต้องถูกท าลายเพื่อจะได้ไม่น าคน

ที่เหลือในชาติให้หลงตาม  
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 แต่อิสราเอลต้องไม่ลงมือกับเมือง

ใดจนกว่าจะพิสูจน์ได้ว่าชาวเมือง

นั้นปฎิ เสธพระเจ้ าจริง แนวทาง

เหล่านี้ช่วยชีวิตคนจ านวนมาก  

 เมื่อผู้น าอิสราเอลกล่าวหาคน 3 

เผ่าอย่างผิดๆ ว่าทอดทิ้งความเชื่อ 

(ยชว.22)  

ถ้าเราได้ยินว่าเพื่อนบางคน 
ออกห่างจากพระเจา้ หรือได้ยินว่า

ทั้งคริสตจักรพากันหลงไป  
เราควรตรวจสอบความจริง 

ก่อนจะท าหรือพูดอะไร 
ที่อาจสร้างความเสียหายได้  

 แต่บางคร้ังพระเจ้าก็ต้องการให้

เราลงมือท าเช่น ตักเตือนเพื่อนที่

ดื้อร้ัน ส่ังสอนเด็ก หรือปฎิเสธค า

สอนเท็จ แต่ก่อนอื่นเราต้องแน่ใจ

ว่าเรามีข้อเท็จจริงพร้อม 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ใน 

ข้อ 2-11  และการตอบสนอง 

 ชาวอิสราเอลถูกเตือนไม่ให้ฟังผู้

เผยพระวจนะเท็จหรือใครก็ตามที่

ชักจูงพวกเขาไปกราบไหว้บูชาพระ 

อื่นๆ ไม่ว่าคนคนนั้นจะเป็นเพื่อน

สนิทหรือสมาชิกในครอบครัวก็ตาม  

 การล่อลวงให้เราละทิ้งพระบัญญัติ

ของพระเจ้ามักคืบคลานเข้ามาหา

เราอย่างเงียบๆ อาจจะไม่ได้เป็น

เสียงตะโกน แต่เป็นความสงสัยที่

แผ่ ว เบา  และความสง สัยนี้ ก็ ดู

น่าเชื่อถือโดยเฉพาะเมื่อมันมาจาก

คนที่เรารัก  

 แต่ความรักที่มีต่อญาติพี่น้องไม่

ควรมีความส าคัญเหนือการอุทิศ 

ชีวิตแด่พระเจ้า  

เราเอาชนะการทดลองที่เข้ามา
อย่างเงียบๆได้โดย  

ระบายความในใจของเรากับพระเจ้า 
ในการอธิษฐานและโดยการ 

หมั่นศึกษาพระวจนะของพระเจา้ 
 เราเองได้หมั่นศึกษาพระวจนะของ

พระเจ้าหรือไม่ เพราะพระวจนะของ

พระเจ้าเป็นความจริง และจากการ

ที่เรารู้และเข้าใจความจริงของพระ-

เจ้านั้น ก็จะไม่มีใครมาหลอกเราได้ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ขอบพระคุณพระเจ้าที่พระองค์ให้

เรามีพระคัมภีร์ซ่ึงเป็นค าตรัสของ

พระองค์ ท าให้เราสามารถแยกแยะ

ส่ิงที่ผิดหรือถูกได้ 

 ทูลขอพระเจ้าให้เรามีประสบ-

การณ์ส่วนตัวกับพระองค์ กับส่ิงที่

พระองค์ได้ตรัสในพระคัมภีร์ กับ

ฤทธิ์เดชของพระเจ้า เพื่อว่า พระ

วจนะของพระเจ้านั้นจะไม่ใช่เป็น

เพียงตัวอักษรแต่เป็นชีวิตของเรา 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 31 ธันวาคม   
เฉลยธรรมบัญญัติ 
14:1-21 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 34:1-19 

สดุดี 34:20 พระองค์ทรงปกป้อง

กระดูกทุกชิ้นของเขา ไม่หักสัก    
ซ่ีเดียว  

อ่านพระธรรม เฉลยธรรมบัญญัติ 
14:1-21 ช้า ๆ 1 รอบ 

ในพระธรรมตอนนี้ได้บอกเราถึง

เหตุผลว่าท าไมพระเจ้าจึงมีข้อห้าม

หลาย ๆ อย่างกับคนอิสราเอลใน

สมัยนั้น? (ข้อ1-2) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 1 

การกระท าที่กล่าวถึงในที่นี้ หมาย 

ถึงพิธีกรรมทางศาสนาส าหรับผู้ตาย  

 ปัจจุบันหลายศาสนามีการกราบ

ไหว้หรือท าพิธีบางอย่างให้ผู้ตาย 

แต่ความเชื่อของคริสเตียนและ     

ยูดาห์ต่างจากศาสนาอื่นๆ เนื่อง 

จากเน้นที่การปรนนิบัติรับใช้พระ-

เจ้าในชีวิตนี้  

อย่าปล่อยให้ความเป็นห่วงหรือ
ความกังวลเกี่ยวกับผู้ตาย 
ดึงเราออกจากงานที่พระเจ้า 
ทรงมอบหมายให้เราท า 
ขณะที่เรายังมีชีวิตอยู่ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 3-21 และการตอบสนอง 

ท าไมอิสราเอลจึงรับประทานอาหาร

บางอย่างไม่ได้?  

 เหตุผลมีหลายประการคือ 

[1] สัตว์กินเนื้อกินเลือดของสัตว์

อื่นและสัตว์ที่กินซากสัตว์อื่นก็กิน

สัตว์ที่ตายแล้ว เนื่องจากคนไม่

สามารถกินเลือดหรือสัตว์ที่ตาย

แ ล้ ว ไ ด้  พ วก เ ข า จึ ง กิ น สั ต ว์

ประเภทนี้ไม่ได้เช่นกัน  

[2] สัตว์ต้องห้ามบางชนิดเกี่ยว-

ข้องกับส่ิงไม่ดีในวัฒนธรรมของ

ชาวอิสราเอล เช่นเดียวกับค้างคาว  

งู และแมงมุม ส าหรับคนบางคน 
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ในปัจจุบัน สัตว์บางชนิดถูกใช้ใน

พิธีกรรมทางศาสนาของชาว 

ต่างชาติ (อสย.66:17)  

ส าหรับชาวอิสราเอล สัตว์มีมลทิน

หมายถึงความบาปและลักษณะ

นิสัยไม่ดี  

[3] ข้อห้ามบางอย่างอาจมีไว้

เพียงเพื่อเตือนชาวอิสราเอลให้

ตระหนักอยู่ เสมอว่ าพวกเขา

แตกต่างจากคนอื่น และถูกแยก

ออกมาส าหรับพระเจ้า  

แม้เราจะไมต่้องท าตามกฎเรื่อง
อาหารเหล่านี้อีกต่อไป  

(กจ.10:9-16)  
แต่เราก็ยังคงเรียนรู ้
จากส่ิงเหล่านี้ว่า 

เราต้องรักษาชีวติทุกด้าน 
ให้บริสุทธิ์  

 เราไม่อาจจ ากัดความบริสุทธิ์ไว้

เพียงด้านจิตวิญญาณเท่านั้น เรา

ต้องด าเนินชีวิตประจ าวันให้บริสุทธิ์

ด้ ว ย ก า รดู แ ล สุ ขภ าพ อนา มั ย 

การเงิน การใช้เวลาว่าง ส่ิงเหล่านี้

ล้วนเป็นการด าเนินชีวิตประจ าวัน  

ที่ต้องรักษาให้บริสุทธิ์ทั้งส้ิน 

 พระเจ้าของเรานั้นทรงรอบคอบ

มาก พระองค์ไม่เพียงสนใจแต่จิต

วิญญาณเท่านั้น แต่พระองค์ทรง

สนใจเรื่องร่างกายด้วย โลกปัจจุบัน

นี้ คนจ านวนมากเสียชีวิตเพราะกิน

ไม่ถูกต้อง เช่นมีคนที่ ตายจ าก

โรคหัวใจล้มเหลวมากขึ้น และบาง

คนอายุแค่สามสิบหรือส่ีสิบปีเท่านั้น 

ปัญหาคือกินไม่ ระวั ง ไขมันใน

กระแสเลือดสูงเกินไป ท าให้ไปอุด

ตันที่เส้นเลือดหัวใจ ดังนั้น  

แม้ว่าเราบอกว่า 
เรามีเสรีภาพในการกิน  

แต่เราก็ต้องระวังการกินอาหาร 
ที่ไม่ท าร้ายร่างกายเราด้วย 

 เราได้ระมัดระวังในเร่ืองการดูแล

ร่างกายของเราอย่างไรบ้าง เพื่อเรา

จะมีร่างกายที่แข็งแรง ในการรับใช้

พระเจ้าในโลกนี้อย่างมีประสิทธิ-

ภาพ? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานให้เราเป็นคนที่มีจิตใจ

เข้มแข็งที่จะชนะตัวเองในเร่ืองการ

กินในสิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อร่างกาย 

กินอย่ า ง เหมาะสมใ ห้ ร่ า งก าย

แข็งแรง ไม่ใช่กินอย่างตามใจปาก 

อย่างไม่ระวังตัวเอง และเป็นการ

ท าลายร่างกายเราที่เป็นพระวิหาร

ของพระเจ้า 

 ขอพระเจ้าให้เราเป็นคนที่สมดุลย์ 

ดูแลชีวิตตัวเองทั้งร่างกาย จิตใจ 

จิตวิญญาณ เพื่อท าให้เราเป็นคนที่

แข็งแรงรับใช้พระเจ้า และเป็นการ

ถวายเกียรติแด่พระองค์ด้วย 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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สดุดี 43 
สรรเสริญพระเจ้า เพราะพ้นจากความทุกข์ยากของดาวิด  
1ข้าพเจ้าจะถวายสาธุการแด่พระยาห์เวห์ตลอดไป 
 ค าสรรเสริญพระองค์อยู่ทีป่ากข้าพเจ้าเสมอ 
2จิตใจข้าพเจ้าสรรเสริญพระยาห์เวห์ 
 ให้ผูทุ้กข์ใจไดฟั้งและยินด ี
3จงถวายพระเกียรติแดพ่ระยาห์เวห์ พร้อมกับข้าพเจ้า 
 ให้เรายกย่องพระนามของพระองค์ด้วยกัน 
4ข้าพเจ้าได้แสวงหาพระยาห์เวห์  
 และพระองค์ทรงตอบข้าพเจ้า 
 และทรงช่วยกู้ข้าพเจ้าให้พ้นจากความกลัวทั้งสิ้น 
5คนทัง้หลายทีเ่พ่งดูพระองค์จะเบิกบาน 
 เขาจะไม่อดสู 
6คนยากจนคนนีร้้องทูล และพระยาห์เวห์ทรงฟัง 
 และทรงช่วยเขาใหพ้้นจากความยากล าบากทั้งสิ้น 
7ทูตของพระยาห์เวห์ไดต้ั้งค่าย 
 ล้อมบรรดาผู้ทีย่ าเกรงพระองค์ และช่วยกู้พวกเขา 
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8เชิญชิมดูแล้วจะเห็นว่า พระยาห์เวห์ประเสริฐ 
 คนที่ลี้ภัยอยู่ในพระองค์ก็เป็นสุข 
9บรรดาวิสุทธิชนของพระองค์ จงย าเกรงพระยาห์เวห์ 
 เพราะผูท้ี่ย าเกรงพระองค์ไมข่าดแคลน 
10เหล่าสิงห์หนุ่มยังขาดแคลนและหิวโหย 
  แต่ผูท้ี่แสวงหาพระยาห์เวห์ไม่ขาดสิ่งดีใดๆ 
11มาเถิด ลูกเอ๋ย มาฟังเรา 
  เราจะสอนเจ้าถึงความย าเกรงพระยาห์เวห์ 
12ผู้ใดปรารถนาชีวิต 
  และอยากมีอายุยืนเพ่ือจะได้เห็นสิ่งด?ี 
13ก็จงระวังลิ้นของเจ้าจากความช่ัว 
และอย่าให้ริมฝีปากพูดล่อลวง 
14จงหันจากความช่ัว และจงท าความดี 
  จงแสวงหาสันติภาพ และจงติดตามมันไป 
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15พระเนตรของพระยาห์เวห์เฝ้าดูคนชอบธรรม 
  และพระกรรณของพระองค์สดับค าอ้อนวอนของเขา 
16แต่พระพักตร์ของพระยาห์เวห์ตั้งต่อสู้ผู้ท าความช่ัว 
  เพ่ือจะตัดอนุสรณ์ของพวกเขาเสียจากแผ่นดินโลก 
17เมื่อคนชอบธรรมร้องทูล พระยาห์เวห์ทรงสดับ 
  และทรงช่วยกู้เขาให้พ้นจากความยากล าบากทั้งสิ้น 
18พระยาห์เวห์ทรงอยู่ใกลผู้ท้ี่ใจแตกสลาย 
  และทรงช่วยผู้สิ้นหวัง 
19คนชอบธรรมอาจมีความทุกข์ใจหลายอย่าง 
  แต่พระยาห์เวห์ทรงช่วยกู้เขาออกมาใหพ้้นหมด 
20พระองค์ทรงปกป้องกระดูกทุกช้ินของเขา 
ไมห่ักสักซีเ่ดียว 
21ความช่ัวจะสังหารคนอธรรม 
  และบรรดาผู้ทีเ่กลียดชังคนชอบธรรมจะถูกลงโทษ 
22พระยาห์เวห์ทรงไถ่ชีวิตผู้รับใช้ของพระองค์ 
  ทุกคนทีเ่ข้าลี้ภัยในพระองค์จะไม่ถูกลงโทษ 
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