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จากใจศิษยาภิบาล 
ค าถามหนึ่งที่ผมถามสมาชิกคริสตจักรพันธกิจเชียงใหม่ที่ผมเป็น   

ศิษยาภิบาลนั้นว่า “ท่านให้อะไรเป็นความส าคัญที่ 1 ในชีวิตของท่าน?”  

ให้บอกเพียงประการเดียว ถ้าจะขยายความก็คือ “อะไรเป็นส่ิงส าคัญที่สุด

ของชีวิตของท่านในโลกนี้ที่ท่านจะลงทุน?”  ค าถามนี้ มันไม่ใช่เป็นค าถาม

ที่ง่ายเลย และเมื่อเราดูจากชีวิตของโมเสสหรือกษัตริย์ดาวิดที่พระเจ้าทรง

ใช้อย่างมากนั้น  

เราจะเห็นว่า การเข้าเฝ้าพระเจ้า การแสวงพระพักตร์ของพระองค์นั้น

เป็นส่ิงที่ส าคัญที่สุดในชีวิตของท่านทั้งสองนี้ และเมื่อเราดูจากชีวิตขององค์

พระเยซูคริสต์ก็เช่นกัน แม้พระองค์ทรงมีภาระกิจมากมาย แต่พระองค์ก็จะ

ใช้เวลากับการเข้าเฝ้าพระบิดาอย่างมากและอย่างสม่ าเสมอด้วย 

พี่น้องครับ ท่านเห็นด้วยกับผมหรือไม่ว่า การที่เราใช้เวลาส่วนตัวพบ

พระเจ้านั้นจะเป็นความส าคัญอันดับหนึ่งในชีวิตของเรา การเฝ้าเดี่ยวหรือ

การท า QT นัน้ เป็นการที่เราจะสามารถพัฒนาความสัมพันธ์กับพระเจ้าได้

เป็นอย่างดี ส่วนตัวผมนั้น ผมไม่เพียงแต่เขียน QT เท่านั้น แต่ผมท า QT 

ด้วย ข้อพระคัมภีร์ที่ผมใช้นั้นจะล่วงหน้าพี่น้องไปก่อนประมาณ 2 เดือนคือ 

ท า QT ส่วนตัวก่อน  แสวงหาพระเจ้าก่อน และผมก็น าส่ิงที่ผมได้รับจาก

พระเจ้าในเวลาส่วนตัวของผมนั้นกล่ันออกมาเขียนเป็นบท QT ที่พี่น้อง

ก าลังใช้อยู่นี้ 

Charles R. Swindoll  ผู้อ านวยการและอาจารย์ Dallas Theological 

Seminary ได้เขียนไว้ในหนังสือเล่มหนึ่งของท่านว่า 

ถ้าเรามีทัศนะที่ตื้นเก่ียวกับพระเจ้า ชีวิตของเราก็จะตื้นด้วย  

[A shallow view of God  leads to a shallow life.] 
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ถ้าเราปฏิบัติต่อพระเจ้าอย่างผิวเผิน ชีวิตของเราก็จะผิวเผินด้วย 

[Treat God superficially, and you become superficial.] 
แต่ถ้าเราเอาจริงเอาจัง เคารพย าเกรงพระเจ้าอย่างจริงจัง   

ชีวิตฝ่ายวิญญาณของเราจะหยั่งรากลงลงลึกมากขึ้น  

[But hold God in profoundest respect, and it is remarkable  
how deep the roots of your spiritual life grow.] 
พี่น้องเห็นด้วยหรือไม่  คือถ้าเราจริงจังกับ QT มากขึ้น เรารู้ตัว

หรือไม่ว่า ชีวิตฝ่ายวิญญาณของเราจะหยั่งรากลึกลงมาขึ้น  เราเติบโตฝ่าย

วิญญาณมากขึ้น? 

ขอพระเจ้าทรงให้เราได้เข้าใจความลับลึกฝ่ายวิญญาณ จนกระทั่งเรา

เติบโตเป็นผู้ใหญ่มากขึ้นเหมือนพระธรรมเอเฟซัส 4 :13-14 ที่กล่าวว่า 

“จนกว่าเราทุกคนจะบรรลุถึงความเป็นน้้าหนึ่งใจเดียวกันในความเชื่อ

และในความรู้ถึงพระบุตรของพระเจ้า บรรลุถึงความเป็นผู้ใหญ่ คือ    

โตเต็มถึงขนาดความบริบูรณ์ของพระคริสต์  เพื่อเราจะไม่เป็นเด็กอีก

ต่อไป ถูกซัดไปซัดมาและพัดไปพัดมาด้วยลมค้าสั่งสอนทุกอย่าง ด้วย

เล่ห์กลของมนุษย์ ตามอุบายที่ฉลาดในการล่อลวง” 

ใหเ้ราร่ืนรมย์กับการเข้าเฝ้าพระเจ้าในเดือนตุลาคมนี้นะครับ 

    

นพ.เกรียงศักดิ์ วรรธนาศิรกุล 

ศิษยาภิบาล คริสตจักรพันธกิจเชียงใหม่ 
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การเฝ้าเดี่ยว 
การเฝ้าเดี่ยว หมายถึงการที่เราเข้าเฝ้าพระเจ้าเป็นการส่วนตัวทุกวัน โดย
การอธิษฐานพูดคุยกับพระเจ้า การอ่านพระคัมภีร์ และอาจมีการร้องเพลง

สรรเสริญพระเจ้าด้วยก็ได้ การเฝ้าเดี่ยวนี้ส าคัญมาก เพราะเป็นส่ิงที่ช่วยให้

เราติดสนิทกับพระเจ้าเสมอ 

พระเยซูคริสต์ทรงเป็นแบบอย่าง พระเยซูคริสต์ทรงใช้เวลาเช้า      

แต่ละวันในการเข้าเฝ้าเดี่ยวและสนทนากับพระเจ้าเป็นการส่วนตัว ดังใน

มาระโก 1:35 ที่กล่าวไว้ว่า “ครั้นเวลาเช้ามืดพระองค์ได้ทรงลุกขึ้นเสด็จ

ออกไปยังที่เปล่ียวและทรงอธิษฐานที่นั่น” 

 

จะเฝ้าเด่ียวอย่างไร? 
1. จัดเวลาเฉพาะ  
 เลือกเวลาที่ดีที่สุดที่แน่นอน ที่เราจะสงบนิ่งกับพระเจ้าได้ และมีการ

เตรียมตัวเช่น ถ้าเราจัดเวลาเป็นตอนเช้าทุกวัน เวลา 6 .00 น.       

เราต้องเตรียมตัวโดยไม่นอนดึกเพราะจะท าให้เราง่วงเวลาที่เรา    

เฝ้าเดี่ยวตอนเช้านั้น 

 เริ่มต้นจาก 10 นาทีก่อน แล้วค่อย ๆ เพิ่มเป็น 15 นาที 20 นาที 

2. เตรียมอุปกรณ์ให้พร้อมคือ 
1) พระคริสตธรรมคัมภีร์ 

2) คู่มือเฝ้าเดี่ยว QT ประจ าแต่ละเดือน 

3) คู่มือ 365 วันกับพระบิดา 

4) สมุดบันทึก ปากกา  

3. เริ่มต้นด้วยการนมัสการพระเจ้า 
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4. อธิษฐานขอการทรงน าจากพระเจ้า 
เราอาจจะอธิษฐานตามแบบอย่างของพระเยซูคริสต์จากพระธรรม 

มัทธิว 6:9-13 และอธิษฐานตามหัวข้อในหนังสือ “365 วันกับพระบิดา” 

ได้ และถ้าหัวข้อไหนที่เรารู้สึกมีภาระหรือความต้องการ ก็อาจจะขยายความ

ด้วยตัวของเราเอง หรือแล้วแต่พระวิญญาณบริสุทธิ์ทรงน า 
 

5. อ่านพระคัมภีร์ประจ าวัน 
ให้เราตั้งเป้าในแต่ละปี เช่น อย่างน้อยให้อ่านและศึกษาพระคัมภีร์

ใหม่จบ 1 รอบ  

วิธีการศึกษา 

ก. วิธีที่ 1 ศึกษาเอง 

 ก่อนเร่ิมพระคัมภีร์แต่ละเล่ม ให้ท าความเข้าใจหนังสือเล่มนั้น ๆ 

ก่อน จากพระคัมภีร์ฉบับ “อมตธรรมร่วมสมัย ฉบับอธิบาย [Life 

Application]” ซ่ึงมีทั้งภาคพันธสัญญาเดิมและภาคพันธสัญญา

ใหม่ 

 อ่านพระคัมภีร์วันละ 1 ตอน ทุกวัน ตามตารางในหนังสือ “365 

วันกับพระบิดา” 

 เมื่ออ่านเสร็จแล้ว ให้ตั้งค าถามกับตัวเองดังนี้ว่า  

1) เราได้รู้จักพระเจ้าจากพระธรรมตอนนี้อย่างไร? 

2) มีความบาปอะไรที่เราต้องสารภาพ? 

3) พระเจ้าทรงสัญญาอะไรกับเราบ้าง  

    และมีเงื่อนไขอะไรที่เราต้องท าตาม? 

4) มีตัวอย่างอะไรที่เราควรปฏิบัติตาม? 

5) มีค าส่ังอะไรที่เราต้องเชื่อฟัง? 

6) มีบาปอะไรที่เราต้องหลีกเลี่ยง? 
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ข. วิธีที่ 2 ศึกษาจากหนังสือเฝ้าเดี่ยว QT 

 ท าการศึกษาจาก “หนังสือคู่มือเฝ้าเดี่ยว QT” ประจ าแต่ละเดือน 

เพื่อท าความเข้าใจและตอบสนองพระธรรมตอนนั้น ๆ  

 ท าตามขั้นตอนที่เขียนไว้ในหนังสือคือ 

o อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและความเข้าใจ 

o ทบทวนและภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  

o ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์ประจ าวัน 

o อ่านพระธรรมที่จะศึกษา ช้า ๆ และตอบค าถาม 

o ท าความเข้าใจพระธรรมตอนนั้น  

o พิจารณาข้อคิดพระธรรมตอนนั้น 

o ตอบสนองพระธรรม 

o บันทึก สิ่งที่ได้รับจากการเฝ้าเดี่ยว 

o อธิษฐาน 

6. จดบันทึก ส่ิงที่ได้รับจากการอธิษฐาน หรือจากข้อพระคัมภีร์ที่พระเจ้า
ตรัสกับเรา 

 
เวลานัดหมายกับพระเจ้า 
เวลาที่เหมาะสมที่สุดส าหรับข้าพเจ้าในการเฝ้าเด่ียวคือ 
.............................................................................................. 
สถานที่ที่เหมาะสมที่สุดส าหรับการเฝ้าเดี่ยวคือ 
............................................................................................ 
ข้าพเจ้าต้ังใจจะใช้เวลาเข้าเฝ้าพระเจ้าแต่ละวันประมาณ 
............................................................................................. 
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วันที่ 1 ตุลาคม     
ลูกา 6:27-49 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 27:1-10 

ข้อท่องจ า ส าหรับวันนี้  
สดุดี 27:11  “ข้าแต่พระยาหเ์วห์ 

ขอทรงสอนพระมรรคาของพระ

องค์แก่ข้าพระองค์ และขอทรงน้า

ข้าพระองค์ไปบนวิถีราบ เนื่อง

จากศัตรูของข้าพระองค์ ”  

อ่านพระธรรม ลูกา 6:27-49   

ช้า ๆ 1 รอบ 

ในพระธรรมตอนนี้  มีข้อไหนที่   

โดนใจเราที่สุด?______________ 

เพราะเหตุใดจึงโดนใจที่สุด? 

___________________________

___________________________ 

ท าความเข้าใจพระคัมภีร์ตอนนี้ 
ข้อ 37-38 จิตใจที่มีการให้อภัย 

แสดงว่า ผู้นั้นได้รับการอภัยจาก

พระเจ้าแล้ว  

 พระเยซูทรงใช้ภาพการตวงเมล็ด

พืชในทะนานที่เต็มล้น  

 ถ้าเราวิพากษ์วิจารณ์แทนที่ เรา   

จะเห็นอกเห็นใจผู้อื่น เราก็จะถูก

วิพากษ์วิจารณ์ด้วยเช่นกัน  

 แต่ถ้าเราปฏิบัติต่อผู้อื่นด้วยใจ

กว้างขวาง เอื้ออาทรและเห็นอก

เห็นใจ ส่ิงเหล่านี้ก็จะกลับมาหาเรา

อย่างเต็มขนาด ดังนั้น  

เราต้องรักผู้อื่น 
มิใช่พิพากษาเขา 

 

ข้อ 46-49 การเชื่อฟังพระเจ้า

เปรียบเหมือนกับการสร้างบ้าน  

บนรากฐานที่แข็งแรง หนาแน่น 

สามารถตั้งมั่นอยู่เมื่อเผชิญกับพายุ

แห่งชีวิต   

 เมื่อชีวิตสงบรากฐานของเราดูไม่

ค่อยส าคัญ แต่เมื่อถึงวิกฤตการณ์ 

รากฐานจะถูกทดสอบ  

การรู้จักและยึดในพระเยซูคริสต์
ด้วยความเชื่อและเชื่อฟัง 
คือรากฐานที่มั่นคงของเรา 
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บทเรียนจากพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 49 

เหตุใดผู้คนจึงสร้างบ้านโดยไม่มี

รากฐาน ? 

 การสร้างบ้านบนหินนั้นมีความ

ยากล าบากกว่าเนื่องจากต้องใช้แรง

และเวลาเพื่อตอกเสาลงไป ไม่

เหมือนดินทรายที่ เจาะลงไปง่าย 

บางคนอาจจะเลือกทางที่สบายคือ

สร้างบ้านบนดินทรายเพราะคิดว่า

เหมาะที่ สุด บางคนอาจจะสร้าง

แบบลวกๆ เลียนแบบคนอื่น  หรือ

บางคนอาจจะไม่มีความเข้าใจเร่ือง

การสร้างบ้าน ก็เป็นได้  

 แต่ไม่ว่าจะด้วยเหตุผลใดก็ตาม 

คนที่สร้างบ้านบนพื้นทรายนั้น มี

ลักษณะร่วมอันหนึ่งคือ เขาสายตา

ส้ัน ไม่ได้เล็งถึงผลในระยะยาว  

 พระคัมภีร์ตอนนี้เปรียบเทียบคน

ที่ฟังแต่ไม่ได้ปฏิบัติตามนั้น หรือ

อาจพูดได้ว่าไม่เชื่อฟัง ก็เหมือน  

คนที่สร้างบ้านบนดินทราย เขาจะ

เสียใจภายหลังเมื่อคราวที่พายุ

กระหน่ าและบ้านนั้นพังทลาย 

 

ตอบสนอง 
ส าหรับตัวเรานั้น เราสร้างบ้านบน

อะไร ? 

 ทุกคนจะตอบว่า สร้างบ้านบน

ศิลาอย่างแน่นอน ดังนั้น น่าจะถาม

ค าถามว่า เราเป็นคนที่ฟังเทศน์ 

หรือ อ่านพระคัมภีร์แล้วเราได้ท า

ตามหรือยอมให้พระวจนะเปล่ียน-

แปลงความคิดของเราหรือไม่ ถ้าไม่

เราก็ก าลังสร้างบ้านบนดินทราย 

ลองคิดถึงประสบการณ ์
ชีวิตของเราเมื่อเจอปัญหา  

เราล้มอย่างไม่เป็นทา่หรือไม่?  
ถ้าเป็นเช่นนั้น ก็แสดงวา่ 
เราสร้างบ้านบนดินทราย 

อย่างแน่นอน 
 ผมขอถามใหม่ว่า ส าหรับตัวเรา

นั้น เราสร้างบ้านบนอะไร ? 

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

__________________________ 

อธิษฐาน  
 ขอพระเจ้าช่วยให้เราได้เข้าใจ

พระคัมภีร์ทุกวันที่เราเฝ้าเดี่ยว และ

เราจะเป็นคนที่ไม่เพียงแต่ฟัง แต่จะ

ปฏิบัติตามด้วย 

 ขอบพระคุณพระเจ้าส าหรับพระ

คัมภีร์ ที่ท าให้เรารู้จักความจริงของ

พระเจ้า 

 ให้เราอธิษฐานออกเสียงว่า  

“ข้าแต่พระเจ้า ข้าพเจ้าตั้งใจเป็น

คนที่ประพฤติตามพระวจนะของ

พระองค์ ขอทรงสอนและให้ก าลัง

แก่ข้าพระองค์ด้วย” 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันที่ 2 ตุลาคม     
ลูกา 7:1-35 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 27:1-10 

ข้อท่องจ า ส าหรับวันนี้  
สดุดี 27:11  “ข้าแตพ่ระยาหเ์วห์ 

ขอทรงสอนพระมรรคาของพระ

องค์แก่ข้าพระองค์ และขอทรงน้า

ข้าพระองค์ไปบนวิถีราบ เนื่อง

จากศัตรูของข้าพระองค์”  

อ่านพระธรรม ลูกา 7:1-35  

ช้า ๆ 1 รอบ 

ท่านได้เรียนรู้เร่ืองความเชื่อจาก

นายร้อยคนนี้ว่ามีลักษณะอย่างไร? 

___________________________

___________________________ 

ท าความเข้าใจพระคัมภีร์ตอนนี้ 
ข้อ 9 นายร้อยไม่จ าเป็นต้องมาหา

พระเยซู และไม่ได้คาดหวังให้พระ-

เยซูเสด็จไปหาเขา แต่เขาเลือกที่จะ

มาหาพระองค์เพราะมีความเชื่อว่า

พระองค์จะรักษาลูกให้หายได้  
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 นายร้อยเข้าใจเร่ืองสิทธิอ านาจ

เป็นอย่างดีว่า เพียงแค่เขาออก

ค าส่ัง คนใต้บังคับบัญชาก็จะท า

ตามทันทีโดยที่นายร้อยไม่ต้องไป

ด้วย  เช่นเดียวกัน พระเยซูไม่

จ าเป็นต้องอยู่กับผู้ป่วยเพื่อรักษา

โรคให้หาย  

 ความเชื่อของนายร้อยน่าอัศจรรย์

ใจนัก เพราะเขาเป็นคนต่างชาติ

ไม่ได้รับการอบรมมาให้รู้จักพระ-

เจ้า แต่เขายังมีความเข้าใจในเร่ือง

ความเชื่อและสิทธิอ านาจ 

 

ข้อ 31-35   พวกผู้น าศาสนา

เกลียดคนที่พูดความจริงและเปิด

โปงความหน้าซ่ือใจคดของพวกเขา 

และพวกเขาตั้งใจที่จะจับผิดผู้อื่น 

เมื่อยอห์นอดอาหารก็ถูกว่า และ

เมื่อพระเยซูกินและดื่มก็ถูกว่า  

 การที่พวกเขาไม่ยอมรับยอห์น

และพระเยซูไม่เกี่ยวกับการกินหรือ

ดื่ม แต่เพราะความหน้าซ่ือใจคด

ของตนเองถูกเปิดโปงต่างหากที่  

ท าให้เขาวิพากษ์วิจารณ์ผู้อื่น 
 

บทเรียนจากพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 33-34 

พวกฟาริสีเอาแต่วิพากษ์วิจารณ์ทั้ง

พระเยซูและยอห์นในเร่ืองเดียวกัน 

คือเรื่องการรับประทาน  

 พวกเขาหาเรื่องต าหนิด้วยใจอคติ 

เพราะทั้งยอห์นและพระเยซูเป็นที่

ยอมรับของประชาชนมากกว่าพวก

เขา พวกเขาเก่งในการหาเหตุผลมา

แก้ตัว ให้กับ  “ภูมิปัญญา” ของ

ตนเอง 

 เราส่วนมากสามารถที่จะหาเหตุผล

ที่น่าฟังเพื่อจะท าอะไรหรือเชื่ออะไร

ที่สอดคล้องกับจุดมุ่ งหมายของ

ตัวเอง  

ถ้าเราไม่ตรวจสอบความคิดของเรา 
กับความจรงิของพระเจา้แล้ว  
บางทีเราอาจจะท าอะไรเพียงเพื่อ

ตอบสนองตนเอง 
เหมือนกับพวกฟาริสีก็ได ้

ตอบสนอง 
เมื่อเราจะพูดถึงคนอื่น หรือ การ

กระท าของคนอื่น หรือ ความคิด

ของคนอื่นนั้น เราใช้หลักการอะไร

ในการตัดสิน? 
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 เราพูดตามอารมณ์ความรู้สึก 

ของเรา หรือ เราเปรียบเทียบกับ

พระวจนะของพระเจ้า 

 บางคร้ังเราวิจารณ์โดยที่ไม่เข้าใจ

เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นจริงๆ แต่ เรา

วิเคราะห์จากผลที่มองเห็นเท่านั้น 

 เราได้ใช้ริมฝีปากของเราหนุนใจ

พี่น้อง หรือ วิพากษ์วิจารณ์พี่น้อง ? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน  
 ขอพระเจ้าทรงให้เราเป็นคนที่พูด

หนุนใจผู้อื่น เหมือนกับบารนาบัส 

ซ่ึงได้ชื่อว่า เป็นลูกแห่งการหนุน

น้ าใจ 

 ขอพระเจ้าสอนเราที่จะมีค าพูด

แห่งการสรรเสริญพระเจ้า ค าพูด

แห่งการขอบพระคุณพระเจ้า และ

ผู้อื่นเสมอ 

 ขอพระเจ้าช่วยให้เราเห็นความดี

ของพี่น้อง  เพื่ อ เราจะสามารถ

ขอบคุณเขาได้ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 3 ตุลาคม     
ลูกา 7:36-50 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 27:1-10 

ข้อท่องจ า ส าหรับวันนี้  
สดุดี 27:11  “ข้าแต่พระยาห์เวห์ 

ขอทรงสอนพระมรรคาของพระ

องค์แก่ข้าพระองค์ และขอทรงน้า

ข้าพระองค์ไปบนวิถีราบ เนื่อง

จากศัตรูของข้าพระองค์ ”  

อ่านพระธรรม ลูกา 7:36-50  

ช้า ๆ 1 รอบ 

ในความคิดของท่าน ท าไมหญิงคนนี้ 

จึงเข้าไปล้างเท้าของพระเยซู? 

___________________________

___________________________ 

ท าความเข้าใจพระคัมภีร์ตอนนี้ 
ข้อ 44-47          ในตอนนี้ ลูกา

ได้เปรียบเทียบระหว่างพวกฟาริสี

กับคนบาป ให้เห็นถึงจิตใจฟาริสี   

ที่ เย่อหยิ่ งและหญิงที่ส านึกบาป 

ของตน  

 ซีโมนได้ท าผิดมารยาททางสังคม

หลายอย่างที่ไม่ได้ล้างเท้าสาวก (ซ่ึง

เป็นมารยาทในการรับรองแขก 

เพราะเท้าที่สวมรองเท้าแตะสกปรก

มาก)   

 เขาไม่ได้ เจิมศีรษะด้วยน้ ามัน 

หรือจูบทักทาย ที่ เขาไม่ยอมท า

เช่นนี้ เป็นไปได้หรือไม่ ที่เขาถือว่า

ตัวเองดีกว่าพระเยซู?  

 ซ่ึงตรงกันข้ามกับหญิงคนบาป   

ที่หล่ังน้ าตาช าระเท้า ชโลมด้วย

น้ าหอมราคาแพง และจูบเท้าพระผู้

ไถ่ของนาง  

 ในเร่ืองนี้ โสเภณีผู้กตัญญูต่างหาก

ที่ได้รับการอภัยบาป ไม่ใช่ผู้น าทาง

ศาสนาที่ตระหนี่ 

การกระท าของหญิงผู้นี ้
ได้แสดงออก 

ถึงความเชื่อท่ีแท้ของนาง  
และพระเยซูทรงยกย่องความเชื่อนี้ 
 

ข้อ 49-50     พวกฟาริสีเชื่อว่า 

พระเจ้าเท่านั้น ที่สามารถอภัยบาป

ได้   
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 ดังนั้น พวกเขาจึงประหลาดใจว่า 

เหตุใดชายชี่อเยซูผู้นี้จึงได้กล่าวว่า 

บาปของหญิงน้ันได้รับการอภัยแล้ว 

พวกเขาไม่เข้าใจความจริงว่า พระ-

เยซูเองทรงเป็นพระเจ้า 

 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 47 

เมื่อเราได้รับการอภัยบาปก็เป็น

ธรรมดาที่เราจะเกิดความรักที่ล้น

ไหลออกมา  

มีแต่คนที ่
ประจักษ์ในความบาปผิดของตน

อย่างลึกซึ้งเท่านั้น  
ที่สามารถเห็นคุณคา่ 

การอภัยโทษอย่างครบถ้วน 
ที่พระเจ้าทรงเสนอให้เขา 

 พระเยซูได้ช่วยเหล่าสาวกของ

พระองค์ผู้ติดตามพระองค์ด้วย

ความเชื่อให้รอดจากความตายชั่ว   

นิรันดร์ ไม่ว่าเขาเคยชั่วร้ายอย่างยิ่ง

หรือเคยเป็นคนดีตามครรลองของ

สังคม 

 

ตอบสนอง 
 เราตระหนักในคุณค่าของพระ-

กรุณาคุณอันกว้างใหญ่ของพระเจ้า

หรือไม่? 

 ให้เราเขียนรายการส่ิงที่พระเจ้า

ให้กับเรา ทั้ง ๆ ที่เราไม่ควรจะได้

เลย 

___________________________

___________________________ 

 เราส านึกในพระคุณที่พระเจ้าทรง

อภัยบาปของเราหรือไม่?  

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 



ตุลาคม – 13 

อธิษฐาน 
 ขอบพระคุณพระเจ้าส าหรับส่ิงที่

พระเจ้าประทานให้กับเรา ทั้ง ๆ ที่

เราไม่สมควรที่จะได้รับ 

 บอกกับพระเจ้าถึงความตั้งใจที่

เราอยากจะตอบสนองพระองค์ แม้

จะตอบแทนได้ไม่หมดก็ตาม แต่เรา

ก็จะท าในส่วนเล็กน้อยที่เราท าได้ 

ส่ิงน้ันคือ ____________________ 

___________________________

___________________________

___________________________ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

 

วันที่ 4 ตุลาคม     
ลูกา 8:1-25 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 27:1-11 

ข้อท่องจ า ส าหรับวันนี้  
สดุดี 27:12  “ขออย่าทรงมอบ

ข้าพระองค์ให้คู่อริท้าตามใจชอบ 

เพราะพยานเท็จได้ลุกขึ้นสู้ข้าพระ

องค์ และเขาหายใจออกมาเป็น

ความทารุณ”  

อ่านพระธรรม ลูกา 8:1-25  

ช้า ๆ 1 รอบ 

ท่านเคยมีประสบการณ์พระเยซูทรง

ช่วยท่านให้พ้นจากปัญหาหนักที่

เหมือนมรสุมร้ายในชีวิตอะไรบ้าง ?  

___________________________

___________________________

___________________________ 

ท าความเข้าใจพระคัมภีร์ตอนนี้ 
ข้อ 4 พระเยซูมักใช้ “ค าอุปมา” 

เพื่อส่ือสารความจริงฝ่ายวิญญาณ  
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 ค าอุปมาเป็นเร่ืองราวหรือการ

บรรยายส้ัน ๆ ที่ยกเอาบางส่ิงหรือ

สถานการณ์ที่คุ้ยเคยมาหักมุมเสีย

ใหม่อย่างน่าตื่นตาตื่นใจ โดยการ

เชื่อมโยงส่ิงที่รู้เข้ากับส่ิงที่ ซ่อนอยู่

เพื่อท าให้ผู้ฟังคิด  

 ค าอุปมาสามารถชี้ให้เห็นความ

จริงฝ่ายวิญญาณ  

 ค าอุปมาผลักดันให้ผู้ฟังค้นหา

ความจริงด้วยตัวเอง  

 ค าอุปมาซ่อนความจริงจากคนที่ 

ขี้ เกียจคิดหรือไม่ยอมท าความ   

เข้าใจความจริงของพระเจ้า 

 เราต้องระวังที่จะไม่ตีความเสียจน

เกินเลยไป ค าอุปมาส่วนใหญ่มีใจ-

ความประเด็นเดียว มีความหมายเดียว 

 

ข้อ 10 เหตุที่ฝูงชนไม่เข้าใจค าตรัส

ของพระเยซู  

 อาจจะเป็นเพราะพวกเขา มองหา

ผู้น าทางทหารหรือพระเมสสิยาห์

ทางการเมือง จึงไม่อาจจะเอาค า

ตรัสที่อ่อนสุภาพของพระเยซูมา

รวมเข้ากับสิ่งที่เขาคิดไว้ก่อนได้  

 หรือเขาอาจจะหวาดเกรงความ

กดดันจากพวกผู้น าศาสนา ฉะนั้น 

เขาจึงไม่อยากจะพินิจพิเคราะห์  

ค าตรัสของพระเยซูที่ลึกซึ้งเกินไป 

 พระ เ จ้ า ต รั สบอกอิ สย า ห์ ว่ า 

ประชาชนจะฟังแต่ไม่เข้าใจ และดู

แต่ไม่เห็น (อสย.6:9) และพระเยซู

ก็เผชิญส่ิงเดียวกัน 

 ค าอุปมาเร่ืองดินหลายชนิดเป็น

ภาพที่เหมาะเจาะกับปฏิกิริยาของ

ผู้คนต่อค าอุปมาอื่นๆ ของพระองค์ 

 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้และ
การตอบสนอง ข้อ 25 

เมื่อติดอยู่ในพายุแห่งชีวิต ก็เป็น

เร่ืองง่ายที่เราจะคิดว่า พระเจ้าไม่มี

อ านาจในการควบคุมความเป็นไป 

และคิดว่า เราตกอยู่ในอ านาจคล่ืน

ลมแห่งชะตากรรม แต่ความจริง

พระเจ้าทรงควบคุมดูแลเราอยู่  

พระองค์ทรงควบคุม
ประวตัิศาสตร์โลกและจุดหมาย
ปลายทางชีวติส่วนตัวของเรา 
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 พระเยซูทรงท าให้คล่ืนลมสงบ

อย่างไร พระองค์ทรงสามารถท าให้

ลมพายุใด ๆ ที่เราเผชิญนั้นสงบลง

ได้เช่นกัน 

อะไรคือพายุในชีวติของท่าน? 
ไว้วางใจพระเจา้ 

ว่าพระองคจ์ะจดัการได้ 
บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 มอบพายุในชีวิตของเรากับพระ

เจ้า ให้พระองค์ทรงจัดการแทนเรา 

 ให้เราสรรเสริญพระเจ้าส าหรับ

ความยิ่งใหญ่ของพระองค์ และ

พระองค์ทรงยิ่งใหญ่เหนือปัญหา

ใด ๆ  

 ให้ เราขอบพระคุณพระเจ้ าที่

พระองค์ได้ทรงจัดการพายุปัญหา

ในชีวิตของเราให้ราบคาบ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 



16 –  ฉบับที่ 10 

วันที่ 5 ตุลาคม     
ลูกา 8:26-56 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 27:1-11 

ข้อท่องจ า ส าหรับวันนี้  
สดุดี 27:12  “ขออย่าทรงมอบ

ข้าพระองค์ให้คู่อริท้าตามใจชอบ 

เพราะพยานเท็จได้ลุกขึ้นสู้ข้าพระ

องค์ และเขาหายใจออกมาเป็น

ความทารุณ”  

อ่านพระธรรม ลูกา 8:26-56  

ช้า ๆ 1 รอบ 

ท่านเคยมีประสบการณ์พระเยซูทรง

ช่วยให้พ้นจากปัญหาโรคภัยไข้เจ็บ

อะไรบ้าง ?  ปัญหาการรบกวนฝ่าย

วิญญาณอะไรบ้าง ? 

___________________________

___________________________ 

ท าความเข้าใจพระคัมภีร์ตอนนี้ 
ข้อ 38-39 

บ่ อ ยค ร้ั งที่ พ ร ะ เ ย ซูบอกคนที่

พระองค์ทรงรักษาให้หายให้ปิด 

เรื่องให้เงียบ แต่พระองค์กลับบอก

ชายคนนี้ให้กลับไปหาครอบครัว

และบอกถึงส่ิงที่พระเจ้าได้กระท า

แก่เขาเพราะเหตุใด ? 

[1] พระองค์ทรงทราบว่า ชายคนนี้

จะเป็นพยานแก่คนที่เคยรู้สภาพที่

เขาเคยเป็นอย่างมีประสิทธิภาพ 

และสามารถยืนยันได้ว่า เขาได้รับ

การรักษาอย่างอัศจรรย์ 

[2] พระเยซูทรงประสงค์ที่จะขยาย

พระราชกิ จ โดยน าค าสอนของ

พระองค์เข้าไปในดินแดนของคน

ต่างชาติแถบนี้ 

[3] พระองค์ทรงทราบว่า คนต่าง- 

ชาติไม่ได้รอคอยพระเมสสิยาห์

แบบที่ชาวยิวรอคอย ดังนั้นพวกเขา

จะไม่ เบี่ ยง เบนพระราชกิจของ

พระองค์โดยยกพระองค์ให้เป็น

กษัตริย์ 

ดังนั้น เมื่อพระเจา้ทรงสัมผัส
ชีวิตของเรานั้น อย่ากลัวที่จะ
แบ่งปันเหตุการณ์อันดีย่ิงกับ
ครอบครัวและมิตรสหายของเรา 
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บทเรียนจากพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 43-48 

มีคนมากมายรุมล้อมพระเยซูขณะ

ด าเนินฝ่าฝูงชนไปบ้านไยรัส  

 การจะแหวกฝูงชนเข้าไปถึงพระ-

เยซูนั้นแทบจะเป็นไปไม่ได้  แต่

หญิงผู้นี้สู้อุตส่าห์หาทางเบียดฝูงชน

เข้าไปเพื่อสัมผัสพระเยซูให้จงได้ 

และทันทีที่ได้สัมผัส นางก็หายโรค  

 ช่างแตกต่างกันเหลือเกิน ระหว่าง

ฝูงชนที่อยากรู้อยากเห็นเร่ืองของ

พระเยซู กับคนจ านวนน้อยที่เหยียด

มือออกแตะต้องพระองค์ 

 ทุกวันนี้ หลายคนแค่รู้จักพระเยซู

อยู่บ้าง แต่ชีวิตของเขาไม่เปล่ียน

หรือดีขึ้นจากการรู้จักเพียงผิวเผินนี้  

มีแต่ความเชื่อเท่านั้น 
ที่จะปลดปล่อยพลังอ านาจ 

ของพระเจ้าในการรักษาให้หายได้ 
 

ตอบสนอง 
 คิดถึงเหตุการณ์เร่ืองหญิงโลหิต

ตกนั้น ส่วนตัวของเรา เราเพียงแต่

อยากรู้อยากเห็นเร่ืองพระเจ้า หรือ

เราเหยียดมือออกมาหาพระองค์ 

ด้วยความเชื่อโดยรู้ว่า การสัมผัส

พระองค์จะน าการรักษามาให้ร่างกาย 

จิตใจ และจิตวิญญาณของเรา 

 เรามีอะไรที่ต้องการการสัมผัส

จากพระเจ้าหรือไม่? ให้หญิงคนนี้

เป็นตัวอย่างของเราในการที่เราใช้

ความเชื่อเพื่อได้ รับค าตอบจาก  

พระเจ้า 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

__________________________ 
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อธิษฐาน 
 ให้อธิษฐานเกี่ยวกับส่ิงที่พระเจ้า

ตรัสกับเราในวันนี้ 

 ให้อธิษฐานในส่ิงที่เราก าลังร้อง

ขอต่อพระเจ้าด้วยความเชื่อนั้น ให้

ส าเร็จตามน้ าพระทัยของพระเจ้า 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 6 ตุลาคม     
ลูกา 9:1-17 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 27:1-11 

ข้อท่องจ า ส าหรับวันนี้  
สดุดี 27:12  “ขออย่าทรงมอบ

ข้าพระองค์ให้คู่อริท้าตามใจชอบ 

เพราะพยานเท็จได้ลุกขึ้นสู้ข้าพระ

องค์ และเขาหายใจออกมาเป็น

ความทารุณ”  

อ่านพระธรรม ลูกา 9:1-17  

ช้า ๆ 1 รอบ 

ในข้อ 12-13 ท่านได้เรียนรู้ว่าพระ-

เยซูคริสต์มีหัวใจต่อฝูงชนอย่างไร? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจเบื้องหลังวัฒนธรรมของ
พระคัมภีร์ตอนนี้ ข้อ 5 

การสะบัดฝุ่นของเมืองที่ไม่ต้อนรับ

เหล่าสาวก มีความหมายในทาง

วัฒนธรรมแฝงอยู่หลายประการ 
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  ชาวยิวที่เคร่งเมื่อเดินผ่านบ้าน 

เมืองของชาวต่างชาติจะสะบัดฝุ่นผง 

ที่ติดเท้าออก แสดงว่าไม่มีส่วนใน

การด าเนินชีวิตแบบชาวต่างชาติ 

 ถ้าพวกสาวกสะบัดฝุ่นผงจากเท้า

ที่ติดมาจากบ้านเมืองชาวยิว ก็จะ

แสดงว่า เขาแยกตัวจากชาวยิวที่

ปฏิเสธพระเมสสิยาห์ของตน  

 นอกจากนี้ก็แสดงว่า เหล่าสาวก

ไม่ต้องรับผิดชอบกับการไม่ตอบ-

สนองของผู้ฟังน้ัน 

 

ท าความเข้าใจพระคัมภีร์ตอนนี้  
ข้อ 11  

อาณาจักรพระเจ้าเป็นจุดรวมค าสอน 

ของพระเยซู พระองค์ทรงอธิบายว่า 

นี่ไม่ใช่อาณาจักรในอนาคตเท่านั้น  

แต่อาณาจักรนั้นอยู่ในพระองค์ผู้

เป็นพระเมสสิยาห์ และอยู่ท่าม-

กลางเขาแล้ว 

 แม้ว่ าอาณาจักรพระเจ้าจะไม่

ปรากฏอย่างสมบูรณ์จนกว่าพระ-

เยซูจะเสด็จกลับมาคร้ังที่สองด้วย

พระสิริ แต่เราก็ได้ชิมรสโดยไม่ต้อง

คอย  

 อาณาจักรพระเจ้านั้นอยู่ ในใจ 

ของคนที่เชื่อในพระเยซู อาณาจักร

นั้นอยู่กับเราทุกวันนี้ เหมือนที่อยู่

กับเหล่าสาวกตั้งแต่สองพันปีก่อน

เป็นต้นมา 

 

บทเรียนจากพระคัมภีร์ตอนนี้ 
ข้อ 16-17 

เหตุใดพระเยซูจึงลงทุนลงแรงเล้ียง

ดูคนเหล่านี้ ? 

 พระองค์อาจจะส่ังเขากลับไปบ้าน

ได้ง่าย ๆ แต่พระองค์ไม่ได้ละเลย

ความต้องการของคน  

 พระองค์ทรงห่วงใยชีวิตของเรา

ทุกคน ๆ ทั้งร่างกาย จิตใจ และจิต

วิญญาณ  

ขณะที่เราประกาศเรื่องราว 
ความรอดของพระเยซูคริสต์  
เราต้องไม่เพิกเฉย หรือ 
ละเลยความจริงที่วา่  

เราทุกคนมีความต้องการ 
ทั้งร่างกายและจติวิญญาณ 
เป็นไปไม่ได้ที่เราจะปรนนบิัติ 

ด้านใดด้านเดียวโดยไม่สนใจถึง
ความต้องการด้านอื่น 
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ตอบสนอง 
 คิดถึงความต้องการของพี่น้อง

ของเรา เพื่อนของเราเมื่อเราเล้ียงดู

ฝ่ายวิญญาณของเขา หรือประกาศ

เร่ืองราวของพระเยซูคริสต์ให้เขา

ฟัง เราได้สนใจและถามเร่ืองความ

จ าเป็นเร่ืองฝ่ายร่างกายของเขา

หรือไม่?   

 ให้เราสนใจและช่วยเหลือเขาเป็น

องก์รวม ไม่ใช่สนใจเพียงเร่ืองฝ่าย

วิญญาณเท่านั้น 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ให้เรามีหัวใจแบบพระคริสต์ที่มี

ความรัก ความสนใจผู้อื่นอย่าง

ครบถ้วน และให้เราไม่เพียงแต่

อธิษฐานแต่จะก้าวออกไปในการ

ปฏิบัติด้วย 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 7 ตุลาคม     
ลูกา 9:18-36 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 27:1-12 

ข้อท่องจ า ส าหรับวันนี้  
สดุดี 27:13  “ข้าพเจ้าเชื่อแน่ว่า 

ข้าพเจ้าจะเห็นความดีของพระ

ยาห์เวห์ ในแผ่นดินของคนเป็น”  

อ่านพระธรรม ลูกา 9:18-36  

ช้า ๆ 1 รอบ 

ท่านเคยมีประสบการณ์ซาบซ้ึงถึง

ความยิ่งใหญ่ของพระเยซูคริสต์

หรือไม่ อย่างไร เช่นตอนนมัสการ  

ลองเทียบความตื่นเต้นกับที่สาวก 3 

คนเห็นพระเยซูจ าแลงพระกายใน

ข้อ 33-36 เทียบกันได้อย่างไรบ้าง? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระคัมภีร์ตอนนี้ ข้อ 27 

เมื่ อพระเยซูต รัสว่ า  บางคนจะ     

ไม่ตายจนกว่าจะได้เห็นอาณาจักร

พระเจ้า พระองค์ทรงอ้างถึง 

[1] เปโตร ยอห์น ยากอบ ผู้ได้เห็น

การจ าแลงพระกายของพระเยซู 

[2] ทุกคนที่จะได้เห็นการคืนพระ-

ชนม์และการเสด็จสู่สวรค์ของพระ-

เยซู หรือ 

[3] ทุกคนที่จะมีส่วนร่วมในการ

ขยายคริสตจักรภายหลังวันเพ็นเต-

คอสต์  

 ผู้ฟังของพระเยซูไม่ต้องคอยพระ- 

เมสสิยาห์อีกองค์หนึ่ งในอนาคต 

เพราะอาณาจักรของพระเจ้าอยู่

ท่ามกลางเขาแล้ว และจะปรากฏ

ด้วยฤทธิ์เดชในไม่ช้า 

 

บทเรียนจากพระคัมภีร์ตอนนี้ 
ข้อ 33 

เป โตร  ยอ ห์น  และยากอบ  มี

ประสบการณ์อันแสนวิเศษบนภูเขา 

และพวกเขาไม่อยากจากไป  

 บางคร้ังเราเองก็ประสบส่ิงที่น่า

ชื่นใจนักจนอยากหยุดอยู่ตรงนั้น 

ซ่ึงเป็นที่  ๆ ห่างไกลสภาพความ

เป็นจริงและปัญหาในชีวิตประจ าวัน 
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 ถ้ารู้ว่า การต่อสู้ดิ้นรนรอเราอยู่

ในหุบเขา ท าให้เราอยากอ้อยอิ่งอยู่

บนยอดเขา แต่การอยู่บนยอดเขา

ไม่ได้เปิดโอกาสให้เรารับใช้ผู้อื่น 

แทนที่เราจะสามารถเป็นยักษ์ใหญ่

ฝ่ายวิญญาณ ในไม่ช้า เราก็จะกลาย 

เป็นคนแคระเนื่องจากต้องการ  

พระพรส าหรับตนเท่านั้น  

ในช่วงชีวติของเรา บางครัง้  
เราก็ต้องการเวลาที่ถอยออกมา 

อยู่เงียบ ๆ  สักพัก  
เพื่อเป็นการฟื้นฟูก าลังของเรา 
ให้มีแรงทีจ่ะไปรับใช้พี่น้อง  

 ดังนั้น การด าเนินชีวิตคริสเตียน

ของเราต้องมีทั้ งยามอยู่ ห่างไกล

ภูเขา และ อยู่บนภูเขา 

ตอบสนอง 
พี่น้องครับ ตอนนี้ ท่านอยู่บนภูเขา

กับพระเยซู หรืออยู่ที่พื้นราบกับพี่

น้องของเรา? 

 การอยู่บนภูเขานั้นก็จ าเป็น เพื่อ

รับการฟื้นฟูจิตวิญญาณให้เข้มแข็ง 

แต่พระเยซูคริสต์ไม่ยอมให้เราอยู่

บนภูเขาตลอด พระองค์ให้เราลงมา 

ที่พื้นราบ เพราะมีงานอีกมากมายที่

เราจะต้องท า 

 ให้เรารับการฟื้นฟูจิตวิญญาณ 

เพื่อการรับใช้นะครับ 

 ท่านอยู่ที่ไหนครับ? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ขอบพระคุณพระเจ้าที่พระองค์

ทรงเป็นแหล่งพลังของเราในการ  

รับใช้พระองค์ 

 ขอพระเจ้าให้เราเห็นชัดเจนว่า 

เราจะรับใช้พระองค์ในเร่ืองอะไร 

และ อย่างไร ?  

 ให้เราไปหาหัวหน้ากลุ่ม หัวหน้า

เซลล์หรือศิษยาภิบาล บอกว่า “ผม

(ดิฉัน) ต้องการรับใช้พระเจ้า พี่

น้อง และคริสตจักร ช่วยหางานให้

ผม (ดิฉัน) ด้วย” 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

 

วันที่ 8 ตุลาคม     
ลูกา 9:37- 62 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเด่ียววันนี้ 
ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 27:1-12 

ข้อท่องจ า ส าหรับวันนี้  
สดุดี 27:13  “ข้าพเจ้าเชื่อแน่ว่า 

ข้าพเจ้าจะเห็นความดีของพระ

ยาหเ์วห์ ในแผ่นดินของคนเป็น”  

อ่านพระธรรม ลูกา 9:37-62  

ช้า ๆ 1 รอบ 

ท่ านตั ด สิน ใจติ ดตามพระ เย ซู

อย่างไร พอใจเพียงแค่รับความ-

รอด หรือแค่ฟังค าสอน หรืออุทิศ

ตัวทั้งหมดให้พระองค์? (ข้อ 59-

62)________________________ 

___________________________

___________________________ 

เ ข้ า ใ จ เบื้ องหลั งพร ะคั มภี ร์
ตอนนี้ ข้อ 52-53 

หลังจากที่อัสซีเรียโจมตีอาณาจักร

เหนือที่เรียกว่า “อิสราเอล” อัสซีเรีย 
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ได้กวาดต้อนคนยิ วจ านวนมาก

ออกไปอยู่ที่อื่นและส่งคนเชื้อชาติ

ต่างๆมาตั้งหลักแหล่งในอิสราเอล

แทน ก็เกิดมีลูกหลาน “สายเลือด

ผสม” ระหว่างคนยิวกับคนต่างชาติ

ในดินแดนนี้ ซ่ึงก็คือ ชาวสะมาเรีย  

 ชาวยิวซ่ึงถือว่าตนเองเป็น “สาย-

เลือดบริสุทธิ์” คือเป็นชาวยิวล้วน

นั้นจะเกลียดชังชาวสะมาเรียซ่ึงเป็น 

“สายเลือดผสม” เหล่านี้ และชาว

สะมาเรียก็เกลียดชังชาวยิวด้วย 

 มีความตึ ง เค รียดหลายอย่ าง

ระหว่างชนสองพวกนี้ ท าให้ชาวยิว

ที่ต้องเดินทางระหว่าง แคว้นกาลิลี

กับแคว้นยู เดีย  ( ซ่ึงจะมีแคว้น

สะมาเรียคั่นกลาง) นั้น เลือกที่จะ

เดินอ้อมแคว้นสะมาเรียไป แทนที่

จะเดินผ่าน แม้ว่าท าให้ต้องเดิน

ทางไกลขึ้นมากก็ตาม 

 แต่พระเยซูไม่ได้ทรงมีอคติต่อ

ชาวสะมาเรียเลย พระองค์ทรงส่งผู้

ส่ือสารให้เตรียมห้องพักในหมู่บ้าน

สะมาเรีย แต่หมู่บ้านนั้นไม่ต้อนรับ

พระองค์ 

บทเรียนจากพระคัมภีร์ตอนนี้ 
ข้อ 49 และการตอบสนอง 

ลูกาไม่ได้บอกเราว่า บิดานั้นได้ตาย

ไปแล้วหรือก าลังป่วยขั้นสุดท้าย แต่

ดูเหมือนว่า ถ้าบิดาตายผู้ที่ เป็น

บุตรชายต้องมีหน้าที่ฝังศพบิดา 

 พระเยซูก าลังประกาศความจริง

ที่ว่า การเป็นสาวกที่แท้จริงนั้นต้อง

กระท าโดยทันที พระเยซูไม่ได้สอน

ให้คนละทิ้งความรับผิดชอบต่อ

ครอบครัว แต่พระองค์มักส่ังให้คน

ท าอะไรโดยค านึงถึงแรงจูงใจที่

แท้จริงของพวกเขา 

 บางทีคนที่ต้องการที่จะผัดผ่อน 

ไม่อยากติดตามพระคริสต์ในทันที

และใช้เรื่องบิดาของตนเป็นข้ออ้าง  

ในการติดตามพระเยซ ู
เราต้องสญูเสียบางอย่าง  

และเราแต่ละคน 
ต้องพร้อมที่จะรับใช ้

แม้บางครั้งต้องเสียสละกต็าม 
 พี่น้องที่รัก เมื่อเราเฝ้าเดี่ยว อ่าน

พระคัมภีร์แต่ละวันนั้น พระเจ้าได้

เรียกร้องให้เราท าหลาย ๆ อย่างเรา

ได้ตอบสนองหรือไม่? 
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 ถ้าเราไม่ตอบสนองตามค าเรียก-

ร้องของพระคัมภีร์ เราต้องถาม

ตัวเองว่า ท าไม? 

 เราไม่ยอมสูญเสีย เราไม่ยอม

เสียสละ หรือเราไม่ยอมอุทิศตัว? 

___________________________

___________________________ 

 พี่น้องครับ เราจะตอบสนอง

อย่างไร? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 มอบชีวิตของเราให้ไว้ในพระ-

หัตถ์ของพระบิดา ที่จะให้พระองค์

ปั้นเราเป็นรูปอะไรก็ได้ 

 เรากล้าอธิษฐานเช่นนี้หรือไม่? 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 9 ตุลาคม     
ลูกา 10:1- 24 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 27:1-12 

ข้อท่องจ า ส าหรับวันนี้  
สดุดี 27:13  “ข้าพเจ้าเชื่อแน่ว่า 

ข้าพเจ้าจะเห็นความดีของพระ

ยาห์เวห์ ในแผ่นดินของคนเป็น”  

อ่านพระธรรม ลูกา 10:1-24  

ช้า ๆ 1 รอบ 

เมื่อท่านประกาศข่าวประเสริฐ และ

ถูกต่อต้าน พระคัมภีร์ตอนนี้ ได้

บอกให้เราวางตัวอย่างไร?(ข้อ 3 ) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระคัมภีร์ตอนนี้  
ข้อ 3 พระเยซูตรัสว่า พระองค์ทรง

ส่งสาวกของพระองค์ออกไป “ดุจ

ลูกแกะอยู่ท่ามกลางฝูงสุนัขป่า” 

พวกเขาต้องระวังให้ดี เพราะจะถูก

ต่อต้านอย่างแน่นอน  

 เราเองก็ถูก ส่งออกไปในโลก

เหมือนลูกแกะท่ามกลางฝูงสุนัขป่า  

ให้เราระลึกเสมอว่า  
เราจะต้องเผชิญหน้าศตัรู 
มิใช่ด้วยความก้าวรา้ว  

แต่ด้วยความรัก และความสุภาพ
อ่อนโยน เหมือนลูกแกะ 

  

ข้อ 18-19 พระเยซูอาจจะมอง

ล่วงหน้าถึงชัยชนะเหนือซาตานที่ไม้

กางเขน เพราะเมื่อตอนที่พระเยซู

ทรงส้ินพระชนม์นั้น ซาตานจะถูก

พิพากษา และถูกก าจัดออกไป  

 แต่อีกแง่หนึ่ง พระเยซูอาจจะ

เตือนเหล่าสาวกให้ระมัดระวั ง 

“ความเย่อหย่ิง”  

 ในอิสยาห์ 14:12-17 กล่าวว่า 

“เจ้าร่วงลงมาจากฟ้าสวรรค์เสีย

แล้วสิหนา โอ ดาวประจ ารุ่ง โอรส

แห่งรุ่งอรุณ” ความเย่อหยิ่งของ

ซาตานท าให้มันถูกขับลงมาจาก

สวรรค์ และได้น ามาซ่ึงความชั่วร้าย

อย่างที่เราเห็นทุกวันนี้ 
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 ส าหรับเหล่าสาวก ผู้ก าลังตื่นเต้น

กับฤทธิ์อ านาจเหนือวิญญาณชั่ว (งู

ร้ายและแมลงป่อง) พระองค์อาจจะ

ทรงเตือนเขาอย่างหนักแน่นว่ า 

“ความเย่อหยิ่งแบบเดียวกับของ

ท่านนี่แหละที่ท าให้ซาตานประสบ

หายนะ ดังนั้นจงระวังให้ดีเถิด” 

 

บทเรียนจากพระคัมภีร์ตอนนี้ 
ข้อ 23-24 และตอบสนอง 

เหล่าสาวกมีโอกาสอันยอดเยี่ยม 

เพราะเขาได้เห็นพระคริสต์ พระ-

บุตรของพระเจ้าด้วยตาของตนเอง 

แต่เป็นเวลาหลายเดือนที่เขาไม่ได้

ใส่ใจในคุณค่าของพระเยซู ไม่ได้

ตั้งใจฟังหรือเชื่อฟังพระองค์   

 ส าหรับเราเอง เราก็อยู่ในต าแหน่ง

ที่มีสิทธิพิเศษ เรามีประวัติศาสตร์

คริสตจักรถึง 2,000 ปี มีพระคัมภีร์

ที่สมบูรณ์ มีนักเทศน์ นักประกาศที่

ยอดเยี่ยม แต่เรามองข้ามพระพรอัน

ยิ่งใหญ่นี้ไปเสีย 

 

 

ให้เราระลึกว่าสิทธิพิเศษ 
มาพร้อมกับหนา้ที่  

เพราะเรามีสิทธิพิเศษท่ีจะ 
รู้เรื่องราวเกี่ยวกับพระคริสต ์
และรับพระพรของพระองค์  
เราต้องใช้ชีวติอย่างระวงั 
ในการติดตามพระองค ์

 พี่น้องครับ เรามีสิทธิพิเศษอะไร 

บ้าง บางคนมีของประทาน พรสวรรค์ 

เรื่องดนตรี เร่ืองภาษา เร่ืองการเข้า

กับคนได้ง่าย การสอน อย่าลืมว่า 

“สิทธิพิเศษมาพร้อมกับหน้าที่” 

เราได้ รับผิดชอบสิทธิพิ เศษนั้น

อย่างไร? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

__________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ขอบพระคุณพระเจ้าส าหรับสิทธิ

พิเศษที่พระเจ้าประทานให้กับเรา 

 ขอพระเจ้าประทานสติปัญญาที่

เ ร า จ ะ ใ ช้ สิ ท ธิ พิ เ ศ ษ นั้ น เ พื่ อ

อาณาจักรของพระองค์ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 10 ตุลาคม     
ลูกา 10:25-42 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 27:1-13 

ข้อท่องจ า ส าหรับวันนี้  
สดุดี 27:14  “จงรอคอยพระ

ยาห์เวห์ จงเข้มแข็ง และให้จิตใจ

ของท่านกล้าหาญเถิด เออ จงรอ

คอยพระยาหเ์วห์”  

อ่านพระธรรม ลูกา 10:25-42 

ช้า ๆ 1 รอบ 

ที่ท่านบอกว่า ท่านรักเพื่อนบ้าน

เหมือนรักตัวเอง ในเชิงปฏิบัติท่าน

ท าอย่างไร? (ข้อ 33-35) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระคัมภีร์ตอนนี้  
ข้อ 27-37 

จากค าอุปมานี้ เราได้เรียนรู้หลัก

สามประการในการรักเพื่อนบ้านคือ 

[1] เราสามารถหาข้อแก้ตัวที่จะไม่

แสดงความรักได้ 
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[2] เพื่อนบ้านของเราคือ คนที่

ต้องการความช่วยเหลือ ไม่ว่าจะ

เป็นใครก็ได้ 

[3] ความรัก หมายถึงการช่วยเหลือ

ในสิ่งที่เขาขาดอยู่  

 ไม่ว่าเราจะอยู่ไหน ก็จะมีคนขัดสน

อยู่ไม่ไกล และเราไม่อาจอ้างเหตุผล 

ใด ๆ ที่จะไม่ช่วยเหลือเขา 

 มีความเกลียดชังกันอย่างลึกซ้ึง

ระหว่างชาวยิวและชาวสะมาเรีย  

ส าหรับบาเรียน (ผู้เชี่ยวชาญบท-

บัญญัติ) แล้ว ชาวสะมาเรียเป็นคน

ที่น่าจะปฏิบัติถูกต้องที่ สุด และ

บาเรียนหล่านี้ก็ไม่อยากจะตอบพระ

เยซูว่า “คนที่รักเพื่อนบ้านคือชาว

สะมาเรีย” 

 แสดงให้เห็นว่าคนบาเรียนนี้ก็

ขาดความรัก ซ่ึงเขากล่าวเองใน

ตอนต้นว่านี่เป็นส่ิงที่พระบัญญัติ

กล่าวไว้ 

 

บทเรียนจากพระคัมภีร์ตอนนี้  
ข้อ 41-42 

ทั้ งมา รีย์และมารธา รักพระเย ซู 

ในตอนนี ้ทั้งสองต่างก็ปรนนิบัติ 

พระองค์ แต่มารธาพูดเป็นนัยว่า 

การปรนนิบัติของมารีย์นั้นด้อยกว่า

ของมารธา 

 พระเยซูไม่ได้ต าหนิมารธาที่ห่วงใย

กิจวัตรในบ้าน พระองค์เพียงแต่ขอ 

ให้เธอจัดล าดับความส าคัญก่อน 

หลังให้ด ี

เป็นไปได้ที ่
การปรนนบิัติพระคริสต์ 
จะกลายสภาพไปเป็นเพียง 

งานที่เรามัวสาละวนอีกชิ้นหนึ่ง 
และไม่ใช่เป็น 

การนมัสการพระเจา้อีกต่อไป 
ตอบสนอง 
 ให้เราพิจารณาว่า งานรับใช้ของ

เรานั้นเป็นการนมัสการพระเจ้า

หรือไม่? 

 ถ้าไม่ ให้เราดูการปรนนิบัติของ

มารีย์จากพระคัมภีร์ตอนนี้ เพื่อเรา

จะได้ไม่ผิดพลาดต่อไป 

 มีอะไรที่เราต้องเปล่ียนแปลงใน

การรับใช้ของเราบ้าง? 

___________________________

___________________________

___________________________ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ให้เราอธิษฐานตามพระธรรม

สดุดี 27:4 ที่ว่า “ข้าพเจ้าทูลขอสิ่ง

หนึ่งจากพระยาห์เวห์ ซ่ึงข้าพเจ้า

จะเสาะแสวงหาคือที่ข้าพเจ้าจะได้

อยู่ในพระนิเวศของพระยาห์เวห์ 

ตลอดวันคืนแห่งชีวิตของข้าพเจ้า 

เพื่อจะดูความงามของพระยาห์

เวห์ และเพื่อจะพินิจพิจารณาอยู่

ในพระวิหารของพระองค์” 

 ทูลขอการทรงสถิตของพระเจ้า 

ในชีวิตของเราเสมอตลอดไป 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 11 ตุลาคม   
สดุดี บทที่ 44 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 27:1-13 

ข้อท่องจ า ส าหรับวันนี้  
สดุดี 27:14  “จงรอคอยพระ

ยาห์เวห์ จงเข้มแข็ง และให้จิตใจ

ของท่านกล้าหาญเถิด เออ จงรอ

คอยพระยาหเ์วห์”  

อ่านพระธรรม สดุดี 44 ช้า ๆ  
1 รอบ  

สดุดีบทนี้ ใครเป็นผู้ที่ช่วยให้คน

อิสราเอลสามารถสร้างประเทศและ

ขับไล่ประชาชาติออกไปได้? (ข้อ 

2-3)_______________________ 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ จาก  

ข้อ 9-22 

อิสราเอลพ่ายแพ้ทั้งๆที่พวกเขา

วางใจ (44:17) และเชื่อฟังพระเจ้า 

(44:18)  

 ผู้ เขียนสดุดี ไม่ เข้ าใจว่ าท าไม  

พระ เจ้ าถึ งป ล่อยใ ห้ ส่ิ ง เห ล่านี้

เกิดขึ้น แต่เขาก็ยังหวังว่าจะได้รับ

ค าตอบ (44:17-22)  

 แม้ผู้ เขียนจะรู้สึกว่าเขาไม่ควร

ต้องทนทุกข์ แต่เขาก็ รู้เหตุผลที่

แท้จริงว่าเขาทนทุกข์เพราะเขาอุทิศ

ชีวิตแด่พระเจ้า  

 เปาโลอ้างถึงค าโอดครวญในพระ

ธรรมตอนนี้ (รม.8:36) เพื่อแสดง

ให้เห็นว่ าเราต้องพร้อมจะเผชิญ  

ความตายเพื่ อพระคริสต์ เสมอ 

ดังนั้น 

การทนทกุข์ของเรา 
จึงไม่ใช่การลงโทษ แต่เป็นการ
ต่อสู้เพื่อแสดงความจงรักภักด ี
ข้อคิด จากพระธรรมสดุดีบทนี้ 
ข้อ 6,7 เราวางใจใครหรือวางใจส่ิง

ใด มีแต่พระเจ้าเท่านั้นที่ไว้วางใจได้ 

พระองค์จะไม่มีวันท าให้เราผิดหวัง 

 

ข้อ 23-25 ถ้อยค าของผู้ เขียน

สดุดีชี้ให้เห็นว่าเขาไม่เชื่อว่าพระเจ้า

ทรงทอดทิ้งเขา  
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 พระเจ้ายังทรงควบคุมทุกส่ิงได้ 

แต่ดูเหมือนพระองค์ทรงหลับอยู่

และผู้เขียนก็สงสัยว่าท าไมจึงเป็น

เช่นนั้น  

 ในพันธสัญญาใหม่เหล่าสาวกก็

สงสัยว่า ท าไมพระเยซูทรงหลับ 

ในขณะที่พวกเขาต้องการความ

ช่วยเหลือจากพระองค์เมื่อเกิดพายุ 

(มก.4:35-41)  

 ในทั้งสองกรณี พระเจ้าทรงพร้อม 

จะช่วยแต่พระองค์ทรงต้องการให้

สาวกของพระองค์เชื่อวางใจเสียก่อน 

การตอบสนอง 
 ทบทวนในชีวิตมีอะไรบ้างที่ดู

เหมือนว่า พระเจ้าทรงช้า หลับอยู่ 

ไม่ตอบค าอธิษฐานของเราเสียที 

จากพระธรรมตอนนี้ เราจะเห็นว่า 

แท้จริงไม่ใช่เช่นนั้นเลย  

พระเจา้ทรงพร้อมทีจ่ะช่วย  
แต่พระองค์ทรงมบีทเรียน 
หรือมีบางสิง่ที่จะสอนเรา 

 ลองคิดดูซิว่า มีเหตุการณ์อะไร 

บ้างที่ดูเหมือนพระเจ้าทรงช้า แต่

พระองค์ก าลังสอนบทเรียนบางอย่าง 

ให้กับเรา บทเรียนที่เราได้เรียนรู้คือ

อะไร? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

__________________________ 
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อธิษฐาน 
 อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้าที่

พระองค์ทรงครอบครองอยู่แม้ว่า

เราจะไม่เข้าใจก็ตาม 

 อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้ า

ส าหรับความรักของพระองค์ที่ทรง

มีต่อเรา ช่วยกู้เรา ตอบค าอธิษฐาน

ของเราตามน้ าพระทัยของพระองค์ 

ไม่ใช่ตามใจเรา 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 12 ตุลาคม   
สดุดี บทที่ 45 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 27:1-13 

ข้อท่องจ า ส าหรับวันนี้  
สดุดี 27:14  “จงรอคอยพระ

ยาห์เวห์ จงเข้มแข็ง และให้จิตใจ

ของท่านกล้าหาญเถิด เออ จงรอ

คอยพระยาหเ์วห์”  

อ่านพระธรรม สดุดี 45 ช้า ๆ  
1 รอบ  

ท่ านได้ เ ห็นภาพความ สัมพันธ์

ระหว่างคริสตจักรกับพระเยซูคริสต์

อย่างไรจากพระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมสดุดีบทนี้ จาก

ข้อ 1 เป็นต้นไป 

นี่เป็นบทสดุดีพระเมสสิยาห์เพราะ

มีการพยากรณ์ถึงความสัมพันธ์ใน

อนาคตระหว่างพระเมสสิยาห์กับ 
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คริสตจักรซ่ึงเป็นพระกายของผู้เชื่อ 

45:2 แสดงถึงพระพรมากมายที่

พระเจ้าประทานแก่พระเมสสิยาห์ 

และ 45:6-8  ก็เป็นจริงในพระ-

คริสต์ (ฮบ.1:8,9)  

 คริสตจักรถูกเปรียบเทียบว่าเป็น

เจ้าสาวของพระคริสต์ในพระธรรม

วิวรณ์ 19:7-8; 21:9; 22:17 

 

ข้อคิด จาก ข้อ 13-17 

บทกวีที่ไพเราะตอนนี้บรรยายถึง

เจ้าสาวของพระคริสต์คือคริสตจักร 

พร้อมกับพระพรอันยิ่งใหญ่เมื่อ

คริสตจักรได้เป็นหนึ่งเดียวกับพระ-

คริสต์ชั่วนิรันดร์ (ดู วว.19:6-8;  

21:2) 

 

การตอบสนอง 
คริสตจักรไม่ใช่ตัวอาคาร แต่คือเรา

ที่เป็นคริสเตียน เป็นกลุ่มคนที่ถูก

เรียกออกมาจากโลกนี้  

 และที่น่าคิดคือ ไม่ใช่คน ๆ เดียว 

แต่เป็นหลาย ๆ คน  คน 1 คน ไม่

สามารถเป็นคริสตจักรได้  

 ดังนั้นเราเองต้องเป็นของกลุ่มคน

คือเป็นของคริสตจักร และ 

เมื่อเราที่เป็นคริสตจักร 
ผูกพันกับพระคริสต์  

เป็นหนึ่งเดียวกับพระองค์แล้ว 
เราจะได้รับพระพรอย่างมากมาย

ตามพระสัญญานี ้
 เราได้เป็นส่วนหนึ่งของคริสตจักร

แล้วหรือยัง และเราได้ผูกพันกับ

พระเยซูคริสต์อย่างลึกซ้ึงแล้วหรือ

ยัง เพื่อพระพรจะมายังเราและ

ขยายไปยังคนอื่นได้? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานขอพระเจ้าทรงโปรดอวย

พระพรคริสตจักรของพระองค์ให้มี

ความสัมพันธ์กับพระองค์อย่าง

แนบแน่นเพื่อคริสตจักรจะเป็นท่อ

พระพรไปยังชุมชนที่อยู่รอบข้างได้ 

 อธิษฐานส าหรับตัวเราเองที่จะมี

ความผูกพันกับคริสตจักร ให้เรามี

ส่วนร่วมรับใช้ในคริสตจักรตามของ

ประทานที่พระเจ้าประทานกับเรา 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันที่ 13 ตุลาคม   
สดุดี บทที่ 46 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
จากพระธรรมสดุดี  27 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม สดุดี 46 ช้า ๆ  
1 รอบ  

สดุดี 46:10 ได้บอกเราเกี่ยวกับ

พระเจ้าอย่างไร และบอกให้เรา

ตอบสนองต่อพระองค์อย่างไรบ้าง? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมสดุดี บทที่ 46-

48 

สดุดีบทที่  46-48 เป็นบทเพลง

สรรเสริญ เฉลิมฉลองการช่วยกู้จาก

เหล่าศัตรู  

 สดุดี 46 อาจเขียนขึ้นตอนที่กอง- 

ทัพอัสซีเรียบุกโจมตีกรุงเยรูซาเล็ม

และล้อมเมืองไว้ (2 พกษ.18:13-

19:37) 
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ข้อคิด จากพระธรรมสดุดีบทนี้ 
ข้อ 1-3 ปัจจุบันนี้หลายคนกลัวว่า

ภูเขาหรือเมืองจะถล่มลงไปในทะเล

อย่างกะทันหันเนื่องจากระเบิด

นิวเคลียร์  

 แต่ผู้เขียนสดุดีกล่าวว่าแม้โลกจะ
สูญส้ินไปเราก็ไม่จ าเป็นต้องกลัว  

 แม้ผู้เขียนจะเผชิญกับหายนะคร้ัง
ใหญ่ แต่เขาก็ยังแสดงความมั่นใจ

ว่าพระเจ้าทรงช่วยเขาให้รอดได้ 

 การเผชิญกับจุดจบของโลกโดย
ไม่หวั่นไหวนั้นเป็นเร่ืองยาก แต่

พระคัมภีร์กล่าวไว้อย่างชัดเจนว่า 

พระเจา้ทรงเป็นที่ลี้ภัยของเรา 
ไม่ว่าความหายนะนั้น 
จะใหญ่หลวงเพียงใด  

พระเจา้ไม่ใช่แค่ที่พักชั่วคราว แต่
พระองค์ทรงเป็นที่ลี้ภัยนิรันดร์

และเป็นก าลงัของเรา 
ในทุกสถานการณ ์

ข้อ 10           สงครามและการ

ท าลายล้างเป็นส่ิงที่หลีกเล่ียงไม่ได้ 

เช่นเดียวกับชัยชนะของพระเจ้า     

ที่จะเกิดขึ้นอย่างแน่นอน ในเวลา

นั้นทุกคนจะยืนสงบต่อหน้าพระเจ้า

ผู้ทรงฤทธิ์  

 เราเองก็ควรนิ่งสงบในเวลานี้เพื่อ

ถวายเกียรติด้วยความย าเกรงแด่

พระเจ้าผู้ทรงฤทธิ์อ านาจและเปี่ยม

ด้วยบารมี  

 จงใช้เวลาในแต่ละวันเพื่อนิ่งสงบ

และสรรเสริญพระเจ้า 

การตอบสนอง 
 ขณะนี้  เราก าลังเผชิญวิกฤต-

การณ์อะไรในชีวิตบ้าง? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

 วิกฤตการณ์นี้ เหมือนกับ เป็น

สงครามในชีวิตของเรา พระเจ้า

ไม่ได้สัญญาว่าชีวิตของเราจะไม่มี

ปัญหา แต่พระองค์ทรงสัญญาว่า

พระองค์จะอยู่เคียงข้างเรา  

ให้เราเรียนรู้ที่จะ 
นิ่งสงบกับพระเจ้า พักพิงใน
ความย่ิงใหญ่ของพระองค์  
และมอบปญัหาของเรา 

ให้พระองค์ทรงช่วยเหลือเรา 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานมอบวิกฤติในชีวิตของ

เรากับพระองค์ ทูลพระเจ้าขอพระ-

องค์ทรงช่วยเราในวิกฤตินี้  ไม่ว่า 

จะเป็นเร่ืองการเงิน เร่ืองการเรียน

เร่ืองความสัมพันธ์ การท างานหรือ

เรื่องการทดลอง 

 อธิษฐานขอพระเจ้าทรงสอนเรา

เร่ืองการนิ่งสงบจ าเพาะพระเจ้า 

จนกระทั่งการนิ่งสงบนั้นเป็นวิถีชีวิต

ฝ่ายจิตวิญญาณของเรา 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 14 ตุลาคม   
สดุดี บทที่ 47 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
จากพระธรรมสดุดี  27 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม สดุดี 47 ช้า ๆ  
1 รอบ  

เพราะพระเจ้าทรงเป็นผู้สูงสุดและ

กษัตริย์ยิ่งใหญ่ ผู้เขียนสดุดี 47 ได้

บอกให้เราสรรเสริญพระองค์ และ

เขาได้บอกให้เรานมัสการอย่างไร? 

(ข้อ 1,5,6,7) 

___________________________

___________________________

___________________________ 

ข้อคิด จากพระธรรมสดุดีบทนี้ 
และการตอบสนอง 
ข้อ 2      พระเยโฮวาห์ผู้สูงสุดนั้น

น่าคร่ันคร้ามเกินค าบรรยาย แต่

ผู้เขียนสดุดีก็ยังพยายามบรรยายถึง

พระองค์  

 ในท านองเดียวกันเราก็ไม่ควร

หยุดพูดเร่ืองพระเจ้า  

แม้เราไม่อาจอธิบาย 
เรื่องพระเจ้าได้อย่างสมบรูณ์  
แต่เราสามารถบอกคนอื่นถึง 
สิ่งที่พระองค์ทรงท าเพื่อเราได้  

 อย่าให้ความเข้าใจที่จ ากัดของเรา

ในความยิ่งใหญ่ของพระเจ้าหยุดยั้ง

เราจากการบอกคนอื่นถึงส่ิงที่เรารู้

เกี่ยวกับพระองค์ 

 พระเจ้าได้ท าอะไรกับเราบ้าง ให้

เราจดบันทึกไว้เพื่อเราจะสามารถ

เป็นพยานได้ เช่น ทรงรักษาโรคของ

เรา ทรงช่วยเราให้ได้งานที่ตรงกับ

ความชอบและความสามารถของเรา 

 ยกตัวอย่าง 1 เร่ืองที่พระเจ้าทรง

กระท าในชีวิตของเราคือ_______ 

___________________________

___________________________

___________________________ 

 

ข้อ 9 อับราฮัมเป็นบรรพบุรุษของ

ชนชาติอิสราเอล  

 บางคร้ังพระคัมภีร์ก็เรียกพระเจ้า

องค์เที่ยงแท้แต่พระองค์เดียวว่า 

“พระเจ้าของอับราฮัม” (อพย.3:6; 

1พกษ.18:36)  
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 ในฝ่ายวิญญาณ  พระสัญญาที่

พระเจ้าทรงให้ไว้กับอับราฮัมนั้น

ครอบคลุมถึงทุกคนที่เชื่อพระเจ้า 

ไม่ว่าจะเป็นชาวยิวหรือชาวต่างชาติ 

(รม.4:11, 12; กท.3:7-9) ดังนั้น

พระเจ้าของอับราฮัมจึงเป็นพระ-

เจ้าของเราด้วย 

 พระสัญญาของพระเจ้าที่มีต่อ   

อับราฮัมก็ตกทอดมาถึงเราด้วย

เช่นกัน  เราสามารถจะเรียกร้อง

ตามพระสัญญานั้นได้  เช่น  ใน 

ปฐก.12:2-3 ที่กล่าวว่า “เราจะให้

เจ้าเป็นชนชาติใหญ่ เราจะอวยพร

เจ้า จะให้เจ้ามีชื่อเสียงใหญ่โต 

แล้วเจ้าจะเป็นพร  เราจะอวยพร

คนที่อวยพรเจ้า เราจะสาปคนที่

แช่งเจ้า บรรดาเผ่าพันธ์ุทั่วโลกจะ

ได้พรเพราะเจ้า” 

 เราสามารถเรียกร้องพระสัญญานี้

ได้ คือ เราจะช่วยให้ผู้อื่นได้รับพร  

เพราะเราเป็นลูกหลานของอับราฮัม

ฝ่ายวิญญาณ 

 

 

การตอบสนอง 
 ให้เราเรียนรู้ที่จะสรรเสริญพระเจ้า

จากพระลักษณะของพระองค์ใน

สดุดีบทนี้  

 ลองหาดูซิว่ามีพระลักษณะและ

พระราชกิจอะไรของพระเจ้าบ้าง ที่

เราสามารถสรรเสริญพระองค์ได้

จากสดุดีบทนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

__________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานสรรเสริญพระเจ้ าที่

พระองค์ทรงเป็นพระเจ้าสูงสุด เป็น

มหาราชาเหนือแผ่นดินโลก  (ข้อ2)  

ทรงปราบประชาชาติ (ข้อ 3)  ทรง

เลือกมรดกให้เรา (ข้อ 4) ทรง

ครอบครองนานาประชาชาติ (ข้อ 8) 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

___________________________ 

วันที่ 15 ตุลาคม   
สดุดี บทที่ 48 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
จากพระธรรมสดุดี  27 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม สดุดี 48 ช้า ๆ  
1 รอบ  

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมสดุดีบทนี้ ? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมสดุดีบทนี้ จาก
ข้อ 2 

ท าไมภูเขาศิโยนหรือกรุงเยรูซาเล็ม

จึงเป็น “นครแห่งองค์จอมราชัน”? 

 พระวิหารตั้งอยู่ที่กรุงเยรูซาเล็ม 

เมืองนี้จึงถูกมองว่าเป็นศูนย์กลาง

ของการสถิตอยู่ของพระเจ้าในโลกนี้  

 พระคัมภีร์ให้ภาพของเยรูซาเล็ม

ว่าเป็นสถานที่ที่ผู้เชื่อจะมารวมกัน

ใน “บั้นปลาย” (อสย.2:2 เป็นต้น

ไป)  
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 เป็นบ้านฝ่ายวิญญาณของผู้เชื่อ

ทุกคน และเป็นที่ซ่ึงพระเจ้าจะทรง

ประทับท่ามกลางพวกเขา  

(วว.21:2,3) 

 

ข้อคิดจากพระธรรมสดุดีบทนี้ 
และการตอบสนอง 
ข้อ 12,13 หลังจากที่กองทัพศัตรู

โจมตีเยรูซาเล็มไม่ส าเร็จ ประชากร

ในเมืองก็ออกไปส ารวจแนวป้องกัน

รอบๆ และสรรเสริญพระเจ้าที่ส่ิง

เหล่านี้ช่วยปกป้องพวกเขา  

 หลังจากพระเจ้าทรงน าเราผ่าน

การทดลองที่หนักหน่วงและเรา

ก าลังชื่นชมยินดี เราต้องตรวจดู

แนวป้องกันของเราให้ดีว่ารากฐาน

ยังคงแข็งแกร่งอยู่หรือไม่  

 ไม่ว่าจะเป็นความเชื่อในพระเจ้า 

ความรู้ในพระวจนะของพระองค์ 

การสามัคคีธรรมและการอธิษฐาน

ร่วมกับบรรดาผู้ เชื่อในพระกาย 

(อฟ.2:20-22) เราควรสรรเสริญ

พระเจ้าผู้ทรงปกป้องเราอยู่เสมอ 

 

 ขณะนี้ รากฐานเรามั่นคงหรือไม่ 

คือ ความสัมพันธ์ของเรากับพระ-

เจ้าแน่นแฟ้นขนาดไหน?  

 ประการส าคัญของความสัมพันธ์

คือการรู้จักกัน เรารู้จักพระเจ้าได้

จากพระวจนะของพระองค์ ดังนั้น 

เราท า QT ทุกวันหรือไม่ สม่ าเสมอ

หรือเปล่า? 

___________________________

___________________________ 

 

ข้อ 14 เรามักอธิษฐานขอการทรง

น าจากพระเจ้าเมื่อเราต้องตัดสินใจ  

 เราจ าเป็นต้องมีทั้งเคร่ืองน าทาง

และผู้ น า ท า งนั่ นคื อแผนที่ ที่ มี

เคร่ืองหมายชี้ทางและเพื่อนร่วม

ทางที่รู้จักเส้นทางอย่างดีและช่วย

ตีความแผนที่ได้อย่างถูกต้อง  

พระคัมภีร์คือแผนที่ของเราและ
พระวิญญาณบริสุทธิ์ก็เป็น 
เพื่อนร่วมทางและผู้น าทาง  

จงใช้แผนที่และพึง่พาพระองค์ 
ผู้ทรงน าทางเราในเส้นทางชีวติ 
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 ขณะนี้ มี อ ะ ไ รบ้ า งที่ เ ร าต้ อ ง

ตัดสินใจ เราได้อ่านแผนที่ชีว ิต

อย่ างถี่ ถ้ วนหรือไม่  และเราได้

ปรึกษาผู้น าทางขนาดไหน มากหรือ

น้อย? ให้เราตอบด้วยความสัตย์ซื่อ  

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานขอการทรงน าจากพระ-

เจ้าในทุกวันที่เฝ้าเดี่ยวให้เราได้รู้จัก

พระเจ้ามากขึ้น มีประสบการณ์กับ

พระองค์มากขึ้น 

 ทูลขอการทรงน าส าหรับส่ิงที่เรา

ต้องตัดสินใจในช่วงนี้ ให้เราชัดเจน

ในน้ าพระทัยของพระเจ้ า  และ 

ส าหรับอนาคตที่เราจะเดินไปนั้น

ไม่ให้ผิดพลาด  

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 16 ตุลาคม   
กันดารวิถ ีบทที่ 13 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
จากพระธรรมสดุดี  27 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม กันดารวิถี 13  

ช้า ๆ 1 รอบ 

จากสถานการณ์ เดียวกันใน ข้อ 

27-29 แต่คน 2 กลุ่มตอบสนอง

ไม่เหมือนกัน อะไรคือการตอบ-

สนองของคาเลบ? (ข้อ30) 

___________________________

___________________________ 

อะไรคือการตอบสนองของคนสอด-

แนมอีก 10 คน? (ข้อ31-33) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 26  

แม้คาเดชจะเป็นเพียงที่ที่มีน้ าใน

ทะเลทราย แต่ก็เป็นทางแยกใน

ประวัติศาสตร์ของอิสราเอล  

 เมื่อสายสืบกลับจากการส ารวจ

ดินแดนใหม่มาถึงคาเดช ประชาชน  

ต้องตัดสินใจว่าจะเข้าไปในดินแดน

นั้นหรือถอยกลับ  

 พวกเขาตัดสินใจถอยและถูก

ลงโทษให้เดินทางรอนแรมในถิ่น

กันดารเป็นเวลา 40 ปี  

 นอกจากนี้คาเดชยังเป็นที่ที่โมเสส

ไม่เชื่อฟังพระเจ้า (20:7-12) ด้วย

เหตุนี้เขาจึงไม่ได้เข้าไปในดินแดน

แห่งพันธสัญญา อาโรนและมิเรียม

ก็ตายที่นี่และไม่ได้เข้าแผ่นดินใหม่

เช่นกัน  

 คาเดชอยู่ใกล้ชายแดนทิศใต้ของ

คานาอัน แต่เนื่องจากชาวอิสราเอล

ขาดความเชื่อ พวกเขาจึงต้องใช้เวลา

เกินชั่วอายุคนเพื่อเดินทางจากคาเดช

ไปยังดินแดนแห่งพันธสัญญา 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 25-29     พระเจ้าทรงบอก

ชาวอิสราเอลว่าดินแดนแห่งพันธ-

สัญญานั้นอุดมสมบูรณ์มาก ทั้งยัง

ทรงสัญญาว่าดินแดนนี้จะเป็นของ

พวกเขา  
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 เมื่อพวกสายสืบกลับมารายงาน

โมเสส พวกเขามีเหตุผลดีๆ มากมาย

ที่จะเข้าไปในดินแดนนั้นแต่พวกเขา

ก็อดกลัวไม่ได้  

 การพูดถึงมนุษย์ยักษ์ (วงศ์วาน

ของอานาค)และเมืองป้อมปราการ

ท าให้พวกเขาลืมไปว่าพระเจ้าทรง

สัญญาจะช่วย  

เมื่อต้องตัดสินใจเรื่องส าคัญๆ 
อย่าปล่อยให้ความคิดด้านลบ 
บดบังความคดิด้านบวก 

แต่จงชั่งน้ าหนักทั้งสองด้าน
อย่างรอบคอบ  

อย่าปล่อยให้ปัญหา 
มาบดบังฤทธิ์อ านาจของพระเจ้า 

ที่จะช่วยเหลือและ 
พระสัญญาที่จะทรงน า 

 

ข้อ  30-32 ลองจินตนาการดูว่า

เราจะรู้สึกอย่างไรถ้ายืนอยู่ต่อหน้า

ฝูงชนและพูดถึงส่ิงที่คนอื่นๆ ไม่

เห็นด้วย  

 คาเลบพร้อมจะท าตามพระบัญชา

ของพระเจ้าแม้จะไม่มีใครยอมรับ  

 แม้ฝูงชนจะต่อต้าน แต่เราจะ

ท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพเมื่อ  

[1] มีข้อมูลที่แท้จริง (คาเลบเห็น

ดินแดนด้วยตาตนเอง)  

[2] มีท่าทีที่ถูกต้อง (คาเลบวางใจ

ในพระสัญญาของพระเจ้ าที่ จะ

ประทานดินแดนแก่อิสราเอล)  

[3] พูดแสดงความเชื่ออย่างชัดเจน 

(คาเลบกล่าวว่า “เราสามารถเอา 

ชนะได้แน่”) 

 ความคิดและค าพูดแง่ลบเป็นส่ิง

ที่อันตรายอย่างมาก และมันสามารถ 

มีอิทธิพลท าลายต่อคนรอบข้างได้ 

ความคิดแง่ลบอยู่ตรงกันข้ามกับ

ความเชื่อ  

ถ้าเราอยากเห็น 
ฤทธิ์เดชของพระเจ้า 

ส าแดงในคริสตจักรของเรา  
เราต้องจัดการ 

ถอนรากถอนโคนเรื่องแง่ลบ 
และสร้างเรื่องแง่บวกให้เกิดข้ึน 
 เหมือนที่โยชูวากับคาเลบได้เป็น

แบบอย่างกับเราในเร่ืองดินแดน

แห่งพันธสัญญานี้ 
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 เราจะสร้างความเชื่อให้เกิดขึ้นใน

คริสตจักรของเราได้อย่างไร?  

จงยกตัวอย่าง 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานให้สมาชิกคริสตจักรรัก

พระวจนะของพระเจ้าและพึ่งพา

พระวิญญาณบริสุทธิ์ในการเปิดเผย

ให้เราเข้าใจพระค าอย่างเจาะจง 

เพราะความเชื่อเกิดขึ้นจากการฟัง

พระด ารัสของพระเจ้า (รม.10:17) 

อธิษฐานให้ทุกคนในคริสตจักร

เข้าใจว่าการเฝ้าเดี่ยวและการท่อง

พระวจนะของพระเจ้ า เป็น ส่ิ งที่

ส าคัญอย่างยิ่ง 

 อธิษฐานส าหรับบรรยากาศแง่-

บวก บรรยากาศการคาดหวังการ

อัศจรรย์ในคริสตจักรของเรา ไม่ว่า

เร่ืองการรักษาโรค การอวยพระพร

ของพระเจ้าในด้านต่าง ๆ เช่น

การเงิน ครอบครัว  

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 17 ตุลาคม   
กันดารวิถี 14:1-16 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
จากพระธรรมสดุดี  27 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม กันดารวิถี 14:1-16  

ช้า ๆ 1 รอบ 

ท่ามกลางกระแสความกลัวของ

อิสราเอล โยซูวาและคาเลบได้ลุก

ขึ้นมาพูดด้วยความเชื่ออย่างไรบ้าง

กับคนอิสราเอล? (ข้อ 7-9) 

___________________________

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 1-4 เมื่อคนหนึ่งท้อแท้ ทุกคน

ก็พากันท้อแท้และตกอยู่ในความ

กลัวเหมือนกันหมด  

 เมื่อมุมมองของประชาชนถูก

บิดเบือนไป พวกเขาก็จมอยู่ ใน

ความรู้สึกที่เกิดขึ้นในเวลานั้น จน

ลืมนึกถึงพระลักษณะของพระเจ้า  

 ผลจะเป็นอย่างไรถ้าประชาชน

รวมพลังกันขับเคล่ือนไปข้างหน้า

แทนที่จะถอยหลังอย่ างที่ท าอยู่ 

พวกเขาจะได้อาศัยในดินแดนนั้น

อย่างมีความสุขแน่นอน แต่พวกเขา

กลับไม่มีโอกาสได้เข้าไปเลย  

เมื่อคนรอบตัวเราท้อแท ้
จงมองภาพในมุมกว้าง 
ก่อนจะร่วมท้อแท้ไปด้วย 

อย่าเสียพลังงานไปกับการบ่น 
 เมื่อเราเผชิญปัญหาไม่ว่าจะเป็น

ปัญหาส่วนตัว หรือครอบครัว หรือ

คริสตจักร ให้เรานึกถึงพระวจนะของ

พระเจ้า พระลักษณะของพระเจ้า 

และตอบสนองแบบที่พระวจนะของ

พระเจ้ากล่าวไว้ ไม่ใช่ด้วยอารมณ์

ความรู้สึกของเราเอง หรือตามที่คน

ส่วนใหญ่คิดและท ากัน เหมือนกับที่

คนอิสราเอลตอบสนองด้วยการบ่น 

 ขณะนี้เรามีปัญหาอะไร และเรา

จะตอบสนองอย่างไรให้ถูกต้อง? 

___________________________

___________________________

___________________________ 
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ข้อ 5-9  พระเจ้าทรงปลดปล่อย

อิสราเอลจากการเป็นทาส ผ่านถิ่น

กันดาร ไปสู่ชายแดนของดินแดน

แห่งพันธสัญญาด้วยการอัศจรรย์

อันยิ่งใหญ่  

 พระองค์ทรงปกป้องและเล้ียงดู

พวกเขาและรักษาพระสัญญาทุก

ประการ แต่เมื่อถึงก้าวสุดท้ายก่อน

จะเข้าสู่ดินแดนนั้น ประชาชนกลับ

ปฏิเสธที่จะไว้วางใจพระเจ้า  

 พวกเขาท า เช่นนั้นได้อย่ างไร 

ทั้งๆที่ได้เห็นการอัศจรรย์ตั้งมาก-

มายแล้ว ท าไมพวกเขาจึงไม่ยอม

เข้าดินแดนแห่งพันธสัญญาทั้งๆที่

นั่นคือเป้าหมายของพวกเขาตั้งแต่

ออกมาจากอียิปต์? เหตุผลก็คือ

ชาวอิสราเอลกลัว  

 หลายคร้ังเราก็ท า เช่นนั้น เรา

วางใจพระเจ้าในเร่ืองเล็กน้อยได้ 

แต่กลับสงสัยความสามารถของ

พระองค์ ในปัญหาใหญ่ๆ  การ

ตัดสินใจส าคัญๆหรือในสถาน-

การณ์ที่น่ากลัว  

 

อย่าหยุดวางใจพระเจ้า 
เมื่อเราใกล้จะบรรลุเป้าหมาย 
พระองค์ทรงน าเรามาถึงตอนนี้

แล้วพระองคจ์ะไม่ทรง 
ท าให้เราผิดหวังอย่างแน่นอน  
เราวางใจพระเจ้าต่อไปได้ 
โดยระลึกถึงทุกสิ่ง 

ที่พระองค์ทรงท าเพื่อเรา 
 ให้เรามุ่งไปสู่เป้าหมายที่พระเจ้า

ทรงให้กับเรา อย่ากลัวแบบคน

อิสราเอล แต่จงมีความเชื่อในพระ-

เจ้า ยึดพระเจ้าไว้ให้มั่น ด้วยความ

เชื่อที่เรามีในพระองค์ 

 การอ่านพระวจนะ การอธิษฐาน

ในการเฝ้าเดี่ยว ท า QT เป็นส่ิงที่จะ

ท าให้เรามีความเชื่อในพระเจ้ามาก

ยิ่งขึ้น เมื่อเป็นเช่นนี้แล้ว เรายังคง

ยืนหยัดในการเฝ้าเดี่ยวและท า QT 

หรือไม่? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ทูลขอพระเจ้าทรงสร้างใจของเรา

ให้เรายึดมั่นในพระเจ้า มีความเชื่อ 

เผชิญปัญหาความท้อแท้ใจด้วยการ

มีความหวังในพระเจ้าอยู่เสมอ 

 มอบปัญหาของเราทุกอย่างให้  

กับพระเจ้า คิดถึงประสบการณ์การ

อัศจรรย์ที่พระเจ้าทรงช่วยกู้เรา เพื่อ 

เราจะมีความเชื่อฟันฝ่าอุปสรรค

ปัญหาที่ เราเผชิญขณะนี้ ได้ด้วย

ความมั่นใจในพระองค์ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 18 ตุลาคม   
กันดารวิถี 14:17-45 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
จากพระธรรมสดุดี  27 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม กันดารวิถี  
14:17-45  ช้า ๆ 1 รอบ 

อะไรคือลักษณะดีของโมเสสใน 

พระธรรมตอนนี้? (ข้อ 17-19) 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 17-20 โมเสสทูลอ้อนวอนให้

พระเจ้าทรงยกโทษให้ประชาชน  

 ค าร้องของเขาแสดงให้เห็นพระ-

ลักษณะหลายประการของพระเจ้า 

[1] พระเจ้าทรงอดทนอดกล้ันอย่าง

มาก [2] ความรักของพระเจ้าเป็น

พระสัญญาข้อหนึ่งที่ เราวางใจได้

เสมอ [3] พระเจ้าทรงอภัยคร้ังแล้ว

คร้ังเล่า [4] พระเจ้าทรงพระเมตตา 

ทรงฟัง และตอบค าทูลขอของเรา 

 พระเจ้าไม่ทรงเปล่ียนแปลงนับ 
ตั้งแต่สมัยของโมเสส เราสามารถ

วางใจในความรัก ความอดกล้ัน 

การให้อภัย และพระเมตตาของ

พระเจ้าได้ เหมือนที่โมเสสวางใจ 
 ดังนั้น เมื่อเราผิดพลาดท าบาป

อย่าให้เราหนีจากพระเจ้าหรือกลัว

พระเจ้าและเตลิดไป ให้เรากลับมา

หาพระองค์ ให้ตัวอย่างในการเฝ้า-

เดี่ยววันนี้ใช้ส าหรับชีวิตของเราทั้ง

เวลานี้และตลอดไปด้วย  

เรามีอะไรบ้าง 
ที่เราต้องพูดตรงๆ กับพระเจ้า? 

ให้เราบอกพระองค์  
และรอคอยความรัก ความเมตตา 
และการให้อภัยจากพระองค์ได้

ด้วยความมั่นใจ 
ข้อ 40-44       เมื่อชาวอิสราเอล

รู้ตัวว่าท าผิด ก็พร้อมจะกลับมาหา

พระเจ้าทันที  

 แต่พระเจ้าทรงรู้ว่าความรู้สึกผิด
ของพวกเขาไม่ใช่การกลับใจใหม่

อย่างแท้จริง เพราะพระองค์ทรงรู้

ใจของพวกเขาดี ไม่นานนักพวกเขา

ก็กลับไปตามทางของตนเองอีก  
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 บางคร้ังเราท าส่ิงที่ถูกต้องหรือมี

ความตั้งใจดีช้าเกินไป เราไม่เพียง

ต้องท าส่ิงที่ถูกต้องเท่านั้น แต่ยัง

ต้องท าในเวลาที่เหมาะสมด้วย  

พระเจา้ทรงประสงค์การเชื่อฟัง
อย่างสมบูรณ์และทันท ี

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ขอบพระคุณพระเจ้าส าหรับความ

รัก ความเมตตา การให้อภัยของ

พระองค์ที่มีต่อเราอย่างเต็มขนาด 

 ทูลขอพระวิญญาณบริสุทธิ์ทรง

ท างานในชีวิตของเราให้เราตระหนัก

และสัมผัสถึงความรักของพระองค์

เสมอ เพื่อเราจะสามารถกลับใจ 

และแบ่งปันประสบการณ์แห่งความ

รักนี้กับผู้อื่นได้ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 19 ตุลาคม   
กันดารวิถี 15 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
จากพระธรรมสดุดี  27 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม กันดารวิถี 15   
ให้ได้เนื้อความ 1 รอบ 

เราได้เห็นพระลักษณะของพระเจ้า

อะไรบ้างจากพระธรรมตอนนี้? 

(ข้อ 25-26) 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 30,31 พระเจ้าทรงให้อภัย

บรรดาคนที่ท าผิดโดยไม่เจตนาถ้า

พวกเขาส านึกผิดได้เร็วและแก้ไข

ความผิดนั้น  

 คนที่ท าบาปโดยเจตนาจะถูก

ลงโทษรุนแรงกว่า การท าบาปโดย

เจตนาเกิดจากท่าทีที่ผิดต่อพระเจ้า  

 เด็กที่ จงใจไม่ เชื่อฟังพ่อแม่ก็    

ท้าทายสิทธิอ านาจของพ่อแม่และ

ลองดีว่าพ่อแม่จะท าอย่างไร การ

กระท าและท่าทีเช่นนี้ต้องได้รับการ

แก้ไข 
 

ข้อ 39 พู่ เป็นส่ิงที่เตือนประชาชน

ไม่ให้ท าตามปรารถนาของตนเอง

แต่ให้แสวงหาพระเจ้า  

 การนมัสการรูปเคารพมีศูนย์-

กลางอยู่ที่ตัวเอง คือหวังว่าตนจะได้

อะไรบางอย่างจากการปรนนิบัติรูป

เคารพ โชคลาภ ความเจริญรุ่งเรือง 

ชีวิตยืนยาว ความส าเร็จในการรบ 

รวมถึงอ านาจและเกียรติล้วนเป็น

ส่ิงที่คนคาดหวังจากพระทั้งหลาย  

 แต่การนมัสการพระเจ้ ากลับ

ตรงกันข้าม คือผู้เชื่อต้องไม่เห็นแก่

ตัว ไม่ให้ตัวเองเป็นศูนย์กลาง 

 แทนที่ จะคาดหวังให้พระเจ้ า

ปรนนิบัติเรา เราต้องปรนนิบัติพระ-

เจ้าและไม่หวังส่ิงใดตอบแทน 

เราปรนนิบัตริับใช้พระเจ้า 
เพราะพระองค์ทรงเป็นพระเจา้ 
ไม่ใช่เพราะเราได้อะไรจากพระองค์ 
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 ปัญหาหลักของความบาปคือ

ตัวเอง การเห็นแก่ตัวเอง การเอา

ความปรารถนาตัวเองเป็นหลัก การ

ให้ตัวเองเป็นศูนย์กลาง และนี่คือ

ส่ิงที่ซาตานใช้เราให้กบฏต่อพระเจ้า  

เมื่อเรารู้เช่นนี้ก็ให้เราทิ้งตัวเราเอง
และให้พระเจา้เป็นอันดับหนึ่ง 

ในชีวิตของเรา  
เพื่อเราจะท าตาม 

น้ าพระทัยของพระองคแ์ละ 
อยู่เพื่ออาณาจักรของพระองค ์

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานตามแบบอย่างของพระ-

เยซูใน มัทธิว 6:10 ที่กล่าวว่ า 

“ขอให้แผ่นดินของพระองค์มา

ตั้งอยู่ ขอให้เป็นไปตามพระทัย

ของพระองค์  ในสวรรค์ เป็น

อย่างไรก็ให้เป็นไปอย่างนั้นใน

แผ่นดินโลก ” คือหมายความว่า 

เป็นไปตามพระทัยของพระองค์ 

ไม่ว่าจะเป็นชีวิต อนาคต การเรียน 

การท างานครอบครัว คริสตจักร

ของเรา 

 ใช้เวลาสนทนากับพระเจ้า ทูลขอ

พระวิญญาณบริสุทธิ์ช่วยเราให้

เข้าใจส่ิงที่พระองค์ตรัสกับเรา เพื่อ

เราจะสามารถเชื่อฟังและท าตาม

และเห็นผลที่ถวายเกียรติสูงสุดแด่

พระองค์ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________ 



ตุลาคม – 53 

วันที่ 20 ตุลาคม   
กันดารวิถี 16:1-24 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
จากพระธรรมสดุดี 27 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม กันดารวิถี  
16:1-24 ช้า ๆ 1 รอบ 

อะไรคือจุดอ่อนของโมเสสที่ เรา

สามารถเห็นได้ในพระธรรมตอนนี้? 

(ข้อ 15)____________________ 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 1-3 

เป็นต้นไป 

โครา ห์และพรรคพวกเ ล็ ง เ ห็น

ผลประโยชน์จากการเป็นปุโรหิตใน

อียิปต์  

 ปุโรหิตชาวอียิปต์ร่ ารวยและมี

อิทธิพลทางการเมือง นั่นคือส่ิงที่ 

โคราห์ต้องการ  

 เขาอาจคิดว่าโมเสส อาโรน และ

บรรดาบุตรของเขาพยายามท าให้ 

ระบบปุ โรหิตของอิ สราเอลเป็ น 

เคร่ืองมือทางการเมืองเช่นเดียวกัน 

โคราห์จึงอยากมีส่วนร่วม เขาไม่

เข้าใจว่าโมเสสต้องการปรนนิบัติ  

รับใช้พระเจ้ามากกว่าควบคุมผู้อื่น 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 8-10  โมเสสเห็นแรงจูงใจที่

แท้จริงของพวกเขาจากค ากล่าวหา

นั้น คือชาวเลวีบางคนต้องการมี

อ านาจ  

 เรามักอยากได้คุณสมบัติพิเศษที่

พระเจ้าประทานให้ผู้อื่นเช่นเดียว 

กับโคราห์  

 โคราห์เองมีความสามารถและมี

หน้าที่ที่ส าคัญและมีคุณค่า แต่ใน

ที่สุดเขาต้องสูญเสียทุกส่ิงเพราะ

ความทะเยอทะยาน ความทะเยอ-

ทะยานที่ไม่เหมาะสม คือความโลภ

ที่แฝงตัวมา  

แทนที่อยากจะเป็นเหมือนคนอื่น 
จงมุ่งแสวงหาพระประสงค์พิเศษ
ที่พระเจ้าทรงวางไว้ส าหรับเรา 
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 เราทราบหรือไม่ว่าอะไรคือพระ-

ประสงค์พิเศษที่พระเจ้าทรงวางไว้

กับเรา และเราจะท าอะไรกับพระ

ประสงค์พิเศษนี้ เราได้เตรียมตัว

ของเราอย่างไรกับประสงค์นี้ของ

พระเจ้า? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

 

ข้อ 13,14      เราออกห่างจาก

พระเจ้าได้ง่ายที่สุดเมื่อเรามองไป  

ที่ปัญหาและท าปัญหานั้นให้เป็น

เรื่องใหญ่  

 ดาธานและอาบีรัมท าเช่นนี้เมื่อ

พวกเขาต้องการอาหารดีๆ และ

สภาพแวดล้อมที่ดีกว่าเดิม อียิปต์ที่

พวกเขาเคยอยากหนีออกมานั้น

ตอนนี้กลับดูน่าพิศมัย ทั้งนี้ไม่ใช่

เพราะอยากเป็นทาสหรือถูกข่มเหง 

แต่เพราะนึกถึงอาหารที่อร่อยจน

น้ าลายไหล ชายทั้งสองและพรรค

พวกสูญเสียมุมมองที่ถูกต้องไปแล้ว  

 เมื่อเราละสายตาไปจากพระเจ้า

และเร่ิมมองที่ตัวเองและปัญหา เรา

จะสูญเสียมุมมองที่ถูกต้องไป 

การให้ความส าคัญ 
กับปัญหามากเกินไป 

ท าให้ความสัมพันธ์ของเรา 
กับพระเจา้มีปัญหา  

อย่าปล่อยให้ปัญหาน าชีวติเรา 
หลงไปจากทิศทางของพระเจ้า 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ขอบพระคุณพระเจ้า ส าหรับของ

ประทาน ความสามารถ พรสวรรค์ที่

พระเจ้าให้กับเราที่ไม่เหมือนคนอื่น 

เพื่อเราจะสามารถรับใช้พระองค์ได้

โดยส่ิงที่พระเจ้าให้กับเรานั้น ทูลขอ

พระเจ้าทรงพัฒนาและช่วยให้เรา

พัฒนาส่ิงเหล่านี้เพื่อเป็นที่ถวาย-

เกียรติแด่พระเจ้า 

 อธิษฐานเผื่อผู้น า และเพื่อนของ

เราที่ต่างก็มีของประทานและการ

ทรงเรียกเจาะจงและไม่เหมือนเรา 

ทูลพระเจ้าทรงอวยพระพรเพื่อผู้น า 

พี่น้อง เพื่อนของเราจะสามารถรับ-

ใช้พระเจ้าอันเป็นการถวายเกียรติ

แด่พระองค์ได้อย่างเต็มที่ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 21 ตุลาคม   
กันดารวิถ ี16:25-50 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
จากพระธรรมสดุดี  27 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม กันดารวิถี  
16:25-50 ช้า ๆ 1 รอบ 

จากเหตุการณ์ที่พระเจ้าจัดการคนที่

กบฏนั้น ได้สะท้อนถึงพระลักษณะ

ของพระเจ้าอย่างไรบ้าง? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 26  ชาวอิสราเอลถูกห้ามไม่ให้

แตะต้องแม้กระทั่งส่ิงของของกบฎ

ที่ชั่วช้า เนื่องจากการท าเช่นนั้นก็

เท่ากับแสดงความเห็นใจและเห็น

ด้วยกับหลักการของพวกเขา 

 โคราห์ โดธาน และอาบีรัมก าลัง

ท้าทายโมเสสและพระเจ้าโดยตรง  

 โมเสสประกาศอย่างชัดเจนว่า

พระเจ้าจะทรงจัดการกับพวกกบฎ

อย่างไร (16:28-30) เพื่อทุกคน

จะตัดสินใจว่าจะติดตามโคราห์หรือ

โมเสสซ่ึงเป็นผู้ที่พระเจ้าทรงเลือก  

เมื่อพระเจ้าทรงขอให้เราเลือกว่า 
จะอยู่ฝ่ายคนชั่วหรือฝ่ายพระองค์ 

เราไม่ควรลงัเลใจ 
แต่ทุ่มเทเข้าข้างพระเจ้า 100 % 
 ในปัจจุบันนี้แม้แต่ในคริสตจักรก็

มีคนที่พูดดูเหมือนดี ให้ข้อมูลด้าน

เดียว และเมื่อเราฟังเขาก็คล้อย

ตามได้ แต่จริง ๆ แล้วเขาก็เป็น

เหมือนโคราห์ที่กบฏต่อพระเจ้าและ

คนของพระเจ้า  

 ดังนั้น เราต้องระวังให้ดี  [1] รับ

ข้อมูลให้ครบถ้วน [2]ที่ส าคัญดู

ชีวิตของเขาว่าเดินไปกับพระเจ้า

หรือไม่  [3]  มี ส่วนร่วมรับใช้ใน

คริสตจักรหรือไม่ และ[4] ตอบ-

สนองปัญหาแบบพระคัมภีร์หรือไม่  

 เพ รา ะคนที่ ขบถนั้ น มั ก จ ะมี

ลักษณะตรงกันข้ามกับ ลักษณะ     

ทั้ง 4 ประการที่กล่าวมาแล้ว 
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 คนเช่นนี้เราต้องหลีกเลี่ยง เพราะ

มิฉะนั้นเราก็อาจจะตกบันไดพลอย

โจนไปกับพวกเขาได้ 

 

ข้อ 41     เพียงวันเดียวหลังจาก

โคราห์และพรรคพวกถูกลงโทษ

เพราะโอดครวญบ่นว่าพระเจ้า ชาว

อิ สร า เ อลก็บ่ นอี กและหนั กยิ่ ง

กว่าเดิม  

 เมื่ อป ล่อยใ ห้ท่ าที ในทางลบ

พัฒนาโดยไม่คิดจะยับยั้ง จะบั่น

ทอนความเชื่อในพระเจ้า จนพวก

เขาคิดจะล้มเลิกและหันหลังกลับ  

 การกบฎต่อพระเจ้าเร่ิมต้นจาก

ความไม่พึงพอใจและความสงสัยซ่ึง

น าไปสู่การบ่นว่าทั้งพระเจ้าและ

สถานการณ์ที่เป็นอยู่ จากนั้นจะเกิด

ความขมขื่นและไม่พอใจจนในที่สุด

ก็กบฏและเคียดแค้นอย่างชัดเจน  

ถ้าเรารู้สึกไม่พึงพอใจ สงสัย บ่น 
หรือขมข่ืนอยู่บ่อยๆ จงระวังให้ดี 
เพราะท่าทีเหล่านี้น าไปสู่การกบฏ 
และน าเราออกห่างจากพระเจา้  

 

 การตัดสินใจใดๆที่สวนทางกับ

พระเจ้านั้นน าไปสู่การทิ้ งพระเจ้า

อย่างส้ินเชิงและด าเนินชีวิตตามใจ

ตัวเอง 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 ทูลขอพระเจ้าช่วยให้เรารักษา

ท่าทีในใจที่ถูกต้องเสมอ เพื่อจะไม่

หลงทางแบบ โคราห์ ดาธาน อาบีรัม 

และพรรคพวก 

 ทูลขอความเป็นน้ าหนึ่งใจเดียว 

กันท่ามกลางสมาชิก และ ทูลขอ

สติปัญญาจากพระเจ้าส าหรับผู้น า

ทุกคนที่จะด าเนินชีวิตและบริหาร

คริสตจักรให้อยู่ในกรอบของพระ-

วจนะและน้ าพระทัยพระเจ้า 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 22 ตุลาคม   
กันดารวิถ ี17 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
จากพระธรรมสดุดี  27 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม กันดารวิถี 17  

ช้า ๆ 1 รอบ 

พระเจ้าได้ท าอะไรกับคนอิสราเอล

เพื่อให้พวกเขายุติการบ่นว่าผู้น า

บ้างจากพระธรรมตอนนี้? (ข้อ10) 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 5,10  หลังจากที่ชาวอิสราเอล

ได้เห็นการอัศจรรย์อันน่าตื่นเต้น

หลายประการ เห็นชาวอียิปต์ถูก

ลงโทษด้วยภัยพิบัติและมีประสบ-

การณ์กับการสถิตอยู่ของพระเจ้า 

พวกเขาก็ยังบ่นและกบฎต่อไป  

 เราไม่เข้าใจว่าท าไมพวกเขาช่าง

ตาบอดและโง่เขลาแต่เราก็มักเดิน

ตามรอยชาวอิสราเอล  
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 เรามีหลักฐานผ่านหลายศตวรรษ 

มีพระคัมภีร์หลากหลายภาษาและ  

มีผลการศึกษาที่น่ า เชื่ อถือทาง

โบราณคดีและทางประวัติศาสตร์  

 แต่คนทุกวันนี้ก็ยังคงไม่เชื่อฟัง

พระเจ้ าและหันไปตามทางของ

ตนเอง เราไม่ต่างจากชาวอิสราเอล

ที่สนใจแต่ความเป็นอยู่ทางกายภาพ

มากกว่าด้านจิตวิญญาณ  

 เราสามารถหลีกเ ล่ียงวิถีชีวิต

เช่นนี้ได้โดยจดจ่อที่เคร่ืองหมายที่

แสดงการสถิตอยู่ของพระเจ้าที่เรา

ได้รับ  

 พระเจ้าทรงน าและปกป้องเรามา

ตลอดใช่ไหม พระองค์ยังทรงตอบ

ค าอธิษฐานของเราอยู่ใช่ไหม เรา

รู้จักคนที่มีประสบการณ์แห่งพระพร 

และการรักษาเป็นพิเศษไหม เรา

รู้จักเรื่องราวในพระคัมภีร์ที่พระเจ้า

ทรงน าประชากรของพระองค์หรือ 

ไม่?  

 จงจดจ่ออยู่กับสิ่งที่พระเจ้าเคยท า 

แล้วเราจะไม่คิดถึงการกบฏเลย 

 

ถ้าเรามีความสัมพันธ์ที่ดีกับพระเจ้า  
เรารู้วา่ พระเจ้าทรงยิ่งใหญ่สูงสุด 

ทรงรอบรู้ทุกสิ่ง   
พระองค์ทรงรู้จักเรา  

พระองค์ทรงรักเรา เมื่อเปน็เช่นนี้ 
เราจะไม่กบฎต่อพระองค์เลย 

 เรารู้จักพระเจ้าเพียงเป็นผู้ตอบ

ค าอธิษฐานของเราหรือไม่ หรือว่า

เราตระหนักว่าพระองค์เป็นมากกว่า

ผู้ยิ่งใหญ่และพระองค์ต้องการเป็น

เพื่อนเรา?  

___________________________

___________________________ 

 ประเด็นส าคัญของเราก็คือ เรา

กับพระเจ้ามีความสัมพันธ์ที่สนิท-

สนมกันหรือไม่นั่นเอง 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิ ษฐ านสรร เส ริญถึ งคว าม

ยิ่ งใหญ่ของพระเจ้ า  เราอาจจะ

อธิษฐานตามพระธรรมสดุดีบทที่ 8 

ก็ได้ 

 อธิษฐานขอพระเจ้าทรงเปิดเผย

พระองค์ใ ห้กับเรา เพื่อเราจะมี

ประสบการณ์กับพระองค์ทุก ๆ วัน 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 23 ตุลาคม   
กันดารวิถ ี18 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
จากพระธรรมสดุดี  27 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม กันดารวิถี 18  

ช้า ๆ 1 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 8-

20,21-24 เราจะเห็นว่า คนเลวี

ได้รับของถวายมากมายที่พระเจ้า

ทรงก าหนด แต่อะไรที่คนเลวีจะ

ไม่ได้รับ?  (ข้อ20,24) 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 25,26         แม้แต่ชาวเลวี   

ผู้ปรนนิบัติรับใช้ยังต้องถวายสิบลด

เพื่อสนับสนุนงานของพระเจ้า  

 ทุกคนต้องถวายส่วนหนึ่งที่ได้รับ

มาคืนแก่พระเจ้า ไม่มีใครได้รับการ

ยกเว้น แม้ชาวเลวีจะไม่ ได้ เป็น

เจ้าของที่ดินหรือมีกิจการใหญ่โต  
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แต่พวกเขาก็ต้องปฏิบัติเหมือนคน

อื่นๆในเร่ืองรายได้ โดยถวายส่วน

หนึ่งเพื่อช่วยชาวเลวีอื่นๆ ที่ขาด-

แคลนและเพื่อดูแลพลับพลา  

 หลักการการถวายสิบลดยังคงใช้ 

ได้ในปัจจุบัน พระเจ้าทรงต้องการให้

ผู้ติดตามพระองค์ทุกคน ให้ความ

ช่วยเหลือด้านวัตถุแก่คนที่อุทิศตน

เพื่อตอบสนองความต้องการด้าน  

จิตวิญญาณในชุมชนของผู้เชื่อ 

 ส่ิงที่พระเจ้าตรัสในพระคัมภีร์นั้น 

พระเจ้าคาดหวังให้เราปฎิบัติด้วย 

ในที่นี้ เราได้เรียนรู้ว่า แม้ชาวเลวีที่

เป็นผู้รับใช้พระเจ้าโดยตรงในพระ-

นิเวศน์ก็ต้องถวายสิบลด คือสิบลด

ของสิบลดที่เขาได้รับจากพระเจ้า 

 บางคร้ังเราอาจจะคิดว่า เราเป็น
อาสาสมัครรับใช้พระเจ้าในคริสต-

จักรแล้ว เราได้ถวายเวลา ถวาย

ความสามารถแล้ว เราไม่จ าเป็นต้อง

ถวายทรัพย์ก็ได้ นี่เป็นความคิดที่   

ไม่ถูกต้อง 

 การถวายเวลาและทรัพย์ เป็น
หลักการฝ่ายวิญญาณที่มีไว้เพื่อ

ประโยชน์ของเราเอง เพราะ 

การถวายเป็นการปลดปล่อยเรา
จากการเปน็ทาส 

ของทรัพย์สินฝ่ายโลก  
และยังเป็นช่องทางในการที่ 
พระเจา้จะส าแดงการอัศจรรย์ 
ทั้งในส่วนตัวและต่อชุมชน 
ผ่านการเชื่อฟังของเรา 

 เราสัตย์ซ่ือกับพระเจ้าในการรับใช้

พระองค์หรือไม่ และเราสัตย์ซ่ือใน

การถวายทรัพย์หรือไม่? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

__________________________ 

อธิษฐาน 
 ขอบพระคุณพระเจ้าที่เรามีโอกาส

รับใช้พระองค์ ผู้ทรงเป็นจอมเจ้านาย 

ผู้ทรงสร้างฟ้าสวรรค์และแผ่นดินโลก 

และเป็นสิทธิพิเศษที่เราสามารถถวาย

ทรัพย์ให้กับพระองค์ได้ 

 ทูลขอพระเจ้าทรงโปรดประทาน

ความเข้าใจฝ่ายวิญญาณ เพื่อเราจะ

พัฒนาหัวใจแห่งการรับใช้ และการ

ปรนนิบัติพระเจ้ า ,  พี่น้อง และ

ชุมชน เพื่อเป็นการถวายเกียรติแด่

พระองค์ และเพื่อพี่น้องของเราจะ

เจริญเติบโตขึ้นผ่านทางการรับใช้

ของเรา 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 24 ตุลาคม   
กันดารวิถ ี19 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
จากพระธรรมสดุดี 27 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม กันดารวิถี 19  

ช้า ๆ 1 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ ได้บอกถึง

ค าส่ังที่เกี่ยวกับสุขอนามัยของคน

อิสราเอลที่พระเจ้าส่ังพวกเขาไว้? 

(ข้อ 11-12,14-17,21-22) 

___________________________

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 9,10  เถ้าจากวัวตัวเมียมี

ความส าคัญอย่างไร?  

 เมื่อใครแตะต้องศพจะมีมลทิน 
(เช่น เข้าไปนมัสการพระเจ้าไม่ได้) 

พิธีนี้ช าระผู้มีมลทินให้มีโอกาส

ถวายเคร่ืองบูชาและนมัสการพระ-

เจ้าได้อีก  

 ความตายเป็นมลทินมากที่ สุด

เพราะเป็นผลสุดท้ายของความบาป 

ดังนั้นจึงจ าเป็นต้องใช้วัวตัวเมียเปน็

เคร่ืองบูชาพิเศษและคนที่ถวาย

เคร่ืองบูชานี้ต้องไร้มลทิน  

 เมื่อเผาวัวตัวเมียบนแท่นบูชา

แล้ว จึงน าเถ้านั้นไปท าน้ าแห่งการ

ช าระมลทินเพื่อใช้ในพิธีช าระ  

 การท าเช่นนี้มีความหมายในแง่

สัญลักษณ์มากกว่าการช าระใ ห้

บริสุทธิ์จริงๆ คนที่มีมลทินจะช าระ

ตัวพร้อมทั้งเสื้อผ้าและส่ิงของเคร่ือง 

ใช้เพื่อแสดงให้รู้ว่าเขาสะอาดแล้ว 

 เมื่อเราศึกษาจากพระคัมภีร์เดิม

เกี่ยวกับเร่ืองพิธีการต่าง ๆ นั้น เรา

จะเห็นว่า พระเจ้าทรงเน้นถึงความ

บริสุทธิ์อย่างมาก ซ่ึงนี่เป็นเร่ืองที่

ส าคัญอย่างยิ่ง  

เพราะพระเจา้ทรงบริสุทธิ์  
และพระเจ้าทรงต้องการ 
ที่จะมีความสัมพันธ์กับเรา  

ดังนั้นเราจึงต้องบริสุทธิ์ด้วย  
ถ้าเราไม่บริสุทธิ์ เราไม่สามารถ

สัมพันธ์กับพระเจ้าได ้
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 การถวายเคร่ืองบูชาต่าง ๆ ได้เล็ง

ถึงพระเยซูคริสต์ และโดยพระเยซู

คริสต์นั้น พระโลหิตของพระองค์

ทรงหล่ังออกมาเพื่อไถ่บาปของเรา 

ดังนั้น เราที่ รับการช าระโดยโลหิต

ของพระองค์จึงท าให้เราบริสุทธิ์ และ

สามารถมีความสัมพันธ์กับพระองค์

ได้ 

 เราได้ทูลขอให้พระเยซูคริสต์ทรง

ช าระชีวิตของเราแล้วหรือยัง? 

___________________________

___________________________ 

ในแต่ละวันที่เราด าเนินชีวติ 
เราอาจจะผิดพลาดได้ เมื่อเราท าบาป  
เราต้องไวในการสารภาพบาป และ 
ทูลขอพระเยซูคริสต์ทรงช าระเรา 
เพื่อเราจะกลับมาสู่ความสัมพันธ์
กับพระเจา้อีกครั้งหนึง่โดยรวดเร็ว 
 
 
 
 
 
 
 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 ใช้เวลานี้พิจารณาความสัมพันธ์

ระหว่างเรากับพระเจ้าว่ามีอุปสรรค

อะไรหรือไม่ เราได้ยินพระสุรเสียง

ของพระองค์ชัดเจนหรือเปล่า ถ้า

หากว่า เรามีอุปสรรค ควรทบทวน

ตัวของเราว่า มีความบาปอะไรขวาง

กั้นหรือไม่ และทูลขอพระเจ้าทรง

เปิดเผยความบาปผิดของเราเพื่อ

เราจะสามารถสารภาพและกลับใจ

กับพระองค์ได้ และเพื่อเราจะมี

ค ว าม สัมพั นธ์ ที ดี กั บพระอ งค์

เหมือนเดิมต่อไป 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

 

วันที่ 25 ตุลาคม   
กันดารวิถ ี20:1-13 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
จากพระธรรมสดุดี  27 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม กันดารวิถี  
20:1-13 ช้า ๆ 1 รอบ 

พระเจ้าได้ให้โมเสสท าอะไรเพื่อให้

ได้น้ าส าหรับคนอิสราเอล? (ข้อ 8)  

___________________________

___________________________ 

และโมเสสท าอะไรเพื่อให้น้ าออกมา

ส าหรับคนอิสราเอล? (ข้อ 11) 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 3-5         หลังจากอยู่ในถิ่น

ทุรกันดารมา 37 ปี ชาวอิสราเอล

ลืมไปแล้วว่าการเดินทางคร้ังนี้เป็น

ผลจากความบาปของพ่อแม่และตัว

พวกเขาเอง พวกเขาไม่ยอมรับว่า

ตนเป็นคนสร้างปัญหาขึ้นและโทษ

โมเสสว่าเป็นต้นเหตุ  
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 บ่อยคร้ังความเดือดร้อนเกิดขึ้น

จากการไม่เชื่อฟังและการขาดความ

เชื่อของเราเอง เราไม่อาจโทษพระ-

เจ้ าได้ เมื่อ เราท าบาป ถ้า เราไม่

เผชิญหน้ากับความจริงนี้ เราจะไม่

มีสันติสุขและไม่เติบโตด้านจิต-

วิญญาณเลย 

เมื่อมีปัญหา  
เราไม่ควรโยนความผิด  
หรือความรบัผิดชอบ  

สิ่งที่เราควรพจิารณาอันดับแรก
คือ มองมาที่ตัวเอง  

และถามตัวเอง 2 ประการคือ   
[1] พระเจา้ก าลังจะสอนอะไรเรา? 
และ [2] เราผิดพลาดอะไรหรือไม่ 
หรือ เราได้ท าบาปอะไรหรือไม่? 

 ตอนนี้ ให้เราพิจารณาปัญหาสัก 

1 ประการที่ผ่านมาของเรา และถาม

ค าถาม 2 ประการข้างบนเพื่อเป็น

บทเรียนที่เราจะเติบโตกับพระเจ้า เรา

ได้รับค าตอบว่าอย่างไรบ้าง? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

ข้อ  12 พระเจ้าทรงส่ังให้โมเสส

พูดกับก้อนหิน แต่โมเสสกลับฟาด

ก้อนหิน และไม่ใช่เพียงคร้ังเดียว 

แต่ฟาดถึง 2 คร้ัง  

 พระเจ้าทรงเป็นผู้ท าการอัศจรรย์ 

แต่โมเสสเอาความดีความชอบมา

เป็นของตนเองเมื่อเขาพูดว่า “เรา

เอาน้ าออกจากศิลานี้ให้เจ้า” ด้วย

เหตุนี้เขาจึงไม่ได้เข้าดินแดนแห่ง

พันธสัญญา  

 พระเจ้าทรงลงโทษโมเสสหนัก

เกินไปหรือ? ประชาชนยังบ่นว่า 

กล่าวร้ายและต่อต้านทั้งเขาและ

พระเจ้า และตอนนี้พวกเขาก็ท า

เช่นนั้นอีก (20:5)  

 แต่ โ ม เ สส เป็ นผู้ น า แล ะ เป็ น

แบบอย่างของคนทั้งชาติ เนื่องจาก

เ ข า มี ค ว า ม รั บ ผิ ด ช อ บ สู ง ต่ อ

ประชาชน พระเจ้าจึงไม่อาจละเว้น

เขาได้ง่ายๆ  

 การฟาดก้อนหินเป็นการไม่เชื่อ-

ฟังค าส่ังและไม่ถวายเกียรติพระเจ้า

ต่อหน้าประชากรของพระองค์ 
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แม้เราเปน็ผู้น า  
เราก็ต้องเชื่อฟังด้วย อย่าคิดว่า 
เป็นผู้น าแล้วพระเจ้าจะยกเว้นให้  
 จงให้ความผิดพลาดของโมเสส

และอาโรนเตือนใจไม่ให้เราผิด-

พลาด 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

__________________________ 

อธิษฐาน 
 ทูลขอพระเจ้าให้เรามีใจถ่อมและ

มีความย าเกรงต่อพระองค์เสมอ ไม่

ตัดสินปัญหาด้วยอารมณ์ชั่ ววูบ 

โดยเฉพาะสถานการณ์ที่ เลวร้าย

หรือบีบคั้น 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 26 ตุลาคม   
กันดารวิถ ี20:14-29 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
จากพระธรรมสดุดี  27 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม กันดารวิถี  
20:14-29 ช้า ๆ 1 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ เมื่อคนเอโดม

ไม่ให้คนอิสราเอลเดินผ่านดินแดน

ของพวกเขา อิสราเอลท าอย่างไร? 

(ข้อ21) 

___________________________

_________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 14 สองพี่น้องกลายเป็นบรรพ

บุรุษของชนสองชาติ  

 คนเอโดมสืบเชื้ อสายมาจาก     

เอซาว ชาวอิสราเอลมาจากยาโคบ 

ดังนั้นชาวเอโดมจึงเป็นพี่น้องกับ

ชาวอิสราเอล  

 ชาวอิสราเอลส่งผู้ ส่ือสารไปยัง   
เอโดมในฐานะพี่น้องเพื่อขอผ่าน 

ดินแดนของพวกเขาโดยใช้ทาง

หลวงซ่ึงเป็นเส้นทางค้าขายที่ส าคัญ  

 ชาวอิสราเอลสัญญาจะไม่ออก

นอกลู่นอกทาง และไม่สร้างความ

เสียหายให้กับไร่นา สวนองุ่น และ

บ่อน้ าของเอโดม แต่ชาวเอโดม

ปฏิเสธเพราะไม่เชื่อใจอิสราเอล     

 ชาวเอโดมกลัวว่าฝูงชนจ านวน

มหาศาลนี้จะโจมตีพวกเขาหรือไม่ 

ก็กินพืชผลของพวกเขา (ฉธบ.2:4, 

5)  

 เนื่องจากพี่น้องไม่ควรต่อสู้กัน 

พระเจ้ าจึงทรงให้ชาวอิสราเอล

เปล่ียนเส้นทางไปยังดินแดนแห่ง

พันธสัญญา 

 

ข้อ 21  โมเสสพยายามต่อรองและ

พูดกับกษัตริย์เอโดมด้วยเหตุผล 

แต่เมื่อไม่ได้ผล เขาก็มีทางเลือก 2 

ประการคือสร้างความขัดแย้งหรือ

หลีกเลี่ยง  

 โมเสสรู้ว่าในอนาคตพวกเขาจะมี

อุปสรรคอีกมากมาย และไม่ควร

สร้างปัญหาเพิ่มขึ้นอีกโดยไม่จ าเป็น  
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บางครัง้ความขัดแย้ง 
เป็นสิ่งที่หลีกเลี่ยงไม่ได้  
แต่บางครั้งก็ไม่คุ้ม 
กับผลที่ตามมา  

 การต่ อ สู้ กั น ซ่ึ งๆ  หน้ าอาจดู

ยิ่งใหญ่ กล้าหาญ และถูกต้อง แต่ก็

ไม่ ใช่ทางเลือกที่ ดีที่ สุดเสมอไป    

เราควรดู แบบอย่ างของโมเสส     

และหาทางแก้ปัญหาด้วยวิธีอื่น แม้

จะยากล าบากกว่าก็ตาม 

สิ่งที่เราสามารถจับหลักได้ก็คือ  
พี่น้องกันไม่ควรทะเลาะกัน  
และควรจะหลีกเลี่ยง 
ความขัดแย้งเสีย 

 ให้เราใช้หลักการนี้ในครอบครัว

และในคริสตจักรเราด้วย เพราะนี่

เป็นน้ าพระทัยของพระเจ้าส าหรับ

เราที่เป็นพี่น้องกันทั้งฝ่ายร่างกาย

และในฝ่ายวิญญาณ 

 มีประเด็นอะไรบ้างในขณะนี้ใน

คริสตจักรหรือในครอบครัวของเราที่

ต้องแก้ไขปัญหาโดยใช้หลักการนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 



70 –  ฉบับที่ 10 

อธิษฐาน 
 ออกชื่อพี่น้องในครอบครัวของ

เราใ ห้มีความรักต่อกันและกัน 

อธิษฐานผูกมัดความขัดแย้งไม่ให้

เกิดขึ้นในครอบครัวของเรา และ

อธิษฐานปลดปล่อยความเป็น     

น้ าหนึ่งใจเดียวกันในครอบครัวเรา 

 ออกชื่อพี่น้องในกลุ่มเซลล์หรือพี่

น้องในคริสตจักรที่เราสัมพันธ์ด้วย

ไม่ว่าในกลุ่มเรียนพระคัมภีร์ หรือ

กลุ่มรับใช้ ให้มีความรักต่อกันและ

กัน อธิษฐานผูกมัดความขัดแย้ ง

ไม่ให้เกิดขึ้นในคริสตจักรของเรา

และอธิษฐานปลดปล่อยความเป็น

น้ าหนึ่งใจเดียวกันในคริสตจักรเรา 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 27 ตุลาคม   
กันดารวิถ ี21:1-20 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
จากพระธรรมสดุดี  27 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม กันดารวิถี  
21:1-20 ช้า ๆ 1 รอบ 

ท่านได้บทเรียนเร่ืองการบ่นจาก

พระธรรมตอนนี้อย่างไรบ้าง?  

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 6  
พระเจ้าทรงใช้งูพิษลงโทษประชาชน

ที่ไม่มีความเชื่อและเอาแต่บ่น 

 ถิ่นกันดารซีนายมีงูหลายชนิด 

บางชนิดซ่อนตัวในทรายและกัด

โดยไม่รู้ตัว  

 ชาวอิสราเอลและชาวอียิปต์ต่าง

กลัวงูมาก ถ้าถูกงูพิษกัดจะตาย

อย่างช้าๆ และทรมาน 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 

8,9  และการตอบสนอง 
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พระเจ้าบอกให้โมเสสติดงูทอง-

สัมฤทธิ์ไว้ที่ยอดเสา คนที่ถูกงูกัด

เมื่อมองดูงูบนยอดเสานั้นจะรอด

ชีวิต  

 ชาวอิสราเอลไม่รู้ว่าพระเยซูคริสต์

จะทรงเติมเต็มความหมายของ

เหตุการณ์นี้ (ดู ยน.3:14,15)  

 พระเยซูทรงอธิบายว่าผู้เชื่อทุก

คนในปัจจุบันรอดจากความบาป

โดยมองดูการ ส้ินพระชนม์ของ

พระองค์บนไม้กางเขนเหมือนกับที่

ชาวอิสราเอลได้รับการรักษาโดย

มองดูงูบนยอดเสา  

 งูไม่ได้ท าให้คนหายแต่เป็นความ

เชื่อว่าพระเจ้าทรงรักษาพวกเขาได้ 

ความเชื่อนี้แสดงออกโดย การเชื่อ-

ฟังพระบัญญัติของพระเจ้า เราควร

มองดูพระคริสต์ในลักษณะเช่นนี้  

อย่ายึดติดอยู่กับสัญลักษณ์  
แต่เราต้องเข้าใจความหมาย 

ของสัญลักษณ์นั้น  
ซึ่งในกรณีนี้คือความเชื่อ 

และการเชื่อฟังที่เรามตี่อพระเจ้า
และพระเยซูคริสต ์

 เมื่อเราท าบาป เราต้องกลับมาหา

พระเจ้าด้วยความถ่อมใจ ด้วยความ

เชื่อ ด้วยการกลับใจ  และด้วยการ

เชื่อฟัง  

 วันนี้ เรามีอะไรที่จะต้องกลับมา

หาพระเจ้าหรือไม่? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 ความบาปเป็นเหมือนก าแพงที่

แยกเราออกจากพระเจ้า ท าให้

ความสัมพันธ์ของเรากับพระเจ้า

ขาดสะบั้นลง ให้เราใช้เวลานี้ทบทวน 

ตัวเรา สารภาพบาปของเราต่อ  

พระเจ้า 2 ประการ [1] บาปอันเกิด

จากความผิดที่เรากระท าไป และ 

[2] บาปอันเกิดเพราะเราไม่ได้ท า

ส่ิงที่ดี  

 ทูลขอพระเจ้าทรงสถิตอยู่กับเรา 

อย่าให้พระวิญญาณบริสุทธิ์พราก

ไปจากเรา และถ้าเรายังรู้สึกไม่ดี 

อาจจะใช้พระธรรมสดุดีบทที่ 51 

อธิษฐานต่อพระเจ้าก็ได้ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 28 ตุลาคม   
กันดารวิถ ี21:21-35 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
จากพระธรรมสดุดี  27 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม กันดารวิถี  
21:21-35 ช้า ๆ 1 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้  เมื่อกษัตริย์

ไม่ยอมให้คนอิสราเอลผ่านแผ่นดิน 

คนอิสราเอลท าอย่างไร? (ข้อ24-

25) 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 27-30 

พระเคโมชเป็นพระประจ าชาติของ

โมอับและเป็นพระแห่งสงคราม  

 แต่พระจอมปลอมนี้ช่วยอะไร
ไม่ได้เมื่อพวกเขาต่อสู้กับอิสราเอล

เพราะพระเจ้าของอิสราเอลมีฤทธิ์

อ านาจเหนือกว่าพระแห่งสงคราม

ใดๆ ของคานาอัน 
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ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ใน ข้อ 

34  และการตอบสนอง 

พระเจ้าทรงยืนยันกับโมเสสว่าศัตรู

ของอิสราเอลจะพ่ายแพ้ตั้งแต่ก่อน

การต่อสู้จะเริ่มขึ้น  

 พระเจ้ าทรงต้องการใ ห้เรามี    

ชัยชนะเหนือศัตรูของเรา (ซ่ึงมัก  

จะเป็นปัญหาเกี่ยวกับความบาป

มากกว่าทหารติดอาวุธ) แต่ก่อนอื่น

เราต้องเชื่อว่าพระเจ้าทรงช่วยเราได้

จากนั้นเราต้องวางใจในพระองค์

และสุดท้ายเราต้องท าตามขั้นตอน

ที่พระองค์ทรงส าแดงแก่เรา 

 น้ าพระทัยของพระเจ้ าส าหรับ

ชีวิตของเราคือความส าเร็จ ชัยชนะ  

 แต่ซาตานมาเพื่อ ลัก ฆ่า และ

ท าลาย มันต้องการให้เราล้มเหลว 

และพ่ายแพ้ และมันล่อลวงเราโดย

ผ่านทางเนื้อหนังที่เป็นธรรมชาติ

บาปของเรานั้นมาท าลายเรา  

 ดังนั้น เราต้องยึดพระเจ้าไว้ให้มั่น 

โดยการเฝ้าเดี่ยว มีเวลาอยู่ใกล้ชิด

พระเจ้าทุกวัน อ่านพระวจนะ สนทนา

กับพระองค์ น าความคิดของเราให้ 

อยู่ภายใต้พระคริสต์ทุกวัน เมื่อนั้น

ซาตานมันจะท าอะไรเราไม่ได้ 

 เราได้จัดเวลากับพระเจ้าอย่าง

สม่ าเสมอหรือไม่ อะไรเป็นอุปสรรค 

ที่ท าให้เราละเลยความสัมพันธ์กับ

พระองค์?  

___________________________

___________________________ 

การใกล้ชิดพระเจ้าเป็นแหล่งพลัง
และความเข้าใจทุกอย่าง 
ในการด าเนินชีวิตแต่ละวัน  

พระเจา้ทรงอยากเป็นเพื่อนกับเรา
และแบง่ปันสิ่งที่ย่ิงใหญ่กับเรา 
ให้เราใช้เวลากับพระองค์ทุกวัน 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 สรรเสริญพระเจ้าทรงพระองค์

ทรงเป็นธงชัยของเรา เพราะพระ-

นามหนึ่งของพระองค์คือ เยโฮวาห์

นิสสี  

 ขอบพระคุณพระเจ้าที่พระองค์

ประทานชัยชนะกับเรา เพื่อเราจะมี

ชีวิตเพื่อถวายเกียรติแด่พระองค์ 

และท าให้น้ าพระทัยของพระองค์

ส าเร็จในแผ่นดินโลกนี้ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 29 ตุลาคม   
กันดารวิถ ี22:1-21 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
จากพระธรรมสดุดี  27 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม กันดารวิถี  
22:1-21 ช้า ๆ 1 รอบ 

พระธรรมตอนนี้สอนอะไรเราบ้าง

จากความคิดและการกระท าของ  

บาลาอัม? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 4-6 

บาลาอัมเป็นพ่อมดหมอผีซ่ึงถูกใช้

ให้แช่งสาปคนอื่น  

 คนในสมัยพันธสัญญาเดิมเชื่อ

เร่ืองค าสาปแช่งและค าอวยพรและ

คิดว่าพ่อมดหมอผีมีอ านาจของพระ

ต่างๆ   

 ดังนั้นกษัตริย์โมอับจึงต้องการให้

บาลาอัมใช้อ านาจของเขาสาปแช่ง

อิสราเอลและพระเจ้าของอิสราเอล 
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โดยหวังว่าเวทมนต์จะท าให้พระเจ้า

หันมาต่อสู้กับประชากรของพระ-

องค์เอง ทั้งนี้บาลาอัมและบาลาค

ไม่รู้เลยว่าตนก าลังเล่นกับใคร 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ข้อ 9  

และการตอบสนอง 
ท าไมพระเจ้าตรัสผ่านพ่อมดหมอผี

อย่างบาลาอัม?  

 พระเจ้าทรงต้องการตรัสกับชาว

โมอับ และพวกเขาก็ตัดสินใจจ้าง

บาลาอัมอยู่ พระเจ้าทรงใช้บาลาอัม

ได้เช่นเดียวกับที่ทรงใช้ฟาโรห์ผู้ชั่ว

ร้ายเพื่อให้พระประสงค์ของพระ-

องค์ส าเร็จในอียิปต์ (อพย.10:1)  

 บาลาอัมท าหน้าที่ผู้เผยพระวจนะ

อย่างจริงจังแต่มีแรงจูงใจแอบแฝง  

เขามีความรู้เร่ืองพระเจ้าแต่ก็ไม่

เพียงพอจะละทิ้งเวทมนตร์และหัน

มาหาพระเจ้าอย่างสุดใจ   

 แม้เร่ืองนี้จะท าให้เราเชื่อว่าเขา

หันมาหาพระเจ้าแต่เนื้อหาตอน

ต่อไปแสดงให้เห็นว่าบาลาอัมพ่าย

แพ้ต่อการทดลองเร่ืองเงินและรูป

เคารพ 

 คนที่พระเจ้าใช้ไม่จ าเป็นต้องเป็น

คนดี หรือคนของพระองค์ก็ได้ พระ

เจ้าสามารถใช้คนชั่วร้ายหรือคนที่

ไม่ใช่คริสเตียนก็ได้  

 ดังนั้นอย่าด่วนสรุปเมื่อคน ๆ 

หนึ่งรับใช้พระเจ้า และพระเจ้าใช้

เขาว่าจะถูกต้องทุกอย่าง  บาลาอัม

เป็นตัวอย่างที่ดี  

 เช่นเดียวกับที่พระเจ้ าทรงใช้

ฟาโรห์เพื่อส าแดงฤทธิ์ เดชของ

พระองค์ 

 ดังนั้น อย่ามองเพียงงานที่คน ๆ 

หนึ่งกระท า เช่นการประกาศเร่ือง

พระเจ้า หรือ การเปิดกลุ่ม หรือแม้ 

แต่การตั้งคริสตจักร ให้เราดูชีวิต 

ค าสอน ท่าที ค าพูด การกระท าของ

เขาว่า ถูกต้องตามพระวจนะของ

พระเจ้าหรือไม่ 

 เช่นเดียวกันกับตัวเราเอง เมื่อ

พระเจ้าใช้เรา ไม่ได้หมายความว่า 

พระเจ้ า เ ห็นด้วยกับการกระท า   

ทุกอย่างของเรา แต่เป็นพระคุณที่  

พระเจ้าทรงใช้เรา  
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ดังนั้นเมื่อพระเจา้ทรงใช้เรา  
เราต้องทบทวนตัวเองอยู่เรื่อย ๆ 
และเมื่อเราท าบาปให้เรารบีกลับใจ

อย่ารอช้า เพื่อเราจะเปน็ 
คนของพระเจ้าจริง ๆ  

เหมือนกษัตริย์ดาวิดที่เป็นคนที่
ติดตามหัวใจของพระเจ้า 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อีกคร้ังหนึ่งให้เราขอบพระคุณ

พระเจ้าที่เรามีโอกาสรับใช้พระองค์  

 ขอพระเจ้าทรงตรวจสอบชีวิตของ

เราอยู่ เสมอ ใ ห้เราโปร่งใสกับ

พระองค์ตลอด ถ้ามีความบาปซ่อน

เร้นอยู่ให้เราสารภาพต่อพระองค์  

ให้เรากลับใจอย่างรวดเร็ว เพื่อเรา

จะมีชีวิตที่บริสุทธิ์โดยพระโลหิต

ของพระเยซูคริสต์  และเพื่อค า

อธิษฐานของเราจะไม่มีอุปสรรค 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 30 ตุลาคม   
กันดารวิถ ี22:22-41 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
จากพระธรรมสดุดี  27 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม กันดารวิถี  
22:22-41 ช้า ๆ 1 รอบ 

พระเจ้าได้ตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้?  

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 27  

ลาเป็นพาหนะสารพัดประโยชน์ที่ใช้

ในการขนส่ง บรรทุกของ โม่ข้าว

และไถนา ปกติลาเป็นสัตว์ที่เชื่อง 

บาลาอัมจึงโกรธมากเมื่อลาของเขา

ไม่ยอมขยับ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 21-23  พระเจ้าทรงอนุญาต

ให้บาลาอัมไปกับคนของบาลาค แต่

พระองค์ทรงพระพิโรธต่อความโลภ

ของบาลาอัม  

 บาลาอัมอ้างว่าเขาจะไม่ต่อต้าน

พระเจ้า เพียงเพื่อเงิน แต่ความ

ตั้งใจของเขาเริ่มหวั่นไหว ทรัพย์สิน

ที่กษัตริย์เสนอให้ท าให้บาลาอัมตา

บอดด้วยความโลภจนมองไม่เห็นว่า

พระเจ้าทรงพยายามหยุดยั้งเขา  

 แม้เราจะรู้ว่าพระเจ้าทรงต้องการ

ให้เราท าอะไรแต่เราอาจตาบอดไป

เพราะอยากได้เงิน ทรัพย์สิน หรือ

เกียรติยศ  

 เราหลีกเล่ียงความผิดพลาดแบบ

บาลาอัมได้ โดยมองข้ามส่ิงล่อใจที่

เป็นชื่อเสียงหรือโชคลาภ และมอง

ไปถึงผลประโยชน์ในระยะยาวที่ได้

จากการติดตามพระเจ้า 

 เรามีปัญหาแบบบาลาอัมหรือไม่  

ที่ตั้งใจรับใช้และตอบสนองพระเจ้า 

แต่ต้องพ่ายแพ้ต่อเงินทอง เนื้อ

หนังของตัวเอง ให้เราระวังที่จะไม่

ผิดพลาด เพราะมันไม่คุ้มเลยที่จะ

เป็นเช่นนั้น 
 

ข้อ  29 ลาช่วยชีวิตของบาลาอัมไว้ 

และเหตุการณ์นี้บาลาอัมดูโง่เขลา

มากและตีลาของตน  
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 บางคร้ังเราพาลหาเร่ืองผู้บริสุทธิ์

ใกล้ตัวเราเพราะเราอับอายและ  

เสียหน้า  

 การพาลหาเร่ืองผู้อื่นเป็นเคร่ือง-

หมายให้รู้ว่ามี ส่ิงผิดปกติเกิดขึ้น 

ดังนั้นเมื่อเรารู้สึกเสียหน้าอย่าหัน

ไปท าร้ายคนอื่น 

 เรา เคยมีประสบการณ์ที่ โยน

ความผิดให้ผู้อื่นหรือไม่?  

แท้จริงเมื่อมีปญัหา  
เราควรมองกลับมาที่ตัวเองก่อน 

อย่ารีบโยนความผิดนั้น 
ออกจากตัวเรา  

ให้เรามองปญัหานั้น 
เป็นสิ่งที่ท้าทายเรา ให้เรากลับใจ 
และสร้างชีวติจากปญัหานั้น 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ขอบพระคุณพระเจ้าส าหรับทุกส่ิง 

แม้แต่ปัญหาที่เกิดขึ้น เพื่อเราจะ

เรียนรู้ถึงการเผชิญปัญหา แก้ไข

ปัญหา โดยพึ่งพระองค์ได้ 

 วันนี้ ถ้าเรามีปัญหาอะไรก็ตาม 

ทูลขอความช่วยเหลือจากพระเจ้า 

บอกกับพระเจ้าว่า เราตั้งใจที่จะ

แก้ไขปัญหาแบบพระเจ้า และจะให้

พระองค์ได้รับเกียรติเสมอ แม้ว่า

เราเองต้องเสียหน้าหรือเจ็บปวด   

ก็ตาม 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 31 ตุลาคม   
กันดารวิถ ีบทที่ 23 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
จากพระธรรมสดุดี  27 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม กันดารวิถี 23  
ช้า ๆ 1 รอบ 

พระเจ้าได้ตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้?  

___________________________

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ข้อ 27  

และการตอบสนอง 

บาลาคพาบาลาอัมไปยังที่ต่างๆ 

โดยพยายามหลอกล่อเขาให้แช่ง

อิสราเอล  

 บาลาคคิดว่าการเปล่ียนสถานที่

อาจช่วยให้บาลาอัมเปล่ียนใจได้ 

แต่การเปล่ียนสถานที่ไม่สามารถ

เปล่ียนพระประสงค์ของพระเจ้าได้

เพราะไม่ได้จัดการกับต้นตอของ

ปัญหา  

การหนีปญัหา 
จะย่ิงท าใหแ้ก้ไขได้ยากข้ึน  

ปัญหาที่เกิดข้ึนในชีวติของเรา 
แก้ไม่ได้ด้วยการเปลี่ยนสถานที่
เพราะการเปลี่ยนสถานที่หรือ
เปลี่ยนงานอาจหันเหเราไป  
จากความจริงที่ว่าเราจ าเป็น 
ต้องเปลี่ยนแปลงจิตใจ 

 เมื่อเรามีปัญหา เราต้องกล้าเผชิญ 

ปัญหา ไม่ต้องหลีกเล่ียง ไม่ต้องวิ่ง

หนี ให้เรานั่งลง คิด ใคร่ครวญ ถึง

ต้นตอของปัญหา  

 ใช้เวลาเงียบ ๆ กับพระเจ้า กับ

พระวจนะของพระองค์ นิ่ง ๆ ให้

พระเจ้าทรงเปิดเผย  

 และบางทีเราอาจจะต้องปรึกษา  

พี่น้องฝ่ายวิญญาณของเรา อาจจะ

เป็นผู้น าหรือเพื่อนในคริสตจักร

ของเราให้เขาสะท้อนความเห็นของ

เขาเกี่ยวกับปัญหาของเราก็ได้ 

 แต่ส่ิงที่อาจจะยากก็คือ ถ้าต้นตอ

ปัญหานั้นอยู่ที่ตัวเราเอง อาจจะ

เป็ น เพราะคว าม เป็ น เด็ กฝ่ า ย

วิญญาณของเรา วิธีคิด นิสัย หรือ

เนื้อหนังของเรา   
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 เมื่อเป็นเช่นนั้น เราต้องกล้าที่

เผชิญและเปล่ียนแปลง ท่านกล้า

หรือไม่? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี?้ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ขอพระเจ้ าประทานก า ลัง ใ ห้     

กับเราที่ เราจะเผชิญปัญหาแบบ     

พระวจนะของพระ เจ้ า โ ดย ไม่

ประนีประนอม 

 ขอพระเจ้าทรงบอกเราถึงปัญหา

ที่เราเผชิญนั้นให้ถึงต้นตอ ให้เรา

ขอบพระคุณพระเจ้าส าหรับปัญหา

ที่เราเผชิญ เพื่อว่าเราจะสามารถ

เติบโตจากกรณีปัญหานี้ได้ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 


