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จากใจศิษยาภิบาล 
John Stott นักศาสนศาสตร์คริสเตียนที่มีชื่อเสียงโด่งดังระดับโลก วัย 

88 ปี ได้บันทึกไว้ในหนังสือเล่มสุดท้ายของท่าน ชื่อ “The Radical 

Disciple” ดังนี้คือ มีคนถามท่านว่า “อะไรคือข้อสรุปคริสเตียนในโลก

ปัจจุบันนี้?”  ท่านขอตอบด้วย 3 ค าดังนี้ “Growth without Depth” 

แปลว่า “โตแต่ไม่ลึก” 

พี่น้องครับ ท่านเห็นด้วยหรือไม่?  

เราคงได้ยินผู้น าคริสเตียนบางคนพูดว่า “ขนาดของคริสตจักรใน

ปัจจุบันนี้ กว้าง 1 ไมล์แต่ลึกเพียง 1 นิ้ว” และ John Stott ก็ได้อุทิศชีวิต

ของท่านในการแก้ไขปัญหานี้ โดยการเขียนหนังสืออธิบายพระวจนะของ

พระเจ้า เพื่อแนะน าให้คนคิดแบบพระคัมภีร์และน าความคิดนี้ไปใช้ในชีวิต

ทุก ๆ ด้าน 

ผมคิดว่า ณ เวลานี้ มันไม่เพียงแต่จะไม่ลึกเท่านั้นแต่ไม่โตด้วย ซ่ึงน่า-

กลัวอย่างยิ่ง เพราะถ้าเรากินอาหารผิด ไม่มีคุณค่า เราก็จะอ้วน แต่อ่อนแอ 

หรือแคระแกร็น ขี้โรค ในฐานะที่ผมเป็นหมอเด็ก ผมเห็นเด็กที่น้ าหนักเกิน

หลาย ๆ ราย ต้นเหตุคือทานไม่เป็น พ่อแม่ตามใจให้กินอาหารขยะ เช่น

อาหารถุงกรุบกรอบ ดื่มน้ าอัดลม อาหารหลักไม่ทาน และที่อันตราย

มากกว่านั้นคือ เด็กบางคนห่วงเล่น โดยเฉพาะเกมส์พิวเตอร์ หรือโทรศัพท์ 

มือถือ  

ผมเจอเด็กคนหนึ่งอายุแค่ 3 ปี เล่นเกมส์ใน iPod วันละ 3- 4 ชั่วโมง 

พ่อแม่ไม่ห้าม และไม่ยอมทานอาหาร ผลคือเด็กตัวเล็ก ขาดอาหาร และ

อ่อนแอ 
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เช่นเดียวกันกับฝ่ายวิญญาณของเรา พระเยซูคริสต์ได้บอกกับเราว่า 

“มนุษย์จะด ารงชีวิตด้วยอาหารเพียงอย่างเดียวไม่ได้  แต่ต้องด ารงชีวิต

ด้วยพระวจนะทุกค า  ซ่ึงออกมาจากพระโอษฐ์ของพระเจ้า”(มธ.4:4) 

ในฐานะที่ผมเป็นศิษยาภิบาล คือเป็นพ่อฝ่ายวิญญาณของคริสตจักร ผมก็

เป็นห่วงเรื่องการเจริญเติบโตของพี่น้องในคริสตจักรอย่างมากด้วย  และนี่

เป็นเหตุผลที่ผมได้ลงทุนเขียนบทเฝ้าเดี่ยว QT นี้ให้พี่น้องทุกได้ใช้เพื่อ   

เข้าเฝ้าพระเจ้า และเพื่อทุกคนจะทั้งเจริญเติบโตและลึกด้วย 

พี่น้องทุกท่านครับ ถ้าท่านลงทุนในการเฝ้าเดี่ยว แน่นอนท่านจะ

เจริญเติบโตขึ้นอย่างมาก พร้อมทั้งรับผลจากพระสัญญาทุกประการที่    

พระเจ้าทรงสัญญาไว้นะครับ 

ผมเชื่อว่า ในเดือนนี้ ท่านจะเจริญเติบโตขึ้นอีกขั้นหนึ่งและลึกกับ    

พระเจ้าอีกขั้นหนึ่งด้วย 

นพ.เกรียงศักดิ์ วรรธนาศิรกุล 

ศิษยาภิบาล คริสตจักรพันธกิจเชียงใหม่ 
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การเฝ้าเดี่ยว 
การเฝ้าเดี่ยว หมายถึงการที่เราเข้าเฝ้าพระเจ้าเป็นการส่วนตัวทุกวัน โดย
การอธิษฐานพูดคุยกับพระเจ้า การอ่านพระคัมภีร์ และอาจมีการร้องเพลง

สรรเสริญพระเจ้าด้วยก็ได้ การเฝ้าเดี่ยวนี้ส าคัญมาก เพราะเป็นส่ิงที่ช่วยให้

เราติดสนิทกับพระเจ้าเสมอ 

พระเยซูคริสต์ทรงเป็นแบบอย่าง พระเยซูคริสต์ทรงใช้เวลาเช้า      

แต่ละวันในการเข้าเฝ้าเดี่ยวและสนทนากับพระเจ้าเป็นการส่วนตัว ดังใน

มาระโก 1:35 ที่กล่าวไว้ว่า “ครั้นเวลาเช้ามืดพระองค์ได้ทรงลุกขึ้นเสด็จ

ออกไปยังที่เปล่ียวและทรงอธิษฐานที่นั่น” 

 

จะเฝ้าเด่ียวอย่างไร? 
1. จัดเวลาเฉพาะ  
 เลือกเวลาที่ดีที่สุดที่แน่นอน ที่เราจะสงบนิ่งกับพระเจ้าได้ และมีการ

เตรียมตัวเช่น ถ้าเราจัดเวลาเป็นตอนเช้าทุกวัน เวลา 6.00 น.       

เราต้องเตรียมตัวโดยไม่นอนดึกเพราะจะท าให้เราง่วงเวลาที่เรา    

เฝ้าเดี่ยวตอนเช้านั้น 

 เริ่มต้นจาก 10 นาทีก่อน แล้วค่อย ๆ เพิ่มเป็น 15 นาที 20 นาที 

2. เตรียมอุปกรณ์ให้พร้อมคือ 
1) พระคริสตธรรมคัมภีร์ 

2) คู่มือเฝ้าเดี่ยว QT ประจ าแต่ละเดือน 

3) คู่มือ 365 วันกับพระบิดา 

4) สมุดบันทึก ปากกา  

3. เริ่มต้นด้วยการนมัสการพระเจ้า 
 



4 –  ฉบับที่ 8 

4. อธิษฐานขอการทรงน าจากพระเจ้า 
เราอาจจะอธิษฐานตามแบบอย่างของพระเยซูคริสต์จากพระธรรม 

มัทธิว 6:9-13 และอธิษฐานตามหัวข้อในหนังสือ “365 วันกับพระบิดา” 

ได้ และถ้าหัวข้อไหนที่เรารู้สึกมีภาระหรือความต้องการ ก็อาจจะขยายความ

ด้วยตัวของเราเอง หรือแล้วแต่พระวิญญาณบริสุทธิ์ทรงน า 
 

5. อ่านพระคัมภีร์ประจ าวัน 
ให้เราตั้งเป้าในแต่ละปี เช่น อย่างน้อยให้อ่านและศึกษาพระคัมภีร์

ใหม่จบ 1 รอบ  

วิธีการศึกษา 

ก. วิธีที่ 1 ศึกษาเอง 

 ก่อนเร่ิมพระคัมภีร์แต่ละเล่ม ให้ท าความเข้าใจหนังสือเล่มนั้น ๆ 

ก่อน จากพระคัมภีร์ฉบับ “อมตธรรมร่วมสมัย ฉบับอธิบาย [Life 

Application]” ซ่ึงมีทั้งภาคพันธสัญญาเดิมและภาคพันธสัญญา

ใหม่ 

 อ่านพระคัมภีร์วันละ 1 ตอน ทุกวัน ตามตารางในหนังสือ “365 

วันกับพระบิดา” 

 เมื่ออ่านเสร็จแล้ว ให้ตั้งค าถามกับตัวเองดังนี้ว่า  

1) เราได้รู้จักพระเจ้าจากพระธรรมตอนนี้อย่างไร? 

2) มีความบาปอะไรที่เราต้องสารภาพ? 

3) พระเจ้าทรงสัญญาอะไรกับเราบ้าง  

    และมีเงื่อนไขอะไรที่เราต้องท าตาม? 

4) มีตัวอย่างอะไรที่เราควรปฏิบัติตาม? 

5) มีค าส่ังอะไรที่เราต้องเชื่อฟัง? 

6) มีบาปอะไรที่เราต้องหลีกเลี่ยง? 
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ข. วิธีที่ 2 ศึกษาจากหนังสือเฝ้าเดี่ยว QT 

 ท าการศึกษาจาก “หนังสือคู่มือเฝ้าเดี่ยว QT” ประจ าแต่ละเดือน 

เพื่อท าความเข้าใจและตอบสนองพระธรรมตอนนั้น ๆ  

 ท าตามขั้นตอนที่เขียนไว้ในหนังสือคือ 

o อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและความเข้าใจ 

o ทบทวนและภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  

o ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์ประจ าวัน 

o อ่านพระธรรมที่จะศึกษา ช้า ๆ และตอบค าถาม 

o ท าความเข้าใจพระธรรมตอนนั้น  

o พิจารณาข้อคิดพระธรรมตอนนั้น 

o ตอบสนองพระธรรม 

o บันทึก สิ่งที่ได้รับจากการเฝ้าเดี่ยว 

o อธิษฐาน 

6. จดบันทึก ส่ิงที่ได้รับจากการอธิษฐาน หรือจากข้อพระคัมภีร์ที่พระเจ้า
ตรัสกับเรา 

 
เวลานัดหมายกับพระเจ้า 
เวลาที่เหมาะสมที่สุดส าหรับข้าพเจ้าในการเฝ้าเด่ียวคือ 
.............................................................................................. 
สถานที่ที่เหมาะสมที่สุดส าหรับการเฝ้าเดี่ยวคือ 
............................................................................................ 
ข้าพเจ้าต้ังใจจะใช้เวลาเข้าเฝ้าพระเจ้าแต่ละวันประมาณ 
............................................................................................. 
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วันที่ 1 สิงหาคม    
มาระโก 13:1-23 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี 24:1  โลกกับสรรพสิ่งในโลก

เป็นของพระยาห์เวห์ ทั้งพิภพกับ

บรรดาผู้ที่อยูใ่นพิภพนั้น  

อ่าน พระธรรมมาระโก 13:1-23 

ช้า ๆ 1 รอบ 

ท่านรู้สึกอย่างไรเมื่อได้อ่านพระธรรม

ตอนนี้?  

กลัว    มั่นใจ  ตกใจ  

ไม่เชื่อ พร้อมจะเผชิญ  

ขอเวลาเตรียมตัว  

ฝากไว้กับพระเจ้า กลับใจ 

เข้าใจพระคัมภีร์ตอนนี้  
ข้อ 5-7 อะไรคือหมายส าคัญของ

ยุคสุดท้าย? 

นับตั้งแต่พระเยซูทรงเป็นขึ้นมาจาก

ตาย ในทุกยุคทุกสมัยก็จะมีคนอ้าง

ว่ารู้เวลาที่แน่นอนว่าพระเยซูจะเสด็จ

มาเมื่อไร แต่ก็ไม่มีใครทายถูกเลย  

 

 เพราะพระเยซูคริสต์จะเสด็จกลับ 

มาตามก าหนดเวลาของพระเจ้า 

ไม่ใช่เวลาของเรา 

 พระเยซูทรงพยากรณ์ว่า ผู้เชื่อ

หลายคนจะหลงไปตามผู้สอนเท็จ

ซ่ึงอ้ างว่ า ได้ รับการส าแดงจาก     

พระเจ้า 

 

ข้อ 26     หมายส าคัญชัดเจน

อย่างหนึ่งของการเสด็จกลับมาของ

พระคริสต์คือ มวลมนุษย์จะเห็น

พระองค์กลับมาในหมู่เมฆ 

 หมายความว่า เราไม่ต้องสงสัยว่า

คนนี้หรือคนนั้นเป็นพระเมสสิยาห์

หรือไม่ หรือนี่เป็น “ยุคสุดท้าย” 

หรือไม่ 

 เมื่อพระเยซูเสด็จกลับมา เราจะรู้

อย่างแน่นอนโดยไม่ต้องสงสัย  

 ให้เราระวังกลุ่มคนต่าง ๆ ที่อ้าง

ว่า มีความรู้พิเศษเกี่ยวกับเร่ืองยุค

สุดท้าย เพราะไม่มีใครรู้ว่า เวลานั้น

จะมาถึงเมื่อไร  (13:32)  
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ระวังอย่าพูดว่า “นี่แหละยุค
สุดท้าย” แต่จงกลา้หาญในการ
ถวายชีวิตให้กับพระเจ้าเพื่อให้
จิตใจและชีวติของเราพร้อม 
เมื่อพระเยซูคริสต์เสดจ็มา 

 

ข้อคิดประจ าวันนี้ ข้อ 13 

การเชื่อในพระเยซูและยืนหยัดจน 

“ถึงที่สุด” ต้องอาศัยการบากบั่น

อดทน เพราะความเชื่อของเราจะ

ถูกท้าทายและต่อต้าน 

 การทดสอบอันหนักหน่วงเหล่านี้

จะฝัดร่อนพวกที่ลู่ตามลม ตามกระ-

แสของโลกออกจากคริสเตียนแท้ 

การยืนหยัดจนถงึที่สุด 
ไม่ได้ท าให้เรารอด แต ่

เป็นเครื่องแสดงวา่เรารอดแล้ว  
ความมั่นใจในความรอด 
จะช่วยให้เราเดินหน้าฝา่ฟัน
ช่วงเวลาแห่งการกดข่ีข่มเหง 

 ขณะนี้ เราต้องเผชิญกับสถาน-

การณ์ที่ส่ันคลอนความเชื่อเราอะไร 

บ้าง และเราได้ยืนหยัดในสถาน-

การณ์นั้นๆ อย่างไร ? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

__________________________ 



8 –  ฉบับที่ 8 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานตามแบบอย่างพระเยซู-

คริสต์ว่า “และขออย่าทรงน าพวก

ข้าพระองค์เข้าไปในการทดลอง 

แต่ขอให้พวกข้าพระองค์พ้นจาก

ความชั่วร้าย” (มธ.6:13) 

 อธิษฐานทูลขอพระเจ้าทรงให้เรา

มีสติปัญญาและไหวพริบที่เราจะ

สามารถเผชิญการล่อลวงที่ซาตาน

พยายามดึงเราออกจากทางของ 

พระเจ้า ทูลขอพระวิญญาณบริสุทธิ์

ประทานก าลังให้กับเราในการเผชิญ

นี้เพื่อเราจะพบชัยชนะและเป็นที่

ถวายเกียรติแด่พระเจ้า  

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 2 สิงหาคม    
มาระโก 13:24-37 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์วันนี้  
สดุดี 24:1 “โลกกับสรรพสิ่งในโลก

เป็นของพระยาห์เวห์ ทั้งพิภพกับ

บรรดาผู้ที่อยูใ่นพิภพนั้น” 

อ่าน พระธรรมมาระโก 

13:24-37 ช้า ๆ 1 รอบ 

ท่านรู้สึกอย่างไรเมื่ออ่านพระค า

ตอนนี้เกี่ยวกับเร่ืองการเสด็จกลับ 

มาคร้ังที่ 2 ของพระเยซู ?  

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระคัมภีร์ตอนนี้ ข้อ 31 

ในสมัยพระเยซู โลกดูเหมือนมั่นคง 

แข็งแรง คงทน ถาวร  

 แต่ในสมัยนี้ หลายคนไม่มั่นใจใน
โลกนี้เพราะสภาพการณ์ต่างๆ เช่น 

สภาวะโลกร้อน ภัยธรรมชาติต่าง ๆ 

ไม่ว่าแผ่นดินไหว น้ าท่วม อากาศ

ร้อน-หนาวจนเกินปรกติ สงคราม

ในที่ต่างๆ 
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 อย่างไรก็ตาม พระเยซูทรงบอก

พวกเราว่า ถึงฟ้าดินจะสูญไป แต่

ความจริงแห่งพระวจนะของพระเจ้า

จะไม่มีวันผันแปร หรือล้มเลิกไป 

ในโลกอันปรวนแปรไม่แน่นอนนี้ 
มีพระเจา้และพระวจนะของ
พระองค์เท่านั้นที่มั่นคงถาวร 

 คนที่ ทุ่ ม เทเวลา เ รียน รู้โลกที่

ชั่วคราวไม่แน่นอน และสะสมส่ิงที่

เป็นของโลก แต่ละเลยพระคัมภีร์

และความจริงนิรันดร์ของพระวจนะ

พระเจ้านั้นถือว่าเป็นคนสายตาสั้น 

 

ข้อคิดประจ าวันนี้ ข้อ 21-23 

“จงระวังให้ด”ี 

เป็นไปได้หรือที่คริสเตียนจะถูก

ล่อลวง? 

ค าตอบคือ เป็นไปได้ 

 ผู้ ล่อลวงในยุคสุดท้ายจะมีข้อ

โต้แย้ง เหตุผล และข้อพิสูจน์ที่น่า 

เชื่อถือจนท าให้เราหลงติดตาม และ

ในที่สุดก็ออกห่างไปจากพระเยซู-

คริสต์ 

 พระเยซูคริสต์ตรัสว่า ให้เราเตรียม- 

พร้อม เพราะจะท าให้เราตั้งมั่นอยู่ 

ได้ แต่ถ้าเราไม่เตรียมพร้อม เราก็

จะหลงไปจากทางของพระเจ้าได้ 

 เราสามารถดูได้ว่าใครเป็นผู้สอน
เท็จที่ปลอมเข้ามา โดยถามว่า  

o เหตุการณ์นั้นเกิดจริงตามที่เขา

พูดหรือสอนหรือไม่? 

o เมื่อเวลาผ่านไป เขาพยายาม

แก้ไข ดัดแปลงค าพยากรณ์

ของเขาหรือไม่? 

o ข้อพระคัมภีร์ที่เขายกนั้น เขา

ยกมาบางตอนโดยไม่ถูกบริบท 

หรือ ละเลยเนื้อหาพระคัมภีร์

ทั้งเล่มหรือไม่? 

o ส่ิงที่เขาสอนขัดแย้งพระคัมภีร์

หรือไม่? 

o ค าสอนนั้นยกย่องพระเยซูคริสต์

หรือตัวเขาเอง? 

o ค าสอนของเขาสร้างความเป็น

น้ าหนึ่งใจเดียวกันท่ามกลางพี่-

น้องคริสเตียนคนอื่น ๆ หรือ

สร้างความแตกแยก? 

 เราเคยเจอใคร หรือ กลุ่มอะไรที่
สอนผิดเช่นนี้หรือไม่? 

___________________________

___________________________

___________________________ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

__________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ทบทวนค าอธิษฐานของเมื่อวาน

อีกคร้ังหนึ่งคือ 

 อธิษฐานตามแบบอย่างพระเยซู-

คริสต์ว่า “และขออย่าทรงน าพวก

ข้าพระองค์เข้าไปในการทดลอง 

แต่ขอให้พวกข้าพระองค์พ้นจาก

ความชั่วร้าย” (มธ.6:13) 

 อธิษฐานทูลขอพระวิญญาณ-

บริสุทธิ์ให้ทรงประทับในชีวิตของ

เรา ให้เรามีสติปัญญาในการศึกษา

พระวจนะของพระองค์ และมีสติ-

ปัญญาในการแยกแยะส่ิงผิดส่ิงถูก 

เพื่อเราจะไม่ถูกล่อลวงด้วยค าสอน

เท็จที่อาจจะเข้ามาในชีวิตของเราได้  

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

__________________________ 
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วันที่ 3 สิงหาคม    
มาระโก 14:1-26 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี 24:1  โลกกับสรรพสิ่งในโลก

เป็นของพระยาห์เวห์ ทั้งพิภพกับ

บรรดาผู้ที่อยูใ่นพิภพนั้น  

อ่าน พระธรรมมาระโก 14:1-26 

ช้า ๆ 1 รอบ 

ทุกคร้ังที่ท่านรับพิธีมหาสนิทใน

คริสตจักรนั้น ท่านระลึกถึงความ

เจ็บปวดของพระเยซูที่ถูกเพื่อน

ทรยศหรือไม่? 

ท่านสัมผัสถึงการที่พระเยซูต้อง

ลงทุนชีวิตของพระองค์เพื่อไถ่เรา

ให้พ้นจากความบาปผิดหรือไม่? 

ให้เราเฝ้าเดี่ยววันนี้ด้วยบรรยากาศ

ที่ระลึกถึงความเจ็บปวดของพระองค์ 

และความรักที่พระองค์ทรงมีต่อเรา 

เข้าใจพระคัมภีร์ตอนนี้ ข้อ 6-7 

พระเยซูไม่ได้หมายความว่า ให้เรา

ละเลยคนยากจน และไม่ได้หมาย-

ความว่า การไม่สนใจไยดีคนยากจน

เป็นส่ิงที่ถูกต้อง  

 หากแต่พระองค์ทรงชมเชยนาง

มารีย์ที่เข้าใจว่าการนมัสการเป็น

ความส าคัญสูงสุดก่อนส่ิงอื่นใด 

สาระส าคญั 
ของการนมัสการพระคริสตค์ือ 
เทิดทูนพระองค์ด้วยความรัก 
เคารพ ถวายตัวและเต็มใจ 

สละสิ่งล้ าค่าที่สุดแด่พระองค์ 
ข้อคิดประจ าวันนี้  ข้อ 17-19 

ยูดาสผู้จะทรยศพระเยซู นั่งร่วมโต๊ะ

กับคนอื่น ๆ  

 เขาได้ตัดสินใจแล้วที่จะทรยศ
พระเยซู แต่เขามาร่วมสามัคคีธรรม

ในมื้อนี้ด้วยความหน้าซ่ือใจคดและ

เลือดเย็น 

 เราอาจจะโกรธและตกใจกับการ
กระท าของยูดาส ที่กล้าทรยศพระ-

อาจารย์ของตนเองอย่างซ่ึงๆ หน้า

เช่นนี้ 

 แต่ให้เรากลับมามองตัวของเรา
เอง  

o ถ้าเราเองถวายตัวแด่พระเยซู

แล้วกลับปฏิเสธพระองค์ด้วย

ชีวิตของเรา เราก็ทรยศต่อ

พระองค ์
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o เราปฏิเสธความรักของพระ-

คริสต์เมื่อเราไม่ยอมเชื่อฟัง

พระองค ์

o เราปฏิเสธความจริงของพระ-

คริสต์เมื่อเราไม่ยอมวางใจใน

พระองค ์

o เราปฏิเสธความเป็นพระเจ้าของ

พระองค์ เมื่อเราไม่ยอมรับสิทธิ

อ านาจของพระองค์ 

ค าพูดกับการกระท าของเรา
สอดคล้องกันหรือไม่? 
หากไม่สอดคล้อง  
จงเปลี่ยนแปลง 

ความคิดจติใจของเราเสีย  
เพื่อเราจะไมถ่ล าลึกลงไปในบาป 

เหมือนกับยูดาสนั้น 
บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการเฝ้า

เดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

__________________________ 

อธิษฐาน 
 ระลึกถึงความรักของพระบิดาที่
ส่งพระเยซูมาไถ่บาปเรา 

 ระลึกถึงพระคุณของพระเยซูที่
ส้ินพระชนม์บนไม้กางเขนแทนเรา 

 และให้เราอธิษฐานขอบพระคุณ
ส าหรับความรักของพระบิดา และ 

พระคุณของพระเยซูคริสต์ ที่ท าให้

เราพ้นจากความบาปและเป็นคน

ชอบธรรมได้ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 4 สิงหาคม    
มาระโก 14:27-52 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 24:1  

ข้อท่องจ า ส าหรับวันนี้  
สดุดี 24:2  เพราะพระองค์เอง

ทรงตั้งแผ่นดินไว้บนมหาสมุทร

และทรงสถาปนามันไว้เหนือน้ าลกึ  

อ่าน พระธรรมมาระโก  
14:27-52 ช้า ๆ 1 รอบ 

จากการที่พระเยซูคริสต์อธิษฐาน

นั้น ท่านเรียนรู้เร่ืองการอธิษฐาน

อย่างไรบ้าง? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระคัมภีร์ตอนนี้ ข้อ 36 

“ถ้วยนี้” คือถ้วยแห่งความตายและ

พระพิโรธของพระเจ้าต่อความบาป 

เป็นส่ิงที่พระเยซูรับมอบหมายจาก

พระหัตถ์พระบิดาเพื่อให้พระราช-

กิจของพระองค์ส าเร็จ 

 ส่ิงที่พระเยซูหวาดกลัวไม่ใช่ความ

ตาย แต่เป็นการส้ินพระชนม์ใน

ฐานะผู้ที่ต้องรับ “บาปของมวล

มนุษย์” ไว้บนพระองค์ 

 

ข้อคิด และ การตอบสนอง 
ประจ าวันนี้ ข้อ 35-38 

พระเยซูก าลังพยายามถอนตัวออก

จากงานนี้หรือ? 

 ไม่เลย พระองค์ทรงแสดงความ 

รู้สึกภายในพระองค์ แต่ไม่ได้ทรง

ปฏิเสธหรือฝ่าฝืนพระประสงค์ของ

พระเจ้า  

 พระองค์ทรงย้ าอีกคร้ังถึงความ

ปรารถนาที่จะกระท าส่ิงที่พระบิดา

ทรงมีพระประสงค์ 

 ค าอธิษฐานของพระเยซูชี้ให้เห็น

ถึงการทนทุกข์ทรมานอย่างแสน

สาหัสที่พระองค์ต้องเผชิญ 

 ถ้วยนี้คือความปวดร้าวทรมานที่

เกิดจากการแยกจากพระเจ้าพระ-

บิดาที่บนไม้กางเขนนั้น 
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 ขณะที่ อธิษฐานพระองค์ทรง

ตระหนักว่า พระองค์ทรงต้องเสีย

อะไรบ้างเพื่อท าให้พระทัยพระบิดา

ส าเร็จ  

 พระองค์ทรงเข้าใจถึงความทุกข์

ทรมานที่พระองค์ก าลังจะเผชิญ

และพระองค์ไม่ทรงปรารถนาจะทน

รับประสบการณ์อันน่าสยดสยองนี้ 

แต่กระนั้นพระองค์ก็ทรงอธิษฐาน

ว่ า  “แต่อย่ าให้ เป็น ไปตามใจ

ปรารถนาของข้าพระองค์  แต่ให้

เป็นไปตามพระทัยของพระองค์" 

การจะได้สิ่งที่ล้ าค่า 
ก็ต้องมีการลงทุน  

 ส าหรับตัวเราเอง เราได้ลงทุนอะไร 

บ้างในการถวายตัวให้กับพระเจ้า ? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

ในสภาวะกดดันอย่างหนัก  
เราอาจจะถูกล่อลวงได้ง่าย  
แม้เราจะมีใจเข้มแข็งก็ตาม  

 องค์พระเยซูคริสต์ได้ทรงวาง

แบบอย่างแก่เราว่า เราควรจะท า

อย่างไรต่อต้านการล่อลวงนั้นคือ 

[1]อธิษฐานต่อพระเจ้า  

[2]หาก าลังสนับสนุนจากเพื่อน และ 

[3]แน่วแน่ ในเป้าหมายที่พระเจ้า

ประทานให้กับเรา 

 ให้เราคิดถึงความกดดันที่ เรา

ก าลังเผชิญ และน าแบบอย่างที่ 

พระเยซูให้กับเรานี้ไปใช้ในสถาน-

การณ์นั้นๆ ของเรา 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 “แต่ อ ย่ า ใ ห้ เ ป็ น ไ ปตาม ใ จ

ปรารถนาของข้าพระองค์  แต่ให้

เป็นไปตามพระทัยของพระองค์" 

(มก.14:36) 

 คิดถึงปัญหา และความกดดันใน

ชีวิตของเรา แล้วให้อธิษฐานตาม

แบบอย่างของพระเยซูใน มก.

14:36 นี้ ด้วยความไว้วางใจพระ-

เจ้า 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

 

วันที่ 5 สิงหาคม    
มาระโก 14:53-72 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 24:1  
ข้อท่องจ า ส าหรับวันนี้  
สดุดี 24:2  เพราะพระองค์เอง

ทรงตั้งแผ่นดินไว้บนมหาสมุทร

และทรงสถาปนามันไว้เหนือน้ าลกึ  

อ่าน พระธรรมมาระโก  
14:53-72 ช้า ๆ 1 รอบ 

ถ้าท่านเป็นพระเยซูคริสต์ ท่านจะ

รู้สึกอย่างไรบ้าง ที่ถูกสาวกทิ้ง และ

ประชาชนทั้งหลายปฏิเสธพระองค์ 

ทั้งที่ก่อนหน้านี้พวกเขาร้องโฮซัน-

นาสรรเสริญยกย่องพระองค์? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระคัมภีร์ตอนนี้  
ข้อ 58 ข้อความที่พวกพยานเท็จ

ตกลงกันเพื่อกล่าวโทษนี้บิดเบือน

ค าตรัสของพระเยซู  
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 พระองค์ไม่ได้กล่าวว่า “เราจะ

ท าลายพระวิหารนี้ที่สร้างไว้ด้วยมือ

มนุษย์” แต่พระองค์ตรัสว่า “ถ้า

ท าลายวิหารนี้  เราจะสร้างขึ้น

ภายในสามวัน” (ยน.2:19)  

 พระเยซูไม่ได้หมายถึงวิหารที่    

เฮโรดสร้างขึ้นแต่หมายถึงพระกาย

ของพระองค์ 

 

ข้อ 60-64 พระเยซูไม่ได้ตอบ

ค าถามแรก เพราะเป็นข้อกล่าวหาที่

ตั้งอยู่บนพื้นฐานของพยานหลัก- 

ฐานที่สับสนและผิดพลาด ดังนั้น

การไม่ตอบก็จะดีกว่า 

 แต่ส าหรับค าถามที่สองที่ปุโรหิต

ถามว่า  “ท่านเป็นพระคริสต์ พระ-

บุตรของพระเจ้า ผู้สมควรแก่การ

นมัสการหรือ” นั้น ถ้าหากว่า พระ- 

เยซูไม่ยอมตอบ ผู้คนก็อาจจะถือว่า 

พระองค์ปฏิเสธพันธกิจของพระองค์ 

 ค าตอบของพระองค์ที่ว่า “เรา

เป็นและท่านทั้งหลายจะได้เห็น

บุตรมนุษย์ประทับข้างขวาของผู้

ทรงฤทธ์ิเดชและเสด็จมาในเมฆ 

แห่งฟ้าสวรรค์” นั้น หมายความว่า 

พระองค์จะเป็นฝ่ายเสด็จมาพิพากษา 

ผู้กล่าวหาพระองค์ และพวกเขา

ต้องตอบค าถามของพระองค์ 

 

ข้ อ คิ ด แ ล ะ ก า รตอบสนอง
ส าหรับวันนี้ ข้อ 71 

เปโตรสบถสาบานเป็นการใหญ่ 

เพื่อยืนกรานว่าตนไม่รู้จักพระเยซู 

ซ่ึงรุนแรงพอ ๆ กับพูดว่า “ถ้าข้า

โกหก ก็ขอให้พระเจ้าประหารข้า

เสีย” 

 เป็นเร่ืองง่ายที่ เราจะกล่าวโทษ

สภาแซนเฮดรินและผู้ว่าการโรมันที่

พิพากษาพระเยซูอย่างอยุติธรรม  

 แต่เปโตรและสาวกคนอื่น ๆ ก็มี

ส่วนซ้ าเติมให้พระเยซูเจ็บปวดมาก

ยิ่งขึ้นโดยการละทิ้งพระองค์ไป  

 ในขณะที่เราส่วนใหญ่ไม่ได้เป็น

แบบผู้น ายิวและชาวโรมัน แต่เรา

อาจจะเหมือนเหล่าสาวก 

 เพราะเราไม่ได้ยอมรับพระเยซู

เป็นองค์พระผู้เป็นเจ้าในหลาย ๆ 

ด้าน 
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เราอาจจะบอกว่า  
เราไม่ได้ท าผิดบาปเรื่องนั้นเรื่องนี้ 

แต่เราทุกคนก็ล้วนท าบาป 
อย่าให้เราพยายามแกต้ัว โดย 

ชี้ไปที่คนอื่นว่าท าบาปมากกว่าเรา
ให้เรากลับมาหาพระองค์  
และยอมรับพระองค ์

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี?้ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ให้เราอธิษฐานทูลบอกพระเจ้าว่า 

เรายินดีติดตามพระองค์แม้ว่า เรา

จะต้องลงทุนขนาดไหนก็ตาม เราก็

จะติดตามพระองค์ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 6 สิงหาคม    
มาระโก 15:1-20 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 24:1  
ข้อท่องจ า ส าหรับวันนี้  
สดุดี 24:2  เพราะพระองค์เอง

ทรงตั้งแผ่นดินไว้บนมหาสมุทร

และทรงสถาปนามันไว้เหนือน้ าลกึ  

อ่าน พระธรรมมาระโก 15:1-20 

ช้า ๆ 1 รอบ 

ถ้าท่านเป็นพระเยซูคริสต์ ท่านจะ

รู้สึกอย่างไรบ้างที่ถูกผู้น าศาสนา   

ใส่ร้าย และถูกปีลาตตัดสินอย่าง   

ไม่ยุติธรรม? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระคัมภีร์ตอนนี้ ข้อ 13 

การตรึงกางเขน เป็นวิธีที่พวกโรมัน

ใช้ลงโทษกบฏ มีแต่ทาสหรือผู้ที่

ไม่ใช่พลเมืองโรมันเท่านั้นที่ถูกตรึง

กางเขน  

 

 หากพระเยซูถูกตรึงกางเขนก็จะ

เป็นการตายเยี่ยงกบฏหรือทาส ไม่ใช่

กษัตริย์อย่างที่พระองค์ทรงอ้างว่า

เป็น นี่ คื อ ส่ิ งที่ พวกผู้ น าศาสนา

ต้องการ และเป็นเหตุให้พวกเขา 

ปลุกฝูงชนให้ลุกฮือขึ้น 

 นอกจากนั้น การตรึงกางเขนจะ

ปัดความรับผิดชอบที่ประหารพระ-

เยซูไปให้พวกโรมัน ประชาชนจะได้

ไม่ต าหนิพวกผู้น าศาสนาได้ 

 

ข้อคิดประจ าวันนี้  ข้อ 15 

หน้าที่ของปีลาตคือรักษาความสงบ

สุขของดินแดนยู เดีย  และจาก

บันทึกประวัติศาสตร์พบว่า ปีลาต

เคยได้รับค าเตือนเกี่ยวกับความ

วุ่นวายในดินแดนของเขามาแล้ว 

 แม้จะไม่เห็นว่า พระเยซูท าผิด

อะไร หรือมีเหตุผลอะไรที่จะต้อง

ประหารพระเยซู แต่ปีลาตก็รวนเร

เมื่อฝูงชนชาวยิวขู่ว่าจะรายงานเร่ือง

นี้ต่อซีซาร์ เพราะรายงานนี้อาจจะ

ท าให้เขาสูญเสียต าแหน่งและความ 

ก้าวหน้าในอนาคตได้ 



สิงหาคม – 19 

 แม้พระเยซูไม่มีความผิดอะไร

ตามกฏหมายโรมัน แต่ปีลาตก็ตก

อยู่ใต้แรงกดดันทางการเมือง เขา

ทิ้งความถูกต้อง เออออตามผู้น ายิว 

ลงมติเอาใจทุกคนเพื่อเอาตัวรอด 

เมื่อเราปัดความรับผิดชอบ 
ในการตัดสินใจแยกแยะ 
สิ่งผิดและถูกอย่างชัดเจน 

ตามหลักของพระวจนะพระเจ้า  
และตัดสินตามใจสังคม เราก็จะ
กลายเป็นคนที่ประนปีระนอม  

ตอบสนอง 
 เรากล้าที่จะเป็นคนที่ยืนยันใน

ความถูกต้องหรือไม่ แม้ว่าเราจะถูก

กดดันหรือสูญเสียผลประโยชน์ก็

ตาม? 

___________________________

__________________________ 

 เรากล้าที่จะเป็นคนที่ยืนยันถึง

ความเชื่อของเราหรือไม่ แม้ว่าเรา

จ ะ ถู ก กดดั นห รื อ สูญ เ สี ยผล -

ประโยชน์ก็ตาม? 

___________________________

___________________________ 
 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 ทูลขอพระเจ้าทรงช่วยให้เราเป็น

คนที่หนักแน่นมั่นคง ยืนหยัดใน

ความจริงของพระองค์ในชีวิตเสมอ 

ไม่ว่าจะยากล าบากขนาดไหนก็ตาม 

 อีกคร้ังหนึ่งที่ให้เราอธิษฐานเปิด

หัวใจของเราออก ทูลเชิญพระ-

วิญญาณบริสุทธิ์ทรงครอบครอง 

เรา เพื่อเราจะสามารถด าเนินชีวิต

ใ ห้ เป็ น ไปตามน้ าพ ระทั ย ขอ ง

พระองค์ได้ตลอดไปด้วยก าลังที่  

มาจากพระองค์ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 7 สิงหาคม    
มาระโก 15:21-47 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 24:1-2 

ข้อท่องจ า ส าหรับวันนี้  
สดุดี 24:3  ผู้ใดจะขึ้นไปบนภูเขา

ของพระยาห์เวห์? และผู้ใดจะยืน

อยูใ่นสถานนมัสการของพระองค์?  

อ่าน พระธรรมมาระโก  
15:21-47 ช้า ๆ 1 รอบ 

ถ้าท่านเป็นพระเยซูคริสต์ ท่านจะ

รู้สึกอย่างไรบ้างที่ถูกตรึงกางเขน 

ทนทุกข์ทรมาน เพื่อช่วยคนบาปให้

รอด ทั้งๆ ที่ตนเองไม่ได้บาปเลย? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระคัมภีร์ตอนนี้ ข้อ 38 

ในพระวิหารมีม่านหนากั้นหน้าอภิ-

สุทธิสถานอันเป็นที่ๆ ทรงสถิตของ

พระเจ้า  ม่านเป็นสัญลักษณ์การกั้น

ระหว่างพระเจ้าผู้บริสุทธิ์และมนุษย์

ผู้เต็มไปด้วยความบาป  
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 มหาปุโรหิตจะเข้าไปในห้องนี้     

ปีละ 1 คร้ัง ในวันลบบาป เพื่อถวาย

เคร่ืองบูชาขออภัยบาปโทษส าหรับ

ความผิดบาปของประชาชนทั้งปวง 

 เมื่อพระเยซูส้ินพระชนม์ ม่าน

ขาดเป็นสองท่อนจากบนลงมาล่าง 

แสดงให้เห็นว่า พระเยซูส้ินพระชนม์ 

เพื่อบาปของเรา เปิดทางให้เราเข้า

มาถึงพระเจ้าองค์บริสุทธิ์ได้ 

 

ข้อคิดประจ าวันนี้ 
และการตอบสนอง 
คิดถึง คน 3 คนคือ โยเซฟชาวอา-

ริมาเทีย และ สตรีที่ชื่อมารีย์ 2 คน 
 

ข้อ 42-43 โยเซฟชาวอาริมาเทีย 
 

 ท่านผู้นี้เป็นสมาชิกคนส าคัญของ

สภาแซนเฮดริน และเป็นสาวกลับ ๆ 

ของพระเยซู  ท่านเป็นผู้ที่มาขอรับ

พระศพของพระเยซูไปฝัง 

 โยเซฟเอาชื่อเสียงของตนเองเข้า

เสี่ยงเพื่อจัดการฝังพระศพ มันเป็น

เร่ืองที่น่ากลัวที่จะเอาฐานะและ

ชื่อเสียงของตนเข้าเส่ียงแม้เพื่อส่ิงที่

ถูกต้อง 

 ให้เรากลับมาที่ตัวของเราเอง การ 

ที่เราบอกว่าเป็นคริสเตียน อาจจะท า 

ให้คนไม่ชอบ เพื่อนไม่ยอมรับก็ได้ 

อาจจะพบกับความยากล าบากใน

การด าเนินชีวิต 

 เมื่อเป็นเช่นนี้ ท่าน รู้สึกว่าต้อง

เผชิญความกดดันหรือไม่? 

___________________________

___________________________ 

 ถ้ามี ให้เราคิดถึงโยเซฟ เพราะ

บรรดาสมาชิกแซนเฮดรินนั้น มีเพียง 

โยเซฟ (และนิโคเดมัส) เท่านั้น ที่

ได้ระบุชื่อไว้ในพระคัมภีร์ที่กล้า

กระโดดออกมาและแสดงตัวร่วม 

กับพระเยซู 

 

ข้อ 47   มารีย์ชาวมักดาลากับ 

มารีย์มารดาของโยเซฟ 

 ผู้หญิงเหล่านี้ไม่สามารถท าอะไร

ได้เลย พวกเธอไม่อาจพูดแก้ต่างให้

พระเยซูในสภาแซนเฮดริน ไม่

สามารถอุธรณ์ต่อปีลาต ไม่สามารถ

ต่อต้านฝูงชน ไม่สามารถเอาชนะ

ทหารยามได้ 
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 แต่ส่ิงที่ทั้งสองท าได้คือ อยู่ที่ไม้-

กางเขนกับพระเยซูในขณะที่สาวก

คนอื่นหนีไป ติดตามพระศพและ

เตรียมเคร่ืองหอม เพราะพวกเธอ

ใช้โอกาสที่ตนมี เธอจึงเป็นพวก

แรกที่รู้เห็นพระเยซูฟื้นคืนพระชนม์ 

 พระเจ้าทรงอวยพระพรการเสีย-

สละและการบากบั่นของเธอในฐานะ 

ผู้เชื่อ 

ให้เราฉวยโอกาสที่มีอยู่นั้น 
กระท าสิ่งที่เรา “ท าได้”  

เพื่อพระคริสต์  
แทนที่จะมัวพะวงถึง 
สิ่งที่เรา “ท าไม่ได้” 

 อะไรคือส่ิงที่เราท าได้เพื่อพระ-

คริสต์ครับ?  

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

 ให้เราเร่ิมท าส่ิงนี้ที่เราท าได้เลย 

โดยไม่ต้องรอ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี?้ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 จากตัวอย่างของทั้งโยเซฟและ

นางมารีย์ทั้ง 2 คน อธิษฐานให้เรา

เป็นคนที่กล้าตัดสินใจกระท าในส่ิง

ที่ถูกต้อง ไม่ใช่เป็นเพียงคนที่คิด

เท่านั้น และมีอะไรในเวลานี้บ้างที่

เราต้องท าเพื่อพระเจ้า หรือที่พระ-

เจ้าทรงเรียกให้เราท า ให้เราเร่ิมต้น

ท าตามที่หัวใจของเราเรียกร้องและ

ที่จะถวายเกียรติแด่พระองค์ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 8 สิงหาคม    
มาระโก บทที่ 16 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 24:1-2 

ข้อท่องจ า ส าหรับวันนี้  
สดุดี 24:3  ผู้ใดจะขึ้นไปบนภูเขา

ของพระยาห์เวห์? และผู้ใดจะยืน

อยูใ่นสถานนมัสการของพระองค์?  

อ่าน พระธรรมมาระโก 16 ช้า ๆ 
1 รอบ 

ท่านรู้สึกอย่างไรบ้างเมื่อรู้ว่าพระ-

เยซูคริสต์ พระเจ้าที่เรานมัสการนั้น 

ยังทรงพระชนม์อยู่ ชนะความตาย 

และห่วงใยเราอยู่เสมอ? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระคัมภีร์ตอนนี้  
ข้อ 4  ทูตสวรรค์ ไม่ ได้ก ล้ิง หิน

ออกไปเพื่อให้พระเยซูออกมาได้  

 แต่ทูตสวรรค์ก ล้ิง หินเพื่อคน

ทั้งหลายจะสามารถเข้าไปและเห็น 



24 –  ฉบับที่ 8 

ด้วยตาว่าพระเยซูทรงเป็นขึ้นมาจาก

ตายจริง ๆ เหมือนที่พระองค์ได้

กล่าวไว้ 

 

ข้อ 18      มีหลายคร้ังที่พระเจ้า

ทรงยื่นพระหัตถ์เข้ามากระท าการ

อัศจรรย์ปกป้องคนของพระองค์  

 บางคร้ังทรงให้พวกเขามีฤทธิ์

อ านาจพิเศษ เปาโลสามารถจับงูได้

โดยไม่มีอันตราย (กจ.28:5) เหล่า

สาวกรักษาคนเจ็บป่วย (มธ.10:1,

กจ.3:7-8) แต่ทั้งนี้ไม่ได้หมาย-

ความว่า เราควรทดสอบพระเจ้า

โดยพาตัวเราไปสู่อันตราย 

 

ข้อคิดประจ าวันนี้  
และการตอบสนอง ข้อ 13 

เมื่อสาวกสองคนนั้นประจักษ์ใน

ที่ สุดว่ า  พระเยซู เป็นผู้ ใด  ก็ รีบ

กลับมาที่เยรูซาเล็ม  

 การที่เราเพียงแค่อ่านเร่ืองของ

พระเยซูคริสต์ในฐานะบุคคลคน

หนึ่งหรือศึกษาค าสอนของพระองค์

เท่านั้น ไม่เป็นการเพียงพอ 

 แต่เราต้องเชื่อด้วยว่า พระองค์

ทรงเป็นพระเจ้า วางใจว่า พระองค์

ทรงช่วยเราให้รอดได้ และต้อนรับ

พระองค์เป็นองค์พระผู้เป็นเจ้าใน

ชีวิตของเรา 

 นี่คือข้อแตกต่างระหว่างการรู้จัก

พระเยซูกับการรู้เรื่องพระเยซู 

 เรามีแรงบันดาลใจอยากจะแบ่ง- 

ปันกับผู้อื่นถึงส่ิงที่ทรงกระท าเพื่อ

เราหรือไม่? 

___________________________

___________________________ 

เราจะแบ่งปันกับผู้อื่น 
ถึงสิ่งที่ทรงกระท าเพื่อเราได ้
ก็ต่อเมื่อเรามีประสบการณ ์

กับพระองค์เป็นการส่วนตัวก่อน 
บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ทุกคร้ังที่เราเฝ้าเดี่ยวอย่างสม่ า-

เสมอนั้น ให้เราทูลขอประสบการณ์

กับพระเจ้าเป็นการส่วนตัว เพื่อเรา

จะสามารถแบ่งปันประสบการณ์นั้น

กับญาติพี่น้องและเพื่อนของเราได้ 

 ตั้งเป้าหมายอธิษฐานเผื่อ ญาติ

หรือเพื่อนสนิทของเราสัก 1 คนใน

เดือนนี้  ให้เรามีโอกาสประกาศ 

แบ่งปันพระกิตติคุณกับเขา ส าแดง

ชีวิตคริสเตียนของเรากับเขา แล้ว

วันหนึ่ง ในเวลาเหมาะสมเขาจะ   

รับเชื่อในที่สุด 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

 
 

ข้อมูลส ำคัญ  

จุดประสงค์ : เพื่อเล่าเร่ืองราวของ
พระคริสต์อย่างเที่ยงตรงและท าให้

ผู้อ่านเห็นภาพพระคริสต์ในฐานะที่

ทรงเป็นทั้งพระผู้ช่วยให้รอดและ

มนุษย์ที่สมบูรณ์แบบ 

 

ผู้เขียน : นายแพทย์ลูกา (คส.

4:14) เป็นคริสเตียนชาวกรีก เขา

เป็นผู้เขียนพันธสัญญาใหม่คนเดียว

ที่ไม่ใช่คนยิว เขาเป็นเพื่อนสนิท

และเป็นเพื่อนร่วมการเดินทางของ

เปาโล ลูกาเป็นคนเขียนพระธรรม

กิจการของอัครทูตด้วย พระธรรมลู

กาและพระธรรมกิจการฯมีเนื้อหา

ต่อเนื่องกัน 
 

เขียนถึงใคร : เธโอฟีลัส (“ผู้ที่รัก
พระเจ้า”) คนต่างชาติ และผู้คนทุก

หนแห่ง  

 

ช่วงเวลาที่เขียน : ประมาณ ค.ศ. 

60 

เข้าใจพระธรรม ลูกา 
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เบื้องหลัง : ลูกาเขียนที่กรุงโรม

หรืออาจจะเขียนที่ซีซารียา 

  

ข้อพระคัมภีร์หลัก : ลูกา 19:9,10 
พระเยซูตรัสกับเขาว่า “วันนี้ความ

รอดมาถึงบ้านนี้แล้ว เพราะคนนี้

เป็นลูกของอับราฮัมด้วย  เพราะ

ว่าบุตรมนุษย์มาเพื่อจะแสวงหา

และช่วย ผู้ที่หลงหายไปนั้นให้

รอด”  

 

ในพระธรรม ลูก านั้ น  ลู ก า

ยืนยันว่า พระเยซูทรงเป็นพระเจ้า 

แต่ได้เน้นที่ความเป็นมนุษย์ของ

พระองค์ คือพระเยซูพระบุตรพระ-

เจ้าก็เป็นบุตรมนุษย์ด้วย ในฐานะ

แพทย์ ลูกาเป็นนักวิทยาศาสตร์และ

เหตุที่ เขาเป็นคนกรีก ท าให้เขา

สนใจในรายละเอียด จึงไม่น่าแปลก

ใจที่ เ ขา เ ร่ิมพระธรรมลูกาโดย

กล่าวถึงการค้นคว้าอันกว้างขวาง

ของเขา และชี้แจงว่ า เขาก า ลัง

รายงานถึงส่ิงที่เกิดขึ้นจริง (1:1-

4) นอกจากนี้ ลูกายังเป็นเพื่อน

สนิทและเพื่อนร่วมงานของเปาโล 

ดังนั้นเขาจึงสามารถสอบถามสาวก

คนอื่น ๆ และรับรู้เร่ืองราวประวัติ-

ศาสตร์อื่น ๆ ทั้งยังได้เห็นการก่อ 

ตั้งและการเติบโตของคริสตจักรยุค

แรก ดังนั้นพระกิตติคุณลูกาและ

พระธรรมกิจการฯที่เขาบันทึกไว้จึง

นับว่า เป็นเอกสารทางประวัติศาสตร์ 

ที่เชื่อถือได้ 

ลูกาเ ร่ิมเ ร่ืองด้วยทูตสวรรค์

ปรากฏแก่เศคาริยาห์ แล้วต่อไปก็

ปรากฏแก่มารีย์ ทูตสวรรค์บอก

พวกเขาเร่ืองบุตรชายที่จะเกิดมา  

เศคา ริยา ห์กับ เอ ลีซา เบธจะใ ห้

ก าเนิดยอห์นผู้ให้บัพติสมาผู้เตรียม

ทางให้พระคริสต์ และมารีย์จะตั้ง 

ครรภ์โดยฤทธิ์เดชของพระวิญญาณ

บริสุทธิ์ และให้ก าเนิดพระเยซูพระ-

บุตรของพระเจ้าหลังจากยอห์น

ก า เนิด ไม่นาน ซีซา ร์ออกัสตั ส

ประก าศใ ห้มี ก า รขึ้ นท ะ เบี ย น

ส ามะโนครัว ดังนั้นมารีย์กับโยเซฟ

จึงเดินทางไปเบธเลเฮม เมืองของ

ดาวิดบรรพบุรุษของเขา และคลอด

ทารกที่นั่น  
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ทูตสวรรค์ประกาศเหตุการณ์

อันน่าชื่นชมยินดีแก่เหล่าคนเล้ียง

แกะและพวกเขาก็รีบมายังสถานที่ที่

ทารกถือก าเนิด เมื่อเหล่าคนเล้ียง

แกะกลับไป พวกเขาก็สรรเสริญ

พระเจ้า และแพร่ข่าวไปทั่ว แปดวัน

ต่อมา พระเยซูเข้าพิธีสุหนัดและ

มารดาถวายพระองค์แด่พระเจ้าที่

พระวิหาร สิเมโอนกับอันนายืนยัน

ว่า พระองค์ทรงเป็นพระผู้ช่วยให้

รอด พระเมสสิยาห์ของพวกเขา 

ลูกาเล่าว่า พระเยซูได้อธิบาย

เรื่องศาสนศาสตร์กับเหล่าอาจารย์ที่

พระวิหารเมื่อพระองค์อายุ 12 ปี 

(2:41-52) และหลังจากนั้นอีก 

18 ปี เมื่อยอห์น ผู้ให้บัพติสมา

เทศนาในถิ่นทุรกันดาร พระเยซู

เสด็จมาหายอห์นเพื่อรับบัพติสมา

ก่อนจะเร่ิมพระราชกิจกับสาธารณชน 

(3:1-38) เมื่อมาถึงตรงนี้  ลูกา

บันทึกล าดับวงศ์ตระกูลของพระ-

เยซูทางเชื้อสายโยเซฟพ่อบุญธรรม

จนถึงดาวิดและอับราฮัม ไปจนถึง

อาดัมซ่ึงเน้นว่า พระองค์ทรงเป็น

บุตรมนุษย์ 

หลังจากพระเยซูถูกทดลองใน

ถิ่นทุรกันดาร (4:1-13) พระองค์

เสด็จกลับมกาลิลีเร่ิมเทศนาส่ังสอน

และรักษาโรค (4 :14-21 :38) 

ระหว่างน้ัน พระองค์ก็รวบรวมสาวก

สิบสองคน (5 :1-10 ,27-29) 

ต่อมา พระเย ซูทรงมอบหมาย  

พันธกิจให้เหล่าสาวก ส่งพวกเขา

ออกไปประกาศอาณาจักรของพระ- 

เจ้า เมื่อสาวกกลับมา พระองค์จึง

เปิดเผยให้พวกเขารู้เร่ืองพันธกิจ

ของพระองค์ ให้พวกเขารู้ว่า แท้ 

จริงแล้วพระองค์คือผู้ใด และการ

เป็นสาวกของพระองค์หมายความ

ว่าอย่างไร (9:18-62) พันธกิจ

ของพระองค์นั้นจะน าพระองค์ไปถึง

กรุงเยรูซาเล็ม (9:51-53) ที่ ซ่ึง

พระองค์จะถูกปฏิเสธ ถูกไต่สวน

และถูกตรึงที่กางเขน 

ขณะที่พระเยซูแบกกางเขนของ

พระองค์ไปยังกลโกธา มีผู้หญิงบาง

คนในกรุงเยรูซาเล็มร้องไห้สงสาร

พระเยซู แต่พระองค์บอกว่า ให้

ร้องไห้เพื่อตนเองและลูกหลานเถิด 

(23:18)  
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พระกิตติคุณลูกาไม่ได้จบลง

อย่างเศร้าโศกแต่จบด้วยความปิติ

ยินดี เพราะพระเยซูทรงคืนพระ-

ชนม์จากความตาย ทรงปรากฏ

พระองค์แก่เหล่าสาวก และทรง

สัญญาว่าจะประทานพระวิญญาณ

บริสุทธิ์แด่พวกเขา (24 :1-53) 

ขอให้เราอ่านงานเขียนที่สละสลวย

ของลูกาอันเป็นเร่ืองราวที่ถูกต้อง

เที่ยงตรงของชีวิตพระเยซูผู้ เป็น

บุตรมนุษย์และบุตรพระเจ้า แล้วจง

สรรเสริญพระเจ้าที่ส่งพระผู้ช่วยให้

รอดมาให้พวกเราทุกคน พระองค์

ทรงเป็นองค์พระผู้ เป็นเจ้าผู้ทรง

เป็นขึ้นจากตายและมีชัยชนะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วันที่ 9 สิงหาคม   
ลูกา 1:1-25 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 24:1-2 

ข้อท่องจ า ส าหรับวันนี้  
สดุดี 24:3 ผู้ใดจะขึ้นไปบนภูเขา

ของพระยาห์เวห์? และผู้ใดจะยืน

อยูใ่นสถานนมัสการของพระองค์?  

อ่าน พระธรรมลูกา 1:1-25  

ช้า ๆ 1 รอบ 

ท่านเห็นพระเจ้าทรงเตรียมการ

ส าหรับการบังเกิดของพระเยซู

อย่างไรบ้าง ? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระคัมภีร์ตอนนี้ 
ข้อ 5 ปุโรหิต คือผู้ประจ าการที่

พระวิหารคอยดูแลรักษาพระวิหาร 

สอนพระคัมภีร์แก่ประชาชนและ

ก ากับการนมัสการ  
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 ในเวลานั้นมีปุโรหิตทั้งหมด 2 

หมื่นคน มากเกินกว่าที่จะรับใช้ใน

พระวิหารในคราวเดียว จึงแบ่งออก 

เป็น 24 กอง ๆ ละประมาณ 1,000 

คน ตามค าก าชับของกษัตริย์ดาวิด 

 เศคาริยาห์ สังกัดกองอาบียา ซ่ึง

ปฏิบัติหน้าที่ในวิหารช่วงสัปดาห์

นั้น ทุกเช้าปุโรหิตจะเข้าไปในพระ-

วิหารชั้นในและเผาเคร่ืองหอม เขา

จับฉลากว่า ใครจะเป็นคนเข้าไปใน

วิสุทธิสถานและเศคาริยาห์ได้รับ

เลือกเข้าไป  

 นี่ไม่ใช่เป็นเหตุบังเอิญ เป็นโอกาส

ที่อาจจะเกิดขึ้นเพียงคร้ังเดียวใน

ชีวิตเท่านั้น  

พระเจา้ก าลังทรงน า 
เหตุการณป์ระวัติศาสตร์  
เพื่อเตรียมทางให้พระเยซ ู

เสด็จเข้ามาในโลก 
 

ข้อ11,12        ทูตสวรรค์ เป็น

ส่ิงมีชีวิตฝ่ายวิญญาณที่อยู่จ าเพาะ

พระเจ้า ท าตามพระประสงค์ของ

พระองค์ 

 มีเพียง 2 องค์เท่านั้นที่เอ่ยชื่อไว้

ในพระคัมภีร์คือ มีคาเอล และ

กาเบรียล  

 แต่ทูตสวรรค์มีมากมายท าหน้าที่

เป็นผู้ส่งข่าวของพระเจ้า  

 ในที่นี้ กาเบรียลได้น าข่าวพิเศษ

มายังเศคาริยาห์ นี่ไม่ใช่ความฝัน

หรือนิมิต ทูตสวรรค์มาปรากฏ

แก่เศคาริยาห์ในลักษณะเห็นได้

ด้วยตาและพูดให้เขาได้ยิน 

 

ข้อคิดประจ าวันนี้  
และการตอบสนอง ข้อ 18  
เมื่อทูตสวรรค์บอกว่า เศคาริยาห์จะ

มีบุตรชาย เขาเกิดความสงสัย  

 จากมุมมองของมนุษย์แล้ว ไม่น่า

แปลกใจที่เขาเกิดความคลางแคลง

ใจ แต่ส าหรับพระเจ้าแล้วทุกส่ิง

เป็นไปได้ 

 ถึงแม้เศคาริยาห์และเอลีซาเบธ 

จะชราเกินวัยที่จะมีบุตร พระเจ้าก็

ยังประทานบุตรแก่เขาคนหนึ่ง 

 เป็นเร่ืองง่ายที่จะสงสัยหรือเข้าใจ

พระประสงค์ของพระเจ้าในชีวิตเรา

ผิด  
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 แม้กระทั่ งคนของพระเจ้ า ซ่ึ ง

บางคร้ังยังท าผิดโดยวางใจประสบ-

การณ์และสมองของตนมากกว่า

พระเจ้า 

เมื่อเราถูกทดลองให้สงสัย 
ค าสัญญาข้อหนึ่งข้อใดของพระเจ้า 

ว่าเป็นไปไม่ได้ ให้เราคิดถงึ 
พระราชกิจของพระเจ้าที่กระท า 
ตลอดประวตัิศาสตร์ที่ผา่นมา 

 พระราชอ านาจของพระเจ้าไม่เคย

ถูกผูกมัดโดยมุมมองแคบ ๆ ของ

มนุษย์หรือโดยความจ ากัดของมนุษย์ 

ให้เราไว้ใจพระเจ้าทุกประการ 
ในทุกสถานการณ์เถิด 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานทูลพระเจ้าว่า ชีวิตเรา

ขอให้เป็นไปตามน้ าพระทัยของ

พระองค์ทุกประการ อธิษฐานมอบ

ชีวิตของเราและทุกอย่างในชีวิตของ

เราให้กับพระองค์ ให้พระองค์ทรง

ใช้ตามน้ าพระทัยของพระองค์ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 10 สิงหาคม    
ลูกา 1:26-38 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 24:1-3 

ข้อท่องจ า ส าหรับวันนี้  
สดุดี 24:4   คือผู้ที่มีมือสะอาด

และใจบริสุทธ์ิ ผู้ที่ มิได้มีจิตใจ  
ยกย่องสิ่งเท็จ และมิได้สาบาน

อย่างหลอกลวง  

อ่าน พระธรรมลูกา 1:26-38  

ช้า ๆ 1 รอบ 

ทูตสวรรค์ได้บอกกับมารีย์ว่า เธอ

เป็นผู้ใดถึง 2 คร้ัง? (ข้อ 28,29) 

_____________________________

_____________________________ 

เข้าใจพระคัมภีร์ตอนนี้ ข้อ 34 

การที่พระเยซูประสูติจากหญิง

พรหมจารีนั้น เป็นการอัศจรรย์ที่

หลายคนพบว่ายากที่จะเชื่อ  

 ข้อเท็จจริง 3 ประการที่จะสามารถ

เสริมความเชื่อของเราในประเด็น

การอัศจรรย์นี้คือ 

o ผู้เขียนคือ นายแพทย์ลูกา เขา  

รู้ดีว่า ทารกเกิดมาได้อย่างไร 

นายแพทย์ลูการายงานเร่ืองนี้

ในฐานะเป็นข้อเท็จจริง 

o ลูกาเป็นนักสืบเสาะค้นหาตัวยง  

ท่านบันทึกตามพยานที่ เ ห็น

เหตุการณ์ด้วยตา ท่านได้ข้อมูล

จากมารีย์ ไม่ใช่แต่งขึ้นมา 

o คริสเตียนและชาวยิว นมัสการ

พระเจ้าในฐานะผู้สร้างจักรวาล 

ที่เชื่อว่า พระเจ้ามีฤทธิ์เดชที่จะ

สร้างเด็กขึ้นมาในครรภ์ของ

หญิงพรหมาจารีได้ 

 

ข้อคิด และการตอบสนองจาก
พระคัมภีร์ตอนนี้ ข้อ 27-28  

มารีย์ มีอายุน้อย ยากจน เป็นหญิง 

ลักษณะทั้งหมดนี้เป็นลักษณะที่คน

ในสมัยนั้นไม่ เชื่อว่า พระเจ้าจะ

สามารถใช้นางได้  

 แต่พระเจ้าก็ทรงเลือกมารีย์ใ ห้

ท างานที่ส าคัญที่สุด คือเป็นผู้อุ้ม-

ท้องพระเยซูคริสต์ องค์พระผู้ช่วย

ให้รอดของโลกนี้ 
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 ส่วนตัวของเราเอง เมื่อเรามองดู

ความสามารถ ประสบการณ์ หรือ

การศึกษาของตัวเราเองแล้ว เรา

อาจจะรู้สึกว่า พระเจ้าไม่น่าจะเลือก

เราเลย  

อย่าจ ากัดทางเลือกของพระเจา้ 
พระเจา้สามารถใช้เราได้  
ถ้าเราไว้วางใจพระองค ์

มารีย์เพียงแต่ยอมจ านนเทา่นั้น 
พระเจา้ก็สามารถใช้นางได้ 

 ถ้าพระเจ้าจะใช้เรา เราจะยอมจ านน 

ต่อพระเจ้าเหมือนนางมารีย์หรือไม่ 

และเราจะตอบสนองอย่างไร ? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน  
 “ขอให้เป็นไปตามพระทัยของ

พระองค์” (มธ.6 :10)  ใ ห้ค า

อธิษฐานที่พระเยซูทรงสอนนี้เป็น

จริงในชีวิตของเรา ที่เราจะเป็นไป

ตามที่พระเจ้าทรงพอพระทัย 

 มีอะไรในความคิดและในชีวิต

ของเราขณะนี้บ้างที่เราจะยืนหยัด 

หรือเปล่ียนแปลงเพื่อให้เป็นไป

ตามน้ าพระทัยของพระองค์ ไม่ใช่

ตามใจของเรา ให้เราทูลขอส่ิงน้ัน 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 11 สิงหาคม    
สดุดี บทที่ 35 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 24:1-3 

ข้อท่องจ า ส าหรับวันนี้  
สดุดี 24:4   คือผู้ที่มีมือสะอาด

และใจบริสุทธ์ิ ผู้ที่ มิได้มีจิตใจ  
ยกย่องสิ่งเท็จ

 
และมิได้สาบาน

อย่างหลอกลวง  

อ่าน พระธรรมสดุดี 35 ช้า ๆ  
1 รอบ 

ท่านเคยมีประสบการณ์ที่คนจอง-

ล้างจองผลาญท่านหรือไม่?  

อ่านพระธรรมตอนนี้แล้วท่านจะมี

ทางออก ! 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ จาก  

ข้อ 1 เป็นต้นไป 

นี่ เป็ นบทสาปแช่ ง ซ่ึ งทู ลขอใ ห้    

พระเจ้าทรงจัดการกับศัตรู สดุดี

เหล่านี้ฟังดูรุนแรง  

 แต่เราต้องจ าไว้ว่า ดาวิดไม่เข้าใจ

ว่าท าไมท่านถึงต้องหนีคนที่ตามล่า 

เอาชีวิตท่านอย่างไม่เป็นธรรมทั้งๆ

ที่ดาวิดเป็นกษัตริย์ที่พระเจ้าทรง

เจิมตั้งไว้ เหนือชนชาติที่ควรจะ

ท าลายล้างคนชั่วให้หมดไปจาก

แผ่นดิน  

 ดาวิดร้องขอความยุติธรรมอย่าง

จริงใจ ไม่ใช่เพราะตัวท่านเองอยาก 

จะแก้แค้น ดาวิดต้องการให้อาณา-

จักรของท่านดีพร้อมอย่างที่พระเจ้า

ทรงตั้งไว้  

 ดาวิดไม่ได้กล่าวว่าท่านจะแก้แค้น

แต่ท่านมอบเร่ืองนี้ไว้กับพระเจ้า 

ค าพูดเหล่านี้จึงเป็นเพียงข้อเสนอ- 

แนะของท่านเท่านั้น  

 สดุดีประเภทนี้ใช้ภาษาเกินจริง

เพื่อกระตุ้นให้คนอื่นๆ ยืนหยัด

ต่อต้านความบาปและความชั่วร้าย 

 บางคนอาจไม่เคยมีประสบการณ์

กับความโหดร้ายเลย แต่บางคน

เจอเรื่องแบบนี้ทุกวันในชีวิตจริง  

พระเจา้ทรงสัญญา 
จะช่วยเหลือคนทีถู่กข่มเหงและ 
พิพากษาคนบาปที่ไม่กลับใจ 
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 เมื่อเราอธิษฐานขอความยุติธรรม 
เราก็ก าลังอธิษฐานเหมือนดาวิด 

เมื่อพระคริสต์เสด็จกลับมา คนชั่ว-

ร้ายจะถูกลงโทษ 
 

ข้อคิด จาก ข้อ 13  

และการตอบสนอง 
ดาวิดเศร้าใจเมื่อค าอธิษฐานของ

ท่านดูเหมือน “ไม่ได้รับค าตอบ”  

 เมื่อการช่วยกู้มาถึงช้า เรามักจะ
สรุปว่าพระเจ้าไม่ทรงตอบค าอธิษฐาน  

 พระเจ้าทรงได้ยินทุกค าอธิษฐาน 
แต่พระองค์ทรงตอบตามพระปัญญา 

ของพระองค์ ดังนั้น 

อย่าสงสัยหรือขุ่นเคืองพระเจ้า
เมื่อค าตอบมาไม่ทันใจ  
แต่จงใช้โอกาสนี ้

เสริมความเชื่อของเรา 
ให้เข้มแข็งยิ่งข้ึน 

 มีบ้างหรือไม่ที่พระเจ้าตอบค า

อธิษฐานของเราช้าเกินที่เราทูลขอ 

และเมื่อมองกลับไป เราได้รับค าตอบ 

อะไรบ้างว่าท าไมพระเจ้าจึงตอบช้า? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 ในสภาพที่เราต้องเผชิญกับการ

ต่อต้านหรือคนไม่เข้าใจเรา ให้เรา

ภาวนาพระธรรมของพระเจ้าจาก

ตอนนี้ด้วยจิตวิญญาณและความ

เข้าใจที่ถูกต้องเหมือนกับที่กษัตริย์

ดาวิดมีนั้น  อธิษฐานจนกระทั่ ง  

สันติสุขของพระเจ้าเทลงมา 

 อธิษฐานมอบปัญหาและบุคคล  

ที่ไม่เข้าใจเรานั้นให้กับพระเจ้าให้

พระเจ้าทรงจัดการ  

 แต่ในส่วนของเรานั้น ถ้าเราท า

ผิดต่อเขานั้น ให้เราขอโทษเขา 

กลับคืนดีเขา อธิษฐานขอพระเจ้า

ให้สติปัญญาและค าพูดของเราที่  

จะคืนดีและมีความกล้าที่จะไปหา

คนนั้นด้วย 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันที่ 12 สิงหาคม    
สดุดี บทที่ 36 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 24:1-3 

ข้อท่องจ า ส าหรับวันนี้  
สดุดี 24:4   คือผู้ที่มีมือสะอาด

และใจบริสุทธ์ิ ผู้ที่มิได้มีจิตใจ  

ยกย่องสิ่งเท็จ
 
และมิได้สาบาน

อย่างหลอกลวง  

อ่าน พระธรรมสดุดี 33 ช้า ๆ  
1 รอบ 

ท่านเรียนรู้พระลักษณะของพระเจ้า

อะไรบ้างจากพระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดประการที่ 1 จาก ข้อ 1 

และการตอบสนอง 
คนชั่วไม่ย าเกรงพระเจ้า ดังนั้นจึง

ไม่มีอะไรยับยั้งคนชั่วจากการท า

บาปได้ พวกเขาด าดิ่งลงในความ

บาปราวกับว่าพวกเขาจะไม่ได้รับ

ผลอะไร  
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 แต่พระเจ้ าทรงยุติ ธรรมและ

เพียงแต่ยืดเวลาการลงโทษพวกเขา

ออกไปเท่านั้น  

 เมื่อเรารู้เช่นนี้แล้วเราก็ไม่ควรท า

บาป จงขอบพระคุณพระเจ้าส าหรับ

ความรักของพระองค์ และอย่ามอง- 

ข้ามความยุติธรรมของพระเจ้า 

เหตุผลหนึ่งที่เราท าบาปนั้น เพราะ
เรายอมต่อเนื้อหนังของเราเอง 
ดังนั้น เมื่อเราย าเกรงพระเจ้า  

เราจะไม่ท าบาป  
 คือแทนที่เราจะยอมเนื้อหนัง แต่

เราจะยอมพระเจ้า นี่เป็นอีกวิธีหนึ่ง

ที่เราจะสามารถชนะเนื้อหนังได้  

 ท่านอ่อนแอต่อเนื้อหนังในเร่ือง

อะไรบ้าง?  

___________________________

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดประการที่ 2 จากข้อ 5-8 

และการตอบสนอง 

ในขณะที่คนชั่วและแผนการชั่ ว

ล้มเหลว แต่พระเจ้าทรงซ่ือสัตย์ 

ชอบธรรม และยุติธรรม  

 ความรักของพระองค์ยิ่ งใหญ่

เทียมฟ้าสวรรค์ ความซ่ือสัตย์ของ

พระองค์สูงถึงท้องฟ้า ความชอบ-

ธรรมของพระองค์แข็งแกร่งมั่นคง

ดั่งขุนเขา และการพิพากษาของ

พระองค์เต็มล้นด้วยสติปัญญาอัน

ล้ าลึกเหมือนที่มหาสมุทรเต็มล้น

ด้วยน้ า (“ประดุจห้วงลึก”)  

เราไม่จ าเป็นต้องกลัวคนชั่ว 
เพราะเรารู้วา่พระเจ้าทรงรักเรา  
ทรงพิพากษาความชั่วรา้ย 

และจะทรงดแูลเราชั่วนิรันดร์ 
 เรากลัวคนชั่วหรือไม่ มีสถาน-

การณ์อะไรที่เรากลัวหรือไม่? 

___________________________

___________________________ 

 ให้เราตอบสนองส่ิงที่พระเจ้าตรัส

ในพระธรรมตอนนี้ ปรับความคิด

ขอ ง เ ร า ใ ห้ตรงพระวจนะขอ ง

พระองค์ และด าเนินด้วยความเชื่อ

จากพระธรรมตอนนี้  

 และถ้ายังกลัวอยู่ให้ท่องจ าและ

ภาวนาพระธรรมจน เร า ไ ด้ รั บ

ค าตอบจากพระองค์ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

__________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

__________________________ 

อธิษฐาน 
 ทูลขอพระเจ้าให้สอนเราถึงเร่ือง

การย าเกรงพระองค์ 

 ทูลขอพระเจ้าให้เรามีประสบ-

การณ์พึ่งพิงพระองค์ในเวลาที่เรา

กลัว ไม่ว่าคน สถานการณ์ ปัญหา 

การเผชิญหน้า การประกาศ การ

ส าแดงตัวว่าเราเป็นคริสเตียน 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันที่ 13 สิงหาคม    
สดุดี 37:1-20 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 24:1-4 

ข้อท่องจ า ส าหรับวันนี้  
สดุดี 24:5 “เขาจะรับพระพรจาก

พระยาหเ์วห์และรับความยุติธรรม
 

จากพระเจ้าแห่งความรอดของเขา”  

อ่าน พระธรรมสดุดี 37:1-20 

ช้า ๆ 1 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ ท่านได้เรียนรู้

พระราชกิจของพระเจ้าที่มีต่อท่าน

อะไรบ้าง? 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดประการที่ 1 จากข้อ 8,9 

และการตอบสนอง 

โทสะและความวิตกกังวล (ความเดือด 

เนื้อร้อนใจ) เป็นอารมณ์สองประเภท

ที่สร้างความเสียหายอย่างใหญ่หลวง  
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 ทั้งสองบ่งบอกว่าเราไม่ เชื่อว่า 

พระเจ้าทรงรักเราและทรงควบคุม

สถานการณ์ได้  

 เราไม่ควรกังวลแต่ควรวางใจ 

พระเจ้า มอบตัวเราให้พระองค์ทรง

ใช้และปกป้องคุ้มครอง  

เมื่อเราหมกมุ่นอยู่กับปัญหา  
เราจะกระวนกระวายและโมโห  
แต่ถา้เราจดจ่ออยู่ที่พระเจ้า 
และความดีของพระองค์  

เราจะสงบลง  
 ใจของเราจดจ่ออยู่ที่ไหน? 

___________________________

___________________________ 

 เรามีปัญหาเร่ืองความโกรธหรือ

ความวิตกกังวลหรือไม่? ให้เรานิ่งๆ 

กับพระเจ้า ตั้งใจไว้วางใจพระเจ้า

ในส่ิงที่เป็นปัญหานั้นเพื่อเราจะโต

ขึ้นเป็นผู้ใหญ่ในพระคริสต์ได้ 
 

ข้อคิดประการที่ 2 จากข้อ 11 
และการตอบสนอง 

ความถ่อมสุภาพดูไม่น่าจะเป็นอาวธุ

ที่เหมาะจะใช้จัดการกับศัตรู แต่

การท าสงครามของพระเจ้าต้อง  

อาศัยความเชื่อที่สงบ การถ่อมตัว

ต่อหน้าพระเจ้า และหวังในการช่วย

กู้ของพระองค์  

 พระเยซูก็ทรงสัญญาไว้ว่าผู้ที่ถ่อม

สุภ าพจ ะ ได้ รั บบ า เหน็ จอ ย่ า ง

แน่นอน (มธ.5:5) 

ให้เราเรียนรู ้
การท าสงครามร่วมกันกับพระเจา้  

คือความเชื่อท่ีสงบ  
การถ่อม และความหวัง 

 ให้เรานิ่ งกับพระเจ้ าระลึกถึ ง

ความถ่อมใจว่า เราจะมีชีวิตที่ถ่อม

ได้อย่างไรในแต่ละวัน? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ทูลขอให้พระเจ้าทรงสอนเราเร่ือง

การนิ่งสงบกับพระองค์ และการ

ภาวนาพระวจนะของพระองค์ เพื่อ

เราจะสามารถรับพระวจนะของ

พระองค์ได้อย่างเต็มที่ทุก ๆ วัน 

 มอบตัวเราให้พระเจ้า ให้พระเจ้า

ทรงช่วยเร่ืองการโมโห การวิตก

กังวล เร่ืองการมอบความไว้วางใจ

กับพระเจ้าในทุกส่ิง 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันที่ 14 สิงหาคม    
สดุดี 37:21-40 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 24:1-4 

ข้อท่องจ า ส าหรับวันนี้  
สดุดี 24:5 “เขาจะรับพระพรจาก

พระยาหเ์วห์และรับความยุติธรรม

จากพระเจ้าแห่งความรอดของเขา”  

อ่าน พระธรรมสดุดี 37:21-40 

ช้า ๆ 1 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ ท่านได้เรียนรู้

พระราชกิจของพระเจ้าที่มีต่อท่าน

อะไรบ้าง ? 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดประการที่ 1 จาก ข้อ 

23,24 และการตอบสนอง 

คนที่พระเจ้าพอพระทัยคือคนที่

ติดตาม วางใจ และพยายามท าตาม

พระประสงค์ของพระเจ้า พระเจ้า

ทรงปกป้องคุ้มครองและท าใ ห้   

ทุกย่างก้าวของเขามั่นคง  
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ถ้าเราอยากให้พระเจ้าทรงน าทาง 
จงแสวงหาค าแนะน าจากพระองค์

ก่อนจะก้าวออกไป 
 ในช่วงนี้เรามีงานหรือมีโครงการ

อะไรในชีวิตของเราหรือไม่ ให้เรา

แสวงหาพระเจ้า และทูลขอการทรง

น าที่มาจากพระองค์ ก่อนที่เราจะ

ก้าวออกไป 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดประการที่ 2 จากข้อ 34 
และการตอบสนอง 

การเพียรรอคอยพระเจ้านั้นเป็น

เร่ืองยากเมื่อเราอยากให้เกิดการ

เปล่ียนแปลงทันที  

 แต่พระเจ้าทรงสัญญาว่าถ้าเรารอ

คอยเวลาของพระองค์ พระองค์จะ

ทรงให้เกียรติเรา  

 อ.เปโตรกล่าวว่า “เพราะฉะนั้น

พวกท่านจงถ่อมตัวลงภายใต้  

พระหัตถ์อันทรงฤทธ์ิของพระเจ้า 

เพื่อพระองค์จะทรงยกพวกท่าน

ขึ้นเมื่อถึงเวลาอันควร” (1ปต. 

5:6)  

จงอดทนและท างาน 
ที่พระเจ้าทรงมอบหมายให้เราท า

ต่อไปอย่างไม่ลดละ  
จงยอมให้พระเจ้าเลือก 
เวลาที่เหมาะสมที่สุดเพื่อ

เปลี่ยนแปลงสถานการณ์ของเรา 
 ทบทวนดูซิครับ ว่ามีอะไรบ้างที่

เรารอคอยพระเจ้าแล้วเราได้ค าตอบ

หรือบทเ รียนบางอย่ าง  ใ ห้ เอา

ประสบการณ์นี้เป็นตัวอย่างที่เราจะ

ไว้วางใจพระเจ้าส าหรับส่ิงที่อยู่ข้าง 

หน้าต่อไป 

 ส่ิงข้างหน้าที่ท้าทายเราคือ_____ 

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

__________________________ 

อธิษฐาน 
 ให้เรากลับไปที่ค าอธิษฐานของ

พระเยซูที่กล่าวว่า “ขอให้แผ่นดิน

ของพระองค์มาตั้งอยู่  ขอให้เป็น 

ไปตามพระทัยของพระองค์  ใน

สวรรค์เป็นอย่างไรก็ให้เป็นไป

อย่างนั้นในแผ่นดินโลก” 

 บอกกับพระเจ้าว่า เราขอมอบชีวิต

ของเราให้กับพระองค์ ให้พระองค์

ทรงท าตามน้ าพระทัยเพื่ออาณาจักร

ของพระองค์ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันที่ 15 สิงหาคม     
สดุดี บทที่ 38 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 24:1-4 

ข้อท่องจ า ส าหรับวันนี้  
สดุดี 24:5 “เขาจะรับพระพรจาก

พระยาหเ์วห์และรับความยุติธรรม

จากพระเจ้าแห่งความรอดของเขา”  

อ่าน พระธรรมสดุดี 38 ช้า ๆ  
1 รอบ  

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

สดุดีบทนี้? 

_____________________________

____________________________ 

เข้าใจสดุดีบทนี้  
สดุดีบทนี้เป็นหนึ่งใน “บทส านึก

บาป” [Penitential psalm] จาก

ทั้ งหมด 7  บท คื อ  6 ,32 ,38 , 

51,102,130 และ 143 

 ดาวิดกล่าวว่ า  บาปก่อให้เกิด

ปัญหาสุขภาพ (38:1-8) และแยก 
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เขาออกจากพระเจ้าและคนอื่น ๆ 

ท าให้เขาอ้างว้างเดียวดาย (38:9-

14) ดาวิดจึงสารภาพบาปและกลับ

ใจใหม่ (38:15-22) 

 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 2-4  

ดาวิดมองว่า พระเจ้าทรงพิพากษา

โทษบาปของเขาโดยให้เขาทุกข์

ทรมาน  

 พระเจ้าไม่ได้ทรงลงโทษบาปของ

เราด้วยความเจ็บป่วยทางกายเสมอ

ไป แต่พระคัมภีร์ข้อนี้และข้ออื่นๆ 

(กจ.12:21-23; 1คร.11:30-32) 

แสดงให้เห็นว่าในบางกรณีพระองค์

ก็ทรงใช้วิธีนี้  

 ความบาปของเราส่งผลกระทบ

ทางกายและทางใจซ่ึงอาจท าให้เรา

ทุกข์ทรมาน  

 บางคร้ังพระเจ้าต้องลงโทษลูกๆ 

ของพระองค์เพื่อน าพวกเขากลับมา

หาพระองค์ (ฮบ.12:5-11)  

เมื่อเรากลับใจจากบาป  
พระเจา้สัญญาจะให้อภัยเรา  

 พระเจ้าสัญญาจะให้อภัยเรา ส่ิงที่

น่าคิดและเราต้องตระหนักก็คือ  

พระเจา้ไม่ได้ทรงสญัญาวา่ 
จะขจัดผลของบาปในโลกนี้

ออกไปให้หมด  
แต่พระองค์ทรงช่วยกู้เรา 

จากผลของบาปในนิรันดร์กาล 
บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

__________________________ 
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ตอบสนองและอธิษฐาน 
 เป็นไปได้หรือไม่ที่ เรามีปัญหา

ทางกายหรือใจ เพราะความบาป 

 ให้เราทบทวนตัวเองว่า มีบาป

อะไรหรือไม่ที่ซ่อนเร้นอยู่ในชีวิต

ของเรา ถ้ามี ก็ให้เราสารภาพ เพื่อ

เราจะมีชีวิตที่ปลอดโปร่งไม่ถูก

พันธนาการ 

 เราอาจจะต้องทูลขอพระวิญญาณ

เปิดเผยความบาปผิดที่ ล้ีลับที่เรา  

ไม่รู้ตัว เพื่อเราจะสามารถน าส่ิงนั้น

ขึ้นมาสารภาพต่อพระองค์ได้ 

___________________________

___________________________ 

 ให้เราอธิษฐานสารภาพกับพระ-

องค์  โดยการอธิษฐานตามสดุดี  

บทที่ 38 นี้ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันที่ 16 สิงหาคม   
เลวีนิต ิบทที่ 11 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 24:1-5 

ข้อท่องจ า ส าหรับวันนี้  
สดุดี 24:6 “อย่างนี้แหละเป็น

พวกที่เสาะหาพระองค์พวกที่แสวง

หาหน้าของท่านนะ ยาโคบเอ๋ย”  

อ่าน พระธรรมเลวีนิติ บทที่ 11 
ช้า ๆ 1 รอบ  

ท่านคิดว่า ท าไมพระเจ้าจึงต้องมีข้อ

ห้ามเรื่องอาหารที่กินได้หรือไม่ได้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 47 

การก าหนดว่าส่ิงใดสะอาดหรือเป็น

มลทินบอกให้ชาวอิสราเอลรู้ว่าสัตว์

ประเภทใดรับประทานได้หรือไม่ได้   

 ข้อห้ามเหล่านี้มี เหตุผลหลาย

ประการคือ  
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o เพื่ อ ใ ห้ประชาชนสุขภาพดี 

อาหารที่ต้องห้ามมักเป็นสัตว์ที่

กินซากสัตว์ที่ตายแล้ว อาจเป็น

พาหะโรคติดต่อได้  

o เพื่อให้อิสราเอลแตกต่างอย่าง

ชัดเจนจากชนชาติอื่น ซ่ึงมักใช้

สัตว์เช่น หมู เป็นเคร่ืองบูชาใน

พิธีทางศาสนา  

o เพื่อหลีกเล่ียงการข้องเกี่ยวกับ

ส่ิงที่น่ารังเกียจ เช่น สัตว์ที่

เล้ือยคลานบนพื้นดิน ซ่ึงท าให้

นึกถึงงูอันเป็นสัญลักษณ์ของ

ความบาป 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ใน  
ข้อ 44,45 และการตอบสนอง 

พระธรรมตอนนี้ไม่เพียงสอนเร่ือง

การรับประทานที่ถูกต้อง แต่ยังเป็น

กุญแจที่ท าให้เราเข้าใจกฎหมาย

และกฎเกณฑ์ทั้งปวง  

 ในพระธรรมเลวีนิติ พระเจ้าทรง

ต้องการให้ประชากรของพระองค์

บ ริ สุ ท ธิ์  ( แ ย ก ไ ว้ ต่ า ง ห า ก  มี

เอก ลักษณ์ เฉพาะ)  เหมือนที่

พระองค์ทรงบริสุทธิ์  

 พระองค์ทรงทราบว่าพวกเขามี

ทาง เลือก 2 ทางเท่านั้นคือ  แยก

ออกมาและบริสุทธิ์หรือประนี-

ประนอมกับเพื่อนบ้านต่างชาติและ

เสื่อมทรามลง 

 นั่นคือเหตุผลที่พระองค์ทรงเรียก

พวกเขาออกมาจากอียิปต์ที่เต็มไป

ด้วยรูปเคารพและแยกพวกเขาออก 

มาเป็นชนชาติพิเศษเพื่ออุทิศชีวิต

ให้การนมัสการพระองค์แต่เพียง   

ผู้เดียวและด าเนินชีวิตที่ถูกต้อง  

 และนั่นยังเป็นเหตุผลที่พระเจ้า

ทรงออกกฎหมายและข้อห้าม เพื่อ

ช่วยให้พวกเขายังคงแยกตัวออก

จากชนชาติที่ชั่วร้ายในคานาอันได้

ทั้งด้านสังคมและจิตวิญญาณ   

คริสเตียนก็ถูกเรียกให้เป็น 
คนบริสุทธิ์เชน่กัน (1ปต.1:15)  
จิตวิญญาณของเราควรแยกออก

จากส่ิงชั่วรา้ยในโลกนี้
เช่นเดียวกับชาวอิสราเอล  
แต่ตา่งกันตรงที่ทุกวันนี ้

เรายังคงอยู่ร่วมกับผู้ไม่เชื่อ  
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 การเป็นคนบริสุทธิ์ ในโลกที่ ไม่

บริสุทธิ์ นั้นไม่ใช่เรื่องง่าย  แต่พระ

เจ้าไม่ทรงทอดทิ้งเราให้ต่อสู้ด้วย

ตัวเอง  เพราะโดยการส้ินพระชนม์

ของพระบุตรของพระองค์ พระองค์จะ

ทรง  “ถวายพวกท่านเป็นผู้บริสุทธ์ิ 

ไร้มลทิน  และปราศจากต าหนิ

เฉพาะพระพักตร์ของพระองค์” 

(คส.1:22) 

แม้เราอยู่ในสังคมที ่
คนยังไม่เข้าใจหลักการของพระเจ้า  
เราก็สามารถมชีีวิตที่บริสุทธิ์ได้

โดยการช่วยเหลือ 
ของพระวิญญาณบริสุทธิ์   
แต่เราเองต้องตั้งใจทีจ่ะ 

ตัดตัวเองออกจากการล่อลวง 
ที่อาจจะเข้ามาในชีวติได้ 

 ในสภาพส่ิงแวดล้อมของเรานั้น 

มีส่ิงใดบ้างที่เราต้องระวังและแยก 

ตัวเองบ้าง? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 ทูลขอพระเจ้ าให้เรามีหัวใจที่

บริสุทธิ์เพื่อเราจะมีท่าทีและชีวิต   

ที่บริสุทธิ์ เพื่อว่าพระเจ้าจะ สามารถ 

ใช้เราส าหรับอาณาจักรของพระ-

องค์ได้ 

 ทูลขอพระเจ้าทรงเสด็จมาเยี่ยม-

เยือนเรา และคริสตจักร ทูลขอการ

ทรงสถิตอยู่ของพระองค์อย่างชัดเจน 

ในชีวิตของเราและคริสตจักรของ

เราด้วย 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 17 สิงหาคม   
เลวีนิต ิบทที่ 12 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 24:1-5 

ข้อท่องจ า ส าหรับวันนี้  
สดุดี 24:6  “อย่างนี้แหละเป็น

พวกที่เสาะหาพระองค์พวกที่แสวง 
หาหน้าของท่านนะ ยาโคบเอ๋ย”  

อ่าน พระธรรมเลวีนิติ บทที่ 12 
ช้า ๆ 2 รอบ  

ท่านเรียนรู้อะไรบ้างจากพระธรรม

ตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 1-4 

ท าไมผู้หญิงจึ งถูกมองว่ า “เป็น

มลทินตามระเบียบพิธี” หลังจาก

คลอดบุตรซ่ึงถือเป็นส่ิงอัศจรรย์ที่

วิเศษ?  

 เหตุผลก็คือร่างกายหล่ังของเหลว

ออกมาทั้งระหว่างคลอดและหลัง 
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คลอดซ่ึงถือว่าเป็นมลทิน ผู้หญิงจึง

ไม่ควรเข้ า ไปในพลับพลา ซ่ึงมี

สภาพแวดล้อมที่สะอาดและบริสุทธิ์ 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ใน ข้อ 

1-4 และการตอบสนอง 

การเป็นมลทินไม่ใช่ความบาปหรือ

ความสกปรก  

 พระเจ้าทรงสร้างเราให้เป็นชาย

และหญิง  และทรงบัญชาให้เรามี

ลูกหลานและทวีจ านวนขึ้น (ปฐก.

1:27,28)  

 พระองค์ไม่ได้ทรงเปล่ียนพระทัย

หรือตรัสว่าเร่ืองเพศและการด ารง

เผ่าพันธุ์น้ันเป็นส่ิงมีมลทิน  

 แต่พระเจ้าทรงแสดงให้เห็นความ

แตกต่างระหว่างการนมัสการพระองค์

และการบูชาเทพเจ้าแห่งความอุดม

สมบูรณ์ที่นิยมกันในเวลานั้น  เกี่ยว 

ข้องกับโสเภณี และพิธีกรรมที่ผิด

ศีลธรรมเพื่อให้เทพเจ้าของเขา  

อวยพรพืชผล ฝูงสัตว์ และครอบครัว 

ของเขาให้ทวีจ านวนขึ้น  

 

 

 ในทางตรงกันข้ามศาสนาของ

อิสราเอลไม่ส่อแววเรื่องเพศเลย  

 พระเจ้าทรงช่วยไม่ให้ชาวอิส-   

ราเอลสับสนกับพิธีกรรมของชาว 

ต่างชาติ โดยแยกการนมัสการออก

จากเรื่องเพศอย่างส้ินเชิง   

 ชาวอิสราเอลนมัสการพระเจ้าใน

ฐานะพระผู้สร้างและผู้จัดเตรียมที่

เปี่ยมด้วยความรัก และขอบคุณ

พระองค์ส าหรับพืชผลอันอุดม

สมบูรณ์และการคลอดบุตรอย่าง

ปลอดภัย 

 ในสมัยโบราณคนยังไม่ เข้าใจ

เร่ืองเชื้อโรค และการเส่ียงต่อการ

ติดเชื้อของผู้หญิงหลังคลอด หรือ 

คนฟื้นไข้ แต่พระเจ้าก็ได้สอนคน

อิสราเอลด้วยการใช้ค าศัพท์ที่เขา

เข้าใจได้ เช่น มลทิน และเมื่อเขา

เชื่อฟังก็จะเป็นประโยชน์และเป็น

พระพรส าหรับตัวเขาเอง และต่อ

ชุมชนคือ คนป่วยจะได้ไม่ต้องแพร่

เชื้อโรค 
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ดังนั้นหลายเรื่อง 
ที่เราไม่เข้าใจทั้งหมด  

แต่เมื่อพระเจ้าผู้ยิ่งใหญ่บอกเรา 
สมควรอย่างยิ่ง 

ที่เราจะต้องเชื่อฟังและท าตาม  
ผลที่ตามมาคือพระพร  

ประโยชน์ทั้งต่อเราเองและชุมชน  
 เช่น เร่ืองการให้อภัย การเชื่อฟัง

พ่อ แม่ การช่วยเหลือหญิงม่าย 

เด็กก าพร้า การถวายสิบลด การ

ควบคุมตัวเองเร่ืองการโกรธ และ

อื่น ๆ อีกหลายอย่าง 

 มีเร่ืองอะไรบ้างที่เราไม่เข้าใจ แต่

เมื่อเราเชื่อฟังเราได้ เห็นและรับ  

พระพรและประโยชน์? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

_________________________ 

อธิษฐาน 
 ทูลขอหัวใจที่ถ่อม ที่เชื่อฟังให้กับ

เรา เพื่อเราจะสามารถเห็นพระพร 

มีการเปล่ียนแปลง พัฒนาชีวิตของ

เรา เพื่อเราจะมีชีวิตที่เป็นพยาน น า

ความรอดและแสงสว่างไปยังคนที่

อยู่รอบๆ เราได้ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 18 สิงหาคม   
เลวีนิติ บทที่ 13 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 24:1-5 

ข้อท่องจ า ส าหรับวันนี้  
สดุดี 24:6  “อย่างนี้แหละเป็น

พวกที่เสาะหาพระองค์พวกที่แสวง

หาหน้าของท่านนะ ยาโคบเอ๋ย”  

อ่าน พระธรรมเลวีนิติ บทที่ 13  
ช้า ๆ 1 รอบ  

ท่านคิดอย่างไรบ้างกับการที่พระเจา้

ทรงส่ังอย่างละเอียดเกี่ยวกับเร่ือง

โรคผิวหนังในพระธรรมตอนนี้?  

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  ข้อ 1 
เป็นต้นไป 

โรคติดต่อทางผิวหนังเป็นชื่อที่ใช้

กับโรคต่างๆ หลายโรคและผู้คนใน

สมัยพระคัมภีร์กลัวกันมาก  บาง

ชนิดติดต่อได้รุนแรงแตกต่างจาก

โรคเร้ือนในปัจจุบัน  

 ชนิดที่ ร้ ายแรงที่ สุดจะค่อยๆ 

ท าลายร่างกายและมักถึงตายได้ 

ผู้ป่วยโรคติดต่อทางผิวหนังจะถูก

แยกออกจากครอบครัวและเพื่อน

ฝูงและถูกจ ากัดให้อยู่นอกค่าย   

 เนื่องจากปุโรหิตเป็นผู้ดูแลสุขภาพ

คนในค่าย  พวกเขาจึงมีอ านาจส่ัง  

ให้ผู้ป่วยออกจากค่ายหรือกลับเข้า  

มาได้ ถ้าอาการของใครมีทีท่าว่าจะดี

ขึ้นปุโรหิตจะเป็นคนตัดสินว่าเขาหาย 

จริงหรือไม่  

พระคัมภีร์มักใช้โรคเรื้อน 
เป็นสัญลักษณ์ของความบาป 
เพราะวา่บาปติดต่อกันได้  

ท าลายชีวิต  
และน าไปสู่การแยกจากกัน 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ใน  

ข้อ 45,46 และการตอบสนอง 

คนที่เป็นโรคติดต่อทางผิวหนังต้อง

ท าพิธีอันแปลกประหลาดนี้ เพื่อ

ป้องกันไม่ให้คนอื่นเข้าใกล้  

 เนื่องจากโรคที่กล่าวถึงในพระ-

ธรรมเลวีนิติมัก เป็นโรคติดต่อ 

ประชาชนจึงจ าเป็นต้องอยู่ห่างจาก

ผู้ป่วย 
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 เมื่อคนมาอยู่รวมกันเป็นจ านวน

ล้านคน อีกทั้งต้องพเนจรเร่ร่อน

ไม่ได้อยู่เป็นที่ คนทั้งหลายก็จะเส่ียง 

ต่อโรคติดต่อได้  

 พระเจ้าของเรานั้นเป็นพระเจ้าที่

รอบคอบ เต็มด้วยสติปัญญา พระองค์ 

ทรงให้ปุโรหิตท าหน้าที่เหมือนหมอ

โรคผิวหนังที่ต้องวินิจฉัยแยกโรค

ผิวหนังที่ติดต่อได้และที่ติดต่อ

ไม่ได้ โดยเฉพาะโรคที่ร้ายแรงคือ

โรคเร้ือน และโรคทีเ่กี่ยวกับเชื้อรา 

 คนในสมัยนั้นไม่มีความรู้ทาง

การแพทย์เกี่ยวกับเร่ืองการติดเชื้อ

เลย และถ้าพระเจ้าจะอธิบายให้เขา

ฟัง เขาก็ไม่สามารถเข้าใจได้ ดังนั้น

เขาจึงต้องเชื่อฟังอย่างเดียว 

ชีวิตปจัจุบันของเรา  
หลายอย่างเราอาจจะไม่เข้าใจ แต่
เมื่อพระเจ้าบอกในพระวจนะนั้น  

ก็ให้เราเชื่อฟังเถิด  
แม้เราจะไม่เข้าใจกต็าม  

จริง ๆ แล้วพระเจ้ามีเหตุผลทั้งสิ้น  
แต่ที่ส าคัญคือเราจะเชื่อฟังหรือไม่?  
 

 เช่นพระเจ้าห้ามไม่ให้เราเข้าไป

เทียมแอกกับคนที่ไม่เชื่อ หรือ เข้า

ไปเกี่ยวข้องกับรูปเคารพ  เราอาจ 

จะเห็นว่าไม่เป็นไร แต่ส่ิงที่เราควร

ท าคือ เชื่อฟัง 

 มีอะไรบ้างในพระคัมภีร์ที่บอกให้

เราแล้วเราไม่เข้าใจ แต่เราก็ยังเชื่อ

ฟังอยู่? 

___________________________

___________________________ 

 และเราเห็นพระพรอะไรบ้างจาก

การที่เราเชื่อฟัง? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 สรรเสริญถึงความยิ่งใหญ่ของ

พระเจ้า ที่พระองค์ทรงรอบรู้ทุกส่ิง 

 ขอพระเจ้าทรงให้หัวใจของเรา

ยอมจะเชื่อฟังพระองค์ทุกอย่างแม้

เราจะไม่เข้าใจก็ตาม  

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 19 สิงหาคม   
เลวีนิต ิบทที่ 14 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 24:1-6 

ข้อท่องจ า ส าหรับวันนี้  
สดุดี 24:7 “ประตูเมืองเอ๋ย จงยก

หัวของเจ้าขึ้น
 
บานประตูนิรันดร์เอ๋ย 

จงยกขึ้นเถิดเพื่อกษัตริย์ผู้ทรง  

พระสิริจะไดเ้สด็จเข้ามา ”  

อ่าน พระธรรมเลวีนิติ บทที่ 14 
ช้า ๆ 1 รอบ  

ท่านคิดว่า เร่ืองโรคผิวหนังได้ให้

บทเรียนฝ่ายวิญญาณอะไรกับท่าน

บ้าง? 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ใน  

ข้อ 54-57 และการตอบสนอง 

 พระเจ้าทรงบอกวิธีวินิจฉัยโรค
ติดต่อทางผิวหนังและเชื้อราแก่คน

อิสราเอล เพื่อพวกเขาจะหลีกเล่ียง

หรือรักษาได้  
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 กฎเหล่านี้มีไว้เพื่อดูแลสุขภาพ

และป้องกันโรคในหมู่ประชาชนช่วย

ให้ชาวอิสราเอลหลีกเล่ียงโรคต่างๆ 

ที่อันตรายมากในสมัยนั้น  

 แม้พวกเขาจะไม่เข้าใจเหตุผลทาง

การแพทย์ส าหรับกฎบางอย่างก็

ตาม  แต่การเชื่อฟังจะท าให้สุขภาพ

ของพวกเขาดีขึ้น  

 บทบัญญัติของพระเจ้ าหลาย

ประการดูแปลกประหลาดส าหรับ

ชาวอิสราเอล แต่บทบัญญัติเหล่านี้

ไม่เพียงช่วยให้พวกเขาหลีกเล่ียง

การติดเชื้อทางกายเท่านั้น  แต่รวม

ไปถึงการติดเชื้อทางศีลธรรมและ

ทางจิตวิญญาณด้วย 

พระวจนะของพระเจา้เป็นต้นแบบ
การด าเนินชีวิตที่ดีทั้งดา้นรา่งกาย 

จิตวิญญาณ และศีลธรรม   
เราอาจไม่เข้าใจ 

บทบัญญตัิของพระเจ้าเสมอไป 
แต่ถา้เราเชื่อฟัง 

เราจะเจรญิรุ่งเรือง  
 ถ้าเช่นนั้นเราต้องท าตามกฎ-

ระเบียบเกี่ยวกับสุขภาพและอาหาร

ในพันธสัญญาเดิมหรือ?   

 โ ด ย ทั่ ว ไ ปแ ล้ วห ลั ก สุ ข ภ าพ

อนามัยพื้นฐานยังคงเป็นส่ิงที่เรา

ควรปฏิบัติตาม แต่ส าหรับปัจจุบัน

กฎบางข้ออาจเคร่งครัดเกินไป  

 กฎเกณฑ์บางอย่างแสดงให้เห็น

ความแตกต่างระหว่างชาวอิสราเอล

กับคนชั่วรอบตัวพวกเขา บางส่วนก็

เพื่อป้องกันไม่ให้ประชากรของพระ

เจ้าเข้าไปยุ่งเกี่ยวกับพิธีกรรมทาง

ศาสนาของคนต่ างชาติ  ซ่ึงเป็น

ปัญหาส่วนใหญ่ในเวลานั้น  

 และกฎบางอย่างเกี่ยวกับการ   

กักบริ เวณโรคติดต่อที่ สมัยนั้น     

ยังวินิจฉัยไม่ได้ ปัจจุบันนี้แพทย์

วินิจฉัยโรคติดต่อทางผิวหนังชนิด

ต่างๆ ได้ วิธีรักษาก็พัฒนาขึ้นมาก

การกักบริเวณส าหรับโรคติดต่อทาง

ผิวหนังจึงไม่ค่อยจ าเป็น 

ถ้าเราเปรียบเทียบความบาปกับ
โรคผิวหนังแล้วก็คล้าย ๆ กัน 

ที่เราต้องหลีกเลี่ยง  
เพราะเมื่อเข้าใกล ้

เราก็จะเป็นมลทินคือติดเชื้อได้ 
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 เราอาจจะไม่ได้เป็นโรคผิวหนัง

หรือเข้าใกล้โรคผิวหนัง แต่เราอยู่

ใกล้กับความบาปหรือแหล่งของ

ความบาปที่จะท าให้มันมาติดกับ

เราหรือไม่ มีความบาปอะไรที่เรา

ต้องหลีกเลี่ยง? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ขอพระเจ้าประทานสติปัญญา

ให้กับเราที่จะหลีกเล่ียงความบาปที่

จะน าเราก้าวเข้าสู่การทดลอง และ

พ่ายแพ้ได้ ในทางตรงกันข้ามไม่เพียง

ขอพระเจ้าประทานสติปัญญาเท่านั้น 

แต่ประทานพระวิญญาณบริสุทธิ์

ให้กับเราที่จะมีก าลังต่อสู้ได้ เพื่อ

เราจะมีชีวิตที่บริสุทธิ์ให้พระเจ้าทรง

ใช้เพื่ออาณาจักรของพระองค์ได้ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 20 สิงหาคม   
เลวีนิติ บทที่ 15 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 24:1-6 

ข้อท่องจ า ส าหรับวันนี้  
สดุดี 24:7 “ประตูเมืองเอ๋ย จงยก

หัวของเจ้าขึ้น
 
บานประตูนิรันดร์เอ๋ย 

จงยกขึ้นเถิดเพื่อกษัตริย์ ผู้ทรง  

พระสิริจะไดเ้สด็จเข้ามา ”  

อ่าน พระธรรมเลวีนิติ บทที่ 15  

ช้า ๆ 1 รอบ  

ท่านคิดว่ า พระเจ้ามีน้ าพระทัย

เกี่ยวกับเร่ืองเพศอย่างไรบ้าง? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 18 

พระธรรมข้อนี้ไม่ได้บอกเป็นนัยว่า

เร่ืองเพศเป็นเร่ืองสกปรกหรือน่า

รังเกียจ   

 พระเจ้ าประทานเพศสัมพันธ์

เพื่อให้คู่สมรสมีความสุขร่วมกัน  

รวมถึงเพื่อด ารงเผ่าพันธุ์และรักษา

พันธสัญญาให้คงอยู่  

 เราต้องมองและท าทุก ส่ิงโดย

ค านึงถึงความรักและการครอบ-

ครองของพระเจ้า   

 เร่ืองเพศยังคงเกี่ยวข้องกับจิต-

วิญญาณและความห่วงใยของ   

พระเจ้า พระเจ้าทรงเป็นห่วงความ

ประพฤติทางเพศของเรา   

เรามักแยกชีวิตดา้นรา่งกายออก
จากด้านจิตวิญญาณ   

แต่ทั้งสองด้านเกี่ยวพันกัน 
อย่างแยกไม่ได้ พระเจา้ต้องเปน็

เจ้าชีวติเหนือชีวติทุกด้าน  
รวมทั้งชีวิตส่วนตัวของเราด้วย 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ใน ข้อ 

32,33 และการตอบสนอง 

พระเจ้าทรงใส่ใจในสุขภาพ เกียรติ

ของคน เกียรติของร่างกาย และ

เกียรติในเร่ืองเพศสัมพันธ์ บท- 

บัญญัติของพระองค์เรียกร้องให้

ประชาชนหลีกเล่ียงความประพฤติ

ที่ไม่ดีงามและส่งเสริมความประ-

พฤติที่ดี  
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 การช าระล้างเป็นการตอบสนอง
ด้านสุขภาพร่างกาย แต่การรับช าระ

ให้บริสุทธิ์เป็นการตอบสนองด้วย

เกียรติด้านจิตวิญญาณ แสดงให้

เห็นว่าพระเจ้าทรงถือว่าเพศและ

เพศสัมพันธ์เป็นส่ิงมีเกียรติ  

 ในสมัยของเราส่ือและโฆษณาได้
ลดเกียรติในเ ร่ืองเพศลงมาเป็น

กิจกรรมสาธารณะ ไม่ใช่การเฉลิม

ฉลองส่วนตัว  

 พระเจ้าทรงเรียกร้องให้เราเห็น
ความส าคัญกับเร่ืองเพศทั้งในด้าน 

สุขอนามัยและความบริสุทธิ์ 

เราได้ให้เกียรติต่อรา่งกายของเรา
ที่พระเจ้าทรงสรา้งขึ้นมา และ

รักษาความบริสุทธิ์ในชีวติของเรา
โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 
ในเรื่องเพศหรือไม?่ 

 อย่าให้อิทธิพลของโลกเกี่ยวกับ
เรื่องเพศมาท าลายเกียรติและความ

บริสุทธิ์ของเรา  

 ในสังคมปัจจุบันมีอะไรบ้างที่น า
เราไปสู่การทดลองเร่ืองเพศ และ

เราจะชนะได้อย่างไร? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานพระวจนะในพระธรรม

สดุดี บทที่ 8  อ่านหรือท่องเป็นค า

อธิษฐานของเราด้วยใจขอบพระคุณ

พระเจ้าส าหรับเกียรติที่พระเจ้าทรง

ให้กับเรา 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 21 สิงหาคม   
เลวีนิติ บทที่ 16 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 24:1-6 

ข้อท่องจ า ส าหรับวันนี้  
สดุดี 24:7 “ประตูเมืองเอ๋ย จงยก

หัวของเจ้าขึ้น
 
บานประตูนิรันดร์เอ๋ย 

จงยกขึ้นเถิดเพื่อกษัตริย์ ผู้ทรง  

พระสิริจะไดเ้สด็จเข้ามา ”  

อ่าน พระธรรมเลวีนิติ บทที่ 16   
ช้า ๆ 1 รอบ  

ความเข้าใจเร่ืองวันลบบาป ท าให้

เรามีท่าทีเกี่ยวกับเร่ืองการสารภาพ

บาปผิดของเราในปัจจุบันอย่างไร

บ้าง?_______________________ 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 1 เป็นต้นไป วันลบบาปเป็น

วันที่ยิ่งใหญ่ที่สุดแห่งปีในอิสราเอล  

 ภาษาฮีบรูส าหรับค าว่า “ลบ” มี

ความหมายว่า “ปิดไว้” เคร่ืองบูชา

ในสมัยพันธสัญญาเดิมไม่ได้ขจัด

บาป  เพียงแต่ปิดคลุมไว้   

 ในวันนี้ชนทั้ งชาติจะสารภาพ 

และมหาปุโรหิตจะเข้าไปในอภิสุทธิ

สถานเพื่อท าพิธีลบบาปให้พวกเขา  

มีการถวายเคร่ืองบูชาและการหล่ัง

เลือดเพื่อ “ปิด” ความบาปของ

ประชาชนไว้ จนกว่าเคร่ืองบูชาของ

พระคริสต์บนไม้กางเขนจะลบบาป

ของประชาชนออกไปอย่างถาวร 

 

 ข้อ 5-28 ในวันลบบาปมีพิธี

ถวายแพะสองตัวซ่ึงหมายถึงวิธีการ

ที่พระเจ้าทรงใช้จัดการกับบาปของ

ชาวอิสราเอล 2 วิธีคือ  

[1[ พระองค์ทรงอภัยบาปของพวก

เขาผ่านแพะตัวแรกที่ถูกถวายบูชา 

และ [2] พระองค์ทรงช าระความ 

ผิดบาปของพวกเขาผ่านแพะตัวที่

สอง   

 แพะรับบาปจะถูกส่งเข้าไปในถิ่น

กันดาร พิธีกรรมเช่นนี้จะท าเป็น

ประจ าทุกปี  
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 การส้ินพระชนม์ของพระเยซู-

คริสต์เข้ามาแทนที่ระบบนี้เพียงคร้ัง

เดียวและมีผลตลอดไป   

เราได้รบัการอภัยบาป 
และบาปของเราก็ถูกขจัดออกไป 
โดยการเชื่อวางใจในพระคริสต์  

(ฮบ.10 :1-18) 
 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 

1-25 และการตอบสนอง 

อาโรนต้องใช้ เวลาหลายชั่ว โมง

เตรียมตัวเข้าเฝ้าพระเจ้า แต่เราเข้า

เฝ้าพระเจ้าได้ทุกเวลา (ฮบ.4:16) 

นับเป็นสิทธิพิเศษจริงๆ  

 เรามีทางเข้าไปหาพระเจ้าได้ง่าย

กว่ามหาปุโรหิตในสมัยพันธสัญญา

เดิม แต่เราต้องไม่ลืมว่าพระเจ้าทรง

บริสุทธิ์ มิฉะนั้นเราจะใช้สิทธิพิเศษ

นี้เข้าเฝ้าพระเจ้าอย่างไม่ส ารวม   

 พระคริสต์ทรงเป็นผู้เปิดทางไปสู่

พระเจ้า  

แม้ว่าหนทางไปสู่พระเจ้าจะง่ายดาย 
แต่เราก็ยังต้องเตรียมใจ 
เพื่อเข้าเฝ้าพระองค ์
ด้วยการอธิษฐาน 

 

 ขอบพระคุณพระเจ้าที่เราสามารถ

ด าเนินชีวิตในโลกนี้ด้วยความชื่นชม

ยินดี โดยไม่ถูกปรักปร า เพราะเมื่อ

เราผิดพลาด เรากลับใจ เราตั้งใจ

ใหม่ พระเจ้าก็ยังทรงให้โอกาสกับ

เราในการเริ่มต้นใหม่ได้  

 พระเจ้าของเราช่างยิ่งใหญ่และ

เต็มไปด้วยพระคุณอย่างแท้จริง 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 สรรเสริญพระเจ้าส าหรับความ

ยิ่ ง ใหญ่และพระสติปัญญาของ

พระองค์ที่ทรงให้มีการลบบาปเมื่อ

เรากลับใจและสารภาพบาปนั้น  

เพราะจะท าให้เราด าเนินชีวิตอย่าง

ความชื่นชมไม่มีการปรักปร า 

 อธิษฐานเผื่อเพื่อน ญาติของเราที่

ยังไม่ได้เข้าใจความรักและสันติสุข

แบบนี้ ทูลขอพระวิญญาณบริสุทธิ์

ท างานในใจของเขา และเปิดโอกาส

ให้เราสามารถพูดเร่ืองพระจ้าและ

เป็นพยานกับเขาได้ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 22 สิงหาคม   
เลวีนิต ิบทที่ 17 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 24:1-7 

ข้อท่องจ า ส าหรับวันนี้  
สดุดี 24:8 “กษัตริย์ผู้ทรงพระสิริ

นั้นคือผู้ใด? คือพระยาห์เวห์ ผู้

ทรงเข้มแข็งและทรงอานุภาพพระ

ยาห์เวหผู้์ทรงอานุภาพในสงคราม”  

อ่าน พระธรรมเลวีนิติ บทที่ 17 

ช้า ๆ 1 รอบ  

ท่านเคยคิดหรือไม่ว่า ท าไมพระเจ้า

จึงห้ามทานเลือด และเร่ืองนี้เกี่ยว-

ข้องกับจิตวิญญาณอย่างไรบ้าง? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 14 

ท าไมจึงห้ามกินเลือด?  

 เร่ืองนี้ต้องย้อนไปที่สมัยโนอาห์ 

(ปฐก.9:4)  พระเจ้าทรงห้ามกิน

เลือดด้วยเหตุผลหลายประการคือ  
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o เพื่อป้องกันการปฏิบัติตามชาว 

ต่างชาติ ชาวอิสราเอลต้องแยกตัว 

ออกมาและต้องแตกต่างจากชน

ต่างชาติที่อยู่ ล้อมรอบ การกิน

เลือดเป็นเร่ืองธรรมดาของคน

ต่างชาติ ซ่ึงคิดว่ าตนจะได้ รับ

ลักษณะบางอย่างจากสัตว์ที่ถูกฆ่า 

(เช่น ก าลัง ความเร็ว เป็นต้น) 

ประชากรของพระเจ้าต้องพึ่งพา

พลังของพระองค์ ไม่ใช่การกิน

เลือด  

o เพื่ อ รักษาสัญลักษณ์ของการ

ถว าย เค ร่ืองบู ช า  เ ลื อด เป็ น

สัญลักษณ์ของชีวิตสัตว์ที่ถวาย

แทนที่คนบาป  การกินเลือดก็

เท่ากับเปล่ียนแปลงสัญลักษณ์

ของการรับโทษบาปและท าลาย

หลักฐานของเคร่ืองบูชา  

o เพื่อปกป้องประชาชนจากการ 

ติดเชื้อ เพราะโรคร้ายแรงถึงตาย

หลายชนิดติดต่อกันทางเลือด  

 ชาวยิวปฏิบัติตามกฎข้อนี้อย่าง
เคร่งครัด ดังนั้นคนที่ฟังค าสอน

ขอ งพ ระ เ ย ซู จึ ง ไ ม่ พ อ ใ จ เ มื่ อ

พระองค์บอกให้พวกเขาดื่มโลหิต

ของพระองค์ (ยน.6:53-56)  

 อย่างไรก็ตามพระเยซูทรงเป็น
พระเจ้าและเป็นเคร่ืองบูชาลบบาป

คร้ังสุดท้าย  พระองค์ทรงต้องการ

ให้ผู้เชื่อเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันกับ

พระองค์อย่างสมบูรณ์ ทรงต้องการ

ให้เรารับชีวิตของพระองค์เข้ามาใน

เรา  และทรงต้องการจะมีส่วนร่วม

ในชีวิตของเราด้วย 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 11-14 เลือดไถ่บาปได้อย่างไร?   

 เมื่อถวายเคร่ืองบูชาด้วยท่าทีที่
ถูกต้อง เคร่ืองบูชาและเลือดที่หล่ัง

ออกมาท าให้บาปได้รับการอภัยโทษ   

 ในแง่หนึ่งเลือดเป็นสัญลักษณ์
แสดงถึงชีวิตที่ถูกท าลายด้วยความ

บาปและมุ่งไปสู่ความตาย  

 ในอีกแง่หนึ่งเลือดหมายถึงชีวิตที่
บริสุทธิ์ของสัตว์ที่ถูกถวายแทนคน

บาปซึ่งเป็นผู้ถวาย การตายของสัตว์ 

(มีเลือดเป็นหลักฐาน) ชดใช้โทษที่

คนบาปต้องตาย พระเจ้าจึงทรง

อภัยโทษให้คนบาปนั้น พระเจ้าทรง

อภัยโทษบาปให้คนที่ถวายเคร่ือง

บูชาตามความเชื่อของเขา 
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ข้อ 3-9     ท าไมชาวอิสราเอลจึง

ถูกห้ามไม่ให้ถวายเคร่ืองบูชานอก

บริเวณพลับพลา?   

 พระเจ้ าทรงก าหนดเวลาและ

สถานที่ส าหรับการถวายเคร่ืองบูชา

และแต่ละโอกาสก็มีความหมาย

เฉพาะ ถ้าประชาชนถวายเคร่ืองบูชา 

ตามใจตนเอง  อาจมีการเพิ่มเติม

หรือตัดทอนบทบัญญัติของพระเจ้า

ให้ตามใจของตนเองได้  

 ศาสนาของคนต่ างชาติหลาย

ศาสนายอมให้ผู้เป็นนักบวชแต่ละ

คนตั้งกฎของตนเองได้   ดังนั้น

บทบัญญัติของพระเจ้าจึงช่วยป้อง- 

กันไม่ให้ชาวอิสราเอลท าตามแบบ 

อย่างของชาวต่างชาติ  

 ชาวอิสราเอลหลงไปบูชารูป-

เคารพก็เพราะ “...ทุกคนก็ท าตาม    

ที่ตนเองเห็นชอบ” (วนฉ.17:6) 

 เกี่ยวกับเร่ืองข้อห้ามต่าง ๆ ที่คน

ต่อต้ าน เพราะปัญหาหลักของ

มนุษย์คือ ท าตามที่ตัวเองเห็นชอบ 

นี่คือส่ิงที่อันตรายอย่างยิ่ง   

 

เมื่อเรามองลึกลงไปที่พระเจ้า
ก าหนดข้อห้ามนั้น คือ 

การที่พระเจ้าต้องการให้เราเชื่อฟัง
ไว้วางใจพระองค์ ในทุก ๆ เรื่อง 

และเมื่อเป็นเช่นนี้  
เราก็จะรับพระพรอย่างมาก  

และชีวติก็จะ 
ประสบความส าเรจ็อย่างถูกต้อง 
 เราเชื่อฟัง และไว้วางใจพระเจ้า

ในทุกเรื่องหรือไม่ และอะไรคือส่ิงที่

บอกว่า เราเชื่อฟังและไว้วางใจ

พระองค์? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ขอพระเจ้าทรงยกโทษให้กับเรา  

ที่ เราไม่ ไว้ วางใจว่ าพระองค์จะ

สามารถน าอนาคตเราได้หรือไม่ 

โดยเราขอเป็นผู้ก าหนดชีวิตของเรา

เองมากกว่าที่จะยอมต่อน้ าพระทัย

ของพระองค์ 

 ขอพระเจ้าทรงช่วยให้เราได้เข้าใจ

พระองค์มากขึ้นเพื่อจะช่วยให้เรา

สามารถไว้วางใจพระองค์มากขึ้น 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันที่ 23 สิงหาคม   
เลวีนิต ิบทที่ 18 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 24:1-7 

ข้อท่องจ า ส าหรับวันนี้  
สดุดี 24:8 “กษัตริย์ผู้ทรงพระสิริ

นั้นคือผู้ใด? คือพระยาห์เวห์ ผู้

ทรงเข้มแข็งและทรงอานุภาพพระ

ยาห์เวหผู้์ทรงอานุภาพในสงคราม”  

อ่าน พระธรรมเลวีนิติ บทที่  18  
ช้า ๆ 1 รอบ 

ในพระธรรมตอนนี้ได้พูดถึงเร่ือง

เพศ ท่านคิดอย่างไรเมื่อเทียบกับ

เรื่องเพศในสังคมปัจจุบันนี้? 

_____________________________

_____________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 6-18 

พระเจ้าทรงไม่อนุญาตให้แต่งงาน

ภายในเครือญาติด้วยเหตุผลหลาย

ประการ ทั้งทางสุขภาพ สังคม และ

ศีลธรรม  
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 เด็กที่เกิดจากการแต่งงานของ
ญาติ ที่ ใ ก ล้ ชิ ดกั นอ าจมีปัญหา

สุขภาพที่ ร้ายแรง หากไม่มีบท-

บัญญัติที่เฉพาะเจาะจง ความส าส่อน

ทางเพศจะมีมากขึ้นโดยเร่ิมจากใน

ครอบครัวและกระจายออกไปสู่

ภายนอก  

ความสัมพันธ์ทางเพศที่ไม่ถูกต้อง
จะท าลายชีวติครอบครัว 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 3 
และการตอบสนอง 

ชาวอิสราเอลย้ายจากประเทศที่เต็ม

ไปด้วยรูปเคารพไปยังอีกประเทศ

หนึ่งซ่ึงไม่แตกต่างกัน  

 เมื่อพระเจ้าทรงช่วยพวกเขาสร้าง
วัฒนธรรมใหม่ขึ้นมา พระองค์ทรง

เตือนให้พวกเขาทิ้งภูมิหลังของ

ชาวต่างชาติทุกด้าน และระวังไม่ให้

หลงไปตามวัฒนธรรมชาวต่างชาติ

ในคานาอันด้วย  

 สังคมและศาสนาในคานาอันดึง
คนไปสู่ความปรารถนาทางโลก 

โดยเฉพาะการผิดศีลธรรมทางเพศ

และการเมาเหล้า ชาวอิสราเอลต้อง 

รักษาตั วใ ห้บ ริ สุทธิ์ และแยกไว้

ส าหรับพระเจ้า  

 พระองค์ ไม่ ท รงต้ อ งก า ร ใ ห้

ประชากรของพระองค์ซึมซับเอา

วัฒนธรรมของคนรอบข้างและถูก

กลืนไปกับสภาพแวดล้อม  

 สังคมอาจกดดันให้เรามีวิถีชีวิต

และมีแนวคิดแบบสังคมนั้น แต่การ

คล้อยตามความกดดันนั้น [1] ท า

ให้เราสับสนว่าเราควรจะอยู่ฝ่ายไหน 

และ [2] ท าให้เราขาดประสิทธิภาพ

ในการรับใช้พระเจ้า  

ดังนั้นจงติดตามพระเจ้า และ 
อย่ายอมให้วัฒนธรรมรอบข้าง 

หล่อหลอมความคิด 
และการกระท าของเรา 

 ส าหรับสังคมที่เราอยู่ปัจจุบันนี้ มี

ค่านิยมใดบ้างโดยเฉพาะเรื่องเพศที่

ขัดแย้งกับพระคัมภีร์ที่ เ ราต้อง

ปฏิเสธ? 

___________________________

___________________________

___________________________

__________________________ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ขอพระเจ้าทรงเปิดตาใจให้เรารู้

ว่าในสังคมปัจจุบันที่ เราอยู่นี้  มี

อะไรบ้างที่ซาตานพยายามหลอกล่อ

ให้เราท าผิดน้ าพระทัยของพระเจ้า  

เพื่อเราจะหลีกเล่ียงได้ แต่ในขณะ 

เดียวกันให้เรามีชีวิตในโลกนี้ ที่จะ

เป็นพยานถึงเสรีภาพที่ เรามี ใน

พระองค์ด้วย 

 ทูลขอให้ชีวิตของเราเต็มล้นด้วย

พระวิญญาณบริสุทธิ์ เพื่อเราจะมี

ชีวิตที่ถวายเกียรติยศแด่พระองค์

เสมอและตลอดไป 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 24 สิงหาคม   
เลวีนิติ บทที่ 19 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 24:1-7 

ข้อท่องจ า ส าหรับวันนี้  
สดุดี 24:8 “กษัตริย์ผู้ทรงพระสิริ

นั้นคือผู้ใด? คือพระยาห์เวห์ ผู้

ทรงเข้มแข็งและทรงอานุภาพพระ

ยาห์เวหผู้์ทรงอานุภาพในสงคราม”  

อ่าน พระธรรมเลวีนิติ บทที่  19  
ช้า ๆ 1 รอบ 

ในพระธรรมตอนนี้ได้พูดเกี่ยวกับ

เรื่องสักไว้อย่างไรบ้าง? (ข้อ28) 

___________________________

_________________________ 

ข้อแนะน า 
จากพระธรรมตอนนี้พระเจ้าได้บอก

ห้ามการสัก  

 แต่ส าหรับคนที่สักไปแล้ว เราก็

สามารถทูลขอการยกโทษจากพระ-

เจ้า และแม้เราจะมีรอยสักมาก่อน 

ไม่ว่าจากสาเหตุใดก็ตามในอดีต 

พระเจ้าก็ยกโทษเราเสมอ  

 พระองค์ทรงรักเรา และเมื่อเรา

รับเชื่อแล้ว ก็จงมั่นใจอย่าง 100 % 

ว่าเราเป็นลูกของพระองค์อย่าง

สมบูรณ์แบบ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 10-35 

บางคนคิดว่าพระคัมภีร์มีแต่ข้อห้าม 

“อย่า ... .” แต่พระเยซูทรงสรุป

บทบัญญัติทั้งหมดว่า จงรักพระเจ้า

อย่างสุดใจสุดจิตและสุดความคิด

ของท่าน และจงรักเพื่อนบ้านเหมือน 

รักตนเอง  

 พระองค์ทรงเรียกสองข้อนี้ว่าเป็น

พระบัญญัติที่ส าคัญที่ สุด (มธ.

22:34-40)   

 เมื่อเราท าตามพระบัญชาอันเรียบ

ง่ายของพระเยซู เราจะพบว่าเราก็

ปฎิบัติตามบทบัญญัติของพระเจ้า

ได้ทั้งหมดด้วย 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 9,10  พระเจ้าทรงส่ังสอนให้

ชาวฮีบรูรู้จักแบ่งปันให้คนยากจน 
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 พระองค์ทรงให้พวกเขาทิ้งข้าว

ตามขอบนาไว้โดยไม่เก็บเกี่ยวเพื่อ

เป็นอาหารของคนเดินทางและคน

ยากจน  

เรามักเพิกเฉยต่อคนยากจน หรือ
ลืมนึกถึงคนที่มีน้อยกว่าเรา แต่
พระเจ้าทรงปรารถนาให้เรามีใจกว้าง  
 เราจะจัดเตรียม “ข้าวที่ขอบนา” 

ส าหรับคนยากจนได้โดยวิธีไหน

บ้าง? 

___________________________

___________________________

___________________________ 
 

ข้อ 32  เรามักไม่ฟังความคิดเห็น

ของคนสูงอายุและไม่อยากไปเยี่ยม

เยียนพวกเขา  

การที่พระเจ้าทรงบัญชาให้ 
ชาวอิสราเอลให้เกียรติผู้อาวุโส 
แสดงให้เห็นวา่ การให้เกียรต ิ
คนที่มีอายุมากกว่าเรานั้น 

เป็นหน้าที่ของเรา  
 สติปัญญาที่ผู้อาวุโสส่ังสมจาก

ประสบการณ์ของพวกเขาช่วยเหลือ

เราได้อย่างมาก 

 ในปัจจุบันที่อิทธิพลชาวโลกบาง

ประการไหลทะลักเข้ามาในสังคม

ของเรา เช่น ความเข้าใจว่าเ ร่ือง

ประชาธิปไตย ทุกคนเท่าเทียมกัน 

เลยท าให้เด็ก ๆ ไม่เคารพและให้

เกียรติผู้ใหญ่ เป็นต้น  

 ดังนั้น เราจึ งต้องระวังเ ร่ืองนี้

อย่างมากทั้งในครอบครัวและใน

คริสตจักรด้วย 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 ส่ิงที่ส าคัญคือพระทัยของพระเจ้า 

ทูลขอให้หัวใจของเราเป็นแบบ

พระทัยของพระบิดา ที่เราจะช่วย 

เหลือและให้โอกาสคนด้อยโอกาส 

คนขัดสน รักและให้เกียรติผู้ใหญ่   

ผู้อาวุโส  

 ทูลขอพระเจ้าให้ให้เปล่ียนความ 

คิดของเราให้เป็นตามหลักการใน

พระคัมภีร์ตามที่พระองค์ได้สอน

เรา 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 25 สิงหาคม   
เลวีนิติ 20:1-9 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 24:1-8 

ข้อท่องจ า ส าหรับวันนี้  
สดุดี 24:9  “ประตูเมืองเอ๋ย จงยก

หัวของเจ้าขึ้นบานประตูนิรันดร์เอ๋ย 

จงยกขึ้นเถิดเพื่อกษัตริย์ ผู้ทรง   
พระสิริจะไดเ้สด็จเข้ามา”  

อ่านพระธรรม เลวีนิติ 20:1-9 

ช้า ๆ 1 รอบ 

พระธรรมตอนนี้สอนอะไรเกี่ยวกับ

เร่ืองคนเข้าทรง ไสยศาสตร์ คริส-

เตียนสามารถไปให้เขาดูดวงได้

หรือไม่? 

___________________________

_________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 1-3 

การน าเด็กมาเผาบูชายัญเทพเจ้า

เป็น ส่ิงที่ ท ากันทั่ ว ไปในศาสนา

โบราณ  
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 ชาวอัมโมนเพื่อนบ้านของอิสราเอล
น าเด็กมาเผาบูชายัญพระโมเลค 

(พระประจ าชาติของพวกเขา) ซ่ึง

ถือว่าเป็นส่วนส าคัญของศาสนา 

และเป็นการถวายที่ยิ่งใหญ่ที่ สุด

เพื่อป้องกันส่ิงชั่วร้ายหรือดับความ

โกรธของพระของพวกเขา  

 พระเจ้าตรัสอย่างชัดเจนว่าการ
ปฎิบัติเช่นนี้น่ารังเกียจและห้าม

อย่างเด็ดขาด  

 พระลักษณะของพระเจ้าทั้งที่พบ
ในสมัยพันธสัญญาเดิมและพันธ-

สัญญาใหม่ล้วนแสดงให้เห็นว่าการ

บูชายัญมนุษย์ เป็นส่ิงที่พระองค์  

ไม่ทรงยอมรับ  

[1] พระองค์ทรงเป็นพระเจ้าแห่ง

ความรัก เราไม่จ าเป็นต้องระงับ   

พระพิโรธของพระองค์ (อพย.34:6)  

[2] พระองค์ทรงเป็นพระเจ้าแห่ง

ชีวิตผู้ทรงห้ามการฆ่าคนและทรง

สนับสนุนการปฎิบัติที่น าไปสู่ชีวิตที่

ดีและมีความสุข (ฉธบ.30:15,16) 

[3] พระองค์ทรงเป็นพระเจ้าของผู้

ที่ช่วยตัวเองไม่ได้และทรงห่วงใย

เด็กเป็นพิเศษ (สดด.72:4)   

[4] พระองค์ทรงเป็นพระเจ้าที่ไม่

เ ห็นแก่ตั ว  ผู้ประทานชีวิตของ

พระองค์แก่มนุษย์ ไม่ใช่เรียกร้อง

เอาชีวิตมนุษย์ (อสย.53:4-5) 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ใน ข้อ 

6 และการตอบสนอง 

มนุษย์มักอยากรู้อนาคตและพยา-

ยามหาส่ิงต่างๆมาช่วย แต่พระเจ้า

ทรงเตือนไม่ให้เราพึ่งพาเวทย์-

มนตร์คาถา เพราะความรู้ของคน

ทรงและหมอผีไม่ได้มาจากพระเจ้า  

 อย่างดีพวกเขาก็เพียงหลอกลวง

และท านายส่ิงที่เชื่อถือไม่ได้ อย่าง

เลวร้ายที่สุดคือพวกเขาติดต่อกับ

วิญญาณชั่วซึ่งเป็นอันตรายอย่างยิ่ง 

 เราไม่จ าเป็นต้องหาข้อมูลเกี่ยว-

กับอนาคตโดยใช้เวทมนตร์คาถา  

พระเจา้ประทานพระคัมภีร์ 
และพระวิญญาณบริสุทธิ์แก่เราแล้ว 

เพื่อเราจะเผชิญ 
สิ่งต่าง ๆ ในอนาคตได้  
เราจึงไมต่้องพึ่งอ านาจอื่น  
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 ซาตานมักจะล่อลวงพวกเราให้

อยากรู้อยากเห็น และในที่สุดก็ตก

กับดักของมัน เปิดช่องประตูบาป 

(Doorway) ให้ซาตานเข้ามาแทรก- 

แซงในชีวิตของเราได้  

 ไสยศาสตร์สอดแทรกเข้ามาใน

รูปแบบต่างๆ เช่น การดูดวงตาม

หนังสือพิมพ์หรือนิตยสารที่เราคิด

ว่าไม่เป็นไร แต่นั่นเป็นโอกาสที่เรา

จะถูกโจมตีได้ 

 เราเคยเข้าไปเกี่ยวข้องกับเร่ือง

ไสยศาสตร์หรือไม่ ถ้ามี เราต้อง

สารภาพบาป ขอการช าระโดยโลหิต

ของพระเยซู? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

__________________________ 

อธิษฐาน 
 ถ้าเราเปิดประตูบาปเร่ืองไสย-

ศาสตร์ไม่ว่าจะมากหรือน้อย เรา

ต้องสารภาพบาปของเรา ทูลขอ

พระเจ้าทรงช าระเรา และอธิษฐาน

ปิดประตูบาปอันนั้ น เ สีย  ด้ ว ย    

พระนามของพระเยซูคริสต์ 

 อธิษฐานตามแบบอย่างพระเยซู

คริสต์ในพระธรรม มัทธิว 6 :13 

“และขออย่าทรงน าพวกข้าพระ-

องค์เข้าไปในการทดลอง แต่ขอ

ให้พวกข้าพระองค์พ้นจากความ

ชั่วร้าย” 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 



สิงหาคม – 69 

วันที่ 26 สิงหาคม   
เลวีนิติ 20:10-27 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี ้

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 24:1-8 

ข้อท่องจ า ส าหรับวันนี้  
สดุดี 24:9  “ประตูเมืองเอ๋ย จงยก

หัวของเจ้าขึ้นบานประตูนิรันดร์เอ๋ย 

จงยกขึ้นเถิดเพื่อกษัตริย์ ผู้ทรง   
พระสิริจะไดเ้สด็จเข้ามา”  

อ่าน พระธรรมเลวีนิติ  
20:10-27  ช้า ๆ 1 รอบ 

พระเจ้าได้ตรัสอะไรกับท่านบ้าง 

จากกฎเกณฑ์ที่ได้กล่าวในพระธรรม

ตอนนี้ ? 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ 
และการตอบสนอง 
ข้อ 10-21    บทบัญญัติตอนนี้

ต่อต้านบาปทางเพศและก าหนด

บทลงโทษที่รุนแรงไว้ ท าไมจึงเป็น

เช่นนั้น?  

 พระเจ้าไม่ทรงยอมรับส่ิงเหล่านี้
ด้วยเหตุผลหลายประการคือ  

[1] ท าให้คู่สมรสไม่ซ่ือสัตย์ต่อกัน 

[2] ท าลายสถาบันครอบครัวอัน

สูงส่ง [3] ท าให้คนเสียสุขภาพจิต 

และ [4] ท าให้เกิดโรค  

 บาปทางเพศนั้นแพร่หลายมา
ตลอด แต่เพศสัมพันธ์ระหว่างคนที่

ยังไม่ได้แต่งงานมักกลายเป็นเร่ือง

น่าเศร้าและเจ็บปวดในภายหลัง  

 เมื่อสังคมสร้างภาพบาปทางเพศ
ให้ดูน่าดึงดูด คนก็มักลืมนึกถึง

ผลร้ายที่ตามมา  

 พระเจ้าทรงมีเหตุผลที่ ห้ามท า
บาปทางเพศ คือพระองค์ทรงรักเรา

และทรงต้องการให้ส่ิงดีที่สุดแก่เรา 

 

ข้อ 22,23 พระเจ้าประทานกฎ-

เกณฑ์หลายอย่างแก่ประชากรของ

พระองค์ ทั้งนี้ไม่ใช่โดยปราศจาก

เหตุผล  

 พระองค์ไม่ได้ทรงหวงส่ิงดีไว้จาก
พวกเขา เพียงแต่ทรงห้ามไม่ให้

พวกเขาท า ส่ิงที่ จะน าไปสู่ความ

หายนะ  
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 เราทุกคนเข้าใจกฎทางกายภาพ

ของพระเจ้า เช่น เราจะตายถ้า

กระโดดจากตึกสูง 10 ชั้น เนื่อง 

จากมีกฎแรงโน้มถ่วง แต่เราบางคน

ไม่เข้าใจว่ากฎทางจิตวิญญาณของ

พระเจ้าเป็นอย่างไร   

 พระเจ้าทรงห้ามไม่ให้เราท าบาง

ส่ิงบางอย่าง เพื่อป้องกันไม่ให้เรา

ท าลายตนเอง  

เมื่อเราถูกทดลองให้เพลิดเพลิน
กับสิ่งที่ไม่ควรท า ไม่ว่าจะ 

ทางร่างกายหรือทางอารมณ์ก็ตาม  
จงเตือนตัวเองถึงผลทีต่ามมา  

ซึ่งอาจเปน็การทนทุกข์ 
และถูกแยกออกจากพระเจ้า 
ผู้ทรงพยายามจะช่วยเรา 

 พระเจ้าทรงเป็นความรัก และ

กฎเกณฑ์ที่พระเจ้าให้กับเรานั้น

ไม่ได้เพื่อท าลายเราแต่เพื่อประโยชน์

ต่อเรา บางคร้ังเราอาจจะไม่เข้าใจ

แต่ให้เราเชื่อฟัง เหมือนที่เราเชื่อ

ฟังพ่อของเรา  

 ทุกอย่างที่พระเจ้าห้ามนั้นล้วนแต่

มีเหตุผลทั้งส้ิน และเมื่อเราโตขึ้น 

เราเป็นผู้ใหญ่มากขึ้น เราก็จะเข้าใจ

และเราจะเห็นว่า ดีที่ เราเชื่อฟัง 

และเราก็ไม่ต้องมาเสียใจทีหลัง  

 ตัวอย่ างที่ส าคัญที่ สุดคือเ ร่ือง

ความบาปผิดทางเพศที่หลายคน

ต้องเ สียใจในความผิดพลาดที่

ตามใจตัวเอง และตอนนี้ต้องมารับ

ผลของส่ิงที่ตนเองท าไป 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

__________________________ 
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อธิษฐาน 
 ขอบพระคุณพระเจ้าส าหรับความ

รักของพระองค์ที่ทรงมีต่อเรา เป็น

ห่วงเรา จึงได้ให้กฏเกณฑ์กับเรา

เพื่อเราจะด าเนินชีวิตที่ไม่ผิดพลาด 

 ขอพระเจ้าทรงเปิดตาใจให้เรา

เห็นถึงความรักที่พระเจ้าทรงมีต่อ

เรา และพระพรจากการที่ เราท า

ตามพระบัญญัติของพระองค์ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 27 สิงหาคม   
เลวีนิติ บทที่ 21 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 24:1-8 

ข้อท่องจ า ส าหรับวันนี้  
สดุดี 24:9  “ประตูเมืองเอ๋ย จงยก

หัวของเจ้าขึ้นบานประตูนิรันดร์เอ๋ย 

จงยกขึ้นเถิดเพื่อกษัตริย์ ผู้ทรง   
พระสิริจะไดเ้สด็จเข้ามา”  

อ่าน พระธรรมเลวีนิติ บทที่ 21  
ช้า ๆ 1 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ ที่พูดเกี่ยวกับ

เงื่อนไขของการเป็นปุโรหิต ท่าน

สามารถเปรียบเทียบคุณสมบัติที่

พระเจ้าคาดหวังระหว่างปุโรหิตใน

สมัยก่อนกับคริสเตียนที่เป็นปุโรหิต

ของพระเจ้าในยุคปัจจุบันนี้อย่างไร

บ้าง? 

___________________________

___________________________

___________________________

_________________________ 
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ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 16-23      พระเจ้าทรงเลือก

ที่รักมักที่ชังหรือเมื่อพระองค์ตรัส

ว่าคนพิการนั้นไม่เหมาะสมจะถวาย

เคร่ืองบูชา?  

 พระเจ้าทรงต้องการให้ปุโรหิตที่
ไม่มีต าหนิเข้าไปถวายเคร่ืองบูชา

เหมือนกับที่พระองค์ทรงก าหนดให้

ถวายสัตว์ที่ไม่มีต าหนิเป็นเคร่ือง

บูชา  

 นี่ไม่ได้เป็นการดูหมิ่นคนพิการ 
แต่ เป็นเ ร่ืองของความจริงที่ ว่ า

ปุโรหิตต้องมีคุณสมบัติใกล้เคียง

ที่สุดเท่าที่จะเป็นไปได้เมื่อเทียบกับ

พระเจ้าผู้ทรงดีพร้อมสมบูรณ์ที่

พวกเขาปรนนิบัติ  

 แน่นอนว่าไม่มีใครเข้าใจความ
สมบูรณ์แบบเช่นนั้นจนกระทั่ ง  

พระคริสต์เสด็จมา  

 ในฐานะที่เป็นคนเผ่าเลวี ปุโรหิต
ที่พิการจะได้รับการปกป้องและ

ได้รับอาหารที่ถวายบูชา พวกเขาไม่

ถูกทอดทิ้ง เพราะยังคงรับใช้ท างาน

ส าคัญอื่นๆในพลับพลา 

 ประเด็นที่น่าสนใจจากพระธรรม

ตอนนี้ก็คือ  

เราบางคนอาจจะมีข้อบกพร่อง
บางอย่างในชีวติ อาจจะเกิดจาก
ความผิดพลาดในอดตีที่ผ่านมา

ก่อนที่เราจะรับเชื่อ  
ไม่ว่าจะเป็นอย่างไรก็ตาม  
เราก็สามารถรับใช้พระเจา้ได้ 

ในบทบาทที่ตา่งกัน  
 เพราะการที่เรารับใช้พระเจ้าไม่ได้

หมายความว่า เราต้องเป็นนักเทศน์ 

หรือศิษยาภิบาล แต่มีงานหลาย ๆ 

อย่างในคริสตจักรที่เราสามารถท าได้ 

เช่น งานหนุนจิตชูใจ งานส านักงาน 

งานเยี่ ยมเยียน งานด้ านสถานที่ 

อาหาร งานธุรการ  

ดังนั้นอย่าให้อดีต 
หรือข้อจ ากัดของเรา 

ขวางกั้นไม่ให้เรารับใช้พระเจ้าได้ 
 แม้เราอาจจะจ ากัดในบางอย่าง 

เราก็สามารถรับใช้พระเจ้าได้ มีงาน

อะไรบ้างในคริสตจักรที่เราสามารถ

ท าได้? 

___________________________

___________________________ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานท าลายความคิดแง่ลบ   

ที่บอกว่า เรารับใช้พระเจ้าไม่ได้ 

เพราะเรามีปัญหา เราพูดไม่เก่ง เรา

ไม่มีเงิน การศึกษาเราน้อย เป็นต้น 

แต่ให้เราประกาศว่า เราเป็นปุโรหิต

ของพระเจ้าที่มีหน้าที่ถวายเกียรติ

แด่พระองค์ 

 อธิษฐานขอพระเจ้ าประทาน

ความคิดสร้างสรรค์ให้กับเราว่า เรา

จะรับใช้พระเจ้าอย่างไรตามของ

ประทานและความสามารถที่เรามี

นั้นเพื่อถวายเกียรติแด่พระองค์ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 28 สิงหาคม   
เลวีนิติ บทที่ 22 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 24:1-9 

ข้อท่องจ า ส าหรับวันนี้  
สดุดี 24:10      “กษัตริย์ผู้ทรง

พระสิรินั้นคือผู้ใด?คือพระยาห์เวห์

จอมทัพพระองค์ทรงเป็นกษัตริย์    

ผู้ทรงพระสิริ”  

อ่าน พระธรรมเลวีนิติ บทที่ 22  
ช้า ๆ 1 รอบ 

ท่านได้รับเรียนรู้เกี่ยวกับเร่ืองการ

ถวายแด่พระเจ้าอย่างไรบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? (ข้อ19-20) 

_____________________________

____________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 1-9 

ท าไมมีค าแนะน าเฉพาะเจาะจง

หลายอย่างส าหรับปุโรหิต?   

 ชาวอิสราเอลคงคุ้นเคยกับนักบวช

อียิปต์ซ่ึงสนใจเร่ืองการเมืองเป็น 

ส่วนใหญ่และใช้ศาสนาเป็นหนทาง

ไปสู่อ านาจ  

 ดังนั้นชาวอิสราเอลคงระแวง    

ไม่น้อยเมื่อมีการเจิมตั้งปุโรหิต    

แต่พระเจ้าทรงต้องการให้ปุโรหิต

ป รนนิ บั ติ รั บ ใ ช้ พ ร ะอ งค์ แ ล ะ

ประชาชน 

  งานของพวกเขาเป็นงานด้าน

ศาสนา คือเพื่อช่วยให้ประชาชน

ใก ล้ ชิ ดพ ระ เ จ้ า แล ะนมั สก า ร

พระองค์  

 ปุโรหิตจะเอาต าแหน่งมาแสวง  

หาอ านาจไม่ได้ เพราะพวกเขาไม่ได้

รับอนุญาตให้เป็นเจ้าของที่ดินหรือ

รับเงินจากผู้ใด  

 แนวทางเหล่านี้ช่วยให้ประชาชน

หมดความสงสัยและช่วยให้ปุโรหิต

ท าหน้าที่ได้ส าเร็จตามเป้าหมาย 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ใน    

ข้อ 19-25 และการตอบสนอง 

สัตว์มีต าหนิจะไม่ใช้เป็นเคร่ืองบูชา 

เนื่องจากไม่สอดคล้องตามพระ-

ลักษณะที่บริสุทธิ์ของพระเจ้า  
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 นอกจากนี้ สัตว์ที่ ไม่มีต าหนิยัง

เป็นภาพที่ เ ล็ งถึ งชี วิ ตที่บ ริ สุทธิ์

ปราศจากบาปของพระเยซูคริสต์ด้วย  

 เมื่อเราถวาย เราไม่ได้น าส่ิงที่มี

คุณภาพต่ าหรือของพื้นๆ มาถวาย 

แต่เราจะถวายสิ่งที่ดีที่สุดของเราแด่

พระเจ้า  ไม่ว่าจะเป็นเวลา ความ 

สามารถ ทรัพย์สินเงินทอง การท า

เช่นนี้เราแสดงให้เห็นถึงความหมาย 

ที่แท้จริงของการนมัสการและเป็น

พยานถึงคุณค่าอันสูงส่งของพระเจ้า 

เมื่อพระเจ้าประทานอะไรให้เรา 
พระองค์จะให้สิ่งที่ดีที่สุดส าหรับเรา 
โดยเฉพาะพระเยซคูริสต์พระบตุร
องค์เดียวของพระองค์เพื่อไถ่เรา

ให้พ้นจากความบาปผิด 
เราได้มอบถวาย 

สิ่งที่ดีที่สุดของเรา 
ให้พระเจ้าหรือไม่ ? 

 ส่ิงน้ันคืออะไร? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 ขอบพระคุณพระ เจ้ าส าห รับ

พระคุณที่พระเจ้าประทานให้กับเรา 

ขอบคุณส าหรับส่ิงดีทุก ส่ิงโดย- 

เฉพาะพระเยซูคริสต์พระบุตรองค์

เดียวที่รักของพระองค์ที่ประทานให้

เราเพื่อไถ่เราพ้นจากความบาปผิด 

 อธิษฐานถวายชีวิตของเราให้กับ

พระเจ้า รวมทั้งความสามารถ เวลา 

ทรัพย์สิน เงินทอง ทุกส่ิงที่ เรามี 

มอบให้กับพระองค์เพื่อทรงใช้ตาม

น้ าพระทัยของพระองค์ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 29 สิงหาคม   
เลวีนิต ิบทที่ 23 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 24:1-9 

ข้อท่องจ า ส าหรับวันนี้  
สดุดี 24:10      “กษัตริย์ผู้ทรง

พระสิรินั้นคือผู้ใด?คือพระยาห์เวห์

จอมทัพพระองค์ทรงเป็นกษัตริย์    

ผู้ทรงพระสิริ”  

อ่าน พระธรรมเลวีนิติ บทที่ 23  

ช้า ๆ 1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างเมื่อ

ท่านอ่านพระธรรมตอนนี้ที่พูดถึง

การเฉ ลิมฉลองต่ าง  ๆของคน

อิสราเอล? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  ข้อ 1 
เป็นต้นไป 

“เทศกาล”     มีบทบาทส าคัญใน

วัฒนธรรมของชาวอิสราเอลและมี

ความแตกต่างจากชนชาติอื่นๆ  
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 ทั้งนี้ เนื่องจากพระเจ้าทรงเป็น    

ผู้ก าหนดเทศกาลเหล่านี้ขึ้ นมา 

เทศกาลจึงเป็นเวลาเฉลิมฉลอง

ร่วมกับพระองค์ ไม่ใช่เวลาลดหย่อน 

ศีลธรรมเพื่อท าชั่ว  

พระเจา้ทรงต้องการให้ประชาชน 
มีเวลาพิเศษที่จะพักผ่อนร่วมกัน 
เติมก าลัง และระลึกถึงทุกสิ่ง 
ที่พระองค์ทรงท าเพื่อพวกเขา 
ด้วยความขอบพระคุณ 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ จาก    

ข้อ 33-43 และการตอบสนอง 

เทศกาลอยู่เพิงหรือเรียกว่าเทศกาล

รวบรวมผลิตผลเป็นการฉลองพิเศษ

ของคนทั้งครอบครัว (ดู 23 :34; 

อพย.23:16; ฉธบ.16:13)  

 เทศกาลนี้เหมือนเทศกาลปัสกา

คือสอนสมาชิกทุกวัยในครอบครัว

เกี่ยวกับพระลักษณะของพระเจ้า

และส่ิงที่พระองค์ทรงท าเพื่อพวก

เขา และเป็นเวลาที่จะอุทิศถวายตัว

แด่พระองค์อีกคร้ัง  

 ครอบครัวของเราจ าเป็นต้องมีพิธี

เฉลิมฉลองเพื่อฟื้นฟูความเชื่อของ 

เราและถ่ายทอดต่อไปยังลูกหลาน 

นอกจากคริสต์มาสและอีสเตอร์ เรา

ควรมีวันพิเศษอื่นๆ เพื่อระลึกถึง

ความดีของพระเจ้าด้วย 

เราได้จัดเวลาในครอบครัวของเรา
เพื่อนมัสการร่วมกัน 

 แบ่งปัน เป็นพยานถึง 
ความย่ิงใหญ่ของพระเจ้าหรือไม่? 
 ส าหรับครอบครัวของผมนั้น ทุก

วันเสาร์เย็นเวลา 20:30-21.30 น. 

ผม ภรรยา และ ลูกทั้ง 3 คน จะมา

นมัสการ อธิษฐาน ท่องพระคัมภีร์

จาก QT  แบ่งปันค าพยาน และส่ิง

ที่ได้รับจากพระเจ้าตลอดสัปดาห์ที่

ผ่านมา ซ่ึงก็จะเป็นถ่ายทอดพระ-

ลักษณะของพระเจ้าให้กับครอบครัว 

 ส าหรับท่านเอง ท่านคิดว่า เวลา

ไหนที่เหมาะสมส าหรับครอบครัว

ของท่านที่จะรวมตัวกันนมัสการ 

แบ่งปัน ถ่ายทอด พระลักษณะของ

พระเจ้า? 

___________________________

___________________________

___________________________ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานยกย่องพระนามของ  

พระเจ้าตามแบบอย่างของพระเยซู

ในมัทธิว 6 ที่กล่าวว่า ‘ข้าแต่พระ-

บิดาของข้าพระองค์ทั้งหลาย ผู้

สถิตในสวรรค์ ขอให้พระนามของ

พระองค์เป็นที่เคารพสักการะ” 

 ตั ว อ ย่ า ง ข อ ง พ ร ะ น า ม ข อ ง

พระองค์ เช่น  

o พระยาห์เวห์ ชิดคานู พระเจ้า

ทรงเป็นความชอบธรรมของ

เรา 

o พระยาห์เวห์ มาคาเดช พระเจ้า

ทรงตั้งเราเป็นผู้บริสุทธิ์  

o พระยาห์เวห์ ชาโลม พระเจ้า

แห่งสันติสุข 

o พระยาห์เวห์ โรเฟ พระเจ้าผู้

ทรงรักษา 

o พระยาห์เวห์ ยิเรห์ พระเจ้าผู้

ทรงจัดเตรียม 

o พระยาห์เวห์ โรอี พระเจ้าทรง

เป็นผู้เล้ียง 

o พระยาห์เวห์ นิสสี พระเจ้าทรง

เป็นธงชัย 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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นอกจากวันสะบาโตของแต่ละสัปดาห์แล้ว 
ชาวอิสราเอลยังเฉลิมฉลองวันหยุดประจ าชาติอีก 19 วัน 

 
เทศกาล สิ่งที่เฉลิมฉลอง ความส าคัญ 

ปัสกา 

1 วัน 

(ลนต.23:5) 

พระเจ้าทรงไว้ชีวิตบุตร-

หัวปีของชาวอิสราเอลใน

อียิปต์และปลดปล่อยเขา

จากการเป็นทาส 

เตือนให้ประชาชนระลึก

ถึงการช่วยกู้ของพระเจ้า 

ขนมปังไม่ใส่เชื้อ 

7 วัน 

(ลนต.23:6-8) 

การอพยพออกจากอียิปต์ เตือนประชาชนว่า 

พวกเขาได้ทิ้งชีวิตเก่าไว้

เบื้องหลังและเข้าสู่วิถี

ชีวิตใหม่ 

ผลแรก 

1 วัน 

(ลนต.23:9-14) 

การเก็บเกี่ยวผลแรกของ

ข้าวบาร์เลย์ 

เตือนให้ประชาชนระลึก

ถึงการจัดเตรียมของ

พระเจ้าส าหรับพวกเขา 

เพ็นเทคอสต์ 

(หรือ 

เทศกาลสัปดาห์)  

1 วัน 

(ลนต.23:15-22) 

การเก็บเกี่ยวข้าวบาร์เลย์

ส้ินสุดลงและเร่ิมเก็บข้าว- 

สาลี 

แสดงความชื่นชมยินดี

และขอบพระคุณส าหรับ

พืชผลอันอุดมสมบูรณ์ 

เสียงแตร 

1 วัน 

(ลนต. 23:225) 

เร่ิมต้นเดือนเจ็ด (ปีใหม่

ของคนทั่วไป) 

แสดงความชื่นชมยินดี

และขอบพระคุณพระ-

เจ้า 
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เทศกาล สิ่งที่เฉลิมฉลอง ความส าคัญ 
วันลบบาป 

1 วัน 

(ลนต.23:26-32) 

การช าระบาปของประชาชน 

และของชนชาติ 

การกลับคืนสู่สัมพันธ-

ภาพกับพระเจ้า 

อยู่เพิง 

7 วัน 

(ลนต.23:33-43) 

การปกป้องและการทรง

น าของพระเจ้ าในถิ่น-

กันดาร 

ชาวอิสราเอลอุทิศชีวิต

แด่พระเจ้าอีกคร้ังและ

วางใจในการทรงน า  

และการปกป้อ งของ

พระองค ์
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วันที่ 30 สิงหาคม   
เลวีนิติ บทที่ 24 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 24:1-9 

ข้อท่องจ า ส าหรับวันนี้  
สดุดี 24:10      “กษัตริย์ผู้ทรง

พระสิรินั้นคือผู้ใด?คือพระยาห์เวห์

จอมทัพพระองค์ทรงเป็นกษัตริย์    

ผู้ทรงพระสิริ”  

อ่าน พระธรรมเลวีนิติ 24  ช้า ๆ 
1 รอบ 

ท่านได้รับบทเรียนอะไรบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 17-22 

พระธรรมตอนนี้ เ ป็ นประมวล

กฎหมายส าหรับผู้พิพากษา ไม่ได้

สนับสนุนการแก้แค้นส่วนตัว  

 แท้จริงแล้วประมวลกฎหมายนี้

แสดงให้เ ห็นว่ าการลงโทษต้อง    

สาสมกับการกระท าผิดและไม่ควร

ลงโทษรุนแรงกว่านั้น 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 13  
เป็นต้นไป และการตอบสนอง  
โทษส าหรับการหมิ่นประมาท(แช่ง

ด่าพระเจ้า) ดูรุนแรงเกินไปเมื่อ

เทียบกับมาตรฐานปัจจุบัน แต่ก็

แสดงใ ห้เ ห็นว่ าพระเจ้ าทรงใ ห้

ความส าคัญอย่างมากกับความ 

สัมพันธ์ของเรากับพระองค์  

 เรามักใช้พระนามของพระองค์ใน

การสบถสาบานหรือท าเหมือนกับ

ว่าพระองค์ไม่มีอยู่จริง  

เราควรระวังค าพูด 
และการกระท าของเรา  

เราต้องเคารพย าเกรงพระเจ้า 
เพราะในที่สุดแล้ว 

พระองค์ทรงเป็นผู้ตดัสินชี้ขาด 
 ส่ิงที่ เราต้องระวังเ ร่ืองหนึ่งใน

สังคมไทยคือการพูดเล่น การพูด

แบบไม่ระวั งตัว  หรือ พูดภาษา

วัยรุ่นหรือภาษาที่มาจากภาพยนตร์- 
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ฝร่ังและเราก็คิดว่าโก้เก๋ เช่นค า

อุทานว่า “Oh my God” หรือ 

“Jesus” โ ด ย ที่ เ ร า ไ ม่ รู้ ว่ า  มั น

หมายความว่าอะไร และการที่เรา

พูดแบบไม่ระวังนี้จะเป็นการหมิ่น

ประมาทพระเจ้าได้  

 มีอะไรอีกหรือไม่ที่ เราเข้ าไป

เกี่ยวข้องกับการแตะต้องสิทธิอ านาจ

โดยไม่รู้ตัว เช่นพูดเล่นเกี่ยวกับพ่อ 

แม่ ผู้น าเป็นต้น ลองยกตัวอย่างดู 

เพื่อเราจะหลีกเล่ียงได้ 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานยกย่องพระเจ้า โดยใช้

จากพระธรรมสดุดีบทที่ 34:1-3  

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 



สิงหาคม – 83 

วันที่ 31 สิงหาคม   
เลวีนิติ 25 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 24:1-9 

ข้อท่องจ า ส าหรับวันนี้  
สดุดี 24:10      “กษัตริย์ผู้ทรง

พระสิรินั้นคือผู้ใด?คือพระยาห์เวห์

จอมทัพพระองค์ทรงเป็นกษัตริย์    

ผู้ทรงพระสิริ”  

อ่าน พระธรรมเลวีนิติ   25 ช้า ๆ 

1 รอบ 

พระเจ้าได้ตรัสอะไรกับท่านบ้าง 

จากกฎเกณฑ์ที่ได้กล่าวในพระธรรม 

ตอนนี้ ? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ใน  

ข้อ 44 

ท าไมพระเจ้าทรงอนุญาตให้ชาว

อิสราเอลซ้ือทาส ภายใต้กฏหมาย

ของชาวฮีบรู ? 

 ทาสได้รับการปฏิบัติแตกต่างจาก

ทาสของชนชาติอื่น ๆ ทาสถูกมอง

ว่าเป็นมนุษย์ที่มีศักดิ์ศรีไม่ใช่สัตว์  

 ทาสของชาวฮีบรูสามารถเข้าร่วม

ในเทศกาลทางศาสนาและได้พักใน

วันสะบาโต  

 พระคัมภีร์ไม่ได้ยอมรับการใช้

ทาส แต่ก็ยอมรับว่ามีทาสอยู่จริง  

 บทบัญญัติของพระเจ้าให้แนว- 

ทางหลายประการเพื่อให้คนปฏิบัติ

ต่อทาสอย่างเหมาะสม 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  
และการตอบสนอง 
ข้อ 23  วันหนึ่งประชาชนจะได้

ครอบครองดินแดนคานาอัน  

 แต่ในแผนการของพระเจ้านั้น 

กรรมสิทธิ์ที่แท้จริงเป็นของพระองค์ 

เพียงผู้เดียว พระเจ้าทรงต้องการ

ปกป้องประชาชนจากความโลภ 

และวัตถุนิยม  

 ถ้าเราเป็นเพียงคนที่ดูแลทรัพย์

สมบัติของพระเจ้ า เราจะให้ส่ิง

เหล่านั้นแก่ผู้อื่นได้ง่ายขึ้น แต่ถ้าเรา

เป็นเจ้าของ เราจะให้คนอื่นได้ยาก 
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จงคิดว่าเราเป็นเพียง 
ผู้จัดการดแูลสิ่งของ 

ตามที่ได้รบัมอบหมายเท่านั้น 
ไม่ใช่เจ้าของ 

ข้อ 35-37   พระเจ้าตรัสว่า การ

ละเลยคนยากจนเป็นบาป  

 ในอิสราเอลไม่ควรมีใครยากจน
ไปตลอดชีวิต ครอบครัวที่มีฐานะ

ทางการเงินมั่นคงมีหน้าที่ช่วยเหลือ

และให้ที่พักพิงแก่คนที่ขัดสน  

 หลายคร้ังเราไม่ท าอะไรเลยไม่ใช่
เพราะเราขาดความเมตตาแต่เพราะ

เราเห็นว่า ปัญหาท่วมท้นจนไม่รู้จะ

ช่วยอย่างไร  

 พระเจ้าไม่ได้ส่ังให้เราขจัดความ
ยากจนให้หมดไป หรือละเลยครอบ- 

ครัวของตัวเองไปช่วยเหลือคนอื่น แต่

เมื่อเราเห็นคนขัดสน พระเจ้าทรง

ต้องการให้เราช่วยเหลือเขาเท่าที่จะ

ท าได้ด้วยความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ 

 เราคิดว่าเราเอง หรือคริสตจักร
ของเราจะช่วยคนยากจนได้อย่างไร?  

ให้เสนอความคิดให้กับผู้น าคริสต-

จักร หรือเราอาจจะเริ่มต้นท าเองได้

โดยไม่ต้องรอ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิ ษฐ าน เผื่ อ คนยาก ไ ร้  คน

ยากจน หรือคนที่ทุกข์ยากล าบากที่

เรารู้จักเขา และอธิษฐานทูลถาม

พระเจ้าว่า เราจะช่วยเขาได้อย่างไร 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 


