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จากใจศิษยาภิบาล 
พี่น้องครับ ท่านเติบโตขึ้นในฝ่ายวิญญาณมากขนาดไหนครับ อะไรคือ

ตัววัดที่บอกว่าท่านเจริญเติบโตขึ้น?  

การที่เราเฝ้าเดี่ยว ท า QT อย่างสม่ าเสมอทุกวันนั้น เราก็ได้รับพระค า

ของพระเจ้า ในพระธรรมยอห์นบทที่ 8: 31-32 ได้กล่าวไว้ว่า  “พระเยซู

จึงตรัสกับพวกยิวที่วางใจในพระองค์ว่า “ถ้าพวกท่านยึดมั่นในค าสอน

ของเรา ท่านก็เป็นสาวกของเราอย่างแท้จริง และพวกท่านจะรู้จักสัจจะ 

และสัจจะจะท าให้ท่านเป็นไท"  นั่นคือ เมื่อเรารับพระวจนะของพระเจ้า 

เราก็จะมีพระวจนะหรือพระค าของพระองค์ในชีวิต เราก็เป็นสาวกของ

พระองค์  ค าหรือสัจจะของพระองค์นั้น จะท าให้เราเป็นไทอย่างแท้จริง 

ดังนั้น เราจะมีประสบการณ์ของสันติสุข เสรีภาพ การปลดปล่อยอย่าง

แท้จริงในชีวิตอย่างไม่เคยมีมาก่อน 

พระค าของพระเจ้าจะน าการเปล่ียนแปลงมาสู่เรา ซ่ึงไปถึงระดับชุมชน

และระดับประเทศด้วย  พระค านี้ท าให้เราได้รู้จักกับพระองค์อย่างแท้จริง 

เพื่อเราจะเป็นสาวกที่ติดตามพระองค์ ด าเนินชีวิตที่ส าแดงความรอด 

เผยแพร่ความจริงและความสมบูรณ์ในชีวิตให้กับครอบครัวและสังคมได้

รู้จัก 

และเมื่อเราเดินในทางของพระเจ้า เราก็จะมีเสรีภาพพ้นจากความกลัว

และการท าลายตัวเอง จะมีการคืนดีกัน รักซ่ึงกันและกัน รับใช้ซ่ึงกันและกัน

ถ้าหากส่ิงนี้เกิดขึ้นในระดับชุมชนไม่ว่าจะเป็นจังหวัดหรือประเทศแล้ว 

อาชญากรรมจะหมดไปจากสังคม สงครามระหว่างกลุ่มจะหมด เพราะ    

ทุกคนท าตามพระบัญชาของพระองค์เร่ืองการให้อภัย  
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หนังสือเนหะมีย์ได้บรรยายถึงเหตุการณ์ที่พระคัมภีร์ส่งผลอันยิ่งใหญ่

ต่อคนอิสราเอล คือเมื่อเอสราอ่านพระบัญญัติให้กับคนอิสราเอล พวกเขาก็

นมัสการพระเจ้า สารภาพความผิดบาป และเปล่ียนแปลงความประพฤติ

ของตนทันที 

QT ไม่ใช่เพียงเร่ืองของการรับพระค าซึ่งเป็นค าตรัสของพระเจ้าที่มีตอ่

เราเท่านั้น แต่ยังรวมถึงการอธิษฐาน  นั่นคือ การที่เรามีสามัคคีธรรมหรือมี

สัมพันธภาพกับพระองค์ด้วย  

ส่ิงหนึ่งที่เราต้องมีนอกเหนือการรับพระค าและอธิษฐานนั้นคือการเชื่อ

ฟังพระค าของพระเจ้า คือ เราไม่เพียงอธิษฐานอย่างร้อนรน แต่เมื่อเราอ่าน

พระค า เราจะท าตามที่พระคัมภีร์ส่ังสอนด้วย ชีวิตของเราเองจะเป็นส่วน

หนึ่งในค าตอบของค าอธิษฐาน  พระเจ้าทรงสามารถใช้ชีวิตที่เชื่อฟังของเรา

เปล่ียนแปลงสังคม และน าให้คนสนใจพระเยซูคริสต์  และคนมากมายก็จะ

มาถึงพระเจ้าและเกิดการฟื้นฟูอย่างอัศจรรย์ 

พี่น้องครับ ผมอธิษฐานให้พี่น้องทุกท่านที่ท า QT ให้สัมผัสพระเจ้า 

และโตขึ้นกับพระองค์ ได้ยินเสียงพระเจ้าอย่างชัดเจนและง่าย ๆ รับใช้

อาณาจักรพระเจ้าอย่างเกิดผลตามของประทานของแต่ละคนที่ไม่เหมือนกัน 

ส่ิงนี้จะเป็นที่พอพระทัยพระเจ้าอย่างที่สุด เพราะเราได้ถวายเกียรติแด่

พระองค์ดังพระธรรมยอห์นบทที่ 15 ข้อ 8 ที่กล่าวไว้ว่า “พระบิดาของเรา

ทรงได้รับพระเกียรติเพราะเหตุนี้คือเมื่อพวกท่านเกิดผลมากและเป็น

สาวกของเรา” 

นพ.เกรียงศักดิ์ วรรธนาศิรกุล 

ศิษยาภิบาล คริสตจักรพันธกิจเชียงใหม่ 
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การเฝ้าเดี่ยว 
การเฝ้าเดี่ยว หมายถึงการที่เราเข้าเฝ้าพระเจ้าเป็นการส่วนตัวทุกวัน โดย
การอธิษฐานพูดคุยกับพระเจ้า การอ่านพระคัมภีร์ และอาจมีการร้องเพลง

สรรเสริญพระเจ้าด้วยก็ได้ การเฝ้าเดี่ยวนี้ส าคัญมาก เพราะเป็นส่ิงที่ช่วยให้

เราติดสนิทกับพระเจ้าเสมอ 

พระเยซูคริสต์ทรงเป็นแบบอย่าง พระเยซูคริสต์ทรงใช้เวลาเช้า      

แต่ละวันในการเข้าเฝ้าเดี่ยวและสนทนากับพระเจ้าเป็นการส่วนตัว ดังใน

มาระโก 1:35 ที่กล่าวไว้ว่า “ครั้นเวลาเช้ามืดพระองค์ได้ทรงลุกขึ้นเสด็จ

ออกไปยังที่เปล่ียวและทรงอธิษฐานที่นั่น” 

 

จะเฝ้าเด่ียวอย่างไร? 
1. จัดเวลาเฉพาะ  
 เลือกเวลาที่ดีที่สุดที่แน่นอน ที่เราจะสงบนิ่งกับพระเจ้าได้ และมีการ

เตรียมตัวเช่น ถ้าเราจัดเวลาเป็นตอนเช้าทุกวัน เวลา 6.00 น.       

เราต้องเตรียมตัวโดยไม่นอนดึกเพราะจะท าให้เราง่วงเวลาที่เรา    

เฝ้าเดี่ยวตอนเช้านั้น 

 เริ่มต้นจาก 10 นาทีก่อน แล้วค่อย ๆ เพิ่มเป็น 15 นาที 20 นาที 

2. เตรียมอุปกรณ์ให้พร้อมคือ 
1) พระคริสตธรรมคัมภีร์ 

2) คู่มือเฝ้าเดี่ยว QT ประจ าแต่ละเดือน 

3) คู่มือ 365 วันกับพระบิดา 

4) สมุดบันทึก ปากกา  

3. เริ่มต้นด้วยการนมัสการพระเจ้า 
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4. อธิษฐานขอการทรงน าจากพระเจ้า 
เราอาจจะอธิษฐานตามแบบอย่างของพระเยซูคริสต์จากพระธรรม 

มัทธิว 6:9-13 และอธิษฐานตามหัวข้อในหนังสือ “365 วันกับพระบิดา” 

ได้ และถ้าหัวข้อไหนที่เรารู้สึกมีภาระหรือความต้องการ ก็อาจจะขยายความ

ด้วยตัวของเราเอง หรือแล้วแต่พระวิญญาณบริสุทธิ์ทรงน า 
 

5. อ่านพระคัมภีร์ประจ าวัน 
ให้เราตั้งเป้าในแต่ละปี เช่น อย่างน้อยให้อ่านและศึกษาพระคัมภีร์

ใหม่จบ 1 รอบ  

วิธีการศึกษา 

ก. วิธีที่ 1 ศึกษาเอง 

 ก่อนเร่ิมพระคัมภีร์แต่ละเล่ม ให้ท าความเข้าใจหนังสือเล่มนั้น ๆ 

ก่อน จากพระคัมภีร์ฉบับ “อมตธรรมร่วมสมัย ฉบับอธิบาย [Life 

Application]” ซ่ึงมีทั้งภาคพันธสัญญาเดิมและภาคพันธสัญญา

ใหม่ 

 อ่านพระคัมภีร์วันละ 1 ตอน ทุกวัน ตามตารางในหนังสือ “365 

วันกับพระบิดา” 

 เมื่ออ่านเสร็จแล้ว ให้ตั้งค าถามกับตัวเองดังนี้ว่า  

1) เราได้รู้จักพระเจ้าจากพระธรรมตอนนี้อย่างไร? 

2) มีความบาปอะไรที่เราต้องสารภาพ? 

3) พระเจ้าทรงสัญญาอะไรกับเราบ้าง  

    และมีเงื่อนไขอะไรที่เราต้องท าตาม? 

4) มีตัวอย่างอะไรที่เราควรปฏิบัติตาม? 

5) มีค าส่ังอะไรที่เราต้องเชื่อฟัง? 

6) มีบาปอะไรที่เราต้องหลีกเลี่ยง? 
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ข. วิธีที่ 2 ศึกษาจากหนังสือเฝ้าเดี่ยว QT 

 ท าการศึกษาจาก “หนังสือคู่มือเฝ้าเดี่ยว QT” ประจ าแต่ละเดือน 

เพื่อท าความเข้าใจและตอบสนองพระธรรมตอนนั้น ๆ  

 ท าตามขั้นตอนที่เขียนไว้ในหนังสือคือ 

o อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและความเข้าใจ 

o ทบทวนและภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  

o ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์ประจ าวัน 

o อ่านพระธรรมที่จะศึกษา ช้า ๆ และตอบค าถาม 

o ท าความเข้าใจพระธรรมตอนนั้น  

o พิจารณาข้อคิดพระธรรมตอนนั้น 

o ตอบสนองพระธรรม 

o บันทึก สิ่งที่ได้รับจากการเฝ้าเดี่ยว 

o อธิษฐาน 

6. จดบันทึก ส่ิงที่ได้รับจากการอธิษฐาน หรือจากข้อพระคัมภีร์ที่พระเจ้า
ตรัสกับเรา 

 
เวลานัดหมายกับพระเจ้า 
เวลาที่เหมาะสมที่สุดส าหรับข้าพเจ้าในการเฝ้าเด่ียวคือ 
.............................................................................................. 
สถานที่ที่เหมาะสมที่สุดส าหรับการเฝ้าเดี่ยวคือ 
............................................................................................ 
ข้าพเจ้าต้ังใจจะใช้เวลาเข้าเฝ้าพระเจ้าแต่ละวันประมาณ 
............................................................................................. 
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วันที่ 1 กรกฎาคม     
มาระโก 8:1-21 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 
ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี 23:1 พระยาห์เวห์ทรงเลี้ยง
ดูข้าพเจ้าดุจเลี้ยงแกะ ข้าพเจ้าจะ
ไม่ขัดสน  
อ่านพระธรรมมาระโก 8:1-21 

ช้า ๆ 1 รอบ 
ข้อ 2 กล่าวว่า “เรา (พระเยซู) 
สงสารคนเหล่านี้ . ..”  เราคิดว่า 
พระเยซูทรงสงสารเราเหมือนกับที่

สงสารคนเหล่านั้นหรือไม่ ? 
___________________________

___________________________ 

ท าความเข้าใจพระคัมภีร์ตอนนี้ 
ข้อ 11 พวกฟาริสีพยายามหักล้าง

การอัศจรรย์คร้ังก่อน ๆ ของพระ-

เยซูโดยอ้างว่า ส่ิงเหล่านี้เกิดโดย

เหตุบังเอิญหรือ อ านาจของมาร  
 ฉะนั้นพวกเขาจึงเรียกร้องหมาย

ส าคัญจากสวรรค์ซ่ึงพระเจ้าเท่านั้น

ทรงกระท าได้ 

 พระเยซูปฏิเสธค าเรียกร้องของ

พวกเขา เพราะพระองค์ทรงทราบ

ว่า แม้เขาจะเห็นการอัศจรรย์ พวก-
เขาก็ไม่เชื่อ เนื่องจากใจที่มีอคติ

ของเขา  
 
ข้อ 15 เป็นตน้ไป ค าว่า “เชื้อ” ใน
พระคัมภีร์ตอนนี้เป็นสัญลักษณ์ของ

ความชั่วร้าย 
 เช่นเดียวกับเชื้อยีสต์เพียงเล็ก -
น้อยก็สามารถท าให้ขนมปังทั้งก้อน

ฟูขึ้น ความใจแข็ง ถือทิฐิของเหล่า

ผู้น าศาสนาก็สามารถแพร่ซึมไปทั่ว

ชุมชนทั้งหมดให้ลุกฮือขึ้นต่อต้าน

พระเยซู 
 
ข้อคิดประจ าวันนี้ ข้อ 1-3 
เราเคยรู้สึกไหมว่า พระเจ้าทรงยุ่ง

อยู่กับเร่ืองส าคัญ ๆ จนอาจจะไม่มี

เวลาดูแลความต้องการของเรา?  
 เช่นเดียวกับที่พระเยซูทรงห่วงใย

ความต้องการของคนเหล่านั้น 

พระองค์ก็ทรงห่วงใยเร่ืองปัจจัย

จ าเป็นประจ าวันของเราด้วย  
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 คร้ังหนึ่ง พระเยซูตรัสว่า “เหตุ
ฉะนั้นอย่ากระวนกระวายและ

กล่าวว่า จะเอาอะไรกิน? หรือจะเอา

อะไรดื่ม? หรือจะเอาอะไรนุ่งห่ม?... 

แต่ว่าพระบิดาของพวกท่านผู้สถิต

ในสวรรค์ทรงทราบแล้วว่า  ท่าน

ต้องการสิ่งทั้งปวงเหล่านี้” (มธ.
6:31-32)   

 มีเร่ืองอะไรบ้างที่เราคิดว่า พระ-

เจ้าไม่สนใจ?  

ไม่มีเรื่องอะไรที่ใหญ ่
เกินกว่าพระเจา้จะจัดการ  
หรือมีความจ าเป็นใดที่เล็ก 
จนเล็ดลอดความสนใจ 

ของพระเจ้าไปได ้
บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  
เฝ้าเดี่ยววันนี้? 
___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 
___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ตามค าอธิษฐานของพระเยซูที่

กล่าวว่า “ขอโปรดประทานอาหาร
ประจ าวันแก่ข้าพระองค์ทั้งหลาย

ในกาลวันนี้” (มธ.6:11) 
 บอกกับพระเจ้าถึงความต้องการ

ของเราว่าคืออะไร พระเจ้าทรงเป็น

ห่วงเรา พระเจ้าจะทรงตอบเรา

อย่างแน่นอน 
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 ค าทูลขอของเราวันนี้คือ_______ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

 พระเจ้าทรงตอบค าอธิษฐานของ

เราในวันที่_________________ 

และค าตอบที่พระเจ้าทรงตอบเรา

คือ_________________________

___________________________

___________________________ 

___________________________

___________________________ 

(เติมทีหลังเมื่อได้รับค าตอบ) 
 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 
 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ_________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 2 กรกฎาคม    
มาระโก 8:22-38 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี 23:1 พระยาห์เวห์ทรงเลี้ยง

ดูข้าพเจ้าดุจเลี้ยงแกะ ข้าพเจ้าจะ

ไม่ขัดสน  

อ่านพระธรรมมาระโก 8:22-38 

ช้า ๆ 1 รอบ 

พระเยซูตรัสว่า เงื่อนไขของคนที่

อยากจะติดตามพระเยซู คืออะไร

(ข้อ 34) ? 

___________________________

___________________________ 

ท าความเข้าใจพระคัมภีร์ตอนนี้ 
ข้อ 29 “พระคริสต์” เป็นค ากรีก 

“พระเมสสิยาห์” เป็นภาษาฮีบรู 

แปลว่า “ผู้ที่ทรงเจิมตั้งไว้”  

 แนวคิดของคนยิว พระคริสต์คือ

ผู้น าทางการเมืองและประเทศชาติ

เพื่อปลดแอกเขาจากการปกครอง

ของคนต่างชาติ (โรมัน) ดังนั้นพระ-

เยซูจึงไม่ใช้ค านี้ที่ใช้เรียกพระองค์ 
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ข้อ 30    ท าไมพระเยซูทรงห้าม

สาวกไม่ให้ เปิดเผยความจริง

เกี่ยวกับพระองค์? 

 เพราะเหล่าสาวกยังคงคิดว่า พระ-

เยซูจะมาเพี่อเป็นกษัตริย์หรือผู้น า

ทางการเมือง ไม่ใช่พระเมสสิยาห์

ที่มารับความผิดบาปของมนุษย์ทั้ง

โลก 

 

ข้อ 31 “บุตรมนุษย์” พระเยซูทรง

เรียกพระองค์เองว่า “บุตรมนุษย์” 

บ่อยที่สุด 

 พระนามนี้มาจากพระธรรมดา-

เนียล 7:13 ซ่ึงหมายถึงบุคคลซ่ึงมา

จากสวรรค์ เป็นผู้มีสิทธิอ านาจและ

ฤทธิ์เดชในยุคสุดท้าย  

 พระนามนี้อ้างถึงพระเยซูในฐานะ

ที่เป็นพระเมสสิยาห์  

 พระนามบุตรมนุษย์นี้เชื่อมโยง

อย่างใกล้ชิดกับการที่ เปโตรยอม

รับว่า พระเยซูเป็นพระคริสต์  

 

 

 

ข้อคิดประจ าวันนี้ ข้อ 34   
 มาระโกตั้งใจเขียนพระกิตติคุณนี้

ให้ผู้อ่านโรมันซ่ึงรู้ความหมายของ

การแบกกางเขน  

 การตรึงกางเขนเป็นวิธีประหาร

ชีวิตที่ชาวโรมันใช้ลงโทษอาชญากร

คดีอุ กฉกรรจ์  นั ก โทษจะแบก

กางเขนของตนไปยังแดนประหาร

เพื่ อบ่ งบอกว่ ายอมจ านนต่ อ

อ านาจของโรมัน 

พระเยซูทรงใช้ค าวา่แบกกางเขน
เพื่อแสดงถึง 

การยอมจ านนอย่างสิ้นเชิง 
ที่ทรงเรียกรอ้งจากเรา 
ผู้ติดตามพระองค์ 

 พระเยซูไม่ได้ต่อต้านความสนุก-

สนาน และพระองค์ก็ไม่ได้ให้เรา  

รนหาความเจ็บปวดใส่ตัวโดยไม่

จ าเป็น  

 แต่พระองค์ตรัสถึงความกล้า-

หาญบากบั่นและยินดีสละวิถีชีวิต

แบบที่ท าตามค่านิยมและกระแส

สังคม ส่ิงนี้จ าเป็นต่อการติดตาม

พระองค์ไป 
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 เมื่อเราบอกว่า เราเป็นคริสเตียน 

เรายินดีที่จะยอมจ านนอย่างส้ินเชิง

ต่อพระเยซูผู้เป็นองค์เจ้านายของ

เราหรือไม่ และขนาดไหน? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ในการติดตามพระเยซูคริสต์ เรา

ได้เอาชนะตัวเองและแบกกางเขน

ในเร่ืองใดบ้าง ? 

 ให้เรายอมจ านนต่อพระวิญญาณ

บริสุทธิ์  และทูลให้พระองค์ทรง

กระท าการในชีวิตของเราในเร่ืองที่

เราอ่อนแอและไม่สามารถชนะ

ตัวเองได้ เพื่อเราจะเป็นผู้ติดตาม

พระองค์อย่าง 100 % 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ--ทูลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 3 กรกฎาคม     
มาระโก 9:1-29 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี 23:1 พระยาห์เวห์ทรงเลี้ยง

ดูข้าพเจ้าดุจเลี้ยงแกะ ข้าพเจ้าจะ

ไม่ขัดสน  

อ่านพระธรรมมาระโก 9:1-29 

ช้า ๆ 1 รอบ 

พระคัมภีร์ตอนนี้ได้เปิดเผยให้เรา 

รู้ว่า พระเยซูคือใคร? และเรา   

ควรตอบสนองต่อพระองค์อย่างไร

บ้าง ? (ข้อ7)  

___________________________

___________________________ 

ท่านได้ตอบสนองพระองค์เช่นนั้น

หรือไม่ เพราะเหตุใด? 

___________________________

___________________________ 

ท าความเข้าใจพระคัมภีร์ 
ข้อ 2-3  การจ าแลงพระกายของ

พระเยซูเปิดเผยให้เราทราบว่า พระ-

เยซูคริสต์ทรงเป็นพระเจ้า  

 พระสุรเสียงของพระเจ้าทรงยก

พระเยซูเหนือโมเสสและเอลียาห์ 

เพราะทรงเป็นพระเมสสิยาห์ผู้ทรง

มี สิทธิอ านาจของพระเจ้ าอย่ าง

เต็มที่ และเป็นผู้ที่ชาวยิวรอคอยมา

เป็นเวลานาน 

 โมเสสเป็นตัวแทนของธรรม-

บัญญัติ และเอลียาห์เป็นตัวแทน

ของบรรดาผู้เผยพระวจนะ การที่

คนทั้งสองปรากฏแสดงให้เห็นว่า

พระเยซูทรงกระท าให้ทั้งธรรม-

บัญญัติของพันธสัญญาเดิมและ

พระสัญญาของพระเจ้าผ่านทาง    

ผู้เผยพระวจนะนั้นส าเร็จ 

พระเยซูไม่ใช่เอลียาห ์
หรือโมเสสกลับชาติมาเกิด  

แต่พระองค์ทรงเป็น 
พระบตุรองค์เดียวของพระเจ้า 
 ที่ทรงฤทธิ์เดชและมีสิทธิอ านาจ 

 

ข้อ 18           เหตุใดเหล่าสาวก

ไม่สามารถขับผีออกได้ ทั้ง ๆ ที่ใน

มาระโก 6:13 ได้บอกว่า พวกเขามี

ประสบการณ์ขับผีมาก่อนหน้านี้? 
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 เป็นไปได้ ที่ความเชื่อของเหล่า

สาวกอาจจะส่ันคลอนไปบ้าง  

 มาระโกเล่าเร่ืองนี้เพื่อแสดงว่า 

การท าศึกกับซาตานนั้นเป็นการ   

ชิงชัยที่ยากล าบากและต้องต่อ สู้   

กันต่อไปเร่ือย ๆ   

ชัยชนะเหนือบาป และการทดลอง
ได้มาโดยความเชื่อในพระเยซคูริสต์ 
ไม่ใช่โดยอาศัยความพากเพียร

ของเราเอง 
ข้อคิดประจ าวันนี้ ข้อ 29 

 เหล่าสาวกมักจะเผชิญสถาน-

การณ์ยุ่งยากที่มีแต่การอธิษฐาน

เท่านั้น ที่จะสามารถแก้ไขได้ 

 การอธิษฐานเป็นกุญแจไขสู่ความ

เชื่อในชีวิตของเรา  

การอธิษฐานอย่างเกิดผล
จ าเป็นต้องมีทั้ง 

ท่าทีที่พึ่งพาอย่างเต็มที่  
และมีการปฏิบัตคิือ การทูลขอ 

 การอธิษฐานแสดงว่า เราพึ่งพา

พระเจ้า ขณะที่เราถ่อมใจลงทูลเชิญ

ให้พระเจ้าเติมเราให้เต็มด้วยความ

เชื่อและฤทธิ์อ านาจ  

 ไม่มีส่ิงใดทดแทนการอธิษฐานได้ 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งในสถานการณ์ 

ซ่ึงดูเหมือนเป็นไปไม่ได้ 

ตอบสนองและอธิษฐาน 
 มีส่ิงใด หรือ สถานการณ์ใดที่เรา

รู้สึกว่ายาก และเกินก าลังของเราที่

จะไปแก้ไขหรือไม่?  

___________________________

___________________________ 

 ให้ข้อคัมภีร์นี้เป็นตัวอย่างที่เรา 

จะตอบสนองแบบอย่างประสบ

ความ ส าเร็จได้คือ  

o ทูลขอพระเจ้ าทรงเพิ่มเติม

ความเชื่อให้กับเรา 

o ทูลขอพระเจ้าทรงตอบค า-

อธิษฐานเราในเร่ืองน้ัน ๆ  

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ--ทูลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________ 



กรกฎาคม – 13 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 4 กรกฎาคม     
มาระโก 9:30-50 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 23:1  
ข้อท่องจ า ส าหรับวันนี้  
สดุดี 23:2 พระองค์ทรงท าให้

ข้าพเจ้านอนลงที่ทุ่งหญ้าเขียวสด 

พระองค์ทรงน าข้าพเจ้าไปริมน้ า

แดนสงบ  

อ่านพระธรรมมาระโก 9:30-50 

ช้า ๆ 1 รอบ 

พระเยซูได้บอกทัศนะของพระองค์

ว่า ในสายพระเนตรของพระองค์  

ใครคือผู้ที่ เป็นใหญ่ (คนแรก)? 

(ข้อ 35) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 34 ในขณะที่พระเยซูพยากรณ์

เกี่ยวกับการส้ินพระชนม์ของพระ-

องค์ พวกเหล่าสาวกก็ครุ่นคิดถึง 
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อาณาจักรซ่ึงพวกเขาหวังว่า พระองค์

จะทรงสถาปนาขึ้น และต าแหน่งที่

พวกเขาจะได้รับในอาณาจักรนั้น 

 เหล่าสาวกติดใจอยู่กับการแก่ง-

แย่งชิงดีกันเพื่อความส าเร็จของ

ตนเอง 

 

ข้อ 43-45 พระเยซูทรงใช้ภาษาที่

หนักหน่วงเพื่อเน้นความส าคัญของ

การก าจัดบาปออกจากชีวิตของเรา  

 สาวกแท้ของพระเยซู จ าเป็นต้อง

ฝึกวินัยอย่างหนักหน่วง  

การตัดนิสัยบาป 
อาจจะเป็นเรื่องที่เจบ็ปวด 
เหมือนตัดมือของเราทิ้งไป  

แต่พระคริสต์ก็มีคุณค่ามากพอ 
ที่เราจะยอมสูญสิ้น 
ความสนุกสนาน 

ในความบาปของเราไม่ใชห่รือ 
 เรายินดีตัดความบาปของเรา

หรือไม่ เมื่อคิดถึงพระเยซู? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดประจ าวันนี้ ข้อ 41-42 

 ส าหรับพระเยซูคริสต์แล้ว ผู้ที่

ต้อนรับเด็กเล็ก ๆ ก็เท่ากับต้อนรับ

พระองค์ การให้น้ าเย็นเพียงแก้ว

หนึ่งแก่ผู้กระหายก็เหมือนถวาย

เคร่ืองบูชาแด่พระเจ้า 

 ในทางตรงกันข้าม การท าร้าย

ผู้อื่นหรือไม่ห่วงใยดูแลผู้อื่นก็เป็น

บาป แม้ว่าคนนั้นจะเป็นคนไม่มี

ความส าคัญในสายตาของโลกก็ตาม 

 

ตอบสนอง  
 ในคริสตจักร ใครคือผู้เล็กน้อย

ของท่านที่ท่านต้อนรับเขา?  

 ในวั นอาทิตย์ นี้  ใ ห้ มอ งหาผู้

เล็กน้อยสักคนหนึ่ง ที่ท่านจะไป

ทักทายเขา ไปอธิษฐานเผื่อเขา และ

ไปหนุนใจเขา 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

 

อธิษฐาน 
 ขอพระเจ้ าให้มี หัวใจเป็นห่วง 

เป็นใยผู้อื่น โดยเฉพาะคนที่ว้าเหว่ 

คนใหม่ในคริสตจักรที่เขาต้องการ

เพื่อน  

 อธิษฐานเผื่อพี่น้องสัก 1 คนที่เรา

เห็นเขาที่คริสตจักรและเราไม่เคย

ไปคุยกับเขาเลย ขอพระเจ้าทรง

อวยพรเขา และวันอาทิตย์ที่จะถึงนี้ 

เราจะไปหนุนใจเขาและอธิษฐาน

เผื่อเขา  

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ--ทูลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันที่ 5 กรกฎาคม     
มาระโก 10:1-31 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 23:1  
ข้อท่องจ า ส าหรับวันนี้  
สดุดี 23:2 พระองค์ทรงท าให้

ข้าพเจ้านอนลงที่ทุ่งหญ้าเขียวสด 

พระองค์ทรงน าข้าพเจ้าไปริมน้ า

แดนสงบ  

อ่านพระธรรมมาระโก 10:1-31 

ช้า ๆ 1 รอบ 

พระเยซูให้หลักการเร่ืองครองชีวิต

คู่ว่าอย่างไร (ข้อ 9) หย่าร้างกันได้

หรือไม่ หรือใครจะให้คู่สามี ภรรยา 

แยกทางกันได้หรือไม่? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 21-22     “ท่านยังขาดอยู่

อย่างหนึ่ง จงไปขายบรรดาสิ่งของ

ซ่ึงท่านมีอยู่”  
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 ปัญหาเบื้องต้นของชายหนุ่มคนนี้

อยู่ที่ความร่ ารวยของเขา ทางแก้

ของพระเยซูคือท าให้เขาหลุดพ้น

จากปัญหา  

 ไม่มีส่ิงใดบ่งบอกว่า ค าส่ังนี้ของ

พระเยซูใช้กับคริสเตียนทุกคน แต่

ค าสั่งนี้สามารถประยุกต์ใช้กับคนที่  

มีปัญหาฝ่ายวิญญาณแบบเดียวกันได้ 

 การที่ ชายหนุ่มคนนี้ตัด สินใจ  

เดินจากไปสะท้อนว่า เขารักทรัพย์-

สมบัติมากกว่ารักชีวิตนิรันดร์ 

 

ข้อ 25 ข้อนี้เป็นการเปรียบเทียบ

เพื่อแสดงถึงส่ิงที่เป็นไปไม่ได้คือ  

อูฐเป็นสัตว์ใหญ่ที่สุดที่พบในอิสราเอล  

 ภาพนี้ขัดแย้งกันอย่างเห็นได้ชัด

คืออูฐซ่ึงสัตว์ที่ใหญ่ที่สุดกับรูเข็มที่

เล็กที่สุด 

 

ข้อคิดประจ าวันนี้ ข้อ 29-30 
พระเยซูทรงยืนยันกับเหล่าสาวกว่า 

ผู้ ใดสละส่ิงที่มีค่ าเพราะเห็นแก่

พระองค์ จะได้รับผลตอบแทนร้อย

เท่าในชีวิตนี้ แม้ไม่จ าเป็นว่าต้องคืน

มาในรูปเดิม  

 เช่น บางคนครอบครัวไม่ยอมรับ

เพราะเขามาเชื่อพระเยซู แต่เขาจะ

มีครอบครัวพี่น้องคริสเตียนที่ใหญ่

กว่าเดิมเสียอีก 

 อย่างไรก็ตาม ส่ิงที่ควบคู่มากับ

ผลตอบแทนคือ การกดขี่ข่มเหง 

เพราะโลกเกลียดชังพระเจ้า  

 พระเยซูทรงเน้นการกดขี่ข่มเหง 

เพราะพระองค์ไม่ได้ต้องการให้เรา

ติดตามพระองค์อย่างเห็นแก่ตัว

นั่นเอง 

 ส่ิงที่ส าคัญมากว่าการข่มเหงที่

เ กิ ด ขึ้ น  คื อ ชั ย ชนะที่ พ ระอ งค์

รับประกันที่จะให้แก่คนที่เป็นของ

พระองค์ (ยน.16:33) 

ชีวิตของการเป็นสาวกมีส่วนผสม
ทั้งพระสัญญาและการข่มเหง  
ทั้งพระพรและการทนทุกข์ 

 
ตอบสนอง และ อธิษฐาน 
 ขอบพระคุณพระเจ้าที่พระเจ้า

ทรงประทานชัยชนะให้กับเราเสมอ

ในการข่มเหงที่เกิดขึ้นนั้น ไม่ว่าจะ

มากหรือน้อยก็ตาม 
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 ขอบพระคุณพระเจ้าส าหรับชีวิต

นิรันดร์ที่พระเจ้าประทานให้กับเรา 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 6 กรกฎาคม     
มาระโก 10:32-52 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 23:1  
ข้อท่องจ า ส าหรับวันนี้  
สดุดี 23:2 พระองค์ทรงท าให้

ข้าพเจ้านอนลงที่ทุ่งหญ้าเขียวสด 

พระองค์ทรงน าข้าพเจ้าไปริมน้ า

แดนสงบ  

อ่านพระธรรมมาระโก 10:32-

52 ช้า ๆ 1 รอบ 

ตัวอย่างของพระเยซูข้อ 45 คือ   

ข้อพระคัมภีร์ส าหรับการเป็นผู้น า

ในคริสตจักรพันธกิจเชียงใหม่ที่

พระเจ้าทรงให้กับผม   

ผู้น าคือผู้ที่พระเจ้าทรงเรียกให้มา

ปรนนิบัติพี่น้องไม่ใช่เพื่อให้พี่น้อง

มาปรนนิบัติเขา 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 37 เหล่าสาวกก็เหมือนกับ

ชาวยิวส่วนใหญ่ในสมัยนั้น    คือมี 

ความคิดผิด ๆ เกี่ยวกับอาณาจักร

ของพระเมสสิยาห์ ซ่ึงผู้ เผยพระ

วจนะในพันธสัญญาเดิมพยากรณ์ไว้  

 พวกเขาคิดว่า พระเยซูจะสถาปนา

อาณาจักรฝ่ายโลกซ่ึงจะปลดปล่อย

อิสราเอลออกจากการกดขี่ข่มเหง

ของโรมัน และยากอบกับยอห์นก็

อยากได้ต าแหน่งอันทรงเกียรติใน

อาณาจักรนั้น 

 แต่อาณาจักรของพระเยซูไม่ใช่

อาณาจักรของโลกนี้ ไม่มีศูนย์กลาง

อยู่ที่ราชวังหรือราชบัลลังก์ แต่อยู่

ในชีวิตจิตใจของเหล่าสาวก 

 เหล่าสาวกไม่เข้าใจข้อนี้จนกระทั่ง

เมื่อพระเยซูทรงเป็นขึ้นมาจากตาย

แล้วจึงเข้าใจ 

 

ข้อ 47 “บุตรดาวิด”  ค านี้เป็นค า

ที่คนนิยมเรียกพระเยซูในฐานะที่

ทรงเป็นพระเมสสิยาห์ เพราะเป็นที่

รู้กันว่า พระเมสสิยาห์ จะเป็นเชื้อ

สายของกษัตริย์ดาวิด 

 การที่บารทิเมอัสเรียกพระเยซูว่า 

บุตรดาวิด แสดงว่า เขายอมรับพระ- 
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เยซูเป็นพระเมสสิยาห์ และความ

เชื่อของเขาในพระเยซูว่า พระองค์

ทรงเป็นพระเมสสิยาห์ นั้นท าให้เขา

ได้รับการรักษาให้หาย 

 ท่านยินดีเรียกพระเยซูเป็นบุตร
ดาวิดหรือไม่ ?  

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดประจ าวันนี้ ข้อ 42-45 

 ย ากอบและย อ ห์นอ ย าก ไ ด้

ต าแหน่งสูงสุดในอาณาจักรของ

พระเยซู แต่พระเยซูทรงบอกพวก

เขาว่า ความยิ่งใหญ่ที่แท้จริงมาจาก

การปรนนิบัติรับใช้ผู้อื่น  

 ในสังคมของโลก เขาวัดความ

ยิ่งใหญ่กันด้วยความส าเร็จ เงินทอง 

ต าแหน่ง แต่ในอาณาจักรพระเจ้า 

การรับใช้คือหนทางก้าวหน้า 

ความปรารถนาที่จะเป็นที่หนึง่
ไม่ได้ช่วยอะไร  

แต่กลับจะกีดขวางหนทางด้วย 
ดังนั้น แทนที่เราจะหาหนทาง 
สนองความต้องการของเรา  
จงมองหาทางที่จะรับใช้ผู้อื่น 

ในสิ่งที่เขาต้องการ 

ตอบสนองและอธิษฐาน 
 อธิษฐานให้เรามีภาระใจการ   

รับใช้ในคริสตจักร 

 ส า รวจตั ว เองว่ า  เ รามี ของ -

ประทานอะไร ให้เรารับใช้พระเจ้า

ด้ วยของประทานอันนั้ น  ( เช่น 

ดนตรี ท าอาหาร จัดดอกไม้ เล้ียง

เด็ก ศิลปกรรม การแสดง) 

 บอกความจ า นง ขอ ง เ ร า กั บ

หัวหน้าเซลล์หรือศิษยาภิบาล เพื่อ

ผู้น าเหล่านั้น จะพาท่านไปมีส่วน

ร่วมรับใช้ได้ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 7 กรกฎาคม     
มาระโก 11:1-19 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 23:1 -2 

ข้อท่องจ า ส าหรับวันนี้  
สดุดี 23:3 พระองค์ทรงคืนความ

สดชื่นแก่ชีวิตข้าพเจ้า พระองค์

ทรงน าข้าพเจ้ าไปในทางชอบ

ธรรมเพราะเห็นแก่พระนามของ

พระองค์  

อ่านพระธรรมมาระโก 11:1-19 

ช้า ๆ 1 รอบ 

ท าไมพระเยซูจึงทรงขับไล่บรรดา

พ่อค้าในพระวิหาร? (ข้อ 17) 

ในข้อนี้ ได้บอกกับเราว่านิเวศน์ของ

พระเจ้ามีไว้เพื่ออะไร? 

ท่านจะท าอย่างไรให้คริสตจักรของ

เราเป็นอย่างที่พระเยซูตรัสนั้น? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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เข้าใจพระคัมภีร์ตอนนี้ ข้อ 11-

15 

เหตุการณ์ผิดปรกติ 2 เหตุการณ์ 

ในพระคัมภีร์ตอนนี้เกี่ยวข้องกัน 

คือ การทรงสาปต้นมะเดื่อ และ 

การทรงช าระพระวิหาร 

 การสาปต้นมะเดื่อ เป็นอุปมา
เกี่ยวโยงกับการช าระพระวิหาร 

 พระวิหารที่มีไว้เพื่อไว้นมัสการ
พระเจ้า แต่การนมัสการที่แท้จริง

กลับหายไปเช่นเดียวกันกับต้น

มะเดื่อที่ดูเหมือนว่าจะออกผล แต่

กลับไม่มีผล  

 พระเยซูทรงแสดงพระพิโรธต่อ
ชีวิตที่ เค ร่งศาสนาแต่ปราศจาก

คุณธรรมที่แท้จริง 

หากเรามแีตห่ลักความเชื่อ 
แต่ไม่ได้เชื่อฟังและท าตาม ก็จะ
เหมือนต้นมะเดื่อที่ไม่ออกผลนั้น 
ข้อคิดประจ าวันนี้ ในข้อ 13-14 

และการตอบสนอง 

ต้นมะเดื่อ เป็นแหล่งทรัพยากร

อาหารของอิสรา เอลที ่คนนิยม

รับประทานและมีราคาไม่แพง ใช้

เวลาปลูก 3 ปีก็ให้ผลแล้ว 

 ต้นมะเดื่อต้นหนึ่ง ๆ ให้ผลมาก-

มายซ่ึงเก็บเกี่ยวได้ปีละ 2 คร้ัง คือ

ตอนปลายฤดูใบไม้ผลิและต้นฤดู

ใบไม้ร่วง 

 เหตุการณ์คร้ังนี้เป็นช่วงต้นของ

หน้ามะเดื่อในฤดูใบไม้ผลิ เมื่อมะเดื่อ

เร่ิมผลิใบก็มักจะออกผล เมื่อใบดก

เต็มต้น แต่มะเดื่อต้นนี้  แม้ใบดก

หนาแต่กลับไม่มีผล มันน่าจะให้   

ผลมากแต่กลับไม่ให้ผลเลย 

 ถ้อยค ารุนแรงของพระเยซูที่สาป

ต้นมะเดื่อน ามาใช้กับชนอิสราเอล

ได้ อิสราเอลที่ดูน่าจะเกิดผลมาก 

แต่กลับเป็นหมันฝ่ายวิญญาณ 

 และเช่นเดียวกัน ถ้อยค านี้ ก็

สามารถใช้กับเราคริสเตียนที่เป็น

อิสราเอลฝ่ายวิญญาณด้วย 

 เมื่อเราเชื่อพระเจ้ามาระยะหนึ่ง

เป็นวัยรุ่นฝ่ายวิญญาณแล้ว เปรียบ

เหมือนต้นชีวิตของเราเต็มไปด้วย

ใบ เราน่าจะเกิดผลมาก แต่เรา

เกิดผลหรือไม่? 

 ตัวอย่างของการเกิดผล เช่น เรา

มาคริสตจักรแล้วและไม่เพียงแต่ 
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เป็นผู้รับ แต่เราจะเร่ิมต้นเป็นพระ-

พรคือให้กับผู้อื่น  เร่ิมจะรับใช้ผู้อื่น 

รับใช้ในคริสตจักร  

 เราเร่ิมให้แล้วหรือยัง ? และ เรา

ได้ให้อะไรบ้าง ? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ตามแบบอย่างพระเยซูคริสต์ที่ว่า 

“ขอให้แผ่นดินของพระองค์มา

ตั้งอยู่” (มธ.6:10)ให้พระเจ้าใช้

เราที่จะมีส่วนในการให้แผ่นดินของ

พระองค์มาตั้งอยู่ในประเทศไทย 

โดยเร่ิมต้นที่ส่วนตัวเรา ครอบครัว

เรา และคริสตจักรเราก่อน 

 อธิษฐานทูลขอพระเจ้ าให้เรา

ค้นพบว่า อะไรคือของประทานของ

เราที่เราจะสามารถถวายและรับใช้

พระเจ้าได้ และทูลขอพระเจ้าทรง

น าเราให้เรารู้ว่าเราจะรับใช้พระองค์

ได้อย่างไร 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 8 กรกฎาคม     
มาระโก 11:20-33 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 23:1 -2 

ข้อท่องจ า ส าหรับวันนี้  
สดุดี 23:3 พระองค์ทรงคืนความ

สดชื่นแก่ชีวิตข้าพเจ้า พระองค์

ทรงน าข้าพเจ้ าไปในทางชอบ

ธรรมเพราะเห็นแก่พระนามของ

พระองค์  

อ่านพระธรรมมาระโก  
11:20-33 ช้า ๆ 1 รอบ 

พระเยซูได้บอกเราถึงเงื่อนไขหนึ่ง

ในการอธิษฐาน เงื่อนไขนั้นคืออะไร 

(ข้อ25) และท่านได้ผ่านเงื่อนไข

นั่นแล้วหรือยัง? 

_____________________________

_____________________________ 

ท าความเข้าใจพระคัมภีร์  
ข้อ 27-28 

พวกผู้น าศาสนาทูลถามพระเยซูว่า 

ใครให้สิทธิอ านาจแก่พระองค์ที่จะ

ขับไล่พ่อค้าและคนรับแลกเงิน? 

 แต่ ค า ถ ามของพวก เข า เป็ น

หลุมพราง เพราะหากพระเยซูตอบ

ว่า สิทธิอ านาจของพระองค์มาจาก

พระเจ้า พวกเขาก็จะตั้งข้อหาว่า

พระองค์หมิ่นประมาทพระเจ้า 

 หากตอบว่าเป็นสิทธิอ านาจของ

พระองค์เอง พวกเขาก็จะไล่พระองค์

ไปเหมือนพระองค์ เป็นคนคล่ัง

ศาสนาคนหนึ่ง  

 อย่ า ง ไ รก็ต าม  พระ เ ย ซูทรง   

ย้อนถามพวกเขาเร่ืองยอห์นผู้ให้

บัพติสมาเพื่ อ เปิดโปงเจตนาที่

แท้จริงของพวกเขา 

 การที่พวกฟาริสีนิ่งเงียบ พิสูจน์

ว่า พวกเขาไม่ได้สนใจความจริง 

พวกเขาเพียงแค่อยากก าจัดพระ-

เยซู เพราะพระองค์ทรงท าลาย 

สิทธิอ านาจของพวกเขา 

 

ข้อคิดประจ าวันนี้ ข้อ 24 

 พระเยซูผู้ทรงเป็นแบบอย่างใน

การอธิษฐาน พระองค์ทรงเคย

อธิษฐานว่ า  “ทุกสิ่ ง เป็น ไปได้

ส าหรับพระองค์  .....แต่ว่าอย่าให้ 
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เป็นตามใจปรารถนาของข้าพระ-

องค์  แต่ให้เป็นไปตามพระทัยของ

พระองค"์(มก.14:36)  

 บ่อยคร้ัง เราอธิษฐานด้วยแรงจูง-

ใจจากผลประโยชน์และความ

ปรารถนาของเราเอง  

เราชอบฟังประโยคที่ว่า  
“เราจะทูลขออะไรก็ได”้  

แต่พระเยซูทรงอธิษฐานให้เรา
เสนอส่ิงที่เราปรารถนา 

แต่เทิดทูนพระประสงค์ของพระเจ้า
เหนือความปรารถนาของเรา 

 

ตอบสนอง 
 ให้ เราส ารวจตั ว เองดู ว่ า   ค า

อธิษฐานของเรามุ่งที่พระประสงค์

ของพระเจ้า หรือมุ่งที่ความต้องการ

ของเรา 

 ลองทบทวนดูค าอธิษฐานในอดีต

ของเรา เป็นไปได้หรือไม่ ที่ค า

อธิษฐานของเราไม่ได้ รับค าตอบ 

เพราะเราอธิษฐานไม่ใช่ตามพระ-

ประสงค์ ขอ งพระ เ จ้ า  แต่ เพื่ อ

ตอบสนองความปรารถนาของเรา

มากกว่า 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 ทู ล ข อพ ร ะ วิ ญญ าณบ ริ สุ ท ธิ์

เป ล่ียนใจ ความคิดของเราใ ห้

เป็นไปตามน้ าพระทัยของพระเจ้า 

ซ่ึงน้ าพระทัย และพระประสงค์ของ 

พระเจ้าเปิดเผยเรียบร้อยแล้วใน

พระคริสตธรรมคัมภีร์ 

 ให้เราทูลขอพระเจ้ า  ให้เรามี

หัวใจรักพระวจนะของพระองค์ 

และเราจะตั้งใจใช้เวลากับพระวจนะ

ของพระองค์ในการเฝ้าเดี่ยวทุกวัน 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 9 กรกฎาคม     
มาระโก 12:1-27 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 23:1 -2 

ข้อท่องจ า ส าหรับวันนี้  
สดุดี 23:3 พระองค์ทรงคืนความ

สดชื่นแก่ชีวิตข้าพเจ้า พระองค์

ทรงน าข้าพเจ้ าไปในทางชอบ

ธรรมเพราะเห็นแก่พระนามของ

พระองค์  

อ่านพระธรรมมาระโก 12:1-27 

ช้า ๆ 1 รอบ 

มีพระวจนะพระเจ้าข้อไหนในพระ-

ธรรมตอนนี้ที่ท่านประทับใจบ้าง  

เพราะเหตุใดท่านจึงประทับใจ? 

___________________________

__________________________ 

เข้าใจพระคัมภีร์ตอนนี้ ข้อ 1-9 

ในค าอุปมานี้ เจ้าของสวนคือพระ-

เจ้า สวนองุ่นคือชนชาติอิสราเอล  

ผู้เช่าคือบรรดาผู้น าศาสนาของยิว 
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คนรับใช้ของเจ้าของสวนคือ บรรดา

ผู้เผยพระวจนะและปุโรหิตที่ซ่ือสัตย์ 

ต่อพระเจ้า บุตรชายเจ้าของสวนคือ

พระเยซู คนอื่น ๆ คือคนต่างชาติ  

 พระเยซูทรงเล่าเร่ืองนี้เพื่อเปิด
โปงแผนการของพวกผู้น าศาสนาที่

คิดจะฆ่าพระองค์ เ สีย และทรง

เตือนให้พวกเขารู้ว่า พวกเขาจะถูก

ลงโทษเพราะความบาป 
 

ข้อคิดประจ าวันนี้ ข้อ 17 

พวกฟาริสีและกลุ่มผู้สนับสนุน    

เฮโรดคิดว่า พวกตนตั้งค าถามได้

แยบยลที่สุด ซ่ึงจะล่อพระเยซูให้ 

ตกหลุมพราง แต่พระเยซูทรงตอบ

อย่างชาญฉลาด เปิดโปงความเห็น

แก่ตัวและแรงจูงใจผิด ๆ ของพวก

เขาอีกคร้ัง 

 พระเยซูตรัสว่า เหรียญตราซ่ึงมีรูป
จักรพรรดิ ควรถวายแด่จักรพรรดิ 

แต่ชีวิตของเราซ่ึงมีพระฉายของ  

พระเจ้าก็เป็นของพระเจ้า 
 

ตอบสนอง  
เพราะเรามีพระฉายของพระเจ้า

ประทับอยู่ในชีวิตของเรา ดังนั้น 

เราจึงต้องมอบตัวเราให้กับพระเจ้า  

 เราได้มอบทุกส่ิงที่เป็นสิทธิโดย

ชอบธรรมของพระเจ้าแด่พระองค์

แล้วหรือยัง?  

ทุกสิ่งที่เรามี 
ไม่ว่าจะเป็นชีวติของเรา 

ความสามารถของเรา ทักษะของเรา 
เงินทองทรัพย์สมบัติของเรา 
แท้จริงเป็นของพระองค์ทั้งสิ้น 
เราเป็นเพียงผู้อารักขาเท่านั้น 

 ท่านมอบถวายของของพระเจ้า

ให้กับพระองค์แล้วหรือยัง? 

___________________________

___________________________ 

 อะไรคือหลักฐานที่บ่งบอกว่า เรา

ได้ถวายทุกส่ิงของเราให้กับพระเจ้า

แล้ว?_______________________ 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี?้ 

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ให้เราทบทวนชีวิตของเรา ดูว่า 
เรามีอะไรชีวิตของเราบ้าง ไม่ว่า    

จะเป็นความสามารถ ครอบครัว 

ทรัพย์สมบัติ เวลา  

 เรายินดีถวายส่ิงทั้งหมดเหล่านี้
ให้กับพระเจ้าหรือไม่ 

 ให้เราอธิษฐานมอบถวายชีวิต 
ของเราให้กับพระองค์ ให้พระองค์

ทรงใช้ตามน้ าพระทัยของพระองค์ 

และทูลขอสติปัญญาจากพระองค์ 

ว่ า เราจะมอบถวายอย่ าง ไรใ ห้

เกิดผลสูงสุดส าหรับอาณาจักร  

ของพระองค์ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันที่ 10 กรกฎาคม     
มาระโก 12:28-44 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 23:1 -3 

ข้อท่องจ า ส าหรับวันนี้  
สดุดี 23:4 แม้ข้าพระองค์จะเดิน

ฝ่าหุบเขาเงามัจจุราช ข้าพระองค์

ไม่กลัวอันตรายใดๆ เพราะพระ-

องค์สถิตกับข้าพระองค์ คทาและ

ธารพระกรของพระองค์ปลอบ

โยนข้าพระองค์  

อ่านพระธรรมมาระโก  
12:28-44 ช้า ๆ 1 รอบ 

พระเยซูได้บอกว่า บัญญัติใหญ่    

2 ข้อคืออะไร 

1.)_________________________

___________________________

___________________________ 

2.)_________________________

___________________________

___________________________ 
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เข้าใจพระคัมภีร์ตอนนี้  
ข้อ 40  “พวกเขายึดบ้านของ

หญิงม่าย”  

 เพราะธรรมาจารย์ไม่ได้รับเงิน-

เดือนประจ าจึงต้องอาศัยความเอื้อ 

เฟื้อจากผู้อุปถัมภ์ในการด ารงชีพ  

ระบบเช่นนี้เปิดช่องให้ท าผิด และ

หญิงม่ายก็ตกเป็นเหยื่อของการ 

เอารัดเอาเปรียบได้ง่ายมาก 
 

ข้อคิดประจ าวันนี้ ข้อ 41-44 

ในสายพระเนตรของพระเจ้าทรง

เห็นว่า หญิงม่ายยากจนคนนี้ถวาย

มากกว่าคนทั้งหมดรวมกัน ทั้ง ๆ ที่

นางถวายเงินน้อยกว่ามาก 

คุณค่าของเงินถวาย 
ไม่ได้อยู่ที่จ านวนเงิน  

แต่ข้ึนอยู่กับหัวใจของผู้ถวาย 
 เงินที่ถวายตามหน้าที่หรือถวาย
อย่างเสียไม่ได้หรือเพื่อเอาหน้าก็ไม่

มีคุณค่าอันใด  

 ให้เราจ าไว้ว่า หากเราถวายทรัพย์
ให้พระเจ้าด้วยใจกว้างขวางและ

ซาบซ้ึงในพระคุณของพระเจ้า เงิน

ถวายนั้นไม่ว่าจะมากหรือน้อย ก็

เป็นที่พอพระทัยพระเจ้าทั้งส้ิน  

ตอบสนอง 
จากข้อ 30-31 ชีวิตคริสเตียนของ

เรานั้น หลักส าคัญคือ รักพระเจ้า

สุดจิต สุดใจ และ รัก เพื่ อนบ้ าน

เหมือนรักตัวเอง  

 การแสดงออกของคว าม รัก

ประการหนึ่งคือ การให้ ดังนั้น เมื่อ

เรารักพระเจ้าและเพื่อนบ้าน เราจะ

ให้พระเจ้าและเพื่อนบ้านด้วย 

 หญิงม่ายคนนี้ รักพระเจ้า นาง

ถวายอย่างเต็มขนาดให้กับพระองค์ 

 เช่นเดียวกันที่เรารักพระเจ้า เรา 

ก็จะถวายด้วยเช่นกัน บางคนอาจ 

จะบอกว่าเราถวายแรงงาน ความ 

สามารถ สติปัญญาในการรับใช้แล้ว 

เราไม่ต้องถวายทรัพย์ก็ได้ซ่ึงพระ-

คัมภีร์ไม่ได้กล่าวไว้เช่นนั้นเลย 

 นอกจากการรับใช้แล้ว เราสัตย์

ซ่ือในการถวายทรัพย์หรือไม่? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานตามแบบอย่างของพระ-

เยซูในมัทธิว 6:11 ที่กล่าวว่า 

“ขอประทานอาหารประจ าวันแก่

พวกข้าพระองค์วันนี้”  ทูลขอ

ความต้องการของเราต่อพระเจ้า 

เป็นน้ าพระทัยของพระเจ้ าที่ จะ  

ทรงอวยพระพรเราในเร่ืองเงินทอง 

และสิ่งที่จ าเป็นในชีวิต 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 11 กรกฎาคม    
สดุดี บทที่ 31 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 23:1 -3 

ข้อท่องจ า ส าหรับวันนี้  
สดุดี 23:4 แม้ข้าพระองค์จะเดิน

ฝ่าหุบเขาเงามัจจุราช ข้าพระองค์

ไม่กลัวอันตรายใดๆ เพราะพระ

องค์สถิตกับข้าพระองค์ คทาและ

ธารพระกรของพระองค์ปลอบ

โยนข้าพระองค์  

อ่านพระธรรมสดุดี 31 ช้า ๆ  
1 รอบ 

ในพระธรรมตอนนี้ กษัตริย์ดาวิด

ไ ด้ เ ป รี ย บ เ ที ย บพ ร ะ เ จ้ า เ ป็ น

อะไรบ้างที่จะทรงช่วยกู้เรา? 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดประการที่ 1 จากข้อ 1 
และการตอบสนอง 
ดาวิดทูลขอให้พระเจ้าทรงกอบกู้

ท่าน  

 ท่านต้องการให้พระเจ้าทรงก าจัด

คนที่สร้างความเดือดร้อนอย่าง   

ไม่ยุติธรรม  ดังนั้นค าขอของดาวิด

จึงมีพื้นฐานอยู่บนส่ิงที่ท่านรู้เกี่ยว 

กับพระนามของพระเจ้าหรือพระ-

ลักษณะของพระองค์ พระเจ้าทรง

ชอบธรรมและเปี่ยมด้วยความรัก  

พระองค์จึงชอบที่จะช่วยกู้ประชากร

ของพระองค์ 

มีใครที่เราไมช่อบหรือไม่?  
เมื่อเราจะอธิษฐานทูลขอ 
พระเจา้จัดการเรื่องนี้  

เราต้องเอากษตัริย์ดาวิด 
เป็นแบบอย่างคือ ทูลขอในบรบิท 

ที่รู้ถึงพระนามของพระเจ้า 
 

ข้อคิดประการที่ 2 ข้อ 1-6  และ
การตอบสนอง 
เราบอกว่า เราเชื่อพระเจ้า แต่เรา

วางใจในพระองค์จริงๆหรือไม่? 

 ถ้อยค าของดาวิดที่ว่า “ข้าพระ-

องค์มอบจิตวิญญาณของข้าพระองค์ 

ไว้ในพระหัตถ์ของพระองค์” บอก

ให้รู้ว่าเขาวางใจในพระเจ้าอย่าง

สมบูรณ์  
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 พระเยซูตรัสถ้อยค าเดียวกันนี้
ตอนที่ก าลังจะส้ินพระชนม์บนไม้-

กางเขน ซ่ึงแสดงให้เห็นว่าพระองค์

ทรงพึ่งพาพระเจ้าพระบิดาอย่าง

สมบูรณ์ (ลก.23:46)  

 สเทเฟนก็กล่าวค านี้เช่นกันตอนที่
เขาก าลังจะตายเพราะถูกขว้างด้วย

ก้อนหิน (กจ.7:59)  

 สเทเฟนมั่นใจว่าความตายเป็น
เพียงทางผ่านจากชีวิตที่พระเจ้าทรง

ดูแลในโลกนี้ไปสู่ชีวิตที่พระองค์จะ

ทรงดูแลชั่วนิรันดร์   

เราควรมอบ 
ทรัพย์สมบัติ ครอบครัว และ

หน้าที่การงานของเราไว้กับพระเจ้า  
แตเ่หนอืสิ่งอื่นใดควรมอบตัวเราเอง 

ให้พระองค์ทั้งหมด 
 ดังนั้น เราต้องถามตัวเราเองว่า 

เราวางใจพระเจ้าจริง ๆ หรือไม่ ถ้า

เป็นเช่นนั้น เราก็จะสามารถมอบตัว

เราเองให้พระองค์ทั้งหมดได้ 

 แล้วเราวางใจพระเจ้ าจ ริง ๆ 

หรือไม่? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 มอบปัญหาของเราไว้กับพระเจ้า 

พึ่งพาพระองค์อย่างเต็มที่  

 เราอาจจะอธิษฐานโดยยกพระ-

คัมภีร์บางข้อในตอนนี้มาเป็นค า

อธิษฐานของเราก็ได้ และอธิษฐาน

ตามนี้ซ้ า ๆ หลายรอบ จนกระทั่ง

เป็นค าอธิษฐานของเราต่อพระเจ้า 

และพระเจ้าจะตอบค าอธิษฐานของ

เราอย่างแน่นอน เพราะเราอธิษฐาน

ตามน้ าพระทัยของพระองค์ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 12 กรกฎาคม    
สดุดี บทที่ 32 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ

ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  

ทบทวน สดุดี 23:1 -3 

ข้อท่องจ า ส าหรับวันนี้  

สดุดี 23:4 แม้ข้าพระองค์จะเดิน

ฝ่าหุบเขาเงามัจจุราช ข้าพระองค์

ไม่กลัวอันตรายใดๆ เพราะพระ

องค์สถิตกับข้าพระองค์ คทาและ

ธารพระกรของพระองค์ปลอบ

โยนข้าพระองค์ 

อ่านพระธรรมสดุดี 32 ช้า ๆ  

1 รอบ 

ท่านได้เห็นความรักที่สมดุลย์และ

ถูกต้องของพระเจ้าอย่างไรบ้าง ใน

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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เข้าใจพระธรรมสดุดีบทนี้ 
สดุดีบทนี้เป็น 1 ใน สดุดีแห่งการ

ส านึกบาป[Penitential Psalm] ซ่ึงมี

ทั้งหมด 7 บทคือ บทที่ 6,32,38, 

51,102,130,143 

 

ข้อคิดประการที่ 1 จากข้อ 5  
 การสารภาพบาปคือการเห็นด้วย

กับพระเจ้าและยอมรับว่าสิ่งที่เราท า

นั้นเป็นบาปจริงตามที่พระองค์ได้

ประกาศไว้ และเรามีความผิดที่ท า

บาปหรืออยากจะท าบาป  

การสารภาพบาป 
เป็นการยืนยันความตั้งใจของเรา

ที่จะละทิ้งบาปนั้น  
เพื่อติดตามพระเจา้อย่างซื่อสัตย์ 
 

ข้อคิดประการที่ 2 จากข้อ 8,9 

พระเจ้าทรงเปรียบเทียบคนบางคน

เหมือนม้าหรือล่อที่ต้องใช้สายร้ัง

บังเหียนควบคุม  

 แทนที่พวกเขาจะยอมให้พระเจ้า

ทรงน าทีละก้าว พวกเขากลับดื้อร้ัน

จนพระองค์ไม่มีทางเลือก  

 

 ถ้าพระเจ้ายังต้องการใช้พวกเขา

ท างานของพระองค์ พระองค์จ าเป็น 

ต้องอบรมส่ังสอนและลงโทษพวกเขา  

พระเจา้ทรงต้องการจะน าเรา 
ด้วยความรักและสติปัญญา
มากกว่าด้วยการลงโทษ  

 พระองค์ต้อ งการสอนเราใ ห้   

เดินไปในทางที่ดีที่ สุด จงรับฟัง

ค าแนะน าในพระวจนะของพระเจ้า 

และอย่าดื้อร้ันจนกบฏต่อพระองค์ 
 

การตอบสนอง และอธิษฐาน 
เมื่อเราผิดพลาดท าบาปอะไรก็ตาม 

พระเจ้าทรงให้อภัยเราเสมอ เรา

สามารถใช้พระธรรมบทนี้อธิษฐาน

สารภาพกับพระเจ้าได้  

 อย่าให้ซาตานหลอกลวงเรา และ

ปรักปร าเราที่ผิดพลาด ให้เรากลับ 

มาหาพระเจ้าเสมอ อย่าให้ความ

บาปนี้ขวางกั้นความสัมพันธ์ของเรา

กับพระเจ้า  

 ถ้าเรารู้สึกผิด หรือ เสียงภายใน

จิตวิญญาณเตือนเรา ให้เรา รีบ

สารภาพ แบบที่ กษัต ริย์ ด าวิ ด

สารภาพ 
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 มีก าแพงความบาปอะไรที่เราต้อง

สารภาพบ้าง? 

___________________________

___________________________ 

 อธิษฐานออกเสียงจากพระธรรม

สดุดีบทนี้ จนกระทั่งเรารู้สึกโล่งกับ

พระเจ้า  

 แล้วสรรเสริญพระเจ้าที่พระองค์

ทรงช าระเราให้พ้นจากความบาป

นั้นตามพระนามของพระองค์คือ   

เยโฮวาห์ชิดคานู พระเจ้าทรงเป็น

ความชอบธรรมของเรา และ เยโฮ-

วาห์มาคาเดช พระเจ้าทรงตั้ง เรา

เป็นผู้บริสุทธิ์ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 13 กรกฎาคม    
สดุดี บทที่ 33 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 23:1 -4 

ข้อท่องจ า ส าหรับวันนี้  
สดุดี  23:5 พระองค์ ทรงจั ด

เตรียมโต๊ะอาหารให้ข้าพระองค์

ต่อหน้าต่อตาคู่อริของข้าพระองค ์

พระองค์ทรงเจิมศีรษะข้าพระองค์

ด้วยน้ ามัน ถ้วยของข้าพระองค์ก็

ล้นอยู ่

อ่านพระธรรมสดุดี 33 ช้า ๆ  

1 รอบ 

ในพระธรรมตอนนี้ได้บอกกับเราว่า 

พระเจ้าทรงสร้างโลกนี้อย่างไร?  

(ข้อ 6,9)___________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ จาก ข้อ 

18,19 

นี่ไม่ใช่หลักประกันว่าผู้เชื่อทุกคน

จะได้รับการช่วยกู้จากความตาย

และความอดอยาก  

 คริส เตี ยนที่ ชอบธรรมหลาย   

พันคนในอดีตถูกทุบตีจนตาย ถูก-

เฆี่ยน ถูกส่งไปเป็นเหยื่อสิงโต หรือ

ถูกประหารชีวิต (รม.8:35, ฮบ.

11:32-40)  

 พระเจ้าทรงช่วยกู้บรรดาผู้ติด-

ตามพระองค์จากความตายได้ (และ 

พระองค์มักจะท าอย่างอัศจรรย์) 

แต่บางคร้ังพระเจ้าก็ทรงเลือกที่จะ

ไม่ท าเช่นนั้น เพื่อเป้าหมายบางอย่าง

ซ่ึงไม่มีใครรู้นอกจากพระองค์เอง  

เมื่อต้องเผชิญ 
ความจริงที่โหดรา้ยเหล่านี้  
เราต้องเชื่อมั่นว่าพระเจา้ 

ทรงตัดสินใจอย่างชาญฉลาด  
 ผู้ เขียนสดุดีก าลังวิงวอนขอให้

พระเจ้าทรงปกป้องดูแล ในยาม

วิกฤติเราฝากความหวังไว้กับพระ-

เจ้าได้ 
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ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ ใน
ข้อ 11 และการตอบสนอง  

“แผนการของพระยาห์ เวห์ตั้ ง

มั่นคงเป็นนิตย์” เราผิดหวังหรือไม่

เมื่อตัวเราเองหรือคนอื่นเปล่ียน-

แปลงไป?  

 แต่เราวางใจในพระเจ้าได้อย่าง

สมบูรณ์ พระประสงค์ของพระองค์

ไม่เคยเปล่ียนแปลง พระสัญญาข้อ

หนึ่งกล่าวว่าของประทานทุกอย่าง 

ที่ดีและล้ าเลิศมาจากพระผู้สร้างผู้

ไม่ผันแปร (ยก.1:17)  

เมื่อเราสงสัยว่าจะไว้ใจใครได้  
จงจ าไว้วา่พระเจ้านั้น 
มั่นคงแน่นอน  

จงยอมรับค าแนะน าจากพระเจา้
และไว้วางใจในแผนการ 

ที่พระองค์ทรงมตี่อชีวิตของเรา 
 เมื่อเราท า QT คือเฝ้าเดี่ยวกับ

พระเจ้านั้น มีค าแนะน ามากมาย   

ที่พระเจ้ า ใ ห้กับ เรา  และหลาย

ค าแนะน านั้นเป็นพระวจนะเจาะจง

(Rhema) ส าหรับปัญหาประจ าวัน  

ที่เราเผชิญ 

 วันนี้พระเจ้าตรัสอะไรกับเราบ้าง

ส าหรับปัญหาที่เราต้องเผชิญ หรือ

ค าถามที่เราต้องตอบ เรายินดีรับ 

ไว้วางใจ และ ปฏิบัติตามหรือไม่? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน  
 ขอบพระคุณพระเจ้าส าหรับทุก

ค าแนะน าที่พระเจ้าให้กับเรา เพื่อ

เราจะมีชีวิตที่ไปดีมาดีในแต่ละวัน

และถวายเกียรติแด่พระเจ้าได้ 

 ทูลพระเจ้าทรงสอนให้เราเรียนรู้

และ รู้จักความย า เกรงพระองค์ 

เพราะ “พระเนตรของพระยาห์

เวห์อยู่เหนือผู้ที่ย าเกรงพระองค์” 

(สดด.33:18) และเพื่อเราจะ

ด าเนินชีวิตด้วยความย าเกรงตลอด 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 14 กรกฎาคม    
สดุดี 34:1-10 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 23:1 -4 

ข้อท่องจ า ส าหรับวันนี้  
สดุดี 23:5    พระองค์ทรงจัด

เตรียมโต๊ะอาหารให้ข้าพระองค์

ต่อหน้าต่อตาคู่อริของข้าพระองค ์

พระองค์ทรงเจิมศีรษะข้าพระองค์

ด้วยน้ ามัน ถ้วยของข้าพระองค์ก็

ล้นอยู ่

เบื้องหลังพระธรรมสดุดีบทที่ 34 นี้ 
พระธรรมบทนี้  กษัต ริย์ ด า วิ ด

ประพันธ์ เมื่ อพระองค์แสร้งท า  

เป็นบ้าต่อหน้าอาบีเมเลค และอา-

บีเมเลคก็ได้ขับไล่พระองค์ไปเสีย 

(1ซมอ.21-10-15) 

อ่านพระธรรมสดุดี 34:1-10  

ช้า ๆ 1 รอบ 

ข้อไหนที่ตรงกับประสบการณ์ของ

ท่านขณะนี้ที่สุด? 

___________________________

___________________________ 
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เข้าใจพระธรรมตอนนีจ้ากข้อ 8  

“เชิญชิมดูแล้วจะเห็นว่าพระยาห์

เวห์ประเสริฐ” ไม่ได้หมายความว่า 

“เชิญตรวจสอบคุณสมบัติ ของ  

พระเจ้า”  แต่เป็นการเชิญชวนว่า 

“ลองดูสิ แล้วเจ้าจะชอบ”  

 เมื่อเราเร่ิมติดตามพระเจ้าด้วย

ความเชื่อฟัง เราจะพบว่าพระองค์

ทรงแสนดีและเมตตา     

เมื่อเราเริ่มตน้ชีวิตคริสเตียน  
เรารู้เรื่องพระเจ้าเพียงบางส่วน
และไม่สมบูรณ์ แต่เมื่อเรา 
ย่ิงวางใจพระองค์ในแต่ละวัน  

เราย่ิงพบว่า 
พระองค์ทรงแสนดีเพียงใด 

ข้อคิด จาก ข้อ 9,10  

และการตอบสนอง 
แรก ๆ เราอาจสงสัยค าพูดของ   

ดาวิดเพราะดูเหมือนเราจะขาดส่ิงดี

หลายอย่าง แต่นี่ไม่ใช่ค าสัญญา

ครอบคลุมว่าคริสเตียนทุกคนจะมี

ทุกส่ิงที่ต้องการ  

 ดาวิดสรรเสริญพระเจ้าส าหรับ

ความดีของพระองค์เพราะทุกคนที่ 

ขัดสนและร้องทูลพระเจ้าจะได้รับ

ค าตอบ ซ่ึงบางคร้ังก็เป็นค าตอบที่

ไม่คาดคิด  

จงจ าไว้วา่ 
พระเจา้ทรงรู้วา่เราต้องการอะไร  
และความต้องการที่ลึกที่สุดของเรา  
คือความต้องการด้านจิตวิญญาณ  
 แม้ว่าคริสเตียนหลายคนจะเผชิญ

ความยากจนและความยากล าบาก

แสนสาหัส แต่จิตวิญญาณของพวก

เขายั งได้ รับการหล่อเ ล้ียงเพื่ อ

ด าเนินชีวิตเพื่อพระเจ้า ดาวิดก าลัง

กล่าวว่าเมื่อมีพระเจ้าก็เท่ากับมีทุก

ส่ิงที่เราต้องการ พระเจ้าเท่านั้นก็

เพียงพอ 

 ถ้าเรารู้สึกว่ายังขาดอะไรอีก จง

ถามตัวเองว่า [1] ส่ิงนั้นจ าเป็นจริง

หรือไม่? [2] ส่ิงน้ันดีส าหรับเราจริง

หรือไม่? [3]เราควรจะมีส่ิงนั้นใน

เวลานี้หรือไม่?  

 แม้ค าตอบของทั้ งสามข้อคื อ 

“ใช่” พระเจ้าก็อาจไม่ประทานส่ิง

นั้นให้เรา เพื่อเราจะพึ่งพาพระองค์

มากยิ่งขึ้น  
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 พระองค์ต้องการให้เราเรียนรู้ว่า

เราจ าเป็นต้องมีพระองค์มากกว่าส่ิง

ที่จะตอบสนองความต้องการเฉพาะ

หน้า 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ขณะนี้เราขาดอะไรอยู่บ้าง ? ให้

เราอธิษฐานต่อพระเจ้ าส าหรับ

ความต้องการนั้น 

___________________________

___________________________ 

 และไม่ว่าค าตอบจะเป็นอย่างไรก็

ตาม เราก็จะขอบพระคุณพระเจ้า 

เรารู้ว่าพระเจ้าจะตอบค าอธิษฐาน

ตามที่พระองค์ทรงเห็นว่าเหมาะสม 

เพราะพระองค์ทรงทราบว่าอะไรดี

ที่สุดส าหรับเราแม้ว่าเราจะไม่เข้าใจ

ก็ตาม 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 15 กรกฎาคม    
สดุดี 34:11-22 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 23:1 -4 

ข้อท่องจ า ส าหรับวันนี้  
สดุดี 23:5    พระองค์ทรงจัด

เตรียมโต๊ะอาหารให้ข้าพระองค์

ต่อหน้าต่อตาคู่อริของข้าพระองค ์

พระองค์ทรงเจิมศีรษะข้าพระองค์

ด้วยน้ ามัน ถ้วยของข้าพระองค์ก็

ล้นอยู ่

อ่านพระธรรม สดุดี 34:11-22 

ช้า ๆ 1 รอบ 

ข้อไหนที่ตรงกับประสบการณ์ของ

ท่านขณะนี้ที่สุด? 

___________________________

___________________________  

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ จาก  

ข้อ 11-14 

พระคั ม ภี ร์มั ก เ ชื่ อ ม โย งคว าม      

ย าเกรงพระเจ้า (รักและเคารพ

พระองค์) กับการเชื่อฟัง  

 “จงย าเกรงพระเจ้าและรักษา

พระบัญญัติของพระองค์” (ปญจ.

12:13)  

 “ถ้าใครรักเรา คนนั้นจะประพฤติ

ตามค าของเรา” (ยน.14:23)  

 ดาวิดกล่าวว่าคนที่ย าเกรงพระเจ้า

จะพูดความจริง หันจากความชั่วร้าย 

ท าความดี และส่งเสริมสันติภาพ  

 ความย าเกรงนั้นไม่ใช่แค่การนั่ง

ส ารวมในโบสถ์เท่านั้น แต่ยังรวมถึง

การเชื่อฟังพระเจ้าในการพูดและวิธี

ที่เราปฏิบัติต่อคนอื่นด้วย 
 

ข้อคิด จาก ข้อ 18,19  

และการตอบสนอง 
เรามักต้องการหนีปัญหา หนีความ

เจ็บปวดที่เกิดจากความโศกเศร้า 

การสูญเสีย ความเสียใจ และความ

ล้มเหลว ห รือแม้กระทั่ งความ

ผิดหวังเล็กๆ น้อยๆ ในแต่ละวันที่

คอยบั่นทอนก าลังของเรา  

 พระเจ้าทรงสัญญาจะ “อยู่ใกล้คนที่

มีจิตใจฟกช้ า” และประทานก าลัง 

ความกล้าหาญ และสติปัญญาแก่เรา  
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 พระองค์จะทรงช่วยให้เราผ่าน

ปัญหาไปได้ หรือบางคร้ังพระองค์ก็

ทรงช่วยกู้เราจากปัญหาเหล่านี้  

เมื่อมีปัญหารุมเร้า 
อย่าท้อแท้กับพระเจ้า  

จงยอมรับว่าเราต้องการ 
ความช่วยเหลือจากพระเจา้  
และขอบพระคุณพระองค ์
ที่ทรงอยู่เคียงข้างเรา 

 เราต้องกลับใจจากการที่เราหนี

ปัญหา ความเจ็บปวด ท้อแท้ และ

ไม่ได้มอบกับพระเจ้าหรือไม่?  

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานออกเสียงโดยใช้พระธรรม

ตอนนี้ในข้อ 17-19 และบอกความ

ทุกข์ร้อนทุกข์ยากของเราต่อพระเจ้า 

อธิษฐานออกเสียงหลายๆ รอบ 

จนกระทั่งเราได้ รับการปลดปล่อย  

ฝ่ายจิตวิญญาณ และมีสันติสุขจาก

พระวิญญาณบริสุทธิ์ที่เทลงมา 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 16 กรกฎาคม   
อพยพ 32:15-35 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 23:1 -5 

ข้อท่องจ า ส าหรับวันนี้  
สดุดี 23:6 แน่ทีเดียวที่ความดี

และความรักมั่นคงจะติดตาม  
ข้าพเจ้าไปตลอดวันคืนแห่งชีวิต

ของข้าพเจ้าและข้าพเจ้าจะอยู่ใน

พระนิเวศของพระยาห์เวห์สืบไป

เป็นนิตย์ 

อ่านพระธรรมอพยพ  32:15-35 

ช้า ๆ 1 รอบ  

ท่านคิดว่า ท าไมโมเสสจึงโมโห

รุนแรงขนาดนั้น?  (ข้อ 21) 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ และ
การตอบสนอง 
ข้อ 19,20       เมื่อโมเสสเห็น

การบูชารูปเคารพอย่างโจ่งแจ้งและ 

สนุกสนาน โมเสสก็โกรธจนทุ่มแผ่น

ศิลาจารึกพระบัญญัติแตกกระจาย  

 แต่พระบัญญัติก็แตกสลายไป

แล้วในใจและในการกระท าของ

ประชาชน  

 แม้ว่าโมเสสจะโกรธเพียงใดก็ตาม 

แต่พระเจ้าทรงพระพิโรธมากกว่า  

นั้น พระองค์ทรงต้องการประหาร

ประชาชนทั้งหมด  

 ความโกรธที่มีต่อความบาปเป็น

เคร่ืองหมายของจิตวิญญาณที่มีชีวิต 

อย่าเก็บความโกรธเช่นนั้นไว้  

ความโกรธที่ชอบธรรมเกิดข้ึนได้  
แต่เมื่อเราโกรธอย่างชอบธรรม

เพราะความบาป  
จงระวงั  อย่าท าอะไร 

ที่จะท าให้เราเสียใจภายหลงั 
 

ข้อ 21-24    การตัดสินใจของ

อาโรนเกือบต้องแลกด้วยชีวิต  

 ค าแก้ตัวที่ฟังไม่ขึ้นของเขาแสดง

ถึงความตกต่ าฝ่ายจิตวิญญาณของ

อาโรนในฐานะเป็นผู้น าและของคน

อิสราเอลด้วย  



กรกฎาคม – 43 

 คนที่ท าหน้าที่เป็นผู้แถลงถ้อยค า

ของพระเจ้ าและเป็นผู้ช่ วยต้อง

มั่นใจว่าเขามีหลักศาสนศาสตร์และ

หลักศีลธรรมสอดคล้องกับพระเจ้า 

เพื่อเขาจะไม่ตกอยู่ภายใต้อิทธิพล

และแรงกดดันจากประชาชน  

 ทั้งอาโรนและโมเสสเป็นตัวอย่าง

ที่ดีส าหรับการเติบโตฝ่ายวิญญาณ

ของเรา คือเราจะไม่อยู่ภายใต้

อารมณ์เหมือนโมเสส หรือ อยู่

ภายใต้อิทธิพลของคนรอบด้าน

เหมือนอาโรน  

 ประเมินการเติบโตฝ่ายวิญญาณ

ของตัวเราเองว่าเป็นอย่างไร? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ทูลขอพระเจ้าให้เราเป็นคนมี

หลักยึดมั่นคงในพระวจนะของ 

พระเจ้า ไม่เป็นคนที่อยู่ใต้อารมณ์ 

(แบบโมเสส) หรืออยู่ใต้อิทธิพล

ของส่ิงแวดล้อม (แบบอาโรน) 

 ขอพระเจ้าทรงสร้างเราให้เป็น

ผู้ใหญ่ฝ่ายวิญญาณ มั่นคงเข้มแข็ง

ทางด้านอารมณ์ และการตัดสินใจ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________ 



44 –  ฉบับที่ 7 

วันที่ 17 กรกฎาคม   
อพยพ บทที่ 33 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 23:1 -5 

ข้อท่องจ า ส าหรับวันนี้  
สดุดี 23:6 แน่ทีเดียวที่ความดี

และความรักมั่นคงจะติดตาม 
ข้าพเจ้าไปตลอดวันคืนแห่งชีวิต

ของข้าพเจ้าและข้าพเจ้าจะอยู่ใน

พระนิเวศของพระยาห์เวห์สืบไป

เป็นนิตย์  

อ่านพระธรรม อพยพ 33 ช้า ๆ  
1 รอบ  

เมื่อโมเสสทูลถามพระเจ้าอยากเห็น

พระพักตร์พระเจ้านั้น พระเจ้าได้

ตอบโมเสสอย่างไร? (ข้อ20-22) 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ และ
การตอบสนอง 
ข้อ 11    พระเจ้าทรงสนทนากับ

โมเสสต่อหน้าในเต็นท์นัดพบอย่าง

คนที่เป็นเพื่อนกัน  

 ท าไมโมเสสจึงเป็นที่โปรดปราน

ของพระเจ้าเช่นนี้? ไม่ใช่เพราะเขา

ดีพร้อม มีของประทาน หรือมี

อ านาจแต่เป็นเพราะพระเจ้าทรง

เลือกโมเสส และโมเสสเองก็พึ่งพา

สติปัญญาและการชี้น าของพระเจ้า

อย่างสุดใจ  

 การมีมิตรภาพกับพระเจ้าถือว่า

เป็นสิทธิพิเศษอย่างแท้จริงส าหรับ

โมเสส  

 แม้มิตรภาพเช่นนี้จะดูไกลเกิน

เอื้อมส าหรับเราในปัจจุบัน พระเยซู

ทรงเรียกสาวกของพระองค์รวมถึง

ผู้ติดตามทุกคนว่าเพื่อนของพระองค์ 

(ยน.15:15)  

พระองค์ทรงเรียกเรามาเป็น 
เพื่อนของพระองค์  

เราจะวางใจในพระองค์ 
เหมือนโมเสสไหม? 
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ข้อ 18-23  โมเสสอธิษฐานขอให้

ได้เห็นการส าแดงพระเกียรติของ

พระเจ้า  

 โมเสสต้องการมั่นใจว่าพระเจ้า

ทรงสถิตอยู่ด้วย  นอกจากนี้โมเสส

ยังปรารถนาจะมีประสบการณ์ใน

การสถิตอยู่ของพระเจ้า  

 เนื่องจากเรามีความจ ากัดและไม่

ดีพร้อมในด้านศีลธรรม ขณะที่เรา

ยังมีชีวิตอยู่เราจึงไม่สามารถเห็น

พระเจ้าอย่างที่พระองค์ทรงเป็นได้  

 การได้เห็นหลังของพระเจ้าแสดง

ว่ า เรา เ ห็นพระเจ้ า ได้ก็ ต่ อ เมื่ อ

พระองค์ทรงเสด็จผ่ านไปแล้ว

เท่านั้น 

 เ ร า รู้ จั กพร ะ เ จ้ า ได้ โ ดยดู ว่ า

พระองค์ทรงท าอะไรและอย่างไร 

แต่เราไม่อาจเข้าใจพระเจ้าอย่างที่

พระองค์ทรงเป็นได้หากไม่มีพระ

เยซูคริสต์ (ยน.14:9) พระเยซูทรง

สัญญาจะส าแดงพระองค์เองแก่ผู้

เชื่อ (ยน.14:21) 

 พระเจ้าทรงต้องการให้เราเป็น

เพื่อนของพระองค์ และพระองค์รอ 

คอยให้เรามีเวลากับพระองค์ทุก ๆ 

วัน ท่านได้จัดเวลาให้กับพระองค์

ทุกวันหรือไม่?  

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 ความบริสุทธิ์เป็นเงื่อนไขส าคัญ

ในการสามัคคีธรรมกับพระเจ้า และ

เราไม่สามารถบริสุทธิ์ได้ด้วยล าพัง

ตัวเราเอง ดังนั้นให้เราสารภาพบาป

ทุกอย่างที่เรารู้กับพระเจ้า ขอการ

ช าระ และการยกโทษจากพระองค์ 

 ทูลพระวิญญาณบริสุทธิ์ทรงเปิด- 

เผยบาปที่ซ่อนเร้นในชีวิตของเรา 

บาปที่เราไม่รู้ และอธิษฐานสารภาพ

กับพระเจ้ า  ขอการยกโทษจาก

พระองค์ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 18 กรกฎาคม   
อพยพ 34:1-9 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 23:1 -5 

ข้อท่องจ า ส าหรับวันนี้  
สดุดี 23:6 แน่ทีเดียวที่ความดี

และความรักมั่นคงจะติดตาม 

ข้าพเจ้าไปตลอดวันคืนแห่งชีวิต

ของข้าพเจ้าและข้าพเจ้าจะอยู่ใน

พระนิเวศของพระยาห์เวห์สืบไป

เป็นนิตย์  

อ่านพระธรรมอพยพ 34:1-9  

ช้า ๆ 3 รอบ  

พระเจ้าได้ตรัสถึงพระลักษณะของ

พระองค์อะไรบ้างจากพระธรรม

ตอนนี้? (ข้อ 6-7) 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้และการ
ตอบสนอง 
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ข้อ 6,7         โมเสสอยากเห็น 

พระเกียรติสิริของพระเจ้า (33:18) 

และนี่คือส่ิงที่พระเจ้าทรงตอบสนอง  

 พระเกียรติ สิ ริของพระเจ้าคือ

อะไร?  

 พระเกียรติ สิ ริคือพระลักษณะ

และธรรมชาติของพระองค์รวมถึง

วิธีการที่พระองค์ทรงสัมพันธ์กับส่ิง

ที่ทรงสร้าง  

 จงสัง เกตว่ าพระเจ้ า ไม่ ได้ ใ ห้

โมเสสเห็นฤทธานุภาพและความ

สง่างามของพระองค์ แต่ให้โมเสส

เห็นความรักของพระองค์  

พระเกียรติสิริของพระเจา้ 
ส าแดงออกมาทางพระเมตตา  

พระคุณ ความรัก  
ความซื่อสัตย์ การให้อภัย  

และความยุตธิรรมของพระองค์  
 ความรักและความเมตตาของ

พระเจ้าช่างแสนวิเศษจริงๆ และเรา

ได้ รับพรจากทั้งสองส่ิงนี้  เราจะ

ตอบสนองและถวายเกียรติแด่พระ- 

เจ้าได้เมื่อเรามีคุณสมบัติเหมือน

พระองค์ 

 ส าหรับเรา เราเคยเห็นพระเกียรติ

สิริของพระเจ้าในรูปแบบไหนบ้าง 

เราเคยมีประสบการณ์พระเกียรติ

สิริของพระเจ้าอะไรบ้าง? 

___________________________

___________________________ 

 

ข้อ7    ท าไมความบาปมีผลถึงลูก

ถึงหลาน?  

 นี่ไม่ใช่การลงโทษโดยไม่มีเหตุผล 

ลูกๆ ยังคงต้องทนทุกข์เพราะความ

บาปของพ่อแม่เช่น การทารุณเด็ก

หรือการติดเหล้า ความบาปเหล่านี้

เห็นได้ชัดเจน  

 แต่ความบาปบางอย่างเช่น ความ 

เห็นแก่ตัวและความโลภก็สามารถ

ถ่ายทอดได้เช่นกัน ผลอันร้ายแรงที่

เกิดจากความบาปไม่ได้จ ากัดอยู่ที่

สมาชิกคนเดียวในครอบครัว  

อย่าเล่นกับความบาป  
จงกลับใจเสียใหม่และเลิกท าบาป  
ความบาปอาจท าให้เราเจ็บปวด

เพียงเล็กน้อยในเวลานี้  
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แต่ในอนาคตความบาปจะท าร้าย
สิ่งที่เราหวงแหนที่สุดในชีวิต  
นั่นคือลูกหลานของเรา 

 เราอาจจะไม่ได้ท าบาปที่ดูรุนแรง 

เช่น ขโมย ล่วงประเวณี ฆ่าคน แต่

บาปที่ดูไม่รุนแรง และคนในสังคม

ก็ยังท า เช่นเห็นแก่ตัว โกหก พูดแง่

ลบ วิพากษ์วิจารณ์ผู้อื่น 

 ให้เราก าจัดบาปทุกชนิดออกจาก

ชีวิตเราเสียด้วยความตั้งใจ ขอพระ-

โลหิตของพระเยซูทรงช าระและขอ

พระวิญญาณบริสุทธิ์ประทานก าลัง

เพื่อเราจะชนะเนื้อหนังของเรา 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 สรรเสริญและขอบพระคุณพระ-

เจ้าส าหรับประสบการณ์พระสิริของ

พระเจ้าที่ทรงเปิดเผยให้กับเรา เช่น 

ความรัก  พระเมตตา พระคุณ ให้เรา 

อธิษฐานขอบพระคุณอย่างเฉพาะ 

เจาะจงในประสบการณ์พระสิริของ

พระเจ้าที่เราได้รับ 

 ทบทวนความบาปเล็ก ๆ น้อย ๆ 

ที่ เราคุ้นเคยหรือกระท าแบบไม่

ระวังที่พระเจ้าทรงเปิดเผยในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้ สารภาพบาปนั้น และ

ทูลขอพระวิญญาณบริสุทธิ์ประทาน

ก าลังให้กับเราที่จะชนะบาปแห่ง

เนื้อหนังเหล่านี้ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 19 กรกฏาคม   
อพยพ 34:10-35 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
จากพระธรรมสดุดี 23ทั้งบท 

อ่านพระธรรม อพยพ 34:10-35 

ช้า ๆ 1 รอบ  

อะไรคือเหตุผลที่พระเจ้าทรงห้าม

ไม่ให้คนอิสราเอลนมัสการพระอื่น

จากพระธรรมตอนนี้ (ข้อ 14) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 13 

เสาเจ้าแม่อาเชราห์เป็นเสาไม้ตั้งอยู่

ข้างๆ แท่นบูชาพระบาอัล (ดู วนฉ.

6:25)  

 อาเชราห์เป็นเจ้าแม่และเป็นชายา

ของพระบาอัล เป็นสัญลักษณ์ของ

โชคลาภในการท าเกษตรกรรมและ

ความอุดมสมบูรณ์  

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ 
และการตอบสนอง 

ข้อ12-14 พระเจ้าทรงห้ามไม่ให้

ชาวอิสราเอลร่วมพิธีทางศาสนากับ

คนบาปรอบตัวพวกเขา แต่ให้ชาว

อิสราเอลจงรักภักดีและอุทิศตนต่อ

พระเจ้าเพียงผู้เดียว  

 การนมัสการของคนที่ ไม่ รู้จัก 

พระเจ้ากับการนมัสการพระเจ้า 

องค์บริสุทธิ์นั้นเข้ากันไม่ได้ พระเยซู 

ทรงชี้ให้เห็นว่า “ไม่มีผู้ใดเป็นข้า

สองเจ้าบ่าวสองนายได้...ท่านจะ

รับใช้พระเจ้าและเงินทองพร้อม

กันไม่ได้” (ลก.16:13)  

 การรักเงินทองเป็นรูปเคารพ  

ของยุคนี้ และคริสเตียนจ านวนมาก

พยายามท าสนธิ สัญญากับพระ

จอมปลอมที่พวกเขาหลงใหล  

เราก าลังนมัสการพระสององค ์
ในเวลาเดียวกันหรือไม่  

ความจงรักภักด ี
อันดับแรกของเราอยู่ที่ไหน  

อยู่ที่พระเจ้าหรือไม?่  
 

ข้อ28-35 ใบหน้าของโมเสสมี

รัศมีแจ่มจ้าหลังจากเขาใช้เวลากับ 
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พระเจ้า ประชาชนเห็นได้ชัดเจนว่า

พระเจ้าทรงสถิตในท่าน  

 เราใช้เวลากับพระเจ้าตามล าพัง

บ่อยแค่ไหน ใบหน้าของเราอาจไม่

เปล่งรัศมี แต่การใช้เวลาอธิษฐาน 

อ่านพระคัมภีร์และใคร่ครวญมีผล

ต่อชีวิตของเรา จนคนอื่นรู้ว่า เราได้

ใช้เวลากับพระเจ้า 

เมื่อติดสนิทกับพระเจ้า  
รัศมีของพระเจา้จะฉายแสง

ออกมาจากชีวิตของเรา การงาน 
การเรียน ครอบครัวของเรา 

จนเราเองสัมผัสได้  
และคนอื่นก็สามารถสัมผัสได ้

 ให้เราสังเกตชีวิตส่วนตัวของเรา

ว่า  มีอะไรที่ ได้สะท้อนรัศมีของ   

พระเจ้าในเราหรือไม่?  

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 ทูลขอพระวิญญาณบริสุทธิ์ช่วย

เราไม่ให้ถูกซาตานล่อลวงเราเข้าไป

เกี่ยวข้องกับรูปเคารพในรูปแบบ

ต่ าง  ๆ เช่น  เงินทอง ชื่ อ เ สีย ง 

เกียรติยศ ตัวเอง ที่ดึงเราออกจาก

พระเจ้า 

 อธิษฐานตามแบบอย่างของพระ-

เยซูคริสต์ใน มธ.6:13 “และขอ

อย่าทรงน าพวกข้าพระองค์เข้าไป

ในการทดลอง  แต่ขอให้พวกข้า

พระองค์พ้นจากความชั่วร้าย”  

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 20 กรกฏาคม   
อพยพ บทที่ 35-36 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
จากพระธรรมสดุดี 23ทั้งบท 

อ่านพระธรรมอพยพ 35-36  

ช้า ๆ 1 รอบ  

จากพระธรรมตอนนี้ได้พูดอย่าง

ชัดเจนถึงเร่ืองเวลาท างานอย่างไร

และวันสะบาโตพระเจ้าต้องการให้

เราท าอะไร? (ข้อ 2) 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 5-21 พระเจ้าไม่ได้เรียกร้อง

การถวายพิเศษเหล่านี้ แต่พระองค์ 

ทรงขอให้ประชากรมีความใจกว้าง 

คนที่เต็มใจถวายเท่านั้นจึงจะเข้ามา

มีส่วนร่วม  

 พระเจ้าทรงรักผู้ที่ให้ด้วยใจยินดี 
(2 คร.9:7) เราควรให้ด้วยความ

รักและด้วยใจกว้างไม่ใช่เพราะรู้สึก

ผิด 
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ข้อ 10-19      โมเสสขอให้คนที่

มีความเชี่ยวชาญด้านต่างๆ มา

ช่วยกันสร้างพลับพลา  

 ประชากรของพระเจ้าทุกคนได้รับ

ของประทานพิเศษ เรามีหน้าที่ต้อง

พัฒนาความสามารถเหล่านี้ และ

เราต้องใช้ความสามารถนั้นเพื่อ

ถวายเกียรติแด่พระเจ้า  

เราจะเชี่ยวชาญได้โดยการศึกษา 
ดูจากคนอื่น และฝึกฝนปฏิบตัิ  

จงน าของประทานและ
ความสามารถของเรามาช่วย
คริสตจักรและชุมชนของเรา 

ข้อ 21     บรรดาคนที่ปรารถนาจะ

ถวายต่างถวายด้วยใจยินดีให้กับ

เต็นท์นัดพบ (หรือพลับพลา)  

 พวกเขาถวายด้วยความกระตือ 

รือร้น เพราะรู้ว่าการให้นั้นส าคัญ

เพียงใดต่อการสร้างพระนิเวศของ

พระเจ้าให้ส าเร็จ  

 นักบินและพนักงานคอมพิวเตอร์

สามารถกดปุ่มทดสอบว่าอุปกรณ์

ของเขาท างานปกติหรือไม่ พระเจ้า

ก็ทรงมีปุ่มทดสอบระดับความทุ่ม- 

เทของเราเช่นกัน นั่นคือกระเป๋า

สตางค์ของเรา  

คนใจกว้างไม่จ าเป็น 
ต้องซื่อสัตย์ต่อพระเจา้เสมอไป 
แต่คนที่ซื่อสัตย์ใจกว้างเสมอ 

 พระเจ้าได้ประทานของประทาน 

ความสามารถพิเศษ หรือ พรสวรรค์ 

อะไรกับเราบ้าง และเราได้ใช้ ส่ิง

เหล่านี้ส าหรับอาณาจักรของพระ-

องค์ขนาดไหนและอย่างไร? 

___________________________

___________________________ 

 ส ารวจดูท่าทีของเราเมื่อถวาย

หรือรับใช้พระเจ้าในคริสตจักรนั้น

เป็นอย่ า งไร ด้ วยความเต็มใจ

หรือไม่? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

__________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ขอบพระคุณพระ เจ้ าส าห รับ   

ของประทาน ความสามารถ และ 

พรสวรรค์ที่พระเจ้าประทานให้กับ

เรา ที่คนอื่นไม่มีเหมือนเรา 

 ทูลขอพระเจ้าที่เราจะมีสติปัญญา

น าทั้งหมดที่พระเจ้าประทานกับเรา

นั้นส าหรับตัวเรา คริสตจักร และ

อาณาจักรของพระองค์ได้ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 21 กรกฏาคม   
อพยพ บทที่ 37-38 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
จากพระธรรมสดุดี 23ทั้งบท 

อ่านพระธรรมอพยพ 37-38  

ช้า ๆ 1 รอบ  

พระเจ้าได้สะท้อนพระลักษณะของ

พระองค์อะไรบ้างจากพระธรรม

ตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ใน 37:1 

หีบพันธสัญญาถูกสร้างขึ้น เพื่ อ  

เก็บพระบัญญัติ สิบประการเป็น

สัญลักษณ์แห่งพันธสัญญาของ  

พระเจ้ากับประชากรของพระองค์  

 บนฝาปิดมีรูปทูตสวรรค์ท าด้วย

ทองสององค์เรียกว่าเครูบ หีบพันธ-

สัญญานี้เป็นส่ิงศักดิ์สิทธิ์ที่สุดของ

อิสราเอล และถูกเก็บไว้ในอภิสุทธิ-

สถานในพลับพลา  
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 มหาปุ โรหิตเข้ า ไปในอภิสุทธิ

สถานปีละคร้ังเพื่อพรมเลือดตรง

ส่วนบนของหีบ (เรียกว่า พระที่นั่ง

กรุณา) เพื่อไถ่บาปของคนทั้งชาติ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ใน 

38:21 และการตอบสนอง 

โมเสสเป็นผู้วางขั้นตอนการสร้าง

พลับพลา ส่วนอิธามาร์เป็นผู้ควบคุม 

ดูแลโครงการ  

 เราทุกคนมีของประทาน ความ 

สามารถแตกต่างกัน พระเจ้าไม่ได้

ทรงให้โมเสสเป็นผู้สร้างพลับพลา

แต่ใ ห้เขากระตุ้นผู้ เชี่ ยวชาญให้    

ลงมือท า  

ให้เราลองค้นดูวา่พระเจ้า 
ทรงให้ของประทานด้านไหนแก่เรา  

และหาโอกาสให้พระเจ้า 
ทรงใช้ของประทานนั้น 

 อะไรคือของประทานของเรา และ

เราได้ใช้อย่างถูกต้องและเหมาะสม

แล้วหรือยัง? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

 เราได้ใช้ของประทานของเรานั้น

ส าหรับคริสตจักรเพื่ออาณาจักรของ

พระเจ้าอย่างไรบ้าง? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

__________________________ 
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อธิษฐาน 
 ขอบพระคุณพระเจ้าที่พระองค์ได้

ประทานของประทานให้กับเรา ให้

เราออกชื่อของประทานนั้น และทูล

ขอให้พระเจ้าทรงช่วยให้เรามีสติ 

ปัญญาใช้ของประทานนั้นส าหรับ

อาณาจักรของพระองค์ 

 อธิษฐานเผื่อคนอื่น ๆ ในคริสต-

จักรที่เราจะสามารถสนับสนุนซ่ึงกัน

และกันจากของประทานที่แตกต่าง

กันนั้นเหมือนกับกรณีของโมเสส

และอิธามาร์บุตรอาโรน 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 22 กรกฏาคม   
อพยพ บทที่ 39 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
จากพระธรรมสดุดี 23ทั้งบท 

อ่านพระธรรมอพยพ 39 ช้า ๆ  

1 รอบ  

ในข้อ 30 พระเจ้าทรงบัญชาให้เขา

จารึกอะไรบนแผ่นทองค าส าหรับ  

มงกุฎบรสุิทธิ์นั้น? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  
และการตอบสนอง 
ข้อ32  ในที่ สุดพลับพลาก็เสร็จ

สมบูรณ์ พระเจ้าทรงสนใจแม้แต่

รายละเอียดที่เล็กน้อยที่สุด  

 พระผู้ส ร้างจักรวาลทรงใส่ใจ

กระทั่งเร่ืองเล็กๆ น้อยๆ  

 พระธรรมมัทธิว 10:30 กล่าวว่า

พระเจ้าทรง รู้จ านวนเส้นผมบน

ศีรษะของเรา  
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 แสดงว่าพระเจ้าทรงสนใจในตัว

เรามากทีเดียว ดังนั้นอย่ากลัวที่จะ

สนทนาเร่ืองต่างๆ กับพระเจ้า ไม่

ว่าจะเป็นเร่ืองเล็กน้อยหรือดูไม่

ส าคัญเพียงใดก็ตาม 

 

ข้อ42  โมเสสเ รียน รู้ เ ร่ือ งการ

จัดการเป็นอย่ างดี  มอบหมาย

หน้าที่ส าคัญๆให้คนอื่นและไว้ใจ

พวกเขาในการท างาน  

 ผู้น าที่ยิ่งใหญ่เช่นโมเสสเป็นผู้

วางแผนและทิศทาง แล้วปล่อยให้

คนอื่นเข้ามามีส่วนร่วมกันท างาน

เป็นทีม ถ้าเราเป็นผู้น าจงไว้ใจให้

ผู้ช่วยของเราดูแลรับผิดชอบเร่ือง

ส าคัญ ๆ ด้วย 

 

ข้อ43 โมเสสตรวจตราผลงานที่

เสร็จ ส้ินแล้วและเห็นว่ า เป็นไป

ตามที่พระเจ้าทรงบัญชา จากนั้น

ท่านอวยพรประชาชน  

 ผู้น าที่ ดี จะคอยติดตามงานที่

มอบหมายไปและให้รางวัลตอบ

แทนผู้ที่ท างานได้ดี  

 ไม่ว่าเราจะอยู่ในต าแหน่งที่ต้อง

รับผิดชอบอะไรก็ตาม จงคอย

ติ ด ต า ม ง า น ว่ า ส า เ ร็ จ ต า ม

จุดมุ่งหมายหรือไม่ และแสดงความ

ขอบคุณคนที่มาช่วย 

 ตอนนี้ เ ร ามีบทบาทอะ ไร ใน

คริสตจักร ผู้น าหรือสมาชิก?  

ถ้าเราเป็นผู้น าให้เราเอาโมเสส 
เป็นตัวอย่างในบทเฝา้เดี่ยววันนี้ 

คือหนุนใจ อวยพร  
ขอบคุณทีมงานของเรา  

 ในวันอาทิตย์นี้ ให้เราหาโอกาส

ขอบคุณ  หนุ นใจ  และอวยพร

ทีมงานเพื่อเขาจะได้รับก าลังใจใน

การรับใช้  

 มีใครบ้างที่เราจะหนุนใจ และเรา

จะเอาเร่ืองอะไรหนุนใจเขา? 

___________________________

___________________________ 

ถ้าเราเป็นสมาชิก หรือทีมงาน  
ให้เราตระหนักว่า พระเจ้าทรงรักเรา 
และสนใจเราในทุก ๆ เรื่อง 

ไม่ว่าเรื่องนั้นจะเล็กน้อยหรือใหญ่  
เราก็สามารถจะทูลต่อพระองค์ได้ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ขอบพระคุณพระเจ้าที่พระองค์

ทรงรักเรา ทรงสนใจเราแม้แต่เร่ือง

เ ล็กน้อยของเรา  พระองค์ก็ ใ ห้

ความส าคัญ  

 ส าหรับคนที่ เป็นผู้น า ออกชื่อ

ทีมงานของเรา อวยพรพวกเขาให้

เขาจ าเริญขึ้นทางเดียว ให้เขาโต

ขึ้นกับพระเจ้าจนกระทั่งเป็นผู้ใหญ่

ในพระคริสต์ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 23 กรกฏาคม   
อพยพ บทที่ 40 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
จากพระธรรมสดุดี 23 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม อพยพ 40 ช้า ๆ  

1 รอบ  

จากพระธรรมตอนนี้ได้บอกเราว่า 

พระเจ้าได้ใช้สัญลักษณ์อะไรทรงน า

คนอิสราเอล? (ข้อ 37-38) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 34 

พลับพลาเป็นพระนิเวศของพระเจ้า

ที่ตั้งอยู่บนโลก พระองค์ทรงปก-

คลุมพระนิเวศด้วยพระเกียรติสิริ

ของพระองค์ ท าให้คนสัมผัสได้ถึง

การสถิตอยู่ของพระองค์  

 เกือบ 500 ปีต่อมา กษัต ริย์

โซโลมอนสร้างพระวิหารขึ้นมาแทน

พลับพลาเพื่อเป็นศูนย์กลางในการ

นมัสการพระเจ้า  

 

 พระเจ้าทรงปกคลุมพระวิหาร

ด้วยพระเกียรติ สิ ริของพระองค์

เช่นกัน (2พศด. 5:13,14)   

 แต่เมื่อชาวอิสราเอลหันเหไปจาก

พระเจ้าพระเกียรติสิริและการสถิต

อยู่ของพระองค์ก็ละทิ้งพระวิหารไป  

 และพระวิหารก็ถูกท าลายโดย

กองทัพของศัตรู (2พกษ.25)  

 ในปี 516 ก่อน ค.ศ. พระวิหารก็

ถูกสร้างขึ้นใหม่  

 หลังจากนั้นอีกเกือบ 5 ศตวรรษ

พระเกียรติสิริของพระเจ้ากลับคืน

มาอย่างยิ่งใหญ่กว่าเดิมเมื่อพระเยซู

คริสต์ พระบุตรของพระเจ้าเสด็จ

เข้าไปส่ังสอนในพระวิหาร  

 เมื่อพระเยซูถูกตรึงบนกางเขน

พระเกียรติสิริของพระเจ้าก็ละจาก

พระวิหารไปอีกคร้ัง  

 อย่างไรก็ตามหลังจากที่พระเยซู

ทรงเป็นขึ้นจากความตาย พระเจ้า

ไม่ทรงต้องการพระวิหารที่ เป็น   

ตัวอาคารอีกต่อไป พระวิหารของ

พระเจ้าในปัจจุบันนี้คือคริสตจักร

ซ่ึงเป็นกลุ่มผู้เชื่อ 
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ข้อคิดพร ะธรรมตอนนี้ แล ะ   
การตอบสนอง 
ข้อ17-33   การดูแลพลับพลา

ประกอบด้วยงานหลายอย่างและ 

แต่ละอย่างก็มีความส าคัญในพระ-

นิเวศของพระเจ้า  

 หลักการนี้ยังคงมีความส าคัญ   

ในปัจจุบันซ่ึงพระนิเวศของพระเจ้า

คือคริสตจักร มีงานหลายอย่างที่    

ดู เหมื อนไม่ส าคัญแต่ก็ต้ องท า    

เพื่อดูแลรักษาให้คริสตจักรอยู่ใน

สภาพดี  

การล้างจาน การทาสีฝาผนัง  
หรือการขุดดิน  อาจดูไม่เหมือน

งานฝ่ายจติวิญญาณ  
แต่ก็มีความส าคัญ 

ในการบรหิารคริสตจักร 
และมีบทบาทส าคัญ 

ในการนมัสการพระเจา้ของเรา 
ข้อ 38 ตอนที่ยังเป็นทาสในอียิปต์

ชาวอิสราเอลเคยต้องท างานอิฐโดย

ไม่มีฟาง  

 ตอนนี้พวกเขาก าลังเดินทางตาม
เสาเมฆและเสาเพลิง และแบกพลับ-

พลาที่พวกเขาสร้างขึ้นถวายพระเจ้า

ไปพร้อมๆกันด้วย  

 การอพยพเร่ิมต้นด้วยความทุกข์

ระทมและจบลงด้วยพระเกียรติสิริ

อันยิ่งใหญ่  

 เปรียบได้กับขั้นตอนชีวิตคริส

เตียนของเรา คือเราเร่ิมต้นจากการ

เป็นทาสของบาป จากนั้นจึงได้รับ

การไถ่จากพระเจ้า และส้ินสุดการ

เดินทางด้วยการอยู่กับพระเจ้ า

ตลอดไป  

 บทเรียนที่ชาวอิสราเอลเรียนรู้มา

ตลอดนั้นเป็นส่ิงที่ เราต้องเรียนรู้

ด้วยเช่นกัน 

 ให้กลับมาดูการด าเนินชีวิตคริส

เตียนของเราในเวลานี้ เรายังคง

วนเวียนในการเป็นทาสของความ

บาป หรือเราได้อยู่กับพระเจ้าแล้ว? 

___________________________

___________________________ 

 และเมื่อเราได้อยู่กับพระเจ้าแล้ว 

เราได้รับใช้พระองค์ ซ่ึงขณะนี้ก็คือ

ชุมชนพระเจ้าคือคริสตจักรของ

พระองค์อย่างไรบ้าง? 

___________________________

___________________________ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ขอบพระคุณพระเจ้าที่พระองค์

ทรงไถ่เราออกมาจากอียิปต์อันเป็น

อาณาจักรแห่งความมืด และได้เข้า

มายังดินแดนที่ เต็มไปด้วยน้ าผึ้ง

และน้ านมแล้ว 

 ขอบพระคุณพระ เจ้ าส าห รับ

ชีวิตคริสเตียนของเราที่อยู่ภายใต้

การทรงน าของพระองค์ตลอดเวลา 

เหมือนกับเสาเมฆและเสาเพลิงใน

สมัยของโมเสส 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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ข้อมูลส ำคัญ  

จุดประสงค์ : เป็นคู่มือการท าหน้าที่
ในการนมัสการส าหรับปุโรหิตและ

คนเลวี และเป็นคู่มือการด าเนิน

ชีวิตที่บริสุทธิ์ส าหรับชาวฮีบรู 

 

ผู้เขียน : โมเสส 

 

ช่วงเวลาที่เขียน : 1445-1444 

ก่อน ค.ศ. 

 

สถานที่เขียน : ภูเขาซีนาย 

 

เบื้องหลัง : ที่เชิงเขาซีนาย พระเจ้า
ก าลังสอนให้ชาวอิสราเอลเรียนรู้

วิธีการด าเนินชีวิตในฐานะที่ เป็น

ประชากรของพระเจ้า 

 

ข้อพระคัมภีร์หลัก :   
“เจ้าทั้งหลายต้องบริสุทธ์ิ เพราะ

เรายาห์เวห์  พระเจ้าของเจ้าเป็น 

ผู้บริสุทธ์ิ” (19:2) 

“ฉัน รู้ สึกว่ าพระเจ้ าทรงอยู่

ห่างไกลเหลือเกิน..ฉันอยากเห็น

หรือได้ยินเสียงของพระองค์”  เรา

เคยรู้สึกไหมว่าต้องต่อสู้กับความ

เหงา จมอยู่กับความส้ินหวัง เต็มไป

ด้วยความผิดบาป และมีแต่ปัญหา  

เราถูกสร้างขึ้นตามพระฉายา

ของพระเจ้าเพื่อให้มีความสัมพันธ์

ใกล้ชิดกับพระองค์ และเมื่อสัม-

พันธภาพนั้นขาดสะบั้นลง เราจึงไม่

สมบูรณ์และจ าเป็นต้องกลับคืนสู่

สภาพที่ดีดังเดิม   

การเป็นหนึ่งเดียวกับพระเจ้า  

ผู้ทรงพระชนม์คือหัวใจของการ

นมัสการ และเป็นส่ิงจ าเป็นที่สัมผัส

ชีวิตส่วนลึกของเรา นี่อาจเป็นเหตุ-

ผลว่าท าไมพระคัมภีร์ทั้งเล่มจึงให้

ความส าคัญกับการนมัสการ 

หลังจากอิสราเอลออกมาจาก

อียิปต์ได้อย่างอัศจรรย์   ชนชาตินี้

ตั้งค่ายที่เชิงเขาซีนายเป็นเวลา 2 ปี  

เพื่อฟังพระสุรเสียงของพระเจ้า 

(อพย.19 ถึง กดว.10) นับเป็น

เวลาแห่งการพัก การสอน การ

เข้าใจพระธรรมเลวีนิติ 
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เสริมสร้าง และการเข้าเฝ้าต่อหน้า

พระองค์  การไถ่ที่กล่าวถึงในพระ-

ธรรมอพยพเป็นพื้นฐานของการ

ช าระ  การนมัสการ และการรับใช้

ในพระธรรมเลวีนิติ 

พระธรรมเลวีนิติเน้นที่ความ

บริสุทธิ์ของพระเจ้า นั่นคือ “เจ้า

ทั้งหลายต้องบริสุทธ์ิ เพราะเรา

ยาห์เวห์  พระเจ้าของเจ้าเป็น     

ผู้บริสุทธ์ิ” (19:2) แต่มนุษย์ที่ไม่

บริสุทธิ์จะเข้าถึงพระเจ้าผู้บริสุทธิ์ได้

อย่างไร ค าตอบคือความบาปต้อง

ถูกก าจัดออกไปก่อน  

ดังนั้นบทต้นๆ ของพระธรรม 

เลวีนิติจึงอธิบายเ ร่ืองการถวาย

เคร่ืองบูชาต่างๆ อย่างละเอียด 

เคร่ืองบูชาเหล่านี้ เป็นสัญลักษณ์

ของการกลับใจและการเชื่อฟัง ของ

ที่ใช้ถวายเป็นเคร่ืองบูชาต้องเป็น

ของดีไม่มีต าหนิหรือเป็นรอยฟกช้ า 

ไม่ว่าจะเป็นวัว ธัญพืช แพะ หรือ 

แกะก็ตาม ทั้งนี้เพราะเป็นภาพเล็ง

ถึงเคร่ืองบูชายิ่งใหญ่ที่สุดที่จะมาถึง 

นั่นคือพระเยซู พระเมษโปดกของ

พระเจ้า พระเยซูเสด็จมาเปิดทาง

ไปสู่พระเจ้าโดยประทานชีวิตของ

พระองค์เองเป็นเคร่ืองบูชาค ร้ัง

สุดท้ายเพื่อเรา  

การนมัสการที่แท้จริงและการ

เป็นอันหนึ่งอันเดียวกันกับพระเจ้า

เร่ิมขึ้นเมื่อเราสารภาพบาป และ

ยอมรับว่าพระคริสต์ทรงเป็นผู้เดียว

ที่ไถ่เราจากความบาปและช่วยเรา

ให้เข้าถึงพระเจ้าได้ 

พระธรรมเลวีนิติกล่าวว่า การ

ถวายเคร่ืองบูชา ปุโรหิต และวันลบ

บาปอันศักดิ์ สิทธิ์ ล้วนเปิดทางให้

ชาวอิสราเอลมาถึงพระเจ้า ประชากร 

ของพระเจ้าต้องนมัสการพระองค์

ด้วยชีวิตของเขาด้วย ดังนั้นเราจึง

ได้อ่ านกฎหมายเกี่ยวกับความ

บ ริ สุทธิ์  (บทที่  11-15) และ

กฎเกณฑ์การด าเนินชีวิตประจ าวัน 

ที่เกี่ยวข้องกับหน้าที่ในครอบครัว 

ความประพฤติทางเพศ ความสัม-

พันธ์ เร่ืองทางโลก (บทที่ 18-20) 

และการสาบาน (บทที่ 27)  กฎ

เหล่านี้ เกี่ยวข้องกับการด าเนิน-
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ชีวิตที่บริสุทธิ์กับพระเจ้าและรูป- 

แบบการด าเนินชีวิตฝ่ายจิตวิญญาณ 

ซ่ึงยังคงใช้ได้ในปัจจุบัน  

ดังนั้นการนมัสการจึงไม่ได้มี

เฉพาะแนวตั้งเท่านั้น แต่ยังมีแนว 

นอนด้วยนั่นคือพระเจ้าทรงได้รับ

เกียรติจากชีวิตของเราเมื่อเรามี

ความสัมพันธ์กับคนอื่นๆ ด้วย 

จุดเด่นประการสุดท้ายของ 

พระธรรมเลวีนิติคือการเฉลิมฉลอง 

พระธรรมนี้สอนเร่ืองเทศกาลต่างๆ 

ซ่ึงเป็นวาระพิเศษที่ถือปฏิบัติร่วม 

กันเป็นประจ า เพื่อระลึกถึงส่ิงที่ 

พระเจ้าทรงท าเพื่อขอบคุณพระองค์ 

และถวายชีวิตเพื่อรับใช้พระองค์อีก

คร้ัง (บทที่ 23 )  

แม้ ป ร ะ เ พณี แ ล ะ วั น ห ยุ ด

ของคริสเตียนจะแตกต่างออกไป 

แต่ส่ิงเหล่านี้ก็ยังเป็นส่วนประกอบ

ที่จ าเป็นต่อการนมัสการ เราจ าเป็น 

ต้องมีวันพิเศษเพื่อนมัสการและ

เฉลิมฉลองกับพี่น้อง เพื่อระลึกถึง

ความดีของพระเจ้าในชีวิตของเรา 

เมื่อเราอ่านพระธรรมเลวีนิติ 

จงอุทิศถวายตัวเราอีกคร้ังหนึ่งเพื่อ

ความบริ สุทธิ์นมัสการพระเจ้ า   

ด้วยการสารภาพบาปส่วนตัว รับใช้

ชุมชน และเฉลิมฉลองร่วมกับผู้อื่น 
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วันที่ 24 กรกฏาคม   
เลวีนิติ บทที่ 1 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
จากพระธรรมสดุดี 23ทั้งบท 

อ่านพระธรรม เลวีนิติ 1  ช้า ๆ  

1 รอบ  

ท่านได้เข้าใจว่า เคร่ืองเผาบูชามี

ความส าคัญอย่างไรบ้าง? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 2 เมื่อพระเจ้าทรงสอนประชากร

ให้นมัสการพระองค์นั้นท าไมพระ-

องค์จึงทรงให้ความส าคัญเป็นพิเศษ

เรื่องการถวายเคร่ืองบูชา?  

 ในพันธสัญญาเดิมพระเจ้าทรงใช้
เคร่ืองบูชาเป็นวิธีให้ประชาชนทูล

ขอการอภัยโทษบาปของพวกเขา  

 พระเจ้าทรงส าแดงไว้อย่างชัดเจน
ตั้งแต่ทรงสร้างโลกว่าความบาป

แยกมนุษย์ออกจากพระเจ้าและคน

ที่ท าบาปก็สมควรตาย  

 เนื่องจาก “ทุกคนท าบาป” (รม.

3:23) พระเจ้าจึงทรงก าหนดให้

เคร่ืองบูชาเป็นหนทางที่เราจะได้รับ

การอภัยโทษและกลับคืนสู่ความ 

สัมพันธ์กับพระองค์  

 เนื่องจากพระองค์ทรงเป็นพระ
เจ้าแห่งความรักและความเมตตา 

พระองค์จึงทรงตัดสินใจตั้งแต่แรก

ว่าพระองค์จะเสด็จมาในโลกของ

เรา และส้ินพระชนม์เพื่อรับโทษ

บาปของมนุษย์ทุกคน  

 พระเจ้าทรงท าเช่นนี้ผ่านทางพระ
บุตรของพระองค์ผู้ทรงเป็นพระเจ้า

ขณะที่ถือก าเนิดเป็นมนุษย์  

 แต่ช่วงก่อนที่พระเจ้าจะทรงให้
พระบุตรเป็นเค ร่ืองบูชา สูง สุด 

พระองค์ทรงส่ังให้มนุษย์ฆ่าสัตว์

เป็นเคร่ืองบูชาไถ่บาป 

 เคร่ืองสัตวบูชามีจุดประสงค์ 2 

ประการ คือ 

[1] เป็นสัญลักษณ์ให้รู้ว่าสัตว์ รับ

โทษบาปแทนมนุษย์  

[2] สัตว์ต้องตายเพื่อแสดงให้เห็น

ว่าชีวิตหนึ่งต้องสละให้เพื่อช่วยอีก

ชีวิตหนึ่งให้รอด  
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 ตลอดสมัยพันธสัญญาเดิมมีการ

ถวายเคร่ืองบูชาเช่นนี้ นับเป็นวิธีที่

ได้ผลในการสอนและน าประชาชน

กลับคืนสู่พระเจ้า  

 แต่ในสมัยพันธสัญญาใหม่การ

ส้ินพระชนม์ของพระคริสต์ เป็น

เคร่ืองบูชาคร้ังสุดท้าย พระองค์ทรง

รับโทษบาปของเราเพียงคร้ังเดียว

เป็นพอ เราไม่จ าเป็นต้องมีเคร่ือง

สัตวบูชาอีกต่อไป  

 บัดนี้มนุษย์ทุกคนพ้นจากโทษ

บาปได้โดยความเชื่อในพระเยซู

และยอม รับก ารอ ภัย โทษจาก

พระองค์เท่านั้น 

 

ข้อ 13    “กลิ่นพอพระทัยแด่

พระยาห์เวห์”  

 หมายความว่า พระเจ้าทรงยอม-

รับเคร่ืองบูชานั้นเพราะประชาชนมี

ท่าทีที่ถูกต้อง  

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ใน  

ข้อ 3,4 และการตอบสนอง 

เคร่ืองบูชาประเภทแรกที่พระเจ้า

ทรงกล่าวถึงคือเคร่ืองเผาบูชา   

 คนที่ท าบาปจะน า สัตว์ที่ ไม่ มี

ต าหนิมาให้ปุโรหิต  

 สัตว์ที่ไม่มีต าหนิเป็นสัญลักษณ์

ของความดีพร้อมด้านศีลธรรมซ่ึง

พระเจ้าองค์บริสุทธิ์ทรงเรียกร้อง 

และยังเป็นเคร่ืองหมายของเคร่ือง

บูชาที่ดีพร้อมอย่างแท้จริงในภาย

หน้า  นั่นคือพระเยซูคริสต์ จากนั้น

ผู้ที่ท าบาปจะวางมือลงบนหัวสัตว์

เพื่อเป็นเคร่ืองหมายว่าสัตว์เป็น

ตัวแทนของเขาอย่างสมบูรณ์ แล้ว

เขาก็ฆ่าสัตว์นั้นและปุโรหิตจะน า

เลือดมาพรม การท าเช่นนี้ เป็น

สัญลักษณ์ว่าคนถ่ายโอนบาปของ

ตนไปที่สัตว์ และบาปของเขาถูก

ขจัดไป (ลบบาป)  

 ในที่ สุดสัตว์นั้น (ยกเว้นเลือด

และหนัง) จะถูกเผาบนแท่นบูชา

เป็นเคร่ืองหมายการอุทิศถวายแด่

พระเจ้าอย่างสมบูรณ์  

 แต่แน่นอนว่าพระเจ้าไม่ เพียง

ต้องการให้เราถวายเคร่ืองบูชา

เท่านั้น พระองค์ทรงต้องการให้คน

บาปกลับใจด้วย   
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 สัญลักษณ์ภายนอก (เคร่ืองบูชา) 

และการเปล่ียนแปลงภายใน (การ

กลับใจ) จะต้องควบคู่กัน  

แต่ต้องจ าไว้วา่ทั้งเครื่องบูชา 
และการกลับใจ 

ไม่ได้ท าให้ความบาปหมดสิ้นไป 
พระเจา้เท่านั้นทรงอภัยบาปได้  

 ดังนั้นจึงเป็นพระคุณอย่างใหญ่

หลวงที่การอภัยโทษนี้เป็นพระ-

ลักษณะของพระเจ้าผู้เต็มไปด้วย

ความรัก เราเข้าไปหาพระองค์เพื่อ

รับการอภัยโทษหรือยัง 

 เราต้องตระหนักว่า ความบาป

เป็น เ ร่ือ งที่ รุนแรงและ ส่งผลที่

รุนแรงด้วย ดังนั้นอย่าเล่นกับความ

บาป แม้ว่า สังคม คนรอบข้างเรา

จะอยู่กับความบาปด้วยความสนุกก็

ตาม ผลของมันมีอย่างแน่นอน 

ให้เราทบทวนทัศนะของเรา 
ที่มีต่อความบาปนั้น  

รุนแรงและจริงจังหรือไม?่  
เราเล่นกับความบาปอยู่หรือไม?่ 
ถ้าเรายังเล่นอยู่ ให้เรากลับใจ 

 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 ทูลขอพระวิญญาณบริสุทธิ์ให้เรา

ตระหนักว่า ความบาปเป็นเร่ือง

รุนแรงที่เกิดผลร้ายอย่างแน่นอน 

 อธิษฐานจากพระธรรมสดุดี  

139:23-24 “ข้าแต่พระเจ้า ขอทรง

ค้นดูข้าพระองค์และทรงทราบจิตใจ

ของข้าพระองค์ ขอทรงลองข้าพระ-

องค์และทรงทราบความคิดของข้า

พระองค์ และทอดพระเนตรว่ามี

ทางชั่วใดๆในข้าพระองค์หรือไม่  

และขอทรงน าข้าพระองค์ไปใน

มรรคานิ รั น ดร์ ” ทู ล ขอคว าม

บริสุทธิ์จากพระเจ้า โดยการให้

พระองค์ทรงเปิดเผยความบาปที่

อาจจะซ่อนในชีวิตเราที่เราไม่รู้ตัว  

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 25 กรกฏาคม   
เลวีนิติ บทที่ 2-3 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
จากพระธรรมสดุดี 23 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม เลวีนิติ บทที่ 2-3 

ช้า ๆ 1 รอบ  

จากพระธรรมตอนนี้ท่านได้เข้าใจ

ความหมายของธัญบูชาและเคร่ือง

สันติบูชาว่าเกี่ยวข้องกับชีวิตใน

ปัจจุบันอย่างไร? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
2:1 เป็นต้นไป     เคร่ืองธัญบูชา

จะถวายควบคู่กับเคร่ืองเผาบูชา  

ทุกชนิด และเป็นของถวายเพื่อ

ขอบพระคุณพระเจ้า  

 ธัญบูชาเป็นส่ิงเตือนใจประชาชน

ว่าอาหารของพวกเขามาจากพระเจา้ 

พวกเขาจึงเป็นหนี้ชีวิตพระเจ้า  
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 ธัญบูชามี 3 ชนิดคือ [1] แป้ง-

ละเอียด น้ ามัน และเคร่ืองหอม  

[2] ขนมอบหรือขนมปังแผ่นบางไม่

ใส่เชื้อท าด้วยแป้งละเอียดเคล้า

น้ ามัน [3] เมล็ดธัญพืช (ข้าวโพด) 

ย่างไฟใส่น้ ามันและเคร่ืองหอม  

 การไม่ ใ ส่ เ ชื้ อ ในขนมปั ง เป็น

สัญลักษณ์ว่าปราศจากบาป  

 น้ ามันเป็นสัญลักษณ์ของการสถิต

อยู่ของพระเจ้า   

 ธัญบูชาส่วนหนึ่งจะถูกเผาบน

แท่นบูชาถวายแด่พระเจ้า ส่วนที่

เหลือให้ปุโรหิตรับประทาน เคร่ือง

บู ช า เห ล่านี้ เ ป็ น ส่ิ งตอบแทนที่

ปุโรหิต ได้รับจากการท างาน 

 

3:1 เป็นต้นไป การถวายเคร่ือง

สันติบูชามีจุดประสงค์เพื่อแสดง

ความส านึกในพระคุณและเป็นวิธี

สร้างสัมพันธภาพระหว่างมนุษย์กับ

พระเจ้า  

 เนื่องจากเคร่ืองสันติบูชาเป็น
สัญลักษณ์ของการมีสันติกับพระเจ้า 

คนที่ถวายจึงรับประทานส่วนหนึ่ง

ของเคร่ืองบูชานี้ได้ 

ข้อคิดพร ะธรรมตอนนี้ แล ะ  
การตอบสนอง 
2:11         ท าไมห้ามใส่เชื้อลงใน

ธัญบูชา? 

 เชื้อนี้เป็นแบคทีเรียหรือราซึ่งเป็น

สัญลักษณ์ที่เหมาะสมกับความบาป  

 เชื้อนี้ท าให้แป้งขนมปังฟูขึน้เหมือน 

ความบาปที่แพร่ขยายในชีวิต  

 เชื้อนิดเดียวมีผลต่อขนมปังทั้ง

ก้อนเหมือนที่ความบาปเพียงเล็ก 

น้อยท าลายทั้งชีวิตได้ พระเยซูทรง

ใช้สัญลักษณ์นี้ เพื่อเตือนให้ระวัง 

“เชื้อของพวกฟาริสีและสะดูสี” 

(มธ.16:6, มก.8:15) 

 

2:13 การใส่เกลือในเคร่ืองบูชา

เตือนให้ระลึกถึงพันธสัญญา (ข้อ 

ตกลง) ของพระเจ้ากับประชากร  

 เกลือเป็นสัญลักษณ์ที่ดีของการ

ท างานของพระเจ้าในชีวิตของแต่ละ

คน  เพราะเกลือแทรกซึมรักษา

ไม่ให้เน่าเสียและช่วยบ าบัดรักษา  
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พระเจา้ทรงต้องการ 
ท างานในชีวติของเรา  

จงให้พระองค์เป็นส่วนหนึ่งของเรา 
แทรกซึมเข้าไปในชีวิตทุกด้าน 
คอยปกป้องรักษาให้เรา 

รอดพ้นจากความชั่วรา้ยรอบตัว 
และบ าบัดรักษาความผิดบาป 

และข้อบกพร่องตา่ง ๆ 
 เราจะเห็นว่าความบาปเป็นเรื่อง
ที่ร้ายแรงแม้ปริมาณเพียงเล็กน้อย  
ก็ส่งผลอย่างใหญ่หลวงได้ ดังนั้น 
เราจึงต้องไม่เล่นกับความบาปเลย 
แม้ว่า แวดล้อมของเราจะไม่เห็น
ด้วยกับเราก็ตาม 
 ในชีวิตประจ าวันและบริบทของ

เรานั้น มีความบาปอะไรบ้างที่คน

ทั้งหลายรอบ ๆ เราก็ท ากัน และดู

เหมือนเป็นเร่ืองปกติ แต่ส าหรับเรา

ที่เป็นคริสเตียนแล้วนั่นไม่ใช่เลย? 

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 ขอพระเจ้าช่วยให้เราเข้มแข็งที่จะ

ชนะความบาปได้ 

 ทูลขอน้ าพระทัยของพระเจ้ า

ครอบครองจิตใจของเรา เพื่อเรา 

จะมองทุกอย่างรวมทั้งความบาป

แบบที่พระเจ้าทรงมอง จนกระทั่ง

เรา รู้ สึกขยะแขยงกับความบาป    

นั้น ๆ ได้ 

 อธิษฐานให้เรามีหัวใจรักคนบาป

เพื่อ เราจะช่ วยเขาให้มาพบกับ  

ความรอดและความรัก สันติสุขของ   

พระเจ้าได้ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 26 กรกฏาคม   
เลวีนิติ บทที่ 4 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
จากพระธรรมสดุดี 23 ทั้งบท 

อ่านพระธรรมเลวีนิติ 4 ช้า ๆ  
1 รอบ  

พระธรรมตอนนี้ได้พูดถึงความบาป

ที่กระท าโดยไม่เจตนาอย่างไรบ้าง? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 3 

คนที่ถวายเคร่ืองบูชาไถ่บาปคือคน

ที่ [1] ท าบาปโดยไม่ตั้งใจหรือ  

[2] ท าบาปเนื่องจากความอ่อนแอ

หรือละเลย ซ่ึงตรงข้ามกับการ

ต่อต้านพระเจ้าอย่างเปิดเผย  

 บาปแต่ละชนิดใช้สัตว์ต่างชนิด

กันเป็นเคร่ืองบูชา การส้ินพระชนม์

ของพระเยซูคริสต์เป็นเคร่ืองบูชาไถ่

บาปสุดท้ายในพระคัมภีร์  

(ดูเหตุผลใน ฮบ.9:25-28) 
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ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ข้อ 1 
เป็นต้นไป และการตอบสนอง 

เรา เคยท าบาปโดยไม่ รู้ตั ว  จน 

กระทั่งเวลาผ่านไปหรือไม่?  

แม้เราจะบาปโดยไม่เจตนา  
สิ่งที่เราท าก็ยังเป็นบาป  

 พระบัญญัติของพระเจ้ ามีจุด- 

ประสงค์อย่างหนึ่งคือ เพื่อให้ชาว

อิสราเอลตระหนักถึงบาปที่ท าไป

โดยไม่เจตนา เพื่อพวกเขาจะได้ไม่

ท าผิดซ้ าอีกและได้รับการอภัย  

 บทที่ 4 และ 5 กล่าวถึงบาปที่ไม่

เจตนาเหล่านี้และวิธีจะได้รับการ

อภัยโทษบาป  

เมื่อเราอ่านบทบญัญตัิของพระเจา้  
จงจ าไว้วา่บทบญัญตัิเหล่านี ้

มีไว้เพื่อสอนและชี้แนะประชาชน 
จงให้บทบญัญตั ิ
ส าแดงให้เราเห็น 
บาปในชีวติของเรา 

 ความบาปส่งผลต่อชีวิตอย่าง

แน่นอน แม้ว่าจะเล็กน้อย และเรา

จะไม่ รู้ก็ตาม เช่น ความขมขื่น 

โรคภัยไข้เจ็บ ความเห็นแก่ตัว  

 แท้จริงเราอาจจะไม่จ าเป็นต้องรู้

ถึงกลไก (mechanism) ของบาปที่

ท าให้เกิดปัญหานั้นๆ เรารู้การรักษา 

ก็พอ เหมือนที่เราไปหาหมอและรับ

ยา และที่ส าคัญคือ เมื่อเรารู้แล้วเรา

ต้องระมัดระวังชีวิตให้มากขึ้น 

 ค าตอบคือพระเยซูคริสต์ ดังนั้น 

เมื่อเราสารภาพแล้ว ส่ิงถัดมาที่

ส าคัญคือ การติดสนิทอยู่กับพระเจ้า 

เพราะเมื่อเราสัมพันธ์ เราก็รับชีวิต

จากพระองค์ที่ทรงครอบครองเรา 

ท าให้เรามีก าลังจัดการธรรมชาติ

บาปของเราได้  

 เราได้ให้ความส าคัญกับการติด

สนิทกับพระเจ้าโดยการเฝ้าเดี่ยว

อย่างสม่ าเสมอทุก ๆ วันหรือไม่? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ขอบพระคุณพระบิดาส าหรับ

ความรักของพระองค์ที่ทรงเสียสละ

พระบุตรของพระองค์มาตายบนไม้

กางเขนแทนเรา 

 ขอบพระคุณพระ เ ย ซู ค ริ สต์

ส าหรับพระคุณของพระองค์ที่ทน

ทุกข์ทรมานแทนเรา 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 27 กรกฏาคม   
เลวีนิต ิบทที่ 5-6 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
จากพระธรรมสดุดี 23 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม เลวีนิติ 5-6 ช้า ๆ 

1 รอบ  

ท่านเข้าใจเร่ืองท่าทีการสารภาพ

บาปเมื่อท าผิดแล้วอย่างไรบ้าง? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 5.5 

ระบบการถวายเคร่ืองบูชาทั้งหมด

นั้นไม่สามารถช่วยคนบาปได้ ถ้าเขา

ไม่ถวายด้วยท่าทีที่กลับใจและยอม

สารภาพบาป  

 ปัจจุบันนี้เราไม่ต้องถวายสัตว-

บูชา เพราะพระคริสต์ทรงส้ินพระ-

ชนม์บนไม้กางเขนแล้ว แต่เรายัง

จ าเป็นต้องสารภาพ เพราะการ

สารภาพแสดงให้เห็นว่าเราส านึกใน

ความบาป ยอมรับถึงความบริสุทธิ์ 
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ของพระเจ้า ถ่อมตัวถ่อมใจลงต่อ

พระเจ้า และพร้อมจะหันหลังจาก

บาป (สดด.51:16,17)  

การสิ้นพระชนม์ของพระเยซ ู
จะไม่มีค่าอะไร 

ถ้าเราไม่กลับใจและเชื่อฟังพระองค์ 
เหมือนกับวัคซีนป้องกันโรค 

ที่ช่วยอะไรไม่ได ้
ถ้าไม่เข้าสู่กระแสเลือด 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ 
5:14-19 เคร่ืองบูชาลบความผิด

เป็นวิธีจัดการกับบาปที่ท าโดยไม่

เจตนา  

 โดยเฉพาะคนที่ท าผิดต่อ “ของ

บริสุทธิ์” เช่น พลับพลา หรือการ

เป็นปุโรหิต รวมถึงคนที่ท าผิดต่อ

คนอื่นโดยไม่ตั้งใจไม่ว่าจะเป็นกรณี

ใด เขาจะต้องถวายแกะผู้ที่ไม่มีต าหนิ 

เป็นเคร่ืองบูชาชดใช้ค่ าเสียหาย 

พร้อมด้วยค่าปรับอีก 20 %  

 แม้การส้ินพระชนม์ของพระ-

คริสต์จ ะท า ใ ห้ ไม่จ า เป็นต้องมี

เ ค ร่ื อ งบู ช าลบคว ามผิ ดอี ก ใน

ปัจจุบั นแต่ เรายั งต้อ งชดใช้ ใ ห้

ผู้เสียหาย 

6:1-7  การขโมยนั้นไม่ใช่เพียง

การเอาของของคนอื่นไป แต่รวมถึง

การเก็บของได้แล้วไม่คืน หรือยืม

ของแล้วไม่คืนด้วย  

 การท าเช่นนี้ไม่เพียงเป็นการท า

ผิดต่อเพื่อนบ้าน คนแปลกหน้า 

หรือต่อธุรกิจเท่านั้น แต่เป็นการท า

ผิดต่อพระเจ้าด้วย  

ถ้าเราได้ท าอะไรมาอย่างไมซ่ื่อตรง 
จงสารภาพบาปต่อพระเจา้  

ขอโทษคนที่เป็นเจ้าของ และ 
คืนของไปพร้อมดอกเบี้ย 

การตอบสนอง 
 เร่ืองการขโมยเป็นส่ิงที่เราต้อง

พิ จ า รณ าดี  ๆ  เพร า ะ เ ร า ต้ อ ง

รับผิดชอบสิ่งที่เราขโมยด้วย  

 เราอาจจะไม่เคยขโมยตรง ๆ แต่

เราเคยยืมของ ๆ คนอื่นแล้วลืมคืน

หรือไม่? เพราะเราคิดว่าเป็นของ

เล็กน้อย เช่นยืมหนังสือเพื่อนแล้ว

ไม่คืน หรือไปค่ายเราขี้เกียจเอายา- 

สีฟันไป เราก็ถือวิสาสะบีบไปใช้ 

หรือเราเห็นขนมวางบนโต๊ะ เราก็

หยิบกินโดยไม่ขออนุญาต  
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 ส่ิงเหล่านี้ดูเหมือนไม่เสียหายมาก

นัก แต่มันสะท้อนถึงความเห็นแก่

ตัวของเราและอาจจะลามไปเร่ือง

อื่นได้ 

 มีอะไรที่เป็นเร่ืองเล็กน้อยที่เรา

ละเลย และเราต้องกลับใจ? 

___________________________

___________________________ 

 ที่ส าคัญคือ เราขโมยส่ิงที่เราควร

ถวายแก่พระเจ้า เช่น สิบลด ผลแรก 

เวลา ความสามารถ  ของประทานที่

พระเจ้าให้กับเราและแม้แต่เงินทอง

ทั้งหมด เพราะส่ิงเหล่านี้พระเจ้าให้

เราอารักขาส าหรับอาณาจักรของ

พระองค์  แต่ เ รา เก็บไว้ส าหรับ

ตัวเอง น่ีก็เป็นการขโมยด้วย 

 มีอะ ไรที่ เ ร าต้ อ งคืนพระ เจ้ า

หรือไม่? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 ขอบพระคุณพระเจ้าที่ให้พระองค์

ทรงสอนเราเร่ืองเล็กน้อย ๆ ที่เรา

ต้องระวัง ขอพระเจ้าให้เราไวที่จะ

ไม่ถือวิสาสะท าบาปเล็ก ๆ น้อย ๆ 

โดยไม่ระวัง 

 ขอพระเจ้าช่วยให้เรามีท่าทีที่ระวัง

ระไวแม้เป็นเร่ืองเล็ก ๆ น้อย ๆ 

เพราะส่ิงเหล่านี้อาจจะท าให้พี่น้อง

สะดุด ท าให้เขาไม่โตกับพระเจ้าได้ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 28 กรกฏาคม   
เลวีนิติ 7 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
จากพระธรรมสดุดี 23 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม เลวีนิติ 7 ช้า ๆ  
1 รอบ  

เราสามารถน าหลักการเคร่ืองบูชาที่

กล่าวในพระธรรมตอนนี้มาใช้ในยุค

ปัจจุบันนี้อย่างไรบ้าง? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 11-18 

เคร่ืองสันติบูชาแบ่งเป็น 3 ประเภท 

ตามวัตถุประสงค์คือ เป็นเคร่ือง

บูชาขอบพระคุณ  เคร่ืองบูชาตามที่

ถวายปฏิญาณไว้ และเคร่ืองบูชา

ตามความสมัครใจ  

 เคร่ืองบูชาขอบพระคุณท าได้ทุก

เมื่อที่อยากขอบพระคุณพระเจ้าเช่น 

หายป่วย หรือรอดจากภัยอันตราย 

(สดด.107)  
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 เคร่ืองบูชาตามที่ถวายปฏิญาณจะ

ถวายเมื่อ ส่ิงที่บนบานไว้ส า เ ร็จ 

(2ซมอ.15:7,8)  

 ส่วนเคร่ืองบูชาตามความสมัคร

ใจท าได้โดยไม่ต้องมีโอกาสหรือ

เหตุผลใด 

ข้อคิดพร ะธรรมตอนนี้ แล ะ  
การตอบสนอง 
ข้อ 28-30    พระเจ้าทรงบอกให้

ชาวอิสราเอลน าเคร่ืองสันติบูชามา

ถวายด้วยมือของตนเอง  พวกเขา

ต้องใช้เวลาและความพยายามที่จะ

ขอบพระคุณพระเจ้า  

 ตัวเราเองเท่านั้นที่จะขอบพระคุณ

พระเจ้าและขอบคุณผู้อื่นได้  

 เราให้คนอื่นขอบคุณแทนเรา

ห รื อ ไ ม่? เ ร า ป ล่ อ ย ใ ห้ คนน า

อธิษฐานเป็นคนขอบคุณพระเจ้ า

แทนเราหรือไม่?  

 จงใช้เวลาขอบคุณพระเจ้าและ

ขอบคุณผู้อื่นที่ช่วยเหลือเราด้วยตัว

ของเราเอง 

 

 

การขอบคุณเป็นเรื่องส าคัญ 
และเป็นเรื่องที่ควรจะเป็น 

วิถีชีวิตของเราด้วย  
 หลายๆ คนไม่รู้จักการขอบคุณ

คนที่ช่วยเหลือเรา ผู้ที่มีพระคุณต่อ

เรา ดูแล้วเหมือนกับเขาเป็นคนที่

เหน็แก่ตัว ทั้ง ๆ ที่เขาไม่ได้เป็น  

 ดังนั้น เราจึงควรฝึกทักษะในการ

ขอบคุณ วิธีง่ายที่ สุดคือ เมื่อเรา

อธิษฐานพระเจ้า ฝึกที่จะขอบพระ-

คุณพระเจ้า โดยดูจากพระธรรม

สดุดี หรือ เราอาจจะอธิษฐานโดย

อ่านจากพระธรรมสดุดีก็ได้ 

 

ข้อ 31-36 เคร่ืองบูชาที่ถูกยื่น

ถวายบนแท่นบูชาเรียกว่า เคร่ืองยื่น

ถวาย ส่วนที่ปุโรหิตยื่นถวายเป็น

ส่วนของพวกเขา  

 ท่าทางที่ยื่นออกไปเหนือแท่น

บูชาและดึงกลับมาหาตัวผู้ถวายเป็น

สัญลักษณ์การถวายแด่พระเจ้าและ

พระองค์ทรงคืนกลับมาให้ปุโรหิต  

 เคร่ืองบูชาเหล่านี้เป็นอาหารของ

ปุโรหิตผู้ดูแลพระนิเวศของพระเจ้า  
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 พันธสัญญาใหม่สอนว่าผู้ รับใช้

ควรได้รับการดูแลจากคนที่พวกเขา

รับใช้ (1 คร.9:10) เราควรถวาย

ด้วยใจกว้างขวางให้ผู้ที่รับใช้เรา 

 มีใครบ้างที่เล้ียงดูเรา คอยฟูมฟัก

เรา ไม่ว่าจะเป็นฝ่ายร่างกาย หรือจิต-

วิญญาณ เช่น พ่อ แม่ ศิษยาภิบาล 

หัวหน้าเซลล์ พี่เล้ียง ให้เราหาทาง

ขอบคุณท่านเหล่านี้อาจจะเป็นการ

ตั้งใจพูดขอบคุณ หรือ เขียนค า

ขอบคุณในโอกาสพิเศษต่าง ๆ เพื่อ

ท่านเหล่านี้จะมีก าลังใจในการรับใช้

พระเจ้าส าหรับคนอื่น ๆ ต่อไป 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ขอบพระคุณพระเจ้าส าหรับคน

หลาย ๆ คนที่ได้มีส่วนสร้างชีวิต

ของเราเติบโตขึ้นมา ออกชื่อของเขา

จ า เพาะพระพักตร์พระเจ้ า  ขอ

พระองค์ทรงโปรดอวยพระพรเขา  

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 29 กรกฏาคม   
เลวีนิติ บทที่ 8 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า จาก
พระธรรมสดุดี  23 ทั้งบท 

อ่านพระธรรมเลวีนิติ 8 ช้าๆ  
1 รอบ  

ท่านตระหนักหรือไม่ว่า ท่านเป็น

ปุโรหิตของพระเจ้า จากพระธรรม

บทนี้ ท่านสามารถเข้าใจว่าอะไรคือ

ลักษณะของปุโรหิตที่พระเจ้าได้

ก าหนดไว้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 8 

อูริมและทูมมิมคืออะไร?  

 ข้อมูลของอูริมและทูมมิมมีไม่

มากนัก อาจเป็นอัญมณีมีค่าหรือ

วัตถุแบนๆ ซึ่งพระเจ้าทรงใช้ในการ

น าประชากรของพระองค์  

 มหาปุโรหิตจะเก็บอูริมและทูมมิม

ไว้ในกระเป๋าที่ติดกับทับทรวง  

 นักวิชาการบางคนคิดว่าอูริมคือ

ค าตอบว่า “ไม่ใช่” และทูมมิมคือ

ค าตอบว่า “ใช่” หลังจากปุโรหิต

อธิษฐานขอการทรงน าแล้ว เขาจะ

ส่ันกระเป๋าให้อันหนึ่งหล่นออกมา  

โดยพระเจ้าทรงเป็นผู้ก าหนดให้อัน

ที่ถูกต้องหล่นออกมา   

 บางคนคิดว่าอูริมและทูมมิมเป็น
วัตถุแบนๆ ขนาดเล็ก  แต่ละอันมี

ทั้งด้านที่ใช่และไม่ใช่ ปุโรหิตจะให้

ทั้งสองอันหล่นออกมาจากกระเป๋า  

 ถ้าทั้งสองมีค าตอบว่าใช่ หมาย-

ความว่าพระเจ้าทรงตอบในทาง 

บวก ถ้าทั้งสองอันมีค าตอบว่าไม่ใช่

ก็แสดงว่าเป็นค าตอบในทางลบ  ถ้า

อันหนึ่งใช่และอีกอันหนึ่งไม่ใช่ก็

แสดงว่าไม่มีค าตอบ   

 พระเจ้าทรงมีพระประสงค์พิเศษ
ในการใช้วิธีนี้ นั่นคือสอนให้ชนชาติ

นี้รู้จักหลักการการติดตามพระองค์  

อย่างไรก็ตามสถานการณ์ของเราไม่

เหมือนสมัยนั้น เราจึงไม่ควรใช้วิธี

เช่นนี้เพื่อขอการทรงน าจากพระเจ้า 
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ข้อคิดพร ะธรรมตอนนี้ แล ะ  
การตอบสนอง 
ข้อ 2,3 ท าไมอิสราเอลจ าเป็นต้อง

มีปุโรหิต?  

 ในพระธรรมอพยพ 19:6  ชาว

อิสราเอลถูกก าหนดให้เป็นอาณา-

จักรแห่งปุโรหิต พวกเขาจึงควรมี

ความบริสุทธิ์และมีความสัมพันธ์

กับพระเจ้า   

 เมื่ออาดัมล้มลงในความบาป 
บาปแยกมนุษย์ออกจากพระเจ้า 

และมนุษย์จ าเป็นต้องมีคนกลางมา

ช่วยให้พวกเขาได้รับการอภัยโทษ 

แรกๆ ผู้น าครอบครัวเช่น อับราฮัม

และโยบเป็นปุโรหิตของครอบครัว

หรือตระกูล และเป็นผู้ถวายเคร่ือง

บูชาส าหรับครอบครัว   

 เมื่ออิสราเอลออกมาจากอียิปต์ 
เชื้อสายของอาโรนได้รับเลือกให้ 

รับใช้ในฐานะปุโรหิตของชนทั้งชาติ   

 ปุโรหิตเป็นผู้ยืนอยู่ตรงกลาง
ระหว่างพระเจ้ากับมนุษย์ พวกเขา

ท างานเต็มเวลาในฐานะผู้น าฝ่าย

วิญญาณและดูแลการถวายเคร่ือง

บูชา  

 ระบบปุโรหิตท าให้มนุษย์ที่เต็ม

ไปด้วยบาปสามารถเผชิญหน้าและ

มีความสัมพันธ์กับพระเจ้าได้   

 ภายหลังพระคริสต์ทรงเปล่ียน 

แปลงระบบที่ไม่สมบูรณ์นี้  พระเยซู

คริสต์เองทรงเป็นมหาปุโรหิตของ

เรา  ปัจจุบันนี้ผู้เชื่อทุกคนจึงเข้าถึง

พระเจ้าได้โดยทางพระองค์ 

 

ข้อ 36 อาโรนและบรรดาบุตรชาย

ของเขา “ได้ท าตามที่พระยาห์เวห์ 

ทรงบัญชาทางโมเสสทุกประการ”  

 เมื่อค านึงถึงรายละเอียดมากมาย

ในพระธรรมเลวีนิติก็นับว่าเป็นงาน

ชิ้นเอกทีเดียว พวกเขารู้ว่าพระเจ้า

ทรงต้องการให้ท าอะไร ท าอย่างไร 

และด้วยท่าทีอย่างไร  

 พวกเขาเป็นแบบอย่างให้เห็นว่า

เราควรเชื่อฟังพระเจ้าอย่างละเอียด

ถี่ถ้วนเพียงใด   

พระเจา้ทรงต้องการให้เรา 
บริสุทธิ์ทุกด้าน  

ไม่ใช่เท่าที่เราคิดว่า 
เราควรเป็นเช่นนั้น 
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 ช่างเป็นสิทธิพิเศษจริง ๆ ที่พระเจ้า

ทรงให้เราเป็นปุโรหิตของพระองค์  

ซ่ึง ส่ิงนี้ เป็นพระคุณของพระเจ้า

อย่างยิ่งที่ เลือกเราที่เป็นคนบาป 

ช าระเราให้บริสุทธิ์ด้วยโลหิตของ

พระบุตรของพระองค์ และให้เรา

ปรนนิบัติพระองค์ 

 เมื่อเป็นเช่นนี้ เราคิดว่า เราควร

จะมีท่าทีอย่างไรในการปรนนิบัติ

พระองค์? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

__________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ขอบพระคุณพระเจ้าที่ทรงให้เรา

มีสิทธิเป็นปุโรหิตของพระองค์ ให้

เราทูลขอพระเจ้าทรงสอนเราให้

เข้ า ใจถึ งท่ าทีที่ เ ราควรจะมีต่อ

พร ะอ งค์ แ ล ะพ ระ ร าชกิ จ ข อ ง

พระองค์อย่างถูกต้อง 

 ทูลขอพระเจ้าทรงสร้างชีวิตของ

เราทุก ๆ วันในฐานะที่ เราเป็น

ปุโรหิตที่ปรนนิบัติพระองค์ เพื่อเรา

จะได้มี ชี วิตที่ เ ป็นที่พอพระทั ย

พระองค์ทุก ๆ วัน 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 30 กรกฏาคม   
เลวีนิติ บทที่ 9 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า จาก
พระธรรมสดุดี  23 ทั้งบท 

อ่านพระธรรมเลวีนิติ 9   ช้า ๆ  
1 รอบ  

ในยุคปัจจุบันนี้ ท่านจะตอบสนอง

ส่ิงที่โมเสสบอกในข้อ 6 อย่างไร

บ้าง ?______________________ 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 22,23 โมเสสพูดกับประชาชน

ในข้อ 9:6 ว่า “นี่เป็นสิ่งซ่ึงพระ

ยาห์เวห์ทรงบัญชาให้ท่านทั้งหลาย

ท า  และพระรัศมีของพระยาห์เวห์

จะปรากฏแก่ท่านทั้งหลาย”  

 โมเสส อาโรนและประชาชนลง

มือท างานตามค าส่ังของพระเจ้า ไม่

ช้าพระสิริของพระเจ้าก็ปรากฏ  

 

 เรามักแสวงหาพระสิริของพระ-

เจ้าโดยไม่คิดจะเชื่อฟังพระองค์  

เรารับใช้พระเจ้าในชีวิตประจ าวัน

หรือเราคอยให้พระองค์ทรงท าการ

ที่ยิ่งใหญ่  

ถ้าเรามองหาแต ่
การกระท าอันย่ิงใหญ่ของพระเจ้า  

เราอาจหลีกเลี่ยง 
การเชื่อฟังในชีวติประจ าวัน 

 มีอะไรบ้างที่เราต้องเชื่อฟังพระเจ้า 

เพื่อพระเจ้าจะทรงได้รับเกียรติ? 

___________________________

___________________________ 
 

ข้อ 24 พระเจ้าทรงส่งไฟจากฟ้าลง

มาเผาเคร่ืองบูชาของอาโรนเพื่อ

ส าแดงฤทธิ์อ านาจอันยิ่งใหญ่ของ

พระองค์  

 ประชาชนหมอบกราบลงที่พื้น

ด้วยความเกรงกลัว บางคนสงสัยว่า

พระเจ้ามีจริงหรือไม่ เพราะพวกเขา

ไม่เห็นพระราชกิจของพระองค์ใน

โลกแต่พระเจ้าทรงท าพระราชกิจใน

โลกทุกวันนี้เช่นเดียวกับในโลกสมัย

โมเสส 
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 เมื่อมีกลุ่มผู้เชื่อที่พร้อมจะรับใช้

พระองค์  เราอาจไม่เห็นพระเจ้า

ส าแดงฤทธิ์อ านาจในรูปของการ

อัศจรรย์ที่มองเห็นได้บ่อยนัก แต่

พระองค์จะทรงเปล่ียนแปลงโลก

ผ่านการท างานของผู้ เชื่อเหล่านี้ 

เมื่อเราตระหนักเช่นนี้ เราจะเร่ิม

เห็นว่าการแสดงความรักและความ

เชื่อนั่นเองคือการอัศจรรย์ที่เหนือ

ธรรมชาติ 

 เราได้เห็นการอัศจรรย์ของพระ-

เจ้าอะไรบ้างในชีวิตของเรา? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

__________________________ 

อธิษฐาน 
 ขอพระเจ้าทรงสอนเราถึงเร่ือง

ความสัมพันธ์ที่เรามีต่อพระองค์ใน

ทุกกรณี เพื่อเราจะให้น้ าพระทัย

ของพระเจ้าเป็นศูนย์กลางในชีวิต

ของเราเสมอ 

 ขอพระเจ้าสอนเราให้ด าเนินชีวิต

ในมิติการอัศจรรย์ของพระเจ้าอยู่

เสมอ จนการอัศจรรย์นั้นเป็นปรกติ

ในชีวิตของเรา เพื่อว่าส่ิงนี้จะเป็น

การส าแดงพระเจ้าให้คนที่ไม่รู้จัก

พระเจ้าได้รู้จักพระองค์ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________ 



กรกฎาคม – 83 

วันที่ 31 กรกฏาคม   
เลวีนิติ บทที่ 10 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
จากพระธรรมสดุดี  23 ทั้งบท 

อ่านพระธรรมเลวีนิติ 10  ช้า ๆ 

1 รอบ  

อะไรคือส่ิงที่พระเจ้าส่ังไว้ส าหรับ

คนที่ใกล้ชิดพระองค์? (ข้อ 3) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 16-20 

ปุโรหิตผู้ถวายเคร่ืองบูชาไถ่บาป

ควรรับประทานส่วนหนึ่งของสัตว์

และเผาส่วนที่เหลือ (6:24-30) 

 ตอนแรกโมเสสโกรธเพราะเอเล-

อาซาร์และอิธามาร์เผาเคร่ืองบูชาไถ่

บาปจนหมดและไม่ได้รับประทาน  

 แต่เมื่ออาโรนอธิบายกับโมเสสว่า

บุตรชายทั้งสองของเขารู้สึกว่าไม่

สมควรที่จะรับประทานส่วนหนึ่ง

ของเคร่ืองบูชาเพราะพี่ชายทั้งสอง 

ของเขาคือนาดับและอาบีฮูเพิ่งตาย

เนื่องจากถวายเคร่ืองบูชาอย่างไม่

ถูกต้อง   

 โมเสสจึงเข้าใจว่าเอเลอาซาร์

และอิธามาร์ไม่ได้จงใจจะไม่เชื่อฟัง

พระเจ้า เพียงแต่กลัวและเสียใจใน

เหตุการณ์ที่เพิ่งเกิดกับพี่ชายของ

พวกเขา 
 

ข้อคิดพร ะธรรมตอนนี้ แล ะ   
การตอบสนอง 
ข้อ 1 ไฟที่ไม่ได้รับอนุญาตที่นาดับ

และอาบีฮูถวายแด่พระเจ้าคืออะไร?   

 โดยปรกติไฟที่แท่นบูชานั้นจะ 

ต้องไม่ถูกละเลยและปล่อยให้ดับ 

(6:12,13) เป็นการบอกให้รู้ว่าไฟ

นั้นบริสุทธิ์ เป็นไปได้ว่านาดับและ

อาบีฮูอาจน าถ่านไฟจากที่อื่นขึ้นมา 

บนแท่นบูชาท าให้เคร่ืองบูชานั้นไม่

บริสุทธิ์   

 บางคนคิดว่าปุโรหิตทั้งสองถวาย

เคร่ืองบูชาผิดจากเวลาที่ก าหนดไว้   

 แต่ไม่ว่าจะด้วยเหตุผลใดก็ตาม 

ประเด็นอยู่ที่ว่านาดับและอาบีฮูท า 

หน้าที่ปุโรหิตอย่างไม่เหมาะสมและ 
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ไม่ เคารพย า เกรงพระเจ้ าอย่ าง

โจ่งแจ้ง ทั้งๆที่พระองค์เพิ่งสอน

พวกเขาอย่างละเอียดถึงวิธีการ

นมัสการที่ถูกต้อง  

 ในฐานะที่ เป็นผู้น า พวกเขามี
ความรับผิดชอบเป็นพิเศษในการ

เชื่อฟังพระเจ้า และเนื่องจากเป็น

ปุโรหิต พวกเขาก็อาจน าประชาชน

ให้หลงไปได้ง่าย  

ถ้าพระเจ้าทรงมอบหมายให้เรา 
น าหรือสอนคนอื่น  

จงอยู่ใกล้ชิดพระเจา้และ 
ท าตามค าแนะน าของพระองค์ 

 เราทุกคนเป็นปุโรหิตที่ อาจจะน า

สมาชิก น้อง ๆ ลูก หลาน หรือ

อย่างน้อยที่สุดคือน าตัวเอง ดังนั้น 

หน้าที่ส าคัญที่สุดของเราที่เป็นผู้น า

คือ อยู่ใกล้ชิดพระเจ้า น าพวกเขา

ให้เข้าใกล้พระเจ้า  

 ท่านได้จัดเวลาใกล้ชิดพระเจ้า

อ ย่ า ง สั ต ย์ ซ่ื อ ห รื อ ไม่  เ พื่ อ จ ะ

สามารถเป็นผู้น าที่ถูกต้องตาม    

น้ าพระทัยของพระเจ้า? 

___________________________

___________________________ 

ข้อ 2  บรรดาบุตรชายของอาโรน

ไม่รอบคอบที่จะท าตามกฎเกณฑ์

การถวายเคร่ืองบูชา พระเจ้าจึงทรง

ท าลายพวกเขาด้วยไฟ  

 การถวายเคร่ืองบูชา เป็นการ

กระท าที่แสดงถึงการเชื่อฟัง เมื่อท า

อย่างถูกต้องก็แสดงถึงความเคารพ

ย าเกรงพระเจ้า  

 เรามักจะละเลยการเชื่อฟังพระ

เจ้าและด าเนินชีวิตตามทางของเรา

แทนที่จะอยู่ในทางของพระองค์  

ถ้าทั้งสองทางนั้นดีพอๆ กัน พระ

เจ้าก็คงไม่ทรงบัญชาให้เราเดิน

ในทางของพระองค์  

พระเจา้ทรงมีเหตุผล 
ส าหรับพระบญัชาเสมอ  

และเมื่อเราจงใจไม่เชื่อฟังหรือ
ละเลยพระบัญชาเหล่านั้น  

เราก็ท าใหต้ัวเองตกอยู่ในอันตราย 
 ดังนั้น ในทุกขณะจิตในชีวิตของ

เรา เราต้องมั่นใจว่า เราเชื่อฟังพระ

เจ้าเสมอ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ขอพระเจ้าสอนเราที่จะมีชีวิตที่

บ ริ สุ ท ธิ์ กั บ พ ร ะ อ ง ค์ ใ น ชี วิ ต 

ประจ าวันทุก ๆ วัน เพื่อว่า เราจะ

สัมพันธ์สนิทกับพระองค์โดยไม่มี

ก าแพงขวางกั้น 

 ทูลขอพระเจ้าให้เรามีชีวิตที่ไว  

ต่อความบาป ไม่เล่นกับความบาป 

ไม่ว่าจะเป็นบาปที่ดูเหมือนเล็กน้อย

ก็ตาม 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________



86 –  ฉบับที่ 7 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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สดุดี 23  เพลง‍สดุดีของดาวดิ 
 
1พระ‍ยาห‍์เวหท์รงเลี้ยง‍ดขู้าพ‍เจ้าดุจเลี้ยงแกะ ข้าพ‍เจ้าจะไม่ขัด‍สน 
2พระ‍องค์ทรงท าใหข้้าพ‍เจ้านอน‍ลงทีทุ่่ง‍หญ้าเขียว‍สด 
 พระ‍องค์ทรงน าข้าพ‍เจ้าไปริม‍น้ าแดนสงบ 
3พระ‍องค์ทรงคืนความสด‍ชื่นแก่ชีวิตข้าพ‍เจ้า 
 พระ‍องค์ทรงน าข้าพ‍เจ้าไปในทางชอบ‍ธรรม 
 เพราะเห็น‍แก่พระ‍นามของพระ‍องค ์
4แมข้้า‍พระ‍องค์จะเดินฝ่าหุบ‍เขาเงามัจ‍จุ‍ราช 
 ข้า‍พระ‍องค์ไมก่ลัวอัน‍ตรายใดๆ 
 เพราะพระ‍องค์สถิตกับข้า‍พระ‍องค์ 
 คทาและธาร‍พระ‍กรของพระ‍องค์ปลอบ‍โยนข้า‍พระ‍องค ์
5พระ‍องค์ทรงจัด‍เตรียมโต๊ะอาหารใหข้้า‍พระ‍องค ์
 ต่อ‍หน้า‍ต่อ‍ตาคู่‍อรขิองข้า‍พระ‍องค์ 
 พระ‍องค์ทรงเจิมศีรษะข้า‍พระ‍องค์ด้วยน้ า‍มัน 
 ถ้วยของข้า‍พระ‍องคก็์ล้นอยู่ 
6แนที่‍เดียวทีค่วามดีและความรัก‍มั่น‍คงจะติด‍ตามข้าพ‍เจ้าไป 
 ตลอด‍วัน‍คืนแห่งชีวิตของข้าพ‍เจ้า 
 และข้าพ‍เจ้าจะอยูใ่นพระ‍นิ‍เวศของพระ‍ยาห‍์เวหสื์บ‍ไปเป็นนิตย ์
 



88 –  ฉบับที่ 7 

มัทธิว 6:9-13 ค าอิิฐาาขของพะเเซ  ู 
 

9ข้า‍แตพ่ระ‍บิดาของข้า‍พระ‍องค‍์ทั้ง‍หลาย ผูส้ถิตในสวรรค ์
ขอให้พระ‍นามของพระ‍องคเ์ป็นทีเ่คารพสัก‍การะ 

10ขอให้แผ่น‍ดินของพระ‍องคม์าตัง้อยู ่
ขอให้เป็นไปตามพระ‍ทัยของพระ‍องค์ 
ในสวรรคเ์ป็นอย่าง‍ไรก็ใหเ้ป็นไปอย่างนั้นในแผ่น‍ดินโลก 

11ขอประ‍ทานอาหารประ‍จ าวันแก่พวก‍ข้า‍พระ‍องคใ์นวัน‍นี ้
12และขอทรงยกบาป‍ผิดของพวก‍ข้า‍พระ‍องค์ 
เหมอืนพวก‍ข้า‍พระ‍องค์ 
ยกโทษบรร‍ดาคนทีท่ าผิดต่อข้า‍พระ‍องค์ 

13และขออย่าทรงน าพวก‍ข้า‍พระ‍องคเ์ข้าไปในการทด‍ลอง 
แตข่อให้พวก‍ข้า‍พระ‍องคพ์้นจากความชั่ว‍ร้าย 
เพราะวา่ ราชอาณาจักร ฤทธานุภาพ  
และพระเกียรติเป็นของพระองค์สืบไปเป็นนิตย ์อาเมน 
 

 


