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จากใจศิษยาภิบาล 
พี่น้องที่รักครับ ในพระธรรมทิโมธี3.16-17 ได้กล่าวว่า “พระคัมภีร์

ทุกตอนได้รับการดลใจจากพระเจ้า และ
 
เป็นประโยชน์ในการสอน การ

ตักเตอืนว่ากล่าว การแก้ไขสิ่งผิด และการอบรมในความชอบธรรม เพื่อ

คนของพระเจ้าจะมีความสามารถและพรักพร้อมเพื่อการดีทุกอย่าง”  

เมื่อเราเฝ้าเดี่ยวและให้พระวจนะของพระเจ้าท างานในชีวิตของเรา เรา

จะเติบโตขึ้นอย่างแน่นอน และผมขอแสดงความยินดีด้วยส าหรับจิต

วิญญาณของเราทุกคนที่เติบโตขึ้น ผมมั่นใจเช่นนี้ 100 % เพราะพระวจนะ

ของพระเจ้ามีฤทธิ์เดชสามารถก่อร่างสร้างชีวิตของเราขึ้นมาได้ 

ถ้าท่านมีเงิน 10,000 บาท ท่านจะลงทุนกับอะไร  

ท าธุรกิจ ฝากธนาคารกินดอกเบี้ย ซ้ือหุ้น หรือ....  

พี่น้องครับ ท่านคงจะไม่สามารถตอบได้ทันทีใช่หรือไม่  นี่ขนาดเงิน 

10,000 บาทเรายังต้องคิดนะครับ เราอยากจะให้เงินของเรานั้นได้ก าไร

มากที่สุด เกิดผลสูงสุด  

ทีนี้ผมถามอีกค าถามนะครับ ชีวิตของท่านมีเพียง 1 ชีวิตในโลกนี้ ท่าน

จะลงทุนชีวิตของท่านกับอะไร  

ค าตอบคือ...... 

ตอบได้หรือไม่ครับ  

หลายคนตอบได้ทันที แต่หลายคนตอบไม่ได้ ขบวนการคิดของเราคง

จะเช่นเดียวกันกับเงิน 10,000 บาท คือ เราอยากจะลงทุนกับส่ิงที่ดีที่สุด 

คุ้มค่าที่สุด และเกิดผลสูงสุด แล้วสิ่งนั้นคืออะไรครับ  

ในโลกนี้มี 3 ส่ิงที่มีคุณค่า มีความส าคัญ และสามารถอยู่นิรันดร์ คือ 

1.) พระเจ้า 2.) พระวจนะของพระเจ้า 3.) จิตวิญญาณของมนุษย์ 
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ทีนี้พี่น้องตอบได้แล้วหรือยังว่า พี่น้องจะลงทุนกับอะไรครับ 

พี่น้องครับ การที่พี่น้องทุกท่านได้ลงทุนชีวิตในการเข้าเฝ้าพระเจ้า    

ทุก ๆ วันนั้น จึงเป็นการลงทุนที่คุ้มค่าที่สุด เพราะพี่น้องได้ลงทุนกับพระ

วจนะของพระเจ้า ซ่ึงก็เป็นการลงทุนกับพระเจ้าด้วย เพราะพระวจนะของ

พระเจ้าได้ท าให้เราได้รู้จักพระเจ้ามากขึ้น และเมื่อเราได้ใช้เวลากับพระ

วจนะและกับพระเจ้านั้น ชีวิตของเราจะได้รับการเปล่ียนแปลงอย่างแน่นอน 

ดีขึ้น มั่นคงขึ้น เติบโตขึ้น ท่านอาจจะสังเกตตัวเองว่า เมื่อเผชิญกับความ

กดดัน เจอปัญหา ตัวเราเองจะนิ่งขึ้นไม่วิตกกังวลเหมือนเมื่อก่อน ความเชื่อ

ของเราจะเพิ่มมากขึ้น นี่คือการเปล่ียนแปลง ในตอนแรก  เราเองจะเห็น

การเปล่ียนแปลงนี้ก่อน แล้วหลังจากนั้นพี่น้องเราจะมองเห็น เพื่อนเราจะ

มองเห็น  ซ่ึงชีวิตทุกชีวิตที่เปล่ียนแปลงนั้นจะเป็นการท าให้คนทั้งหลายได้

สัมผัสถึงแผ่นดินพระคริสต์ที่แท้จริงผ่านทางชีวิตของเรา เมื่อนั้นการพลิก-

ฟื้นชุมชนก็จะเกิดขึ้นดังนิมิตที่พระเจ้าทรงให้กับเราว่า แผ่นดินพระคริสต์ 

เปล่ียนแปลงชีวิต พลิกฟื้นชุมชน  

ดังนั้น ผมหนุนใจให้เราเข้าเฝ้าพระเจ้าเป็นประจ าทุก ๆ วันต่อไป      

นะครับ แล้วพี่น้องจะได้เห็นพระพรมากมายอย่างที่เราไม่คาดคิดมาก่อน 

และอย่าลืมนะครับ กรุณาแบ่งปันค าพยานจากการที่เราเฝ้าเดี่ยว

ส่วนตัวทุกวันว่าเกิดอะไรขึ้น เล่าให้ผมฟังส่วนตัวที่คริสตจักร หรือที่หัวหน้า

เซลล์ของท่าน  และถ้าเป็นไปได้ช่วย Email มาให้ผมที่  kwacts@ 

hotmail.com เพื่อผมจะสามารถบันทึกลงในหนังสือ QT เล่มถัดไปนะครับ 

 

เกรียงศักดิ์ วรรธนาศิรกุล 

ศิษยาภิบาล คริสตจักรพันธกิจเชียงใหม่ 
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การเฝ้าเดี่ยว 
การเฝ้าเดี่ยว หมายถึงการที่เราเข้าเฝ้าพระเจ้าเป็นการส่วนตัวทุกวัน โดย
การอธิษฐานพูดคุยกับพระเจ้า การอ่านพระคัมภีร์ และอาจมีการร้องเพลง

สรรเสริญพระเจ้าด้วยก็ได้ การเฝ้าเดี่ยวนี้ส าคัญมาก เพราะเป็นส่ิงที่ช่วยให้

เราติดสนิทกับพระเจ้าเสมอ 

พระเยซูคริสต์ทรงเป็นแบบอย่าง พระเยซูคริสต์ทรงใช้เวลาเช้า      

แต่ละวันในการเข้าเฝ้าเดี่ยวและสนทนากับพระเจ้าเป็นการส่วนตัว ดังใน

มาระโก 1:35 ที่กล่าวไว้ว่า “ครั้นเวลาเช้ามืดพระองค์ได้ทรงลุกขึ้นเสด็จ

ออกไปยังที่เปล่ียวและทรงอธิษฐานที่นั่น” 

 

จะเฝ้าเด่ียวอย่างไร? 
1. จัดเวลาเฉพาะ  
 เลือกเวลาที่ดีที่สุดที่แน่นอน ที่เราจะสงบนิ่งกับพระเจ้าได้ และมีการ

เตรียมตัวเช่น ถ้าเราจัดเวลาเป็นตอนเช้าทุกวัน เวลา 6 .00 น.       

เราต้องเตรียมตัวโดยไม่นอนดึกเพราะจะท าให้เราง่วงเวลาที่เรา    

เฝ้าเดี่ยวตอนเช้านั้น 

 เริ่มต้นจาก 10 นาทีก่อน แล้วค่อย ๆ เพิ่มเป็น 15 นาที 20 นาที 

2. เตรียมอุปกรณ์ให้พร้อมคือ 
1) พระคริสตธรรมคัมภีร์ 

2) คู่มือเฝ้าเดี่ยว QT ประจ าแต่ละเดือน 

3) คู่มือ 365 วันกับพระบิดา 

4) สมุดบันทึก ปากกา  

3. เริ่มต้นด้วยการนมัสการพระเจ้า 
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4. อธิษฐานขอการทรงน าจากพระเจ้า 
เราอาจจะอธิษฐานตามแบบอย่างของพระเยซูคริสต์จากพระธรรม 

มัทธิว 6:9-13 และอธิษฐานตามหัวข้อในหนังสือ “365 วันกับพระบิดา” 

ได้ และถ้าหัวข้อไหนที่เรารู้สึกมีภาระหรือความต้องการ ก็อาจจะขยายความ

ด้วยตัวของเราเอง หรือแล้วแต่พระวิญญาณบริสุทธิ์ทรงน า 
 

5. อ่านพระคัมภีร์ประจ าวัน 
ให้เราตั้งเป้าในแต่ละปี เช่น อย่างน้อยให้อ่านและศึกษาพระคัมภีร์

ใหม่จบ 1 รอบ  

วิธีการศึกษา 

ก. วิธีที่ 1 ศึกษาเอง 

 ก่อนเร่ิมพระคัมภีร์แต่ละเล่ม ให้ท าความเข้าใจหนังสือเล่มนั้น ๆ 

ก่อน จากพระคัมภีร์ฉบับ “อมตธรรมร่วมสมัย ฉบับอธิบาย [Life 

Application]” ซ่ึงมีทั้งภาคพันธสัญญาเดิมและภาคพันธสัญญา

ใหม่ 

 อ่านพระคัมภีร์วันละ 1 ตอน ทุกวัน ตามตารางในหนังสือ “365 

วันกับพระบิดา” 

 เมื่ออ่านเสร็จแล้ว ให้ตั้งค าถามกับตัวเองดังนี้ว่า  

1) เราได้รู้จักพระเจ้าจากพระธรรมตอนนี้อย่างไร? 

2) มีความบาปอะไรที่เราต้องสารภาพ? 

3) พระเจ้าทรงสัญญาอะไรกับเราบ้าง  

    และมีเงื่อนไขอะไรที่เราต้องท าตาม? 

4) มีตัวอย่างอะไรที่เราควรปฏิบัติตาม? 

5) มีค าส่ังอะไรที่เราต้องเชื่อฟัง? 

6) มีบาปอะไรที่เราต้องหลีกเลี่ยง? 
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ข. วิธีที่ 2 ศึกษาจากหนังสือเฝ้าเดี่ยว QT 

 ท าการศึกษาจาก “หนังสือคู่มือเฝ้าเดี่ยว QT” ประจ าแต่ละเดือน 

เพื่อท าความเข้าใจและตอบสนองพระธรรมตอนนั้น ๆ  

 ท าตามขั้นตอนที่เขียนไว้ในหนังสือคือ 

o อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและความเข้าใจ 

o ทบทวนและภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  

o ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์ประจ าวัน 

o อ่านพระธรรมที่จะศึกษา ช้า ๆ และตอบค าถาม 

o ท าความเข้าใจพระธรรมตอนนั้น  

o พิจารณาข้อคิดพระธรรมตอนนั้น 

o ตอบสนองพระธรรม 

o บันทึก สิ่งที่ได้รับจากการเฝ้าเดี่ยว 

o อธิษฐาน 

6. จดบันทึก ส่ิงที่ได้รับจากการอธิษฐาน หรือจากข้อพระคัมภีร์ที่พระเจ้า
ตรัสกับเรา 

 
เวลานัดหมายกับพระเจ้า 
เวลาที่เหมาะสมที่สุดส าหรับข้าพเจ้าในการเฝ้าเด่ียวคือ 
.............................................................................................. 
สถานที่ที่เหมาะสมที่สุดส าหรับการเฝ้าเดี่ยวคือ 
............................................................................................ 
ข้าพเจ้าต้ังใจจะใช้เวลาเข้าเฝ้าพระเจ้าแต่ละวันประมาณ 
............................................................................................. 
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วันที่ 1 พฤษภาคม     
มัทธิว 25:31-46 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า สดุดี 8 

ทั้งบท 

อ่าน พระธรรมมัทธิว 25:31-46 

ช้าๆ 1 รอบ  

เมื่อท่านอ่านพระธรรมตอนนี้ ท่าน

ได้เข้าใจข้อระวังในการด าเนินชีวิต 

คริสเตียนในโลกนี้อย่างไรบ้าง ?  

(ข้อ 40,46) 

___________________________

___________________________ 

หัวข้อ เหตุการณ์การพิพากษา
ในวันสุดท้ายของพระเยซูคริสต์ 
เข้าใจเบื้องหลังพระคัมภีร์ ใน

ข้อ 32 

พระเยซูทรงใช้แกะและแพะแสดง

การจ าแนกผู้เชื่อและผู้ที่ไม่เชื่อออก

จากกัน  

 แกะและแพะมักจะเล็มหญ้าอยู่

ด้วยกัน แต่คร้ันถึงเวลาตัดขนแกะ 

ก็จะแยกออกจากกัน 

ข้อคิดประจ าวันนี้จากพระธรรม
ตอนนี้ 
พระเจ้าจะทรงแยกสาวกผู้เชื่อฟัง

พระองค์ออกจากคนที่แสร้งท าเป็น

เชื่อและคนที่ไม่เชื่อ  

ค าพยานแท้ของความเชื่อของเรา
คือการประพฤตปิฏิบัติของเรา 
เพราะการที่เราจะปฏิบัตติ่อผู้อื่น
เหมือนกับการที่เราปฏิบตั ิ
ต่อพระเยซูคริสต์นั้น 
ไม่ใช่เป็นเรื่องงา่ย  

 ส่ิงที่เราท ากับผู้อื่นนั้นเป็นตัวบอก

ว่า เราเชื่อพระวจนะของพระเจ้า 

จริง ๆ หรือไม่ เช่น การช่วยเหลือ

คนด้อยโอกาส  การร้องไห้กับคนที่

ร้องไห้ หรือการระวังค าพูดของเรา

ต่อพี่น้อง  

ตอบสนอง 
 การกระท าของเรานั้นได้ส าแดง 

ว่า เราเป็นแกะของพระเจ้า        

        ? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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 เราสามารถบอกได้หรือไม่ว่ า 

พฤติกรรมของเราเป็นแกะ จนพระ- 

เจ้าสามารถชมเราได้ว่า “จงมารับเอา 

ราชอาณาจักรซ่ึงเตรียมไว้ส าหรับ

ท่านทั้งหลายตั้งแต่แรกสร้างโลก” 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ทูลขอพระเจ้าทรงให้เราเป็นคนที่

ด าเนินชีวิตในฐานะที่เป็นลูกแกะ

ของพระเจ้าตลอดไป อย่าให้เป็น

เหมือนแพะ  

 อธิษฐานมอบชีวิตของเราให้กับ

พระวิญญาณบริสุทธิ์ ให้พระองค์

ทรงครอบครองชีวิตของเราทั้ ง

ร่างกาย จิตใจ จิตวิญญาณ เพื่อการ

กระท าและการแสดงออกของเรา 

รวมทั้งท่าทีในใจของเราจะเป็นแบบ

พระองค์และสะท้อนพระลักษณะ

ของพระองค์ให้คนทั้งหลายได้เห็น

ได้ เพื่อเป็นการถวายเกียรติยศแด่

พระองค์ตลอดไป 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ_________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 2 พฤษภาคม     
มัทธิว 26:1-25 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี ้

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า สดุดี 8 

ทั้งบท 

อ่าน พระธรรมมัทธิว 26:1-25 

ช้าๆ 1 รอบ  

เปรียบเทียบระหว่างมารี  ที่มาชโลม

พระเยซูด้วยน้ าหอมราคาแพง กับ 

ผู้น าศาสนาที่วางแผนฆ่าพระเยซู 

กับยูดาสศิษย์ของพระเยซูที่ทรยศ

ต่อพระอาจารย์ของตัวเอง  

เมื่ออ่านเช่นนี้แล้ว ถ้าท่านเป็นพระ-

เยซู ท่านจะรู้สึกอย่างไร? 

___________________________

___________________________ 

ท าความเข้าใจพระคัมภีร์ตอนนี้ 
ข้อ 1 เทศกาลปัสกา 

 พิธีปัสกา เป็นการฉลองระลึกถึง

คืนที่อิสราเอลพ้นจากการเป็นทาส

ในอียิปต์ (อพย.12) พระเจ้าทรง

ละเว้นบ้านที่ทาเลือดแกะบนบาน

ประตู แต่ทรงประหารบุตรหัวปีของ

ทุกบ้านที่ไม่ได้ทาไว้ 

 ต่อจากวันที่รับประทานปัสกาเป็น

เทศกาลขนมปังไร้เชื้อซ่ึงมีระยะ 

เวลา 7 วัน เทศกาลนี้ก็เช่นกันเป็น

การระลึกว่า ชาวอิสราเอลเร่งรีบออก 

จากอียิปต์ ไม่มีเวลารอให้ขนมปัง

ขึ้นฟู จึงอบขนมปังไม่ใช้ยีสต์  

 ในเทศกาลนี้ ประชาชนก็ร่วมกัน

รับประทานอาหารพิเศษซ่ึงมีเนื้อแกะ 

เหล้าองุ่น ผักรสขม และขนมปังไม่

ใส่เชื้อต่อมาคนก็ค่อย ๆ เปล่ียนมา

เรียกช่วงเวลาตลอดทั้งสัปดาห์ว่า 

“ปัสกา” 

 

ข้อ 3 คายาฟาส 

 คายาฟาส เป็นมหาปุโรหิตขณะ 

ที่พระเยซูทรงประกอบราชกิจใน

โลกนี้ เขาเป็นบุตรเขยของอันนาส 

มหาปุโรหิตคนก่อน  

 ในเวลานั้น รัฐบาลโรมันได้ถือ

อ านาจที่ จะแต่ งตั้ งผู้ น าทั้ งด้ าน

ศาสนาและการเมือง  

 คายาฟาสด ารงต าแหน่งมหาปุโรหิต 

ถึง 18 ปี ยาวนานกว่ามหาปุโรหิต

ส่วนมาก แสดงว่า เขาร่วมมือกับ

รัฐบาลโรมันได้ดี  
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 คายาฟาสเป็นคนแรกที่เสนอให้

ประหารพระเยซูเสียเพื่อช่วยประ-

เทศ ชาติให้รอด (ยน.11:49-50) 

 

ข้อ 14-15 เหตุใดยูดาสจึงต้องการ 

ทรยศพระเยซู? 

 ยูดาสก็ เหมือนเหล่าสาวกคน   

อื่นๆ ซ่ึงคาดหวังว่า พระเยซูจะทรง 

เร่ิมการขบถทางการเมืองและมีชัย

ต่อพวกโรม  

 ในฐานะที่ยูดาสเป็นคนถือเงิน 

เขาก็คาดหวังว่ าจะได้ต าแหน่ ง

ส าคัญในรัฐบาลใหม่ของพระเยซู  

 แต่เมื่อพระเยซูทรงยกย่องมารีย์

ที่ เทน้ ามันหอมราคาเท่ากับเงิน

ค่าจ้างใน 1 ปี ยูดาสอาจจะตระหนัก 

ว่า ราชอาณาจักรของพระเยซูมิใช่

อาณาจักรฝ่ายโลก แต่เป็นอาณา-

จักรฝ่ายวิญญาณ  

 ยูดาสที่มีใจโลภเงินและต าแหน่ง

นั้น ก็จะไม่สมหวังหากเขายังคบ

พระเยซูต่อไป  

 ฉะนั้นเขาจึงทรยศพระเยซูเพื่อ  

จะได้เงิน และได้ความโปรดปราน

จากผู้น าศาสนา  

ข้อคิดประจ าวันนี้ ข้อ 6-13  

 เหตุการณ์ที่มารีย์น้องสาวของ

มาธาและลาซารัสที่พระเยซูได้ชุบ

ให้เขาฟื้นขึ้นมาจากตาย ได้ เอา

น้ าหอมมาชะโลมพระเยซู 

 เปรียบเทียบระหว่างมารีย์ที่ให้ส่ิง

ที่ดีและราคาแพงกับพระเยซูคริสต์ 

แต่สาวกของพระองค์คนหนึ่งคือ    

ยูดาสกลับทรยศพระองค์ 

 พระ เย ซูค ริสต์ ยกย่ อ งมา รีย์ 

เพราะนางอุทิศตัวของนางให้กับ

พระองค์ ไม่ได้เก็บส่ิงที่ดีไว้ส าหรับ

ตัวเอง  ซ่ึงตรงกันข้ามกับยูดาสที่

ผิดหวังพระเยซู เพราะนโยบายของ

พระองค์นั้นไม่ตรงกับที่เขาต้องการ

คนลุกขึ้นมาต่อสู้กับรัฐบาลโรม 

 

ตอบสนอง 
 เราได้มอบส่ิงที่ดีที่ สุดของเรา

ให้กับพระเยซูคริสต์เหมือนมารีย์

หรือไม่ ส่ิงนั้นอาจไม่จ าเป็นต้อง

เป็นวัตถุส่ิงของ แต่เป็นชีวิตและ

หัวใจของเราที่อุทิศให้กับพระองค์ 

___________________________

___________________________ 
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 เราเป็นสาวกของพระเยซูคริสต์ 

เรามีสายตาแบบยูดาส ที่มองทาง

โลก หรือเรามีสายตาแบบนางมารีย์

ที่มองในความสัมพันธ์ที่มีต่อพระ-

เยซูคริสต์ ? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ทบทวนความสัมพันธ์ของเราที่มี

ต่อพระองค์ และ อุทิศชีวิตของเรา

ให้กับพระเยซูคริสต์จนหมดสิ้น 

 ทูลขอพระวิญญาณบริสุทธิ์ ที่เรา

จะอุทิศชีวิตของเราออกมาเป็นการ

กระท าเพื่อให้แผ่นดินของพระองค์

มาตั้งอยู่ในตัวเรา -  ครอบครัวเรา 

- คริสตจักรเรา -  เชียงใหม่ - 

ประเทศไทย – สุดปลายแผ่นดิน

โลก 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 3 พฤษภาคม     
มัทธิว 26:26-46 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า สดุดี 8 

ทั้งบท 

อ่าน พระธรรมมัทธิว 26:26-46 

ช้าๆ 1 รอบ  

ถ้าท่านเป็นพระเยซูคริสต์ และรู้ว่า 

จะต้องมารับโทษแทนผู้อื่นเช่นนี้ 

ท่านจะรู้สึกอย่างไรบ้าง? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระคัมภีร์ตอนนี้ 
ข้อ 26 พิธีนี้เรียกว่า พิธีมหาสนิท 

เพราะเราได้ร่วมสามัคคีธรรมกับ

พระเจ้าและผู้เชื่อคนอื่น ๆ  

 บางที่ก็ เ รียกว่าโต๊ะอาหารของ 

พระผู้เป็นเจ้า (The Lord’s Supper)  

ซ่ึงเป็นการระลึกถึงอาหารปัสกาที่

พระเยซูเสวยกับเหล่าสาวก 

ข้อ 28 พระโลหิตพระเยซูเก่ียวข้อง 

กับพันธสัญญาใหม่อย่างไรบ้าง ? 

 ผู้คนในพันธสัญญาเดิม (คนที่  

มีชีวิตก่อนพระเยซู) จะเข้ามาหา 

พระเจ้าได้ก็โดยทางปุโรหิตและการ

ถวายสัตวบูชา 

 แต่บัดนี้ทุกคนสามารถเข้ามาหา

พระเจ้าได้โดยตรงทางความเชื่อ 

เพราะการส้ินพระชนม์ของพระเยซู 

ท าให้เราเป็นที่ยอมรับในสายพระ-

เนตรของพระเจ้า 

 พันธสัญญาเดิมเป็นเงาของพันธ-

สัญญาใหม่ชี้ให้เห็นถึงวันหนึ่งเมื่อ

องค์พระเยซูเองจะเป็นเคร่ืองบูชา

ไถ่บาปอันเป็นที่สุดและสูงสุด แทน 

ที่จะเป็นลูกแกะไร้ต าหนิถูกฆ่าบน

แท่นบูชา  

ลูกแกะของพระเจา้คือพระเยซ ู
ทรงถูกตรึงบนไม้กางเขน  

เป็นเครื่องบชูาที่ปราศจากบาป 
เพื่อบาปทั้งสิ้นของเรา 
จะได้ยกเสียชั่วนิรันดร์  

 ทุกคนที่เชื่อในพระเยซูจะได้รับ

การอภัยอย่างน้ัน 
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ข้อคิดประจ าวันนี้ ข้อ 34 

 สาวกทุกคนประกาศว่า ยอมตาย

ไม่ยอมปฏิ เสธพระเยซู แต่ไม่กี่

ชั่วโมงต่อมาเขาพากันหนีกระจัด

กระจายไปสิ้นทุกคน  

 ค าพูดราคาถูก เป็นการง่ายที่จะ

บอกว่า เราอุทิศตนเพื่อพระคริสต์ 

แต่ค าพูดของเราจะมีความหมายก็

ต่อเมื่อถูกทดลองในเตาหลอมแห่ง

การกดขี่ข่มเหง  

 ความเชื่อของเราเข้มแข็งแค่ไหน 

เข้มแข็งพอที่จะยืนหยัดภายใต้การ

ทดสอบอย่างเข้มแข็งหรือไม่ ? 

 เมื่อเราบอกว่าเราเป็นสาวกของ

พระเย ซู  มีการทดลองอะไรที่

พิสูจน์ว่าเราเป็นเช่นนั้น ?  

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 ระลึกถึงความรักของพระเจ้าที่ให้

พระเยซูคริสต์มาตายบนไม้กางเขน

เพื่อไถ่บาปของเรา 

 ระลึกถึงความเจ็บปวดของพระ-

เยซูคริสต์ที่รับความบาปและความ

เจ็บปวดแห่งความบาปแทนเรา 

 อธิษฐานบอกถึงความตั้งใจของ

เราที่จะเป็นสาวกของพระองค์ไม่ใช่

เพียงค าพูด แต่ยินดีล าบากเพราะ

การเป็นสาวกนี้ด้วย 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ_________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 4 พฤษภาคม     
มัทธิว 26:47-75 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า สดุดี 8 

ทั้งบท 

อ่าน พระธรรมมัทธิว 26:47-75 

ช้าๆ 1 รอบ  

o คิดถึงพระทัยของพระเยซูที่ถูก

สาวก (ยูดาส) ทรยศ และ เปโตรก็

ปฏิเสธพระองค์  

o คิดถึงว่า พระเยซูคริสต์ทรงเข้าใจ

เราขนาดไหน เมื่อเราต้องมีปัญหา

ความสัมพันธ์กับเพื่อนของเรา  

o ดังนั้น เมื่อมีปัญหาเร่ืองความ-

สัมพันธ์ กับ ใครก็ตาม  เ ราก็ยั ง

สามารถอธิษฐานต่อพระองค์ได้ 

เพราะพระองค์ทรงเข้าใจเราเสมอ 

เข้าใจพระคัมภีร ์
ข้อ 49 ท าไมยูดาสต้องจุบค านับ

พระเยซู? 

 ยูดาสบอกฝูงชนให้จับกุมคนที่

เขาเข้าไปจุบทักทาย  
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 การจับคกุมคร้ังน้ีผู้น าศาสนาเป็น

ผู้กระท า ไม่ใช่เป็นการจับกุมโดย

ทหารโรมตามกฏหมายโรม  

 ยูดาสต้องชี้ตัวพระเยซู มิใช่เพราะ

คนเหล่านั้นไม่ รู้จักพระองค์  แต่

เพราะยูดาสตกลงที่จะเป็นผู้ฟ้อง- 

ร้องพระเยซูในกรณีที่มีการไต่สวน  

 

ข้อ 59 สภา (แซนเฮดริน) 

 เป็นองค์กรที่ทรงอ านาจทาง

ศาสนา และการเมืองสูงสุดของ

ประชาชนยิว แม้ชาวโรมจะควบคุม

รัฐบาลอิสราเอล แต่ก็ให้ประชาชน

ชาวยิวมีอ านาจที่จะจัดการเร่ืองการ

โต้เถียงทางศาสนา และบางคร้ังก็

รวมไปถึงการขัดแย้งทางพลเรือน

บางอย่างด้วย  

 ดังนั้น สภาแซนเฮดรินจึงสามารถ

ตัดสินใจเร่ืองในท้องถิ่นได้  แต่การ

ประหารชีวิตนั้นรัฐบาลโรมจะต้อง

ให้ความเห็นชอบด้วย 

 

 

 

ข้อคิดประจ าวันนี้ ข้อ 69-75 

การปฏิเสธของเปโตร 

การปฏิเสธของเปโตรมี 3 ขั้นตอน 

ขั้นที่ 1 วางตัวสับสนและพยายาม

เปล่ียนเร่ืองเพื่อเบี่ยงเบนความ

สนใจออกจากตัวเอง 

ขั้นที่ 2 สาบานว่าไม่รู้จักพระเยซู 

ขั้นที่ 3 ปฏิเสธพระเยซูโดยค าสบถ

สาบาน  

 ผู้เชื่อซ่ึงปฏิเสธพระเยซูมักจะเร่ิม

โดยการปฏิเสธพระองค์อย่างแยบ-

ยลโดยแสร้งไม่รู้จักพระองค์  

 เมื่อมีโอกาสพูดเร่ืองของพระเจ้า

ก็จะเล่ียงเสีย หรือเปล่ียนไปเป็น

เรื่องอื่น 

 หากมีความกดดันเพิ่มขึ้นอีก

เล็กน้อย เขาก็สามารถถูกชักน าให้

ปฏิเสธความสัมพันธ์กับพระองค์ได้ 

 เราเคยมีปัญหาเช่นนี้หรือไม่? 

ให้เราฉวยโอกาสที่จะเป็นพยาน
และแบง่ปันเรื่องพระเจ้า 

เมื่อมีโอกาส 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานมอบชีวิตของเราให้กับ

พระเจ้าให้พระองค์ทรงใช้เราตาม

น้ าพระทัยของพระองค์  

 ทูลขอความกล้าหาญจากพระเจ้า 

เมื่อเราต้องเผชิญกับคนที่ไม่เห็น

ด้วย และเราสามารถที่จะตอบเขา

ได้ด้วยสติปัญญาที่มาจากพระองค์ 

 เผื่อโอกาสที่เราจะสามารถเป็น

พยานและแบ่งปันเร่ืองของพระเจ้า

ให้คนที่ ไม่ รู้จักให้ได้ รู้ เ ร่ืองของ

พระองค์ได้ด้วยความกล้าหาญ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ_________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 



16 –  ฉบับที่ 5 

วันที่ 5 พฤษภาคม     
มัทธิว 27:1-26  
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า สดุดี 8 

ทั้งบท 

อ่าน พระธรรมมัทธิว 27:1-26 

ช้าๆ 1 รอบ  

อะไรคือค าตอบของพระเยซูเมื่อ   

ปีลาตถามพระองค์ว่า พระองค์คือ

กษัตริย์ของพวกยิวหรือ? (ข้อ 11) 

___________________________

___________________________ 

และอะไรคือค าตอบของพระเยซู

เมื่อปีลาตถามอีกคร้ังว่า  พระองค์

ไม่ได้ยินส่ิงที่ประชาชนกล่าวร้าย

พระองค์หรือ? (ข้อ 13-14) 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระคัมภีร์ 
ข้อ 5 มัทธิวกล่าวว่า ยูดาสแขวนคอ 

ตาย แต่กิจการ 1:18 กล่าวว่า เขา

ล้มฟาดลงกับพื้น และท้องแตกตาย  

 ค าอธิบายที่ดีที่สุดอาจจะเป็นว่า 

กิ่งไม้ที่เขาแขวนคอนั้นหัก เขาจึง

ตกลงมาท้องแตกตาย 

 

ข้อ16 บารับบัส เป็นขบถต่อต้าน

รัฐบาลโรม (มก.15:7)  

 ถึงแม้จะเป็นศัตรูต่อพวกโรมัน 

แต่เขาอาจจะเป็นวีรบุรุษของยิว 

 

ข้อคิดประจ าวันนี้ ข้อ 21  
ฝูงชนนั้นรวนเร พวกเขารักพระเยซู

ในวันอาทิตย์ที่พระองค์ประทับบน

ลาเข้ากรุงเยรูซาเล็ม เพราะเขาคิด

ว่า พระองค์ก าลังจะสถาปนาอาณา-

จักรของพระองค์ขึ้น  

 และในวันศุกร์ถัดมาเมื่อดูเหมือน 

ว่า อ านาจของพระเยซูนั้นถูกท าลาย

ไป สาวกของพระองค์ก็หวาดกลัว

หนีพระองค์ไป พวกเขาก็เกลียด

พระองค์ 

 เมื่อมีทางเลือก แทนที่จะเลือก

พระบุตรของพระเจ้า ประชาชน

กลับเลือกบารับบัส นักปฏิวัติและ

ฆาตกร  



พฤษภ่คม – 17 

ส าหรับเรา  
เมื่อเราเผชญิกับการต่อต้าน 

จากคนที่ไม่เชื่อในพระเยซูคริสต์  
อาจจะเป็นที่ท างาน ที่โรงเรียน 

หรือในชุมชน  
เมื่อเราต้องประสบทางเลือก  

เราจะเลือกพระเจา้ 
หรือเลือกมนุษย์? 

 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน  
 ขอพระเจ้าให้เรามีความสัมพันธ์

อย่ างลึก ซ้ึงและมีประสบการณ์

ชัดเจนกับพระองค์ จนรู้อย่างแน่ชัด

ว่า พระองค์ทรงพระชนม์อยู่และ

เป็นองค์พระผู้เป็นเจ้าของเรา เพื่อ

เมื่อเราเผชิญการเลือก เราจะยืน

หยัดที่จะเลือกพระองค์ได้อย่าง

มั่นใจ ไม่รวนเร 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 



18 –  ฉบับที่ 5 

วันที่ 6 พฤษภาคม     
มัทธิว 27:27-44 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า สดุดี 8 

ทั้งบท 

อ่าน พระธรรมมัทธิว 27:27-44 

ช้าๆ 1 รอบ  

การทนทุกข์ทรมานพระเยซูคริสต์

ให้ความรู้สึกกับเราอย่างไรบ้าง ? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระคัมภีร์ตอนนี้ 
ข้อ 32 นักโทษที่ถูกตัดสินให้ตรึง

กางเขนจะต้องแบกกางเขนของ

ตนเองไปยังที่ที่จะประหาร  

 พระเยซูทรงอ่อนล้าจากการถูก

โบยตี ทรงหมดแรงไม่อาจแบก

กางเขนต่อไปอีกได้ ซีโมนที่ยืนดูจึง

ถูกบังคับให้มาแบกแทน 

 

ข้อ 35 ตามธรรมเนียม พวกทหาร

จะริบเอาเส้ือผ้าของคนที่เขาตรึง

กางเขน   

 ทหารเหล่านี้เอาเส้ือผ้าของพระ-

เยซูมาจับฉลากแบ่งกัน สมตามค า

พยากรณ์ดาวิด ในสดุดีบทที่ 22 มี

หลายอย่างที่ตรงกับเหตุการณ์ที่

พระเยซูทรงถูกตรึงที่กางเขน 

 

ข้อคิดประจ าวันนี้ ข้อ 29 

ผู้คนมักจะหัวเราะเยาะคริสเตียน

เพราะความเชื่อของเรา  

 แต่ผู้ เชื่อควรจะมีก าลังใจจาก

ความจริงที่ว่า พระเยซูเองก็ทรงถูก

เยาะเย้ยอย่างหนักหน่วงเหมือน 

คริสเตียนคนอื่น ๆ  

การดูหมิ่นเปรียบเปรย 
อาจท าให้เรารู้สึกเสียใจ  

แต่เราไม่ควรจะยอมให้สิ่งนั้น
เปลี่ยนแปลงความเชื่อของเรา 

 
ตอบสนอง 
 ในฐานะที่เราเป็นคริสเตียนและ

ถูกเยาะเย้ย เราอาจจะโมโห หรือ

โกรธ ให้เราคิดถึงพระเยซูคริสต์ที่

ต้องถูกเยาะเย้ยเช่นกัน แต่เราควร

จะยืนหยัดในความเชื่อที่ถูกต้องนั้น

ต่อไป 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 มัทธิว 6:12 “และขอทรงยก

บาปผิดของพวกข้ าพระองค์ 

เหมือนพวกข้าพระองค์ยกโทษ

บรรดาคนที่ท าผิดต่อข้าพระองค”์ 

 ทูลขอพระเจ้าเพื่อให้เรายกโทษ

คนที่เยาะเย้ยเรา โดยตระหนักว่า 

ความบาปของเรานั่นยิ่งใหญ่จนท า

ให้พระเยซูคริสต์ต้องส้ินพระชนม์

แทนเรา  

 อธิษฐานเผื่อคนที่เยาะเย้ยเราใน

เร่ืองของการที่เราเชื่อในพระเยซู

คริสต์  

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 



20 –  ฉบับที่ 5 

วันที่ 7 พฤษภาคม     
มัทธิว 27:45-66 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า สดุดี 8 

ทั้งบท 

อ่าน พระธรรมมัทธิว 27:45-66 

ช้าๆ 1 รอบ  

ตอนที่พระเยซูส้ินพระชนม์นั้น มี

อะไรเกิดขึ้นทางกายภาพทิ่เยรูซา-

เล็มนั้น? 

1. ข้อ 51ก__________________ 

___________________________ 

2. ข้อ 51ข__________________ 

___________________________ 

3. ข้อ 52 __________________ 

___________________________ 

เข้าใจเบื้องหลังพระคัมภีร์ 
ตอนนี้ 
ข้อ 46  พระเยซูไม่ได้สงสัยพระเจ้า  

 พระองค์ทรงยกบรรทัดแรกของ

พระธรรมสดุดีบทที่ 22 มากล่าว

เป็นการส าแดงความทุกข์พระทัย

อย่างลึกซ้ึงเมื่อต้องรับแบกบาปของ 

โลก และที่ต้องถูกตัดขาดจากพระ-

บิดาของพระองค์  

 

ข้อ 51 พระวิหารแบ่งเป็นสามส่วน 

คือลานพระวิหาร วิสุทธิสถาน (ที่

ปุโรหิตเท่านั้นจะเข้าไปได้) และอภิ-

สุทธิสถาน (ซ่ึงมหาปุโรหิตเท่านั้น

เข้าไปได้ปีละคร้ัง เพื่อลบบาปของ

ชนชาติ)  

 เมื่อพระเยซูส้ินพระชนม์ ม่านที่

อภิสุทธิสถานจากวิสุทธิสถานขาด

ออกเป็นสองท่อน เป็นสัญลักษณ์ว่า 

เคร่ืองกีดกั้นระหว่างพระเจ้ากับ

มนุษย์นั้นถูกขจัดออกไปแล้ว  

 บัดนี้  ทุกคนสามารถเข้ามาหา

พระเจ้าได้ เพราะพระคริสต์ทรง

เป็นเคร่ืองบูชาส าหรับความบาป

ของเรา 

 

ข้อคิดประจ าวันนี้  
ข้อ 57-58 โยเซฟชาวอาริมาเธีย 

เป็นสาวกลับ ๆ ของพระเยซู เขา

เป็นผู้น าศาสนา เป็นสมาชิกสภา

แซนเฮดรินผู้มีเกียรติคนหนึ่ง  
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 ในอดีต เขาไม่กล้าคัดค้านเหล่า

ผู้น าทางศาสนาที่ต่อต้านพระเยซู 

แต่บัดนี้ เขากล้าหาญพอที่จะเข้าไป

ขอรับพระกายพระเยซูจากไม้-

กางเขน และจัดการฝังพระศพ  

 เหล่าสาวกที่เคยติดตามพระเยซู

อย่างเปิดเผยกลับหนีไปหมด  

 แต่ผู้น าชาวยิว ซ่ึง เคยติดตาม

พระองค์อย่างลับ ๆ คนนี้กล้าก้าว

ออกและท าส่ิงที่ถูกต้อง 

 

ตอบสนอง  
 ท่านกล้ายืนหยัดเพื่อพระเยซู

คริสต์หรือไม่ เช่น วันอาทิตย์กล้า

ปฏิเสธค าชวนของเพื่อนที่ชวนเรา

ไปเที่ยวและตัดสินใจมานมัสการ

พระเจ้าที่คริสตจักร หรือ แสดง

ตัวเองว่าเป็นคริสเตียนท่ามกลาง

สังคมที่ไม่มีใครเป็นคริสเตียนเลย? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน  
 อธิษฐานจาก มัทธิว 6:10 “ขอ 

ให้แผ่นดินของพระองค์มาตั้งอยู่” 

ประกาศความจริงของพระเจ้าส่ิงที่  

มีในแผ่นดินสวรรค์ ให้มาตั้งใน

แผ่นดินโลก ไม่ว่าจะเป็นพระนามที่

ทรงฤทธ์ของพระองค์ ความยิ่งใหญ่

ของพระองค์ สง่าราศีของพระองงค์  

 ทูลขอพระ เย ซูค ริสต์ เจ้ าทรง

ประทับบัลลังก์ชีวิตของเรา และ

ครอบครองทุกส่วนในชีวิตของเรา 

ให้เรากล้าที่จะยืนหยัดในสังคมที่

ไม่ใช่คริสเตียนว่า เราเป็นคริสเตียน 

เป็นลูกของพระเจ้า 

 ขอพระเจ้าประทานสติปัญญาให้

เราในการยืนหยัด และไม่ให้คน

มองว่าเราเคร่งศาสนา 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 8 พฤษภาคม     
มัทธิว บทที่ 28 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า สดุดี 8 

ทั้งบท 

อ่าน พระธรรมมัทธิว 28 ช้าๆ    

1 รอบ  

อะไรคือค าส่ังของพระเยซูก่อนที่

พระองค์จะเสด็จขึ้นสู่สวรรค์? (ข้อ

19-20) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจความหมายพระคัมภีร์  
ข้อ 6 

การคืนพระชนม์ของพระเยซูเป็น

กุญแจสู่ความเชื่อของคริสเตียน

ดังต่อไปนี้คือ 

 พระเยซูทรงคืนพระชนม์จ าก

ความตาย เหมือนดังที่พระองค์ตรัส

ไว้ ฉะนั้นเราจึงมั่นใจได้ว่า พระองค์

จะทรงกระท าทุกส่ิงที่ทรงสัญญาให้

สัมฤทธิ์ผล 
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 พระกายของพระเยซูทรงฟื้นคืน

พระชนม์ แสดงให้เห็นว่า พระคริสต์ 

ผู้ทรงพระชนม์ทรงเป็นผู้ปกครอง

อาณาจักรนิ รันด ร์ของพระเจ้ า 

พระองค์ไม่ใช่ผู้เผยพระวจนะเท็จ

หรือคนหลอกลวง 

 เราแน่ใจได้ว่า เราเองก็จะเป็นขึ้น

จากความตาย  เพราะพระองค์ทรง

คืนพระชนม์ ความตายไม่ใช่จุดจบ 

แต่ยังมีชีวิตเหนือความตาย 

ฤทธิ์เดชที่บันดาลให ้
พระเยซูคืนพระชนม ์
มีอยู่ส าหรับเรา 

ที่จะน าชีวิตฝา่ยวิญญาณของเรา
ให้เป็นข้ึนมาได ้

 การคืนพระชนม์เป็นพื้นฐานแห่ง

ค าพยานของคริสตจักรที่ประกาศ

แก่โลกนี้  พระเยซูทรงเป็นยิ่งกว่า

ผู้น าที่เป็นมนุษย์ พระองค์ทรงเป็น

พระบุตรของพระเจ้า 

 

 

 

 

ข้อคิดประจ าวันนี้ ข้อ 20 

พระเยซูคริสต์ส ถิต กับเราได้

อย่างไร? 

 พระองค์ทรงอยู่กับเหล่าสาวกใน

ฝ่ายร่างกายจนเสด็จสู่สวรรค์ จาก 

นั้นประทับอยู่กับเขา โดยทางพระ-

วิญญาณบริสุทธิ์ พระองค์จะสถิต

กับเขาตลอดเวลา ไม่มีวันจากเขาไป  

 พระเยซูยังทรงสถิตกับเราทุก

วันนี้ทางพระวิญญาณบริสุทธิ์ของ

พระองค์ 

 ค าพยากรณ์ในพระคัมภีร์เดิม 

และล าดับวงศ์ของพระเยซูในพระ-

ธรรมมัทธิวเป็นเครื่องรับรองว่า 

พระองค์ทรงเป็นกษัตริย์ของโลกนี้ 

ไม่ใช่ผู้น าทางการทหารหรือการเมือง

อย่างที่เหล่าสาวกเคยหวังมาแต่เดิม 

ทว่าเป็นกษัตริย์ฝ่ายวิญญาณผู้ทรง

สามารถเอาชนะความชั่วร้ายทุกอย่าง

และทรงครอบครองในดวงใจของ   

ทุกคน 

 ถ้าเราปฏิเสธไม่ยอมปรนนิบัติ

กษัตริย์พระองค์นี้อย่างสัตย์ซ่ือ เรา

ก็เป็นไพร่ฟ้าที่ไม่จงรักภักดี สมควร

ถูกเนรเทศออกจากราชอาณาจักร  
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เราต้องยอมให้พระเยซ ู
เป็นกษัตริย์แห่งชีวิตเรา  
และนมัสการพระองค ์
ในฐานะพระผู้ช่วยใหร้อด 

พระมหากษัตริย์  
และองค์พระผู้เป็นเจ้าของเรา 

ตอบสนอง  
 ท่านจะยอมให้พระเยซูทรงเป็น

กษัตริย์ในชีวิตของท่านหรือไม่? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน  
 อธิษฐานมอบชีวิตของท่านให้กับ

พระองค์อย่างเต็ม 100 % 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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ข้อมูลส าคัญ 
จุดประสงค์ : เพื่อน าเสนอชีวิตของ
พระเยซู พระราชกิจ และค าสอน

ของพระองค์  

ผู้เขียน : ยอห์นมาระโก เขาไม่ได้

เป็นหนึ่งในสาวกสิบสองคน แต่ร่วม

เดินทางประกาศคร้ังแรกกับเปาโล 

(กจ.13:13) 

เขียนถึงใคร : คริสเตียนในกรุงโรม 
ซ่ึงเป็นที่ที่มาระโกบันทึกพระกิตติ

คุณเล่มนี้ 

ช่วงเวลาที่เขียน : ระหว่าง ค.ศ 

55-65  

เบื้องหลัง :    
ในสมัยนั้น จักรวรรดิโรมันอยู่

ภายใต้การปกครองของทิเบริอัส-  

ซีซาร์ เนื่องจากจักรวรรดิโรมันมี

ภาษากลางที่ใช้ร่วมกันและมีระบบ

การคมนาคมขนส่งที่ดีเยี่ยม ข่าว

ประเสริฐของพระเยซูจึงแพร่จาก

ชาติหนึ่ งไปสู่อีกชาติหนึ่ งอย่ าง

รวดเร็ว 

ข้อพระคัมภีร์หลัก มาระโก 10:25  
“เพราะว่าบุตรมนุษย์ไม่ได้มาเพื่อ

รับการปรนนิบัติ แต่มาเพื่อจะ

ปรนนิบัติคนอื่น และให้ชีวิตของ

ท่านเป็นค่าไถ่คนจ านวนมาก” 

  

พระธรรมมาระโกเขียนขึ้นเพื่อ

หนุนใจคริสเตียนในกรุงโรมและ

เพื่อพิสูจน์ว่า พระเยซูคือพระเมส-

สิยาห์ มาระโกเสนอภาพพระราชกิจ

ของพระเยซูอย่างต่อเนื่อง รวดเร็ว 

ผู้เขียนเน้นการกระท าของพระองค์

มากกว่าค าตรัสของพระองค์เพื่อจะ

บ่งบอกว่า พระองค์ทรงเป็นผู้ใด 

มาระโกไม่ได้กล่าวถึงก าเนิด

ของพระเยซู แต่เร่ิมเร่ืองด้วยค า-

เทศนาของยอห์นผู้ให้บัพติสมาแล้ว

กล่าวต่ออย่างรวบรัดถึงการรับ     

บัพติสมาของพระเยซู การถูกมาร

ทดลองในถิ่นทุรกันดาร และการ

ทรงเรียกเหล่าสาวก มาระโกพาเรา

ตรงสู่พระราชกิจของพระเยซู เรา

เห็นพระองค์เผชิญหน้ากับผี ทรง

รักษาคนโรคเร้ือน ทรงอภัยบาป 

เข้าใจพระธรรมมาระโก 
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และรักษาคนเป็นอัมพาตที่เพื่อน ๆ 

ช่วยกันหย่อนลงมาที่พระองค์ 

จากนั้นพระเยซูทรงเรียกมัทธิว 

(เลวี) ทรงรับประทานอาหารร่วม 

กับเขาและเพื่อน ๆ ผู้มีพฤติกรรม

น่าแคลงใจ เหตุการณ์นี้น าไปสู่การ

ขัดแย้งกับพวกฟาริสีและผู้น าทาง

ศาสนาคนอื่น ๆ ซ่ึงกล่าวหาพระองค์ 

ว่า ร่วมส ารับกับคนบาปและละเมิด

วันสะบาโต 

ในบทที่ 4 มาระโกคั่นเร่ืองด้วย

ค าสอนของพระเยซู ค าอุปมาเร่ือง

คนหว่านพืชและค าอธิบายเร่ือง

เมล็ดมัสตาร์ดแล้วย้อยกลับมาที่ส่ิง

ที่พระเยซูทรงกระท าอีก ได้แก่ ทรง

ห้ามพายุ ทรงขับผี และทรงรักษา

บุตรสาวของไยรัส 

หลังจากพระเยซูกลับมายังนา

ซาเร็ธได้ 2-3 วัน และพบว่าคนใน

ภูมิลำเนาของพระองค์เองกลับไม่

ต้อนรับพระองค์ พระเยซูก็ทรง

มอบหมายให้เหล่าสาวกของพระ-

องค์ออกไปเผยแผ่ข่าวประเสริฐทุก

หนทุกแห่ง เฮโรดและพวกฟาริสี

ต่อต้านพระองค์ดุเดือดขึ้น เฮโรด

ประหารยอห์นผู้ให้บัพติสมา แต่

พระเยซูยังทรงท าพระราชกิจของ

พระองค์ต่อไป  ทรงเล้ียงคนห้าพัน

คน ทรงช่วยหญิงชาวซีเรียฟีนีเซีย 

ทรงรักษาคนหูหนวก และทรงเล้ียง

คนส่ีพันคน 

ในที่ สุดก็ถึ งเวลาที่พระองค์

เปิดเผยแก่เหล่าสาวกว่า แท้จริง

พระองค์ทรงเป็นผู้ใด พวกเขารู้จริง

หรือว่ าพระเย ซูคือใคร เปโตร

ประกาศว่า พระองค์คือพระเมสสิ-

ยาห์ แต่ไม่กี่อึดใจต่อมา เขาก็แสดง

ให้เห็นว่า ไม่ เข้าใจพันธกิจของ

พระองค์ หลังจากที่พระเยซูทรง

จ าแลงพระกายแล้ว ก็ทรงส่ังสอน

และรักษาโรค ทรงเผชิญหน้ากับ

พวกฟาริสีว่าด้วยเร่ืองการหย่าร้าง 

และทรงเผชิญหน้ากับเศรษฐีหนุ่ม

ว่าด้วยเร่ืองชีวิตนิรันดร์ และทรง

รักษาบารทิเมอัสที่ตาบอดให้มอง 

เห็นได้ 

เหตุการณ์ต่าง ๆ ด าเนินไป

อย่างรวดเร็วจนถึงจุดสูงสุด เราได้
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เห็นภาพอันน่าตื่นเต้นของอาหาร

เย็นมื้อสุดท้าย ยูดาสทรยศพระเยซู 

พระเยซูถูกตรึงกางเขน และทรง

เป็นขึ้นมาจากตาย พร้อมทั้งตัว

อย่างค าสอนอื่น ๆ ของพระองค์ 

มาระโกเสนอภาพของพระเยซู ทั้ง

ส่ิงที่ทรงกระท า ทรงรับใช้  ทรง

เสียสละ และทรงช่วยให้รอด 

ขณะอ่านพระธรรมมาระโก จง

พร้อมที่จะลงมือปฏิบัติ เปิดใจให้

พระเจ้าทรงเคล่ือนไหว กระท าการ

ในชีวิตของเรา รับการท้าชวนให้

ก้าวออกไปรับใช้ในโลก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เปรียบเทียบหนังสือกิตติคุณ
ทั้ง 4 เล่ม 

แม้หนังสือทั้ง 4 เล่มคือมัทธิว 

มาระโก ลูกา และยอห์น พูดถึง

เร่ืองชีวประวัติของพระเยซูคริสต์

เหมือนกันก็ตาม แต่จุดเน้นจะต่าง 

กัน และเขียนถึงกลุ่มคนที่แตกต่าง

กันด้วย  

และการที่ เขียนถึงกลุ่มคนที่

ต่างกันนั้นท าให้รูปแบบการเขียนก็

ต่างกันด้วย และพูดถึงลักษณะของ

พระคริสต์ 4 ลักษณะ ซ่ึงต่างก็

แสดงถึงความสมบูรณ์ความเป็น

พระคริสต์ของพระเยซู 

มัทธิว  เ ขี ยนถึ งคนชาวยิ ว 
ดังนั้นจึงมีการอ้างพระคัมภีร์เดิม

มาก เน้นหนักพระคริสต์ในลักษณะ

ของการเป็นกษัตริย์และพระมาซีฮา

ที่เขารอคอย 

มาระโก เขียนถึงคนชาวโรม 

ดังนั้น การเดินเร่ืองจึงด าเนินไป

อย่างรวดเร็ว เน้นถึงการเป็นทาส

หรือผู้รับใช้ของพระคริสต์ต่อพระ-

เจ้า 
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ลูกา เขียนถึงคนกรีก ดังนั้นจึง

มีการอธิบายสถานที่ ขนบธรรม-

เนียม และประเพณีของยิว และอ้าง

พระคัมภีร์เดิมน้อยมาก เน้นถึง

ความเป็นมนุษย์ที่ สมบู รณ์ของ  

พระคริสต์ ดังนั้น จึงใช้ค าว่าบุตร

มนุษย์มาก 

ยอห์น เขียนถึงคนทั่วไป เน้น
ถึงพระคริสต์ทรงเป็นพระบุตรของ

พระเจ้า เพื่อให้คนทั้งหลายรู้ว่า 

พระคริสต์เท่านั้นที่เป็นความหวัง

และเป็นความสว่างในความมืดนี้ 

หนังสือเล่มนี้จึงมีแต่เร่ืองชีวิตของ

พระเยซูพูดถึงพระคุณ ความจริง 

ความรอด และค าสอน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วันที่ 9 พฤษภาคม     
มาระโก 1:1-13 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า สดุดี 8 

ทั้งบท 

อ่าน พระธรรมมาระโก 1:1-13 

ตอนนี้ช้าๆ 1 รอบ  

อะไรคือส่ิงที่ยอห์นประกาศจาก

พระธรรมตอนนี้? (ข้อ 4) 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระคัมภีร์ตอนนี้ 
ข้อ2-3 หลายร้อยปีก่อนหน้านี้    

ผู้เผยพระวจนะอิสยาห์พยากรณ์  

ไว้ว่า ยอห์นผู้ให้บัพติสมาและพระ-

เยซูจะมา  

อิสยาห์รู้ได้อย่างไร?  

 พระเจ้าทรงสัญญาไว้กับอิสยาห์

ว่า ผู้ไถ่อิสราเอลจะมาบังเกิด และ

จะมีเ สียงผู้ ร้องในถิ่นทุรกันดาร

เตรียมทางส าหรับพระองค์  
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 ถ้อยค าของอิสยาห์หนุนใจ หลายๆ 

คนที่ก าลังรอคอยพระเมสสิยาห์ 

การรู้ว่าพระเจ้าทรงรักษาค าสัญญา

นั้นหนุนใจเราในขณะนี้ด้วย 

 

ข้อ 4  บัพติสมาของยอห์นเป็น

เคร่ืองหมายแสดงให้ว่า บุคคลนั้น

ตัดสินใจเปล่ียนแปลงชีวิตของตน 

ทิ้งวิถีชีวิตอันผิดบาปและเห็นแก่ตัว

แล้วหันมาหาพระเจ้า 

 ยอห์นใช้ธรรมเนียมเก่ามาส่ือ

ความหมายใหม่ ชาวยิวมักให้บัพ-

ติสมาแก่คนต่างชาติที่มาเข้าศาสนา

ยิว แต่การให้บัพติสมาแก่ชาวยิว

เพื่อแสดงการกลับใจใหม่เป็นเร่ือง

แตกต่างจากธรรมเนียมยิวอย่าง

ส้ินเชิง 

 คริสตจักรยุคแรกใช้บัพติสมา

เพื่อส่ือความหมายที่ลึกล้ าไปกว่า

นั้น โดยโยงถึงการส้ินพระชนม์และ

การคืนพระชนม์ของพระเยซูด้วย 

 

ข้อ 9 เหตุใดพระเยซูจึงต้องรับ

บัพติสมาด้วยทั้ง ๆ ที่พระองค์ไม่

มีบาป? 

 พระเยซู ไม่จ าเป็นต้องสารภาพ

บาป เพราะพระองค์ไม่มีบาป  

 แต่ถึงแม้ไม่จ าเป็น พระเยซูก็ยัง

ทรงรับบัพติสมาด้วยเหตุผลดังต่อ 

ไปนี้ 

o เพื่อเริ่มพันธกิจในการประกาศ

ความรอดแก่มนุษย์ 

o เพื่ อแสดงว่ า  พระองค์ ทรง

สนับสนุนพันธกิจของยอห์น 

o เพื่อเข้าร่วมกับเราในความเป็น

มนุษย์และความบาป 

o เพื่อให้เราด าเนินตาม 

 บัพติสมาของยอห์นแตกต่าง  

จากบัพติสมาที่คริสเตียนรับใน

คริสตจักร เพราะเปาโลให้สาวกของ

ยอห์นรับบัพติสมาอีกค ร้ังหนึ่ ง 

(กจ.19:2-5) 

 

ข้อคิดประจ าวันนี้ ข้อ 12-13 

และการตอบสนอง 

 พระเยซูทรงละฝูงชนเสด็จเข้าไป

ในถิ่นทุรกันดาร ณ ที่นั่นซาตานมา

ทดลองพระองค์  

 การทดลองจะเลวร้ายส าหรับเราก็

ต่อเมื่อเราแพ้เท่านั้น ในยามที่มีการ 
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พิสูจน์เนื้อแท้ของเรานั้น เราไม่ควร

รู้สึกขัดเคือง เพราะโดยการทดสอบ

เหล่านี้ พระเจ้าสามารถพัฒนานิสัย

ใจคอและสอนบทเรียนล้ าค่ากับเรา 

 เมื่อเราเผชิญกับซาตานและต้อง

รับมือกับการทดลองและความ

ยุ่งยากที่ซาตานน ามา จงระลึกถึง

พระเยซู พระองค์ทรงใช้พระวจนะ

ของพระเจ้าต่อ สู้กับซาตานและ

ได้รับชัยชนะ เราก็สามารถมีชัยชนะ

แบบเดียวกัน 

ให้เราตระหนักว่า  
การทดลองไม่ใช่ความบาป  

แต่การที่เราพา่ยแพ้การทดลอง
ต่างหากท่ีท าให้เกิดความบาป  
ดังนั้น เราต้องขอก าลัง 

จากพระเจ้าโดยพระวิญญาณ 
ให้เรามีก าลงัพอ 

ที่จะชนะการทดลองต่าง ๆ ได้ 
 ที่ผ่านมามีการทดลองอะไรที่เข้า

มาในชีวิตของเราบ้าง? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

 มีการทดลองอะไรที่เราแพ้ และ

อะไรที่เราชนะ? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

ให้เราตั้งใจทีจ่ะอ่าน 
และศึกษาพระคัมภีร์  

เพื่อเราจะมีพระวจนะของพระเจ้า 
พร้อมไว้ส าหรบั 

ต่อสู้กับการทดลองได ้
บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ทูลขอพระวิญญาณประทานความ

เข้าใจฝ่ายวิญญาณเมื่อเราอ่านและ

ศึกษาพระคัมภีร์ และสามารถน ามา

ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 10 พฤษภาคม     
มาระโก 1:14-45 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า สดุดี 8 

ทั้งบท 

อ่าน พระธรรมมาระโก 1:14-45 

ตอนนี้ช้าๆ 1 รอบ  

จากพระธรรมตอนนี้ ท่านสัมผัส

พระทัยของพระเยซูคริสต์อย่างไร

บ้าง ? (ข้อ 41) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระคัมภีร์ตอนนี้ 
ข้อ 14,15    ข่าวประเสริฐของ

พระเจ้าคืออะไร? 

 ข้อความสั้น ๆ ที่พระเยซูประกาศ

ในมาระโกนี้เป็นหัวใจแห่งค าสอน

ของพระองค์ คือพระเมสสิยาห์ซ่ึง

รอคอยกันมานานได้เสด็จมาแล้ว 

เพื่อท าลายอ านาจของความบาป 

และเร่ิมสถาปนาแผ่นดินของพระ-

เจ้าในโลกนี้ 
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 ประชาชนส่วนใหญ่ที่ฟังข่าว-

ประเสริฐนี้เป็นคนยากไร้ ถูกกดขี่

ข่มเหง ไม่มีความหวัง  

 ถ้อยค าที่พระเยซูตรัสเป็นข่าว-

ประเสริฐ เพราะน ามาซ่ึงเสรีภาพ 

ความยุติธรรมและความหวัง 

 

ข้อ 32,33      ประชาชนมาเฝ้า

พระเยซูหลังดวงอาทิตย์ตก วันนั้น

เป็นวันสะบาโต (ข้อ21) วันแห่ง

การพักผ่อนซ่ึงนับตั้งแต่ดวงอาทิตย์

ตกค่ าวันศุกร์ถึงหลังดวงอาทิตย์ตก

วันเสาร์  

 พวกผู้น ายิวได้ประกาศไว้ว่า การ

รักษาโรคในวันสะบาโตเป็นการผิด

บัญญัติ (มัทธิว 12:10)  

 ประชาชนไม่อยากฝ่าฝืนบท-

บัญญัติของยิวที่ห้ามเดินทางในวัน

สะบาโต ดังนั้น พวกเขาจึงคอยจน

ดวงอาทิตย์ตก แล้วจึงมาเฝ้าพระ-

เยซูเพื่อให้ทรงรักษาพวกเขา 

 

 

 

ข้อคิดประจ าวันนี้ ข้อ 40-41 

พวกผู้น ายิวประกาศว่า คนโรคเร้ือน

เป็นมลทิน หมายความว่า พวกเขา

ไม่เหมาะสมที่จะเข้าร่วมกิจกรรม 

ใด ๆ ทางศาสนาหรือสังคม  

 เนี่องจากบทบัญญัติของพวกเขา

ระบุไว้ว่า การสัมผัสบุคคลที่ เป็น

มลทินท าให้ตัวเองพลอยเป็นมลทิน

ไปด้วย บางคนถึงกับเอาหินขว้าง

คนโรคเร้ือนเพื่อรักษาระยะห่าง

ไม่ให้เข้ามาใกล้ แต่พระเยซูทรง

แตะต้องคนโรคเร้ือนคนนี้ 

คุณค่าที่แท้จริงของคนเรา 
อยู่ที่ภายใน ไม่ใช่ภายนอก  

ถึงแม้รา่งกายอาจจะพิกลพิการ 
หรือเป็นโรค แต่ส าหรับพระเจ้า 
คุณค่าของบุคคลไม่ได้ลดลง  

ไม่มีใครน่าขยะแขยง 
จนพระองคแ์ตะต้องไม่ได้  

 ในแง่จิตวิญญาณ พวกเราทุกคน

ล้วนพิกลพิการไปเพราะบาปอันน่า

เกลียด แต่พระเจ้าทรงแตะต้องเรา 

โดยส่งพระเยซูพระบุตรของพระองค์

ลงมาให้โอกาสเราที่จะหายจากโรค

บาป  
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เมื่อเรารู้สึกรังเกียจ 
ไม่อยากเข้าใกล้ใคร  
จงหยุดและคิดว่า  

พระเจา้ทรงรู้สึกอย่างไร 
ต่อคนนั้น และต่อตัวเรา? 

ตอบสนอง 
 เรามีหัวใจแบบพระเยซูคริสต์

หรือไม่ คือรักคนที่สังคมไม่รัก? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ทูลขอพระเจ้าทรงสวมทับเราด้วย

หัวใจของพระองค์ให้เรารักคนที่ไม่

น่ารักได้ 

 เผื่อเพื่อนบางคนของเราที่ไม่ค่อย

มีใครคบเขา ด้วยเหตุผลอะไรก็ตาม 

ให้เราตั้งใจไปสร้างสัมพันธ์กับเขา 

และเป็นเพื่อนกับเขา 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 11 พฤษภาคม     
สดุดี บทที่ 21 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า สดุดี 8 

ทั้งบท 

อ่าน พระธรรมสดุดี 21 ช้าๆ  
1 รอบ 

ในพระธรรมสดุดีบทนี้  อะไรท าให้

กษัตริย์ดาวิดไม่หวั่นไหว? (ข้อ 7) 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมสดุดีบทนี้ 
พระธรรมสดุดีบทนี้ เป็นค าสรรเสริญ 

พระเจ้าของกษัตริย์ดาวิด ส าหรับ

ชัยชนะในสงคราม 

 

ข้อคิดประการที่ 1 จาก ข้อ 7 
และการตอบสนอง 

เนื่องจากกษัตริย์ดาวิดทรงวางใจใน

พระเจ้า พระเจ้าจะไม่ทรงปล่อยให้

กษัตริย์ดาวิดคลอนแคลนหวั่นไหว 

(ถูกถอดจากบัลลังก์)  

 เมื่อเราวางใจในพระเจ้ า เราจะ

มั่นคงและมี เสถี ยรภาพ เราอาจ

สูญเสียอย่างใหญ่หลวง ไม่ว่ าจะ

สูญเสียครอบครัว หน้าที่การงาน 

หรือทรัพย์สมบัติ แต่เราจะไม่สูญเสีย

ความรักของพระเจ้า พระองค์จะเป็น

ฐานศิลาที่มั่นคงของเรา พระองค์   

จะไม่มีวันจากเราไปหรือทอดทิ้ ง    

เราไปเลย 

 พระเจ้าทรงเป็นความไว้วางใจ

ของเราหรือไม่?   

___________________________

___________________________ 

เพราะพระเจา้ทรงยิ่งใหญ่  
ทรงสัพพัญญู เราสามารถ
ไว้วางใจพระองค์ได้ในทุกสิ่ง  
ทุกกรณี แม้ว่าบางครั้ง 
สิ่งนั้นจะเป็นการสูญเสีย 
ซึ่งเราไม่เข้าใจก็ตาม   

 ดังนั้นให้เราฝากอนาคตของเรา 

ทุกส่ิงในชีวิตของเราให้อยู่ในพระ-

หัตถ์ของพระองค์เถิด 

ข้อคิดประการที่ 2 จาก ข้อ 11 

และการตอบสนอง 
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เมื่อ เราเห็นคนชั่ วประสบความ 

ส าเ ร็จ จงจ าไว้ว่ าพวกเขาจะไม่

ประสบความส าเร็จตลอดไป  พวก

เขาจะมีอ านาจเพียงชั่วคราว และ

พระเจ้าจะทรงท าให้พวกเขากระจัด

กระจายไปในชั่วพริบตา   

 พระเจ้าจะทรงท าตามแผนการ

และพระประสงค์ของพระองค์  

พระเจ้าจะทรงแทรกแซงเพื่อประ-

ชากรของพระองค์และพิพากษาคน

ชั่วอย่างสาสมกับการกระท าของ

พวกเขา เราไม่ควรท้อใจที่ศัตรูของ

พระเจ้าได้รับผลประโยชน์เพียงแค่

ชั่วคราว 

 เช่นเดียวกัน เราสามารถไว้วางใจ

พระเจ้าส าหรับตัวเราและสถาน-

การณ์ที่เราเผชิญได้ โดยไม่ต้องสนใจ

ว่าคนชั่วที่เราเห็นหรือที่เกี่ยวข้องจะ

เป็นอย่างไรก็ตาม เพราะนั้นเป็นเร่ือง

ของเขากับพระเจ้า 

ส าหรับเรา 
ต้องรักษาใจไม่ให้ท าบาป 

โดยการมีใจอิจฉา 
ผู้อื่นที่มีมากกว่าเรา 

 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 เมื่อพระเจ้าทรงตอบค าอธิษฐาน

เร่ืองที่ เราขอชัยชนะนั้น เราต้อง

ขอบพระคุณพระองค์อย่างรวดเร็ว 

 แต่ถ้ายังไม่ได้รับค าตอบ ให้เรา

สรรเสริญพระเจ้าส าหรับความรัก

มั่นคง ความสัตย์ซ่ือของพระองค์ 

และให้รอคอยค าตอบจากพระองค์

ด้วยท่าทีแห่งการไว้วางใจ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 12 พฤษภาคม    
สดุดี บทที่ 22 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า สดุดี 8 

ทั้งบท 

อ่าน พระธรรมสดุดี 22 ช้า ๆ  
1 รอบ 

สดุดี 22 ข้อต่อไปนี้ได้พยากรณ์

เกี่ยวกับพระเยซูอย่างไรบ้าง? 

ข้อ 1_______________________ 

___________________________ 

ข้อ 6 _______________________ 

___________________________ 

ข้อ 16______________________ 

___________________________ 

ข้อ 17______________________ 

___________________________ 

ข้อ 18______________________ 

___________________________ 

เขา้ใจพระธรรมสดุดีบทนี้ ข้อ 1 

 ดาวิดบรรยายถึงการทนทุกข์ของ

พระเมสสิยาห์ได้แม่นย าอย่างน่า

อัศจรรย์ ทั้งๆ ที่เหตุการณ์นี้จะเกิด 

ขึ้นในอีกหลายร้อยปีต่อมา  
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 เห็นได้ชัดว่าดาวิดก าลังต่อสู้กับ

การทดลองที่หนักหน่วง แต่เขาก็

ผ่านการทนทุกข์มาจนได้รับชัยชนะ

เช่นเดียวกับพระมาซีฮาที่จะมาถึง  

 พระเยซูผู้เป็นพระเมสสิยาห์ ทรง

อ้างถึงสดุดีข้อนี้ขณะถูกตรึงบนไม้

กางเขนเพื่อแบกรับบาปของเรา 

(มธ.27 :46) การร้องทูลเช่นนี้

ไม่ได้แสดงถึงความสงสัยแต่เป็น

การร้องทุกข์ต่อพระเจ้าด้วยความ

ร้อนใจ 

 

ข้อคิดประการที่ 1 จาก ข้อ 6  
เมื่อคนอื่นดูแคลนและรุมประนาม

เรา พวกเขาก็ท าเหมือนเราต่ ากว่า

มนุษย์ 

 เมื่อเราถูกลดคุณค่าลงถึงขนาด

นั้น เราเองก็เหมือนดาวิดที่เร่ิมรู้สึก

ต่ าต้อย   

เมื่อเราเจ็บปวดเพราะถูกปฏิเสธ 
เราต้องคิดถึง 

ความหวังและชัยชนะ 
ที่พระเจ้าทรงสัญญาไว้กับเรา 

(22:22 เป็นต้นไป) 
 

ข้อคิดประการที่ 2  
จาก ข้อ 9-11  

ความรักความห่วงใยของพระเจ้า

ไม่ได้เพิ่งเร่ิมต้นขึ้นในวันที่เราเกิด   

แล้วจบลงในวันที่เราตาย   

 แต่ความรักความห่วงใยนั้นมีมา

นานก่อนเราจะเกิด และด าเนิน

ต่อไปไม่ส้ินสุดจนชั่วนิรันดร์   

 พระเจ้าผู้ทรงห่วงใยเราจะช่วย-

เหลือเราอย่างแน่นอนแม้เราจะ

ไม่ได้อยู่บนโลกนี้แล้วก็ตาม  

 เมื่อได้พบกับความรักเช่นนี้ ใคร

เล่าจะปฏิเสธได้ 

 

การตอบสนอง 
 มีบ้างไหมที่เราถูกดูถูกและท าให้

เราเจ็บปวด เมื่อเป็นเช่นนั้น ให้เรา

กลับมายังพระธรรมสดุดีบทนี้ อ่าน

หลาย ๆ รอบ จนกระทั่งเราได้รับการ

ปลดปล่อย เพราะพระเจ้าจะช่วยกู้เรา

เสมอ และความรักมั่นคงของพระเจ้า

ยังคงปกป้องเราอยู่เสมอ  
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แม้คนจะมองเราต่ า นั่นไม่ส าคัญ 
แต่พระเจ้ายอมรบัเรา ทรงช่วยเรา 
แก้ไขเราเมื่อผิดพลาด เพียงแต่เรา

เข้ามาหาพระองค์ด้วยความ 
ถ่อมใจและแสวงหาพระองค ์

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อวยพรคนที่ดูถูกเรา วางความ

เจ็บปวดของเราไว้กับไม้กางเขน

ของพระเยซูคริสต์ 

 ทูลขอหัวใจของพระเยซูคริสต์ที่

บนไม้กางเขนที่ให้อภัยคนที่ท าร้าย 

ดูถูกพระองค์ ขอหัวใจนั้นอยู่ในเรา 

เพื่อเราจะเป็นภาพสะท้อนความรัก

ของพระเจ้า เพื่อว่า คนทั้งหลายจะ

ได้เห็นพระเยซูคริสต์ที่แท้จริงได้

ผ่านทางชีวิตของเรา 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 13 พฤษภาคม    
สดุดี บทที่ 23 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า สดุดี 8 

ทั้งบท 

อ่าน พระธรรมสดุดี 23 ช้า ๆ  
1 รอบ 

ในสดุดีบทนี้ มีข้อไหนที่ท่านใช้เพื่อ

หนุนใจตัวเองบ้าง? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมสดุดีบทนี้ ข้อ 1 

ดาวิดดูแลฝูงแกะตั้งแต่ยังหนุ่ม    

(1ซมอ.16:10,11)ท่านจึงใช้ประสบ- 

การณ์ของตนเองบรรยายถึงพระเจ้า

ในฐานะผู้เล้ียงแกะ  

 แกะต้องพึ่งพาผู้เล้ียงทุกอย่างทั้ง

เร่ืองอาหาร การน าทาง และการ

ปกป้องจากอันตราย  

 พันธสัญญาใหม่เรียกพระเยซูว่า

คนเล้ียงแกะที่ดี (ยน.10:11) องค์

พระผู้เล้ียงผู้ยิ่งใหญ่ (ฮบ.13:20) 

และหัวหน้ าของผู้ เ ล้ีย งทั้ งปวง 

(1ปต 5:4)  

 เมื่อพระเจ้าทรงเป็นผู้เ ล้ียงที่ดี 

เราก็เป็นแกะของพระองค์  

 เราไม่ใช่สัตว์ที่ตื่นตระหนกหรือ 

ไม่มีปฏิกิริยาโต้ตอบอะไรเลย  แต่

เป็นผู้ตามที่เชื่อฟังและมีสติปัญญา

พอที่จะติดตามผู้ ซ่ึงจะน าเราไปใน

ทิศทางและสถานที่ที่ถูกต้อง  

 สดุดีบทนี้ไม่ได้เน้นที่ความเป็น

สัตว์ของแกะทั่วไป แต่เน้นที่ความ

เป็นสาวกของผู้ติดตาม เมื่อเรารู้จัก

ผู้เลี้ยงที่ดีก็จงตามพระองค์ไป 

ข้อคิดประการที่ 1 จาก ข้อ 2,3  
และการตอบสนอง 

ผู้เล้ียงของเรารู้จัก “ทุ่งหญ้าเขียว

สด” และ “ริมน้ าอันสงบ” ที่จะช่วย

ฟื้นฟูเราได้ เราจะไปถึงที่นั่นได้ก็

ต่อเมื่อเราติดตามพระองค์ด้วย

ความเชื่อฟัง หากเราไม่ยอมให้พระ

ผู้เล้ียงทรงน าก็เท่ากับเราปฏิเสธ

ผลประโยชน์ของตัวเอง  

เมื่อเรายอมให้พระเจ้าพระผู้เลี้ยง
ทรงน าเรา เราจะอิ่มใจ  

แต่เมื่อเราตัดสินใจท าบาป  
เราก็เลือกทางของเราเองและ 

ไม่อาจโทษพระเจ้าได ้
เมื่อเกิดอะไรข้ึน   
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 เราต้องจ าความจริงข้อนี้ไว้ให้ดี

เมื่อเราถูกทดลองให้เลือกทางของ

เราเองแทนที่จะติดตามพระเจ้า 

 เราได้ติดตามพระองค์ด้วยการ

เชื่อฟังหรือไม่ เราได้ยอมต่อพระ-

องค์หรือไม่? 

___________________________

___________________________ 

 ให้เราฝึกฝนตัวของเราเองที่จะ

ยอมพระองค์อย่างง่าย ๆ  

 

ข้อคิดประการที่ 2 จาก ข้อ 4 
และการตอบสนอง 

ความตายแผ่เงามืดอันน่ากลัวปก

คลุมเรา เพราะเราท าอะไรไม่ได้เลย

เมื่อเผชิญกับความตาย  

 เราอาจต่อสู้กับศัตรูอื่นๆได้ ไม่ว่า

จะเป็นความเจ็บปวด ความยาก-

ล าบาก โรคภัยไข้เจ็บภยันตราย แต่

ก าลังและความกล้าหาญเอาชนะ

ความตายไม่ได้  

 ความตายมีอ านาจเหนือทุกส่ิง มี

เพียงผู้เดียวเท่านั้นที่เดินผ่านหุบ

เขาแห่งความตายไปพร้อมๆกับเรา

และน าเราไปถึงอีกฝั่งหนึ่งได้อย่าง 

ปลอดภัย ผู้นั้นคือพระเจ้าแห่งชีวิต

ผู้เป็นพระผู้เล้ียงของเรา   

เนื่องจากชีวตินั้นไม่แน่นอน  
เราจึงต้องติดตาม 
พระผู้เลี้ยงองค์นี ้

ซึ่งจะดแูลเราตลอดไป 
 พระธรรมข้อนี้หนุนใจหลาย ๆ 

คนใ ห้ยื นหยัดท่ ามกลางความ

ยากล าบาก ผมจึงอยากแนะน าให้

เราท่องพระคัมภีร์ข้อนี้ไว้ เพื่อจะ

หนุนใจในยามที่เราต้องการได้ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 



พฤษภ่คม – 41 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 พระนามหนึ่งของพระเจ้าคือ ยาห์-

เวห์โรอี [Jehovah-rohi] พระเจ้า

ทรงเป็นพระผู้เล้ียง ให้เราอธิษฐาน

สรรเสริญพระองค์ที่ทรงเล้ียงดูเรา

อยู่เสมอไม่ได้ขาดส่ิงใด 

 มีส่ิงใดที่ เป็นส่ิงจ าเป็นส าหรับ

ชีวิตอะไรบ้าง? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

 ให้เราทูลขอพระเจ้าผู้ทรงเป็น   

ผู้เลี้ยงของเรา พระองค์จะทรงตอบ

เราอย่างแน่นอน 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________ 

วันที่ 14 พฤษภาคม    
สดุดี บทที่ 24 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า สดุดี 8 

ทั้งบท 

อ่าน พระธรรมสดุดี 24 ช้า ๆ  
1 รอบ 

ใครคือผู้ที่จะขึ้นไปยังภูเขาของ  

พระยาห์เวห์ได้? (ข้อ 4) 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมสดุดีบทนี้  
สดุดีบทนี้เขียนขึ้นเพื่อเฉลิมฉลอง

การย้ายหีบพันธสัญญาจากบ้านของ

โอเบดเอโดมมาสู่เยรูซาเล็ม   

(2 ซมอ. 6:10-12)  

 ตามประเพณีจะมีการขับร้องสดุดี

บทนี้ในวันแรกของแต่ละสัปดาห์

เพื่อนมัสการในพระวิหาร  

 ในข้อที่ 1-6 ระบุว่าใครควรเข้า

ร่วมนมัสการและเฉลิมฉลองบ้าง 
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ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  
จาก ข้อ4  
การสาบานโดยอ้างพระจอมปลอม

หมายถึงการโกหกทั้งๆ ที่ปฏิญาณ

ไว้แล้วว่าจะพูดความจริง  

 พระเจ้าทรงเห็นว่าความซ่ือสัตย์

นั้นส าคัญมาก ความไม่ซ่ือสัตย์เกิด 

ขึ้นได้ง่ายโดยเฉพาะในกรณีที่การ

พูดความจริงจะท าให้เราสูญเสียบาง

ส่ิงบางอย่าง ท าให้เราอึดอัดใจ หรือ

ถูกคนอื่นมองในแง่ลบ  

 การส่ือสารที่ไม่ซื่อตรงเป็นอุปสรรค

ต่อความสัมพันธ์ ถ้าเราไม่ซ่ือสัตย์  

เราก็ไม่สามารถมีความ สัมพันธ์กับ

พระเจ้าได้   

ถ้าเราโกหกคนอื่น  
เราจะเริ่มหลอกตัวเอง  
และเมื่อเราสร้างก าแพง 

แห่งการหลอกตัวเองข้ึนมา  
พระเจา้ก็จะฟังเรา 

หรือตรัสอะไรกับเราไม่ได้เลย 
 

การตอบสนอง 
 ชีวิตที่บริสุทธิ์เป็นองค์ประกอบ

ส าคัญอย่ างยิ่ งในการที่ เราจะมี

ความสัมพันธ์กับพระเจ้า 

 มือ-ใจ-ค าพูด เป็นช่องทางที่จะ

ท าให้เราท าบาป และ/หรือเปิดช่อง

ให้ซาตานท างานในชีวิตของเราได้ 

 ลองพิจารณาถึง มือ-ใจ-ค าพูด

ของเราในสัปดาห์นี้เป็นอย่างไรบ้าง

มีอะไรที่เราต้องสารภาพกับพระ-

องค์หรือไม่ หรือมีอะไรที่เราจะ

ขอบพระคุณพระเจ้าที่พระองค์ทรง

ปกป้องเราหรือไม่? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

__________________________ 

อธิษฐาน 
 ให้เรากลับมายังค าอธิษฐานที่

พระเยซูคริสต์ทรงสอนใน มัทธิว 

6:13 ที่กล่าวไว้ว่า “และขออย่า

ทรงน าพวกข้าพระองค์เข้าไปใน

การทดลอง แต่ขอให้พวกข้าพระ-

องค์พ้นจากความชั่วร้าย” 

 ให้เราอธิษฐานตามมัทธิว 6:13 

เป็นการป้องกันไม่ให้เราอยู่ใต้เนื้อ-

หนัง หรือ ถูกซาตานทดลองและ

หลอกลวงเรา 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันที่ 15 พฤษภาคม    
สดุดี บทที่ 25 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า สดุดี 8 

ทั้งบท 

อ่าน พระธรรมสดุดี 25 ช้า ๆ  
1 รอบ 

จากสดุดีบทนี้ อะไรคือพระพรของ

การย าเกรงพระเจ้า? [ข้อ12-14] 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดประการที่ 1  
และการตอบสนอง 
ข้อ12  การย าเกรงพระเจ้า คือการ

รู้จักพระเจ้าอย่างที่พระองค์ทรงเป็น  

 นั่นคือทรงบริ สุทธิ์  ศักดิ์ สิทธิ์ 

เปี่ยมด้วยฤทธิ์อ านาจ ชอบธรรม 

ล่วงรู้ทุก ส่ิง มีฤทธานุภาพสูงสุด 

และมีสติปัญญาสูงสุด  

 เมื่อเรามองพระเจ้าอย่างถูกต้อง 

เราจะเห็นตัวเองชัดเจนขึ้น นั่นคือ

เต็มไปด้วยบาป อ่อนแอ เปราะบาง 

และพึ่งตัวเองไม่ได้  
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เมื่อเรารู้จักพระเจ้าและตัวเราเองแล้ว  
เราจะกราบลงแทบพระบาท
พระองค์ด้วยความถ่อมตน 

จากนั้นพระองค์จะส าแดงให้เรา 
รู้ว่าจะเลือกทางของพระองค ์

ได้อย่างไร 
ข้อ14 “มิตรภาพของพระยาห์เวห์

มีอยู่แก่คนที่ย าเกรงพระองค์”  

 พระเจ้าทรงมีมิตรภาพที่สนิท-

สนมและยั่งยืนกับคนที่ย าเกรงและ

ถวายเกียรติสูงสุดแด่พระองค์ ไม่มี

ความสัมพันธ์ใดเทียบได้กับการ

เป็นเพื่อนของพระเจ้าแห่งสรรพส่ิง

ทั้งปวง   

มิตรภาพนริันดร์ของเรา 
กับพระเจา้จะเติบโตข้ึน  
เมื่อเราย าเกรงพระองค ์

 เมื่อเราได้เข้าใจความหมายของ

การย าเกรงพระเจ้า ให้เราทบทวน

ตัวของเราด้วยความตั้งใจว่า เรา

รู้จักพระเจ้าและมีประสบการณ์กับ

พระองค์จริง ๆ หรือไม่ อย่างไร 

เพื่อเราจะไม่ขาดพระพรที่พระเจ้า

ทรงเตรียมให้กับเรานั้น 

ข้อคิดประการที่ 2 ข้อ 16,17 
และการตอบสนอง 
ปัญหาชีวิตมักจะดูเลวร้ายลงเร่ือยๆ 

แต่พระเจ้าเพียงผู้ เดียวทรงพลิก

สถานการณ์ได้  

 พระองค์ทรงจัดการกับปัญหาของ

เราและทรงเปลี่ยนปัญหานั้นเป็นชัย

ชนะอันงดงามได้ แต่เงื่อนไขส าคัญก็

คือ เราต้องร้องทูลเช่นเดียวกับดาวิด

ว่า “ขอทรงหันมายังข้าพระองค์ 

และมีพระกรุณาต่อข้าพระองค์ ”  

 เมื่อเราพร้อมจะท าเช่นนั้น พระ-

เจ้าจะทรงเปล่ียนส่ิงที่ เลวร้ายให้

กลายเป็นความมหัศจรรย์ เราเป็น

คนตัดสินใจ พระเจ้าทรงยื่นข้อ-

เสนอให้เราแล้ว 

อะไรคือปัญหาที่เราแก้ไมต่ก   
พระเจา้ทรงจดัการได้ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 สรรเสริญพระเจ้า พระองค์ทรง

ยิ่งใหญ่ ทรงฤทธานุภาพ พระองค์

ทรงสามารถเปล่ียนส่ิงที่ เลวร้าย

ที่สุดที่สุดเอื้อมมือของเรานั้น ให้

กลับคืนสู่สภาพที่ดีได้ 

 อธิษฐานมอบส่ิงที่เราเก็บไว้ในใจ

เป็นปี ๆ นั้นกับพระองค์ ด้วยความ

ไว้วางใจในพระองค์ ให้พระองค์

จัดการให้ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 16 พฤษภาคม    
อพยพ 2:11-25 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า สดุดี 8 

ทั้งบท 

อ่าน พระธรรมอพยพ 2:11-25 

ช้า ๆ 1 รอบ  

โมเสสอยู่ในสภาพที่ไม่ทราบอนาคต

ของตนเอง แต่เมื่อเขามาเจอปัญหา

แย่งน้ า เขายังมีจิตใจที่จะช่วยคน

อื่น ถ้าท่านเป็นโมเสส ท่านคิดจะ

ช่วยคนอื่นอีกหรือไม่? 

_____________________________

_____________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 18 

 เรอูเอล ถูกเรียกอีกชื่อว่า เยโธร 

ใน 3:1 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ และ
การตอบสนอง 
ข้อ 12-14 โมเสสส ารวจให้แน่ใจ

ว่าไม่มีใครเห็นก่อนท่านจะฆ่าชาว

อียิปต์ แต่ปรากฏว่ามีคนเห็นจนได้

และโมเสสต้องหนีออกนอกประเทศ  

 บางคร้ังเราคิดว่าเราหนีความผิด

ได้ถ้าไม่มีคนเห็นหรือไม่มีใครจับได้ 

แต่ไม่ช้าก็เร็วความผิดนั้นจะตามมา

ทันเหมือนในกรณีของโมเสส แม้จะ

ไม่มีใครจับได้ในชีวิตนี้ เราก็ยังต้อง

เผชิญกับพระเจ้าและพระองค์จะ

ทรงประเมินการกระท าของเรา 

ดังนั้น เมื่อเราผิดพลาด 
จงอย่าอยู่อย่างปกปิด  

อย่ากลัวที่จะน าสิ่งผิดพลาด 
มาหาพระเจา้ สารภาพต่อพระองค์ 

เพื่อเราจะไมถู่กปรักปร า 
 ในชีวิตเรามีอะไรที่ก าลังปรักปร า

เราหรือไม่ ให้รีบน าส่ิงนี้มาสารภาพ

กับพระเจ้า เพื่อเราจะมีชีวิตที่เป็นไท 

 

ข้อ 23-25 การช่วยกู้ของพระเจ้า

ไม่ได้มาในเวลาที่เราต้องการเสมอ

ไป  

 พระเจ้าทรงสัญญาจะน าทาสชาว

ฮีบรูออกจากอียิปต์ (ปฐก.15:16; 

46:3,4) ประชาชนต้องคอยเป็น

เวลานานกว่าพระสัญญาจะเป็นจริง 

แต่พระเจ้าก็ทรงช่วยกู้พวกเขาใน

เวลาที่พระองค์เห็นว่าดีที่สุด   
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 พระเจ้าทรงรู้ว่าเวลาไหนเหมาะ-

สมจะท าอะไร  

ถ้าเรารู้สึกว่าพระเจา้ทรงลืมเรา
เวลาที่เราตกทุกข์ได้ยาก  
จ าไว้ว่าพระเจา้ทรงมี 

ตารางเวลาที่เรามองไม่เหน็ 
 ดังนั้นหน้าที่ของเราคือไว้วางใจ

ในพระองค์ แม้ว่าเราจะไม่เข้าใจ 

และรอคอยพระองค์แม้ว่าเราจะ

รู้สึกช้าก็ตาม แต่พระเจ้าจะให้ส่ิงที่ดี

กับเราเสมออย่างที่เราไม่เคยคาด-

คิดมาก่อน 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 เปิดเผยส่ิงที่ เราซุกซ่อนนั้นกับ

พระเจ้า สารภาพต่อพระองค์ เพื่อ

ชีวิตเราจะเป็นไท 

 ขอบพระคุณพระเจ้าที่พระองค์

ทรงดูแลเราเสมอ พระองค์ทรงสัตย์

ซ่ือ ทรงไว้ใจได้ พระองค์จะทรงให้

ส่ิงที่ดีที่สุดกับเราเสมอ แม้เราจะ 

ไม่เข้าใจก็ตาม 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 17 พฤษภาคม    
อพยพ บทที่ 3 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า สดุดี 8 

ทั้งบท 

อ่าน พระธรรมอพยพ 3 ช้า ๆ  
1 รอบ  

จากพระธรรมบทนี้ พระเจ้าทรง

ตอบโมเสสว่า พระองค์ทรงพระ-

นามว่าอะไร? (ข้อ 14 ) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 1 ภูเขาโฮเรบเป็นอีกชื่อหนึ่ง

ของภู เขา ซีนายที่ ซ่ึ งพระเจ้ าจะ

ประทานพระบัญญัติของพระองค์

แก่ประชากร (3:12) 

 

ข้อ 14,15 “ยาห์เวห์” มาจาก

ค าฮีบรูที่แปลว่า “เราเป็น”  

 พระเจ้าทรงเตือนให้โมเสสระลึก

ถึงพันธสัญญาที่พระองค์ทรงให้ไว้

กับอับราฮัม (ปฐก.12:1-3; 15:17) 

อิสฮัค (ปฐก.26:2-5) และยาโคบ 

(ปฐก.28:13-15)  และทรงใช้

พระนาม “เราเป็น” เพื่อแสดงถึง

พระลักษณะที่ไม่เปลี่ยนแปลง  

 พระองค์จะทรงท าให้ส่ิงที่ทรง

สัญญาไว้กับบรรพบุรุษคนส าคัญ

เมื่อหลายร้อยปีก่อนหน้านี้ส าเร็จ

ผ่านโมเสส 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ และ
การตอบสนอง 
ข้อ 5,6 เมื่อพระเจ้าทรงบัญชา โมเสส 

ก็ถอดรองเท้าออกและเอามือปิด

หน้าของตน  

 การถอดรองเท้าเป็นการแสดง

ความเคารพย าเกรงว่าตนไม่คู่ควร

กับพระเจ้า  

พระเจา้ทรงเป็นเพื่อนของเรา 
แต่พระองค์ก็ทรงเป็น 

พระเจา้ผู้ยิ่งใหญ่ของเราด้วย  
การเข้าไปหาพระองค ์

ด้วยท่าทีไม่จริงจงั เท่ากับเรา 
ไม่เคารพและไม่จริงใจกับพระเจ้า  
 เมื่อเรามานมัสการพระเจ้า เรา

เข้ามาแบบสบายๆ หรือมาเหมือน

ได้รับเชิญให้เข้าเฝ้ากษัตริย์  
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 ถ้าเรามีท่าทีที่ไม่เหมาะสม จง

ปรับท่าทีของเราให้สมกับการเข้า

เฝ้าพระเจ้าองค์บริสุทธิ์ 

 เราเข้าเฝ้าพระเจ้าแบบไหนครับ? 

___________________________

___________________________ 

 

ข้อ 18-20  ผู้น าของอิสราเอลจะ

ยอมรับถ้อยค าที่มาจากพระเจ้าแต่

ผู้น าของอียิปต์จะปฎิเสธถ้อยค า

ของพระองค์   

พระเจา้ทรงรู้วา่อนาคต  
ไม่ใช่เพียงหลักจิตวิทยาเทา่นั้น  
ผู้เชื่อทุกคนสามารถวางใจพระเจ้า 
เกี่ยวกับอนาคตได ้เพราะพระเจ้า 

ทรงรู้แล้ววา่อะไรจะเกิดข้ึน 
 พระเจ้าของเรานั้นยิ่งใหญ่ ที่เรา

สามารถฝากอนาคตไว้กับพระองค์

ได้อย่างมั่นใจ 

 อนาคตของเรานั้นวางไว้กับใคร 

หรือกับอะไร? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 สรรเสริญถึงความยิ่งใหญ่ของ

พระเจ้า พระองค์ทรงสัตย์ซ่ือ ความ

รักมั่นคงของพระองค์ด ารงเป็นนิตย์ 

ที่เราสามารถฝากอนาคตของเราไว้

กับพระองค์ได้ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 18 พฤษภาคม    
อพยพ บทที่ 4 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า สดุดี 8 

ทั้งบท 

อ่าน พระธรรมอพยพ 4 ช้า ๆ  
1 รอบ  

ท่ านเรียนรู้จักพระเจ้ าอะไรบ้ าง      

จากกรณีที่พระองค์จะประหารโมเสส 

ทั้งๆ ที่โมเสสก าลังจะรับใช้พระเจ้า?  

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 24-26 

พระเจ้าก า ลังจะประหารโมเสส

เพราะท่านไม่ให้บุตรชายเข้าสุหนัต 

ท าไมโมเสสจึงท าเช่นนั้น?   

 โม เสสใช้ ชี วิ ตค ร่ึ งหนึ่ ง ในวั ง   

ของฟาโรห์และอีกคร่ึงหนึ่งในถิ่น

กันดารมีเดียน ท่านอาจไม่คุ้นเคย

กับกฎเกณฑ์ของพระเจ้า โดยเฉพาะ 
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อย่างยิ่ งเมื่อชาวอิสราเอลไม่ได้

ปฎิบัติตามกฎเกณฑ์ในพันธสัญญา

ของพระเจ้า(ปฐก.17) อย่างจริงจัง

มามากกว่า 400 ปีแล้ว   

 นอกจากนี้ภรรยาของโมเสสซ่ึง

เป็นชาวมีเดียนอาจต่อต้านการเข้า

สุหนัตก็ได้  

 แต่โมเสสไม่สามารถท าหน้าที่ผู้

ปลดปล่อยประชากรของพระเจ้าได้

ถ้าเขาไม่ท าตามเงื่อนไขในพันธสัญญา 

ของพระเจ้าก่อน และเงื่อนไขข้อหนึ่ง

ก็คือการเข้าสุหนัต  

 โมเสสและครอบครัวต้องท าตาม

พระบัญญัติของพระเจ้าอย่างสมบูรณ์

ก่อนจะเดินหน้าต่อไป   

 ตามบทบัญญัติ ในพันธสัญญา

เดิมนั้น การมิให้บุตรเข้าสุหนัต

หมายความว่าตนเองและครอบครัว

ตัดขาดจากพระพรจากพระเจ้า   

 โมเสสเรียนรู้ว่าการไม่เชื่อฟัง  

พระเจ้านั้นอันตรายกว่าการเข้าไป

ยุ่งเกี่ยวกับฟาโรห์อียิปต์เสียอีก 

 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ และ
การตอบสนอง 

ข้อ 2-4  ไม้เท้าของคนเล้ียงแกะ

โดยทั่วไปมีขนาดประมาณ 1-2 

เมตร เป็นไม้ที่ปลายข้างหนึ่งโค้ง

เป็นตะขอ  

 คนเล้ียงแกะใช้ไม้เท้าเวลาเดินทาง 

น าฝูงแกะ ตีงู และเพื่อประโยชน์อื่นๆ

อีกมากมาย  

 แต่ไม้เท้าก็เป็นเพียงกิ่งไม้ พระ-

เจ้าทรงใช้ไม้เท้าธรรมดาของคน

เลี้ยงแกะที่โมเสสถืออยู่นั้นเพื่อสอน

บทเรียนส าคัญแก่เขา  

 บางคร้ังพระเจ้าก็ทรงชอบใช้ของ

ธรรมดาเพื่อจุดประสงค์พิเศษ  ของ

ธรรมดาในชีวิตของเราคืออะไร 

เสียง ปากกา ฆ้อง ไม้กวาด หรือ

เคร่ืองดนตรี? 

 เรามักทึกทักเอาเองว่าพระเจ้า

ทรงใช้แต่คนที่มีความสามารถ

พิเศษเท่านั้น แต่พระองค์ทรงใช้เรา

ท าส่ิงที่ เราท าได้ในแต่ละวันด้วย  

จงอย่าขัดขวางพระองค์  

 โมเสสไม่เคยคิดเลยว่าไม้ เท้า

ธรรมดาของท่านจะมีฤทธิ์อ านาจ

เพียงใดเมื่อกลายเป็นไม้เท้าของ

พระเจ้า 
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แล้วอะไรคือไม้เท้าของเรา 
ที่พระเจ้าสามารถใช้การได้  

จงยินดีมอบให้พระองค์ทรงใช้ 
เพื่อพระพรและ 

การย่ิงใหญจ่ะเกิดข้ึน 
ข้อ 6,7  โรคเร้ือนเป็นโรคที่น่ากลัว 

ที่สุดในสมัยนั้น เนื่องจากรักษาไม่

หายและผู้ป่วยต้องทุกข์ทรมานมาก

ก่อนจะตายในที่สุด  

 โมเสสได้เรียนรู้จากประสบการณ์

นี้ว่าพระเจ้าทรงสร้างปัญหาหรือ

แก้ไขปัญหาใดๆก็ได้ ท่านเห็นแล้ว

ว่าพระเจ้าทรงฤทธานุภาพสูงสุด  

และพระองค์ทรงบัญชาให้ท่านใช้

ฤทธิ์อ านาจนั้นเพื่อน าชาวฮีบรูออก

จากอียิปต์ 

 เราเคยมีประสบการณ์ฤทธานุ-

ภาพอะไรของพระเจ้าบ้าง? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

 ให้เราไว้วางใจพระเจ้าถึงความ

ยิ่งใหญ่ของพระองค์  

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

__________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

__________________________ 
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อธิษฐาน 
 อีกคร้ังหนึ่งให้เราสรรเสริญถึง

ความยิ่งใหญ่ของพระองค์ พระองค์

ทรงผูกและพระองค์ทรงแก้ ไม่มี

อะไรที่ยากเกินไปส าหรับพระองค์ 

และพระองค์ทรงยิ่ งใหญ่  เราจึ ง

สามารถจะมอบถวายชีวิตของเราให้

อยู่ภายใต้พระองค์ได้อย่างสบายใจ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 19 พฤษภาคม    
อพยพ บทที่ 5 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า สดุดี 8 

ทั้งบท 

อ่าน พระธรรมอพยพ 5 ช้า ๆ  
1 รอบ  

ในสภาพการณ์ที่ยากล าบากท่าน

เรียนรู้จักพระเจ้าอะไรบ้าง จากพระ-

ธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 1-2 

ฟาโรห์เคยชินกับการมีเทพเจ้ า

มากมาย (อียิปต์เต็มไปด้วยเทพ-

เจ้า) แต่พระองค์ก็ไม่ เคยได้ยิน

เรื่องพระเจ้าของอิสราเอล  

 ฟาโรห์คิดว่าพระเจ้าของทาสชาว

ฮีบรูไม่มีฤทธิ์อ านาจอะไร แรกๆ

ฟาโรห์ไม่หนักใจเลยเกี่ยวกับส่ิงที่

โมเสสพูด เนื่องจากยังไม่เห็นฤทธิ์

อ านาจของพระเจ้า 
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ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ และ
การตอบสนอง 
ข้อ 15-21  ผู้คุมคนงานตกที่นั่ง

ล าบากระหว่าง 2 ฝ่าย ตอนแรก

พวกเขาไปร้องเรียนกับฟาโรห์ และ

ในที่สุดพวกเขาก็ไปเล่นงานโมเสส  

 เราอาจตกที่นั่งล าบากในที่ท างาน 

ในครอบครัว หรือในคริสตจักร 

การบ่นหรือปรักปร าผู้น าไม่ใช่วิธี

แก้ปัญหา  

 ในกรณีของผู้คุมคนงานเหล่านี้

รวมทั้งกรณีของเราเอง พระเจ้าทรง

มีพระประสงค์ที่ยิ่งใหญ่กว่า  

แทนที่จะหนัไปเล่นงานผู้น า 
เมื่อเราถูกกดดันจาก 2 ฝา่ย  
เราควรหันเข้าหาพระเจ้า 

เพื่อดูว่าพระองค ์
ก าลังท าสิ่งใดในสถานการณน์ี ้

 ดังนั้น เมื่อเราเจอปัญหาไม่ว่าจะ

เป็นที่ไหนก็ตาม ให้คิดถึงสถาน-

การณ์นี้ที่เราจะไม่บ่น หรือเล่นงาน

คนที่อยู่เหนือเรา หรือผู้ร่วมงาน  

 

 

 

 มี เหตุการณ์ไหนหรือไม่ที่ เรา

ก าลังเผชิญอยู่ที่เราจะต้องเปล่ียน

ท่าทีของเราในการตอบสนอง? 

___________________________

___________________________ 

___________________________ 

ข้อ 22,23   ฟาโรห์เพิ่งเพิ่มงาน

ให้ชาวฮีบรูและโมเสสก็ประท้วงว่า

พระเจ้าไม่ทรงช่วยกู้ประชากรของ

พระองค์  โมเสสคิดว่าทุกอย่างจะ

ได้ผลเร็วกว่านี้และมีปัญหาน้อย

กว่านี้   

 เมื่อพระเจ้าทรงท างาน การทน-

ทุกข์ อุปสรรค และความยากล าบาก 

ก็ยังเกิดขึ้นได้  

 พระธรรมยากอบ 1:2-4  สนับ- 

สนุนให้เราชื่นชนยินดีเมื่อเผชิญ

ความทุกข์ยาก  

 ปัญหาท าให้เราอดทนและพัฒนา

ลักษณะนิสัยของเราโดยสอนให้เรา 

[1] วางใจว่าพระเจ้าทรงท าส่ิงที่ดี

ที่สุดส าหรับเรา [2] พยายามถวาย

เกียรติแด่พระเจ้าในทุกสถานการณ์ 

[3] จ าไว้ว่าพระเจ้าไม่ทรงทอดทิ้ง 
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เรา และ [4] เตรียมพร้อมส าหรับ

แผนการที่พระเจ้าทรงวางไว้ให้เรา  

ให้เราไว้วางใจพระเจา้ 
ในทุกสถานการณ์ และตระหนักว่า  
พระเจา้ทรงครอบครองอยู่เสมอ 
บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

__________________________ 

อธิษฐาน 
 คิดถึงความรอบรู้ของพระเจ้า 

ความรัก ความเมตตา ความกรุณา 

ความยุตติธรรมของพระองค์  และ

สรรเสริญพระเจ้ าส าหรับพระ-

ลักษณะเหล่านี้ของพระองค์ 

 มอบความยากล าบาก ปัญหาที่

เราเผชิญอยู่ขณะนี้ ไม่ว่าจะเป็น

เร่ืองอะไรก็ตาม โดยตระหนักถึง

พระลักษณะของพระเจ้าตามที่เรา

ได้สรรเสริญพระองค ์

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 20 พฤษภาคม    
อพยพ บทที่ 6 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า สดุดี 8 

ทั้งบท 

อ่าน พระธรรมอพยพ 6 ช้า ๆ  
1 รอบ  

พระธรรมตอนนี้สอนอะไร เรื่องการ

เชื่อฟังและการท าตามน้ าพระทัย

ของพระเจ้า แม้จะอยู่ในสภาพที่

ขัดแย้ง? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 14-25 

ล าดับพงศ์พันธุ์ถูกยกมากล่าวถึงใน

ที่นี้เพื่อยืนยันพงศ์พันธุ์ของโมเสส

และอาโรน  

 ล าดับพงศ์พันธุ์นี้เป็นหลักฐาน

อ้างอิง เพิ่มสิทธิอ านาจ ตลอดจน

แสดงให้เห็นประวัติครอบครัว 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ และ
การตอบสนอง 
ข้อ 6-8  พระสัญญาของพระเจ้าใน

พระธรรมตอนนี้ส าเร็จทุกประการ

เมื่อชาวฮบีรูออกจากอียิปต์  

 พระองค์ทรงปลดปล่อยพวกเขา

จากการเป็นทาส ทรงเป็นพระเจ้าของ

พวกเขา  และทรงรับพวกเขาเป็น

ประชากรของพระองค์  จากนั้นก็

ทรงน าพวกเขาเข้าสู่ดินแดนแห่ง

พันธสัญญา  

 การช่วยกู้ชาวฮีบรูจากการเป็น

ทาสเป็นภาพเ ล็งถึ งความรอด

ส าหรับเราทุกคน เมื่อพระเจ้าทรง

ไถ่เราจากความบาป พระองค์ทรง

ปลดปล่อยเรา ทรงยอมรับเรา และ

ทรงเป็นพระเจ้าของเรา จากนั้น

พระองค์ทรงน าเราไปสู่ชีวิตใหม่ 

เมื่อเราติดตามพระองค์ 

เรารู้วา่ เราได้รับความรอดเพราะ
เราได้รบัชีวติใหม่  

ซึ่งเป็นชีวติที่มีการเปลี่ยนแปลง 
เราจะรังเกียจความบาป อยากจะ
สัมพันธ์กับพระเจ้ากับพี่น้อง  

และอยู่ในอาณาจักรของพระองค์ 
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 เราเป็นเช่นนี้หรือไม่ เราเปล่ียน- 

แปลงอะไรบ้างเมื่อรับความรอด? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

 

ข้อ 10-12   การน าพระวจนะของ

พระเจ้าไปพูดกับฟาโรห์ในขณะที่

ประชากรของพระเจ้าเองยังไม่ค่อย

เชื่อคงเป็นเร่ืองยากมากส าหรับ

โมเสส  

 แม้ ในที่ สุดชาวฮีบ รูจะเชื่ อว่ า   

พระเจ้าทรงส่งโมเสสมา แต่ช่วง 

หนึ่ ง โม เสสก็คง รู้ สึก โดดเดี่ ย ว 

อย่างไรก็ตามโมเสสเชื่อฟังพระเจ้า

และผลที่เกิดขึ้นก็ยิ่งใหญ่จริงๆ 

จงจ าไว้วา่ใครๆ ก็เชื่อฟังพระเจ้า 
ถ้างานนั้นง่ายและทุกคนคอย

สนับสนุน แต่คนที ่
มีความเชื่อท่ีมั่นคงเท่านั้น 
จึงจะเชื่อพระเจ้าเมื่องานนั้น 
ดูเป็นไปไม่ได ้และโอกาสที่จะ
ประสบความส าเรจ็ดูเลือนราง 

 

 เราเคยต้องยืนหยัดแบบโมเสส

หรือไม่  และเมื่อเรายืนหยัด เราก็ได้

เห็นความส าเร็จที่พระเจ้าประทาน

ให?้ 

___________________________

___________________________ 

 จงใ ห้ประสบการณ์การที่ เ ร า     

ยืนหยัดกับพระเจ้าเช่นนี้หนุนใจ

และเป็นตัวอย่างเพื่อให้เรายืนหยัด

ในอนาคต จนเห็นความส าเร็จที่

พระเจ้าทรงให้กับเรา 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

__________________________ 



58 –  ฉบับที่ 5 

อธิษฐาน 
 ขอบพระคุณพระเจ้าส าหรับความ

รอดและชีวิตใหม่ที่พระเจ้าประทาน

กับเรา  เพื่อเราจะมีชีวิตที่มีคุณค่า

และถวายเกียรติแด่พระองค์ได้

ตลอดไป 

 ทูลขอให้เราใกล้ชิดกับการทรง

สถิตของพระองค์เร่ือยไป ทูลขอที่

เราจะมีความไวต่อบาปและกลับใจ

อย่างรวดเร็ว เพื่อเราจะเป็นวิหารที่

บริสุทธิ์ปราศจากมลทินให้สมกับ

เป็นที่ทรงสถิตของพระองค์ได้ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 21 พฤษภาคม    
อพยพ บทที่ 7 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า สดุดี 8 

ทั้งบท 

อ่าน พระธรรมอพยพ 7 ช้า ๆ  
1 รอบ  

ท่านคิดว่าท่านสามารถพึ่งพิงเร่ือง

การอัศจรรย์ได้ทุกเรื่องหรือไม่ ? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 11 

พ่อมดและนักเล่นอาคมเหล่านี้ท า

การอัศจรรย์เลียนแบบโมเสสได้

อย่างไร?   

 คนเหล่านี้ใช้มายากลหรือภาพ

ลวงตา บางคนอาจใช้ฤทธิ์อ านาจ

ของซาตาน  เนื่องจากในศาสนา

ของพวกเขามีการบูชาเทพเจ้าใน

นรก  แต่ที่น่าหัวเราะก็คือ เมื่อพวก

เขาสร้างภัยพิบัติเลียนแบบโมเสส 

สถานการณ์กลับยิ่งแย่ลงกว่าเดิม  
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 ถ้านักเล่นอาคมมีฤทธิ์อ านาจ

เหมือนพระเจ้า พวกเขาน่าจะก าจัด

ภัยพิบัติได้ ไม่ใช่เพิ่มภัยพิบัติให้

มากขึ้น 
 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ และ
การตอบสนอง 
ข้อ 12  พระเจ้าทรงท าการอัศจรรย์

โดยเปล่ียนไม้เท้าของอาโรนเป็นงู 

และนักเล่นอาคมของฟาโรห์ก็ท าได้

เหมือนกันโดยใช้มายากลหรือ

คาถาอาคม   

 แม้การอัศจรรย์จะช่วยให้เราเชื่อ 

แต่การพึ่งพาการอัศจรรย์ เพียง

อย่างเดียวนั้นอันตราย   

 ซาตานเลียนแบบงานบางอย่าง

ของพระเจ้าได้และท าให้คนไขว้เขว  

 ฟา โ ร ห์จดจ่ อที่ ก า รอั ศจรรย์

มากกว่าเนื้อหาของพระวจนะ   

 เราหลีกเลี่ยงความผิดพลาดเช่นนี้

ได้โดยให้พระวจนะของพระเจ้าเป็น

พื้นฐานความเชื่อของเรา  

ไม่มีการอัศจรรย์ใดจากพระเจา้ 
จะขัดแย้งกับค าสอน 

แห่งพระวจนะของพระองค์ 
 

ข้อ 17    พระเจ้าทรงท าให้น้ าใน

แม่น้ าไนล์กลายเป็นเลือดเพื่อแสดง

ให้ฟาโรห์เห็นว่าพระองค์เป็นผู้ใด  

 เราเคยอยากเห็นการอัศจรรย์

เพื่อจะได้มั่ นใจในพระเจ้ าบ้ าง

หรือไม่?   

เราอาจจะอยากเห็นการอัศจรรย์ 
ที่น่าตื่นเตน้จนมองข้ามการ
อัศจรรย์ที่ลี้ลับกว่านั้น 

ที่พระเจ้าทรงท าอยู่ทุกวัน คือ 
พระเจา้ประทานการอัศจรรย์ 
แห่งชีวตินิรันดร์แก่เรา 

ผ่านทางความเชื่อในพระองค์  
ซึ่งฟาโรห์ไม่มี   

 นี่เป็นการอัศจรรย์ที่เกิดขึ้นอย่าง

เงียบๆ แม้ตอนนี้จะยังไม่ชัดเจน  

แต่การอัศจรรย์นี้ก็แปลกประหลาด

มหัศจรรย์พอๆ กับน้ าที่เปล่ียนเป็น

เลือด  

 ให้เราไว้วางใจพระเจ้ าในทุก

สถานการณ์ และตระหนักว่า พระ-

เจ้าทรงครอบครองอยู่เสมอ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 คิดถึงความรอบรู้ของพระเจ้า 

ความรัก ความเมตตา ความกรุณา 

ความยุติธรรมของพระองค์  และ

สรรเส ริญพระ เจ้ าส าห รับพระ

ลักษณะเหล่านี้ของพระองค์ 

 มอบความยากล าบาก ปัญหาที่

เราเผชิญอยู่ขณะนี้ ไม่ว่าจะเป็น

เร่ืองอะไรก็ตาม โดยตระหนักถึง

พระลักษณะของพระเจ้าที่ เราได้

สรรเสริญ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 22 พฤษภาคม    
อพยพ บทที่ 8 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า สดุดี 8 

ทั้งบท 

อ่าน พระธรรมอพยพ 8 ช้า ๆ  
1 รอบ  

ในพระธรรมตอนนี้ จากการตอบ-

สนองของฟาโรห์ท่านได้ เ รียนรู้

อะไรบ้างเกี่ยวกับลักษณะธรรมชาติ

บาปของมนุษย์? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 26 

สัตว์ที่ชาวอิสราเอลจะถวายเป็น

เคร่ืองบูชาเป็นสัตว์ที่ชาวอียิปต์ถือ

ว่าศักดิ์สิทธิ์  

 การท าเช่นนี้อาจท าให้ชาวอียิปต์

ไม่พอใจ โม เสสจึ งกั งวลว่ า จะ

เกิดปฏิกิริยารุนแรงถ้าถวายเคร่ือง

บูชาใกล้ชาวอียิปต ์

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ และ
การตอบสนอง 
ข้อ 15  ฟาโรห์ถูกเตือนหลายคร้ัง

แต่ก็ยังคงไม่เชื่อฟังพระเจ้า ใจเขา

แข็งกระด้างขึ้นเมื่อภัยพิบัติแต่ละ

คร้ังยุติลง   

 ความดื้อดึงของฟาโรห์ท าให้ตัว

เขาเองและคนทั้งประเทศเดือดร้อน  

 การยืนหยัดเป็นส่ิงที่ดี  แต่ความ

ดื้อร้ันคือการเอาตนเองเป็นศูนย์กลาง  

การดื้อดึงต่อพระเจา้ 
ก็คือการไม่เชื่อฟัง   

จงหลีกเลี่ยงการไม่เชื่อฟัง  
เพราะผลทีต่ามมา 

อาจกระทบคนอื่นด้วย 
 มีอะไรหรือไม่ที่ เราดื้อดึง เอา

ตัวเองเป็นศูนย์กลาง เราต้องระวัง

เพราะผลร้ายนั้นไม่เพียงแต่กระทบ

เราเท่านั้น แต่กระทบคนอื่นด้วย 

 

ข้อ 19  บางคนคิดว่า “ถ้าได้เห็น

การอัศจรรย์แล้วจะเชื่อพระเจ้า” 

และพระเจ้าก็ทรงให้โอกาสนั้นแก่

ฟาโรห์  
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 เมื่ อฝู ง ร้ิ น รั งควานทั่ วอี ยิ ปต์ 

นักเล่นอาคมเองก็ยอมรับว่านี่คือ

การกระท าของพระเจ้า (“นิ้วพระ-

หัตถ์ของพระเจ้า”) แต่ฟาโรห์ยังไม่

ยอมเชื่อ เขาดื้อดึง และความดื้อดึง

ท าให้คนมองไม่เห็นความจริง  

เมื่อเราก าจัดความดื้อดึงออกไป 
เราอาจแปลกใจที่ได้เห็น 

พระราชกิจของพระเจ้ามากมาย 
ในชีวิตเรา  

ข้อ 25-29  ฟาโรห์ต้องการประนี-

ประนอม เขาอนุญาตให้ชาวฮีบรู

ถวายเคร่ืองบูชาได้แต่ต้องไปไม่ไกล  

อย่างไรก็ตามเงื่อนไขของพระเจ้า

ยังคงเดิม นั่นคือชาวฮีบรูต้องออก

จากอียิปต์  

 บางคนแนะน าให้ผู้ เชื่อประนี-

ประนอมและเชื่อฟังพระบัญญัติ

ของพระเจ้าเพียงบางส่วน  แต่... 

การทุ่มเทชีวิตและ 
การเชื่อฟังพระเจา้ 

เป็นสิ่งที่ต่อรองไม่ได้   
การเชื่อฟังพระเจา้ 

จะท าอย่างครึ่งๆ กลางๆ ไม่ได้ 
 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 คิดถึงความยิ่งใหญ่ของพระเจ้า 

และใ ห้เรามอบชีวิตของเรากับ

พระองค์ทั้งหมด 

 คิดถึงชีวิตของเรา ทูลขอให้พระเจ้า

ทรงใช้ชีวิตของเราตามน้ าพระทัย  

ของพระองค์ เพื่อให้แผ่นดินของ

พระองค์มาตั้งอยู่ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 23 พฤษภาคม    
อพยพ บทที่ 9 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า สดุดี 8 

ทั้งบท 

อ่าน พระธรรมอพยพ 9 ช้า ๆ  
1 รอบ  

ในพระธรรมตอนนี้  จากกรณีของ

ฟาโรห์ท่านได้เห็นผลของการไม่

ยอมกลับใจว่าส่งผลร้ายอย่างไร

บ้าง?_______________________ 

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 1 

นี่เป็นคร้ังที่  5 ที่พระเจ้าทรงส่ง

โมเสสไปบอกฟาโรห์ว่า “จงปล่อย

ประชากรของเราไป” โมเสสคง

เหนื่อยหน่ายและท้อใจ แต่เขาก็ยัง

เชื่อฟัง  

 เราเคยเผชิญความขัดแย้งซ้ าๆ 

ซากๆ หรือไม่ อย่ายอมแพ้ถ้าเรารู้

ว่าอะไรถูกต้อง เราก็ควรท าส่ิงนั้น  

แล้วเราจะได้ รับรางวัลจากการ    

ยืนหยัดเช่นเดียวกับโมเสส 
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ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ และ
การตอบสนอง 
ข้อ 12  พระเจ้าทรงให้โอกาส

ฟาโรห์หลายคร้ังเพื่อให้ฟังค าเตือน

ของโมเสส แต่ในที่ สุดดู เหมือน  

พระเจ้าจะตรัสว่า “ก็ได้ฟาโรห์ ท า

ตามใจตัวเองเถิด”  และใจของ

ฟาโรห์ก็แข็งกระด้างอย่างถาวร  

 พระเจ้าทรงจงใจท าให้ใจของ

ฟาโรห์แข็งกระด้างและควบคุมการ

ตัดสินใจของฟาโรห์อย่างนั้นหรือ?  

ค าตอบคือ ไม่ใช่  พระเจ้าเพียงย้ า

ให้เห็นว่าฟาโรห์ตัดสินใจเลือกชีวิต

ที่ต่อต้านพระเจ้าเอง   

 ในท านองเดียวกันถ้าเราใช้ชีวิต

ต่อต้านพระเจ้ามาตลอด เราอาจ

หาทางกลับไปหาพระเจ้าไม่ได้อีก  

อย่ารีรอท่ีจะกลับใจมาหาพระเจ้า 
จงกลับใจทันท ี

ขณะที่เรายังมีโอกาส  
ถ้าเราเพิกเฉยต่อ 

พระสุรเสียงของพระเจ้าไปเรื่อยๆ  
ในที่สุดเราจะไม่ได้ยินอีกเลย 

 

 

 มีอะไรหรือไม่ที่เราตามใจตัวเอง 

และไม่ยอมน้ าพระทัยของพระเจ้า? 

___________________________

__________________________ 

 

ข้อ 27-34  หลังจากฟาโรห์สัญญา

จะปล่อยประชากรไป เขาก็ผิดสัญญา

ทันทีและน าปัญหามาให้แผ่นดินมาก

ยิ่งขึ้น  การท าเช่นนี้แสดงให้เห็นว่า

ฟาโรห์ไม่ได้กลับใจจริงๆ  

 ถ้า เรา เสแสร้งท า เป็นกลับใจ 

ความเสียหายจะเกิดขึ้นกับตัวเรา

เองและผู้อื่น 

 ให้เราทบทวนตัวเองว่า เรากลับ

ใจจากบาปจริง ๆ หรือไม่?  

ไม่เพียงแต่การกลับใจในตอนแรก
เพื่อรับความรอด  

แต่เราต้องกลับใจในทุกครั้ง 
ที่เราสารภาพความผดิพลาด 

ของเรากับพระเจ้านั้น 
 เรากลับใจจากบาปที่เราท าแต่ละ

คร้ังจริง ๆ หรือไม่? 

___________________________

___________________________ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 คิดถึงความสัมพันธ์ของเรากับ

พระเจ้าว่าดีหรือไม่ เราสามารถที่จะ

อธิษฐานคุยกับพระเจ้าได้อย่างสนิท

ใจหรือไม่  

 ถ้าไม่  อะไรคือสาเหตุ  ใ ห้เรา

ทบทวนและใช้เวลากับพระเจ้าอย่าง

จริง ๆ จัง ๆ ถ้ามีความบาปให้เรา

สารภาพ และกลับใจจริง ๆ เพื่อจะ

ไม่มีอะไรขวางกั้นความสัมพันธ์น้ี  

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 24 พฤษภาคม    
อพยพ บทที่ 10 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า สดุดี 8 

ทั้งบท 

อ่าน พระธรรมอพยพ 10 ช้า ๆ 

1 รอบ  

ในพระธรรมตอนนี้  เราได้เรียนรู้

ถึงการเป็นบรรพบุรุษแห่งความเชื่อ

ที่จะส่งต่อความเชื่อให้กับลูกหลาน

อย่างไรบ้าง? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 27,28 

ท าไมฟาโรห์จึงลังเลที่จะปล่อยชาว

ฮีบรูไป? 

 ชาวฮีบรูเป็นทาสที่ชาวอียิปต์ได้

แรงงานมาเปล่าๆ และเป็นผู้สร้าง

เมืองส าคัญหลายเมือง  ในฐานะ

ผู้น าของอียิปต์ ฟาโรห์จึงไม่ยอม

ปล่อยทรัพยากรอันมีค่านี้หลุดไป

ง่าย ๆ  

ข้อคิด จาก ข้อ 2  

และการตอบสนอง 
พระเจ้ าทรงบอกให้ โมเสสเ ล่ า

ประสบการณ์เร่ืองการอัศจรรย์กับ

ฟาโรห์ให้ลูกหลานของเขาฟัง   

 โมเสสได้เล่าเร่ืองราวที่ยิ่งใหญ่

จริงๆ  เขามีชีวิตอยู่ในเร่ืองราวอัน

ยิ่งใหญ่ในประวัติศาสตร์พระคัมภีร์  

และได้เป็นพยานในเหตุการณ์ที่

น้อยคนจะเคยเห็น  

เราเองก็ควรเล่าให้ลูกหลานฟัง
เกี่ยวกับสิ่งที่พระเจ้า 
ทรงท าในอดีตของเรา   

และช่วยให้พวกเขามองเห็น 
สิ่งที่พระองค ์

ทรงท าอยู่ในปัจจบุัน   
 จุดหักเหในชีวิตเราที่พระเจ้าทรง

เข้ามาแทรกแซงคืออะไร  พระเจ้า

ทรงท าอะไรเพื่ อ เราในปัจจุบัน 

ลูกหลานของเราจะสร้างความเชื่อ

บนพื้นฐานเร่ืองราวของเรา 

 เ ร า มี เ ร่ื อ ง อ ะ ไ รที่ จ ะ เ ล่ า ใ ห้

ลูกหลานของเราฟังถึงความยิ่งใหญ่

หรือการช่วยกู้ของพระเจ้าส าหรับ 
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ชีวิตของเราหรือไม่ เ ร่ืองนั้นคือ

อะไร? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 เรามีหน้าที่ รับผิดชอบที่จะน า

ลูกหลานของเราให้เดินชีวิตไปกับ

พระเจ้า  เราพร้อมหรือไม่ ความ-

หมายคือ เรามีประสบการณ์หรือ  

ค าพยานที่จะเล่าหรือไม่ 

 ให้เราอธิษฐานขอประสบการณ์

จากพระเจ้าส าหรับชีวิตของเราที่เรา

จะสามารถแบ่งปันและหนุนใจให้

คนรุ่นถัดไป ลูกหลานของเราโต

ขึ้นกับพระองค์ด้วยความมั่นใจ  

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 25 พฤษภาคม    
อพยพ บทที่ 11 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า สดุดี 8 

ทั้งบท 

อ่าน พระธรรมอพยพ 11 ช้า ๆ 

1 รอบ  

ประสบการณ์การดื้อดึงของฟาโรห์

สอนอะไรเราบ้าง? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ จาก  

ข้อ 10 

พระเจ้าทรงท าให้ใจของฟาโรห์แข็ง

กระด้างและบังคับให้เขาท าผิดหรือ?   

 ก่อนจะเกิดภัยพิบัติ 10 ประการ 

โมเสสและอาโรนได้บอกแล้วว่า 

พระเจ้าจะทรงท าอะไรถ้าฟาโรห์ไม่

ยอมปล่อยประชาชนไป  แต่ค า

เตือนนี้ยิ่งท าให้ฟาโรห์ดื้อดึง และ

ท าใจของตนให้แข็งกระด้าง การท า

เช่นนี้ เป็นการต่อต้านทั้งพระเจ้า

และผู้ส่ือสารของพระองค์   

 ตลอดช่วงภัยพิบัติ 6 ประการ

แรก ใจของฟาโรห์ดื้อดึงมากขึ้น

เร่ือยๆ จนในที่สุด พระเจ้าจึงต้อง

พิพากษาโทษ  

 ไม่ช้าก็ เ ร็วคนชั่วจะถูกลงโทษ

เพราะบาปของเขา  

 เ มื่ อ ฟ า โ ร ห์ ไ ม่ ก ลั บ ใ จอย่ า ง

แน่นอนแล้ว พระเจ้าจึงตอกย้ าการ

ตัดสินใจที่หยิ่งผยองของฟาโรห์โดย

ให้เขาได้รับผลอันเจ็บปวดจากการ

กระท าของเขาเอง  

 พระเจ้าไม่ได้บังคับฟาโรห์ให้

ปฏิเสธพระองค์ แต่ประทานโอกาส

ให้ฟาโรห์กลับใจหลายต่อหลายคร้ัง   

 ในพระธรรมเอเสเคียล 33 :11 

พระเจ้าตรัสว่า “เราไม่พอใจความ

ตายของคนอธรรม” 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ จาก 

ข้อ 9,10  

เราคงสงสัยว่าท าไมฟาโรห์ช่างโง่

เขลาที่ไม่ยอมฟังโมเสสทั้งๆที่เห็น

ฤทธิ์อ านาจอันมหัศจรรย์ของพระ

เจ้าแล้ว?   
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 ฟาโรห์ตัดสินใจนานแล้วตั้งแต่

ก่อนเกิดภัยพิบัติ  ฟาโรห์ไม่เชื่อว่า

จะมีใครยิ่งใหญ่กว่าตนเอง ความไม่

เชื่ออย่างดื้อร้ันนี้เองท าให้ใจแข็ง

กระด้างจนแม้แต่หายนะอันร้ายแรง

ก็ไม่สามารถท าให้ใจอ่อนลงได้  

 ในที่ สุดการสูญเสียราชบุตรซ่ึง

เป็นหายนะร้ายแรงที่สุดก็ผลักดัน

ให้ฟาโรห์ยอมรับสิทธิอ านาจของ

พระเจ้า ถึงกระนั้นฟาโรห์ก็ต้องการ

ให้พระเจ้าออกไปและไม่ยอมให้

พระเจ้าปกครองประเทศของเขา  

เราไม่ควรรอให้หายนะรา้ยแรง 
ผลักดันเราเข้าหาพระเจ้า  
แต่เราต้องเปดิใจและ 

ความคิดของเราต่อพระองค์ทันท ี
 
การตอบสนอง 
 การดื้อดึงเป็นส่ิงที่น่ากลัวและน า

เราไปสู่ภัยพิบัติด้วยความตั้งใจ

แบบไม่รู้ตัว เราเองต้องระวังเร่ืองนี้

ให้ดี ให้เราเอาเร่ืองราวของฟาโรห์

เป็นแบบอย่างที่เราไม่ต้องตกลงสู่

ความหายนะ 

 

 เราอาจจะไม่ได้ดื้อดึงสุดโต่งแบบ

ฟาโรห์ แต่มีเร่ืองอะไรหรือไม่ที่เรา

ไม่เชื่อฟัง?  

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 สืบเนื่องจากข้อคิดในการเฝ้าเดี่ยว

วันนี้ มีอะไรที่เราไม่เชื่อฟังพระเจ้า

หรือไม่ มีเร่ืองอะไรที่เราท าตามใจ

ตัวเองโดยไม่ถูกต้องตามส่ิงที่พระ-

คัมภีร์สอนเราไว้ ให้เรากลับใจ และ

ทูลขอก าลังจากพระเจ้าที่จะด าเนิน

ชีวิตตามพระทัยของพระองค์ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 26 พฤษภาคม    
อพยพ 12:1-28 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า สดุดี 8 

ทั้งบท 

อ่าน พระธรรมอพยพ 12:1-28 

ช้า ๆ 1 รอบ  

จากพระธรรมตอนนี้ ท่านเรียนรู้ถึง

การที่พระเจ้าทรงรักษาพระสัญญา

ของพระองค์อย่างไรบ้าง? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ จาก 

ข้อ 6-11 

เทศกาลปัสกาเป็นวันหยุดประจ าปี

เพื่อระลึกถึงคืนที่พระเจ้า “ทรง

ผ่าน” บ้านของชาวอิสราเอลไป  

 ชาวฮีบรูท าตามพระบัญชาของ

พระเจ้าโดยทาเลือดลูกแกะบน    

วงกบประตูบ้านของพวกเขา คืนนั้น

บุตรหัวปีของทุกครอบครัวที่ไม่มี

เลือดทาบนวงกบประตูถูกฆ่าตาย

หมด  
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 ลูกแกะต้องถูกฆ่าเพื่อเอาเลือดมา

ปกป้องพวกเขา (เล็งถึงพระโลหิต

ของพระคริสต์ พระเมษโปดกของ

พระเจ้า ผู้ทรงหล่ังพระโลหิตเพื่อ

ความบาปของทุกคน)  

 ชาวอิสราเอลรับประทานเนื้อแกะ

ย่าง ผักรสขม และขนมปังไม่ใส่เชื้อ

กันในบ้าน   

 ขนมปังไม่ ใส่เชื้อนั้นท าได้ เ ร็ว

เพราะไม่ต้องคอยให้แป้งขึ้นฟู 

ดังนั้นพวกเขาจึงพร้อมจะออก

เดินทางได้ทุกเวลา ส่วนผักรสขม

เป็นเคร่ืองหมายของความขมขื่น

จากการเป็นทาส 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ จาก  

ข้อ 11 

การสวมชุดเดินทางขณะกินเล้ียงปัส

กาเป็นเคร่ืองหมายแสดงความเชื่อ

ของชาวฮีบรู  

 แม้จะยังไม่มีเสรีภาพแต่พวกเขา

ก็เตรียมตัวพร้อม เพราะพระเจ้า

ตรัสว่าพระองค์จะทรงน าพวกเขา

ออกจากอียิปต์  

 การเตรียมพร้อมเป็นการแสดง

ความเชื่อ  

ไม่ว่าพระสญัญาของพระเจา้ 
จะดูเป็นไปไม่ได้เพียงใด  
การเตรียมตัวให้พร้อม 
ส าหรับพระสัญญานั้น 

ก็แสดงถึงความเชื่อของเราด้วย 
การตอบสนอง 
พระเจ้าทรงกระท าตามพระสัญญาที่

ทรงมีต่อเราเสมอ พระองค์ทรงรักษา

ทุกค าสัญญาที่กล่าวไว้ในพระคัมภีร์  

 แม้ในความรู้สึกของเราจะคิดว่า

ล่าช้าก็ตาม แต่พระองค์ทรงตอบ

ตามเวลาของพระองค์ ที่ส าคัญก็คือ 

เราทราบพระสัญญา น้ าพระทัย 

และเวลาของพระองค์หรือไม่? 

 ในฐานะที่เราเป็นลูกของพระองค์ 

มีพระสัญญาอะไรบ้างในพระคริสต

ธรรมคัมภีร์ที่ยังไม่ส าเร็จในชีวิต

ของเรา?  

___________________________

___________________________ 

 ให้เราแสวงหาพระเจ้าในการเฝ้า

เดี่ยว ฟังพระสุรเสียงของพระองค์ 

และทูลขอให้พระสัญญานั้น  ๆ 

ส าเร็จในชีวิตของเรา 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 สืบเนื่องจากข้อคิดในการเฝ้า-

เดี่ยววันนี้ มีอะไรที่ เราไม่เชื่อฟัง

พระเจ้าหรือไม่ มีเร่ืองอะไรที่เรา  

ท าตามใจตัวเองโดยไม่ถูกต้องตาม  

ส่ิงที่พระคัมภีร์สอนเราไว้ ให้เรา

กลับใจ และทูลขอก าลังจากพระเจ้า  

ที่ จะด าเนินชี วิตตามพระทัยของ

พระองค์ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 27 พฤษภาคม    
อพยพ 12:29-50 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า สดุดี 8 

ทั้งบท 

อ่าน พระธรรมอพยพ 12:29-50 

ช้า ๆ 1 รอบ  

จากพระธรรมตอนนี้ ท่านได้เรียนรู้

เรื่องขอบเขตการอดทนของพระเจ้า

ส าหรับเร่ืองความไม่เชื่อฟังของ

ฟาโรห์อย่างไรบ้าง? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ จาก  

ข้อ 37,38 

จ านวนคนทั้งหมดที่ ออกมาจาก

อียิปต์มีประมาณ 2 ล้านคน  

 “คนชาติจ านวนมาก” อาจเป็น

ชาวอียิปต์และคนชาติอื่นๆ ที่เข้ามา

รวมกลุ่มกับชาวฮีบรูเพราะได้เห็น

พระราชกิจของพระเจ้าและตัดสิน-

ใจออกจากอียิปต์พร้อมพวกเขา 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ จาก  

ข้อ 29,30 และการตอบสนอง 

บุตรหัวปีทุกคนของชาวอียิปต์ตาย 

แต่บุตรของชาวอิสราเอลรอดชีวิต

เนื่องจากมีเลือดลูกแกะทาบนวงกบ

ประตูบ้านของพวกเขา แล้วเร่ือง -

ราวการไถ่ซ่ึงเป็นหัวใจส าคัญของ

พระคัมภีร์ก็เริ่มต้นขึ้น 

 การไถ่ หมายถึง “ซ้ือกลับมา”

หรือ “ปลดปล่อยจากการเป็นเชลย

โดยจ่ายค่าไถ่”  

 วิธีหนึ่งในการซ้ือทาสกลับมาก็คือ

ให้ราคาเท่าเทียมกับทาสนั้นหรือ

แพงกว่า พระเจ้าทรงซ้ือเรากลับมา

ด้วยวิธีนี้ พระองค์ทรงให้พระบุตร

ของพระองค์เองแลกเปล่ียนกับเรา 

 ในพันธสัญญาเดิม พระเจ้าทรง

ยอมรับเคร่ืองบูชาที่เป็นสัญลักษณ์ 

เนื่องจากพระเยซูยังไม่ถูกถวายเป็น

เคร่ืองบูชาพระเจ้าจึงทรงยอมรับ

ชีวิตของสัตว์แทนชีวิตของคนบาป  

 เมื่อพระเยซูเสด็จมา พระองค์

ทรงสละชีวิตอันบริสุทธิ์ของพระองค์

แทนชีวิตที่เต็มไปด้วยบาปของเรา

พระองค์ทรงรับโทษบาปที่เราควร

ได้รับ ด้วยวิธีนี้พระเยซูทรงไถ่เรา 
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จากอ านาจบาปและน าเรากลับคืนสู่

พระเจ้า   

 การถวายพระองค์เองเป็นเคร่ือง

บูชาท าให้เราไม่ต้องถวายสัตว์เป็น

เคร่ืองบูชาอีกต่อไป 

 เราต้องตระหนักว่าหากเราต้อง-

การเป็นอิสระจากผลของบาปเรา

ต้องจ่ายราคาสูงทีเดียว แต่เราไม่

ต้องท าเช่นนั้นแล้ว เพราะพระเยซู-

คริสต์ทรงไถ่เราแล้วด้วยการส้ิน 

พระชนม์บนไม้กางเขน  

 ส่วนที่ เราต้องท าคือวางใจใน

พระองค์และยอมรับของขวัญแห่ง

ชีวิตนิรันดร์จากพระองค์ ความบาป

ของเราได้รับการชดใช้แล้วและ

หนทางสู่ความสัมพันธ์กับพระเจ้าก็

ได้รับ การจัดเตรียมไว้แล้ว 

เราถูกบาปอะไรพันธนาการอยู่  
เมื่อเราอยู่ในพระคริสต์  
เราไม่ต้องกลัวเลย  

เราไม่จ าเป็นต้องจ่ายราคาส าหรบั
บาปนั้น เพราะพระเยซู 

ทรงจ่ายแทนเรา สิ่งที่เราต้องท า
คือกลับใจใหม่จากบาปนัน้ ๆ 

อย่างจริงจงั  
 

 และอีกประการที่เราต้องกระท า

คือ กลับมาสู่ความสัมพันธ์กับพระ-

องค์ใหม่อย่างจริงจังในการเฝ้าเดี่ยว

ทุกวัน  พูดคุยกับพระองค์ นมัสการ 

พระองค์ ใช้เวลากับพระองค์อย่าง

ตั้งใจ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 สืบเนื่องจากข้อคิดในการเฝ้า-

เดี่ยววันนี้  มีบาปอะไรที่ เราต้อง

สารภาพหรือไม่ ให้เราใช้เวลานี้

สงบเงียบกับพระเจ้า สารภาพกับ

พระองค์ ให้คิดถึงการที่พระเยซู

ต้องจ่ายราคาที่แพงคือเท่ากับชีวิต

ของพระองค์ 

 อธิษฐานกับพระเจ้าบอกกับพระ- 

องค์ว่า เราเสียใจในความบาปนั้น 

และเราตั้งใจที่จะกลับใจ ตัดสินใจ

ไม่กลับไปในความบาปนั้นอีก และ

ทูลขอพระวิญญาณบริสุทธิ์ประทาน

ก าลังให้กับเราที่จะชนะบาปนั้นได้ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 28 พฤษภาคม    
อพยพ บทที่ 13 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า สดุดี 8 

ทั้งบท 

อ่าน พระธรรมอพยพ 13 ช้า ๆ 

1 รอบ  

จากพระธรรมตอนนี้  เราได้ เห็น

ความห่วงใยของพระเจ้าที่มีต่อชน

ชาติของพระองค์อย่างไรบ้าง? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ จาก  

ข้อ 12-14 

“จงไถ่บุตรชายหัวปีทั้ งหมด” 

หมายความว่าอย่างไร?  

 ในคืนที่ชาวอิสราเอลหนีออกมา

จากอียิปต์ พระเจ้าทรงไว้ชีวิตบุตร

หัวปีของทุกบ้านที่มีเลือดทาวงกบ

ประตู  เนื่องจากพระเจ้าทรงให้ชีวิต

บุตรหัวปี พวกเขาจึงเป็นสิทธิ์ของ

พระองค์อย่างชอบธรรม  
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 แต่พระเจ้ าทรงบัญชาใ ห้ชาว

อิสราเอลซ้ือบุตรของพวกเขาคืน

จากพระองค์  พิธีนี้มีจุดประสงค์ 3 

ประการคือ [1] เป็นเคร่ืองเตือนใจ

ให้ระลึกถึงพระเจ้าที่ทรงช่วยชีวิต

บุตรชายของพวกเขาจากความตาย  

และให้หลุดพ้นจากการเป็นทาส 

[2] แสดงให้เห็นว่าพระเจ้าทรงให้

คุณค่าชีวิตมนุษย์อย่างสูงตรงข้าม

กับบรรดาพระต่างชาติ ซ่ึงคนที่

กราบไหว้เชื่อว่าต้องการมนุษย์เป็น

เคร่ืองบูชา [3] เล็งถึงวันที่พระเยซู

คริสต์จะทรงซ้ือเราคืนโดยไถ่บาป

ทั้งหมดของเราในคร้ังเดียว 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  
และการตอบสนอง 
ข้อ 17,18  ส่ิงที่ดูดีที่สุดในสายตา

ของเราอาจไม่ใช่วิถีทางที่พระเจ้า

ทรงเลือกเสมอไป  

 แทนที่พระองค์จะทรงน าอิสรา-

เอลตรงออกจากอียิปต์ไปสู่ดินแดน

แห่งพันธสัญญา พระเจ้าทรงน า

พวกเขาเดินทางอ้อมไปไกลเพื่อ

หลีกเลี่ยงการต่อสู้กับชาวฟีลิสเตีย  

 ถ้ าพระเจ้ า ไม่ทรงน า เราไป สู่

จุดหมายด้วยทางที่ส้ันที่สุด ก็อย่า

บ่นหรือต่อต้าน จงติดตามพระองค์

อย่างเต็มใจและวางใจให้พระองค์

น าเราผ่านอุปสรรคที่มองไม่เห็นไป

ได้อย่างปลอดภัย  

พระเจา้ทรงเหน็ 
จุดหมายปลายทางของเรา 

ตั้งแต่จุดเริ่มต้น และทรงรู้ด้วยว่า 
ทางใดปลอดภัยและดีที่สุด 

 

ข้อ 21,22  พระเจ้าทรงน าชาว

ฮีบรูด้วยเสาเมฆและเสาเพลิงเพื่อ

พวกเขาจะได้รู้ว่าพระเจ้าทรงสถิต

กับพวกเขาในการเดินทางสู่ดินแดน

แห่งพันธสัญญาทั้งกลางวันและ

กลางคืน  

 พระเจ้าประทานอะไรให้เราเพื่อให้

เรามั่นใจ? พระคัมภีร์นั่นเอง  

 ชาวอิสราเอลไม่มีพระคัมภีร์ใน

เวลานั้น  

 จงยึดพระวจนะของพระเจ้าไว้

เพื่อเราจะมั่นใจในการทรงสถิตอยู่

ของพระเจ้า  
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เราพึ่งพาพระวจนะของพระเจ้าได้
ทั้งกลางวันและกลางคืน เพื่อ 

เราจะได้รู้วา่พระองค์ทรงอยู่กับเรา 
และช่วยเราขณะเดินทาง  

เหมือนทีช่าวฮีบร ู
พึ่งพาเสาเมฆและเสาเพลงิ 

 ขณะนี้มี เป้ าหมายอะไรบ้างที่   

เราก าลังด าเนินไป อาจจะเป็นการ

ท างาน การเรียน คู่ครอง การรับใช้ 

ให้เราไว้วางใจการทรงน าของพระ-

เจ้าโดยตระหนักว่า พระองค์ทรง

เห็นจุดหมายปลายทางของเราอย่าง

ชัดเจนเรียบร้อยแล้ว และให้เราติด

สนิทกับพระเจ้า เข้าใจน้ าพระทัย

ของพระองค์โดยการท า QT และ

ฟังพระสุรเสียงของพระองค์ แล้ว

เราก็จะไม่ผิดหวังอย่างแน่นอน  

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ใ ห้ เ ร า ขอบพระคุณพระ เ จ้ า

ส าหรับความห่วงใยที่พระองค์ทรง 

มีต่อเราเสมอ ไม่ว่าเราจะอยู่สภาพ

อย่างไรก็ตาม 

 ขอบพระคุณพระเจ้าส าหรับการ

ทรงน าของพระองค์ในชีวิตของเรา

มาโดยตลอด 

 ขอพระเจ้าทรงช่วยเราให้ตระ-

หนักเสมอถึงความส าคัญของการ

เฝ้าเดี่ยว (QT) และสามารถจัด

เวลาได้อย่างสม่ าเสมอ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 29 พฤษภาคม    
อพยพ บทที่ 14 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า สดุดี 8 

ทั้งบท 

อ่าน พระธรรมอพยพ 14 ช้า ๆ 

1 รอบ  

ท่านได้เรียนรู้พระลักษณะอะไรของ

พระเจ้าบ้างจากพระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ จาก 

ข้อ 27,28 

เราไม่พบหลักฐานเกี่ยวกับการอพยพ 

อันยิ่งใหญ่นี้ในประวัติศาสตร์ของ

อียิปต์ ทั้งนี้เพราะโดยทั่วไปฟาโรห์

จะไม่บันทึกความพ่ายแพ้ของตน  

 นอกจากนี้พวกเขายังลบชื่อคน

ทรยศและศัตรูทางการเมืองออก

ด้วย  ฟาโรห์คงตั้งใจจะไม่บันทึกว่า

กองทัพอันเกรียงไกรของเขาถูก

ท าลาย เพราะไล่ตามทาสที่หนีไป  

 เนื่องจากชาวอียิปต์ไม่ได้บันทึก

เรื่องการอพยพ หรือยังไม่มีการค้น 

พบบันทึกนั้น เราจึงไม่สามารถระบุ

เวลาที่แน่นอนของเหตุการณ์นี้ได้ 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  
และการตอบสนอง 
ข้อ 10,11  ชาวอิสราเอลตกอยู่ใน

วงล้อมของทะเลและกองทัพอียิปต์

ซ่ึงพร้อมจะบดขยี้พวกเขา พวกเขา

คิดว่านี่คือวาระสุดท้าย 

 ทั้งๆที่ชาวอิสราเอลได้เห็นพระ-

หัตถ์อันทรงฤทธิ์ของพระเจ้าที่น า

พวกเขาออกจากอียิปต์แล้ว แต่

พวกเขากลับหวาดกลัว คร่ าครวญ

และท้อแท้   

 ความเชื่อวางใจในพระเจ้าของ

พวกเขาหายไปไหน? อิสราเอลต้อง

เรียนรู้จากประสบการณ์คร้ังแล้ว

คร้ังเล่าว่าพระเจ้าทรงจัดเตรียมเพื่อ

พวกเขาได้  

 พระเจ้าทรงเก็บตัวอย่างเหล่านี้ไว้

ในพระคัมภีร์เพื่อให้เราเรียนรู้ที่จะ

วางใจพระองค์ตั้งแต่แรก  
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เมื่อเราจดจ่อท่ี 
ความซื่อสัตย์ในอดีตของพระเจ้า  
เราจะเผชญิวิกฤติได้อย่างมั่นใจ
แทนที่จะบ่นด้วยความกลัว 

 ในส่วนตัวเรามีตัวอย่างการช่วยกู้

ของพระเจ้าอะไรบ้างที่หนุนใจให้

เรารู้ถึงความสัตย์ซ่ือของพระองค์? 

___________________________

___________________________ 

 

ข้อ 15  พระเจ้าทรงบอกให้โมเสส

หยุดอธิษฐานและลงมือท างาน  

 การอธิษฐานเป็นส่ิงส าคัญในชีวิต

ของเราแต่เราก็ต้องมีเวลาลงมือท า

ด้วย  บางคร้ังเรารู้ว่าต้องท าอะไร  

แต่ก็ยั งอธิษฐานขอการทรงน า 

ต่อไปเพื่อยืดเวลาลงมือท าออกไป

อีก ถ้าเรารู้ว่าควรท าอะไรก็แสดงว่า

ถึงเวลาลงมือท าแล้ว 

 มีเร่ืองอะไรที่เราอธิษฐานต่อพระ

เจ้าหรือไม่ แน่นอนพระเจ้าทรงฟัง

ค าอธิษฐานนั้น และตอนนี้ พระเจ้า

จะให้เราท าอะไรเกี่ยวกับเร่ืองน้ัน ๆ 

หรือไม่? 

อย่าเพียงแต่อธิษฐาน 
แต่ให้เราตอบสนองต่อ 

สิ่งที่พระเจา้ได้ตรัสกับเราด้วย 
บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

__________________________ 
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อธิษฐาน 
 สรรเสริญพระเจ้า ส าหรับความ

สัตย์ซ่ือของพระองค์ที่มีต่อเราอยู่

เสมออย่างมิได้ขาด ซ่ึงท าให้เรา

สามารถไว้วางใจพระองค์ได้ในทุก

สถานการณ์ของเรา 

 ขอบพระคุณพระเจ้าส าหรับการ

ช่วยกู้ที่พระองค์ทรงมีต่อเราอยู่

เสมอ ให้เราขอบพระคุณพระเจ้า

อย่างเฉพาะเจาะจงส าหรับส่ิงที่พระ

เจ้าทรงช่วยเหลือเรา 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 30 พฤษภาคม    
อพยพ บทที่ 15 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า สดุดี 8 

ทั้งบท 

อ่าน พระธรรมอพยพ 15 ช้า ๆ 

1 รอบ  

ให้ท่านเอาบทเพลงการช่วยกู้นี้เป็น

แบบอย่างในการขอบพระคุณพระ-

เจ้าเมื่อพระเจ้าทรงช่วยเหลือและ

ตอบค าอธิษฐานของท่าน 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  
และการตอบสนอง  
ข้อ 1 เป็นต้นไป ดนตรีเป็นส่วน

ส าคัญในการนมัสการและการเฉลิม

ฉลองของอิสราเอล  

 การร้องเพลงแสดงออกถึงความ

รักและการขอบคุณ และเป็นวิธีการ

ที่สร้างสรรค์ในการถ่ายทอดประเพณี 

ด้วยค าพูด  

 บางคนกล่าวว่าบทเพลงของโมเสส

เป็นบทเพลงเก่าแก่ที่สุดในโลกที่ถูก

บันทึกไว้ 
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 เพลงน้ีมีเนื้อหาเกี่ยวกับการเฉลิม

ฉลองชัยชนะของพระเจ้า ช่วยยกชู

ใจและเสียงของประชาชนขึ้นไปสู่

พระเจ้า  

 พวกเขาร้องเพลงด้วยความชื่นชม

ยินดีหลังจากได้รับการช่วยกู้จาก 

มหันตภัย 

การร้องเพลงสดุด ี
และเพลงสรรเสริญพระเจ้า 
เป็นวิธีที่ดีที่จะผ่อนคลาย 
สรรเสริญ และขอบพระคุณ 
เมื่อเราผ่านปัญหามาได้ 

 ใ ห้ เ ราฝึ ก ร้องเพลงนมัสการ    

พระเจ้า เพราะไม่เพียงว่าเราจะได้

ยกย่องสรรเสริญพระเจ้า แต่บท

เพลงนั้นช่วยให้จิตใจและร่างกาย

เราผ่อนคลายด้วย 

 

ข้อ 26 พระเจ้าทรงสัญญาว่าถ้า

ประชาชนเชื่อฟังพระองค์พวกเขา

จะปลอดภัยจากโรคระบาดในอียิปต์  

 ประชาชนไม่ รู้ เ ลยว่ ากฎทาง

ศีลธรรมที่พระเจ้าประทานนั้นก็เพื่อ

ช่วยให้พวกเขาปลอดภัยจากโรคภัย

ไข้เจ็บด้วย เช่น การไม่ยุ่งเกี่ยวกับ

โสเภณีท าให้ไม่เป็นกามโรค   

 บทบัญญัติของพระเจ้ามักมีไว้

เพื่อปกป้องเราจากอันตราย  

 ทั้งชายและหญิงเป็นส่ิงทรงสร้าง

ที่ซับซ้อน ชีวิตด้านร่างกาย อารมณ์ 

และจิตวิญญาณของเราเกี่ยวพันกัน 

แม้แต่การแพทย์สมัยใหม่ก็ยั ง

ยอมรับบทบัญญัติเหล่านี้  

ถ้าเราต้องการให้พระเจ้าทรงดูแลเรา 
เราต้องยอมรับการชีแ้นะ 

ของพระองค์ในการด าเนินชีวติ 
 ดังนั้นเราจึงควรท่องจ า และภาวนา 

พระวจนะของพระเจ้า ที่จะท าให้เรา

ได้รู้ถึงวิธีการด าเนินชีวิต และเมื่อ

นั้น เราจะประสบความส าเร็จอย่าง

แท้จริงและยั่งยืน 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ให้เราอธิษฐานโดยใช้พระธรรม

อพยพ 15:1-18 นี้ยกย่องและ

นมัสการพระเจ้า โดยคิดถึงการช่วย

กู้ที่พระเจ้าทรงปลดปล่อยเราจาก

ปัญหาและความกดดันที่ผ่านมา 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 31 พฤษภาคม    
อพยพ บทที่ 16 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า สดุดี 8 

ทั้งบท 

อ่าน พระธรรมอพยพ 16 ช้า ๆ 

1 รอบ  

ท่านได้เรียนรู้พระลักษณะอะไรบ้าง

ของพระเจ้าที่มีต่อคนอิสราเอลที่   

ขี้บ่นนั้น? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 32  
ชาวฮีบรูใส่มานาไว้ในไหพิเศษเพื่อ

เป็นเคร่ืองเตือนใจให้ระลึกถึงการ

จัดเตรียมของพระเจ้าส าหรับพวก

เขาในถิ่นกันดาร  

 คริสเตียนใช้ สัญลักษณ์ในการ

นมัสการมาโดยตลอด เราใช้ของ

พิเศษเป็นสัญลักษณ์เพื่อระลึกถึง

พระราชกิจของพระเจ้า  
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 สัญ ลักษณ์ ช่ ว ย เ ร า ได้ ใ นก า ร

นมัสการ แต่เราต้องไม่นมัสการ

สัญลักษณ์นั้น 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง  
ข้อ 2 ประชาชนบ่นอีกแล้ว เมื่อชาว

อิสราเอลเผชิญอันตราย ความขาด-

แคลน และความไม่สะดวกสบาย 

พวกเขาบ่นอย่างขมขื่นและอยาก

กลับไปอียิปต์ แต่พระเจ้าทรงจัด-

เตรียมส่ิงจ าเป็นให้พวกเขา 

 เหมื อนทุกค ร้ั ง  สถานการณ์

ยุ่งยากมักน าไปสู่ความตึงเครียด 

การบ่นจึงเป็นเร่ืองธรรมดา  ชาว

อิสราเอลไม่ได้ต้องการกลับไป

อียิปต์จริงๆ เพียงแต่ต้องการชีวิตที่

สะดวกสบายขึ้นเท่านั้น  

 ในช่วงที่เครียดพวกเขาหาสาเหตุ

ของความเครียดไม่พบ (ในกรณีนี้

คือ การขาดความวางใจในพระเจ้า) 

พวกเขาคิดแต่ว่าท าอย่างไรจึงจะ

หายเครียดได้เร็วที่สุดเท่านั้น 

 

 

เมื่อเราเครียด จงต่อตา้น 
การทดลองที่ล่อลวง 

ให้เราหนีปัญหาให้เร็วที่สุด  
แต่จงจดจ่อท่ีฤทธิ์อ านาจและ

สติปัญญาของพระเจ้าที่จะช่วยเรา
จัดการกับสาเหตุของความเครียด 
 เราเป็นเหมือนคนอิสราเอลหรือไม่ 

คือ ตอบสนองความตึงเครียดด้วย

การบ่น ให้เรากลับใจ และเรียนรู้ใน

การไว้วางใจพระเจ้าส าหรับสถาน-

การณ์ทุกข์ยากล าบากนั้น   

 ขณะนี้ เรามีสถานการณ์ยาก-

ล าบากอะไรบ้าง และเราจะแสดง

การไว้วางใจพระเจ้าในสถานการณ์

เช่นนี้ได้อย่างไร? 

___________________________

___________________________

___________________________ 
 

ข้อ 23 ท าไมชาวอิสราเอลจึงถูก

ห้ามไม่ให้ท างานวันสะบาโตกระทั่ง

หุงหาอาหารก็ไม่ได้?  

 พระเจ้าทรงรู้ว่ากิจวัตรประจ าวัน

อันยุ่งเหยิงดึงประชาชนออกจาก

การนมัสการพระองค์  
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 ตารางเวลาของเรามักเต็มไปด้วย

งาน หน้าที่ในครอบครัว และการ

พักผ่อนจนไม่มี เวลาเหลือ เพื่ อ

นมัสการพระเจ้า จงแบ่งเวลาไว้

ส าหรับพระเจ้าด้วย 

 เราแบ่งเวลาให้พระเจ้าตอนไหน

บ้าง เพราะนี่จะเป็นประโยชน์ต่อ

ร่างกาย จิตใจ และจิตวิญญาณของ

เรา?________________________ 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ระลึกถึงความยิ่งใหญ่ของพระเจ้า

จากพระธรรมสดุดีที่เราได้ท่องผ่าน

มา และ มอบปัญหา ความยาก- 

ล าบากที่กดดันเรานั้นกับพระเจ้า 

ขอบพระคุณพระเจ้าส าหรับปัญหา

นี้ และทูลขอพระเจ้าให้เราเข้าใจว่า

ท าไมจึงมีสถานการณ์นี้เกิดขึ้นกับ

เรา  

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 


