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จากใจศิษยาภิบาล 
พี่น้องที่รักครับ เราได้ก้าวเข้าสู่เดือนเมษายนที่เป็นปีใหม่ของคนไทย 

หรือ ปี๋ใหม่เมืองแล้วนะครับ จากปีใหม่สากลในเดือนมกราคม เป็นปีใหม่

จีนในเดือนกุมภาพันธ์ และมาถึงปีใหม่ไทย (หรือเมือง) ในเดือนเมษายน 

พี่น้องโตขึ้นกับพระเจ้าหรือไม่? 

พระเยซูตรัสว่า พระองค์ทรงเป็นอาหารแห่งชีวิต ผู้ที่มาหาพระองค์จะ

ไม่หิวและผู้ที่วางใจในพระองค์จะไม่กระหายอีกเลย (ยน.6:35) 

การที่พี่น้องได้เฝ้าเดี่ยว อ่านและศึกษาพระวจนะทุกวันนั้น เป็นการน า

เราทุกคนให้เข้าไปหาพระเจ้า และเมื่อเราพบพระองค์เป็นการส่วนตัวโดย

ผ่านทางพระวจนะของพระเจ้านั้น เราจะไม่หิวและไม่กระหายอีกเลย เราจะ

พบความหมายแห่งชีวิต เราจะมีความรู้สึกอิ่มโดยเฉพาะในฝ่ายวิญญาณ เรา

จะมีสันติสุขที่โลกนี้ไม่สามารถที่จะให้เราได้ 

เมื่อเราพบพระเจ้า เราจะรักพระองค์ และเมื่อเรารักพระองค์ แน่นอนที่

เดียว เราจะรักพี่น้องโดยไม่ต้องสงสัย และเราจะพบการอัศจรรย์เกิดขึ้นกับ

ชีวิตของเราในด้านต่าง ๆ ไม่ว่า ด้านการเรียน การท างาน ความสัมพันธ์ 

สุขภาพ 

พี่น้องท่านพบพระเจ้าจริง ๆ แล้วหรือยัง? ท่านมีประสบการณ์กับ    

พระเจ้าจริงๆ แล้วหรือยัง? 

ถ้าพี่น้องท่านใดมีประสบการณ์กับพระเจ้า พบพระเจ้า ได้รับค าตอบ

จากพระเจ้า อยากลืมแบ่งปันกันในกลุ่มเซลล์ ในคริสตจักร และอย่าลืม

แบ่งปันให้กับผมทราบด้วยนะครับ 

แต่ถ้าพี่น้องยังไม่มีประสบการณ์กับพระเจ้า ผมหนุนใจให้เราแสวงหา

พระเจ้าต่อไปด้วยการอธิษฐาน การนมัสการ การอ่าน ศึกษาพระวจนะของ

พระเจ้า 
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อย่าท้อใจกับปัญหา เพราะเมื่อเรามีปัญหาแสดงว่า เราต้องการพระเจ้า 

ให้เราแสวงหาพระองค์ แล้วเราจะพบพระองค์ 

เมื่อเราพบความส าเร็จให้เราขอบพระคุณพระเจ้า และสรรเสริญ

พระองค์ส าหรับพระราชกิจของพระองค์ต่อไป 

อย่าลืม ทุกวันใช้เวลากับพระเจ้านะครับ  

ถ้าพี่น้องมีค าถามเร่ืองการเฝ้าเดี่ยว หรือเนื้อหาการเฝ้าเดี่ยว สามารถ

ติดต่อผมได้นะครับ ง่ายที่สุด ผ่านทาง E mail ที่ kwacts@hotmail.com 

ขอให้เดือนเมษายนนี้ เป็นเดือนที่เราจะติดสนิทกับพระเจ้ามากขึ้น และ

รับส่ิงที่พระเจ้าสัญญาให้กับเราทุกประการนะครับ 

 

เกรียงศักดิ์ วรรธนาศิรกุล 

ศิษยาภิบาล คริสตจักรพันธกิจเชียงใหม่ 
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การเฝ้าเดี่ยว 
การเฝ้าเดี่ยว หมายถึงการที่เราเข้าเฝ้าพระเจ้าเป็นการส่วนตัวทุกวัน โดย
การอธิษฐานพูดคุยกับพระเจ้า การอ่านพระคัมภีร์ และอาจมีการร้องเพลง

สรรเสริญพระเจ้าด้วยก็ได้ การเฝ้าเดี่ยวนี้ส าคัญมาก เพราะเป็นส่ิงที่ช่วยให้

เราติดสนิทกับพระเจ้าเสมอ 

พระเยซูคริสต์ทรงเป็นแบบอย่าง พระเยซูคริสต์ทรงใช้เวลาเช้า      

แต่ละวันในการเข้าเฝ้าเดี่ยวและสนทนากับพระเจ้าเป็นการส่วนตัว ดังใน

มาระโก 1:35 ที่กล่าวไว้ว่า “ครั้นเวลาเช้ามืดพระองค์ได้ทรงลุกขึ้นเสด็จ

ออกไปยังที่เปล่ียวและทรงอธิษฐานที่นั่น” 

 

จะเฝ้าเด่ียวอย่างไร? 
1. จัดเวลาเฉพาะ  
 เลือกเวลาที่ดีที่สุดที่แน่นอน ที่เราจะสงบนิ่งกับพระเจ้าได้ และมีการ

เตรียมตัวเช่น ถ้าเราจัดเวลาเป็นตอนเช้าทุกวัน เวลา 6.00 น.       

เราต้องเตรียมตัวโดยไม่นอนดึกเพราะจะท าให้เราง่วงเวลาที่เรา    

เฝ้าเดี่ยวตอนเช้านั้น 

 เริ่มต้นจาก 10 นาทีก่อน แล้วค่อย ๆ เพิ่มเป็น 15 นาที 20 นาที 

2. เตรียมอุปกรณ์ให้พร้อมคือ 
1) พระคริสตธรรมคัมภีร์ 

2) คู่มือเฝ้าเดี่ยว QT ประจ าแต่ละเดือน 

3) คู่มือ 365 วันกับพระบิดา 

4) สมุดบันทึก ปากกา  

3. เริ่มต้นด้วยการนมัสการพระเจ้า 
4. อธิษฐานขอการทรงน าจากพระเจ้า 
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เราอาจจะอธิษฐานตามแบบอย่างของพระเยซูคริสต์จากพระธรรม 

มัทธิว 6:9-13 และอธิษฐานตามหัวข้อในหนังสือ “365 วันกับพระบิดา” 

ได้ และถ้าหัวข้อไหนที่เรารู้สึกมีภาระหรือความต้องการ ก็อาจจะขยายความ

ด้วยตัวของเราเอง หรือแล้วแต่พระวิญญาณบริสุทธิ์ทรงน า 
 

5. อ่านพระคัมภีร์ประจ าวัน 
ให้เราตั้งเป้าในแต่ละปี เช่น อย่างน้อยให้อ่านและศึกษาพระคัมภีร์

ใหม่จบ 1 รอบ  

วิธีการศึกษา 

ก. วิธีที่ 1 ศึกษาเอง 

 ก่อนเร่ิมพระคัมภีร์แต่ละเล่ม ให้ท าความเข้าใจหนังสือเล่มนั้น ๆ 

ก่อน จากพระคัมภีร์ฉบับ “อมตธรรมร่วมสมัย ฉบับอธิบาย [Life 

Application]” ซ่ึงมีทั้งภาคพันธสัญญาเดิมและภาคพันธสัญญา

ใหม่ 

 อ่านพระคัมภีร์วันละ 1 ตอน ทุกวัน ตามตารางในหนังสือ “365 

วันกับพระบิดา” 

 เมื่ออ่านเสร็จแล้ว ให้ตั้งค าถามกับตัวเองดังนี้ว่า  

1) เราได้รู้จักพระเจ้าจากพระธรรมตอนนี้อย่างไร? 

2) มีความบาปอะไรที่เราต้องสารภาพ? 

3) พระเจ้าทรงสัญญาอะไรกับเราบ้าง  

    และมีเงื่อนไขอะไรที่เราต้องท าตาม? 

4) มีตัวอย่างอะไรที่เราควรปฏิบัติตาม? 

5) มีค าส่ังอะไรที่เราต้องเชื่อฟัง? 

6) มีบาปอะไรที่เราต้องหลีกเลี่ยง? 
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ข. วิธีที่ 2 ศึกษาจากหนังสือเฝ้าเดี่ยว QT 

 ท าการศึกษาจาก “หนังสือคู่มือเฝ้าเดี่ยว QT” ประจ าแต่ละเดือน 

เพื่อท าความเข้าใจและตอบสนองพระธรรมตอนนั้น ๆ  

 ท าตามขั้นตอนที่เขียนไว้ในหนังสือคือ 

o อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและความเข้าใจ 

o ทบทวนและภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  

o ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์ประจ าวัน 

o อ่านพระธรรมที่จะศึกษา ช้า ๆ และตอบค าถาม 

o ท าความเข้าใจพระธรรมตอนนั้น  

o พิจารณาข้อคิดพระธรรมตอนนั้น 

o ตอบสนองพระธรรม 

o บันทึก สิ่งที่ได้รับจากการเฝ้าเดี่ยว 

o อธิษฐาน 

6. จดบันทึก ส่ิงที่ได้รับจากการอธิษฐาน หรือจากข้อพระคัมภีร์ที่พระเจ้า
ตรัสกับเรา 

 
เวลานัดหมายกับพระเจ้า 
เวลาที่เหมาะสมที่สุดส าหรับข้าพเจ้าในการเฝ้าเด่ียวคือ 
.............................................................................................. 
สถานที่ที่เหมาะสมที่สุดส าหรับการเฝ้าเดี่ยวคือ 
............................................................................................ 
ข้าพเจ้าต้ังใจจะใช้เวลาเข้าเฝ้าพระเจ้าแต่ละวันประมาณ 
............................................................................................. 
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วันที่ 1 เมษายน    
มัทธิว 20:17-34 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี 8:1 ข้าแต่องค์พระยาห์เวห์

องค์ เ จ้ านายของข้ าพระองค์

ทั้งหลาย  พระนามของพระองค์

สูงส่ งยิ่ งนักทั่ วทั้ งแผ่นดินโลก 

พร ะ องค์ ท ร งตั้ ง พ ร ะสิ ริ ข อ ง

พระองค์ไว้เหนือฟ้าสวรรค์ 

อ่าน พระธรรม มัทธิว 20:17-34 

ช้าๆ 1 รอบ 

พระเยซูคริสต์ได้บอกให้เราทราบว่า 

คนที่อยากจะเป็นใหญ่นั้นต้องมี

หน้าที่อะไร? (ข้อ26-28) 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

ท าความเข้าใจพระคัมภีร์ตอนนี้ 
ข้อ 20 มารดาของยากอบและยอห์น 

ขอให้บุตรของนางได้รับต าแหน่ง

พิเศษในอาณาจักรของพระเยซู  

 เป็นธรรมดาที่พ่อแม่ย่อมต้องการ

เห็นลูกๆอยู่ในต าแหน่งที่มีเกียรติ

และก้าวหน้า แต่ความปรารถนานี้

เป็นอันตรายหากมองข้ามพระประ-

สงค์ที่พระเจ้ามีไว้ส าหรับพวกเขา

อย่างเจาะจง  

 พระองค์อาจประสงค์ให้ลูกๆของ

เราท างานอื่นซ่ึงอาจจะไม่น่าตื่นตา

ตื่นใจแต่ก็ส าคัญเท่าเทียมกัน  

 ด้วยเหตุนี้พ่อแม่ต้องระวังความ

ปรารถนาดี ที่จะให้ลูกก้าวหน้า

ตามใจปรารถนาที่เห็นแก่ตัว  

 เมื่ออธิษฐานเผื่อลูก จงอธิษฐาน

ขอให้พระประสงค์ของพระเจ้ า

ส าเร็จในชีวิตเขา 

 

ข้อ 23 พระเยซูแสดงให้เห็นว่า

พระองค์อยู่ใต้อาณัติของพระบิดา

ซ่ึงเป็นผู้เดียวที่จะตัดสินว่าใครจะ

เป็นผู้น าในอาณาจักรสวรรค์  

 บ าเหน็จรางวัลนั้นไม่ได้ให้ด้วย

ความล าเอียง แต่ให้แก่ผู้ที่มุ่งมั่น

อุทิศตนแด่พระเยซูถึงแม้จะต้อง

เผชิญการทดลองอย่างหนัก 
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ข้ อ คิ ดป ร ะ จ า วั น นี้ แ ล ะ ก า ร
ตอบสนอง 
ข้อ 24        สาวกคนอื่น ๆ รู้สึก

ไม่พอใจเพราะยากอบกับยอห์น 

พยายามจะคว้าต าแหน่งสูงสุด  

 สาวกทุกคนอยากจะเป็นใหญ่

เหนือคนอื่นๆ (18:1) แต่พระเยซู

สอนว่าผู้เป็นใหญ่ที่สุดในอาณาจักร

พระเจ้าต้องเป็นผู้รับใช้ทุกคน  

อ านาจนั้นพระเจา้ประทานให้ 
ไม่ใช่เพื่อจะได้เป็นคนส าคญั 

ทะเยอทะยาน  
หรือให้คนอื่นเคารพนับถือ  
แต่เพื่อจะเป็นประโยชน์ 
ในการปรนนิบัติพระเจ้า 

และสิ่งที่พระองค์ทรงสรา้ง 
ข้อ 27 พระเยซูบรรยายความเป็น

ผู้น าจากทรรศนะใหม่ แทนที่จะใช้

คนอื่นๆ เราจะต้องรับใช้เขา  

 พระ ราชกิ จ ข อ งพ ระ เ ย ซูคื อ

ปรนนิบัติผู้อื่นและสละชีวิตของ

พระองค์  

 ผู้น าตั วจ ริงต้องมี หัวใจของผู้    

รับใช้  ผู้น าที่ เป็นผู้ รับใช้แบบนี้   

เห็นคุณค่าของผู้อื่น และรู้ดีว่าตน

ไม่ได้สูงเกินกว่างานใดๆ  

หากเราเห็นงานอะไรที่จ าเป็นต้องท า 
ก็อย่ามัวรีรอให้ใครมาเชิญ  
จงเป็นฝาุยลงมือท างาน 
อย่างผู้รับใช้ทีซ่ื่อสัตย์ 

 ส าหรับตัวเราเอง ณ เวลานี้ เรามี

หน้าที่ปรนนิบัติใครบ้าง และอะไร

คืองานปรนนิบัติที่พระเจ้ าทรง

มอบหมายให้เราท า? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 ส าหรับคนที่เป็นพ่อ แม่ อธิษฐาน

เผื่อลูกของเราให้เขาเรียนรู้ถึงการใช้

เวลากับพระเจ้าและด าเนินชีวิตด้วย

ก าลังและความเข้าใจที่เขาได้รับจาก

พระองค์  เพื่อเขาจะบรรลุถึงเป้า-

ประสงค์สูงสุดของพระเจ้าส าหรับ

ชีวิตของเขาโดยที่ไม่ถูกส่ิงที่ดีเป็น

อุปสรรคในการได้ส่ิงที่ดีที่สุด 

 อธิ ษฐ านทู ลขอใ ห้ เ ร า เ ข้ า ใ จ

ศักยภาพและจังหวะเวลาที่พระเจ้า

ให้เราและใช้ ศักยภาพนั้นอย่าง

สุดก าลังในเวลาที่เจาะจงนั้น ไม่ว่า

เราจะอยู่ในต าแหน่งหรือสถานภาพ

ใดก็ตาม 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 2 เมษายน    
มัทธิว 21:1-22 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี 8:1 ข้าแต่องค์พระยาห์เวห์

องค์ เ จ้ านายของข้ าพระองค์

ทั้งหลาย  พระนามของพระองค์

สูงส่ งยิ่ งนักทั่ วทั้ งแผ่นดินโลก 

พร ะ องค์ ท ร งตั้ ง พ ร ะสิ ริ ข อ ง

พระองค์ไว้เหนือฟ้าสวรรค์ 

อ่าน พระธรรม มัทธิว 21:1-22 

ช้า ๆ 1 รอบ 

ท าไมพระเยซูจึงทรงขับไล่พ่อค้า 

และทรงคว่ าโต๊ะคนรับแลกเงินใน

พระวิหาร? 

___________________________

___________________________ 

ท าความเข้าใจพระคัมภีร์ตอนนี้ 
ข้อ 19 เหตุใดพระเยซูจึงทรง

สาปแช่งต้นมะเดื่อ ? 

 พระองค์มิได้กระท าไปด้วยความ

โกรธขาดสติ  แต่ เป็นการแสดง

อุปมา ที่พระองค์ทรงมีต่อศาสนาที่ 
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ไม่มีแก่นสาร ดุจต้นมะเดื่อเทศที่      

ดูแต่ไกลก็งามดี แต่เมื่อพิจารณา

ใกล้ ๆ ก็ไม่เห็นผล  

 เมื่อกวาดตามองแวบแรก พระ

วิหารก็ดูหน้าประทับใจ แต่การ

ถวายบูชาและศาสนกิจต่าง ๆ นั้น

กลวงใน เพราะมิได้กระท าเพื่อ

นมัสการพระเจ้าด้วยความจริงใจ 
 

ข้อ 22 นี่ ไม่ ใช่ค า รับประกันว่ า 

เพียงเอ่ยปากขอพระเยซูและเชื่อ 

เราก็จะได้ทุกส่ิง  

 พระเจ้าจะไม่ประทานตามค าขอ

หากจะเป็นผลร้ายต่อเราและผู้อื่น  

 หรือถ้าค าขอนั้นไม่สอดคล้องกับ

น้ าพระทัยหรือพระลักษณะของ

พระองค์  

ค าตรัสของพระเยซูไม่ใช่เช็คที่ให้
กรอกจ านวนเงินเอาเอง  

ค าอธิษฐานของเราจะสัมฤทธิผ์ล 
ก็ต่อเมื่อสอดคล้องกับหลักการ
ของอาณาจักรของพระเจ้า  

 ยิ่งเราเชื่อมั่นคงเท่าไร ค าอธิษฐาน

ของเราก็มีแนวโน้มจะต้องตาม   

น้ าพระทัยพระเจ้ามากเท่านั้น และ 

พระเจ้ าจะประทานให้ด้วยชอบ

พระทัยของพระเจ้า 

 

ข้อคิดประจ าวันนี้ ข้อ 21 และ
การตอบสนอง 
 หลายคนสงสัยค าตรัสของพระ

เยซูที่ว่า ถ้าเรามีความเชื่อและไม่

สงสัย เราก็สามารถเคลื่อนภูเขาได้   

 แน่นอน พระเยซูไม่ได้ทรงเสนอ 

แนะให้สาวกของพระองค์ใช้ค า

อธิษฐานเป็น “มนต์วิเศษ” และท า

เร่ืองย้ายภูเขาตามอารมณ์  แท้จริง

พระองค์ตรัสอย่างหนักแน่นถึง

ประเด็นที่ว่า พวกสาวกขาดความ

เชื่อ 

 ขณะนี้ เราก าลังเผชิญกับภูเขา

อะไร ?_____________________ 

___________________________

___________________________

___________________________ 

 เราทูลเรื่องนั้นกับพระเจ้าหรือ

ยัง ?_______________________ 

___________________________

___________________________

___________________________ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ตามแบบอย่างของพระเยซูคริสต์  

“ขอให้เป็นไปตามพระทัยของ

พระองค์ ในสวรรค์เป็นอย่างไรก็

ให้ เป็นไปอย่างนั้นในแผ่นดิน

โลก” มธ.6:10 

 ใช้เวลานี้ส ารวจชีวิตของเราว่า 

การด าเนินชีวิต เป้าหมาย ค าพูด

ของเรานั้นเป็นไปตามที่พระคัมภีร์

ได้กล่าวไว้หรือไม่ ถ้าไม่ ก็ให้เราทูล

ขอพระวิญญาณบริสุทธิ์เปิดตาใจ

ของเราให้รู้ว่า อะไรคือน้ าพระทัย

ของพระเจ้าส าหรับเราในเร่ืองนั้นๆ 

และทูลขอพระวิญญาณบริสุทธิ์

ประทานก าลังให้กับเราที่จะสามารถ

ด าเนินชีวิตไปตามนั้นด้วย 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 3 เมษายน     
มัทธิว 21:23-46 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี 8:1 ข้าแต่องค์พระยาห์เวห์

องค์ เ จ้ านายของข้ าพระองค์

ทั้งหลาย  พระนามของพระองค์

สูงส่ งยิ่ งนักทั่ วทั้ งแผ่นดินโลก 

พร ะ องค์ ท ร งตั้ ง พ ร ะสิ ริ ข อ ง

พระองค์ไว้เหนือฟ้าสวรรค์ 

อ่าน พระธรรม มัทธิว 21:23-46 

ช้า ๆ 1 รอบ 

ที่พวกปุโรหิตและฟาริสีรู้ว่าพระเยซู

ก าลังพูดถึงเขานั้น ประเด็นอะไรที่

พระเยซูกล่าวถึงพวกเขา?  

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

ท าความเข้าใจพระคัมภีร์ตอนนี้ 
ข้อ 42 พระเยซูทรงเอ่ยถึงพระองค์

เองว่าเป็นศิลาที่ช่างก่อสร้างทิ้งเสีย

แล้ว  

 ถึงแม้ชนชาติของพระองค์จ านวน

มากปฏิเสธไม่ยอมรับพระองค์ แต่ 

พระองค์จะกลายเป็นศิลามุมเอก

หรือศิลาหัวมุมของอาคารที่ก่อสร้าง

ขึ้นใหม่คือคริสตจักร 

 

ข้อ 44      พระเยซูทรงใช้การ

เปรียบเทียบนี้เพื่อแสดงให้เห็นว่า 

ศิลาก้อนหนึ่ งสามารถส่งผลต่อ  

ผู้คนได้หลายแบบขึ้นอยู่กับว่า คน

เหล่านั้น เกี่ยวข้องกับศิลาก้อนนั้น

อย่างไร  

 ที่ดีที่สุดคือ เขาจะก่อสร้างขึ้นบน

ศิลานั้น อย่างไรก็ดี หลายคนจะ

สะดุดล้ม และในวันพิพากษาคร้ัง

สุดท้าย ศิลานี้จะบดขยี้ ศัตรูของ

พระเจ้า ในที่สุดพระคริสต์ผู้ทรง

เป็น “หินก่อสร้าง” จะกลับเป็น 

“หินบด”  

ขณะนี้ พระองค์ก าลังเสนอ    
พระเมตตาและการอภัยโทษ  

และทรงสญัญาวา่  
ภายหลังจะมีการพิพากษา เราควร
ตัดสินใจเลือกพระองค์เสียตอนนี ้
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ข้อคิดประจ าวันนี้ ข้อ 30 

บุตรชายคนที่รับปากว่าจะท าตาม

บิดาและกลับไม่ท า ก็คือชนชาติ

อิสราเอลในสมัยพระเยซู พวกเขา

บอกว่า ต้องการท าตามน้ าพระทัย

พระเจ้า แต่ก็ไม่เชื่อฟังร่ าไป  

 การท าไปตามบทบาทโดยไม่

จริงใจเป็นส่ิงจอมปลอม เป็นเร่ือง

อันตรายที่จะแสร้งท าเป็นเชื่อฟัง

พระเจ้า ทั้ง ๆ ที่เอาใจออกห่างจาก

พระเจ้า เพราะพระเจ้าทรงทราบ 

ความมุ่งหมายที่แทจ้ริง 
ในจิตใจของเรา  
การกระท าของเรา 

ต้องสอดคล้องกับค าพูด 
 มีอะไรบ้างที่เราตั้งใจกับพระเจ้า 

และ เรายังไม่ได้ท า? ให้เราพิจารณา 

ว่า ท าไมเรายังไม่ได้ท า และให้เรา

เริ่มต้นท าตั้งแต่วันนี้เถิด 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 อธิษฐานมอบชีวิตของเราเป็น

ผู้ รับใช้ของพระองค์ในทุกเ ร่ือง 

โดย เฉพาะเ ร่ือ ง  การกระท าที่

สอดคล้องกับค าพูดของตนเอง 

 อธิษฐานทูลขอพระเจ้าเติมเราให้

เต็มล้นด้วยพระวิญญาณบริสุทธิ์ 

เพื่อชีวิตของเราจะมีผลของพระ

วิญญาณ ซ่ึงจะท าให้เราไม่เป็นคนที่

ตามใจตัวเราเอง แต่จะเป็นคนที่มี

ก าลังในการบังคับตัวเองได้ และ

ด าเนินชีวิตที่จะเป็นที่ถวายเกียรติ

แด่พระเจ้าตลอดไป 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 4 เมษายน    
มัทธิว 22:1-22 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน สดุดี 8:1 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี 8:2  โดยปากของเด็กอ่อน

และทารก  พระองค์ทรงตั้งป้อม

ปราการเพราะคู่อริของพระองค์  

เพื่อยับยั้งศัตรูและผู้แก้แค้น 

อ่าน พระธรรม มัทธิว 22:1-22 

ช้า ๆ 1 รอบ เมื่อท่านอ่านแล้ว 

จากพระธรรมตอนนี้ อะไรคือเงื่อนไข

ที่แขกสามารถมางานเล้ียงได้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจเบื้องหลังทางวัฒนธรรม 
 ข้อ 1-14 ในวัฒนธรรมยิว เมื่อ

จัดเลี้ยง เจ้าภาพจะเชิญแขก 2 คร้ัง 

โดยคร้ังแรกจะเชิญแขกให้มาร่วม 

คร้ังที่สองจะไปแจ้งว่า ทุกอย่าง

เรียบร้อยพร้อมแล้ว 
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 ข้อ 11-12     เป็นธรรมเนียม

ของยิวว่า แขกที่มาในงานฉลอง

สมรสจะได้รับเส้ือคลุมส าหรับสวม

ในงานเล้ียง 

 ข้อ 15  พวกฟาริสี  เป็นก ลุ่ม

ศาสนาที่ต่อต้านการที่พวกโรมันเข้า

ครอบครองดินแดนปาเลสไตน์ 

 ข้อ 16 พวกเฮโรด เป็นพรรค

การเมืองยิวที่สนับสนุนเฮโรด อันที

พาส และ นโยบายทางการเมืองที่

ทางโรมันก่อตั้งขึ้น 

 สองกลุ่มนี้ โดยปรกติจะเป็นศัตรู

กัน แต่ในตอนนี้จับมือกันมาต่อ-

ต้านพระเยซูโดยเอาเร่ืองการจ่าย

ภาษีมาต้อนให้พระเยซูจนมุม 

 

ข้อคิดประจ าวันนี้ 
ข้อ 10 กษัตริย์ในเร่ืองนี้คือพระ

เจ้า ทรงเชิญแขกถึง 3 คร้ังและทุก

คร้ังเขาปฏิเสธค าเชิญนั้น  

 พระ เ จ้ า ทรงป ระสงค์ ใ ห้ เ ร า

ร่วมงานของพระองค์ ซ่ึงจะด าเนิน

ไปตลอดนิรันดร์ดาล นั้นคือเหตุที่

ทรงเชิญเราคร้ังแล้วคร้ังเล่า  

 

 ท่านตอบรับจะไปงานเลี้ยงตาม

ค าเชิญของพระเจ้าหรือยัง ? 

___________________________

___________________________ 

 ข้อ 11-12 เจ้าภาพคือพระเจ้า

ได้แจกเส้ือคลุมให้กับเราที่จะสวม

ใส่ไปในงานเล้ียง  

 การปฏิเสธไม่ยอมสวมเส้ือเป็น

เรื่องเหลือที่จะคิด เท่ากับหยาบคาย

ดูหมิ่นเจ้าภาพ เจ้าภาพก็ต้องถือว่า 

คนนั้นหยิ่งคิดว่าตนเองไม่ต้องการ

เส้ือคลุมนั้น หรือเขาไม่ต้องการจะ

มีส่วนในงานฉลองสมรส 

 เส้ือคลุมส าหรับงานฉลองสมรส

เป็นภาพของความชอบธรรมที่ขาด

ไม่ได้หากจะเข้าในอาณาจักรพระ-

เจ้า หมายถึงการเป็นที่ยอมรับอย่าง

สมบูรณ์ในสายพระเนตรพระเจ้า 

ซ่ึงพระเยซูประทานแก่ผู้เชื่อทุกคน  

แต่ละคนต้องตดัสินใจว่าจะ 
สวมเสื้อแห่งความชอบธรรมนี้ 

เข้าร่วมงานเลี้ยงของกษตัริย์หรือไม ่
ท่านได้ใส่เสื้อความชอบธรรมนี้

แล้วหรือยัง? 
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 นอกเหนือการได้รับพระพรและ

เราสวมเส้ือแห่งความชอบธรรมนั้น

แล้ว ท่านส านึกในพระคุณของพระ-

เจ้าอย่างไรบ้าง ? คือ ท่านท าอะไร

เพื่อแสดงถึงการขอบพระคุณพระ-

เจ้าส าหรับพระคุณของพระองค์ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน  
 เผื่อญาติพี่น้องเพื่อนของเราที่ยัง

ไม่ยอมสวมเส้ือคลุมแห่งความชอบ

ธรรมนี้ (ยังไม่รับเชื่อพระเยซู) 

 ขอพระเจ้าประทานก าลังให้เราที่

จะส าแดงชีวิตที่เปล่ียนแปลงให้เขา

เห็น และขอพระองค์ทรงน าให้เขา

สนใจเร่ืองของพระเยซูคริสต์จนใน

ที่สุดที่ เขารับเชื่อในองค์พระเยซู

คริสต์ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 5 เมษายน    
มัทธิว 22:23-46 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน สดุดี 8:1 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี 8:2  โดยปากของเด็กอ่อน

และทารก  พระองค์ทรงตั้งป้อม

ปราการเพราะคู่อริของพระองค์  

เพื่อยับยั้งศัตรูและผู้แก้แค้น 

อ่าน พระธรรม มัทธิว 22:23-46 

ช้า ๆ 1 รอบ  

พระเยซูได้บอกว่า ข้อบัญญัติไหน

ส าคัญอันดับที่ 1? (ข้อ 37) 

___________________________

___________________________ 

และข้อบัญญัติไหนส าคัญอันดับที่ 

2? (ข้อ 39) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจเบื้องหลังทางวัฒนธรรม 
 ข้อ 23 พวกสะดูสี  เป็นกลุ่ม

ศาสนาที่ไม่เชื่อเร่ืองการเป็นขึ้นมา

จากตาย ซ่ึงตรงกันข้ามกับพวกฟาริสี 

 ข้อ 35-40 พวกฟาริสีจ าแนก

หมวดหมู่บทบัญญัติกว่า 600 ข้อ 

พวกเขามักจะแยกแยะว่า ข้อไหน

ส าคัญมาก ข้อไหนส าคัญน้อยกว่า 

ฉะนั้น พวกเขาจึงเป็น “ผู้รอบรู้ใน

บทบัญญัติ” 

ข้อคิดประจ าวันนี้ ข้อ 37-39 

และการตอบสนอง 

 พระเยซูคริสต์ทรงยก 2 ข้อนี้มา

เป็นข้อบัญญัติที่ส าคัญที่สุด เพราะ

ถ้ าปฏิบัติพระบัญญัติสองข้อนี้

ครบถ้วน คนนั้นก็ได้ถือรักษาพระ

บัญญัติอื่น ๆ ครบทุกข้อแล้ว   

 เพราะถ้าคนนั้นรักพระเจ้า เขาก็

จะรักเพื่อนบ้าน และเขาก็จะรักษา

ธรรมบัญญัติ 

 นี่เป็นการมองพระบัญญัติของ

พระเจ้าในแง่บวก  

แทนที่จะมัวแต่กังวล 
ในสิ่งที่เราไม่ควรท า  
เราควรจะจดจ่ออยู่ที่ 

ทุกสิ่งที่เราสามารถท าได ้
 เพื่อจะแสดงความรักของเรา 

ต่อพระเจา้และผู้อื่น 
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 เราจะรู้ว่า เรารักพระเจ้า เมื่อเรา

รักพี่น้อง ให้เราถามพระเจ้าว่า ใน

คริสตจักร เราจะส าแดงความรัก

เฉพาะเจาะจงกับใครในวันอาทิตย์นี้ 

ไม่ใช่เพียงอธิษฐานเผื่อเขา แต่ท า

มากกว่านั้น  เช่น เขียนข้อพระคัมภีร์

หนุนใจเขา หรืออธิษฐานถามพระ- 

เจ้าว่า เขามีความจ าเป็นอะไรใน

ชีวิต ที่ เราพอช่วยเขาได้ ให้เรา

ตอบสนอง 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

__________________________ 
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อธิษฐาน  
 ในวันนี้  ใ ห้ เราอธิษฐานตาม

แบบอย่างของพระเยซูที่กล่าวว่า 

“และขอทรงยกบาปผิดของ   

พวกข้าพระองค์ เหมือนพวกข้า-

พระองค์ยกโทษบรรดาคนที่ท าผิด

ต่อข้าพระองค์ (มธ.6:12) ให้เรา

คิดถึงคนที่ท าผิดต่อเรา และให้เรา

ตัดสินใจยกโทษให้กับเขาอย่าง 

100 %  

 อธิษฐานอวยพรเขา และในวัน

อาทิตย์นี้ ตั้งใจไปคุยและหนุนใจ

คนนั้น 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 6 เมษายน   
มัทธิว 23:1-12 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน สดุดี 8:1 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี 8:2  โดยปากของเด็กอ่อน

และทารก  พระองค์ทรงตั้งป้อม

ปราการเพราะคู่อริของพระองค์  

เพื่อยับยั้งศัตรูและผู้แก้แค้น 

อ่าน พระธรรม มัทธิว 23:1-12 

ช้า ๆ 1 รอบ เมื่อท่านอ่านแล้ว 

เมื่อดูชีวิตของพระเยซูในพระธรรม

ตอนนี้ พระองค์ได้บอกถึงท่าทีชีวิต

ของผู้ตามควรจะเป็นอย่างไร? (ข้อ 

11-12) 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจเบื้องหลังทางวัฒนธรรม 
ข้อ 5 กลักพระธรรมเป็นกล่องหนัง

เล็ก ๆ บรรจุข้อพระคัมภีร์ คนที่

เคร่งศาสนาจะคาดกลักนี้ไว้ที่หน้า- 

ผาก หรือแขน  
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 ส าหรับคนเหล่านี้  เขาให้ความ 

ส าคัญกับกลักพระธรรม ในแง่ของ

สถานภาพภายนอกมากกว่าความ

จริงคือพระวจนะที่อยู่ภายในกลัก

นั้น 

 

ข้อคิดประจ าวัน ใน ข้อ 8-12 

และการตอบสนอง 
พระเยซูทรงเปิดโปงท่าทีอย่างคน

หน้าซ่ือใจคดของพวกผู้น าศาสนา 

ที่ รู้พระคัมภีร์แต่ ไม่ด า เนินชีวิต

ตามนั้น  

 ปัจจุบันมีคนจ านวนมากที่รู้พระ-

คัมภีร์ แต่ไม่ยอมให้พระคัมภีร์

เปล่ียนแปลงชีวิต 

เราต้องมั่นใจว่า  
เราเป็นคนทีรู่้พระคัมภีร์ และ
ด าเนินชีวติตามพระคัมภรี์ด้วย 

 ผู้คนปรารถนาต าแหน่งผู้น า ไม่

เพียงในธุรกิจ แต่ในคริสตจักรด้วย  

 พระเยซูไม่ได้ต่อต้านการเป็น    

ผู้น า ไปเ สียทั้ งหมด แต่หาก รัก

ต าแหน่งมากกว่าจงรักภักดีต่อ  

พระเจ้าก็จะเป็นอันตราย  

 

 เราจ าเป็นต้องมีผู้น าในคริสตจักร 

แต่เราต้องต่อต้านการเป็นผู้น าที่  

รับใช้ตัวเอง แทนที่จะรับใช้ผู้อื่น 

 ถ้าท่านเป็นผู้น า ท่านคิดว่า ท่าน

จะปรนนิบัติอย่างไรบ้างในคริสตจักร 

ในกลุ่มเซลล์ หรือในครอบครัว? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

__________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

 

อธิษฐาน 
 ขอบพระคุณพระ เ จ้ า ที่ เ ร ามี     

พระคัมภีร์เพื่อเราจะรู้ความจริงของ

พระเจ้า  

 อธิษฐานทูลขอให้พระวิญญาณ

บริสุทธิ์  เปิดตาใจของเราให้เห็น

บทเรียน และ ค าตรัสของพระเจ้า

ในการเฝ้าเดี่ยวแต่ละวันเพื่อเรา

ด าเนินชีวิตตามนั้น  

 อธิษฐานให้สมาชิกในคริสตจักร

ของเราทุกคน ให้รู้พระวจนะและ

ด าเนินชีวิตตามพระวจนะ เพื่อเป็น

การถวายเกียรติแด่พระเจ้า และ

เพื่อน าคนทั้งหลายมาพบความรอด

ในพระเยซูคริสต์ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 7 เมษายน     
มัทธิว บทที่ 23:13-39 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน สดุดี 8:1-2 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี 8:3  เมื่อข้าพระองค์มองดู

ฟ้าสวรรค์อันเป็นฝีพระหัตถ์ของ

พระองค์  ดวงจันทร์และดวงดาว

ซ่ึงพระองค์ได้ทรงสถาปนาไว้ 

อ่าน พระธรรม มัทธิว 23:13-39 

ช้า ๆ 1 รอบ  

ท่านคิดว่า พระเยซูคริสต์ทรงรู้สึก

อย่างไรบ้างต่อพวกฟาริสี ซ่ึงส่ิงนี้

แสดงถึงพระลักษณะของพระเจ้าที่

มีต่อคนหน้าซื่อใจคด?  

___________________________

___________________________

__________________________ 

เข้าใจเบื้องหลังพระคัมภีร์ 
 ข้อ 13-14 การเป็นผู้น าศาสนา

ในกรุงเยรูซาเล็มนั้นต่างจากการ

เป็ น ศิษย า ภิบาลค ริสตจั กร ใน

ปัจจุบัน  

 เพราะประวัติศาสตร์ วัฒนธรรม

และชีวิตประจ าวันของคนยิวมีจุด

ศูนย์กลางอยู่ที่ความสัมพันธ์กับ

พระเจ้า ผู้น าศาสนานี้จึงมีอ านาจ 

ชื่อเสียงและเป็นที่ เคารพนับถือ 

เหนือผู้น าด้านอื่น ๆ ทั้งหมด 

 พระเยซูตรัสกล่าวโทษอย่างเจ็บ

แสบเช่นนี้ เพราะพวกผู้น ากระหาย

อยากได้อ านาจ เงินตราและสถาน-

ภาพให้ยิ่งขึ้นไปอีกจนเขามองไม่

เห็นพระเจ้า และความมืดบอดของ

เขาก็แพร่ไปสู่ชนทั้งชาติ 

 

วิบัติ 7 ประการ 

วิบัติ 7 ประการที่พระเยซูตรัสถึง

ผู้น าศาสนาด้วยพระสุรเสียงที่เจือ

ด้วยการพิพากษาและความเศร้า

พระทัย เป็นค าตรัสที่รุนแรงฝังใจที่

ไม่ลืมเลือน 

 ข้อ 14 ตัวเองไม่เข้าอาณาจักร

สวรรค์และคนอื่นจะเข้าก็ไม่ให้เข้า 

 ข้อ 15 เปล่ียนใจคนอื่นให้ออก

ห่างจากพระเจ้าเหมือนตัวเอง 
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 ข้อ 16-22 น าคนของพระเจ้า

อย่างมืดบอด ท าตามขนบธรรม-

เนียมที่มนุษย์ตั้งขึ้นมากกว่าพระ

วจนะของพระเจ้า 

 ข้อ 23,24 เอาตัวเข้าไปพัวพัน

กับรายละเอียดปลีกย่อยทุกอย่างและ

ละเลยส่ิงที่ส าคัญจริง ๆ คือ ความ

ยุติธรรม ความเมตตา และความเชื่อ 

 ข้อ 25,26 รักษาภาพลักษณ์

ภายนอก ขณะที่ชีวิตส่วนตัวเส่ือม

ทราม 

 ข้อ 27,28 แสร้งท าเป็นคนฝ่าย

วิญญาณเพื่อปกปิดความบาป 

 ข้อ 29-36     แสร้งท าว่าได้

บทเรียนจากอดีต แต่พฤติกรรม

ปัจจุบันแสดงให้เห็นว่า ไม่ได้เรียนรู้

ส่ิงใดเลย 

 ค าตรัสของพระเยซูยังคงน ามา 

ใช้ได้เสมอ  

เมื่อเราหมกมุ่นกับการ 
ปฏิบัติศาสนาให้สมบูรณ์แบบ  
จนลืมไปว่า พระเจ้าทรงสนพระทัย 
ความเมตตา ความรักท่ีแท้จริง 

และการให้อภัย  
เราก็เป็นคนหน้าซื่อใจคด 

 

ข้อคิดประจ าวัน 
 ให้เราพิจารณา วิบัติ 7 ประการที่

พระเยซูต าหนิ  

 มีส่ิงใดบ้างใน 7 ประการนี้ที่เรา

ท าไปโดยไม่ รู้ตัว? นั่นเราก าลัง

สร้างฟาริสีในชีวิตของเราแล้ว 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

__________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานทูลขอพระเจ้าทรงช่วย

ให้เรามองมาที่ภายในชีวิตของเรา 

ให้เราเห็นปัญหาและทูลขอพระเจ้า

ทรงฟื้นฟูจิตใจของเราใหม่ ให้ชีวิต

เราเปล่ียนแปลงจนคนทั้งหลายได้

เห็นพระเยซูคริสต์ในตัวของเรา 

 อธิษฐานขอให้ความจริงที่เราเฝ้า

เดี่ยวแต่ละวันนั้น จะไม่เป็นเพียง

ค ว า ม รู้  แ ต่ จ ะ เ ป็ น ชี วิ ต ที่ เ ร า

เปล่ียนแปลงทุกวันเพื่อคนทั้งหลาย

จะได้สรรเสริญพระเจ้าได้ และจะ

เป็นเหตุท าให้ญาติ  เพื่อนของเรา

สนใจและเข้ามารับความรอดใน

ที่สุด 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 8 เมษายน     
มัทธิว 24:1-31 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน สดุดี 8:1-2 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี 8:3  เมื่อข้าพระองค์มองดู

ฟ้าสวรรค์อันเป็นฝีพระหัตถ์ของ

พระองค์  ดวงจันทร์และดวงดาว

ซ่ึงพระองค์ได้ทรงสถาปนาไว้ 

อ่าน พระธรรม มัทธิว 24:1-31 

ช้า ๆ 1 รอบ  

ในตอนนี้ พระเยซูคริสต์ได้ตรัส

บอกเกี่ยวกับเร่ืองอนาคต พระ-

คัมภีร์ตอนนี้ได้บอกว่า หมายส าคัญ

เดียวที่บอกถึงการส้ินยุคหรือ ที่สุด

ปลายจะมาถึงคืออะไร? (ข้อ14) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจเบื้องหลังพระคัมภีร์  
ข้อ 15-16 

“สิ่งอันน่ารังเกียจ ซ่ึงก่อให้เกิด

ความหายนะ”  ที่พระเยซูและ

ดาเนียลกล่าวถึงน้ีคืออะไร?  

 ไม่น่าจะเป็นวัตถุ เหตุการณ์ หรือ

บุคคลเจาะจงเพียงหนึ่งเดียว แต่

น่าจะมองเป็นการจงใจ พยายามจะ

เยาะเย้ยและปฏิเสธการสถิตอยู่ด้วย

ของพระเจ้าอย่างตั้งใจ 

 ค าท านายของดาเนียลเป็นจริงใน

ปี 168 ก.ค.ศ. เมื่ออันติโอคัส เอปิ-

ฟาเนส ถวายหมูเป็นเคร่ืองบูชาแด่

เทพเจ้าซุสตามความเชื่อของกรีก 

บนแท่นบูชาศักดิ์สิทธิ์ในพระวิหาร 

(ดนล.9:27 มธ.11:30-31)  

 ในปี ค.ศ. 70 ทิตัส แม่ทัพชาว

โรมัน ได้น ารูปเคารพมาตั้ งตรง

บริเวณที่เคยเป็นพระวิหารหลังจาก

พระวิหารถูกเผาท าลายตอนกรุง

เยรูซาเล็มแตก เหตุการณ์นี้ท าให้

หลายคนระลึกถึงค าตรัสของพระ

เยซู 

 ในยุคสุดท้าย ผู้ต่อต้านพระคริสต์ 

(Antichrist) จะตั้งรูปปั้นของตนขึ้น 

และส่ังให้ทุกคนกราบไหว้ (2ธส.

2:4, วว.13:14,15) เหล่านี้คือ “สิ่ง 

ที่น่ารังเกียจ” ที่เยาะเย้ยพระเจ้า 

 



เมษายน – 25 

ข้อคิดประจ าวัน ข้อ 11,23-24 

 พระคัมภีร์เดิมกล่าวถึงผู้เผยพระ-

วจนะเท็จบ่อยๆ (2พศด.3:13 อสย.

44:25, ยรม.23:16) คนเหล่านี้อ้าง

ว่า ได้รับค าตรัสจากพระเจ้า และ

เทศนาข่าวประเสริฐตามใจตัวเอง 

พูดส่ิงที่คนอยากฟังแม้เมื่อชนชาติ

นั้นไม่ติดตามพระเจ้า 

 สมัยพระเยซู  มีผู้เผยพระวจนะ

เท็จ และสมัยนี้ก็ยังมีอยู่ คนเหล่านี้

เป็นผู้น าที่คนชื่นชอบ เขาเทศนา

ข่าวประเสริฐที่ท าให้คนสบายใจ  

 เช่น “เป็นคริสเตียนแล้วมีแต่

พระพร เราไม่ต้องลงทุนอะไร” 

หรือ “เป็นคริสเตียนแล้วจะท าอะไร

ก็ได้ที่ เราต้องการ เพราะเป็นยุค

พระคุณ”  หรือ “ไม่ต้องผูกพันตัว

กับคริสตจักร เราไปโบสถ์ไหนก็ได้ 

เพราะพระเจ้าทรงสถิตอยู่ทุกที่” 

 พระเยซูตรัสว่า ผู้สอนเท็จจะมา 

และพระองค์ทรงเตือนเหล่าสาวก

ดุจเดียวกับที่ทรงเตือนเราว่า อย่า

ฟังค าพูดอันตรายของเขา 

 

 ดังนั้น เราจึงจ าเป็นต้องมีรากฐาน

ที่มั่นคงในพระวจนะของพระเจ้า

เท่านั้นที่จะสามารถเตรียมเราให้

พรักพร้อมที่จะหยั่งรู้ว่า ค าสอนเท็จ

นั้น  ๆ ผิดพลาดหรือบิด เบือน

ตรงไหน 

 เราเคยพบผู้สอนเท็จหรือไม่ 

ท าไมเราจึงรู้ว่าเขาสอนเท็จ อะไร

คือค าสอนผิดของเขา?  

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ทูลขอพระเจ้ า ให้เราสามารถ

แยกแยะส่ิงผิดและส่ิงถูกออกจาก

กัน ทูลขอพระเจ้าให้เราสามารถ

เข้าใจพระวจนะอย่างถ่องแท้ เพื่อ

จะสามารถต่อสู้กับค าสอนผิดได้ 

 ทูลขอพระเจ้าทรงปกป้องเราและ

พี่น้องของเราในคริสตจักรที่จะ

เติบโตเป็นผู้ใหญ่ในพระคริสต์ที่จะ

ไม่ถูกชักจูงด้วยค าสอนเท็จได้ และ

เ มื่ อ เ ผ ชิ ญกั บคนที่ ส อน เท็ จ ก็

สามารถรู้ได้ว่า ส่ิงที่เขาสอนนั้นไม่

ถูกต้อง และทูลขอพระเจ้าที่จะให้

เราสามารถตอบสนองได้อย่ าง

ถูกต้องด้วย 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 9 เมษายน    
มัทธิว 24:32-51 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน สดุดี 8:1-2 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี 8:3  เมื่อข้าพระองค์มองดู

ฟ้าสวรรค์อันเป็นฝีพระหัตถ์ของ

พระองค์  ดวงจันทร์และดวงดาว

ซ่ึงพระองค์ได้ทรงสถาปนาไว้ 

หัวข้อ การเสด็จกลับมาครั้งที่ 2 

ของพระเยซูคริสต์ 

อ่าน พระธรรม มัทธิว 24:32-51 

ช้า ๆ 1 รอบ เมื่อท่านอ่านแล้ว 

ในตอนนี้ พระเยซูคริสต์ได้ตรัส

บอกเกี่ยวกับเร่ืองอนาคตให้เรารู้

หรือไม่ว่า เมื่อไรที่พระองค์จะเสด็จ

มาคร้ังที่ 2? (ข้อ 42) 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดประจ าวันนี้ 
และการตอบสนอง  
 ข้อ 36 เป็นการดีที่ เราไม่ รู้ว่า 

พระคริสต์จะเสด็จมาเมื่อไรแน่  

 หากเรารู้วันเวลาที่แน่นอน เรา

อาจจะถูกทดลองให้เกียจคร้านที่จะ

ท างานเพื่อพระคริสต์ ยิ่งร้ายกว่า

นั้น เราอาจจะวางแผนท าบาปไม่

เลิกลา แล้วหันกลับมาหาพระเจ้าใน

ตอนสุดท้าย  

 แต่สวรรค์ไม่ใช่เป้าหมายประการ

เดียวของเรา เรามีงานต้องท าใน

โลกนี้ และเราต้องบากบั่นท าต่อไป

จนกว่าจะตาย หรือจนกว่าเราจะ

เห็นการเสด็จกลับมาที่แน่ชัดของ

พระเยซูคริสต์ 

ตอบสนอง  
เราได้เตรียมตัวอย่างไรบ้าง 

ในการรอคอยการเสด็จกลับมา
ครั้งที่ 2 ของพระเยซคูริสต์? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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 ข้อ 40-42 การเสด็จกลับมา

คร้ังที่ 2 ของพระเยซูคริสต์จะฉับไว 

และกะทันหันไม่มีจังหวะให้กลับใจ

หรือต่อรองในวินาทีสุดท้าย   

 การตัดสินใจเลือกที่เราตัดสินไป

แล้วจะเป็นตัวก าหนดชะตากรรมชั่ว

นิรันดร์ของเรา 

 ข้อ 44 ที่พระเยซูตรัสบอกเร่ือง

การเสด็จกลับมาของพระองค์ พระ-

ประสงค์ไม่ใช่ให้เราค านวณท านาย

วันเวลา แต่เพื่อเตือนเราให้เตรียม

ตัวพร้อมตลอดเวลา 

ตอบสนอง  
เราจะพร้อมส าหรับการเสด็จมา
ครั้งที่ 2 ของพระเยซไูหม ? 
ทางที่ปลอดภัยท่ีสุดคือ  
เชื่อฟังพระองค์วันนี ้

 วันนี้ มีเร่ืองอะไรบ้างที่เราต้อง

เชื่อฟังพระองค์ ? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

 ข้อ 50  การที่เรารู้ว่า พระคริสต์

จะเสด็จกลับมาอย่างฉับพลันโดยไม่ 

คาดคิด ควรจะเป็นแรงจูงใจให้เรา

เตรียมอยู่เสมอ  

 ไม่ใช้ชีวิตอย่างขาดความรับผิด-

ชอบคือ เอาแต่นั่งคอยไม่ท าอะไร 

หาความสนุกเพลิดเพลินเพื่อตัวเอง  

 ไม่ใช้ช่วงเวลาที่พระองค์ทรงเนิ่น

ช้าอยู่เป็นข้อแก้ตัวไม่ท าพระราชกิจ

พระเจ้าหรือเสริมสร้างอาณาจักร

ของพระองค์ แต่สร้างความมั่นคง

จอมปลอมบนพื้นฐานการค านวณ

เหตุการณ์ต่าง ๆ ที่จะเกิดขึ้นมา

อย่างตายตัว  

 หรือให้ความสงสัยใคร่รู้เร่ืองยุค

สุดท้ายมาเบี่ยงเบนเราจากการท า

พระราชกิจของพระเจ้า 

 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ใช้เวลานี้นิ่ง ๆ กับพระเจ้า และ

พิจารณาเข้ามาในชีวิตของเราเอง

ส่วนตัวว่า เราพร้อมรับเสด็จพระ

เยซูหรือไม่ ถ้าค าตอบคือไม่ เราก็

ต้องถามตัวเราเองว่า ชีวิตเรามีเร่ือง

อะไรที่เราคิดว่า เราไม่พร้อม ก็ให้

เราทูลกับพระเจ้า ที่เราจะแก้ไขและ

ตั้งใจกับพระเจ้าใหม่ ทูลขอพระเจ้า

ถึงการที่เราจะกลับใจ หันหลังกลับ 

เร่ิมต้นใหม่กับพระเจ้าอย่างจริง ๆ 

จัง ๆ ในเร่ืองน้ัน ๆ  

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันที่ 10 เมษายน     
มัทธิว 25:1-30 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน สดุดี 8:1-3 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี 8:4 มนุษย์เป็นผู้ใดเล่าที่

พระองค์ทรงระลึกถึงเขา ? และ

บุตรของมนุษย์เป็นใครเล่า ซ่ึง

พระองค์ทรงห่วงใยเขา ? 

หัวข้อ การเตรียมตัวให้พร้อม

ส าหรับการเสด็จกลับมาครั้งที่ 2 

ของพระเยซูคริสต์ 

อ่าน พระธรรม มัทธิว 25:1-30 

ช้า ๆ 1 รอบ เมื่อท่านอ่านแล้ว 

ในตอนนี้ พระเยซูคริสต์ได้ตรัส

บอกเกี่ยวกับการเตรียมตัวรับการ

เสด็จมาคร้ังที่  2  ของพระองค์

อย่างไรบ้าง? (ข้อ 4) 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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ในการที่พระเจ้ามอบทรัพย์สมบัติ

กับทาสทั้งสามคนนั้น พระองค์มี

หลักในการให้อย่างไรบ้าง?(ข้อ 

15) 

___________________________

__________________________ 

เข้าใจเบื้องหลังพระคัมภีร์ 
ข้อ 1-13 ค าอุปมานี้ ในตอนนี้ 

เป็นเร่ืองการสมรส  

 ในวัฒนธรรมยิว เมื่อถึงเวลา

แต่งงาน เจ้าบ่าวจะไปบ้านเจ้าสาว

เพื่อท าพิธี จากนั้น บ่าวสาวพร้อม

กับขบวนใหญ่ก็จะแห่กลับไปบ้าน

เจ้าบ่าว ซ่ึงเป็นสถานที่จัดงานเล้ียง 

ซ่ึงมักจะเลี้ยงกันทั้งสัปดาห์  

 หญิงพรหมจารีทั้งสิบก าลังคอย

ขบวนแห่ และหวังจะได้ร่วมงาน

เล้ียงสมรส แต่เมื่อคอย ๆ เจ้าบ่าว

ก็ไม่ได้มาตามคาด หญิงพรหมจารี 

5 คนก็ปล่อยให้น้ ามันหมดกว่าจะ

ไปซ้ือมาเพิ่มได้ก็สายเกินไปที่จะ

ร่วมงานเล้ียงเสียแล้ว 

 

ข้อ 15 ตะลันต์ เป็นมาตราเงินใน

สมัยนั้น  

 ตะลันต์ในที่นี้หมายถึงทรัพยากร

ใด ๆ ที่พระเจ้าประทานให้กับเรา 

ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองเวลา ความสามารถ 

ของประทาน หรือทรัพยากรใด ๆ 

 

ข้ อ คิ ดป ร ะ จ า วั น นี้ แ ล ะ ก า ร
ตอบสนอง 
ข้อ 1-13    ในการเตรียมตัวรับ

พระเยซูคริสต์เสด็จกลับมานั้น เรา

ต้องเตรียมพร้อม   

 การเตรียมพร้อมในฝ่ายวิญญาณ

เป็นส่ิงที่ไม่สามารถหยิบยืมเอาใน

วินาทีสุดท้าย เช่นความสัมพันธ์ของ

เรากับพระเจ้าจะต้องเป็นเร่ืองของ

เราส่วนตัวกับพระเจ้า ไม่ใช่อาศัย

คนอื่น 

 ท่านพร้อมหรือไม่ ถ้าพระเยซู

คริสต์จะเสด็จมาวันนี้ ? 

 ถ้าไม่ เพราะเหตุใด และท่านจะ

แก้ไขอย่างไร ? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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ข้อ 24-30 ชายคนสุดท้าย คิดถึง

แต่ตั ว เอง  เขาหวั งจะเ ล่นวิ ธี ที่

ปลอดภัยที่สุด และปกป้องตัวเอง

จากนายผู้ เข้มงวด ชายผู้นี้จึงถูก

พิพากษา เพราะเห็นแก่ตัว  

 เราต้องไม่หาข้อแก้ตัวเพื่อจะ

เ ล่ียงภาระหน้าที่ ซ่ึงพระเจ้าทรง

เรียกให้เราท า  

 แม้พระเจ้าทรงเป็นเจ้านายของ

เราจริง ๆ แล้ว เราต้องเต็มใจเชื่อ

ฟัง  

เวลา ความสามารถ 
และเงินทองของเราไม่ใช่ของเรา  
เราเป็นเพียงผู้ดแูลเท่านั้น  

ไม่ใช่เจ้าของ  
 หากเราเพิกเฉย ใช้อย่างส้ินเปลือง

หรือใช้ในทางที่ผิด ก็เท่ากับว่า เราไม่

ยอมอยู่ใต้อ านาจของพระองค์ 

 เราได้ รับผิดชอบส่ิงที่พระเจ้ า

ให้กับเราอย่างเต็มที่หรือไม่? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ทูลขอพระวิญญาณบริสุทธิ์ เปิด

ตาใจของเราว่าเราขาดการเตรียม

ตัวเร่ืองอะไร และให้เราตอบสนอง

ส่ิงที่พระวิญญาณเปิดเผยให้เรา

ทราบนั้น 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 11 เมษายน    
สดุดี บทที่ 16 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน สดุดี 8:1-3 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า สดุดี 
8:4 มนุษย์เป็นผู้ใดเล่าที่พระองค์

ทรงระลึกถึงเขา ? และบุตรของ

มนุษย์เป็นใครเล่าซ่ึงพระองค์ทรง

ห่วงใยเขา ? 

อ่าน พระธรรม สดุดี 16 ช้า ๆ  
1 รอบ 

ท าไมกษัตริย์ดาวิดจึงมีใจที่ยินดี มี

จิตวิญญาณที่เปรมปรีดิ์และร่างกาย

ก็อยู่อย่างปลอดภัย? (ข้อ8-9) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมสดุดีบทนี้  
หลายคร้ังที่ดาวิดเกือบเอาชีวิตไม่

รอด แต่พระเจ้าก็ทรงช่วยท่าน  

 สดุดีบทที่ 16 นี้เป็นค าขอบพระ-

คุณพระเจ้าต่อความช่วยเหลือของ

พระองค์ที่น าท่านกลับมาสามัคคี-

ธรรมกับพี่น้องได้อีกคร้ังหนึ่ง 

 ข้อ 18 เมื่อดาวิดพูดว่า ท่าน“จะ

ไม่หวั่นไหว” ท่านกล่าวถึงความ

มั่นคงปลอดภัยซึ่งผู้เชื่อสัมผัสได้  

 พระ เจ้ ายั งคงใ ห้ผู้ เ ชื่ อ เผชิญ

สถานการณ์ต่างๆ ในชีวิตประจ าวัน  

 ทั้งผู้เชื่อและผู้ไม่เชื่อต่างมีสถาน-

การณ์กับความเจ็บปวด ความทุกข์

ยาก และความล้มเหลวเหมือนกัน 

(มธ.5:45)  

 ผู้เชื่อจะไม่ ส้ินหวังกับชีวิตหรือ

สับสนกับเป้าหมายที่แท้จริงในโลก

นี้  แต่ ผู้ ที่ แ ส ว ง ห าพ ร ะ เ จ้ า จ ะ

เดินหน้าต่อไปได้อย่างมั่นใจเพราะ

พวกเขารู้ว่าอะไรถูกต้องและส าคัญ

ในสายพระเนตรพระเจ้า พวกเขารู้

ว่าพระเจ้าจะทรงปกป้องพวกเขา

ไม่ ใ ห้ หั น เ ห ไปจ าก เ ส้ นท า ง ที่

พระองค์ทรงเลือก 

 

ข้อคิดจากพระธรรมสดุดีบทนี้
ใน ข้อ 9 และการตอบสนอง 

 ดาวิดมีความยินดี ท่านพบเคล็ด

ลับของความชื่นชมยินดี ความชื่น-

ชมยินดีที่แท้จริงนั้นลึกซ้ึงยิ่งกว่า

ความสุข  
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 เ ร า ชื่ น ช ม ยิ น ดี ไ ด้ แ ม้ จ ะ อ ยู่

ท่ามกลางความทุกข์ร้อนแสนสาหัส  

ความสุขนั้นไม่ยั่งยืนเพราะว่าเป็น

ส่ิงที่ขึ้นอยู่สถานการณ์  แต่เมื่อเรา

ใคร่ครวญถึงการสถิตอยู่ด้วยของ

พระเจ้าในแต่ละวัน เราจะมีความ

อิ่มใจ  

เมื่อเราเข้าใจในอนาคต 
ที่พระองค์ทรงเตรียมไว้ให้เรา  

เราจะชื่นชมยินดี อย่าปล่อยชีวติ
ไปตามสถานการณ์รอบข้าง  
แต่จงขึ้นอยู่กับพระเจ้า 

 พระธรรมบทนี้เป็นบทที่ผมอยาก

หนุนใจให้พี่น้องทุกคนท่องจ าไว้ 

เพื่อว่าเมื่อเราเผชิญกับส่ิงที่ล าบาก 

เราจะสามารถใช้พระวจนะของ พระ

เจ้าบทนี้เผชิญได้ 

 มีเร่ืองอะไรบ้างที่ท่านจะขอการ

พิทักษ์รักษา การปกป้องที่มาจาก

พระเจ้า? ในวันนี้ ท่านสามารถทูล

ขอได้ 

___________________________

___________________________

___________________________ 

 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 ในวันนี้หรือสัปดาห์นี้ เราจะต้อง

เผชิญอะไรบ้าง เราสามารถทูลขอ

การพิทักษ์รักษาจากพระองค์ได้ มี

ปัญหาอะไรที่เราต้องแก้ไข ให้เรา

ทูลขอการปรึกษาจากพระองค์ 

 ขอบพระคุณพระเจ้าที่พระองค์

ทรงเป็นที่ ล้ี ภัย เป็นความชื่นชม 

เป็นความชื่นบาน เป็นที่ปรึกษาของ

เรา 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 12 เมษายน    
สดุดี บทที่ 17 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน สดุดี 8:1-3 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี 8:4 มนุษย์เป็นผู้ใดเล่าที่

พระองค์ทรงระลึกถึงเขา? และ

บุตรของมนุษย์เป็นใครเล่า ซ่ึง

พระองค์ทรงห่วงใยเขา? 

อ่าน พระธรรม สดุดี 17 ช้า  ๆ1 รอบ 

ในสดุดีบทนี้ ท่านประทับใจข้อไหน

ที่สุด? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมสดุดีบทนี้  
ดาวิดคงเขียนพระธรรมสดุดีบทนี้

ตอนที่ท่านพเนจรในถิ่นทุรกันดาร

เพื่อหนีกษัตริย์ซาอูล 

 

ข้อ 3 ดาวิดไม่ท าบาปเลยหรือ? 

 ดาวิดไม่ได้อ้างว่าตนเองบริสุทธิ์

ปราศจากบาปด้วยความหยิ่งยโส 

แต่ดาวิดเข้าใจความสัมพันธ์ของ

ท่านกับพระเจ้า  
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 ในสดุดี  32 และ 51 ดาวิดก็

ยอมรับอย่างเปิดเผยว่าตนเองท า

บาป อย่างไรก็ตามดาวิดมีความ 

สัมพันธ์ที่สนิทสนมกับพระเจ้า มี

การกลับใจใหม่และการให้อภัยอยู่

เสมอ ดังนั้นความดีที่ดาวิดอ้างถึง

จึงอยู่บนรากฐานของการแสวงหา

พระเจ้าอย่างต่อเนื่อง 

 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ ใน
ข้อ 13-15  

 เมื่อเราวัดความสุขหรือความพึง

พอใจในชีวิตด้วยปริมาณทรัพย์

สมบัติที่ เรามี  เราก็ก า ลังหลอก

ตัวเอง  

 เมื่อเราให้ความร่ ารวยมีความ 

ส าคัญสูงสุด เราก็ปล่อยให้อ านาจ 

ความเพลิดเพลิน และความมั่นคง

ทางการเงินบดบังความส าคัญของ

เรากับพระเจ้าซ่ึงมีคุณค่านิรันดร์  

 เราคิดว่าเราจะมีความสุขหรือพึง

พอใจเมื่อเราร่ ารวย แต่แล้วในที่สุด

เราจะพบว่าความร่ ารวยไม่ได้ท าให้ 

เราพึงพอใจอย่างแท้จริง และความ

สนุกสนานเพลิดเพลินก็จืดจางไป  

มาตรวัดความสุข 
หรือความพึงพอใจทีแ่ท้จรงิ 
อยู่ในความรักของพระเจ้า 

และในการท าตาม 
พระประสงค์ของพระองค์  

 คุณจะพบกับความสุขที่แท้จริงถ้า

คุณให้ความส าคัญกับความสัมพันธ์

ของคุณกับพระเจ้ามากกว่าความมั่ง

คั่งของโลกนี้ 

 เมื่อสถานการณ์เราเหมือนดาวิด

ในตอนนี้ คือ ถูกไล่ล่า เราสามารถ

ใช้พระธรรมตอนนี้อธิษฐาน ทูล

วิงวอนกับพระเจ้าได้ 

 ให้สดุดีบทนี้เป็นบทเตือนใจให้

เราตอบสนองต่อคนที่ให้ร้ายเรา 

ตามล้างตามล่าเรา ต้องการกดเรา

ให้แหลกถึงดิน 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

__________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

__________________________ 

อธิษฐาน 
 ให้เราทบทวนตัวเองเหมือนที่  

ดาวิดทบทวนตัวเองว่าไม่ได้ซ่อน

บาปอะไรไว้ และมีความสัมพันธ์   

ที่ดีกับพระเจ้าอยู่  และอธิษฐาน

สรรเสริญพระเจ้ าส าหรับความ

ยิ่งใหญ่ พระคุณ พระเมตตาของ

พระองค์ 

 อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้าที่

พ ระองค์ทรง รัก เ รา เหมือนดั ง

แก้วตา ซ่อนเราอยู่ใต้ ร่มปีกของ

พระองค์ และช่วยเราให้พ้นจากคน

ที่ต้องการท าร้ายเรา 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 13 เมษายน     
สดุดี บทที่ 18 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน สดุดี 8:1-4 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี 8: 5 พระองค์ทรงสร้างเขา

ให้ต่ ากว่าพระเจ้า แต่หน่อยเดียว  

และทรงสวมศักดิ์ศรีกับความมี

อ านาจให้เขา 

อ่าน พระธรรม สดุดี 18 ช้า ๆ  
1 รอบ 

ในสดุดีบทนี้ อะไรที่ดาวิดบอกว่า 

ท่านเองเป็นคนมีมือสะอาด? (ข้อ 

20-24) 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจสดุดีบทนี้  
กษัตริย์ดาวิดคงร้องเพลงสดุดีบทนี้

ถวายพระเจ้าตอนที่พระองค์ทรง

เรืองอ านาจถึงขีดสูงสุดแล้ว  



เมษายน – 37 

 พระองค์ได้ทรงปราบปรามศัตรู

ทั้งปวง และครอบครองทุกชาติตั้ง 

แต่ประเทศอียิปต์ถึงแม่น้ ายูเฟรติส 

(2ซมอ.8) เพลงนี้เป็นเพลงเดียว 

กับที่บันทึกใน 2 ซมอ.22 
 

ข้อ 10 เครูบเป็นทูตสวรรค์ที่มีฤทธิ์  

 หน้าที่อย่างหนึ่งของเครูบคือ รับ

ใช้ ในฐานะผู้พิทักษ์  ทูตสวรรค์

เหล่านี้พิทักษ์ทางซ่ึงน าไปสู่ต้นไม้

แห่งชีวิต (ปฐก.3:24) และอภิสุทธิ

สถาน (อพย.26:31-33)  

 เครูบสองตนที่หล่อด้วยทองค าก็

เป็นส่วนหนึ่งของหีบพันธสัญญา 

(อพย. 25:18-22)  

 ส่ิงมีชีวิตใต้บัลลังก์ของพระเจ้าใน

พระธรรมเอเสเคียล 1 ก็อาจจะ

เป็นเครูบด้วย 

 

ข้อ 13 “ผู้สูงสุด” เป็นพระนาม

ส าคัญที่ดาวิดเรียกพระเจ้า  

 การบูชารูปเคารพของชาวต่างชาติ 

ฝังรากลึกอยู่ในแผ่นดินนั้นและแต่

ละท้องถิ่นก็มีเทพเจ้าของตนเอง 

ส่วนรูปเคารพซ่ึงท ามาจากไม้และ

หินเหล่านี้ไม่มีฤทธิ์อ านาจ  

 

 ดาวิดยกย่องพระเจ้าเพียงองค์

เดียวให้อยู่เหนือรูปเคารพเหล่านั้น 

พระองค์ทรงเป็นองค์ผู้สูงสุด 

 

ข้อคิดจาก ข้อ 32-34 และการ
ตอบสนอง 
 พระเจ้าทรงสัญญาจะประทาน

ก าลังแก่เราเพื่อเผชิญการท้าทาย

ต่างๆ พระองค์ไม่ได้ทรงสัญญาว่า

จะขจัดการท้าทายเหล่านั้นออกไป  

 ถ้าพระองค์ไม่มีถนนขรุขระให้เรา

เดิน ไม่มีภูเขาให้เราปีน และไม่มี

สมรภูมิให้เราออกไปสู้รบ เราก็จะ

ไม่มีวันเติบโต  

พระเจา้ไม่ทรงทอดทิ้งให้เรา 
ต้องเผชิญสิง่ต่างๆตามล าพัง 
พระองค์จะทรงอยู่เคียงข้างเรา 
สอนเราและประทานก าลังให้เรา

เผชิญสิ่งเหลา่นี้ได ้
 ลองทบทวนการด าเนินชีวิตคริส-

เตียนของเราว่า มีบ้างไหมที่เรารู้สึก

ท้อแท้ ยามที่ เ รา เดินบนถนนที่

ขรุขระ มีภูเขาที่ขวางหน้า หรือมี

สมรภูมิที่ต้องออกไปสู้รบ  



38 –     ฉบับที่ 4 

 เป็นไปได้หรือไม่ที่ความล าบาก

เช่นนั้น พระเจ้าอนุญาตให้เกิดขึ้น

เพื่อเราจะเติบโตกับพระองค์ได้? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ให้เราขอบพระคุณพระเจ้าเมื่อ

เราเผชิญกับความยากล าบากนั้นก็

เพื่อเราจะเติบโตเป็นผู้ใหญ่ และเรา

จะเป็นผู้ใช้การได้อย่างเต็มที่เพื่อ

ถวายพระเกียรติแด่พระองค์ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 14 เมษายน    
สดุดี บทที่ 19 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน สดุดี 8:1-4 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี 8:5 พระองค์ทรงสร้างเขา

ให้ต่ ากว่าพระเจ้า แต่หน่อยเดียว  

และทรงสวมศักดิ์ศรีกับความมี

อ านาจให้เขา 

อ่าน พระธรรม สดุดี 19 ช้า ๆ    

1 รอบ 

อะไรคือค าอธิษฐานของกษัตริย์  

ดาวิดในข้อ 14? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดประการที่ 1 จาก ข้อ 7-

11 และการตอบสนอง 

เมื่อเราคิดถึงบทบัญญัติ เรามักจะ

คิดถึงส่ิงที่ขัดขวางความร่ืนรมณ์

ของชีวิต แต่ในที่นี้กลับตรงกันข้าม

กับที่เราคิด  

 คือ บทบัญญัติช่วยฟื้นฟูเรา ท า

ให้เรามีปัญญา ท าให้หัวใจชื่นชม

ยินดี ท าให้ดวงตาสว่าง ตักเตือน

เรา และให้บ าเหน็จแก่เรา  

 นั่นเป็นเพราะบทบัญญัติของ 

พระเจ้าเป็นแนวทางและแสงสว่าง

ส่องทางของเรา ไม่ใช่โซ่ล่ามมือเท้า  

บทบัญญตั ิชี้ให้เห็นอันตราย   
และตักเตือนเรา  

จากนั้นจึงชี้ให้เห็นความส าเร็จ
และน าทางเราไป 

 เมื่อเรามาเชื่อพระเจ้า เราพ้นจาก

อ านาจของซาตานแล้ว แต่มันก็ยัง

ไม่ยอมหยุด มันพยายามโกหกและ

หลอกลวงเราหลาย ๆ เร่ืองแม้แต่

เร่ืองพระบัญญัติของพระเจ้าที่มัน

ใส่ความคิดแง่ลบให้เรามองว่าพระ

บัญญัติของพระเจ้านั้นบังคับเรา  

 ให้เราอ่านข้อ 7-11 อีกคร้ังหนึ่ง 

เพื่ อยื นยั นถึ งพระพรของพระ

บัญญัติของพระเจ้ าและปฏิ เสธ

ความคิดแง่ลบที่ซาตานใส่เข้ามาใน

ห้วงความคิดของเรา 
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ข้อคิดประการที่ 2 จาก ข้อ 

12,13 และการตอบสนอง 

คริสเตียนมากมายถูกรุมเร้าด้วย

ความรู้สึกฟ้องผิด พวกเขากังวลว่า

ตัวเองจะท าบาปโดยไม่รู้ตัว กลัวว่า

จะท าความดีเพราะเห็นแก่ตัว ไม่ได้

ทุ่มเทใจให้กับงาน หรือละเลยส่ิงที่

ควรท า  

ความรู้สึกผิดมีบทบาทส าคัญ 
ในการน าเรามาถึงพระคริสต์ 
และท าให้เราประพฤตติัว 

อย่างเหมาะสม  
แต่เราไม่ควรรู้สึกผิด 

จนท าอะไรไม่ถูกหรือหวาดกลัว  
 

 พระเจ้าทรงอภัยบาปของเราทุก

อย่าง รวมถึงบาปที่เราท าโดยไม่

รู้ตัวด้วย 

 ขอบพระคุณพระ เจ้ าส าห รับ

ความรู้สึกผิดที่ท าได้เรารับความ

รอด แต่เราเป็นไทในพระคริสต์

แล้ว ซาตานมันท าร้ายเราไม่ได้อีก

ต่อไป 

 เมื่อ เรา รู้ สึกผิดให้เรากลับมา

ทบทวนชีวิตเรา ถ้ามีความผิดใด ๆ 

ให้เราสารภาพกับพระเจ้าด้วยความ

จริงใจและจริงจัง (1ยน.1:9) และ

หันกลับจากทางนั้นเสีย แน่นอน 

สันติสุขจากพระเจ้าจะครอบครอง

ชีวิตเราเสมอ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

___________________________

___________________________ 

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 ขอบพระคุณพระเจ้าที่ เราพบ

พระองค์ผ่านทางธรรมชาติที่ส าแดง

ฤทธิ์เดชของพระองค์  

 ขอบคุณพระเจ้าส าหรับพระวจนะ

ที่ท าให้เรียนรู้ถึงความบริสุทธิ์ของ

พระองค์ 

 อธิษฐานจากสดุดี 19:14 ว่า   

ข้าแต่พระยาห์เวห์ ผู้ทรงเป็นศิลา

และพระ ผู้ไ ถ่ของข้าพระองค์ 

ขอให้ ถ้อยค าจากปากของข้ า

พระองค์ และการภาวนาในใจ  เป็น 

ที่โปรดปรานเฉพาะพระพักตร์

พระองค์เถิด 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ า นยกย่ อ ง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

_________________________ 

___________________________

___________________________ 

วันที่ 15 เมษายน    
สดุดี บทที่ 20 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน สดุดี 8:1-4 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี 8:5 พระองค์ทรงสร้างเขา

ให้ต่ ากว่าพระเจ้า แต่หน่อยเดียว  

และทรงสวมศักดิ์ศรีกับความมี

อ านาจให้เขา 

อ่าน พระธรรม สดุดี 20 ช้าๆ    

1 รอบ 

ในสดุดีบทนี้ อะไรคือส่ิงที่เราควร

จะอวด? (ข้อ 7) 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมสดุดีบทนี้ 
พระธรรมสดุดีบทนี้ เป็นค าอธิษฐาน

ของกษัตริย์ดาวิดที่ทูลต่อพระเจ้า

ขอชัยชนะในสงคราม คิดว่า เป็น

เหตุการณ์ในพระธรรม 2 ซามูเอล 

10 ที่ต่อสู้กับคนอัมโมนและชาว

อารัม  
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ข้อคิดจากสดุดีบทนี้ ข้อ 6-8  

 ตราบใดที่ยังมีกองทัพและอาวุธ 

ประชาชาติก็อวดอ้างอ านาจของตน 

แต่อ านาจเช่นนั้นไม่ยั่งยืน  

 จักรวรรดิและอาณาจักรต่างๆ ใน

ประวัติศาสตร์เรืองอ านาจขึ้นมาแล้วก็

สูญสลายไปเหมือนฝุ่น  แต่กษัตริย์

ดาวิดทรงรู้ว่ าก าลังที่ แท้จริงของ

อาณาจักรนั้นไม่ได้อยู่ที่อาวุธยุทโธ-

ปกรณ์แต่อยู่ที่การนมัสการ และไม่ได้

อยู่ ที่ อ านาจกระสุนแต่อยู่ ที่ ฤทธิ์

อ านาจของพระเจ้า  

มีแต่พระเจ้าเทา่นั้นที่สามารถ
ปกปูองคนและอาณาจักรได้  

เราวางใจในสิ่งใด?  
จงวางใจในพระเจ้า 

ผู้ประทานชัยชนะนิรันดร์ 
บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

___________________________

___________________________ 

___________________________

___________________________ 

ตอบสนองและอธิษฐาน 
 กษัตริย์ดาวิดทรงรู้ว่า พระองค์

ควรจะฝากความหวังไว้ที่พระเจ้า

มากกว่าในก าลังของมนุษย์ 

 ค าอธิษฐานจากพระธรรมสดุดีบท

นี้ช่วยเตรียมเราให้พร้อมส าหรับ

การท้าทายที่ยิ่งใหญ่  

 วันนี้  เรามีการท้าทายในชีวิต

อะไรบ้าง ให้เรามีท่าทีแบบกษัตริย์

ดาวิดเวลาที่เผชิญการท้าทายคือ

สงครามกับคนอัมโมน ซ่ึงมีคน

อารัมช่วยต่อสู้ด้วย 
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 กษัตริย์ดาวิดพึ่งพาที่พระเจ้ า 

ไม่ใช่ที่ก าลังของทหารหรือม้าศึก 

แม้ว่าพระองค์จะมีทั้ งทหารและ   

ม้าศึกก็ตาม  

 ให้เราบอกการท้าทายของเรานั้น

กั บ พ ร ะ เ จ้ า  เ ร่ิ ม ต้ น ด้ ว ย ก า ร

อธิษฐานขอบพระคุณพระ เจ้ า

ส าหรับความช่วยเหลือ ค าตอบ 

และชัยชนะที่พระเจ้าจะประทาน

ให้กับเรา 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อ ธิ ษ ฐ านคื อ ________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 16 เมษายน    
ปฐมกาล บทที่ 39 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน สดุดี 8:1-5 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี 8:6 พระองค์ทรงให้เขา

ปกครองผลงานแห่งพระหัตถ์ของ

พระองค์  พระองค์ทรงให้ทุกสิ่ง

อยู่ใต้เท้าเขา 

อ่าน พระธรรมปฐมกาล 39 ช้า ๆ 
1 รอบ 

พระธรรมตอนนี้ข้อใดบ้างที่สัมผัส

ใจของท่าน? 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ และ
การตอบสนอง 
ข้อ 9 ภรรยาของโปทิฟาร์หลอกล่อ

โยเซฟไม่ส าเร็จ เพราะโยเซฟต่อสู้

กับการทดลองนี้โดยบอกเธอว่าเป็น

การท าบาปต่อพระเจ้า      

 โยเซฟไม่ได้กล่าวว่า “ข้าอาจท า

ร้ายท่าน” หรือ “ข้าอาจท าผิดต่อ

โปทิฟาร์” หรือ “ข้าอาจท าบาปต่อ 
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ตัวเอง” ซ่ึงการหยิบยกเหตุผล

เหล่านี้ก็ง่ายกว่าในยามคับขัน  

จงจ าไว้วา่บาปทางเพศนั้น 
ไม่ใช่เป็นบาประหว่างคนสองคน 

ที่สมยอมกันเท่านั้น  
แต่เป็นการไม่เชื่อฟังพระเจ้าด้วย 
ข้อ 10-15 โยเซฟพยายามเล่ียง

ภรรยาของโปทิฟาร์ให้มากที่สุด เขา

ถึงกับต้องวิ่งหนีเมื่อเธอวิ่งเข้าหา   

 บางคร้ังการพยายามเล่ียงอย่าง

เดียวก็ไม่ได้ผล เราต้องหนีด้วย 

โดยเฉพาะในการทดลองที่หนัก

มากๆ เช่นการทดลองทางเพศ 

 ส่วนตัวของเรานั้น เรามีความ

อ่อนแอเรื่องไหนบ้าง?  

___________________________

___________________________ 

 ให้เราจัดความคิดใหม่ว่า ส่ิงนั้น

เป็นบาปต่อพระเจ้าแบบโยเซฟแล้ว

เราจะชนะบาปได้ง่ายขึ้น 

 

ข้อ 21-23 ในฐานะที่เป็นนักโทษ

และทาสคนหนึ่ง โยเซฟน่าจะรู้สึก

ส้ินหวัง แต่เขาท างานที่ได้รับมอบ-

หมายอย่างดีที่สุด  

 ความขยันหมั่นเพียรและท่าที 

เชิงบวกของเขาปรากฏเด่นชัดใน

สายตาผู้คุม โยเซฟจึงได้ รับการ

แต่งตั้งให้เป็นผู้ดูแลนักโทษ  

 เราก าลังเผชิญสถานการณ์ที่ดู

มืดมนไ ร้หนทางอยู่ห รือไม่  จง

เลียนแบบโยเซฟที่ท างานเล็กๆ 

น้อยๆ อย่างดีที่สุดไม่ว่าจะเป็นที่

บ้าน ที่ท างาน หรือที่โรงเรียน  

จงจ าไว้วา่พระเจ้าทรงพลิก
สถานการณ์ของโยเซฟอย่างไร 
พระองค์ทรงทอดพระเนตรเห็น
ความพยายามของเราและทรง

พลิกสถานการณ์ของเราได้เช่นกัน 

ตอบสนอง 
 เ ร า ก า ลั ง เ ผ ชิ ญสถ านก า รณ์

อะไรบ้างที่มืดแปดด้าน ? 

___________________________

___________________________ 

 ให้เราเรียนแบบอย่างของโยเซฟ

ที่ท าดีที่ สุดไม่ว่ าสถานการณ์จะ

เ ลว ร้ า ยอย่ า ง ไ ร  พระ เ จ้ า ทร ง

ทอดพระเนตร และพระเจ้าจะท า

การอย่างแน่นอน 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 สดุดี 34:11 กล่าวว่า  “มาเถิด 

ลูกเอ๋ย  มาฟังเรา  เราจะสอนเจ้า

ถึงความย าเกรงพระยาห์เวห์”  

 อธิษฐานทูลขอพระเจ้าทรงสอน

ให้เราย าเกรงพระองค์ เพื่อว่า เรา

จะไม่ท าบาปต่อพระเจ้าเพราะเรา  

ย าเกรงพระองค์  

 อธิษฐานสารภาพความบาปทุก

อย่างที่เรารู้กับพระองค์ เพื่อเราจะ

ไม่มีอะไรที่ขวางกั้นระหว่างเรากับ

พระองค์ได้ และเราจะสามารถรับ

พระพร การทรงน ากับพระองค์ได้

อย่างเต็มที่ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 17 เมษายน    
ปฐมกาล บทที่ 40 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน สดุดี 8:1-5 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี 8:6 พระองค์ทรงให้เขา

ปกครองผลงานแห่งพระหัตถ์ของ

พระองค์  พระองค์ทรงให้ทุกสิ่ง

อยู่ใต้เท้าเขา 

อ่าน พระธรรม ปฐมกาล 40 ช้า ๆ 

1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างใน

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ และ
การตอบสนอง 
ข้อ 8 เมื่อโยเซฟท านายฝัน เขาหัน

เหความสนใจของทุกคนไปที่พระ-

เจ้าแทนตัวเขาเอง   

 เขาไม่ได้ฉวยโอกาสเพื่อท าให้

ตัวเองดูดี เขากลับเป็นพยานถึง

พระเจ้าได้อย่างยอดเยี่ยม  

 เคล็ดลับอย่างหนึ่งของการเป็น

พยานที่ ได้ผลคือ รู้จักหาโอกาส

เชื่อมพระเจ้าเข้ากับประสบการณ์

ของผู้อื่น  

 เมื่อมี โอกาส เราต้องกล้าพูด

เหมือนโยเซฟ 

ตอบสนอง 
 เรากล้าพูดเร่ืองพระเจ้าเหมือน 

โยเซฟหรือไม่ ? 

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าทรงกระท าการในชีวิตของเรา  
เพื่อเราจะได้ถวายเกียรติแด่พระองค์ 
เป็นไปได้หรือไม่ที่เราไมค่่อยเห็น

การอัศจรรย์ในชีวิตเรา 
ก็เพราะเราไม่กล้าเป็นพยาน 

 

ข้อ 23 เมื่อพนักงานเชิญจอกเสวย

ออกจากคุก เขาก็ลืมโยเซฟเสียสนิท  

 โยเซฟต้องอยู่ในคุกต่อไปอีกสอง

ปีก่อนจะได้รับอิสรภาพ (41 :1) 

แต่ความเชื่อของโยเซฟก็ยังหยั่งราก

ลึกและเขาก็พร้อมกับโอกาสที่จะ

มาถึง   
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เมื่อเราถูกลืม ถูกมองข้าม  
หรือพลาดโอกาสไป  

จงวางใจในพระเจ้าเหมือนโยเซฟ 
เพราะยังมีโอกาสมากมาย 

อยู่ข้างหน้า 
ตอบสนอง 
 เรายินดีที่จะไว้วางใจพระเจ้าใน

ทุกเวลาและสถานการณ์หรือไม่ เรา

ยินดีจะรอคอยหรือไม่? 

___________________________

___________________________ 

 ให้ประสบการณ์ของโยเซฟนี้  

หนุนใจและสอนเราให้ยืนหยัดกับ

พระองค์ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

__________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 คิดถึงสถานการณ์ที่เราเผชิญอยู่

ในขณะนี้ที่บางคร้ังเหตุการณ์ไม่ได้

เป็นไปในทางที่ดี ทูลขอพระเจ้าให้

เรามีหัวใจแบบโยเซฟ คือ รอคอย 

ไม่ขมขื่น และ ขอบพระคุณพระเจ้า

ในทุกกรณี 

 อธิษฐานทูลขอพระเจ้าทรงน า

แล ะ ช่ ว ย เ ห ลื อ เ ร าที่ ต ก อ ยู่ ใ น

สถานการณ์ที่ยากล าบากนั้น ที่เรา

จะยืนหยัดกับพระเจ้าเสมอ ไม่ว่า

อะ ไรจะเกิดขึ้ นก็ต าม  เ ราก็ จ ะ

ไว้วางใจพระองค์เสมอ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อ ธิ ษ ฐ านคื อ ________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 18 เมษายน    
ปฐมกาล 41:1-36 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน สดุดี 8:1-5 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี 8:6 พระองค์ทรงให้เขา

ปกครองผลงานแห่งพระหัตถ์ของ

พระองค์  พระองค์ทรงให้ทุกสิ่ง

อยู่ใต้เท้าเขา 

อ่าน พระธรรม ปฐมกาล 41:1-

36 ช้า ๆ 1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างใน

พระธรรมตอนนี้ 

___________________________

___________________________

__________________________ 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ และ
การตอบสนอง 
ข้อ 14       โอกาสที่ส าคัญที่สุด

อาจมาถึงในเวลาที่เราคาดไม่ถึง  

 โยเซฟถูกน าตัวออกจากคุกอย่าง

เร่งด่วนเพื่อเข้าเฝ้าฟาโรห์ เขาอาจ 

จะมีเวลาเตรียมตัวหรือไม่มีก็ได้  

 ไม่มีใครเตือนเขาล่วงหน้าว่าจะ 

ต้องออกจากคุกอย่างกะทันหันและ

ต้องไปตอบค าถามของกษัตริย์  

 เหตุที่โยเซฟพร้อมในทุกสถาน-

การณ์เพราะเขามีความสัมพันธ์ที่ดี

กับพระเจ้า ไม่ใช่เพราะความรู้ที่เขา

มีเร่ืองพระเจ้า  

จงเตรียมตัวให้พร้อม 
ส าหรับโอกาสทีจ่ะมาถึง 

โดยการท าความรูจ้ักกับพระเจ้า 
ให้มากข้ึนเรื่อยๆ   แล้วพระองค์
จะช่วยเราในการรับมือกับทุก
สถานการณ์เมื่อโอกาสมาถึงเรา 
ข้อ 16   โยเซฟไม่ลืมที่จะถวาย

เกียรติพระเจ้า เราก็ควรจะมีท่าที

แบบนี้เช่นกัน  

 การเอาเกียรติใส่ตัวก็เท่ากับการ

ขโมยเกียรติของพระเจ้า อย่าท าเฉย

เมื่อเรารู้ว่าควรถวายเกียรติพระเจ้า 

 ในชีวิตของเรานั้น เราเตรียม 

พร้อมเสมอหรือไม่ โดยเฉพาะใน

ความสัมพันธ์กับพระเจ้า เพราะ

พระเจ้าอาจจะโยนโอกาสนั้นมา

ให้กับเราอย่างที่เราไม่คาดคิด 
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ให้เรานบัพระพรของพระเจ้า  
และนับการที่เรา 

ถวายเกียรติแด่พระองค์  
ถามตัวเองวา่  

“เราขโมยเกียรติพระเจา้หรือไม่?” 
บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานสรรเสริญและขอบพระ-

คุณพระเจ้าที่พระองค์ทรงดีต่อเรา

เสมอ ทรงเป็นพระเจ้าที่ทรงเล้ียงดู

เรา ทรงจัดเตรียมทุกอย่างให้กับเรา 

และทรงตอบค าอธิษฐานเราทุกค า

อธิษฐาน 

 ระลึกถึงเหตุการณ์ที่ยากล าบาก 

หมดหนทางและพระเจ้าทรงตอบ

ค าอธิษฐานและทรงช่วยกู้เรา ให้เรา

พูดถึ งสถานการณ์นั้น ๆ อย่ าง

เจาะจงและขอบพระคุณพระเจ้าใน

สถานการณ์นั้น ๆ อย่างเจาะจงด้วย 

เพื่อเราจะได้ระลึกถึงพระคุณของ

พระเจ้าที่ทรงมีต่อเรา 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 



50 –     ฉบับที่ 4 

วันที่ 19 เมษายน    
ปฐมกาล 41:37-57 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน สดุดี 8:1-6 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี 8:7 คือฝูงแพะแกะและฝูง

วัวทั้งสิ้น  ทั้งสัตว์ป่าด้วย 

อ่าน พระธรรม ปฐมกาล  

41:37-57 ช้า ๆ 1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างใน

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________

__________________________ 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 38 ฟาโรห์เห็นว่าโยเซฟเป็นผู้

ที่มี “พระวิญญาณของพระเจ้า”  

 เราอาจไม่ต้องท านายความฝัน

ของกษัตริย์ แต่บรรดาคนที่รู้จักเรา

ควรเห็นพระเจ้าในตัวเราผ่านทาง

ค าพูดที่อ่อนโยน การแสดงความ

เมตตา และการให้ค าแนะน าที่ชาญ

ฉลาด  

 ญาติ เ พื่ อ นบ้ า น  แล ะ เ พื่ อ น

ร่วมงานของเราเห็นพระวิญญาณ

ของพระเจ้าในตัวเราหรือไม่? 

 

ข้อ 39-40 โยเซฟก้าวขึ้นด ารง

ต าแหน่งสูงๆ ได้อย่างรวดเร็ว คือ

ก้าวจากคุกไปสู่วังของฟาโรห์  

 การฝึกฝนเพื่อเข้ารับต าแหน่งที่

ส าคัญนี้ เ ร่ิมต้นจากการเป็นทาส 

แล้วก็เป็นนักโทษในเวลาต่อมา ใน

แต่ละสถานการณ์โยเซฟเรียนรู้ถึง

ความส าคัญของการรับใช้พระเจ้า

และผู้อื่น  

ไม่ว่าเราจะอยู่ในสถานการณ์แบบใด  
จะน่าปรารถนาหรือไม่ก็ตาม  
จงคิดเสียว่าเป็นส่วนหนึ่ง 

ของการฝึกฝนเพื่อรับใช้พระเจ้า 
การตอบสนอง 
 เมื่อเรามีพระวิญญาณของพระ-

เจ้าอยู่กับเรา เราก็ไม่ต้องวิตกส่ิงใด

เลย ไม่ว่าเร่ืองนั้นจะบวกหรือลบ ก็

จะมีวัตถุประสงค์ทั้งส้ิน 

 ให้เราปรับระบบชีวิตของเราให้

เป็นที่ที่พระเจ้าทรงยินดีที่อยู่ในชีวิต 
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เรา เช่น อย่าท าให้พระวิญญาณ

บริสุทธิ์ เสียพระทัย หรือ ด าเนิน

ชีวิตที่พระเจ้าทรงพอพระทัยคือ มี

ชีวิตที่บริสุทธิ์ เป็นต้น  

 มีชีวิตส่วนไหนที่ เราต้องปรับ

บ้าง? ______________________ 

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานเหมือนกษัตริย์ดาวิดใน 

สดุดี 139:23-24 
23
ข้าแต่พระเจ้า ขอทรงตรวจค้น

ข้าพระองค์และทรงรู้จักจิตใจ

ของข้าพระองค์ ขอทรงทดสอบ

ข้าพระองค์และทรงรู้จักความคิด

ของข้าพระองค์  
24
และ ขอทอดพระเนตรว่ามีทาง

ชั่วใดๆ ในข้าพระองค์หรือไม่ 

และขอทรงน าข้าพระองค์ไปใน

ทางนิรันดร์  

 ทูลขอให้พระเจ้าทรงค้นดูชีวิต

ของเรา และให้เราสารภาพความ

บาปผิดของเราต่อพระองค์ เพื่อเรา

จะสามารถปรับชีวิตให้เป็นที่พอ

พระทัยของพระองค์ได้ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________ 



52 –     ฉบับที่ 4 

วันที่ 20 เมษายน   
ปฐมกาล บทที่ 42 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน สดุดี 8:1-6 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี 8:7 คือฝูงแพะแกะและฝูง

วัวทั้งสิ้น  ทั้งสัตว์ป่าด้วย 

อ่าน พระธรรม ปฐมกาล 42 ช้าๆ 

1 รอบ  

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างใน

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 7 

จริง ๆ โยเซฟสามารถเปิดเผย

ตัวเองต่อพวกพี่ชายได้ทันทีแต่

ความทรงจ าคร้ังสุดท้ายของโยเซฟ

เกี่ยวกับพวกพี่ชายก็คือ เขาได้มอง

หน้าพวกพี่ชายด้วยความหวาดกลัว

ในขณะที่พ่อค้าทาสน าตัวเขาไป  

 พวกพี่ชายจะยังคงใจร้ายและคิด

ไม่ซ่ืออยู่หรือไม่ แล้วชีวิตของพวก

เขาเปลี่ยนไปหรือยัง  

 เมื่อวันเวลาผ่านไปโยเซฟจึงต้อง

ทดสอบพวกเขาดูก่อน 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 8,9 

โยเซฟจ าความฝันที่พวกพี่ชาย

กราบไหว้เขาได้(37:6-9) ความ

ฝันนั้นกลายเป็นจริง  

 โยเซฟโอ้อวดความฝันของเขาใน

ขณะที่ยังเป็นเด็กหนุ่ม เมื่อเป็น

ผู้ใหญ่แล้ว เขาก็ไม่ได้โอ้อวดฐานะ

ที่เหนือกว่า  

 โยเซฟไม่คิดจะพูดว่า “ฉันบอก

แล้ว” และยังไม่ถึงเวลาที่ เขาจะ

เปิดเผยตัวเอง เขาจึงเงียบเฉยอยู่  

 บางคร้ังการเงียบก็เป็นส่ิงที่ดีที่สุด 

แม้เราอยากจะพูดให้แจ่มแจ้งก็ตาม 

การตอบสนอง  
 ในความสัมพันธ์ของเรากับผู้อื่น 

มีบางเ ร่ืองที่ เราต้องการเคลียร์

หรือไม่ ?  

___________________________

___________________________ 

 โยเซฟมีสติปัญญาในการเงียบ

เฉย แล้วรอคอยเวลาที่จะพูดใน

เวลาที่เหมาะสม  
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เมื่อเรามีเรื่องที่ต้องการเคลียร ์
เราควรจะถามพระเจา้และ 

รอคอยเวลาเหมาะสมที่เราจะพูด
และเคลียร์เรื่องนั้น 
เพื่อเป็นประโยชน ์

และเป็นพระพรทั้งสองฝุาย 
บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ตามค าอธิษฐานของพระเย ซู

คริสต์ใน มธ.6:10 ที่ว่า “ขอให้

แผ่นดินของพระองค์มาตั้งอยู่” 

คือขอความคิด น้ าพระทัยของพระ-

เจ้ามาตั้งอยู่ในชีวิตการตัดสินใจ

ของเรา เพื่อเราจะคิดและตัดสินใจ

แบบคนในอาณาจักรพระเจ้า 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 



54 –     ฉบับที่ 4 

วันที ่21 เมษายน    
ปฐมกาล บทที่ 43 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน สดุดี 8:1-6 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี 8:7 คือฝูงแพะแกะและฝูง

วัวทั้งสิ้น  ทั้งสัตว์ป่าด้วย 

อ่าน พระธรรม ปฐมกาล 43 ช้า ๆ 

1 รอบ  

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างใน

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________

__________________________ 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ และ
การตอบสนอง 
ข้อ 1 ยาโคบและบรรดาบุตรชาย

ของเขายังคงเผชิญกับการกันดาร

อาหาร  

 พวกเขามองไม่เห็นแผนการของ

พระเจ้าที่จะส่งพวกเขาไปอียิปต์

เพื่อคืนดีกับโยเซฟและเอาอาหาร

จากคลังของอียิปต์  

ถ้าเราก าลังอธิษฐานขอทางออก
จากความยากล าบากหรือ 

ความกดดันและพระเจ้ายังไม่ตอบ 
อย่างที่เราต้องการทันที  

จงจ าไว้วา่พระเจ้าอาจก าลังน าเรา
ไปพบกับสิ่งที่ล้ าคา่เป็นพิเศษก็ได้ 
 เราก าลังรอคอยส่ิงล้ าค่าอะไร

หรือไม่? ตัวอย่างของยาโคบจะ

หนุนใจให้เราอธิษฐานไว้วางใจ 

พระเจ้าส าหรับสิ่งที่เรารอคอยนี้ 

___________________________

___________________________ 

 

ข้อ 12 พวกพี่ชายของโยเซฟกลับ

จากอียิปต์มาถึงบ้านแล้วจึงพบว่า

เงินที่พวกเขาจ่ายค่าข้าวไปนั้นอยู่ใน

ถุงข้าว (42:35)  

 เมื่อต้องกลับไปอียิปต์ เพื่อ ซ้ือ

อาหารเพิ่มในอีกหลายเดือนต่อมา 

ยาโคบจึงส่ังให้พวกเขาเอาเงินไป

เพิ่มเพื่อซ้ือข้าวและจ่ายของคร้ัง

ก่อนด้วย  

 ยาโคบไม่ได้พยายามหลบเล่ียง

อะไร เขาซ่ือสัตย์และจ่ายเงินทุกคร้ัง 
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ที่ซื้อของ ไม่ว่าเขาจะจ าเป็นต้องจ่าย

หรือไม่ก็ตาม เราควรท าตามแบบ-

อย่างของยาโคบและรักษาความ

ซ่ือสัตย์ไว้  

ความซื่อสัตย์ท าให้เรามชีื่อเสียงดี 
ซึ่งมีค่ามากกว่าเงินที่เราอาจเก็บไว้

เพราะความไม่ซื่อสัตย์ 
 มีสถานการณ์อะไรหรือไม่ที่เรา

สามารถโกงหรือเบี้ยวโดยไม่มีใคร

จับได้ จงให้ตัวอย่างความสัตย์ซ่ือ

ของยาโคบเตือนเราระวังไม่ ใ ห้

ชื่อเสียงของเราเสียไป 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อีกคร้ังหนึ่งให้เราอธิษฐานตาม

ค าอธิษฐานของพระเยซูคริสต์ใน 

มธ.6:10 ที่ว่า “ขอให้แผ่นดินของ

พระองค์มาตั้งอยู่” คือขอความคิด 

น้ าพระทัยของพระเจ้ามาตั้งอยู่ใน

ชีวิตการตัดสินใจของเรา เพื่อเราจะ

คิดและตัดสินใจแบบคนในอาณา-

จักรพระเจ้า 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 22 เมษายน    
ปฐมกาล บทที่ 44 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน สดุดี 8:1-7 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า สดุดี 
8: 8 ตลอดทั้งนกบนฟ้า  ปลาใน

ทะเล  และสิ่งใด ๆ  ที่แหวกว่าย

อยู่ตามทะเล 

อ่าน พระธรรม ปฐมกาล 44 ช้าๆ 

1 รอบ 

ท่านได้รับข้อคิดอะไรบ้างจากการ

กระท าของยู ดา ห์ ในพระธรรม

ตอนนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 18-34    ในที่สุดยูดาห์ก็ทน

ไม่ไหวและเข้าวิงวอนโยเซฟ การท า

เช่นนี้เส่ียงมากเพราะโยเซฟอาจส่ัง

ฆ่าเขาได้  

 แต่ยูดาห์ปกป้องตัวเองและพี่น้อง

ของเขาอย่างกล้าหาญและอ้อนวอน 

ขอความเมตตา เขาเสนอตัวเข้า

แลกกับเบนยามิน  

 บางคร้ังเราควรเงียบ แต่บางคร้ัง

เราควรเอ่ยปากแม้จะก่อให้เกิด

ผลกระทบที่รุนแรงก็ตาม  

เมื่อเผชิญสถานการณ์ที่ 
จ าเป็นต้องพูดและ 

ลงมือท าอย่างกล้าหาญ  
จงนึกถึงยูดาห ์

และพูดออกมาอย่างหนักแนน่ 
 

ข้อ 32,33 ยูดาห์สัญญากับยาโคบ

ว่าเขาจะเป็นผู้ รับผิดชอบความ

ปลอดภัยของเบนยามินเอง(43:9) 

บัดนี้ยูดาห์มีโอกาสท าตามสัญญา

แล้ว  

 การเป็นทาสถือเป็นเคราะห์ร้าย

อย่างหนึ่ง แต่ยูดาห์ตั้งใจจะรักษา

ค าพูดที่ ให้ไว้กับบิดา เขาแสดง

ความกล้าหาญอย่างยิ่งในการรักษา

สัญญานี้  

การรับผดิชอบหมายถึง 
การท าให้ส าเร็จด้วยความมุ่งมั่น
และกล้าหาญ ไม่วา่เราต้อง
เสียสละเพียงใดก็ตาม 
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การตอบสนอง 
 มีเหตุการณ์อะไรในชีวิตหรือไม่ที่

เราต้องยืนหยัดเพื่อพูดและลงมือ

กระท าการ?  

 และมีเหตุการณ์อะไรหรือไม่ที่เรา

ต้องกล้าหาญที่จะแสดงจุดยืน และ

รักษาค าพูดของเราแม้จะเส่ียงใน

การกระท าเช่นนี้?  

___________________________

___________________________ 

 ให้เหตุการณ์ของยูดาห์คร้ังนี้เป็น

บทเรียนที่ เรากล้ายืนหยัด เพื่อ

ความถูกต้องและเป็นที่ถวายเกียรติ

แด่พระเจ้า แต่ ส่ิงที่ เป็นประเด็น

ส าคัญคือ เราต้องมีข้อมูลที่ถูกต้อง 

ชัดเจน และรอบคอบด้วย 

บันทึก สิ่งที่เราได้รบั 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ 
เฝ้าเดี่ยววันนี้? 
___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ทูลขอพระเจ้าทรงพัฒนาชีวิตของ

เราให้เติบโตเป็นผู้ ใหญ่ในพระ

คริสต์ เพื่อเราจะมีจิตวินิจฉัยและ

เผชิญปัญหาทุกอย่างด้วยความกล้า

หาญ 

 ทูลขอการทรงสถิตของพระเจ้าอยู่

กับเราทุกคร้ังที่เราเฝ้าเดี่ยว  

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 23 เมษายน    
ปฐมกาล บทที่ 45 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี ้

ทบทวน สดุดี 8:1-7 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี 8:8 ตลอดทั้งนกบนฟ้า  

ปลาในทะเล  และสิ่งใด ๆ  ที่

แหวกว่ายอยู่ตามทะเล 

อ่าน พระธรรม ปฐมกาล 45 ช้าๆ 

1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิด จาก ข้อ 4-8  

และการตอบสนอง 
แม้พวกพี่ชายของโยเซฟจะอยาก

ก าจัดเขา แต่พระเจ้าก็ทรงใช้การ

กระท าที่ชั่วร้ายนั้นท าให้แผนการ

ของพระองค์ส าเร็จในที่สุด  

 พระองค์ทรงส่งโยเซฟไปล่วงหน้า

เพื่อช่วยชีวิตของพวกเขาและชาว

อียิปต์ให้รอดพ้นจากการกันดาร 

อาหาร และเป็นการเตรียมการ

ก่อตั้งชนชาติอิสราเอลขึ้นมา  

 พระเจ้าทรงฤทธานุภาพสูงสุด 

แผนการของพระองค์ไม่ ได้ถูก

ก าหนดโดยการกระท าของมนุษย์  

 แม้คนอื่นจะประสงค์ร้ายต่อเรา 

จงจ าไว้ว่าพวกเขาเป็นเพียงเคร่ือง-

มือของพระเจ้า  

 เหมือนที่ โยเซฟกล่าวกับพวก

พี่ชายของเขาว่า “พวกท่านคิดร้าย

ต่อเราก็จริง  แต่ฝ่ายพระเจ้าทรง

ด าริให้เกิดผลดีดังที่เป็นอยู่วันนี้  

คือช่ วยชี วิ ตคนเป็ นอันมาก ” 

(50:20) 

ถ้าเราต้องเปน็เครื่องมือ 
ของพระเจ้าเหมือนที่โยเซฟเป็น  
และได้รบัการต่อต้าน เราจะยินดี

ยืนหยัดและตอบสนอง 
แบบที่โยเซฟกระท าหรือไม่? 

 จงให้การตอบสนองของโยเซฟ

เป็นแบบอย่างกับเราในการตอบ-

สนองความกดดันที่เราอาจจะต้อง

ได้รับนะครับ 

 



เมษายน – 59 

ข้อคิด จาก ข้อ 26-27  

และการตอบสนอง 
ยาโคบอยากจะเห็นหลักฐานก่อน  

จะเชื่อว่าโยเซฟยังมีชีวิตอยู่  

 เช่นเดียวกับโธมัสที่ไม่ยอมเชื่อว่า

พระเยซูทรงเป็นขึ้นจากความตาย

แล้วจนกว่าเขาจะได้เห็นและแตะ

ต้องพระองค์ (ยน.20:25)  

 การเปล่ียนความเชื่อเป็นเร่ือง

ยากไม่ว่าจะมีข้อเท็จจริงหรือไม่ก็

ตาม พระกิตติคุณก็อาจเป็นเร่ืองที่

เชื่อได้ยาก แต่จงเชื่ออยู่เสมอว่า

พระเจ้าทรงเตรียมอนาคตอันยอด

เยี่ยมไว้ให้เรา 

 เรามีความเชื่อมั่นในพระเจ้ า

ขนาดไหน ไม่ใช่ความสามารถใน

ความเชื่อของตัวเราแต่เป็นความ

เชื่ อ ในพระ เจ้ า ต่ า งหากที่ เ ป็ น

ค าตอบ 

ให้เราแสวงหาพระเจ้า 
 มีความสัมพันธ์และ 

ประสบการณ์กับพระเจา้  
แล้วเราจะสามารถมั่นใจและ 

มีความเชื่อในพระองค์มากข้ึนได้ 
 

 เราได้ท า QT ทุกวันหรือไม่ เพื่อ

เราจะรู้จักพระองค์มากขึ้น? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 ทูลขอพระเจ้าให้เราสามารถจัด

เวลาเข้าเฝ้าพระองค์ทุกวันได้อย่าง

สัตย์ซ่ือ เพื่อเราจะรู้จักพระองค์มาก

ขึ้น และเพื่อเราจะมีความเชื่อใน

พระองค์มากขึ้น 

 ทูลขอการทรงสถิตของพระเจ้าอยู่

กับเราทุกคร้ังที่เราเฝ้าเดี่ยว  

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 24 เมษายน    
ปฐมกาล บทที่ 46 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน สดุดี 8:1-7 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี 8:8 ตลอดทั้งนกบนฟ้า  

ปลาในทะเล  และสิ่งใด ๆ  ที่

แหวกว่ายอยู่ตามทะเล 

อ่าน พระธรรม ปฐมกาล 46 ช้าๆ 

1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้จากข้อ 4  
ยาโคบไม่ได้กลับไปคานาอันอีกเลย 

พระสัญญานี้หมายความว่าพงศ์-

พันธุ์ของเขาจะได้กลับไป  

 “โยเซฟจะเอามือปิดตาเจ้า " 

หมายถึงโยเซฟจะอยู่ด้วยขณะที่

ยาโคบก าลังจะตาย  
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 พระเจ้าทรงสัญญากับยาโคบว่า

เขาจะไม่ต้องรู้สึกขมขื่นเพราะต้อง

อยู่คนเดียวอีกต่อไป 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 3,4  

พระเจ้าทรงบอกให้ยาโคบออกจาก

บ้านและเดินทางไปต่างแดนซ่ึงอยู่

ห่างไกล  

 แต่พระเจ้าทรงให้ความมั่นใจกับ

เขาโดยสัญญาว่าพระองค์จะเสด็จ

ไปกับเขาและจะทรงดูแลเขา  

เมื่อสถานการณห์รือ 
สิ่งแวดล้อมใหม่ๆ ท าให้เรากลัว 

จงจ าไว้วา่ 
ความกลัวเป็นเรื่องธรรมดา  
แต่ถา้เรากลัวจนท าอะไรไม่ถูก 

ก็แสดงว่าเรา 
ไม่เชื่อว่าพระเจ้าทรงดูแลเราได้ 

การตอบสนอง 
เรามีความเชื่อในพระเจ้ามากขนาด

ไหน?  

 ผมไม่ได้หมายความว่า เรามี

ปริมาณความเชื่อมากขนาดไหน แต่

เป็นคุณภาพของความเชื่อคือเชือ่ใน

พระเจ้าผู้ยิ่งใหญ่  

 เพราะพระเจ้าทรงยิ่งใหญ่ แม้เรา

เชื่อเพียงเล็กน้อยก็สัมฤทธิ์ผลและ

เมื่อมีพระเจ้าที่ยิ่งใหญ่เราก็ไม่ต้อง

กลัวสิ่งใด 

 เ รามีความก ลั วอะไรในชี วิ ต

หรือไม่ มอบส่ิงนั้นให้กับพระเจ้าดี

ไหมครับ? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 



62 –     ฉบับที่ 4 

อธิษฐาน 
 อีกคร้ังหนึ่งที่ผมอยากให้เราทูล

ขอพระเจ้าให้เราสามารถจัดเวลา

เข้าเฝ้าพระองค์ทุกวันได้อย่างสัตย์

ซ่ือ เพื่อเราจะรู้จักพระองค์มากขึ้น 

และเพื่อเราจะมีความเชื่อในพระ-

องค์มากขึ้น 

 ทูลขอการทรงสถิตของพระเจ้าอยู่

กับเราทุกคร้ังที่เราเฝ้าเดี่ยวท า QT 

นั้น 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ_________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 25 เมษายน     
ปฐมกาล บทที่ 47 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน สดุดี 8:1-8 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า 
สดุดี 8:9 ข้าแต่พระยาห์เวห์องค์

เจ้านายของข้าพระองค์ทั้งหลาย  

พระนามของพระองค์สูงส่งยิ่งนัก

ทั่วแผ่นดินโลก 

อ่าน พระธรรม ปฐมกาล 47 ช้าๆ 

1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดประการที่ 1 จาก ข้อ 1-6 

และการตอบสนอง 

ความซ่ือสัตย์ของโยเซฟมีผลต่อทั้ง

ครอบครัวของเขา  

 ตอนที่โยเซฟถูกขังอยู่ในบ่อน้ า

และในคุก โยเซฟคงคิดถึงอนาคต

ของเขา แต่แทนที่เขาจะหมดหวัง 

เขากลับเชื่อฟังพระเจ้าอย่างซ่ือสัตย์ 
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และท าส่ิงที่ถูกต้อง ในที่นี้เราได้เห็น

ผลที่น่าตื่นเต้น  

 เราอาจจะไม่ได้เห็นผลของความ

เชื่อของเราเสมอไป แต่เรามั่นใจได้

ว่าพระเจ้าทรงอวยพรความซ่ือสัตย์

นั้น 

พระเจ้าทรงเป็นพระเจ้าที่เราไว้ใจได้ 
ในความสัตย์ซื่อของพระองค์   

ในชีวิตของเราขณะนี ้
มีอะไรที่ดูเหมือนมืดมน  

ไม่มีทางออก  
ให้เราไว้วางใจพระเจา้ 

ส าหรับสถานการณ์นั้น ๆ 
 
ข้อคิดประการที่ 2 จากข้อ 29-

31 และการตอบสนอง 

การวางมือไว้ที่หว่างขาเป็นเคร่ือง-

หมายการท าสัญญาเหมือนการจับ

มือในปัจจุบัน  

 ยาโคบให้โยเซฟสัญญาว่าจะฝัง

เขาในบ้านเกิด เนื่องจากในสมัยนั้น

ยังไม่ค่อยมีการเขียนบันทึกเป็นลาย

ลักษณ์อักษร ค าพูดของคนจึงมี

น้ าหนักพอๆกับสัญญาที่เขียนเป็น

ลายลักษณ์อักษรในปัจจุบัน  

 ทุกวันนี้คนชอบพูดกันว่า “ฉัน

ไม่ได้หมายความว่าอย่างนั้น” แต่

คนของพระเจ้าต้องพูดความจริง  

จงให้ค าพดูของเราเชื่อถือได้
เหมือนสัญญา 

ที่เขียนเป็นลายลักษณ์อักษร 
 ให้เราทบทวนชีวิตของเราโดย 

เฉพาะเร่ืองค าพูด เราพูดความจริง

หรือไม่ ค าพูดของเราเชื่อถือได้

เสมอหรือไม่? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 มอบสถานการณ์มืดมนในชีวิต

ของเราให้กับพระเจ้า ขอบพระคุณ

พระเจ้าส าหรับสถานการณ์นั้น แม้

เราจะไม่เข้าใจทั้งหมดว่าท าไมส่ิง

นั้นเกิดขึ้นกับเรา แต่เพราะพระองค์

ทรงเป็นพระเจ้าที่สัตย์ซ่ือ ทรงรัก

เราเสมอ เราจึงขอบพระคุณพระเจ้า

ได้ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 26 เมษายน     
ปฐมกาล บทที่ 48 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน สดุดี 8:1-8 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี 8:9 ข้าแต่พระยาห์เวห์องค์

เจ้านายของข้าพระองค์ทั้งหลาย  

พระนามของพระองค์สูงส่งยิ่งนัก

ทั่วแผ่นดินโลก 

อ่าน พระธรรม ปฐมกาล 48 ช้าๆ 

1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้  
 ข้อ 11 ยาโคบคิดว่าโยเซฟตาย

ไปแล้วตั้งแต่ตอนที่โยเซฟถูกขาย

ไปเป็นทาส เขาคร่ าครวญอย่างส้ิน

หวัง (37:30)  

 ในที่ สุดพระเจ้าไม่เพียงแต่วาง 

แผนให้ยาโคบได้บุตรชายคืนมา

เท่านั้น แต่ยังได้หลานด้วย  
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 ยาโคบได้บุตรชายคืน โยบได้

ครอบครัวใหม่ (โยบ 42:10-17) 

มารีย์ได้ลาซารัสซ่ึงเป็นน้องชาย

กลับคืนมา (ยน.11:1-44)  

 เรายังคงมีหวังเพราะเราเป็นของ

พระเจ้าที่รักเรา  

เราไม่มีวันรู้วา่พระองค์จะทรง 
พลิกสถานการณ์ที่ดูสิ้นหวัง 
ให้กลายเป็นดีได้อย่างไร  

แต่ไม่มีสถานการณ์ใดที่เลวร้าย
จนพระเจ้าไม่อาจช่วยได้   

  

ข้อ 15 ยาโคบกล่าวถึงพระเจ้าใน

ฐานะผู้ที่เล้ียงเขามาตลอดชีวิต  

 ยิ่งยาโคบอายุมากขึ้น  เขาก็ยิ่ง

เห็นชัดว่าเขาต้องพึ่งพาพระเจ้า 

ท่าทีของยาโคบเปล่ียนไปอย่างเห็น

ได้ชัดหากเทียบกับตอนที่เขาเป็น

หนุ่มเจ้าเล่ห์และไม่ซ่ือ  

 ถ้าเราอยากมีท่าทีแบบยาโคบ จง

ให้พระเจ้าน าเรา ในขณะเดียวกัน

เราก็ต้องวางใจการจัดเตรียมและ

การดูแลของพระองค์  

 

เมื่อเราตระหนักวา่ 
พระเจา้ทรงเป็นผู้ประทาน 
สิ่งที่ดีทุกอย่างแก่เรา   

เราก็จะไมไ่ขว่คว้าด้วยตัวเอง 
การตอบสนอง 
 ขณะนี้เรามีสถานการณ์อะไรบ้าง

ในชีวิตที่สิ้นหวัง? 

___________________________

___________________________ 

 ให้ตัวอย่างของยาโคบท าให้เรามี

ก าลังในการไว้วางใจในพระเจ้า

แม้ว่าสถานการณ์จะดูแย่ แต่พระ

เจ้าสามารถพลิกได้ และเพราะพระ

เจ้าทรงเป็นผู้ประทานของดีทุก

อย่างกับเรา เราจึงไม่ต้องกระเสือก

กระสนด้วยล าพังเราเอง  

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 สรรเสริญยกย่องพระนามหนึ่ง

ของพระ เจ้ าคือ  ยา ห์ เว ห์ยิ เ ร ห์ 

[Jehovah -jireh] พระเจ้าผู้ทรง

จัดเตรียม (ปฐก.22:14) คิดถึงส่ิง

ที่พระเจ้าทรงจัดเตรียมในชีวิตของ

เราและให้เราขอบพระคุณพระเจ้า

ส าหรับสิ่งเหล่านี้ 

 มอบสถานะการณ์ที่ยากของเรา

กั บพ ระ เ จ้ า  แ ล ะ ไ ว้ ว า ง ใ จ ใ น

พระองค์ว่า พระองค์ทรงรักเราจะ

ทรงจัดเตรียมส่ิงที่ดีส าหรับเรา

เสมอ และขอบพระคุณพระเจ้าแม้

เราจะอยู่ในสถานการณ์ที่แย่นั้นก็

ตาม 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ_________________ 

___________________________ 

วันที่ 27 เมษายน     
ปฐมกาล บทที่ 49 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน สดุดี 8:1-8 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี 8:9 ข้าแต่พระยาห์เวห์องค์

เจ้านายของข้าพระองค์ทั้งหลาย  

พระนามของพระองค์สูงส่งยิ่งนัก

ทั่วแผ่นดินโลก 

อ่าน พระธรรม ปฐมกาล 49 ช้าๆ 

1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 4 ลูกชายหัวปีควรเป็นผู้ได้รับ

มรดกสองเท่า  

 แต่ รู เ บนเ สีย สิทธิพิ เศษนี้ ไ ป

เพราะเขาเป็นคนโลเลและไว้ใจ

ไม่ได้ โดยเฉพาะในวัยหนุ่ม  เขาถึง

ขั้นหลับนอนกับภรรยาน้อยคนหนึ่ง

ของบิดา  
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 ยาโคบจึงไม่อาจยกสิทธิ์บุตรหัวปี

ให้แก่บุตรชายที่ไม่ให้เกียรติบิดาได้ 

 

ข้อ 22 โยเซฟมีชีวิตที่เกิดผลมาก

จริงๆ ดูได้จากผู้กล้าหาญหลายคน

มาจากเชื้อสายของเขา   

 เช่น  โยชูวาผู้น าอิสราเอลเข้าสู่

ดินแดนแห่งพันธสัญญา (ยชว. 

1:10,11) และผู้วินิจฉัยหลายคน

ของอิสราเอล เช่น เดโบราห์ กิเด-

โอน และเยฟธาห์ (วนฉ.4 :4 ; 

6:11,12;11:11) 

 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ 
ในข้อ 23,24 

ข้อพระคัมภีร์สองข้อนี้กล่าวสรรเสริญ

พระเจ้าที่ทรงช่วยโยเซฟให้รอดจาก

ศัตรูที่มาโจมตีเขา 

  หลายคร้ังเราต่อสู้ด้วยตัวเองโดย

ลืมไปว่าพระเจ้าทรงช่วยเราได้  ไม่

ว่าจะเป็นการต่อสู้กับคนด้วยอาวุธ

หรือต่อสู้กับพลังอ านาจฝ่ายจิต

วิญญาณ  

 โยเซฟใกล้ชิดพระเจ้ามากยิ่งขึ้น

ในยามยากล าบาก   

 การวางใจพระเจ้านั้นแสดงถึง
ความเชื่อที่ยิ่งใหญ่  
 เราวางใจพระองค์ในยามที่ได้รับ

บาดเจ็บหรือถูกข่มเหงได้หรือไม่?  

การต่อสู้ฝุายจติวิญญาณเชน่นี้
อาศัยความร่วมมือระหว่าง 
คนที่กล้าหาญและซื่อสัตย์ 
กับพระเจา้ผู้ทรงฤทธิ ์

การตอบสนอง 
 ขณะนี้เรามีสถานการณ์อะไรบ้าง

ในชีวิตที่ยาก?  

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

 อย่าลืมว่า พระเจ้าทรงช่ วยได้ 

และเป็นโอกาสที่ดีที่เราจะทูลขอ

ความช่วยเหลือจากพระเจ้า และได้

เห็นความยิ่งใหญ่ของพระเจ้า และ

ที่ส าคัญก็คือเป็นโอกาสที่เราจะติด

สนิทกับพระเจ้ามากขึ้น และอย่าลืม

ว่า  

การที่เราไว้วางใจพระเจ้านั้น 
แสดงว่า เรามีความเชื่อท่ีย่ิงใหญ่ 
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 บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ให้ขอบพระคุณพระเจ้าส าหรับ

สถานการณ์ที่ยากในชีวิตของเรา 

เพื่อเราจะสามารถเห็นความช่วยกู้

ของพระเจ้าในส่ิงที่ยากนั้น  

 มอบสถานการณ์ที่ยากของเรานั้น

กับพระเจ้า ให้คิดถึงชีวิตของโยเซฟ

ที่ไว้วางใจพระเจ้า และสุดท้ายเขา

ได้เห็นผลของการที่เขาเชื่อไว้วางใจ

ในพระเจ้าที่ยิ่งใหญ่นั้น 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 28 เมษายน     
ปฐมกาล บทที่ 50 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์วันนี้  
สดุดี บทที่ 8 ทั้งบท 

อ่าน พระธรรม ปฐมกาล 50 ช้าๆ 

1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 26 

พระธรรมปฐมกาลได้บรรยายชีวิต

คนส าคัญมากมายที่ได้ด าเนินชีวิต

กับพระเจ้า ไม่ว่าจะเป็นชายหรือ

หญิง  

 บางคร้ังพวกเขาก็ประสบความ-

ส าเร็จและหลายคร้ังก็ล้มเหลว แต่

เราได้เรียนรู้หลายส่ิงหลายอย่าง

จากการอ่ านชี วประวัติ ของคน

เหล่านี้  

 พวกเขาได้แรงบันดาลใจและ

ความกล้าหาญเช่นนี้จากที่ไหน?   

 พวกเขามีแรงบันดาลใจและ

ความกล้าหาญเมื่อตระหนักว่าพระ

เจ้าทรงอยู่กับพวกเขาแม้ว่าพวกเขา

จะบกพร่อง  

 ความจริงข้อนี้ควรท าให้เราซ่ือสัตย์

ต่อพระเจ้า พึ่งพาพระองค์และใช้

ศักยภาพที่พระองค์ประทานแก่เรา 
 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้  
ใน ข้อ 5 และตอบสนอง 

โยเซฟได้พิสูจน์ตนเองแล้วว่าเขา

เป็นคนที่น่าเชื่อถือและไว้ใจได้ใน

ฐานะที่เป็นที่ปรึกษาของฟาโรห์  

 เ นื่ อ ง จ า ก โย เ ซฟมี ป ระ วั ติ ดี 

ฟาโรห์จึงมั่นใจว่าเขาจะกลับอียิปต์

หลังจากฝังศพบิดาที่คานาอันเสร็จ

แล้วตามที่เขาสัญญาไว้ 

 เมื่อเราพิสูจน์ให้คนอื่นเห็นว่าเรา

เป็นคนที่ไว้ใจได้  สิทธิพิเศษและ

เสรีภาพก็มักจะตามมา  แต่ 

เนื่องจากต้องใช้เวลา 
ในการสร้างความไว้วางใจ 
เราจึงต้องฉวยทุกโอกาส 

เพื่อพิสูจน์ว่าเราเป็นคนที่ไว้ใจได้ 
แม้แต่ในเรื่องเล็ก ๆ น้อย ๆ  
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 ให้เราเลียนแบบโยเซฟในเร่ือง

ความน่าเชื่อถือและไว้ใจได้  

 ลองพิจารณาตัวเราเองในเร่ือง

ของความรับผิดชอบด้านต่าง ๆ ว่า 

เราน่า เชื่อถือและไว้ใจได้หรือไม่? 

เพราะส่ิงนี้ต้องใช้เวลานานกว่าจะ

เห็นผล 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้  
ในข้อ 20 และตอบสนอง 

 พระเจ้าทรงท าให้เร่ืองร้ายกลาย 

เป็นดีได้  

 ไม่ว่าพวกพี่ชายจะวางแผนท าร้าย

โยเซฟ ภรรยาของโปทิฟา ร์จะ

กล่าวหาเขา พนักงานเชิญจอกเสวย

จะลืมเขา หรือจะเกิดการกันดาร

อาหารอีก 7 ปี ประสบการณ์ต่างๆ

ในชีวิตของโยเซฟสอนให้เขารู้ว่า

พ ร ะ เ จ้ า ท ร ง เ ป ล่ี ยน เ ร่ื อ ง ร้ า ย

กลายเป็นดีได้ส าหรับผู้ที่วางใจใน

พระองค์  

 เราวางใจพระเจ้าพอที่จะรอคอย

ให้พระองค์ทรงเปล่ียนเร่ืองร้ายให้

กลายเป็นดีไหม  

 เราสามารถวางใจพระเจ้าได้เหมือน 

โยเซฟ เพราะพระองค์ทรงมีอ านาจ

ควบคุมคนที่คิ ด ร้ ายใ ห้ เกิ ดผล

ตามที่พระองค์ทรงวางแผนไว้ 

 ขณะนี้เรามีเร่ืองร้ายอะไรบ้างใน

ชีวิตของเรา  

ถ้าเราเดินชีวติไปกับพระเจา้  
สัตย์ซื่อและถูกต้อง  

เราไม่ต้องกลัวสิ่งใดเลย  
ตอนนี้ เพียงแต่ไว้วางใจ 

ในความสัตย์ซื่อของพระเจ้า  
และนิ่งสงบกบัพระองค์ และ 

รอคอยค าตอบที่มาจากพระองค ์
บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ขอบพระคุณพระเจ้าที่ทรงสร้าง

เ ร า ม าต ามแบบพระฉ า ย ขอ ง

พระองค์   

 อธิษฐานมอบชีวิตของเราให้กับ

พระองค์ ให้พระองค์ทรงใช้ชีวิต

ของเราเพื่อส าแดงพระฉายของ

พระองค์มากขึ้น เพื่อน าคนรอบข้าง

เรามารู้จักและรับเชื่อในพระองค์ 

ให้ชีวิตของเราเป็นเหมือนโยเซฟที่

เป็นพระพรต่อพี่น้องในครอบครัว

ของตนและต่อประเทศชาติ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันที่ 29 เมษายน     
อพยพ บทที่ 1 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์วันนี้  
สดุดี บทที่ 8 ทั้งบท 

อ่าน พระธรรม อพยพ บทที่ 1  

ช้า ๆ 1 รอบ  

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้?   

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 17-21 นางผดุงครรภ์ไว้ชีวิต

เด็กฮีบรูหลายคนโดยฝ่าฝืนค าส่ัง

ของฟาโรห์  

 ความวางใจในพระเจ้าท าให้พวก

เธอกล้ายืนหยัดท าส่ิงที่ถูกต้อง  

 การไม่เชื่อฟังคนที่มีอ านาจใน

สถานการณ์นี้ถือว่าถูกต้อง   

 พระเจ้าไม่ต้องการให้เราเชื่อฟัง

คนที่ส่ังให้เราผ่าฝืนกฎของพระเจ้า

หรือพระวจนะของพระองค์  
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 พระคัมภีร์มีตัวอย่างมากมายของ

คนที่ยอมพลีชีวิตเพื่อเชื่อฟังพระ-

เจ้าหรือช่วยผู้อื่นให้รอด เอสเธอร์

กับโมรเดคัย (อสธ.3:2; 4:13-16) 

และชัดรัค เมชาค และเอเบดเนโก 

(ดนล.3:16-18) เป็นคนกลุ่มหนึ่ง

ที่ยืนหยัดเพื่อส่ิงที่ถูกต้อง  

 คนทั้งชาติอาจสูญส้ินศีลธรรม  

(การเหยียดผิว ระบบทาส ความ

โหดร้ายในคุก) ดังนั้นการท าตาม

คนหมู่มากหรือผู้มีอ านาจปกครอง

ก็ไม่ใช่ส่ิงที่ถูกต้องเสมอไป  

เมื่อเราถูกส่ังให ้
ฝุาฝืนพระวจนะของพระเจา้  
เราต้อง “เชื่อฟังพระเจ้า 

ย่ิงกว่าเชื่อฟังมนุษย์” (กจ.5:29) 
ข้อ 19-21 พระเจ้าทรงอวยพร

นางผดุ งครรภ์ชาวฮีบ รูที่ โกหก

ฟาโรห์หรือ?  

 พระเจ้าทรงอวยพรไม่ใช่เพราะ

พวกเธอโกหก แต่เพราะพวกเธอ

ช่วยชีวิตเด็กที่ไร้เดียงสาให้รอด  

 การโกหกอาจจะไม่ใช่วิธีที่ดีที่สุด

ในการตอบฟาโรห์ อย่างไรก็ตาม 

นางผดุงครรภ์ได้รับพรก็เพราะพวก

เธอไม่ยอมฝ่าฝืนกฎของพระเจ้าที่

อยู่เหนือกฎของมนุษย์ คือห้ามฆ่า

ชีวิตที่บริสุทธิ์ 

 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้   
ข้อ 12  

ชาวอียิปต์พยายามท าลายก าลังชาว

ฮีบรูโดยเกณฑ์พวกเขาให้เป็นทาส

และทารุณพวกเขา แต่ชาวฮีบรูกลับ

ทวีจ านวนและเข็มแข็งขึ้น  

 เมื่อเราเผชิญกับความยากล าบาก

หรือถูกปฏิบัติอย่างไม่เป็นธรรม 

เราอาจอยากยอมแพ้ แต่ความ

ยากล าบากท าให้เราเข็มแข็งขึ้นและ

หล่อหลอมอุปนิ สัยของเราเพื่อ

เตรียมตัวเราส าหรับอนาคต  

เราไม่อาจมชีัยชนะได ้
หากไม่ผ่านความยากล าบาก  

จงซื่อสัตย์ต่อพระเจา้ 
ในยามทุกข์ยาก  

เพราะสถานการณ์ที่เลวร้ายที่สุด 
อาจท าให้เราเป็น 

คนที่ดีขึ้นกว่าเดิมได้ 
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การตอบสนอง 
 ขณะนี้ เราก าลังเผชิญกับความ

ยากล าบาก ความไม่ยุติธรรม การ

เข้าใจผิดอะไรหรือไม่? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

 อย่าท้อใจ จงให้เหตุการณ์ของ

คนฮีบรูนี้หนุนใจเรา สองส่ิงจาก

พระธรรมตอนนี้ที่ช่วยเราคือ  

[1] พระเจ้าไม่เคยทอดทิ้งเรา แม้

จะดูเหมือนว่าพระองค์ช้า ซ่ึงนั่นไม่

จริง และในเหตุการณ์เหล่านี้จะมี

บางส่ิงที่เสริมสร้างและเป็นพระพร

เสมอ และ  

[2] ดูตัวอย่างของนางผดุงครรภ์ที่

ไม่ยอมฝ่าฝืนกฏของพระเจ้า แม้

วิธีการโกหกของเธออาจจะไม่ใช่ส่ิง

ที่ถูกต้อง แต่เพราะความรักที่มีต่อ

พระเจ้าและการเชื่อฟังพระองค์

ส าคัญกว่าชีวิตของเธอเอง 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

__________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 ขอพระเจ้ าทรงช่วยเราเราให้

สามารถผ่านพ้นวิกฤติการณ์ชีวิตที่

เราก าลังเผชิญอยู่นี้ด้วยสติปัญญา

ของพระเจ้า 

 ขอพระเจ้ า ใ ห้ เราติดสนิทกับ

พระองค์ ในการเฝ้าเดี่ยวทุกวัน 

เพราะในยอห์นบทที่ 15 บอกเราว่า 

เราเกิดผลเพราะติดสนิทกับพระเจ้า 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 30 เมษายน     
อพยพ 2:1-10 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์วันนี้  
สดุดี บทที่ 8 ทั้งบท 

อ่าน พระธรรม อพยพ  
บทที่ 2:1-10 ช้า ๆ 1 รอบ  

ถ้าท่านเป็นมิเรียมและแม่บอกให้

ติดตามน้องไปตามแม่น้ าไนล์ ท่าน

กล้าจะท าเช่นนี้หรือไม่ และ เมื่อ

ท่านต้องเจอเจ้าหญิงท่านกล้าที่จะ

เสนอความเห็นแบบนี้หรือไม่?   

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ และ
การตอบสนอง 
ข้อ 7-8 มิเรียมซ่ึงเป็นพี่สาวของ

ทารกน้อยเ ห็นว่ าพระธิดาของ

ฟาโรห์พบโมเสสแล้ว เธอจึงอาสา

หาแม่นม (มารดาของเธอ) มาดูแล

ทารกนั้น  

 พระคัมภีร์ไม่ได้บอกว่ามิเรียม

กลัวที่จะเข้าหาเจ้าหญิงอียิปต์และ 
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ไม่ได้บอกว่าเจ้าหญิงสงสัยว่าเธอ

เป็นเด็กหญิงชาวฮีบรูหรือไม่ แต่

เพราะความกล้าหาญของมิเรียม

และมารดา ครอบครัวของพวกเขา

จึงได้อยู่ด้วยกันอีกคร้ังหนึ่ง 

โอกาสอาจมาถงึ 
ในเวลาที่เราไม่คาดฝัน  
อย่าปล่อยให้ความกลัว 
ท าให้เราพลาดโอกาสไป  

จงตื่นตัวส าหรับโอกาสที่พระเจ้า
ประทานให้เราและใช้โอกาสนั้น 

ให้เกิดประโยชน์สงูสุด 
 เราเคยมีบทเรียนที่เราต้องพลาด

โอกาสที่ดีเพราะเรากลัวหรือไม่? 

___________________________

___________________________ 

 ให้ประสบการณ์ของมิเรียมเป็น

ตัวอย่างให้เรามีความกล้าเพื่อจะ  

ไม่พลาดพระพรและการทรงน า

ส าหรับสิ่งที่ดีที่พระเจ้าได้จัดเตรียม

ให้กับเรา 

 ส่ิงที่ส าคัญที่จะท าให้เราไม่พลาด

ก็คือการที่เราชัดเจนในการทรงน า

ของพระเจ้า ได้ยินพระสุรเสียงของ 

พระองค์อย่างชัดเจน ดังนั้น เรา

ควรจะฝึกที่จะฟังพระสุรเสียงของ

พระเจ้า ซ่ึงวิธีหนึ่งคือการที่เราจะท า 

QT เฝ้าเดี่ยวทุกวัน 

 

ข้อ 9 มารดาของโมเสสได้บุตร

กลับคืนมา  

 เธอท าส่ิงที่กล้าหาญโดยช่วยชีวิต

และซ่อนบุตรของเธอไว้  การท า

เช่นนั้นเป็นจุดเร่ิมต้นของแผนการ

ที่พระเจ้าทรงช่วยกู้ประชากรของ

พระองค์จากอียิปต์  

 พระเจ้าไม่ได้ต้องการอะไรจาก

เรามากมายเพื่อให้แผนการของ

พระองค์ส าเร็จในชีวิตของเรา  

 เราอาจจะท าอะไรไม่ได้เลยถ้าเอา

แต่จดจ่ออยู่กับสถานการณ์ที่ยาก 

ล าบากและดู เหมื อนเกินก า ลั ง

มนุษย์  

การจดจ่อท่ีพระเจา้ 
และฤทธิ์อ านาจของพระองค ์
จะช่วยให้เราเห็นทางออก  

เพียงเท่านี้พระเจา้ 
ก็ทรงเริ่มท างานในเราได ้
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 ขณะนี้เราจดจ่ออยู่ที่ไหน ปัญหา 

หรือที่พระเจ้า? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ขอพระเจ้าประทานความกล้าที่

เราจะติดตามน้ าพระทัยของพระเจ้า

เหมือนมิเรียม 

 ขอพระเจ้าให้เราเรียนรู้ที่จะชัด- 

เจนในพระสุรเสียงของพระองค์ใน

ทุกๆ วัน และให้เรามีประสบการณ์ 

การฟังเสียงของพระองค์จนเรา

สามารถมั่นใจว่านี่คือพระสุรเสียง

ของพระองค์ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ_________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 


