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จากใจศิษยาภิบาล 
ผมเรียบเรียงหนังสือคู่มือการเฝ้าเดี่ยวเล่มนี้ขึ้นมาเพื่อช่วยให้พี่น้อง

คริสตจักรพันธกิจเชียงใหม่ได้ศึกษาพระวจนะของพระเจ้าในช่วงเวลาเฝ้าเดี่ยว

กับพระองค์อย่างมีความเข้าใจเพื่อเป็นประโยชน์ต่อชีวิตฝ่ายจิตวิญญาณ 
เป้าหมายประการหนึ่งที่ส าคัญและเป็นหลักของคริสตจักรคือ การที่   

จะท าให้สมาชิกทุกคนเจริญเติบโตเป็นผู้ใหญ่ในพระคริสต์ ดังที่พระธรรม

เอเฟซัสบทที่ 4 ข้อ 13-14 ที่ได้กล่าวไว้ว่า “จนกว่าเราทุกคนจะบรรลุถึง

ความเป็นน้้าหนึ่งใจเดียวกันในความเชื่อ  และในความรู้ถึงพระบุตรของ

พระเจ้า  บรรลุถึงความเป็นผู้ใหญ่  คือโตเต็มถึงขนาดความบริบูรณ์ของ

พระคริสต์ เพื่อเราจะไม่เป็นเด็กอีกต่อไป  ถูกซัดไปซัดมาและพัดไป 
พัดมาด้วยลมค้าสั่งสอนทุกอย่าง  ด้วยเล่ห์กลของมนุษย์ตามอุบายที่

ฉลาดในการล่อลวง”  และการที่เราจะเติบโตนั้น ส่ิงที่ส าคัญคือพระวจนะ
ของพระเจ้า ซึ่งเป็นอาหารฝ่ายจิตวิญญาณของเรา 

เราไม่สามารถเติบโตฝ่ายจิตวิญญาณได้เลย ถ้าเราไม่รู้และไม่เข้าใจ 

พระวจนะของพระเจ้า และส่ิงที่ผมปรารถนาอย่างยิ่งส าหรับพี่น้องทุกท่าน

คือให้พระวจนะของพระเจ้าเป็นชีวิตและเป็นเลือดเนื้อของเรา จนเราด าเนิน

ชีวิต ตามพระวจนะของพระองค์ทุกประการ และเมื่อนั้น พระสัญญาต่าง ๆ 

ที่พระเจ้ามีในพระคริสตธรรมคัมภีร์นั้นเช่นพระสัญญา 10 ประการ          

ที่ปรากฏในพระธรรม เฉลยธรรมบัญญัติบทที่ 28:1-14ก็จะเป็นจริงใน

ชีวิตของเราได้อย่างแน่นอน  
ขอให้ท่านร่ืนรมย์กับการเข้าเฝ้าพระเจ้าทุกวัน 
นพ. เกรียงศักดิ์ วรรธนาศิรกุล 

ศิษยาภิบาลคริสตจักรพันธกิจเชียงใหม่ 
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การเฝ้าเดี่ยว 
การเฝ้าเดี่ยว หมายถึงการที่เราเข้าเฝ้าพระเจ้าเป็นการส่วนตัวทุกวัน โดย
การ อธิษฐานพูดคุยกับพระเจ้า การอ่านพระคัมภีร์ และอาจมีการร้องเพลง

สรรเสริญพระเจ้าด้วยก็ได้ การเฝ้าเดี่ยวนี้ส าคัญมาก เพราะเป็นส่ิงที่ช่วยให้

เราติดสนิทกับพระเจ้าเสมอ 

พระเยซูคริสต์ทรงเป็นแบบอย่าง พระเยซูคริสต์ทรงใช้เวลาเช้า      

แต่ละวันในการเข้าเฝ้าเดี่ยวและสนทนากับพระเจ้าเป็นการส่วนตัว ดังใน

มาระโก 1:35 ที่กล่าวไว้ว่า “ครั้นเวลาเช้ามืดพระองค์ได้ทรงลุกขึ้นเสด็จ

ออกไปยังที่เปล่ียวและทรงอธิษฐานที่นั่น” 

 

จะเฝ้าเด่ียวอย่างไร? 
1. จัดเวลาเฉพาะ  
 เลือกเวลาที่ดีที่สุดที่แน่นอน ที่เราจะสงบนิ่งกับพระเจ้าได้ และมีการ

เตรียมตัวเช่น ถ้าเราจัดเวลาเป็นตอนเช้าทุกวัน เวลา 6.00 น.       

เราต้องเตรียมตัวโดยไม่นอนดึกเพราะจะท าให้เราง่วงเวลาที่เรา    

เฝ้าเดี่ยวตอนเช้านั้น 

 เริ่มตน้จาก 10 นาทีก่อน แล้วค่อย ๆ เพิ่มเป็น 15 นาที 20 นาที 

2. เตรียมอุปกรณ์ให้พร้อมคือ 
1) พระคริสตธรรมคัมภีร์ 

2) คู่มือเฝ้าเดี่ยว QT ประจ าแต่ละเดือน 

3) คู่มือ 365 วันกับพระบิดา 

4) สมุดบันทึก ปากกา  

3. เริ่มต้นด้วยการนมัสการพระเจ้า 
4. อธิษฐานขอการทรงน าจากพระเจ้า 
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เราอาจจะอธิษฐานตามแบบอย่างของพระเยซูคริสต์จากพระธรรม 

มัทธิว 6:9-13 และอธิษฐานตามหัวข้อในหนังสือ “365 วันกับพระบิดา” 

ได้ และถ้าหัวข้อไหนที่เรารู้สึกมีภาระหรือความต้องการ ก็อาจจะขยายความ

ด้วยตัวของเราเอง หรือแล้วแต่พระวิญญาณบริสุทธิ์ทรงน า 
 

5. อ่านพระคัมภีร์ประจ าวัน 
ให้เราตั้งเป้าในแต่ละปี เช่น อย่างน้อยให้อ่านและศึกษาพระคัมภีร์

ใหม่จบ 1 รอบ  

วิธีการศึกษา 

ก. วิธีที่ 1 ศึกษาเอง 

 ก่อนเร่ิมพระคัมภีร์แต่ละเล่ม ให้ท าความเข้าใจหนังสือเล่มนั้น ๆ 

ก่อน จากพระคัมภีร์ฉบับ “อมตธรรมร่วมสมัย ฉบับอธิบาย [Life 

Application]” ซ่ึงมีทั้งภาคพันธสัญญาเดิมและภาคพันธสัญญา

ใหม่ 

 อ่านพระคัมภีร์วันละ 1 ตอน ทุกวัน ตามตารางในหนังสือ “365 

วันกับพระบิดา” 

 เมื่ออ่านเสร็จแล้ว ให้ตั้งค าถามกับตัวเองดังนี้ว่า  

1) เราได้รู้จักพระเจ้าจากพระธรรมตอนนี้อย่างไร? 

2) มีความบาปอะไรที่เราต้องสารภาพ? 

3) พระเจ้าทรงสัญญาอะไรกับเราบ้าง  

    และมีเงื่อนไขอะไรที่เราต้องท าตาม? 

4) มีตัวอย่างอะไรที่เราควรปฏิบัติตาม? 

5) มีค าส่ังอะไรที่เราต้องเชื่อฟัง? 

6) มีบาปอะไรที่เราต้องหลีกเลี่ยง? 

ข. วิธีที่ 2 ศึกษาจากหนังสือเฝ้าเดี่ยว QT 
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 ท าการศึกษาจาก “หนังสือคู่มือเฝ้าเดี่ยว QT” ประจ าแต่ละเดือน 

เพื่อท าความเข้าใจและตอบสนองพระธรรมตอนนั้น ๆ  

 ท าตามขั้นตอนที่เขียนไว้ในหนังสือคือ 

o อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและความเข้าใจ 

o ทบทวนและภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  

o ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์ประจ าวัน 

o อ่านพระธรรมที่จะศึกษา ช้า ๆ และตอบค าถาม 

o ท าความเข้าใจพระธรรมตอนนั้น  

o พิจารณาข้อคิดพระธรรมตอนนั้น 

o ตอบสนองพระธรรม 

o บันทึก สิ่งที่ได้รับจากการเฝ้าเดี่ยว 

o อธิษฐาน 

6. จดบันทึก ส่ิงที่ได้รับจากการอธิษฐาน หรือจากข้อพระคัมภีร์ที่พระเจ้า
ตรัสกับเรา 

 
เวลานัดหมายกับพระเจ้า 
เวลาที่เหมาะสมที่สุดส าหรับข้าพเจ้าในการเฝ้าเด่ียวคือ 
.............................................................................................. 
สถานที่ที่เหมาะสมที่สุดส าหรับการเฝ้าเดี่ยวคือ 
............................................................................................ 
ข้าพเจ้าต้ังใจจะใช้เวลาเข้าเฝ้าพระเจ้าแต่ละวันประมาณ 
............................................................................................. 
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วันที่ 1 กุมภาพันธ์     
มัทธิว บทที่  8:18-34 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 
ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี 1:1 “บุคคลผู้เป็นสุขคือ ผู้ไม่

เดินตามค้าแนะน้าของคนอธรรม  

ไม่ยืนอยู่ในทางของคนบาป  ไม่นั่ง

อยู่ในที่นั่งของคนที่ชอบเยาะเย้ย” 

อ่าน พระธรรม มัทธิว 8:18-34 
ช้า ๆ 2 รอบ 
พระเยซูได้ตรัสตอบธรรมาจารย์    

ที่บอกว่าจะติดตามพระองค์ว่ า

อย่างไร ? (ข้อ 20 ) 

___________________________

___________________________

___________________________ 

ท่านเองตีความหมายของค าตอบ

ของพระเยซูเกี่ยวกับการติดตาม

พระองค์ว่าอะไร?_____________ 

___________________________

___________________________

___________________________ 

 

ท าความเข้าใจพระคัมภีร์ตอนนี้ 
ข้อ 19,20   
การติดตามพระเยซูไม่ใช่หนทางที่

ราบร่ืนสะดวกสบายเสมอไป บ่อย 
คร้ังเราต้องยอมเสียสละและสูญเสีย

ส่ิงส าคัญไปโดยไม่มีบ าเหน็จรางวัล

หรือความมั่นคงฝ่ายโลก  
 พระเยซูไม่มีแม้แต่บ้าน  
 เราอาจพบว่าการติดตามพระเยซู

ท าให้เราไม่เป็นที่ชื่นชอบของผู้คน 

เราอาจต้องเสียเพื่อน ไม่มี เวลา

พักผ่อน ต้องเลิกนิสัยบางอย่างที่

โปรดปราน  
ถึงแม้ว่าการติดตามพระคริสต์ 
จะท าให้เราต้องสูญเสียมากมาย   

แต่คุณค่าแห่งการเป็น 
สาวกของพระคริสต์นัน้สูงยิ่งกว่า  

และเป็นการลงทุนซึง่จะ 
ให้ผลรางวัลอันเหลือเชื่อ 
และยืนยงตลอดนิรันดร ์

ข้อคิดประจ าวันนี้ 
และการตอบสนอง 
ข้อ 21,22         พระเยซูตรัสกับ  
ผู้ที่ต้องการติดตามพระองค์ตรงๆ 

เสมอ  
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 พระองค์ต้องการใ ห้พวกเขา

ใคร่ครวญผลได้ผลเสียให้ถ่องแท้

และละทิ้ ง เ งื่อนไขต่ างๆ ที่อ าจ

เกิดขึ้นในการติดตามพระองค์  
 ในฐานะพระบุตรของพระเจ้ า 

พระเยซูไม่รีรอที่จะเรียกร้องให้

ผู้ติดตามพระองค์จงรักภักดีต่อ

พระองค์อย่างสุดหัวใจ แม้ความ

ภักดีต่อครอบครัวก็ไม่ส าคัญเท่า 

ค าบัญชาให้เชื่อฟัง  
 ค าทักทายที่ ไม่อ้อมค้อมของ

พระองค์ท าให้เราต้องถามตัวเอง

เกี่ยวกับ ส่ิงต่างๆที่ เราให้ความ 
ส าคัญเป็นอันดับแรก  
 เราไม่ควรผลัดผ่อนการตัดสินใจ

ที่จะติดตามพระเยซูออกไป แม้จะมี

ส่ิงอื่นๆ คอยเรียกร้องความสนใจ

เรา เราไม่ควรยอมให้มีส่ิงใดอยู่เหนือ 

การทุ่มเททั้งชีวิตเพื่อพระคริสต์ 
 เราติดตามพระเยซูคริสต์อย่าง

จ ริ งจั งแ ล้วหรือยั ง  เพราะการ

ติดตามพระองค์หมายถึงการเป็น

สาวกของพระเยซูคริสต์ที่เป็นการ

ลงทุนที่ ได้ผลรางวัลนิ รันดร์ใน

แผ่นดินสวรรค์  
 

 เราจะได้รับการสร้าง เราจะพบ

กับฤทธิ์ เดชของพระเจ้ าในการ

ด าเนินชีวิต  
 พระเจ้าจะสอนเราทีละขั้นจนเรา

เติบโตเป็นผู้ใหญ่ในพระองค์ มีชีวิต

ด าเนินไปแบบชาวแผ่นดินสวรรค์ 

เราพร้อมหรือไม่? 
___________________________

___________________________ 

 

ข้อ 25 ถึงแม้เหล่าสาวกจะเคยเห็น

การอัศจรรย์มาหลายคร้ังหลายหน

แล้ว แต่พวกเขาก็ตื่นตกใจมากต่อ

พายุคร้ังน้ี  
 ในฐานะลูกเรือที่ช่ าชองพวกเขา

ตระหนักดีถึงอันตราย แต่ส่ิงที่พวก

เขาไม่รู้คือพระคริสต์ทรงควบคุม

พลังธรรมชาติได้   
 ธรรมชาติมนุษย์มักมีด้านใดด้าน

หนึ่งที่ยุ่งเหยิงวุ่นวายซ่ึงเรารู้สึกว่า

พระเจ้าจะไม่ท าอะไรหรือท าอะไร

ไม่ได้ อย่างไรก็ตามเมื่อเราเข้าใจ

ถ่องแท้ว่าพระเจ้าเป็นผู้ใดเราจะ

ตระหนักว่าพระองค์ทรงควบคุม

พายุทั้ งในธรรมชาติและพายุใน

จิตใจที่ทุกข์ร้อน   
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ฤทธิ์อ านาจของพระเยซ ู
ที่สงบพายุนี้ 

ก็สามารถช่วยเราจัดการ 
กับปัญหาที่เราเผชิญได้  

พระเยซูทรงเต็มใจที่จะช่วย 
เพียงแต่เราทูลขอพระองค์  

เราไม่ควรจะมองข้ามฤทธิ์อ านาจ
ของพระองค์แม้ในช่วงเวลา 
แห่งการทดลองอันเลวร้าย 

บันทึก สิ่งที่เราได้รบั 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างใน 

การเฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ใช้ เ วล านี้ นิ่ ง  ๆ  กั บพระ เ จ้ า 

พิจารณาถึ งคุณค่ าของการที่ เรา

ติดตามพระองค์ทั้ งในมุมอนาคต  
และในมุมปัจจุบัน และในแง่ฝ่ายจิต-
วิญญาณ ส่วนตัวทั้งชีวิตครอบครัว 

การท างาน การด าเนินชีวิต 
 อธิษฐานทู ลขอพระวิญญาณ

บ ริ สุ ทธิ์ ท ร งน าพ ระว จนะ ขอ ง

พระองค์ในตอนนี้ให้ท างานในใจ

ของเรา ให้เราได้เห็นถึงคุณค่าของ

การติดตามพระองค์ และทูลขอ 
พระเจ้าประทานก าลังให้กับเราใน 
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การติดตามพระองค์ เพื่อว่า เราจะ

มีชีวิตอยู่ในโลกนี้อย่างมีคุณค่าและ

มีความหมายส าหรับตัวเรา ครอบ-
ครัวเรา คริสตจักร อาณาจักรของ

พระองค์ และประเทศชาติ 
 อธิษฐานมอบชีวิตของเราให้กับ

พระองค์ ให้พระองค์ทรงใช้เราตาม

น้ าพระทัยของพระองค์ เพื่อให้

แผ่นดินของพระองค์มาตั้งอยู่ ใน

สวรรค์เป็นอย่างไร ก็ขอให้เป็นไป

อย่างน้ันในแผ่นดินโลก 
 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 
 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ ง ที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

 

วันที่ 2 กุมภาพันธ์     
มัทธิว บทที่ 9:1-17 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 
ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี 1:1 “บุคคลผู้เป็นสุขคือ ผู้ไม่

เดินตามค้าแนะน้าของคนอธรรม  

ไม่ยืนอยู่ในทางของคนบาป  ไม่นั่ง

อยู่ในที่นั่งของคนที่ชอบเยาะเย้ย” 

อ่าน พระธรรม มัทธิว 9:1-17 
ช้า ๆ 2 รอบ 
ใครคือผู้มีสิทธิอ านาจที่จะยกความ

บาปผิดได้?  (ข้อ 6) 
___________________________

___________________________ 

ท าความเข้าใจพระคัมภีร์ตอนนี้ 
ข้อ 3 การหมิ่นประมาทคือการอ้าง

ตนเป็นพระเจ้าและมีพระลักษณะ

ต่างๆของพระองค์  

 พวกผู้น าทางศาสนาพูดถูกต้องว่า

พระเยซูอ้างตนเป็นพระเจ้า แต่พวก

เขาไม่เข้าใจว่าพระองค์เป็นพระเจ้า

จริงๆ จึงทรงมีฤทธิ์อ านาจที่ จะ

รักษาโรคและอภัยความผิดบาป 
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ข้อ 17 ในสมัยพระคัมภีร์ไม่ได้เก็บ

เหล้าองุ่นไว้ในขวดแก้ว แต่ไว้ในถุง

หนังแพะเย็บริมอย่างหนา  

 เหล้าองุ่นใหม่จะขยายตัวขณะที่

หมักอยู่ท าให้ถุงหนังยืดออก เมื่อ

เหล้าองุ่นหมักได้ที่  

 ถุงหนังที่ยืดเต็มที่แล้วจะปริหาก

ใส่เหล้าองุ่นใหม่เข้าไปอีก ดังนั้น

เหล้าองุ่นใหม่จึงต้องใส่ไว้ในถุงใหม่

เสมอ 

ข้อคิดประจ าวันนี้  
และการตอบสนอง ใน ข้อ 9 
เมื่อพระเยซูเรียกมัทธิวเป็นสาวก

คนหนึ่งของพระองค์ มัทธิวก็ลุกขึ้น

ตามพระองค์ไปและทิ้งอาชีพที่ท า

เงินมหาศาล  

เมื่อพระเจ้าเรียกเราให้เชื่อฟังหรือ
ติดตามพระองค์ เราเต็มใจ 
สละทุกสิ่งเหมือนมัทธิวไหม?  

 ในการตัดสินใจติดตามพระคริสต์

บางคร้ังต้องเผชิญกับทางเลือกที่

ยุ่ งยากหรือเจ็บปวด เช่น เดียว 

กับมัทธิว เราต้องตัด สินใจยอม  

สละส่ิงต่างๆ ที่ขัดขวางเราจากการ

ติดตามพระคริสต์ 

 ดังนั้นจึงไม่แปลกเมื่อเราตัดสินใจ

ติดตามพระเยซูคริสต์แล้ว เราอาจ 

จะเจออุปสรรคได้ ไม่ว่าจากตัวเราเอง 

เช่น ต้องมีวินัยในการด าเนิน ชีวิต 

หรือโลกนี้อาจจะเยาะเย้ยเราก็ได้ 

แต่เราก็มีพระวิญญาณบริสุทธิ์ทรง

ช่วยเราเสมอ   

 และนี่คือคุณค่าของการติดตาม

พระองค์ เราจะพบส่ิงที่ยิ่งใหญ่ และ

มีความหมายมากยิ่งกว่าอุปสรรค

เล็กน้อยเหล่านี้เสียอีก 

 เมื่อท่านตัดสินใจรับเชื่อพระเยซู

คริสต์นั้น ท่านได้ลงทุนอะไรบ้างที่

จะติดตามพระองค์นั้น? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 
 

อธิษฐาน 
 ขอบพระคุณพระเจ้าที่พระองค์

ทรงเป็นพระเจ้าของเรา ที่ปกป้อง

ให้ก าลังกับเราในการด าเนินชีวิต 

ตอบค าอธิษฐานของเรา และให้เรา

มีชีวิตที่มีคุณค่าและมีเป้าหมาย 

 อธิษฐานทูลขอหัวใจที่รักพระเจ้า 

ที่เราจะติดตามพระองค์จากหัวใจ

ของเรา ไม่ใช่เพราะเราได้รับพระ

พรจากพระเจ้า เราจึงจะติดตาม

พระองค์ แต่เพราะเรารักพระองค์ 

จึงท าให้เราติดตามพระองค์ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันที่ 3 กุมภาพันธ์     
มัทธิว บทที่ 9:18-38 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี 1:1 “บุคคลผู้เป็นสุขคือ ผู้ไม่

เดินตามค้าแนะน้าของคนอธรรม  

ไม่ยืนอยู่ในทางของคนบาป  ไม่นั่ง

อยู่ในที่นั่งของคนที่ชอบเยาะเย้ย” 

อ่าน พระธรรม มัทธิว 9:18-38 

ช้าๆ 2 รอบ 

จากพระธรรมในตอนนี้ อะไรคือ

กุญแจที่ท าให้คนป่วยหายโรค? 

(ข้อ 22,28-29) 

___________________________

___________________________

___________________________ 

ท าความเข้าใจพระคัมภีร์ตอนนี้ 
ข้อ 27-30   

พระเยซูไม่ได้ตอบค าขอร้องของ

ชายตาบอดทันที แต่รอดูว่าเขามี

ความเชื่อหรือไม่ ไม่ใช่ทุกคนที่พูด

ว่าต้องการความช่วยเหลือจะเชื่อว่า

พระเจ้าช่วยเขาได้  
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 พระเยซูคงรอดูและสอบถามคน

ทั้งสองเพื่อ เน้นย้ าและเพิ่มเติ ม

ความเชื่อของพวกเขา 

 เมื่อเราอธิษฐานหากดูเหมือน

พระเจ้ าตอบช้ า เหลือ เกิน อาจ

เป็นได้ว่าพระองค์ก าลังดู ใจเรา

เหมือนที่ดูใจคนตาบอดคู่นี้ เราเชื่อ

ไหมว่าพระเจ้าช่วยเราได้ เราต้อง-

การความช่วยเหลือจากพระองค์

จริง ๆ หรือ? 

 

ข้อคิดประจ าวันนี้ 
และการตอบสนอง 
ข้อ 22 พระเจ้าทรงเปล่ียนแปลง

สถานการณ์ซ่ึงเป็นปัญหาเร้ือรัง   

มานานเช่นเดียวกับชายโรคเร้ือน

และชายที่ถูกผีสิง  

 โรคของหญิงคนนี้ท าให้เธอเป็น

มลทิน ตลอดเวลา 12 ปี เธอเป็น

คนที่สังคมรังเกียจและไม่สามารถ

ด าเนินชีวิตได้ตามปกติ แต่พระเยซู

เปล่ียนสภาพที่ส้ินหวังนี้และท าให้

เธอกลับคืนสู่ความปกติสุข  

 บางคร้ังเราถูกล่อลวงให้ยอมแพ้

ในเร่ืองคนบางคนหรือสถานการณ์ 

บางอย่างซ่ึงไม่เปล่ียนแปลงเลยมา

ตลอดหลายปี พระเจ้าสามารถเปล่ียน

ส่ิงที่ดูเหมือนเปล่ียนไม่ได้ ทรงให้มี

เป้าหมายและความหวังใหม่ 

 

ข้อ 23-26 นายศาลาธรรมไม่

ได้มาหาพระเยซูจนกระทั่งลูกสาว

ตายแล้ว สายเกินกว่าที่ใครๆ จะ

ช่วยได้ แต่พระเยซูเพียงเสด็จไปหา

เด็กหญิงคนนี้และเรียกเธอให้เป็น

ขึ้นมาจากความตาย ในชีวิตของเรา  

 พระเยซูสามารถช่ วยได้แม้ดู

เหมือนสายเกินกว่าใครๆจะช่วยได้ 

พระองค์สามารถช่วยรักษาความ-

สัมพันธ์ที่แตกร้าว ช่วยให้เลิกติดส่ิง

เสพติด ให้อภัยและเยียวยาแผล

ทางอารมณ์ ความรู้สึก  

เมื่อสถานการณ์ของเราดูสิ้นหวัง 
จงจ าไว้วา่พระเยซูสามารถ 

ท าสิ่งที่เป็นไปไม่ได้ให้เป็นไปได้ 
 เรามีปัญหาอะไรที่ เป็นมานาน

เหมือนหญิงโลหิตตกคนนี้ หรือ ที่

สายเกินแก้แบบนายธรรมศาลานี้

หรือไม่?  
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 อย่าหมดหวัง จงน าปัญหานั้นมา

ให้พระเจ้า มีความเชื่อแบบสองคน

นี้และพระเจ้าก็จะตอบเราอย่าง

แน่นอน 

 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐาน มอบปัญหาเร้ือรังหรือ 

ที่ไม่มีความหวังนั้นให้กับพระเจ้า 

ไม่ว่าเร่ืองโรคภัยไข้เจ็บ การเงิน 

การงาน และแสวงหาพระองค์ ฟัง

พระสุรเสียงของพระเจ้า รอคอย

ค าตอบที่มาจากพระองค์ และท า

ตามที่พระองค์ได้ส าแดงกับเรานั้น 

 แต่ถ้ายังไม่ชัดเจนในค าตอบ ก็ให้

เราใช้เวลาในการภาวนาพระวจนะ

ของพระเจ้า โดยเฉพาะจากพระ

ธรรมสดุดี และนมัสการพระเจ้า รอ

คอยค าตอบที่มาจากพระองค์ด้วย

ความเชื่อ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 4 กุมภาพันธ์     
มัทธิว บทที่ 10:1-25 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี ้

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี 1:2   “แต่ความปีติยินดี

ของผู้นั้นอยู่ในธรรมบัญญัติของ

พระยาห์เวห์ เขาใคร่ครวญธรรม

บัญญัติของพระองค์ทั้งกลางวัน

และกลางคืน” 

อ่าน พระธรรม มัทธิว 10:1-25 

ช้า ๆ 1 รอบ  

จากพระธรรมตอนนี้ได้บอกกับเรา

ว่า เมื่อเราอยู่ท่ามกลางโลกนี้ ที่

เหมือนกับลูกแกะท่ามกลางฝูง   

หมาป่า  เราควรจะวางตัวอย่างไร? 

(ข้อ 16) 

___________________________

___________________________

___________________________ 

ท าความเข้าใจพระคัมภีร์ตอนนี้  
ข้อ 15 เมืองโสโดมและโกโมราห์

ถูกท าลายด้วยไฟจากฟ้าสวรรค์

เพราะความชั่ วช้ าของพวกเขา 

(ปฐก.19:24,25)  

 ผู้ที่ ได้ฟังข่ าวประเสริฐแล้วไม่

ยอมรับจะตกอยู่ในสภาพที่เลวร้าย

ยิ่ งกว่ าคนชั่ ว ใน เมื อ ง เห ล่านี้ ที่     

ถูกท าลายไปโดยไม่ เคยได้ ยิ น    

ข่าวประเสริฐเลย 

 

ข้อ 22 การยืนหยัดจนถึงที่สุดไม่ใช่

วิธีบ าเพ็ญตนเพื่อให้ได้รับความ

รอด แต่เป็นหลักฐานว่าเราภักดีต่อ

พระเยซูอย่างมั่นคงจริงๆ   

ความบากบั่นอดทน 
ไม่ใช่วิธีที่จะได้มาซึ่งความรอด  
แต่เป็นผลที่เกิดจากการที่เรา 

ถวายชีวิตอย่างจริงจังกับพระองค์ 
 

ข้อคิดปร ะจ าวันนี้  แล ะการ
ตอบสนอง 
ข้อ 2-4 รายชื่ออัครสาวก 12 คน 

ไม่ได้ให้รายละเอียดมากนัก อาจ

เป็นเพราะพวกเขาไม่ได้มีข้อมูลที่

น่าประทับใจอะไร  

 พระเยซูเรียกคนจากหลากหลาย

วิถีชีวิต ทั้งชาวประมง นักเคล่ือน-

ไหวทางการเมือง คนเก็บภาษี  
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 ทรงเรียกทั้งคนสามัญและผู้น า   

ที่โดดเด่น คนรวยและคนจน มี

การศึกษาและไร้การศึกษา  

 ทุกวันนี้หลายคนคิดว่ามีเพียงบาง

คนเท่านั้นที่เหมาะจะติดตามพระเยซู 

แต่นั่นไม่ใช่ท่าทีของพระเยซูเอง  

พระเจา้สามารถใช้ใครก็ได้ 
ไม่ว่าเขาจะดูเล็กน้อยเพียงใด  

เมื่อเรารู้สึกว่าตนเองไม่สลักส าคัญ 
และไรป้ระโยชน์ จงจ าไว้ว่า 
พระเจา้ทรงใชค้นธรรมดาๆ 

มาท างานที่ไม่ธรรมดาของพระองค์ 
 ไม่ว่าเราเป็นใคร พื้นภูมิอย่างไร 

พระเจ้าก็ทรงมีพระประสงค์ที่จะให้

เรา เป็นสาวกของพระองค์ เพื่ อ

ร่วมงานที่ยิ่งใหญ่ของพระองค์ใน

การน าความรอดมายังโลกนี้ โดย

หมายส าคัญและการอัศจรรย์ที่

พระองค์จะทรงกระท าเองผ่านชีวิต

ของเรา เรายินดีหรือไม่? 

___________________________

___________________________ 

 ดังนั้น เราต้องกลับมาสร้างชีวิต

ของเราด้วยพระวจนะของพระเจ้า  

ติดสนิทกับพระองค์ทุกวันในการ

เฝ้าเดี่ยว ท า QT ฟังพระสุรเสียง

ของพระเจ้า และท าตามที่พระองค์

ทรงบอกเรานั้น 

 

ข้อ 8 พระเยซูทรงให้หลักการเพื่อ

เป็นแนวทางการประพฤติปฏิบัติใน

การรับใช้ผู้อื่ น  “ท่านทั้ งหลาย

ได้รับเปล่าๆ ก็จงให้เปล่าๆ”  

 พระเจ้าอวยพรเราอย่างล้นเหลือ 

เราจึงควรให้ความรัก เวลา และ

ทรัพย์ส่ิงของแก่ผู้อื่นด้วยความใจ

กว้าง 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับจาก 
การเฝ้าเดี่ยววันนี้ 
ส าหรับการเฝ้าเดี่ยวในวันนี้ ท่านได้

บทเรียนอะไรบ้าง? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

 

อธิษฐาน 
 มอบชีวิตของเราให้กับพระเจ้า 

เพื่อพระองค์จะทรงโปรดใช้เราได้

ตามน้ าพระทัยของพระองค์ 

 อธิษฐานขอพระเจ้าทรงสร้างเรา 

และเตรียมชีวิตของเราเพื่อเราจะ

เป็นผู้รับใช้ของพระองค์ที่เกิดผล

มากมาย 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ_________________ 

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 5 กุมภาพันธ์     
มัทธิว บทที่ 10:26-42 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี 1:2   “แต่ความปีติยินดี

ของผู้นั้นอยู่ในธรรมบัญญัติของ

พระยาห์เวห์ เขาใคร่ครวญธรรม

บัญญัติของพระองค์ทั้งกลางวัน

และกลางคืน” 

อ่าน พระธรรม มัทธิว 10:26-42 

ช้า ๆ 2 รอบ  

จากพระธรรมตอนนี้ได้บอกกับเรา

ว่า เราควรกลัวใครและไม่ควรกลัว

ใคร? (ข้อ 28) 

-----------------------

-----------------------

----------------------- 

ท าความเข้าใจพระคัมภีร์ตอนนี้
ในข้อ 34-39 

ในการทุ่มเทชีวิตเพื่อพระคริสต์ เรา

อาจต้องแยกจากเพื่อนฝูงหรือคนที่

เรารัก  
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 พระ เย ซูต รัส เช่นนี้ ไม่ ใช่ เพื่ อ       

ยุแหย่ให้เราเลิกเชื่อฟังพ่อแม่ หรือ

วิวาทจนครอบครัวแตกแยก  แต่

เพื่อชี้ให้เห็นว่าการอยู่ฝ่ายพระองค์

ต้องมีการตัดสินใจ  

 บางคนตัดสินใจติดตามพระเยซู 

บางคนตัดสินใจไม่ติดตาม จึงเกิด

ความขัดแย้งขึ้น  

 เมื่อเรารับกางเขนแบกตามพระองค์

ไป มุมมอง จริยธรรม เป้าหมาย และ

อุดมการณ์ของเราย่อมแยกเราจาก 

คนอื่นๆ   

อย่าละเลยครอบครัวของเรา  
แต่ก็อย่าลืมว่าพันธะผูกพัน 

ที่เรามีต่อพระเจา้นั้นส าคญัย่ิง 
พระเจา้ควรเป็นทีห่นึ่ง 

ในชีวิตของเรา 
 
ข้อคิดประจ าวันนี้  
และการตอบสนอง 
ข้อ 38  การรับกางเขนแบกตาม

พระเยซูไป หมายความว่าเราต้อง

เปิดเผยต่อสาธารณชนว่าเราอยู่ฝ่าย

พระองค์ ซ่ึงค่อนข้างแน่นอนทีเดียว

ว่าจะถูกต่อต้าน  

 เราต้องพร้อมจะเผชิญทุกส่ิงไม่ว่า

จะเป็นความทุกข์ทรมานหรือความ

ตายเพื่อพระองค์ 

 วั นนี้ เ ร า ก ล้ าที่ จ ะ เ ผชิญ ส่ิ งที่

ขัดแย้งกับสังคมในฐานะที่เราเป็น 

คริสเตียนหรือไม่  

 เช่นเรากล้าอธิษฐานขอบพระคุณ

พระเจ้าต่อหน้าเพื่อนเราเมื่อทาน

อาหารหรือไม่ เรากล้ายืนหยัดว่าวัน

อาทิตย์ เป็นวันที่ เราต้องเก็บไว้

ส าหรับการนมัสการร่วมกับพี่น้องที่

คริสตจักรหรือไม่? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
 

ข้อ 42 เรารักพระเจ้าเพียงใดนั้น

วัดได้จากการที่เราปฏิบัติต่อผู้อื่นดี

เพียงใด  

 แบบอย่างที่พระเยซูยกมาเรื่องให้

น้ าดื่มเย็นๆ แก่เด็กเล็กๆ ที่กระหาย

เป็นตัวอย่างที่ดีของการรับใช้ผู้อื่น

อย่างบริสุทธิ์ใจ เด็กๆไม่อาจท า

อะไรตอบแทนได้และคงไม่ท าด้วย  
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พระเจา้สังเกตความด ี
ที่เราท าและไม่ท า  
ราวกับว่าพระองค ์

เป็นผู้รับการกระท านั้น  
 วันนี้มีอะไรบ้างที่เราสามารถท า

เพื่อคนอื่นได้โดยบริสุทธิ์ใจ แม้คน

อื่นไม่เห็นแต่พระเจ้าเห็น? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

__________________________ 

อธิษฐาน 
 ขอบพระคุณพระเจ้าที่พระองค์

ทรงรักเรา และประทานหัวใจรัก

พระองค์กับเราจนท าให้เรากล้า  

ยืนหยัดเพื่อพระองค์ในสังคมได้ 

 ขอบพระคุณพระเจ้าส าหรับความ

กล้าหาญที่พระเจ้าทรงให้กับเราใน

การแบ่งปันจุดยืนของเราว่า เราเป็น

ผู้เชื่อที่ติดตามพระองค์ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ_________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 6 กุมภาพันธ์     
มัทธิว บทที่ 11 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี 1:2   “แต่ความปีติยินดี

ของผู้นั้นอยู่ในธรรมบัญญัติของ

พระยาห์เวห์ เขาใคร่ครวญธรรม

บัญญัติของพระองค์ทั้งกลางวัน

และกลางคืน” 

อ่าน พระธรรม มัทธิว 11 ช้า ๆ 

1 รอบ 

ในพระธรรมตอนนี้ได้บอกกับเราถึง

วิธีการหยุดพักและหายเหนื่อยนั้น

ท าอย่างไร? (ข้อ28-30) 

___________________________

__________________________ 

ท าความเข้าใจพระคัมภีร์ตอนนี้ 
ข้อ 28-30   

แอกเป็นไม้วางขวางบนคอวัวที่ใช้

ไถนาหรือเทียมคู่ ลากเกวียนหรือ

รถ  

 “แอก” หรือ “ภาระ” ที่พระเยซู

ตรัสถึงในที่นี้หมายถึง [1] ภาระ

ของความผิดบาป [2] ข้อเรียกร้อง 

ที่มากเกินไปของบรรดาผู้น าศาสนา 

(23:4 ; กจ.15:10) [3] การกดขี่

ข่มเหง [4] ความอ่อนล้าในการ

เสาะหาพระเจ้ า   พระเย ซูทรง

ปลดปล่อยคนทั้ งปวงจากภาระ

เหล่านี้  

 ก า รพั ก ส ง บที่ พ ร ะ เ ย ซู ท ร ง  

สัญญานี้คือ ความรัก การรักษาให้

หาย และสันติสุขกับพระเจ้า ไม่ได้

หมายความว่าให้หยุดท างาน  

ความสัมพันธ์กับพระเจา้เปลี่ยน
การตรากตร าที่เหน็ดเหนื่อย 

ไร้ความหมายให้กลายเป็นผลงาน
และเป้าหมายด้านจิตวญิญาณ 

ข้อคิดประจ าวันนี้ ในข้อ 4-6 
และการตอบสนอง 
ขณะอยู่ในคุก ยอห์นเร่ิมสงสัยว่า

พระเยซูเป็นพระเมสสิยาห์จริง

หรือไม่  

 ถ้ายอห์นมีเป้าหมายที่จะเตรียม

ประชากรส าหรับพระเมสสิยาห์

จริงๆ แล้วท าไมยอห์นต้องมาติด

คุกทั้งๆที่น่าจะเทศนาให้ประชาชน

ฟังเพื่อเตรียมใจพวกเขา   
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 พระเยซูทรงตอบข้อสงสัยของ

ยอห์นโดยชี้ให้เห็นว่าพระองค์ได้

รักษาคนตาบอด คนง่อย คนหู-

หนวก คนโรคเรื้อน เรียกคนเป็นขึ้น

จากตาย และเทศนาข่าวประเสริฐแก่

คนยากไร้ หลักฐานพร่ังพร้อมเช่นนี้

ย่อมชี้ชัดว่าพระเยซูเป็นผู้ใด  

 บางคร้ังหากเราสงสัยว่าตัวเอง

รอดหรือไม่ พระเจ้าอภัยโทษความ 

ผิดบาปให้เราจริงหรือ พระเจ้าทรง

ก าลังท าการในชีวิตเราหรือไม่  

จงดูหลักฐานในพระคัมภรี์และ
ความเปลี่ยนแปลงในชีวิตของเรา 

เมื่อเราสงสัย 
อย่าหันหนีจากพระคริสต์  
จงหันไปหาพระองค ์

 เราเคยมีข้อสงสัยในชีวิตตัวเองว่า

รอดแล้วหรือไม่ หรือลังเลใจในการ

เชื่อพระเจ้า?  

___________________________

___________________________

___________________________ 

 จงคิดถึงพระวจนะที่หนุนใจเรา 

การอัศจรรย์ที่พระเจ้าทรงกระท าใน 

ชีวิตของเรา หรือค าพยานของพี่-

น้องในคริสตจักรที่ยืนยันว่าพระเจ้า

ทรงพระชนม์อยู่ มีส่ิงใดที่หนุนใจ

เรามากที่สุด? 

___________________________

__________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

__________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 ให้เราอธิษฐานตามแบบอย่างของ

พระเยซูในพระธรรมมัทธิว 6:9-

13 ที่เราท่องไปเมื่อเดือนที่ผ่านมา

นั้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งในประด็น 

ขอพระเจ้าประทานอาหารประจ าวัน

กับเรา ให้เราใช้เวลานี้พิจารณาว่า 

ในชีวิตของเรามีความจ าเป็นอะไรที่

เป็นความต้องการหรือไม่ ให้เราทูล

ขอต่อพระเจ้า ไม่ว่าเร่ืองการเงิน 

การท างาน ความจ าเป็นในครอบ-

ครัวทุกอย่าง ซ่ึงพระองค์จะทรง

ตอบเราอย่างแน่นอน  

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ_________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

 

วันที่ 7 กุมภาพันธ์     
มัทธิว บทที่ 12:1-21 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี 1:3 “เขาเป็นเหมือนต้นไม้

ที่ปลูกไว้ริมธารน้้า  ซ่ึงเกิดผล

ตามฤดูกาล และใบก็ไม่เหี่ยวแห้ง  

ทุกอย่างที่เขาท้าก็จ้าเริญขึ้น” 

อ่าน พระธรรม มัทธิว 12:1-21 

ช้า ๆ 1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________  

ท าความเข้าใจพระคัมภีร์ตอนนี้ 
ข้อ 5 

พระบัญญัติ สิบประการห้ามการ

ท างานในวันสะบาโต (อพย.20:8-

11) นี่คือบทบัญญัติตามตัวอักษร  

 แต่เนื่องจากความมุ่งหมายของ

วันสะบา โตคือ ใ ห้พักผ่ อนและ

นมัสการพระเจ้า ปุโรหิตจึงได้รับ 
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อนุญาตให้ท างานถวายเคร่ืองบูชา

และด าเนินพิธีนมัสการ  

“งานในวันสะบาโต”  
คือการนมัสการ 

และปรนนิบัตริับใช้พระเจ้า  
 พระเยซูเน้นเร่ืองเจตนารมณ์ของ

บทบัญญัติและความหมายที่แท้จริง

เบื้องหลังตัวอักษรเสมอ พวกฟาริสี

เข้าไม่ถึงแก่นแท้ของบทบัญญัติและ

เรียกร้องอย่างเข้มงวดให้เชื่อฟัง

บทบัญญัติตามตัวอักษร(รวมทั้ง

การตีความของพวกตนด้วย) 
 

ข้อคิดประจ าวันนี้ 
และการตอบสนอง 
ข้อ 6 พวกฟาริสีพะวงเร่ืองพิธี-

กรรมทางศาสนามาเสียจนพลาด

เป้ าหมายส าคัญของพระวิหาร 

ได้แก่การน ามนุษย์มาถึงพระเจ้า  

 เนื่ อ งจากพระ เย ซูค ริสต์ทรง

ยิ่ งใหญ่กว่าพระวิหาร พระองค์

สามารถน าคนมาถึงพระเจ้าได้ดี   

ยิ่งกว่า  

 พระเจ้าทรงส าคัญกว่าอุปกรณ์ที่

สร้างขึ้นเพื่อใช้นมัสการมากนัก  

หากเราพะวงถงึแต ่
พิธีกรรมการนมัสการ 

มากย่ิงกว่าผู้ที่เรานมัสการ  
เราก็พลาดจากพระเจ้า 

ผู้ที่เราคิดว่านมัสการพระองค์อยู่ 
ข้อ 10-12 พวกฟาริสีเห็นความ 

ส าคัญของกฎเกณฑ์ของตนมากกว่า

ความจ าเป็นของมนุษย์  

 พวกเขาพะวงเ ร่ืองที่พระเย ซู

ละเมิดกฎข้อหนึ่งของพวกเขาจน

ไม่ได้สนใจเรื่องชายมือลีบ  

 เรามีท่าทีอย่างไรต่อผู้อื่น? หาก

ความเชื่อของเราไม่เปิดทางให้เรา

ช่วยคนบางคน ความเชื่อของเรา

อาจไม่สอดคล้องกับพระวจนะของ

พระเจ้า อย่าปล่อยให้หลักข้อเชื่อ

บังตาจนไม่เห็นความจ าเป็นของ

เพื่อนมนุษย์ 

 ท่าทีและวิญญาณของฟาริสีเป็น

ส่ิงที่น่ากลัวและอันตรายอย่างยิ่งที่

เราจะต้องหลีกเล่ียงให้มาก คือ 

วิญญาณศาสนา  

 เร่ืองกฏเกณฑ์เป็นเร่ืองที่ไม่ผิด 

ในพระเจ้าก็มีธรรมบัญญัติที่เป็น 
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พระพร แต่ เราต้องมีวิญญาณที่

ถูกต้องในการใช้กฏเกณฑ์นั้นด้วย  

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

__________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ทูลขอพระวิญญาณบริสุทธิ์ทรง

ช่วยให้เราเข้าใจพระบัญญัติของ

พระเจ้าโดยการพึ่งพาการเปิดเผย 

จากพระองค์  เพื่อเราจะสามารถ

เข้าใจและน าไปใช้ได้ตามที่พระเจ้า

หมายพระทัย   และช่ วยใ ห้ เรา

จ าเริญขึ้นในทางของพระเจ้าอย่าง

ไม่เป็นอุปสรรคขัดขวางพี่น้องใน

การเจริญเติบโตในฝ่ายวิญญาณ 

 ทูลถามพระเจ้าว่า ในชีวิตของเรา

มีเร่ืองอะไรบ้างที่เรายึดกฏเกณฑ์

โดยไม่เข้าใจถึงเร่ืองฝ่ายวิญญาณ    

ที่อยู่ เบื้ อ งหลังกฏเกณฑ์แบบที่

พวกฟาริสีได้กระท าและเป็นเหตุ 

ท าให้พี่น้องสะดุดและออกไปจาก

ทางของพระเจ้า ถ้าเรามี ให้เราทูล

ขอพระเจ้าทรงเปล่ียนเราให้เรา

สามารถเข้าใจอย่างถูกต้อง และ

สามารถ เป็นพระพรต่อพี่ น้ อ ง    

คนอื่นได้ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 8 กุมภาพันธ์     
มัทธิว บทที่ 12:22-50 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี 1:3 “เขาเป็นเหมือนต้นไม้

ที่ปลูกไว้ริมธารน้้า  ซ่ึงเกิดผล

ตามฤดูกาล และใบก็ไม่เหี่ยวแห้ง  

ทุกอย่างที่เขาท้าก็จ้าเริญขึ้น” 

อ่าน พระธรรม มัทธิว 12:22-50 

ช้า ๆ 1 รอบ 

ในพระธรรมตอนนี้พระเยซูคริสต์

ได้บอกกับเราว่า ใครคือพี่น้องชาย

หญิง หรือมารดาของพระองค์? 

(ข้อ50)____________________ 

___________________________

___________________________ 

ท าความเข้าใจพระคัมภีร์ตอนนี้
ข้อ 31,32   
พวกฟาริ สีหมิ่นประมาทพระ-

วิญญาณโดยบอกว่า ฤทธิ์อ านาจที่

ใช้ท าการอัศจรรย์มาจากซาตาน 

(12:24) แทนที่จะมาจากพระวิญ-

ญาณบริสุทธิ์  

 บาปที่ให้อภัยไม่ได้คือการจงใจ

ปฏิเสธไม่ยอมรับฤทธิ์อ านาจของ

พระเจ้าในพระคริสต์ เท่ากับจงใจที่

จะมีจิตใจแข็งกระด้างและไม่ยอม

เปล่ียนแปลง  

 บางคร้ังคริสเตียนก็กังวลว่าตนจะ

ท าบาปร้ายแรงนี้โดยไม่เจตนา แต่

คนที่หันหลังให้พระเจ้าไม่ยอมรับ

ความเชื่อทุกอย่างต่างหากที่ต้อง

กังวล  

 พระเยซูตรัสว่าไม่อาจอภัยโทษให้

คนเหล่านี้  ไม่ใช่เพราะความผิด

บาปนั้นร้ายแรงสาหัสกว่าบาปอื่น 

แต่เพราะพวกเขาไม่มีวันทูลขอการ

อภัยโทษบาป  

 ใครที่บอกปัดการดลใจของพระ-

วิญญาณบริสุทธิ์ก็ เท่ากับปฏิเสธ

พลังเดียวที่สามารถน าไปสู่การ

ส านึกบาปและกลับคืนดีกับพระเจ้า 

 

ข้อคิดประจ าวันนี้  
และการตอบสนอง 
ข้อ 34-36  พระเยซูเตือนเราว่า

ส่ิงที่เราพูดส่อถึงส่ิงที่อยู่ในใจเรา  
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 ค าพูดที่ออกมาจากปากเราคือ

เคร่ืองบ่งบอกว่า แท้จริงแล้วจิตใจ

เราเป็นอย่างไร  

 อย่างไรก็ตามเราไม่อาจแก้ไข

ปัญหาจิตใจได้โดยช าระล้างค าพูด

เพียงอย่างเดียว เราต้องยอมให้

พระวิญญาณบริสุทธิ์น าท่าทีและ

แรงจูงใจใหม่ๆเข้ามาในใจ เมื่อนั้น

ค าพูดของเราจึงจะได้รับการช าระ

ตั้งแต่ต้นตอ 

เราจะรู้ว่าจิตใจไม่ถูกต้อง 
ก็เมื่อแสดงออกที่ค าพูด  
ให้พิจารณาค าพดูขณะเมื่อ 
มีความไม่พอใจ ขัดเคือง  
นั่นแหละคือจิตใจที่แท้จริง  
ถ้าไม่ถูกต้อง ต้องทูลขอความ

ช่วยเหลือและการช าระจากพระเจ้า 
 

ข้อ 46-50 พระเยซูไม่ได้ปฏิเสธ

หน้ าที่ รับผิดชอบของพระองค์    

ต่อครอบครัว ในทางตรงกันข้าม

พระองค์ได้ต าหนิพวกผู้น าทาง

ศาสนาที่ ไม่ได้ปฏิบัติตามพันธ-

สัญญาเดิมที่ส่ังว่า “จงให้เกียรติ   

บิดา มารดา” (15:1-9)  

 ขณะถูกตรึงบนกางเขน พระเยซู

เองฝากฝังยอห์นให้ดูแลมารีย์มารดา

ของพระองค์ (ยน.9:25-27)  

 มารดากับน้องชายของพระองค์ก็

อยู่ในห้องชั้นบนในวันเพ็นเทคอสต์

ด้วย (กจ.1:4)  

 แต่ในที่นี้พระเยซูให้เห็นว่า เร่ิม

จากความสัมพันธ์ทางสายเลือด 

พระองค์ได้เร่ิมกรุยทางสู่ชุมชนใหม่

แห่งผู้เชื่อ (คริสตจักรสากล) ซ่ึงเป็น

ครอบครัวฝ่ายจิตวิญญาณของเรา 
 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 อธิษฐานทูลขอพระเจ้าทรงยก

ความบาปผิดของเราเหมือนใน     

ค าอธิษฐานของพระเยซูในพระ

ธรรมมัทธิว 6:9-1 ที่เราท่องไปนั้น 

โดยเฉพาะในประเด็นที่บอกว่า  

“ขอทรงยกบาปผิดของพวกข้า

พระองค์ เหมือนพวกข้าพระองค์

ยกโทษบรรดาคนที่ท้าผิดต่อข้า

พระองค์”  ให้ทบทวนว่าเรามีอะไร

ที่ขัดเคืองกับญาติพี่น้อง หรือเพื่อน

ของเรา หรือคนอื่นในที่ต่าง ๆ  ให้

เราสารภาพ ยกความบาปผิดทั้ง-

หมดที่เขาท ากับเรา แล้วพระเจ้าจะ

ทรงยกความบาปผิดของเราด้วย

เช่นกัน 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 9 กุมภาพันธ์     
มัทธิว บทที่ 13:1-23 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี 1:3 “เขาเป็นเหมือนต้นไม้

ที่ปลูกไว้ริมธารน้้า  ซ่ึงเกิดผล

ตามฤดูกาล และใบก็ไม่เหี่ยวแห้ง  

ทุกอย่างที่เขาท้าก็จ้าเริญขึ้น” 

อ่าน พระธรรม มัทธิว 13:1-23 

ช้า ๆ 1 รอบ 

ในพระธรรมตอนนี้ได้บอกเงื่อนไข

ของการเกิดผลว่าคืออะไร?(ข้อ 23) 

___________________________

__________________________ 

ท าความเข้าใจพระคัมภีร์ตอนนี้
ข้อ 2,3 

พระเยซูทรงใช้ค าอุปมาหรือภาพ-

พจน์หลายอย่างเมื่อตรัสกับฝูงชน  

 ค าอุปมาเป็นการยกส่ิงที่คุ้นเคย

มากล่าวเปรียบเทียบกับส่ิงที่ ไม่

คุ้นเคย ช่วยให้เราเข้าใจความจริง

ฝ่ายวิญญาณโดยใช้ความสัมพันธ์

หรือส่ิงของประจ าวัน  
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 ค าอุปมาผลักดันผู้ฟังไปสู่การ

ค้นพบความจริง ในขณะเดียวกันก็

ซ่อนความจริงไว้จากผู้ที่เกียจคร้าน

หรือหัวดื้อเกินกว่าจะมองหาความ

จริงนั้น ส าหรับผู้ เสาะหาอย่ าง

บริสุทธิ์ใจความจริงก็ปรากฏชัด  

 เราต้องระวังไม่ตีความอุปมา   

จนเกินเลยซ่ึงจะท าให้ผิดความ-

หมาย ค าอุปมาเร่ืองหนึ่งมักส่ือความ  

ประการเดียวเว้นแต่พระเยซูจะ   

ระบุเป็นอื่น 
 

ข้อคิดประจ าวันนี้ 
และการตอบสนอง 
ข้อ 12 ข้อความนี้หมายความว่าเรา

ต้องรับผิดชอบใช้ ส่ิงที่ เรามีให้ดี 

เมื่อคนไม่ยอมรับพระเยซู  

 แม้ความเข้ า ใจที่ เ ขามีอยู่ นิ ด

หน่อยก็จะไร้ประโยชน์หรือสูญส้ิน

ไปเพราะความแข็งกระด้างในจิตใจ

ของเขา 

 

ข้อ 23     ดินส่ีชนิดบ่งบอกถึง

ปฏิกิริยาท่าทีต่างๆ กันซ่ึงเราอาจมี

ต่อพระด ารัสของพระเจ้า  

 เราตอบสนองแตกต่างกันเพราะ

เราอยู่ในภาวะความพร้อมที่แตก 

ต่างกัน บางคนใจแข็ง บางคนผิว-

เผิน บางคนถูกขัดขวางด้วยความ

วิตกกั งวล บางคนก็ตอบสนอง

ด้วยดี พระวจนะของพระเจ้าหยั่ง

รากลึกลงในชีวิตเราแค่ไหน เรา

จัดเป็นดินแบบใด? 

___________________________

___________________________ 

ดังนั้นเมื่อเราอยากจะเกิดผล  
เราต้องตั้งใจทีจ่ะฟัง 
ค าตรัสของพระเจ้า  

เราต้องพฒันาทั้งทักษะของสมอง 
ความตั้งใจในการฟัง  

และท่าทีถ่อมใจในฝ่ายวิญญาณ
ของเราด้วย  

 ส่ิงที่เราสามารถท าได้ในเวลานี้ 

คือเตรียมตัวโดยการนอนแต่หัวค่ า

เพื่อตั้งใจที่จะเฝ้าเดี่ยวทุกวันอย่าง

สัตย์ซ่ือได้  

 ให้ความส าคัญของเวลา ไม่ยอม

เสียเวลาไปโดยเปล่าประโยชน์ เช่น 

ดูทีวี เล่นเกมส์  



กุมภาพันธ์ – 27 

 เรามีจุดอ่อนอะไรที่ท าให้เราเสีย 

เวลาไปได้โดยไม่ระวังตัว? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 
ส าหรับการเฝ้าเดี่ยวในวันนี้ท่านได้

บทเรียนอะไรบ้าง? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานทูลขอพระเจ้าให้เรามี

ก าลังที่จะเอาชนะความเฉื่อยชาฝ่าย

วิญญาณ  และเอาใจใส่ในการใช้

เวลาส่วนตัวกับพระเจ้าเพื่อสามารถ

ด า เนินชี วิตในมิติฝ่ ายวิญญาณ  

และเห็นการอัศจรรย์ในชีวิตเป็น

เรื่องปกติ 

 อธิษฐานทูลขอพระเจ้าให้เรามี

ประสบการณ์ในฤทธิ์เดชของพระ

เจ้าวันต่อวัน เพื่อสามารถแบ่งปัน

และเป็นพรแก่คนรอบข้าง ทั้งพี่

น้องคริสเตียนและคนที่ยังไม่รู้จัก

พระเจ้า ซ่ึงเป็นการเกิดผลและพระ

เจ้าได้รับเกียรติ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ_________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 10 กุมภาพันธ์     
มัทธิว บทที่ 13:24-58 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี 1:4 “คนอธรรมไม่เป็น

เช่นนั้น  แต่เป็นเหมือนแกลบซ่ึง

ลมพัดกระจายไป” 

อ่าน พระธรรม มัทธิว 13:24-58 

ช้า ๆ 1 รอบ 

ในพระธรรมตอนนี้ได้บอกกับเราว่า 

ท า ไมพระ เ ย ซู จึ ง ไม่ ไ ด้ ท า ก า ร

อัศจรรย์มากนักที่เมืองนาซาเร็ธ? 

(ข้อ 58) 

___________________________

___________________________ 

ท าความเข้าใจพระคัมภีร์ตอนนี้
ในข้อ 33 

พระคัมภีร์ตอนอื่น ๆ  มักกล่าวถึง

เชื้อยีสต์ว่าเป็นสัญลักษณ์ของความ

ชั่วร้ายและมลทิน แต่ในที่นี้ใช้เป็น

สัญลักษณ์ของการเติบโตในทางที่ดี  

 แม้เชื้อยีสต์จะดูเหมือนเป็นส่วน 

ผสมปลีกย่อยแต่มันก็แทรกอยู่ใน

ขนมปังทั้งก้อน  

 อาณาจักรสวรรค์แม้จะเร่ิมต้น

อย่างเล็กน้อย มองแทบไม่เห็น แต่

ไม่ช้าก็ เติบโตและส่งผลกระทบ

อย่างใหญ่หลวงต่อโลก 

ข้อคิดประจ าวันนี้  
และการตอบสนอง 
ข้อ 40-43 ในวาระสุดท้ายของ

โลก ทูตสวรรค์จะแยกคนชั่วออก

จากคนดี  

 ทุกวันนี้มีทั้งคริสเตียนแท้และ 

คริสเตียนปลอมในคริสตจักร แต่

เราควรระมัดระวังในการตัดสิน

ผู้อื่น เพราะมีแต่พระคริสต์เท่านั้นที่

มีคุณสมบัติพอที่จะตัดสินชี้ขาด 

หากเราเร่ิมตัดสิน เราอาจจะท าลาย 

“พืชที่ดี” บางส่วนไปด้วย  

สิ่งส าคัญคือเราควรตัดสิน 
ท่าทีของเราต่อพระเจ้า 

มากกว่าจะไปวิเคราะห์ผู้อื่น 
 เรามั่นใจหรือไม่ว่า เราเป็นคริส-

เตียนแท้ ท าไมเราจึงคิดเช่นนั้น? 

___________________________

___________________________

__________________________ 
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ข้อ 58 พระเยซูท าการอัศจรรย์

เพียงไม่กี่อย่ างในบ้านเดิมของ

พระองค์ เนื่องจากพวกเขาไม่มี

ความเชื่อ  

 การไม่มีความเชื่อท าให้มืดบอด

ต่อความจริงและสูญส้ินความหวัง 

คนเหล่านี้พลาดโอกาสที่จะพบ 

พระเมสสิยาห์  

 ความเชื่อของเราเป็นอย่างไรบ้าง 

ถ้าเรามองไม่เห็นพระราชกิจของ

พระเจ้า บางทีอาจเป็นเพราะเรา  

ไม่เชื่อ  

จงเชื่อ ทูลขอ และคาดหวัง 
ให้พระเจ้าท าการย่ิงใหญ่ 

ในชีวิตของเรา  
จงมองด้วยตาแห่งความเชื่อ 

บันทึกสิ่งที่เราได้รับ 
จากการ เฝ้าเดี่ยววันนี้ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

__________________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

__________________________ 

 

อธิษฐาน 
 ทูลขอพระเจ้ าทรงช่ วยใ ห้เรา

เข้าใจเร่ืองฝ่ายวิญญาณ ที่บางคร้ังดู

เหมือนไม่สามารถอธิบายได้โดย

เหตุผลแบบโลก เช่น การหายโรค

โดยการวางมืออธิษฐาน การรับการ

ปลดปล่อยโดยให้อภัยผู้ที่ท าผิดต่อ

เรา เป็นต้น เพื่อความสงสัยที่เกิด

จากทิฐิมานะจะไม่เกิดขึ้นและเป็น

ตัวขวางกั้นเราจากความจริงของ

พระเจ้าได้  
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 ให้เราคาดหวังการอัศจรรย์ในทุก

อริยาบทของชีวิต และหาโอกาส

สัมผัสชี วิตผู้ อื่ นด้ วยมิติ สวรรค์ 

เพราะนั่นคือชีวิตปกติของผู้ที่เดิน

ติดตามพระเจ้า  อธิษฐานทูลขอ

พระเจ้าทรงท างานในใจของเรา ให้

เรามีความเชื่อที่จะมีชีวิตด้วยมิติ

ของสวรรค์จนกระทั่งความเชื่อนั้น

เป็นวิถีชีวิตของเรา 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ_________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 11 กุมภาพันธ์     
สดุดี บทที่ 6 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี 1:4 “คนอธรรมไม่เป็น

เช่นนั้น  แต่เป็นเหมือนแกลบซ่ึง

ลมพัดกระจายไป” 

อ่าน พระธรรม สดุดี 6 ช้า ๆ     

2 รอบ 

เมื่อท่านอ่านสดุดีบทนี้แล้ว ท่านคิด

ว่า สดุดีบทนี้เหมาะสมกับสภาพใด

ในชีวิต?    

O ชื่นชม   O ส านึกบาป   O เสียใจ   

O ท้อแท้   O ตื่นเต้น 

บทเรียนจากสดุดีบทนี้  ข้อ 1 

เป็นต้นไป 

นี่เป็น “บทส านึกบาป” [Penitential 

psalm] บทแรกจากทั้งหมด 7 บท 

คือ 6, 32, 38, 51, 102, 130 

และ 143 

 ผู้ เขียนมองสถานการณ์ที่ยาก 

ล าบากของตนเองด้วยความถ่อม

ตน เขาจึงแสดงความเสียใจและ 
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พิสูจน์ความทุ่มเทของตนเพื่อรักษา

ความใกล้ชิดกับพระเจ้า  

เราไม่รู้วา่ท าไมดาวิดถึงเจ็บปวด 
แต่ไม่ว่าเหตุผลจะเป็นเช่นไร  

ท่านก็แสวงหาพระเจ้า 
เพื่อรับการรักษา 

 

ข้อคิดจากสดุดีบทนี้  
และการตอบสนอง 
ข้อ 1-3   ดาวิดยอมรับโทษจาก

พระเจ้า แต่ท่านอ้อนวอนขอไม่ให้

พระเจ้ าทรงลงวินัยท่ านขณะที่

พระองค์ทรงกร้ิว  

 เยเรมีย์ก็ทูลขอให้พระเจ้าตีสอน

ตนเองอย่างนุ่มนวลด้วยพระพิโรธ

ต่อบาปเช่นเดียวกัน (ยรม.10:24)  

 ดาวิดรู้ว่าถ้าพระเจ้าทรงปฏิบัติ

ต่อท่านด้วยความยุติธรรมเพียง

อย่างเดียวโดยไม่มีพระเมตตา ท่าน

จะต้องพินาศไปเพราะพระพิโรธ

ของพระเจ้า  

 บ่อยคร้ังเราต้องการให้พระเจ้า

เมตตาเราแต่เรากลับใช้แต่หลัก

ความยุติธรรมกับคนอื่นๆ   

 พระเจ้าทรงเมตตากรุณา พระ-

องค์จึงทรงอภัยให้เราแทนที่จะ

ลงโทษเราอย่างสาสม 

 

ข้อ 6 ดาวิดระบายความในใจด้วย

น้ าตา ท่านเปิดเผยทุกอย่างต่อพระ

เจ้า  

 เราเปิดเผยใจต่อพระเจ้าได้แม้ใน

ยามที่เราโกรธหรือส้ินหวังเพราะ

พระ เจ้ าทรง รู้จัก เราดีและทรง

ต้องการให้เราได้รับสิ่งที่ดีที่สุด  

 ความโกรธอาจกลายเป็นการ

กระท าที่หุนหันพลันแล่นหรือกลาย 

เป็นความเก็บกด แต่เนื่อง จากเรา

วางใจในพระเจ้าผู้ทรงฤทธานุภาพ

สูงสุด เราจึงไม่จ าเป็นต้องตกเป็น

เหยื่อของสถานการณ์หรือจมอยู่กับ

ความรู้สึกที่ผิด  

จงยอมเปิดเผยใจต่อพระเจ้า 
พระองค์จะทรงช่วยให้เรา 

เลิกจดจ่ออยู่กับตัวเองแล้วหันมา
จดจ่อท่ีพระเจ้า 

และพระเมตตาของพระองคแ์ทน 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ให้เราพิจารณาชีวิตของเราว่า มี

ความบาปอะไรที่ขวางกั้นเรากับ

พระเจ้าหรือไม่ ทูลขอพระวิญญาณ

บริสุทธิ์ทรงเปิดเผยชีวิตของเรา 

เพื่อเราจะเห็นตัวตนแท้ของเรา 

เห็นความบาปที่เราไม่ทราบแล้วให้

เราท าลายก าแพงความบาปนี้เสีย 

สารภาพกับพระองค์  โดยการ

อธิษฐานออกเสียงตามสดุดีบทที่ 6 

นี้ เราอาจจะอธิษฐานหลาย ๆรอบ 

จนกระทั่งเราสัมผัสว่า เราได้รับการ

ปลดปล่อยแล้วได้รับการอภัยอย่าง

แท้จริง ทั้งร่างกาย จิตใจ และจิต

วิญญาณของเรา 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ_________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 12 กุมภาพันธ์     
สดุดี บทที่ 7 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี 1:4 “คนอธรรมไม่เป็น

เช่นนั้น  แต่เป็นเหมือนแกลบซ่ึง

ลมพัดกระจายไป” 

อ่าน พระธรรม สดุดี 7 ช้า ๆ     

1 รอบ 

ตอนนี้ดาวิดถูกคนใส่ร้ายป้ายสี   

ท่านเรียนรู้ถึงการตอบสนองจาก 

ดาวิดอย่างไรบ้างจากสดุดีบทนี้? 

___________________________

__________________________ 

เข้าใจจากสดุดีบทนี้ ข้อ 14-16  

เมื่อปล่อยให้ความชั่วด าเนินต่อไป

เร่ือย ๆ ความชั่วนั้นจะท าลายคนที่

ใช้มัน 

  คนที่โหดร้ายจะตกเป็นเหยื่อของ

ความโหดร้าย และคนโกหกจะตก

เป็นเหยื่อให้คนอื่นหลอกลวง แต่

ในกระบวนการนั้น ผู้บริสุทธิ์มักจะ

พลอยถูกท าร้ายไปด้วย 

 บางคร้ังพระเจ้าทรงเข้ามาแทรก 

แซงและขัดขวางคนชั่วเพื่อปกป้อง

ผู้ที่ติดตามพระองค์ แต่บางคร้ัง

พระเจ้าก็ทรงมีเหตุผลบางอย่างที่

ทรงปล่อยให้ความชั่วร้ายด าเนิน

ต่อไปแม้ผู้บริสุทธิ์จะถูกท าร้ายก็

ตาม  ในช่วงเวลาเช่นนี้เอง เราต้อง

ทูลขอพระเจ้าให้ทรงปกป้องเรา  

จงจ าไว้วา่ ในที่สุด 
พระเจา้จะทรงพิพากษา และ

บางครัง้การพิพากษานั้นอาจจะ
ไม่ได้เกิดขณะที่เรายังมีชีวติอยู่ 

 

ข้อคิดจากสดุดีบทนี้ ข้อ 1-6 

และการการตอบสนอง  
เราเคยถูกกล่าวหาอย่างผิดๆหรือ

ถูกท าให้เจ็บปวดจนอยากจะแก้

แค้นบ้างหรือไม่?   

 ดาวิดเขียนสดุดีบทนี้เนื่องจาก 

ถูกใส่ร้ายป้ายสีว่าเขาพยายามจะฆ่า

ซาอูล เพื่ อยึ ดบั ล ลังก์  (1ซมอ .

24:9-11)    แทนที่ดาวิดจะจัดการ 

ด้วยตัวเองและโต้กลับ ท่านกลับ

ร้อ งทู ลขอคว ามยุ ติ ธ รรมจ าก    

พระเจ้า  
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 เมื่อถูกใส่ ร้ายป้ายสี การตอบ 

สนองที่ดีที่สุดคือการอธิษฐาน ไม่ใช่

การแก้แค้น เพราะพระเจ้าตรัสว่า 

“การแก้แค้นเป็นหน้าที่ของเราเอง 

เราจะคืนสนอง” (12:19; ดู ฉธบ.

32:35,36; ฮบ.10:30 ด้วย)  

 แทนที่จะโต้ตอบ จงทูลขอให้ 

พระเจ้าทรงจัดการ ให้ความยุติธรรม

และกู้ชื่อเสียงของเรากลับมา 

มีใครท าให้เราเจบ็ปวดหรือไม่ ? 
หน้าที่ของเราคือ 

อธิษฐานเผื่อเขา ไม่ใช่แก้แค้น 
 
บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานทูลเร่ืองความเจ็บปวดนี้

ให้กับพระเจ้า ออกชื่อคนที่ท าให้

เราเจ็บปวดกับพระเจ้าและอธิษฐาน

ตามข้อ 1-6 ให้พระเจ้าทรงจัดการ 

 อธิษฐานขอบพระคุณและสรรเสริญ 

พระเจ้าที่พระองค์ทรงเที่ยงธรรม

และยุติธรรมส าหรับเราเสมอ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 13 กุมภาพันธ์     
สดุดี บทที่ 8 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี 1:5 “ฉะนั้น  คนอธรรมจะ

ไม่ได้ยืนขึ้นในการพิพากษา  และ

คนบาปก็เช่นกันในที่ชุมนุมของ

คนชอบธรรม” 

อ่าน พระธรรม สดุดี 8 ช้า ๆ     

2 รอบ 

พระเจ้ า ได้มองเราอย่างไรจาก    

พระธรรมสดุดีบทนี้? (ข้อ 4-8) 

___________________________

__________________________ 

เขา้ใจสดุดีบทนี้  
พระเจ้ านั้นยิ่ งใหญ่  แต่แปลกที่

พระองค์ทรงเลือกเราที่เป็นมนุษย์

และผงคลีดิน 

 

ข้อ1 เป็นต้นไป พันธสัญญาใหม่

ก ล่ าวถึ งพระค ริสต์ โดยอ้ า งอิ ง

บางส่วนจากสดุดีบทนี้ (คร.15:27; 

ฮบ.2:6-8)   

 พระเยซูทรงบังเกิดเป็นมนุษย์ซ่ึง

ต่ ากว่าชาวสวรรค์เพียงเล็กน้อย

(8 :5)และพระอ งค์ จ ะทรงยก

บรรดาคนของพระองค์ให้สูงเหนือ

ชาวสวรรค์เมื่อพระองค์เสด็จมา

ปกครองสวรรค์ใหม่และโลกใหม่   

 พระเยซูทรงเป็นมนุษย์ผู้เดียวที่

เป็นพระฉายที่สมบูรณ์แบบของ

พระเจ้า (กท.2:20,คส.1:15) 
 

ข้อคิดจากสดุดีบทนี้ ข้อ 3-5 

และการตอบสนอง  
เมื่อเรามองการทรงสร้างที่กว้าง

ใหญ่ไพศาล เราประหลาดใจว่า

ท าไมพระเจ้ายังทรงใส่ใจกับมนุษย์

ที่ท าให้พระองค์ผิดหวังอยู่ เสมอ 

และพระเจ้าทรงสร้างเราให้ต่ ากว่า

พระอ งค์ ห รือทูตสวรรค์ เพี ย ง

เล็กน้อยเท่านั้น  

 เมื่อใดก็ตามที่เรารู้สึกด้อยค่าใน

ฐานะคนธรรมดาคนหนึ่ง จงจ าไว้ว่า

เรามีค่ามากส าหรับพระเจ้า  

 เรามีค่ า เพราะเรามีพระฉาย 

(พระลักษณะ หรือ ธรรมชาติ)ของ

พระผู้สร้าง (ดู ปฐก.1:26,27 ว่า 
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พระเจ้าทรงให้ค่าแก่มนุษย์ทั้งหลาย

มากเพียงใด) พระเจ้าทรงเปิดเผย

อย่างชัดเจนแล้วว่าเรามีค่ามาก

ส าหรับพระองค์ เราจึงไม่ต้องรู้สึก

ด้อยค่าอีกต่อไป 

 เรามีคุณค่ามากส าหรับพระเจ้า 

เราต้องตระหนัก เช่นนี้  อย่ าใ ห้

ซาตานและค่านิยมของโลกหลอก

เราว่าเราไร้ค่า 

ให้เราทบทวนเสมอว่า  
เรามีค่า เพราะเรามี 

พระฉายของพระเจ้าอยู่ในเรา 
บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ขอบพระคุณพระเจ้าส าหรับพระ-

ฉายของพระองค์ในชีวิตของเรา 

 ขอบพระคุณพระเจ้าส าหรับความ

รักและพระกรุณาของพระองค์ที่

สร้างเราให้เป็นเหมือนพระฉายของ

พระองค์ 

 อธิษฐานตอบสนองความรักและ

พระคุณที่พระองค์ทรงมีต่อเรา

ทั้งหลาย โดยทูลขอพระเจ้าทรงใช้

ชีวิตของเราให้เป็นที่ถวายพระ-

เกียรติแด่พระองค์ ทูลขอพระเจ้า

ทรงให้เรารู้ว่า เรามีความสามารถ 

ทักษะ ของประทานอะไรบ้างที่เรา

จะรับใช้พระองค์ได้ และให้เรามอบ

ชีวิตทั้งหมดของเราให้กับพระองค์

ใช้ตามน้ าพระทัยของพระองค์ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ_________________ 

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 14 กุมภาพันธ์     
สดุดี บทที่ 9 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี 1:5 “ฉะนั้น  คนอธรรมจะ

ไม่ได้ยืนขึ้นในการพิพากษา  และ

คนบาปก็เช่นกันในที่ชุมนุมของ

คนชอบธรรม” 

อ่าน พระธรรม สดุดี 9 ช้า ๆ      

1 รอบ 

ในพระธรรมสดุดีบทนี้  ข้อไหน   

โดนใจท่านที่สุด เพราะเหตุใด? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจสดุดีบทนี้  
ดาวิ ด เขียนสดุดีบทนี้ตอนเป็น

กษัตริย์  

 พระองค์ทรงขอบพระคุณพระเจ้า

ที่ให้อิสราเอลชนะศึกสงคราม ซ่ึง

เป็นการแสดงถึงความยุติธรรมของ

พระเจ้า ดังนั้นดาวิดจึงได้เชิญชวน

ให้มาสรรเสริญพระเจ้า 

ข้อ 1 เป็นต้นไป การสรรเสริญคือ

การแสดงว่าเราชื่นชมและตระหนัก

ถึงค่าของพระองค์  

 เราก าลังกล่าว “ขอบคุณ” ส าหรับ

พระลักษณะแต่ละด้านของพระองค์ 

เราแสดงท่าทีภายในออกมาเป็น

การกระท า 

 เมื่อสรรเสริญพระเจ้าเราก็มีความ

เข้าใจลึกซ้ึงยิ่งขึ้นว่าพระองค์ทรง

เป็นผู้ใด  

เมื่อเราอ่านสดุดีแต่ละบท  
จงมองหาพระลักษณะ 
หรือนิสัยของพระเจ้า 

เพื่อเราจะขอบพระคุณพระองค์ได้ 
 
ข้อคิดจากสดุดีบทนี้ ข้อ 13,14 

และการตอบสนอง  
เราทุกคนต้องการความช่วยเหลือ

จากพระเจ้าเมื่อเรามีปัญหา แต่เรา

มีเหตุผลแตกต่างกัน  

 บางคนต้องการให้พระเจ้าช่วยเขา

ให้ประสบความส าเร็จและเป็นที่ 

ชื่นชอบของคนอื่น บางคนต้องการ

ให้พระเจ้าช่วยเขาให้สบายใจและ

รู้สึกดีกับตัวเอง  
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 แต่ดาวิดต้องการความช่วยเหลือ

จากพระเจ้าเพื่อความยุติธรรมจะ

กลับคืนสู่อิสราเอล และเพื่อให้คน

อื่นได้เห็นฤทธิ์อ านาจของพระเจ้า  

เมื่อเราต้องร้องขอ 
ความช่วยเหลือจากพระเจา้  
จงพิจารณาแรงจูงใจของเรา  
เราแค่ไม่อยากเจบ็ปวด อับอาย

หรือเราต้องการ 
ถวายเกียรติแด่พระองค์ 

 ให้ เราถามตัว เองว่ า  เมื่ อ เรา

อธิษฐานพระเจ้า อะไรคือแรงจูงใจ

ของเรา เพื่อเพียงได้ รับค าตอบ  

นั้น ๆ  หรือ ต้องการถวายเกียรติ

แด่พระเจ้าเหมือนที่กษัตริย์ดาวิด

อธิษฐาน? 

___________________________

__________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

__________________________ 

อธิษฐาน 
 ทูลขอให้พระเจ้าพัฒนาท่าทีใน

ชีวิตของเราที่จะถวายเกียรติแด่ 

พระเจ้ามากขึ้นในทุกสถานการณ์ใน

ชีวิตของเรา เช่น เมื่อเรามีชัยชนะ มี

ความส าเร็จ เราจะให้ส่ิงนี้ถวายเกียรติ

แด่พระเจ้า ไมใช่เพื่อตัวเราเอง 

 ทูลขอพระเจ้าทรงสร้างชีวิตของ

เราให้เป็นคนที่มีวิถีชีวิตแห่งการ

ขอบพระคุณและการสรรเสริญพระ

เจ้าอยู่เสมอ แม้ในชีวิตจะมีปัญหา

แต่ก็จะมีมุมมองในมุมบวกที่จะ

สรรเสริญและขอบพระคุณพระเจ้า

ในทุกกรณี 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ_________________ 

___________________________ 
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วันที่ 15 กุมภาพันธ์     
สดุดี บทที่ 10 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี 1:5 “ฉะนั้น  คนอธรรมจะ

ไม่ได้ยืนขึ้นในการพิพากษา  และ

คนบาปก็เช่นกันในที่ชุมนุมของ

คนชอบธรรม” 

อ่าน พระธรรม สดุดี 10 ช้า ๆ    

1 รอบ 

พระเจ้ าทรงตอบสนองคนที่ถูก   

ข่มเหงอย่างไรบ้าง? (ข้อ 17-18) 

___________________________

__________________________ 

เข้าใจสดุดีบทนี้  
บางคร้ัง พระเจ้าดูเหมือนนิ่งดูดาย 

ไม่ไปขัดขวางคนอธรรม คนบาป

เลยเห่อเหิ่ม  

 แต่พระเจ้าไม่ได้เฉยเมยเหมือน 

ที่ เขาคิดไว้  พระองค์ทรงทราบ

ทั้งหมด  เพราะสักวันหนึ่ง พวกเขา

จะได้รับความทุกข์ทรมานอย่างไม่มี

ที่สิ้นสุด 

ข้อ 1  “ท ำไมพระองค์จึงทรงซ่อน

พระองค์ในยำมเดือดร้อน”  

 ผู้เขียนสดุดีรู้สึกว่าพระเจ้าทรงอยู่

ห่างไกล แต่ถึงเขาจะแสดงความ

สงสัยออกมาตรงๆ เขาก็ไม่ได้หยุด

อธิษฐานหรือสรุปว่ าพระเจ้าไม่

ห่วงใยเขาอีกแล้ว ผู้เขียนไม่ได้บ่น 

แต่ก าลังร้องขอให้พระเจ้าทรงรีบมา

ช่วยเหลือเขา  

ในเวลาที่เราโดดเดี่ยว 
หรือเป็นทุกข์ที่สุดนั้น 
เราจ าเป็นต้องอธิษฐาน 

เพื่อทูลขอพระเจ้าถึงปัญหาของเรา 
 

ข้อคิดจากสดุดีบทนี้ ข้อ 14 และ
การตอบสนอง 

พระเจ้ าทรงเ ห็นและจดจ าการ

กระท าที่ชั่วร้ายทุกอย่าง พระองค์

ทรงให้ก าลังใจเราและฟังค าร้อง

ทุกข์ของเรา (10:17) พระองค์ทรง

อยู่กับเราเสมอ  

เราจะเผชญิกับคนชั่วได้ 
เพราะเราไม่ได้เผชิญหน้า 
คนเหล่านั้นตามล าพงั  

พระเจา้ทรงอยู่เคียงข้างเรา 
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 ในสัปดาห์นี้ เราต้องเผชิญการ

กระท าชั่วกับใครและเร่ืองอะไรบ้าง? 

___________________________

__________________________ 

 ให้เราตอบสนองแบบที่ดาวิดได้

ตอบสนองคือ รู้ว่าพระเจ้าทรงอยู่

เคียงข้างเราเสมอ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

__________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ขอบพระคุณพระเจ้าที่พระองค์

ทรงสถิตอยู่ใกล้เรา เมื่อเราต้อง

เผชิญกับความชั่วร้าย หรือคนชั่ว 

 ทูลขอให้พระเจ้าพัฒนาชีวิตของ

เราจากเหตุการณ์นี้  เพื่อ เราจะ

เติบโตในการเป็นสาวกของพระองค์ 

และถวายเกียรติแด่พระองค์ด้วย

ชีวิตของเราทุกประการแม้ว่าเร่ือง

นั้นจะเป็นเร่ืองแง่ลบก็ตาม 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ_________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 16 กุมภาพันธ์     
ปฐมกาล บทที่ 16 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี 1:6 “เพราะพระยาห์เวห์ 

ทรงเฝ้ารักษาทางของคนชอบธรรม  

แต่ทางของคนอธรรมจะพินาศไป” 

อ่าน ปฐมกาล 16 ช้า ๆ 1 รอบ 

ตอนที่นางฮาการ์มีลูกให้กับอับราม

นั้น อับรามอายุเท่าไร? (ข้อ16) 

___________________________

___________________________

__________________________ 

ข้อคิดประการที่ 1 จาก ข้อ 3 

และการตอบสนอง 

ซารายเป็นคนจัดการยกฮาการ์ให้

อับรามเอง  

 เธอก็เหมือนอับรามคือไม่เชื่อว่า

พระสัญญาของพระเจ้าจะเป็นจริง 

และไม่เชื่อว่าพระสัญญานี้เจาะจง

ส าหรับเธอกับสามีเท่านั้น  

 การขาดความเชื่อท าให้เกิดปัญหา 

มากมายตามมา  

 สถานการณ์แบบนี้เกิดขึ้นได้เสมอ

เมื่อเราลงมือท าแทนพระเจ้า เราท าให้

พระสัญญาเป็นจริงด้วยก าลังของเรา

เองและไม่ใช่ด้วยวิธีการจากพระเจ้า  

 ในกรณีนี้ เวลาเป็นตัวทดสอบ

ส าคัญว่าอับรามและซารายจะยอม

ให้พระเจ้าทรงท างานในชีวิตของ

พวกเขาหรือไม่  

 บางคร้ังเราได้แต่รอคอยเท่านั้น 

เมื่อเราทูลขอบางส่ิงบางอย่างจาก

พระเจ้าและต้องรอคอย เรามักถูก

ทดลองให้ลงมือจัดการเสียเองและ

เข้าแทรกแซงแผนการของพระเจ้า 

 เราเคยทูลขอพระเจ้าแล้วรอคอย

นานและได้ค าตอบหลังจากนั้น

หรือไม่ เร่ืองนั้นคือเร่ืองอะไร และ

เราเรียนรู้อะไรจากการรอคอยนี้? 

___________________________

_________________________ 

 ขณะนี้มี เ ร่ืองอะไรที่ เราก า ลัง    

รอคอยค าตอบจากพระเจ้า จาก

ประสบการณ์ที่ผ่านมานั้น เราจะท า

อย่างไรต่อไป? 

___________________________

___________________________ 
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ข้อคิดประการที่ 2 จาก ข้อ 13 

และการตอบสนอง 

เรา เ ห็นคนสามคนท าผิดอย่ า ง

มหันต์  

[1] ซารายผู้จัดการยกสาวใช้ให้   

อับรามด้วยตัวเอง [2] อับรามผู้ร่วม 

ท าตามแผนการ แต่เมื่อสถานการณ์

ไม่ดีก็ช่วยอะไรไม่ได้ [3] ฮาการ์ผู้

หนีปัญหา  

 แม้ว่ าสถานการณ์จะยุ่ ง เหยิ ง

ขนาดนี้ แต่พระเจ้าทรงท าให้เห็นว่า

พระองค์สามารถเปล่ียนเร่ืองร้ายให้

กลายเป็นดี (รม.8:28) ซารายและ

อับรามยังคงได้บุตรชายอย่างที่พวก

เขาปราถนา และพระเจ้ายังคงแก้ไข

ปัญหาของฮาการ์แม้อับรามจะไม่

ยอมเข้าไปยุ่งเกี่ยว  

ไม่มีปัญหาใด 
ยากเกินไปส าหรับพระเจ้า 
ถ้าเรายอมให้พระองคช์่วย 

 เราเคยสร้างปัญหาจนยุ่งเหยิง

แบบซารายและอับรามหรือไม่ จ าไว้

ว่า ไม่ว่าจะยุ่งเหยิงขนาดไหน พระ-

เจ้าก็แก้ได้ และยังยืนยันถึงนิมิต 

และเป้าหมายที่พระเจ้าให้กับเรา

ด้วย โดยมีเงื่อนไขว่าเราต้องยอม

จ านนต่อพระองค์อย่างจริงจัง 

 อะไรคือปมที่เราสร้างขึ้น และเรา

จะยอมพระเจ้าหรือไม่? 

___________________________

__________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 สรรเสริญพระเจ้าส าหรับความ

ยิ่งใหญ่ของพระองค์ 

 อธิษฐานประกาศความยิ่งใหญ่

ของพระเจ้าโดยการอธิษฐานออก

เสียงจากสดุดีบทที่ 8  

 พิจารณาถึงปมที่เราก่อขึ้น และ

คิดถึง ส่ิงที่ เราอดทนรอคอยจน 

กระทั่งพระเจ้าตอบเรา  

 อธิษฐานไว้วางใจในส่ิงที่เราเผชิญ

ขณะนี้ โดยตระหนักว่า พระเจ้าที่

เ ร านมั สกา รนั้ น เป็นพระ เจ้ า ที่

ยิ่งใหญ่ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ--ทูลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 17 กุมภาพันธ์    
ปฐมกาล บทที่ 17 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี 1:6 “เพราะพระยาห์เวห์ 

ทรงเฝ้ารักษาทางของคนชอบธรรม  

แต่ทางของคนอธรรมจะพินาศไป” 

อ่าน ปฐมกาล 17 ช้า ๆ 1 รอบ 

พระเจ้าได้ท าพันธสัญญาอะไรกับ

อับราม? (ข้อ 2-8) 

___________________________

_________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 9,10 

ท าไมพระเจ้าทรงต้องการให้เข้า

สุหนัต [1] เพื่อเป็นเคร่ืองหมาย

ของการเชื่อฟังพระเจ้าในทุกเร่ือง 

[2] เพื่อเป็นเคร่ืองหมายของประ-

ชากรแห่งพันธสัญญาของพระองค์ 

เมื่อคนเข้าสุหนัตแล้วจะยกเลิก

ไม่ได้ จะถือว่าเป็นยิวตลอดไป [3] 

เพื่อเป็นสัญลักษณ์ “การตัดขาด” 

จากชีวิตเก่าที่เต็มไปด้วยบาป เป็น 
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การช าระใจให้บริสุทธิ์ และเป็นการ

อุทิศตัวแด่พระเจ้า [4] เพื่อเหตุผล

ด้านสุขภาพ  

 การเข้าสุหนัตเป็นวิธีที่แยกคน

ของพระเจ้าออกจากชาวต่างชาติ

อย่างชัดเจนกว่าพิธีกรรมอื่นๆ  

 ในสมัยอับราฮัมการเข้าสุหนัต

เป็นส่ิงที่จ าเป็นต่อการนมัสการ   

อันบริสุทธิ์แด่พระเจ้าองค์เที่ยงแท้

แต่องค์เดียว 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ข้อ 17-

27 และการการตอบสนอง 

อับราฮัมสงสัยพระเจ้าได้อย่างไร?  

 ดูเหมือนเป็นไปไม่ได้ที่ เขากับ   

ซาราห์จะมีลูกตอนแก่  

 อับราฮัมผู้ ซ่ึงพระเจ้าทรงถือว่า

ชอบธรรมเพราะความเชื่อ กลับไม่

ค่ อ ย เ ชื่ อพระ สัญญาที่ พระ เ จ้ า

ประทานแก่เขา ถึงแม้อับราฮัมจะ

สงสัย แต่เขาก็ท าตามพระบัญชา

ของพระเจ้า (17:22-27)  

 คนที่มีความเชื่อที่ยิ่ งใหญ่ก็ยัง

อาจจะสงสัยได้  

 

เมื่อพระเจ้าทรงต้องการท าสิ่งที่
เป็นไปไม่ได้และเราเริ่มสงสัย 
การทรงน าของพระองค์  

จงเป็นเหมือนอับราฮัมที่จดจ่อ 
ที่ความซื่อสัตย์ของพระเจา้ 

ซึ่งจะท าให้พระสัญญานั้นส าเร็จ
และเชื่อฟังพระองคต์่อไป 

 พระเจ้ าของเราเป็นพระเจ้าที่

ยิ่งใหญ่ เป้าหมายและวัตถุประสงค์

ที่พระเจ้าทรงมีต่อเรานั้นก็สุดยอด 

แต่ประเด็นอยู่ที่ว่า “เราเชื่อหรือไม่” 

 ให้เราจดจ่ออยู่ที่ความซ่ือสัตย์

ของพระเจ้า แม้เราอาจจะสงสัย

เหมือนที่อับราฮัมสงสัย แต่พระเจ้า

ก็ยังคงไว้ซึ่งความซ่ือสัตย์ที่พระองค์

ทรงมีต่อเราเสมอ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ทูลขอพระเจ้ าทรงยกโทษเรา      

ที่บางคร้ังเราสงสัย ไม่ไว้วางใจ

พระองค์ 

 ขอบพระคุณพระเจ้าที่แม้เราขาด

ความเชื่อแต่พระองค์ทรงสัตย์ซ่ือ 

พระเจ้าก็ยังคงช่วยเหลือเราอยู่ 

 ขอพระเจ้าทรงให้เรามีประสบ-

การณ์กับพระองค์มากขึ้น ทั้งใน

ชีวิตประจ าวันและจากพระวจนะ

ของพระองค์ เพื่อเราจะมีความเชื่อ

ในพระองค์มากขึ้น 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันที่ 18 กุมภาพันธ์     
ปฐมกาล บทที่ 18:1-15 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี 1:6 “เพราะพระยาห์เวห์ 

ทรงเฝ้ารักษาทางของคนชอบธรรม  

แต่ทางของคนอธรรมจะพินาศไป” 

อ่าน ปฐมกาล 18:1-15 ช้า ๆ  

3 รอบ 

ในพระธรรมตอนนี้ พระเจ้าได้ทรง

สัญญ าอ ะ ไ รกั บ อั บ ร า ฮั ม แล ะ       

ซาราห?์_____________________ 

___________________________

___________________________ 

เขา้ใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 2-5 

อับราฮัมต้อนรับแขกผู้มาเยี่ยมทั้ง

สามคนอย่างกระตือรือร้นเหมือน 

กับโลท (19:2)  

 ในสมัยอับราฮัมการให้ที่พักและ

อาหารผู้มาเยือนส่งผลต่อชื่อเสียง

อย่างมาก ดังนั้นแม้แต่คนแปลก

หน้าก็ต้องได้รับการดูแลเหมือน

แขกผู้มีเกียรติ  
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 การตอบสนองความต้องการของ

คนอื่นในด้านอาหารและที่พักเป็น

การเชื่อฟังพระเจ้าที่ เราสามารถ   

ลงมือท าได้ทันที ทั้งยังเป็นวิธีสร้าง 

ความสัมพันธ์อันเป็นที่ยอมรับกัน

มาช้านานด้วย  

 พระธรรมฮีบรู 13:2 แนะน าว่า เรา

อาจต้อนรับทูตสวรรค์โดยไม่รู้ตัวได้

เหมือนอับราฮัม เราควรระลึกเช่นนี้

อยู่เสมอเมื่อเรามีโอกาสตอบสนอง

ความต้องการของคนแปลกหน้า 

 

ข้อคิดประการที่ 1 จาก ข้อ 14 

และการตอบสนอง 

“มีอะไรที่ยากเกินไปส าหรับองค์

พระผู้เป็นเจ้าหรือ?” ค าตอบก็คือ 

“ไม่มี”  

 ค าถามนี้ท าให้เราเรียนรู้อะไร

มากมายเกี่ยวกับพระเจ้า เมื่อถึง

คราวคับขัน  

 จงฝึกให้เป็นนิสัยที่จะตั้งค าถาม

ว่า “ชีวิตของเราในวันนี้ยากเกินไป

ส าหรับพระเจ้าไหม”  “นิสัยที่ฉัน

พยายามจะเลิกนี้ยากเกินไปส าหรับ

พระเจ้าไหม”    “ปัญหาเร่ืองการ 

ส่ือสารของเรายากเกินไปส าหรับ

พระเจ้าไหม”  

 การตั้งค าถามเช่นนี้จะเตือนให้

เรารู้ว่าพระเจ้าทรงมีส่วนร่วมใน

ชีวิตส่วนตัวของเรา และจะผลักดันให้

เราทูลขอความช่วยเหลือจากพระองค์ 

มีอะไรที่เราอยากทูลขอพระเจา้  
ให้เราทูลขอด้วยความเข้าใจว่า 

พระเจา้ทรงสนพระทัย 
ในชีวิตของเรา  

พร้อมที่จะช่วยเรา  
และไม่มีอะไรที่ยากเกินไป 

ส าหรับพระองค ์
 
ข้อคิดประการที่ 2 จากข้อ 15 

และการตอบสนอง 

 ซาราห์โกหก เพราะกลัวคนรู้

ความจริง 

 ความกลัวเป็นสาเหตุส าคัญที่สุด

ที่ท าให้เราโกหก เรากลัวว่าความ-

คิด อารมณ์ หรือความผิดของเรา

จะถูกเปิดเผย  

 แต่การโกหกท าให้เร่ืองยุ่งยาก

หนักยิ่งกว่าการพูดความจริง ทั้งยัง

สร้างปัญหาให้มากขึ้น  
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ถ้าเราไม่วางใจพระเจ้า 
ในเรื่องความคิด 

และความกลัวของเรา  
เราจะเดือดร้อนมากกว่าที่เราคิด 
 มีอะไรหรือไม่ ที่เรากลัวจนท าให้

เราถูกบังคับให้โกหก และผลที่

ตามมาก็เดือดร้อน? 

___________________________

__________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

__________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อ่านพระธรรมสดุดี 27 ข้อ 1 ที่

กล่าวว่า “พระเจ้าทรงเป็นความ

สว่างและความรอดของข้าพเจ้า 

ข้าพเจ้าจะกลัวผู้ใดเล่า  พระเจ้า

ทรงเป็นที่ก้าบังเข้มแข็งแห่งชีวิต

ข้าพเจ้า ข้าพเจ้าจะต้องเกรงใคร” 

เมื่อเรามีพระเจ้า เราไม่ต้องหวั่น

เกรงส่ิงใด ทูลขอให้เรารู้จักและมี

ประสบการณ์กับพระองค์มากยิ่งขึ้น 

จนความไว้วางใจของเรานั้นไม่ใช่

เพียงเข้าใจที่สมอง แต่เล่ือนลงมา 

ที่หัวใจ และเป็นประสบการณ์ชีวิต

ของเราตลอดไป 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 19 กุมภาพันธ์     
ปฐมกาล 18:16-33 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 1 ทั้งบท 

อ่าน ปฐมกาล 18:16-32 ช้า ๆ 

1 รอบ 

ใ ห้ สั ง เ กตก ารสนทนาระหว่ า ง     

พระเจ้ากับอับราฮัมในตอนนี้ ท่าน

เรียนรู้อะไรบ้างจากค าสนทนานี้? 

___________________________

__________________________ 

ข้อคิดประการที่ 1 จาก 
พระธรรมตอนนี้ ข้อ 20-33 
อับราฮัมเปล่ียนพระทัยพระเจ้าได้

หรือไม่? ไม่ได้แน่นอน แต่พระเจ้า

ต่างหากที่ทรงเปลี่ยนใจอับราฮัม  

 อับราฮัมรู้ว่าพระเจ้าทรงยุติธรรม

และรู้ว่าพระองค์ทรงลงโทษความ

บาป แต่เขาอาจจะสงสัยในพระ

เมตตาของพระเจ้า เหมือนอับราฮัม

ก าลังหยั่งดูพระทัยของพระเจ้าว่า  

จะทรงเมตตาเพียงใด  

 เมื่อจบบทสนทนาเขามั่นใจว่า

พระเจ้าทรงเปี่ยมด้วยพระเมตตา

และความยุติธรรม 

 ค าอธิษฐานของเราไม่อาจเปล่ียน

พระทัยของพระเจ้ าได้  แต่อาจ

เปล่ียนใจเราเอง เช่นเดียวกับที่  

อับราฮัมเปลี่ยนใจหลังอธิษฐาน  

การอธิษฐานช่วยให้เราเข้าใจ
ความคิดของพระเจา้ได้ดีย่ิงขึ้น 

 
ข้อคิดประการที่ 2 จาก 
พระธรรมตอนนี้ ข้อ 33 

 เจ้าทรงแสดงให้อับราฮัมเห็นว่า

เขาจะทูลขออะไรก็ได้ถ้าเขาเข้าใจว่า

ค าตอบนั้นจะมาจากมุมมองของ

พระองค์  

 ค าตอบนั้นอาจไม่สอดคล้องกับ

ความคาดหวังของเราเสมอไป ทั้งนี้

เพราะพระเจ้าเท่านั้นที่ทรงรู้เร่ือง

ทั้งหมด  

เราอธิษฐาน 
แล้วพลาดค าตอบจากพระเจ้า
เพราะเราไม่ได้มองหาค าตอบอื่น
นอกจากท่ีคาดไว้ใชห่รือไม?่ 
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การตอบสนอง 
 มีอะไรบ้างที่ เราทูลขอแล้วเรา

ไม่ได้ และภายหลังเราค้นพบว่า 

ค าตอบที่ เ ราต้ องการนั้น ไม่ ใ ช่     

น้ าพระทัยของพระเจ้า? 

___________________________

_________________________ 

 และเรารู้หรือไม่ว่า น้ าพระทัยของ

พระเจ้าส าหรับเร่ืองที่เราทูลขอคือ

อะไร  และท่านได้มีการเปล่ียน-

แปลงจากเรื่องนี้อย่างไรบ้าง? 

___________________________

__________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

__________________________ 

อธิษฐาน 
 ทูลขอพระเจ้าให้เปล่ียนแปลง

ความคิด ชีวิตของเราให้เป็นไปตาม

น้ าพระทัยของพระองค์ 

 อธิษฐานให้ชีวิตของเรานั้นอยู่ใน

น้ าพระทัยของพระองค์ตลอด และ

ขอพระเจ้าทรงช่วยให้เรารู้น้ าพระ-

ทัยของพระองค์ในทุก ๆ เรื่อง 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 



50 –   ปีที่ 1 ฉบับท่ี 2 

วันที่ 20 กุมภาพันธ์     
ปฐมกาล บทที่ 19:1-15 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 1 ทั้งบท 

อ่าน ปฐมกาล 19:1-15 ช้า ๆ   

3 รอบ 

ให้สังเกตการตอบสนองของโลทต่อ

สังคมแห่งความบาปถึงขนาดมอบ

ลูกของตัวเองให้สังคมท าลาย 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 8 

พ่อจะมอบลูกสาวให้กลุ่มคนวิปริต

ท าอนาจารเพียงเพื่อปกป้องชาย

แปลกหน้าสองคนอย่างนั้นหรือ?  

 เป็นไปได้ที่โลทอาจออกอุบาย

ปกป้องทั้งลูกสาวทั้งแขกผู้มาเยือน 

โดยหวังว่าคู่หมั้นของลูกสาวทั้งสอง

จะเข้ามาช่วยเหลือ หรือกลุ่มชาย 

รักร่วมเพศจะไม่สนใจและจากไป  

 แม้ว่าจะเป็นประเพณีในสมัยนั้น

ที่ต้องปกป้องดูแลแขกผู้มาเยือนให้

ดีที่สุด แต่ข้อเสนอที่น่าสยดสยองนี้

ท าให้เห็นว่าชีวิตของโลทดูดซับความ 

บาปไว้มากเพียงใด จิตใจของเขา

แข็งกระด้างต่อการท าชั่วในเมืองที่

ชั่วร้าย  

 ไม่ว่าอะไรจะเป็นแรงจูงใจของ

โลท เราก็ได้เห็นภาพความชั่วร้าย

ของเมืองโสโดมซ่ึงชั่วร้ายเสียจน

พระเจ้าต้องท าลายทั้งเมือง 

 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ ข้อ 

19 และการตอบสนอง 

โลทมีอายุยืนยาวและพอใจกับชีวิต

ที่อยู่ท่ามกลางคนชั่วจนไม่ได้เป็น

พยานเพื่อพระเจ้า  

 เขายอมตกอยู่ภายใต้อิทธิพลของ

ส่ิงรอบข้างแทนที่จะมีอิทธิพลต่อ  

ส่ิงรอบข้าง  

 คนที่รู้จักเราได้เห็นเราเป็นพยาน

เพื่อพระเจ้าหรือไม่ หรือเราเป็น

เพียงคนหนึ่งในฝูงชนที่ไม่มีใคร

สังเกตเห็น?  

 โลทประนีประนอมจนพระเจ้า

เกือบจะใช้เขาไม่ได้ กว่าโลทจะพบ

จุดยืนของตนเองก็ไม่มีใครฟังเขา

แล้ว  
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พระเจา้ใช้เราไม่ได ้
เพราะเรากลมกลืนไปกับ
สิ่งแวดล้อมหรือเปลา่  

ถ้าเราต้องการสร้างความแตกตา่ง 
เราต้องตัดสินใจทีจ่ะแตกตา่ง 

จากคนรอบข้าง ในด้านความเชื่อ
และความประพฤต ิ

 ชีวิตของโลทสอนอะไรเราบ้าง

เกี่ยวกับการมีจุดยืนที่แข็งแรง และ

เรื่องการประนีประนอม? 

___________________________

__________________________ 

 มองดูชีวิตของเราในเวลานี้ เรา

เป็นเหมือนโลกเพราะเราประนี-

ประนอมหรือไม่ หรือเรากล้ายืนยัน 

ถึงความจริงที่พระเจ้าให้กับเราใน

พระคริสตธรรมคัมภีร์ โดยไม่มี

ความหวาดหวั่น? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 ทูลขอสติปัญญาจากพระเจ้าที่เรา

จะไม่ประนีประนอมกับโลก แต่เรา

จะยืนหยัดในสังคมอย่างชาญฉลาด 

จนท าให้คนเห็นพระเยซูคริสต์ใน

ตัวของเรา 

 ทูลขอพระเจ้าให้ค าพูดที่เหมาะสม 

กับเรา เมื่ อ เราต้องเผชิญความ

กดดันจากโลก จนเป็นเหตุท าให้คน

ที่ฟังเรานั้นได้มาหาพระเจ้าในที่สุด 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 21 กุมภาพันธ์     
ปฐมกาล 19:16-38 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 1 ทั้งบท 

อ่าน ปฐมกาล 19:16-38 ช้า ๆ 

1 รอบ 

ให้สังเกตอิทธิพลความบาปจาก

เมืองโสโดมที่มีต่อความคิดของ  

ลูกสาวของโลทในการแก้ปัญหา

เ ร่ืองเผ่ าพันธุ์ ของตนเองว่ าท า

อย่างไร? (ข้อ 31-38) 

___________________________

__________________________ 

ข้อคิดประการที่ 1  จาก ข้อ 24 

และการตอบสนอง 

เรื่องเมืองโสโดมและโกโมราห์ท าให้

เราเห็นพระลักษณะของพระเจ้า

สองด้านคือ  

 ความอดกล้ันพระทัยอย่างใหญ่

หลวง(ถึงแม้จะมีคนดีแค่ 10 คน 

พระองค์ก็ไม่ท าลายเมืองที่ชั่วร้าย) 
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 และพระพิ โรธอันรุนแรงของ

พระองค์ (ทรงท าลายเมืองทั้งสอง)  

เมื่อเราเติบโตข้ึนฝ่ายจติวิญญาณ 
พระพิโรธของพระเจา้ 
ควรเป็นเหตุให้เรา 

ย าเกรงพระองค์มากข้ึน และ
ความอดกลั้นพระทัย 

ก็ควรท าให้เรา 
รักพระองค์ลึกซึ้งยิ่งข้ึนเช่นกัน 
 เราสัมผัสกับความรักของพระ-

องค์เช่นกรณีนี้หรือไม่? ลองทบทวน

เหตุการณ์ที่เกิดขึ้น เพื่อจะเป็นข้อ

เตือนใจของเราตลอดไป 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดประการที่ 2 จาก  
ข้อ 30-38 และการตอบสนอง 

ผลสืบเนื่องจากการท าลายเมืองโส-

โดมก็คือ เราได้เห็นผู้หญิงสองคน

รู้สึกบีบคั้นให้ต้องรักษาเชื้อสายของ

ครอบครัวไว้ นี่เป็นเร่ืองที่น่าสมเพช  

 พวกเขาไม่ได้ท าเพราะความใคร่ 

แต่เพราะความสิ้นหวัง พวกเขากลัว

ว่าถ้าไม่ได้แต่งงานก็จะไม่มีใคร   

สืบทอดเชื้อสาย  

 โลทไม่ได้หาคู่ครองให้ลูกสาว

ก่อนหน้านี้แม้ว่ าครอบครัวของ    

อับราฮัมจะอยู่ไม่ไกลนัก ลูกสาว   

ทั้งสองจึงท าผิดทางเพศกับคนใน

ครอบครัว ซ่ึงแสดงให้เห็นว่าพวก

เธอได้ รับอิทธิพลของชาวเมือง     

โสโดมมา  

 เราเองก็มีแนวโน้มจะท าบาปเมื่อ

รู้สึกส้ินหวัง 

 มีหรือไม่ที่เวลาเราส้ินหวังแล้ว

ปล่อยตัวท าบาป? อย่าให้บทเรียน

จากพระธรรมตอนนี้ผ่านเราไป  

เฉย ๆ ให้เราหยุดนิ่งสักครู่หนึ่ง 

อธิษฐานพระเจ้า ที่เราจะไม่ผิด-

พลาดอีกต่อไป  

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ทูลขอการทรงน าของพระเจ้าใน

ชีวิตของเราเหมือนในค าอธิษฐาน

ของพระเยซูที่กล่าวว่า “และขอ

อย่าทรงน้าพวกข้าพระองค์เข้าไป

ในการทดลอง แต่ขอให้พวกข้า

พระองค์พ้นจากความชั่วร้าย” 

(มัทธิว 6.13ก) 

 อธิษฐานปกป้องพี่น้องทั้ ง ใน

ครอบครัว และ ในคริสตจักรให้พ้น

จากอิทธิพลความบาปที่อยู่รอบ ๆ 

ที่สามารถกลืนเราไปจนหมดส้ิน

หากเรายอม 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ_________________ 

__________________________ 

วันที่ 22 กุมภาพันธ์    
ปฐมกาล บทที่ 20 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 1 ทั้งบท 

อ่าน ปฐมกาล 20 ช้า ๆ 1 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ท าให้เราเห็น

ว่ า  พระเจ้ าได้ เข้ ามาแทรกแซง

ช่วยเหลือซาราห์ให้พ้นจากอาบี

เมเลคอย่างไรบ้าง? (ข้อ 3) 

___________________________

__________________________ 

ข้อคิดประการที่ 1 จาก ข้อ 2 

และการตอบสนอง 
อับราฮัมเคยใช้เล่ห์เหล่ียมนี้เพื่อ

ปกป้องตัวเองมาก่อน(12:1-13)  

 แม้อับราฮัมจะเป็นบุคคลแห่ง

ความเชื่อคนหนึ่ง แต่เขาก็ไม่ได้

เรียนรู้จากประสบการณ์คร้ังแรก   

 แท้จริงแล้วการยอมแพ้การทดลอง

อีกคร้ังท าให้อับราฮัมยิ่งเส่ียงต่อ

การท าบาปมากขึ้นในทุกคร้ังที่เขา

กลัวว่าชีวิตของเขาตกอยู่ในอันตราย   
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 ไม่ว่าเราจะรักพระเจ้ามากเพียงใด  

การทดลองบางอย่างก็ยากที่จะต้าน-

ทานได้ เรามีจุดที่เปราะบางภายใต้

ชุดเกราะฝ่ายจิตวิญญาณ   

ในขณะที่เรา 
ต่อสู้กับความอ่อนแอเหล่านี้   
เราจะมีก าลังใจมากข้ึน 

เมื่อรู้ว่าพระเจ้าทรงดูแลเรา 
เหมือนที่ทรงดูแลอับราฮัม 

 อะ ไ รคื อ จุ ดอ่ อนที่ เ ร ามั ก จ ะ

ผิดพลาด?  

___________________________

__________________________ 

 ให้เราระวังเป็นพิเศษโดยการน า

ความคิดให้อยู่ภายใต้พระคริสต์ 

นั่นคือคิดแบบพระคัมภีร์ อย่าหา

เหตุผลเข้าข้างตัวเอง เช่น “นิดเดียว 

ไม่เป็นไร” เพราะจากนิดเดียวนั้น

จะสามารถลามไปใหญ่โตได้ 

ข้อคิดประการที่ 2 จาก 

ข้อ 11-13 และการตอบสนอง 

 เนื่องจากอับราฮัมทึกทักเอาเอง

ว่าอาบีเมเลคเป็นคนชั่วร้าย  เขาจึง

ตัดสินใจบอกความจริงเพียงคร่ึง

เดียว   

 อับราฮัมคิดว่าการหลอกอาบี-

เมเลคนั้นได้ผลกว่าการวางใจว่า

พระเจ้ าทรงท างานในชีวิตของ     

อาบีเมเลค   

อย่าคิดเอาเองว่า 
พระเจา้จะทรงนิ่งดูดายใน

สถานการณ์ที่อาจเกิดปญัหาข้ึน   
เราอาจไม่เข้าใจ 

สถานการณ์ทัง้หมด  
พระเจา้อาจเข้ามาแทรกแซง 
ในเวลาที่เราคิดไมถ่ึงก็ได ้

 มีหรือไม่ ที่เราท าแบบอับราฮัมที่

หลอกผู้อื่น แต่ประเด็นหลักไม่ใช่ที่

เราหลอกแต่เป็นที่เราไม่ไว้วางใจ

พระเจ้าพอ 

 ดังนั้น ส่ิงที่เราควรท าคือ เรียน 

รู้จักพระองค์มากขึ้นโดยการสม่ า-

เสมอในเร่ืองเฝ้าเดี่ยว QT  

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

__________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

__________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานตามแบบอย่างพระเยซู

อีกคร้ังในมัทธิว 6:13ก ที่ว่า “และ

ขออย่าทรงน้าพวกข้าพระองค์เข้า

ไปในการทดลอง แต่ขอให้พวกข้า

พระองค์พ้นจากความชั่วร้าย” 

อธิษฐานเฉพาะเจาะจงในความ

อ่อนแอของเรา ให้พระเจ้ าทรง

ปกป้ อ ง  ช่ ว ย เ ร าที่ จ ะ ชนะก าร

ทดลองนั้น 

 ทู ล ข อพ ร ะ อ ง ค์ ท ร ง ส า แ ด ง

พระองค์ให้กับเรา เพื่อเราจะรู้จัก

พระองค์มากขึ้น 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันที่ 23 กุมภาพันธ์     
ปฐมกาล บทที่ 21 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 1 ทั้งบท 

อ่าน ปฐมกาล 21 ช้า ๆ 1 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ ท่านได้เรียนรู้

เร่ืองความสัตย์ซ่ือพระเจ้าอย่างไร

บ้าง? (ข้อ 1-3) 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 18 

เกิ ดอะไรขึ้ นกับอิ ชมา เอลและ     

เชื้อสายของเขา?   

 อิชมาเอลกลายเป็นผู้ปกครอง 

ชนชาติใหญ่ที่เร่ร่อนไปในถิ่นกันดาร 

ซีนายและปารานซ่ึงอยู่ทางตอนใต้

ของอิสราเอล  บุตรสาวคนหนึ่ง

ของอิชมาเอลแต่งงานกับเอซาวซ่ึง

เป็นหลานชายของอิชมาเอล (28:9)  
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 พระคัมภีร์บรรยายถึงอิชมาเอล

ในฐานะศัตรูของชาวอิสราเอลและ

พระเจ้า (สดด.83:6) 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ข้อ 7 

และการตอบสนอง 
ในที่ สุดซาราห์ก็ร้องออกมาด้วย

ความประหลาดใจและชื่นชมยินดี

เมื่อเธอคลอดลูกชาย  

 หลังจากที่พระเจ้าทรงย้ าพระ-

สัญญาหลายคร้ัง ทูตสวรรค์สององค์

มาเยี่ยม และพระเจ้าทรงปรากฏ แต่

ความสงสัย ความวิตกกังวล และ

ความกลัวท าให้เธอไม่มี สันติ สุข  

ทั้งๆ ที่เธอควรจะมีสันติสุขเพราะ

พระสัญญาอันยิ่ งใหญ่ที่พระเจ้ า

ประทานให้   

ใจที่ทุกข์ร้อนจะมีสันติสุขได ้
ก็ต่อเมื่อใจนั้นจดจ่ออยู่ที่ 

พระสัญญาของพระเจ้าเท่านัน้  
จงวางใจว่าพระเจา้ 

จะทรงท าตามที่พระองคต์รัส 
 อะไรคือเป้าหมายชีวิตที่พระเจ้า

ทรงวางไว้ให้เรา อะไรคือนิมิตที่

พระเจ้าทรงมอบไว้ในชีวิตของเรา

ให้ท าให้ส าเร็จ?  

 พระเจ้าทรงสัญญาอะไรไว้กับเรา 

ใครคือผู้ที่เราอยากจะน าเขามาพบ

พระเจ้า  และสิ่งเหล่านี้ยังไม่เกิดขึ้น

เลย? 

___________________________

___________________________ 

 จากตัวอย่างของนางซาราห์ท าให้

เรามั่นใจในพระเจ้าได้มากขึ้นแล้ว

หรือยัง เราก็สามารถมีสันติสุขใน

พระเจ้าได้อย่างเต็มขนาด ถ้าเรา

วางใจพระองค์ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 



58 –   ปีที่ 1 ฉบับท่ี 2 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานส าหรับนิมิต เป้าหมาย

ชีวิต พระสัญญา หรือคนที่เราอยาก

พาเขามารู้จักพระเจ้านั้น และให้เรา

อธิษฐานต่อไปจนกว่าเราจะเห็น

เป็นรูปร่างและส าเร็จได้ 

 ระลึกถึงพระนามของพระเจ้าที่ว่า 

ยาห์เวห์ยิเรห์ (ปฐก.22:14) พระ-

เจ้าผู้ทรงจัดเตรียม และสรรเสริญ

พระเจ้าที่พระเจ้าก าลังจัดเตรียมส่ิง

ที่ดี และความส าเร็จให้กับเราตาม

น้ าพระทัยของพระองค์ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 24 กุมภาพันธ์     
ปฐมกาล บทที่ 22 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 1 ทั้งบท 

อ่าน ปฐมกาล 22 ช้า ๆ 1 รอบ 

ถ้าวันหนึ่งพระเจ้าทดสอบท่านแบบ

อับราฮัม ท่านจะตอบสนองการ

ทดสอบของพระเจ้าเหมือนอับ-

ราฮัมหรือไม่ ท าไมท่านคิดเช่นนั้น? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 13 

จงสังเกตดูลูกแกะที่ถูกถวายบน

แท่นบูชาแทนอิสอัคกับพระคริสต์ 

ที่ถูกถวายบนกางเขนแทนเรา   

 ขณะที่พระเจ้าทรงยับยั้งอับราฮัม

ไม่ให้ถวายลูกของตน พระเจ้าไม่ได้

ทรงช่ วยพระเย ซูพระบุตรของ

พระองค์เองให้พ้นจากความตาย

บนไม้กางเขน  
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 เพราะถ้าพระเยซู       พระ     

      า เ         าติ  จะต้อง

พ  า ทั้งหมด  

  พระเจ้าทรงส่งพระบุตรองค์เดียว 

ของพระองค์ให้มาส้ินพระชนม์เพื่อ

เรา เราจึงรอดจากความตายนิรันดร์

ซ่ึงเราสมควรจะได้ รับ และกลับ

ได้รับชีวิตนิรันดร์แทน (ยน.3:16) 

 

ข้อคิดประการที่ 1 จาก ข้อ 7,8 

ท าไมพระเจ้าทรงบอกให้อับราฮัม

ถวายลูกเป็นเคร่ืองบูชา?  

 พวกคนต่างชาติน าเด็กมาเผา 

บูชายัญ แต่พระเจ้าทรงประณาม

พิธีกรรมนี้ว่าเป็นบาปที่ ร้ายแรง 

(ลนต.20:1-5)  

 พระเจ้าไม่ได้ต้องการให้อิสอัค

ตาย  แต่พระองค์ทรงต้องการให้

อับราฮัมถวายอิสอัคด้วยใจของเขา  

เพื่อแสดงว่าอับราฮัมรักพระเจ้า

มากกว่าลูกชายตามพระสัญญาที่ 

เขารอคอยมานาน พระเจ้าก าลัง

ทดสอบอับราฮัม 

 

 

เป้าหมายของการทดสอบ 
ก็เพื่อพัฒนาลักษณะนิสัยของเรา
ให้เข้มแข็ง เพื่อให้เราอุทิศชีวติ 
แด่พระเจ้า และเพื่อให้เราวางใจ 
ในเวลาที่ดีพร้อมของพระองค์  

 ประสบการณ์อันยากล าบากนี้เอง

ท าให้อับราฮัมทุ่มเทชีวิตที่จะเชื่อฟัง

พระเจ้ามากยิ่งขึ้น นอกจากนี้เขา  

ยังได้ เ รียนรู้ว่ าพระเจ้ าทรงเป็น     

ผู้จัดเตรียมที่แท้จริง 

 

ข้อคิดประการที่ 2 จาก ข้อ 15-

18 

อับราฮัมได้ รับพระพรมากมาย

หลายอย่าง เพราะเขาไม่ยึดอะไรไว้

เพื่อตัวเอง แต่เชื่อฟังพระเจ้า  

 พรอย่างแรกคือ พระเจ้าทรงให้

ลูกหลานของอับราฮัมพิชิตศัตรูของ

พวกเขาได้  

 ต่อมาคือพระเจ้าทรงสัญญาว่า

ลูกหลานของอับราฮัมจะเป็นพร 

ต่อชาวโลก  

 ชีวิตของผู้คนจะเปล่ียนแปลงไป

เมื่อพวกเขาได้มารู้จักความเชื่อของ

อับราฮัมและพงศ์พันธุ์ของเขา   
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เรามักคิดว่าพระพร 
เป็นของขวัญให้เราชื่นชม   

แต่เมื่อพระเจ้าทรงอวยพรเรา 
 พระเจา้ทรงประสงค์ 
ให้พระพรของพระองค ์
ไหลล้นไปสู่ผู้อื่นด้วย 

 

การตอบสนอง 
 ทุกส่ิงที่พระเจ้าทรงกระท าในชีวิต

ของเราล้วนแต่มีวัตถุประสงค์ทั้งส้ิน 

แม้แต่การทดสอบก็เพื่อสร้างชีวิต

ของเรา และเพื่ออวยพระพร 

 ลองคิดถึงการทดสอบหรือแม้

ความยากล าบากที่ผ่านมาในชีวิต

ของเราว่ามีคร้ังไหนหรือไม่ที่เมื่อ

เราผ่านแล้วเราโตขึ้น? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

 

 แต่ก็ไม่ใช่ทุกคร้ังเป็นเช่นนี้ ใน 

แง่ลบ บางคร้ังความล าบากเกิดจาก

ความบาป หรือdkiไม่เชื่อฟังของเรา 

มีคร้ังไหนบ้างที่เราเป็นเช่นนั้น? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

__________________________ 



กุมภาพันธ์ – 61 

อธิษฐาน 
 อีกคร้ังหนึ่งให้เราสรรเสริญพระ-

นามหนึ่งของพระเจ้าคือ ยาห์เวห์

ยิเรห์ [Jehovah-jireh] คือ พระเจ้า

ผู้ทรงจัดเตรียม ที่พระเจ้าทรง

จัดเตรียมทุกส่ิงที่ดีส าหรับชีวิตเรา

เสมอ  

 ให้เราอธิษฐานขอบพระคุณพระ-

เจ้าส าหรับแต่ละส่ิงที่เข้ามาในชีวิต

ของเราที่สร้างเราขึ้นมาจนบัดนี้ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ_________________ 

__________________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 25 กุมภาพันธ์     
ปฐมกาล บทที่ 23 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 1 ทั้งบท 

อ่าน ปฐมกาล 23 ช้า ๆ 1 รอบ 

ให้สังเกตความมีชื่อ เ สียงดีของ   

อับราฮัมท่ามกลางคนต่างชาติ เรามี

ชื่อเสียงดีท่ามกลางเพื่อน ๆ ของ

เราหรือไม่? 

___________________________

__________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 10-15 

การแลกเปล่ียนอย่างสุภาพระหว่าง

อับราฮัมและเอ โฟรนเป็นการ

ต่อรองซ่ึงท ากันทั่วไปในสมัยนั้น   

  เอโฟรนเสนอให้ที่ดินของเขาแก่

อับราฮัมโดยไม่คิดมูลค่า  อับราฮัม

ยังยืนกรานที่จะจ่าย เอโฟรนจึง

บอกราคาให้อย่างสุภาพ  แต่ก็บอก

ด้วยว่าราคานั้นไม่ใช่ เ ร่ืองส าคัญ  

แล้วอับราฮัมก็จ่ายเงิน 400 เชเขล  
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 ชายทั้งสองรู้แก่ใจว่าพวกเขาก าลัง

ท าอะไรในกระบวนการต่อรอง ถ้า

อับราฮัมยอมรับที่ดินเปล่าๆ เขา

อาจจะดูหมิ่นเอโฟรนและเอโฟรนก็

อาจยกเลิกข้อตกลงได้   

 เจ้าของร้านขายของแถบตะวัน-

ออกกลางหลายแห่งยังคงปฏิบัติ

เช่นนี้กับลูกค้า 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ข้อ 16 

และการตอบสนอง 

เงิน 400 เชเขลถือเป็นราคาที่    

สูงมากในการซ้ือที่ดิน  

 ชาวฮิต ไทต์ ไม่ ยิ นดีนั กที่ ช า ว 

ต่างชาติมาซ้ือทรัพย์สินของพวก 

เขา  อับราฮัมจึงไม่ค่อยมีอ านาจ

ต่อรองราคา  

 เอโฟรน บอกราคาสูงมาก ตาม

ธรรมเนียมในสมัยนั้นเจ้าของที่ดิน

จะบอกราคาสูงเป็น 2 เท่าของราคา

จริง แล้วแต่คนซ้ือจะต่อรองราคา

ลงมาคร่ึงหนึ่ง แต่อับราฮัมไม่ได้ต่อ

ราคา เขาจ่ายราคาที่บอกคร้ังแรก

เลย เพราะไม่ต้องการได้ส่ิงใดมา

อย่างไม่สมควร   

 แม้พระเจ้าทรงสัญญาจะประทาน

ที่ดินผืนนั้นให้อับราฮัม แต่เขาก็

ไม่ได้เอาที่ดินนั้นมาจากเอโฟรน

เปล่า ๆ  

 ให้เราสังเกตในข้อ 5 อับราฮัม

เ ป็ น  “เ จ้ า น า ย จ า ก พ ร ะ เ จ้ า

ท่ามกลางเรา” (อมตธรรมร่วม

สมัยแปลว่า เจ้านายผู้ทรงอ านาจ) 

คืออับราฮัมเป็นคนที่พวกเขาเคารพ

นับถือ มีชื่อเสียงดีไม่ด่างพร้อย 

และ อับราฮัมไม่ยอมรับที่ดินฟรี 

แม้ราคาที่เขาเสนอนั้นจะแพงก็ตาม  

ชื่อเสียงดีเป็นสิ่งที่ส าคัญ 
ซึ่งเงินก็แลกไม่ได้ แต่เงิน
สามารถท าลายชื่อเสียงดีได้   

เช่น คนที่ข้ีเหนียว  
ข้ีตระหนี ่จะเอาทุกอย่าง  
นี่ไม่ได้เป็นการถวายเกียรต ิ

แด่พระเจ้าเลย 
 ในชีวิตของเรา เมื่ อ เทียบกับ

เงินตราแล้ว เราได้ให้คุณค่าของ

ชื่อเสียงดีอย่างไร? 

___________________________

__________________________ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ขอพระเจ้าสร้างชีวิตของเราเพื่อ

เราจะมีชื่อเสียงดีท่ามกลางคนที่ไม่

รู้จักพระเจ้า เพื่อจะเป็นพยานที่ดี 

น าเขามาพบความรอดของพระองค์

ได้ 

 ทูลขอพระเจ้าทรงสอนเรา ให้เรา

เห็นคุณค่าของส่ิงที่ถูกต้อง เช่นการ

มีชื่อเสียงดี  การมีใจกว้างขวาง เพื่อ 

เราจะสามารถส าแดงชีวิตพระคริสต์

ให้คนที่ยังไม่ใช่คริสเตียนได้เห็น 

และพระเจ้าจะได้รับเกียรติจากชีวิต

ของเรา 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 



64 –   ปีที่ 1 ฉบับท่ี 2 

วันที่ 26 กุมภาพันธ์     
ปฐมกาล บทที่ 24 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 1 ทั้งบท 

อ่าน ปฐมกาล 24 ช้า ๆ 1 รอบ 

ท่านเรียนรู้หลักการเ ร่ืองการหา

คู่ครองอย่างไรบ้างจากพระธรรม

ตอนนี้? 

___________________________

__________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 2,9 

ในสมัยอับราฮัม การเอามือวางไว้ที่

หว่างขาเป็นการรับรองข้อตกลง

หรือการลงนามในพันธสัญญา   

 ปัจจุบันเราใช้วิธีจับมือ ให้ค า

ปฏิญาน หรือลงนามในเอกสาร    

ต่อหน้าพยาน 

ข้อคิดประการที่ 1 จากข้อ 12 

คนรับใช้ของอับราฮัมทูลขอการทรง

น าจากพระเจ้า ส าหรับงานส าคัญนี้ 

เห็นได้ชัดว่าเขาเรียนรู้เร่ืองความ

เชื่อและเร่ืองพระเจ้ามาจากเจ้านาย

ของเขา   

 คนในครอบครัว เพื่อน และ

ผู้ร่วมงานของเราได้เรียนรู้อะไรบ้าง

เกี่ยวกับพระเจ้าโดยสังเกตจากชีวิต

เรา?_______________________ 

___________________________ 

จงเป็นเหมือนอับราฮัม 
ที่เป็นแบบอย่างของความเชื่อ 

ที่พึ่งพาพระเจ้า และ 
เป็นเหมือนคนรบัใช้ของอับราฮัม
ที่ทูลขอการทรงน าจากพระเจ้า

ก่อนท างานใด ๆ 
ข้อคิดประการที่ 2  
จากข้อ 15,16 

เรเบคาห์เป็นคนสวย แต่คนรับใช้

กลับมองหาหมายส าคัญของความ

งามที่อยู่ภายใน  

 ลักษณะภายนอกเป็นส่ิงส าคัญ

ส าหรับเรา และเราทุ่มเทเวลาและ

เงินทองเพื่อเสริมแต่ง แต่เราทุ่มเท

แค่ไหนกับการเสริมแต่งความงาม

ภายใน   

ความอดทน ความเมตตา และ
ความชื่นชมยินด ี

เป็นสิ่งที่ท าให้เราสวยงาม 
จากภายในอย่างแท้จริง 
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ข้อคิดประการที่ 3  
จาก ข้อ 18-21 

หลังจากเดินทางหนึ่งสัปดาห์ อูฐจะ

ดื่มน้ าได้ถึง 25 แกลลอน  

 ภาชนะที่ใช้ตักน้ านั้นมีขนาดใหญ่

และหนัก  

 เรเบคาห์มีใจปรนนิบัติรับใช้ ซ่ึง  

เห็นได้ชัดเจนเมื่อเธอยินดีตักน้ า  

ให้เอลีเยเซอร์และอูฐของเขา   

 เมื่อเอลีเยเซอร์เห็นการท างาน

ของเรเบคาห์ เขาก็รู้ว่าเธอใจกว้าง

กว่าคนทั่วไป  

เมื่อใครสักคน 
ขอความช่วยเหลือจากเรา 
หรือเมื่อเรามองเห็น 
ความขัดสนของเขา  

เราตอบสนองอย่างไร?   
จงท าให้มากกว่า 
ที่ได้รับการร้องขอ 

 
การตอบสนอง 
 ให้เรามาทุ่มเทกับการสร้างชีวิต

ของเราเพื่อให้เราเป็นคนที่สวยงาม

อย่างแท้จริงอย่างที่นางเรบาคาห์มี 

เพื่อเป็นการถวายเกียรติแด่พระเจ้า 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

__________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 ส าหรับคนโสด ให้เราอธิษฐานที่

จะพบคู่ครองที่ รักพระเจ้าและมี

ลักษณะชีวิตที่มีความงามอยู่ภายใน

นั่นคือมีพระเยซูคริสต์อยู่ภายใน 

 ส าหรับคนที่มี ลูกแล้ว  ใ ห้ เรา

อธิษฐานส าหรับลูกของเราที่จะพบ

คู่ครองที่เป็นน้ าพระทัยพระเจ้าที่มี

พระเยซูคริสต์อยู่ในชีวิตของเขา 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 27 กุมภาพันธ์     
ปฐมกาล บทที่ 25 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 1 ทั้งบท 

อ่าน ปฐมกาล 25 ช้า ๆ 1 รอบ 

ท่านคิดอย่างไรบ้างเกี่ยวกับเร่ืองพี่-

น้อง 2 คนและสิทธิบุตรหัวปี ความ

หิวของเอซาวจนยอมขายสิทธิ และ

เล่ห์ของยาโคบที่อยากได้สิทธินั้น? 

___________________________

__________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 31 

สิทธิ์บุตรหัวปีถือเป็นสิทธิพิเศษของ

ลูกคนแรก   

 เขาจะได้รับมรดกของครอบครัว

เป็นสองเท่าและจะได้ เป็นผู้น า

ครอบครัวในอนาคตด้วย   

 บุตรหัวปีจะขายสิทธิ์นี้หรือให้

เปล่าๆ ก็ได้ถ้าเขาต้องการ  แต่เขา

จะสูญเสียทั้งทรัพย์สินและฐานะ

ความเป็นผู้น า  
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 การแลกเปล่ียนสิทธิบุตรหัวปี 

ของเอซาวแสดงให้เห็นว่าเขาไม่

สนใจพระพรฝ่ายจิตวิญญาณที่เขา

จะได้แม้แต่น้อย  เอซาวจึง “ดูถูก” 

สิทธิบุตรหัวปีของเขา (25:34) 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  
จาก ข้อ 32,33 

เอซาวเอาผลประโยชน์อันถาวรของ

สิทธิบุตรหัวปีไปแลกกับอาหารที่

อิ่มเพียงชั่วคราว เขาตอบสนอง

ความต้องการเฉพาะหน้า โดยไม่ได้

หยุดคิดถึงผลระยะยาวที่จะตามมา  

 เราเองก็ติดกับดักนี้ ได้ เช่นกัน 

เมื่อเราเห็นบางส่ิงที่ เราอยากได้ 

ความคิดแรกก็คือต้องเอามาให้ได้ 

เราจะรู้สึกพอใจอย่างยิ่งและอาจจะ

รู้สึกว่าตัวเองมีอ านาจที่เอาสิ่งนั้นมา

ได้ แต่ความเพลิดเพลินในปัจจุบัน

มักท าให้เรามองไม่เห็นอนาคต   

เราสามารถหลีกเลี่ยงความ
ผิดพลาดแบบที่เอซาวท าได้โดย
เปรียบเทียบความพึงพอใจ 
เพียงชั่วครู่กับผลกระทบ 

ในระยะยาวก่อนที่เราจะตัดสินใจ    

 เอซาวพูดถึงความหิวอย่างเกิน

จริงว่า “ฉันก าลังจะตายอยู่แล้ว” 

การที่เขาคิดเช่นนี้ท าให้เขาตัดสินใจ

เร็วมากเพราะว่าถ้าเขาก าลังหิวเจียน

ตาย มรดกแบบนี้จะมีประโยชน์อะไร  

 ความกดดันในขณะนั้นท าใ ห้

มุมมองของเขาบิดเบี้ยวและท าให้ดู

เหมือนต้องรีบตัดสินใจ เรามักจะ

เจอความกดดันในท านองนี้  เช่น 

เมื่อเราถูกกดดันในเร่ืองเพศสัม-

พันธ์ ค าปฏิญาณในชีวิตสมรสก็     

ดูหมดความส าคัญ  

เราอาจถูกกดดันอย่างรุนแรง 
ในบางด้านจนไม่เห็น 

ความส าคัญของสิ่งอื่น และ 
มุมมองของเราก็จะถูกบิดเบือนไป  

การฝ่าฟันให้พ้น 
ความกดดันเพียงชั่วครู่นี ้
มักเป็นส่วนที่ยากที่สุด 
ในการเอาชนะการทดลอง 

 
การตอบสนอง 
 อย่าให้ความกดดันในบางเร่ือง 

ท าให้เรายอมต่อความบาปหรือ

ประนีประนอมต่อเนื้อหนัง มิฉะนั้น 
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เราจะตกที่นั่งล าบากแบบเอซาวได้ 

คือ สูญเสียสิทธินั้น หรือเหมือน

อาดัมและเอวาที่ฟังค าของซาตาน 

จนต้องออกจากสวนเอเดนที่เหมือน 

กับสวรรค์บนโลก  

 อะไรคือความกดดันที่ท่านเคย

เจอ และท่านตอบสนองอย่างไร? 

___________________________

__________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 เราอาจจะตัดสินใจผิดพลาดแบบ

เอซาว แต่ให้เราเอาความผิดพลาด

เป็นบทเรียนส าหรับเราที่ จะไม่

ผิดพลาดต่อไป  

 ทูลขอสติปัญญาจากพระเจ้าให้

เราจะสามารถเผชิญความกดดัน 

และขอพระวิญญาณบริสุทธิ์ทรงน า

ในการตัดสินใจ 

 อธิษฐานขอก าลังจากพระเจ้าใน

การท า QT ทุกวันเพื่อเป็นการ

สะสมพระด า รัสของพระเจ้ าใน

ความคิดของเรา เพื่อว่าเมื่อเรา

เผชิญความกดดันใด ๆ เราจะมี

พระวจนะของพระเจ้าที่เราสะสม    

ไว้นั้นมามาเป็นหลักการในการ

ตัดสินใจได้ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

__________________________ 
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วันที่ 28 กุมภาพันธ์     
ปฐมกาล บทที่ 26:1-16 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 1 ทั้งบท 

อ่าน ปฐมกาล 26:1-16 ช้า ๆ  

3 รอบ 

ตอนนี้เราเห็นตัวอย่างความผิดบาป

ที่ท าซ้ าในครอบครัว(การโกหก) 

แล้วเราจะระวังไม่ให้ส่ิงนี้เกิดขึ้นใน

ครอบครัวเราได้อย่างไร? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 7-11 

อิสอัคกลัวว่าชาวเมืองเกราร์จะฆ่า

เขาเพื่อชิงตัว เรเบคาห์ ภรรยา     

คนสวยของเขา อิสอัคจึงโกหกว่า

เรเบคาห์เป็นน้องสาว  

 เขาเอาอุบายนี้มาจากไหน?  

เป็นไปได้ที่มาจากอับราฮัมบิดาของ

เขา (ดู 12:10-14, 20:1-4)  

 พ่อแม่สร้างอนาคตของโลกโดย

ปลูกฝังค่านิยมให้ลูกๆ  ส่ิงแรกที่  

จะช่วยให้ลูกด าเนินชีวิตได้อย่าง

ถูกต้องก็คือ พ่อแม่ต้องมีชีวิตที่

ถูกต้องก่อน  

 คนใกล้ชิดเราที่สุดมักเลียนแบบ

การกระท าของเรา เราก าลังเป็น

แบบอย่างที่ดีให้ลูกของเราหรือไม่? 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ข้อ 12-

16 และการตอบสนอง 

พระเจ้าทรงรักษาสัญญาที่จะอวยพร 

อิสอัค ชาวฟิลิสเตียซ่ึงเป็นเพื่อน

บ้านอิจฉาเขา เพราะทุกส่ิงที่เขาท า

ดูจะได้ดีไปหมด พวกเขาจึงถม   

บ่อน้ าและพยายามก าจัดอิสอัค  

 ความอิจฉาท าให้เกิดการแตกแยก

อย่างรุนแรงในประเทศมหาอ านาจ

และในหมู่เพื่อนสนิท ความอิจฉา

ผลักดันให้เราแยกตัวออกจากส่ิงที่

เราปรารถนาในตอนแรก  

เมื่อเรารู้ตัววา่ก าลังอิจฉาคนอื่น 
จงพยายามขอบพระคุณพระเจา้

ส าหรับสิ่งดีที่ผู้อื่นได้รับ  
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 จงคิดใคร่ครวญให้ดีก่อนปล่อย

ให้ไฟอิจฉาเผาอยู่ในใจเพราะความ

อิจฉาอาจท าให้เราสูญเสียเพื่อน 

งาน หรือคู่ครองได้ 

 ให้เราพิจารณาว่าตัวเรามีความ

อิจฉาหรือไม่ โดยดูว่า เมื่อเราเห็น

คนอื่นดีกว่าเรา  เราสามารถ

ขอบพระคุณพระเจ้าส าหรับเขาได้

หรือไม่ 

 อย่าให้ไฟแห่งความอิจฉามันจุด

ติดชีวิตของเราแม้แต่เพียงเร่ิมต้น 

ก็ไม่ควร แต่ให้ใจแห่งการขอบ-

พระคุณอยู่ในใจเราเสมอ  

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 มีเพื่อนที่เก่งกว่า ความสามารถ

มากกว่า หรือได้รับส่ิงดีมากกว่าเรา

หรือไม่? 

 เพื่อนคนนั้นคือ_____________ 

 ใ ห้ เ ร า ขอบพระคุณพระ เ จ้ า

ส าหรับเพื่อนคนนี้ อวยพรเขา และ

อธิษฐานให้เขามีหัวใจเพื่อพระเจ้า 

และยอมมอบความสามารถและ

ของประทานนี้ส าหรับอาณาจักร

ของพระเจ้า 

 และอธิษฐานส าหรับตัวของเรา   

ที่ จะ รักษาใจของเร าไม่ ใ ห้มี ใ จ   

อิจฉาผู้อื่น ให้ขอบพระคุณพระเจ้า

และพึงพอใจส าหรับส่ิงที่พระเจ้า

ประทานให้กับเรา แม้อาจจะไม่มาก

เท่าผู้อื่นก็ตาม  

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ_________________ 

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 29 กุมภาพันธ์     
ยอห์น บทที่ 15:1-17 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 1 ทั้งบท 

อ่าน พระธรรม ยอห์น 15:1-17 

ช้า ๆ 1 รอบ 

พระธรรมตอนนี้ได้บอกกับท่านว่า 

อะไรคือส่ิงที่ท าให้ท่านจะเกิดผล ? 

___________________________

__________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 2,3 พระเยซูพูดถึงการดูแล

รักษากิ่งองุ่นที่แตกต่างกันสองแบบ 

[1] ตัดทิ้งไป และ [2] ลิดเพื่อให้

ออกผล  

 กิ่งที่เกิดผลหมายถึงผู้ที่มีความ

เชื่อแท้และติดสนิทในพระองค์ ซ่ึง

ย่อมจะเห็นผลออกแสดงมาในชีวิต 

การลิดเพื่อให้กิ่งนั้นมีผลมากขึ้น 

คือการที่พระเจ้าอบรมส่ังสอนและ

ตักเตือนเราเพื่อให้เราแข็งแกร่งขึ้น

ทั้งในด้านบุคลิกภาพและความเชื่อ   
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 กิ่งที่ไม่ออกผล คือผู้ที่ไม่ได้เชื่อ

และเชื่อฟังอย่างแท้จริง จะถูกตัด

ออกจากต้น หมายถึงว่าในที่สุดแล้ว

เขาเหล่านั้นย่อมจะหลุดออกไปจาก

พระเจ้า และถูกตัดออกจากแหล่ง

พลังหล่อเล้ียงชีวิตอย่างหลีกเล่ียง

ไม่ได้  

 

ข้อ 8 ยิ่งกิ่งองุ่นได้รับการแต่งและ

ลิดก็ยิ่งจะ “เกิดผลมาก”   

 พระเจ้าได้รับเกียรติเพราะว่าเมื่อ

คนทั้งหลายเห็นผลที่ เป็นพระเจ้า

เท่านั้นทรงกระท าได้ เกิดขึ้นในชีวิต

ของเรา เขาก็จะสรรเสริญพระองค์ผู้

ทรงกระท าในสิ่งที่เนื้อหนังท าไม่ได้  

 นอกจากนี้ผลที่มีมากมายนั้นย่อม

ใช้ประโยชน์ได้มาก พระเยซูจึงบอก

เราว่าการเกิดผลมากเป็นส่ิงที่แสดง

ว่าคนๆนั้นเป็นสาวกของพระองค์ 

 

บทเรียนจากพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 17 และการตอบสนอง 

เราอาศัยอยู่ในโลกที่ เต็มไปด้วย

ความขัดแย้งและเกลียดชัง  

 

 พระเยซูทรงบอกให้สาวกรักและ

สนับสนุนกันและกันเพราะนั่นเป็น

ส่ิงที่โลกท าไม่ได้   

อย่าปล่อยให้ปัญหาเล็กๆน้อยๆ 
มาขวางกั้นความรัก 

ที่เราให้แก่พี่น้องคริสเตียน   
เมื่อพระเยซูทรงสั่งให้เรา 

รักกันและกัน  
พระองค์ย่อมจะประทานก าลัง 
แก่เราเพื่อเราจะท าเช่นนั้นได้ 

 การรักพี่น้องไม่ได้หมายความว่า

เราต้องเห็นด้วยกันทั้งหมด  

 พระเยซูคริสต์ทรงรักเปโตร แม้

เขามีจุดอ่อนมากมาย และถึงกับ

ต าหนิเขาอย่างแรงในเวลาที่เขาท า

ผิด แต่นั่นไม่ได้ท าให้พระองค์เลิก

รัก หรือเลิกหวังใจในส่วนดีของเขา  

 ขอให้เราเชื่อฟังค าส่ังของพระองค์

และตัดสินใจรักพี่น้องที่เราคิดว่า

เรารักเขาได้ยาก  

 อาจเป็นไปได้ที่เขายังไม่เติบโต

เป็นผู้ใหญ่ฝ่ายวิญญาณ หรือ เขายัง

ไม่ได้รับการสร้างเท่าที่ควร เรายินดี

อดทนกับเขาหรือไม่?  
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 หรือบางคร้ังพระเจ้าอาจจะสอน

เราผ่านทางพี่น้องที่ไม่น่ารักเช่นนี้ก็

เป็นได้ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานทูลขอชีวิตที่เกิดผลใน  

ปีนี้ของเรา ทูลขอชีวิตที่ติดสนิทกับ

พระเจ้าในการเฝ้าเดี่ยวทุก ๆ วัน  

ที่เราจะได้ยินพระสุรเสียงของพระ-

องค์และมีชีวิตที่เชื่อฟัง ตอบสนอง

ต่อพระสุรเสียงนั้นใน ทุก ๆ เรื่อง 
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 ให้เราขอบพระคุณพระเจ้าที่เรา

พบกับพี่น้องที่เข้มแข็ง มีชีวิตเป็น

แบบอย่าง และเป็นที่หนุนน้ าใจเรา 

ถ้าเป็นเช่นนี้  ในวันอาทิตย์นี้  ผม

แนะน าว่า เราน่าจะเขียนบัตรหนุน-

ใจให้เขา ที่เขามีชีวิตที่หนุนใจเรา 

เพื่อเขาจะได้มีก าลังใจ 

 และให้เราขอบพระคุณพระเจ้าที่

เราพบกับคนที่เราสัมพันธ์ด้วยยาก 

ให้เราอธิษฐานเผื่อเขาในการเติบโต

ขึ้นในพระคริสต์ และอธิษฐานที่เรา

จะมีชีวิตแห่งการอดทน และ มีส่วน

ในการสร้างคนนั้นให้เติบโตด้วย 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________
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มัทธิว 6:9-13 
9ข้า‍แตพ่ระ‍บิดาของข้า‍พระ‍องค‍์ทั้ง‍หลาย ผูส้ถิตในสวรรค ์
 ขอใหพ้ระ‍นามของพระ‍องค์เป็นทีเ่คารพสัก‍การะ 
10ขอให้แผ่น‍ดินของพระ‍องคม์าตัง้อยู ่
  ขอให้เป็นไปตามพระ‍ทัยของพระ‍องค ์
  ในสวรรคเ์ป็นอย่าง‍ไรก็ใหเ้ป็นไปอย่างนั้นในแผ่น‍ดินโลก 
11ขอประ‍ทานอาหารประ‍จ าวันแก่พวก‍ข้า‍พระ‍องคใ์นวัน‍นี ้
12และขอทรงยกบาป‍ผิดของพวก‍ข้า‍พระ‍องค์ 
  เหมอืนพวก‍ข้า‍พระ‍องค์ยกโทษ 
   บรร‍ดาคนที่ท าผิดต่อข้า‍พระ‍องค ์
13และขออย่าทรงน าพวก‍ข้า‍พระ‍องคเ์ข้าไปในการทด‍ลอง 
  แตข่อให้พวก‍ข้า‍พระ‍องคพ์้นจากความชั่ว‍ร้าย  
  เพราะวา่ ราชอาณาจักร ฤทธานุภาพ  

        และพระเกียรติเป็นของพระองค์สืบไปเป็นนิตย์ อาเมน 
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สดุดี 1 
ทางของคนชอบ‍ธรรมกับทางของคนอธรรม 

1บุค‍คลผูเ้ป็นสุขคือ  
    ผูไ้ม่เดินตามค า‍แนะ‍น าของคนอธรรม 

ไม่ยืนอยู่ในทางของคน‍บาป  
ไม่นั่งอยู่ในที‍่นั่งของคนทีช่อบเยาะ‍เย้ย 

2แตค่วามปีต‍ิยินดขีองผู‍้นั้นอยู่ในธรรม‍บัญญตัขิองพระ‍ยาห‍์เวห ์
เขาใคร‍่ครวญธรรม‍บัญญตัขิองพระ‍องค์ 
ทั้งกลาง‍วันและกลาง‍คืน 

3เขาเป็นเหมือนต้น‍ไม้ทีป่ลูกไวร้ิมธาร‍น้ า ซึ่งเกิด‍ผลตามฤด‍ูกาล  
และใบก็ไม่เหี่ยว‍แห้ง ทุก‍อย่างทีเ่ขาท าก็จ า‍เริญขึ้น 

4คนอธรรมไม่เป็นเช่น‍นั้น  
    แตเ่ป็นเหมอืนแกลบซึ่งลมพัดกระ‍จายไป 
5ฉะนั้นคนอธรรมจะไม‍่ได้ยืนขึ้นในการพิพาก‍ษา 

และคน‍บาปก็เช่น‍กันในทีชุ่ม‍นุมคนชอบ‍ธรรม 
6เพราะพระ‍ยาห‍์เวหท์รงเฝ้ารักษาทางของคนชอบ‍ธรรม 
    แต่ทางของคนอธรรมจะพินาศไป 


