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2 ทิโมธี 1:7 THSV11 
“เพราะว่าพระเจ้าไม่ได้ประทานใจ (วิญญาณ-ผู้แปล) ที่ขลาดกลัวแก่เรา 
แต่ประทานใจที่ประกอบด้วยฤทธานุภาพ ความรัก และการบังคับตนเอง  
(จิตใจที่ปกติ -ผู้แปล) แก่เรา” 
 
ความกลัวเป็นสิ่งท่ีตรงกันข้ามกับความรักและความกล้าหาญ 

1. ความกลัวเป็นความรู้สึกที่เกิดขึ้นได้และไม่ใช่ความบาป 
พระเจ้าให้เรามีความกลัว เพ่ือ_________________________________ 
_______________________________________________________ 
แต่ความกลัวที่เกินขีดปกติจะกลายเป็น___________________________
_______________________________________________________  

2. การที่เรากอดความกลัวไว้ทำให้วิญญาณแห่งความกลัวทำงานในตัวเราได้  
_______________________________________________________
_______________________________________________________   

3. เรามักได้ยินคำอธิษฐานว่าขอพระเจ้านำเอาความกลัวออกไปจากเรา 
คำอธิษฐานแบบนี้มักจะไม่เกิดผล 
เพราะ__________________________________________________
_______________________________________________________ 
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ความรักท่ีสมบูรณ์ของพระเจ้าและความกล้าหาญ ซึ่งก็คือพระวิญญาณบริสุทธิ์ 
ขอให้เราฝึกท่ีจะรับและใช้ความรักและความกล้าหาญที่พระวิญญาณให้ 
ในการเอาชนะวิญญาณแห่งความกลัว 
 
จิตใจที่ปกติ 

1. คำว่า จิตใจที่ปกต ิมาจากรากศัพท์ภาษากรีกคำว่า “sophroneo - 
โซโฟรเนโอ”, เป็นคำที่เป็นการรวมกันของคำสองคำ คือ “sodzo - ซอดโซ” 
และคำว่า “phroneo - โฟรเนโอ”. 

a. “sodzo - ซอดโซ” 
แปลว่า___________________________________________
________________________________________________ 

b.  “phroneo - โฟรเนโอ” 
________________________________________________
________________________________________________ 

2. 2 ทธ. 1:7  
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________ 
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เอาชนะวิญญาณแห่งความกลัวและความอาย 
1. ประเมิน – การเปลี่ยนแปลงหรือการเติบโตในเชิงบวก 

และระดับการยอมรับนับถือตัวเอง 
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________ 
 

2. เอาชนะคำโกหกเกี่ยวกับความอาย 
โดยการปฏิเสธและแทนที่ด้วยความจริงของพระเจ้าด้วยการให้เกียรติ 
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________ 

3. รับการเยียวยารักษา 
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________ 

 
ขอให้คุณอย่ากลัวหรืออายที่จะขอความช่วยเหลือ ขอคำแนะนำ หรือขอคำปรึกษา 
พระเจ้าจะนำคุณไปพบกับผู้ที่ยินดีจะเดินเคียงคุณและสนับสนุนในเส้นทางการบำบัด
นี้ ไม่ว่าจะใช้เวลาสั้นหรือยาว 
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คำถามเพ่ือการอภิปราย 
1. คุณมีหรือเคยมีความกลัวที่ควบคุมบางส่วนของชีวิตคุณหรือไม่? 
2. คุณได้เคยเอาชนะหรือคิดว่าจะเอาชนะความกลัวนี้ได้อย่างไร? 
3. คริสตจักรของเราจะสามารถเป็นที่ปลอดภัยแก่ผู้ที่ต้องการเอาชนะวิญญาณ

ความกลัวและความอายได้อย่างไรบ้าง? 
 


