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เจ็ดเสาหลักในการสร้างสุขภาพที่ดีให้กับความสัมพันธ์  
[Seven Pillars of Healthy Relationships.] 
เสาที่ 1 เสาของความรัก [The pillar of love] 
เสาที่ 2 เสาของการให้เกียรติกัน [The pillar of honor] 
 

เสาที่ 3 เสาแห่งการบังคับตัวเอง  

o การบังคับตัวเองหมายถึงการที่เราสามารถบอกตัวเราเองว่า เราจะทำอะไร 
และเราสามารถทำให้ตัวเราเองนั้นทำสิ่งนั้น  
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________ 
 

เสาที่ 4 เสาแห่งความรับผิดชอบ Responsibility 

o  Ability to respond แปลว่า ความสามารถในการตอบสนอง 
o การตอบสนองนั้นตรงกันข้ามกับการตอบโต้  
o ความรับผิดชอบ เป็นความสามารถที่เราจะเผชิญหน้ากับสถานการณ์ใด ๆ  

และทำการเลือกอย่าง powerful ตรงตามท่ีเราบอกว่าตัวเราเองเป็นอย่างไร  
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o มันหมายถึงการที่เราปฏิเสธที่จะวิ่งหนีจากยากลำบากในชีวิตเราหรือความ
จริงที่เราบังเอิญไม่ชอบ เมื่อเรายอมรับว่า นี่คือวิถีชีวิตของเราแล้ว   
▪ เราก็จะมั่นใจและยินดีที่จะทำการตัดสินใจที่ดีเช่นนั้น 
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________ 

 

เสาที่ 5 เสาแห่งความจริง  

________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________ 

• ตลอดชีวิตที่สองคนเดินไปด้วยนั้น ต่างก็ต้องเรียนรู้กันไป 
o ชีวิตที่เดินไปนั้น มันไม่ได้นิ่งอยู่กับที่ แต่มันเคลื่อนตลอด 
o แตเ่สาแห่งความจริงจะประคองความไว้วางใจให้กับความสัมพันธ์ได้  
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________ 
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เสาที่ 6 เสาแห่งความเชื่อ  

• การที่เราสร้างตัวเองให้อยู่ ใต้พระเจ้าและใต้สิทธิอำนาจของพระองค์นั้น เป็น
หนทางเดียวที่เราจะ Powerful และท่ีจะควบคุมตัวเองได้  

• เหล่าบรรดาผู้ที่ก่อตั้งประเทศสหรัฐนั้น พวกเขามีความเข้าใจเรื่องนี้เป็นอย่างดี  
o พวกเขาสอนว่า การที่จะมีสังคมที่มีเสรีภาพอย่างแท้จริงนั้น แต่ละคนต้อง

ยอมมอบตัวเองด้วยความเชื่อให้กับสิทธิอำนาจของพระเจ้า และให้กับชีวติที่
มีคุณธรรม  

o เมื่อไหร่ที่เราเอาความเชื่อออกจากสังคม เมื่อนั้นเราก็ไม่สามารถควบคุม
ตัวเองได้ [We remove the possibility of  self-government] 

o เมื่อประชาชนปฏิเสธที่จะยอมอยู่ใต้พระเจ้า คำตอบคือต้องบังคับเขาจาก
ภายนอก  โดยการลงโทษที่นำเสรีภาพของเขาออกไป  
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________ 

 

เสาที่ 7 เสาแห่งนิมิต  

• ถ้าคน 2 คนต้องการมีความสัมพันธ์ที่มีสุขภาพท่ีดี เขาต้องแบ่งปันนิมิตซึ่งกันและกัน 
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________ 
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คำถามเพื่อการอภิปรายในกลุ่มเซลล์ 
ให้เราทบทวนภาพบ้านที่รากฐานของบ้านคือ ความรักและการยอมรับอย่างไม่มี
เงื่อนไข หลังคาคือ ความหวัง ความชื่นชมยินดี ความรัก และเสา 7 ต้นที่ได้เทศนาไป 

1. พระเจ้าได้ตรัสอะไรกับเราบ้างในการที่เราจะสร้างบ้านแห่งความสัมพันธ์ของ
เรานี้? ให้เราแบ่งปันว่า 
o เราได้รับบทเรียนอะไรบ้าง? 
o เราได้รับการดลจิตดลใจอะไรบ้าง? 
o พระเจ้าต้องการให้เราเปลี่ยนแปลงอะไรบ้าง? 

2. เสาหลัก 7 เสานี ้ ช่วยประคองบ้านเราให้เกิดความรัก ความชื ่นชมและ
ความหวัง ให้พี่น้องแบ่งปันจากประสบการณ์ของเราว่า เสาอันไหนบ้างที่เรามี
แล้ว และเป็นพระพร  
o และ เสาไหนบ้างที่เราต้องขอพระเจ้าช่วยให้เรามี ทำไมเราคิดเช่นนั้น? 

จงแบ่งปัน 
  


