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• ถ้าเราเดินไปกับพระเจ้าอย่างจริง ๆ จัง เราสามารถนำครอบครัวที่ดี ท่ีสมบูรณ์ ที่เป็นไปตาม
น้ำพระทัยของพระเจ้ากลับคืนมาได้อย่างแน่นอน 

• สิ่งที่สำคัญคือ เราต้องยินดีที่จะจ่ายราคา และลงทุน เพื่อเราจะหาเครื่องมือเพื่อต่อสู้กับ
ความแตกสลายที่เรารับมาจากสิ่งแวดล้อมท่ีเราได้รับอิทธิพลมานั้น 

 
1. รากฐานคือ ความรักและการยอมรับอย่างไม่มีเง่ือนไข  

[The Foundation: Unconditional Love and Acceptance] 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 
1.1 การยอมรับที่ไม่มีเง่ือนไข [Unconditional acceptance] 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

1.2ความรักที่ไม่มีเง่ือนไข[Unconditional love] 
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 
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2. เจ็ดเสาหลักในการสร้างสุขภาพที่ดีให้กับความสัมพันธ์  
[Seven Pillars of Healthy Relationships.] 

• สภษ.9.1 ปัญญาได้สร้างบ้านของเธอแล้ว เธอได้ทำเสาเจ็ดต้นของเธอไว้ 
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

2.1. เสาของความรัก [The pillar of love] 

• 1คร.13.13  และบัดนี้ ทั้งสามสิ่งนี้ยังดำรงอยู่ คือ ความเชื่อ ความหวัง และความรัก 
แต่ความรักนั้นใหญ่ที่สุดในสามสิ่งนี้ 

• ความรักท่ีเป็นเสาหลักสำคัญของความสัมพันธ์ประกอบด้วย 3 ประการ 
(1.) การอุทิศตัว [A commitment] 

_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________ 

(2.) การกระทำ [An action] 
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________ 

(3.) ผลที่แสดงออกมา [A result] 
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________ 
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2.2. เสาของการให้เกียรติกัน [The pillar of honor] 
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 

 
คำถามเพ่ือการอภิปรายในกลุ่มเซลล ์

1. รากฐานของความสัมพันธ์คือ ความรักและการยอมรับอย่างไม่มีเง่ือนไข 
1.1 จงแบ่งปันประสบการณ์ที่ท่านมีหรือได้รับ ความรักอย่างไม่มีเงื่อนไข  จากประสบการณ์

เช่นนี้ ท่านรู้สึกอย่างไรบ้าง? 
1.2 จงแบ่งปันประสบการณ์ที ่ท ่านมีหรือได้ร ับ การยอมรับอย่างไม่ม ีเง ื ่อนไข จาก

ประสบการณ์เช่นนี้ ท่านรู้สึกอย่างไรบ้าง? 
 

2. เสาหลักหรือค่านิยมที่ 1 ของความสัมพันธ์ที่มีสุขภาพที่ดี คือความรักซึ่งมีองค์ประกอบด้วย 3 
ประการดังนี ้คือ 1.การอุทิศตัว [A commitment] 2.การกระทำ [An action] 3. ผลที่แสดง
ออกมา [A result] 

o จงแบ่งปันประสบการณ์ 3 ประการของความรักจากคำเทศนาครั้ งนี้ว่า ประสบการณ์
ของท่านเป็นอย่างไรบ้าง?  
 

3. เสาหลักหรือค่านิยมที่ 2 ของความสัมพันธ์ที่มีสุขภาพท่ีดี คือการให้เกียรติ 
o จงแบ่งปันประสบการณ์การให้เกียรติของท่านในการสร้างสัมพันธ์ว่า เป็นอย่างไร และ

ผลออกมาเป็นอย่างไร? 
 
4. จากคำเทศนาครั้งนี้ ท่านได้รับการดลจิตดลใจ ได้รับบทเรียน ได้รับสิ่งใหม่ หรือพระเจ้าตรัส
อะไรกับท่านบ้าง? จงแบ่งปัน 


