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• การที่สมศักดิ์และรุ่งเพชร มาถึงจุดแยกห่างกันนั้น การตัดสินใจที่จะไม่รักกันนี้ 
ไม่ใช่เกิดจากความตั ้งใจที ่จะไม่รักกัน เพราะส่วนใหญ่แล้ว เขาตัดสินแบบ         
ใช้อารมณ์ท่ีเป็นปฏิกิริยาของความเจ็บปวด หรือ การกลัวความเจ็บปวดทั้งสิ้น  

 
1.ปฏิริยาของมนุษย์ที่มีต่อความเจ็บปวด 

__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________ 

 
2. สร้างมาเพื่อเสรีภาพ [Created For Freedom] 
o ความจริงแรกที่เราต้องเข้าใจคือ เราไม่สามารถควบคุมคนอื่นได้ คนเดียวที่

เราควบคุมได้คือตัวเราเอง  
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________ 
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o 2คร.3.17 “องค์พระผู้เป็นเจ้าทรงเป็นพระวิญญาณ และพระวิญญาณของ
องค์พระผู้เป็นเจ้าทรงอยู่ท่ีไหน เสรีภาพก็มีอยู่ท่ีนั่น” 

 
3.ความกลัวคือศัตรูของเรา [Fear is our enemy] 

________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________ 

o 2 ทธ.1.7 เพราะว่าพระเจ้าไม่ได้ประทานใจที่ขลาดกลัวแก่เรา แต่ประทาน
ใจที่ประกอบด้วยฤทธานุภาพ ความรัก และการบังคับตนเองแก่เรา 

o 1ยน.4.18  “ในความรักนั้นไม่มีความกลัว แต่ความรักที่สมบูรณ์นั้นก็ขับ
ไล่ความกลัวออกไปเสีย เพราะความกลัวเกี่ยวข้องกับการลงโทษ และผู้ที่
กลัวก็ยังไม่มีความรักที่สมบูรณ์” 

 
4.ควบคุมตัวเองเพื ่อไปสู ่การเชื ่อมก ัน [Controlling Ourselves Toward 
Connection] 

__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________ 
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• ถ้าเรามคีวามตั้งใจ 2 ประการนี้แล้ว  ในเชิงปฏิบัตินั้นมี 3 สิ่งที่เราต้องดำเนินการ
คือ 

1.) เราต้องสื่อสารความรักออกไปจนคนอ่ืนสามารถได้ยินและรับได้  
________________________________________________________
________________________________________________________ 
2.) สื่อสารว่า อะไรจะทำให้ connection ดีขึ้น 
▪ สดด.32.8 เราจะแนะนำและสอนเจ้าถึงทางที่เจ้าควรจะเดินไป เรา

จะให้คำปรึกษาแก่เจ้าและเฝ้าดูเจ้าอยู่ 
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________ 
 

3.) จัดการกับสิ่งที่ทำร้ายConnection  
▪ สิ่งที่จะทำร้าย Connection ที่เรากำลังสร้าง 

3.1) มันอาจจะเป็นการที่เราไม่รู้ความจริง 
3.2)  หรืออาจจะเป็นตัวเรา 
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________ 
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คำถามเพื่อการอภิปรายในกลุ่มเซลล์ 
1. ประเมินตัวเราเองว่า 1.1เราสัมพันธ์กับพ่อของเราดีหรือไม่ 1.2 พ่อของเราเป็นคน

ที่ช่างพูดหรือเป็นคนเงียบ 
2. ประเมินตัวเราเองต่อไปว่า จากข้อ 1 นั้น 2.1 ความสัมพันธ์ของเรากับพี่น้อง กับ

เพื่อนของเราเป็นอย่างไร 2.2 เมื่อเจอปัญหากับพี่น้อง กับ เพื่อน เราทำอย่างไร 
เรากล้าเผชิญหรือเราปล่อยผ่านไป จงแบ่งปัน 

3. จากคำเทศนาในวันนี้ จะช่วยให้ท่านเผชิญปัญหากับคนอ่ืนได้อย่างไร จงแบ่งปัน  
4. ที่บอกว่า “เราไม่สามารถควบคุมคนอื่นได้ สิ่งที่เราทำได้คือ เราควบคุมตัวเองได้

เท่านั้น” จากคำกล่าวนี้ จงแบ่งปันประสบการณ์ที่ท่านใช้คำกล่าวนี้ไปใช้ในชีวิต
ความสัมพันธ์ของท่านกับคนรอบข้างต่าง ๆ  
 


