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• การที่เราจะเก็บความรักท่ีเรามีอยู่กับใครนั้นให้ตลอด  เราต้องมีการเชื่อมต่อกันกับคนนั้น ๆ 
การที่เราจะเชื ่อมต่อกันนั้น  ต้องมีความเข้าใจ ความตั้งใจ และต้องมีการลงทุนลงแรง         
ที่จะเชื่อมต่อด้วย 

1. การเลือก เป็นรากฐานสำคัญของความสัมพันธ์ที่ถูกต้องและยั่งยืน  
“Choosing” is the foundation of true, lasting relationship 

• ระหว่างพระเจ้ากับเรา ก็มีการเลือกด้วย 
o ยน.15.16 ท่านไม่ได้เลือกเรา แต่เราเลือกพวกท่านและแต่งต้ังท่านให้ไปเกิดผลและ

เพ่ือให้ผลของท่านคงอยู่ 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 

• ความสัมพันธ์ที่มีสุขภาพดี และยั่งยืน   ต้องสร้างขึ้นจากคน 2 คน ท่ีเลือกซึ่งกันและกัน  
และรับผิดชอบอย่างเต็มที่ต่อการเลือกนั้น ๆ  
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 

• คนทรงพลังนั้นต้องรับผิดชอบต่อชีวิตและการเลือกของเขา   
คนทรงพลังจะเลือกว่าจะอยู่กับใคร  จะเลือกว่าชีวิตนี้จะติดตามอะไร  
และจะเลือกว่า จะติดตามอย่างไร  
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2.คนอ่อนแอ [Powerless People] 
1.) พูดภาษาอ่อนแอ [Speak powerless language] 

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
 

2.) แรงผลักดันมาจากความวิตกกังวล [Driving force is anxiety.] 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
 

3.) เขามีชีวิตในความกลัว  [Living in fear] 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
 

4.) เป็นเจ้าตัวดูด เพ่ือได้เปรียบในความสัมพันธ์ [Approach relationship as consumers] 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
 

5.) โทษคนอื่นว่าสร้างปัญหาที ่ตัวเองทำ [Often blame the messes they make on 
other people] 

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
 

6.) ไม่ว่าเขาไปไหน จะมีแต่ความวิตก [They create an axiety-driven environment 
wherever they go.] 

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
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3.คนที่ทรงพลัง [Powerful People] 
1.) คนทรงพลัง คนที่ Powerful นั้นจะไม่พยามยามควบคุมคนอื่น [Powerful people do 
not try to control other people] 

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
 

2.) การเป็นคน Powerful นั้น เพราะเขาต้ังใจที่จะ Powerful 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 

 
3.) คน Powerful จะทำให้คนรอบข้างเขา powerful ตามเขา 

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
 

4.) คน Powerful เลือกที่จะรัก ไม่ว่าคนอื่นจะทำหรือพูดอะไร   
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
 

5.) คน Powerful จะเป็นตัวของตัวเองในความจริงท่ีถูกต้อง  
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
 

4. แล้วเราจะทรงพลังได้อย่างไร [Becoming Powerful] 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
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คำถามเพ่ือการอภิปรายในกลุ่มเซลล ์

1. พระเจ้าทรงเลือกและเรียกเราให้ไปเกิดผล แต่ในชีวิตเรามีทั้งเกิดผลและไม่เกิดผล ทำไมเป็น
เช่นนั้น 

o จากคำเทศนาวันนี้ ทำให้ท่านเข้าใจสาเหตุผลของการเกิดผลและไม่เกิดผลหรือไม่  
o และพระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในสิ่งที่เราไม่เกิดผลอย่างบ้าง จงแบ่งปัน 

2. คำเทศนาวันน้ีได้ยกตัวอย่างลักษณะของคนอ่อนแอ 6 ประการ และคนทรงพลัง 5 ประการ  
o พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านใน 11 ประการเหล่านี ้
o มีอะไรที่เราต้องจัดการกับชีวิตของเราบ้าง เพื่อเราจะสามารถ Powerful ได้ จงแบ่งปัน 
o มีเรื่องอะไรที่เราต้องอธิษฐานเผื่อหรือไม่ ให้เราอธิษฐานเผื่อ ซึ่งกันและกัน 


