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 ถ้าเราจะไปจนสุดศักยภาพนั้น อย่าให้ความเซ็งครอบครองเรา 
o เราไม่เพียงบุกไปข้างหน้าแต่ต้องระวังศัตรูด้วย 
o ต้องท าสงครามกับศัตรูและกับสิ่งที่ซาตานส่งมา 

 
ค าถามเพ่ือการอภิปราย 

1. อ่านพระธรรมสดุดีบทที่ 90 อีกครั้ง และถ้าตัวเองว่า ถ้าท่านเป็นโมเสส ที่
เจอความซ้ าซาก และมีแนวโน้มที่จะเซ็ง ที่จะเบื่อหน่าย มีข้อไหนในพระ
ธรรมตอนน้ีที่หนุนใจและดึงท่านออกมาจากความเซ็งนั้นได้ 

2. แบ่งประสบการณ์งานท่ีซ้ าซากของท่าน และ พระเจ้าได้ช่วยให้ท่านพบ
ความหมายในงานท่ีท่านท าอย่างไรบ้า 

3. แบ่งปันการดลจิตดลใจที่ท่านได้รับจากพี่น้องคริสเตียนที่ท่านเห็น และท่าน
ได้รับการหนุนใจจากใครในกลุ่มเซลล์ของท่านบ้างที่ท าให้ท่าน มีก าลังในการ
เดินต่อไปด้วยความยินดี 
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 สงคราม ที่ต้องจัดการคือ 1 ความโลภ 2.ประเพณีนิยม 
 สงครามอีกเรื่องหนึ่งที่โจมตีเราคือ ______________________ 
o ความเซ็งเริ่มต้นมาจาก_______________________________ 

 เมื่อใครเป็นแล้ว มันจะดูดเอา _____________และ________ออกไปจากตัวเรา
จนหมดสิ้น 
o ท างานไปก็ไม่มี__________ ไม่มีคุณค่า ไม่มีเป้าหมาย 

 สดุดีบทที่ 90 เป็นสดุดีที่โมเสสเป็นผู้เขียน 
o พระธรรมตอนน้ีได้สะท้อนความคิด  ท่าทีของโมเสสที่ท าให้ท่านชนะอาวุธ

ความเซ็งของซาตานได ้
1.ถ้าอยากชนะความเซง็ ต้องรู้ว่า ____________________ 
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 ความเซ็งเกิดขึ้นจาก___________________ 
 เรามีความคิดว่า “________________________” 
o และความรู้สึกที่เห็นแก่ตัวเรานี้ก็จะกลายเป็นกับดักให้เราตอบสนอง ว่า ฉันก็

ไม่สนใครเช่นเดียวกัน  
o สิ่งที่จะท าให้เราชนะคือ เราต้อง ____________________ว่า แท้จริงแล้ว 

โลกนี_้__________  
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 เราจะท าเป็นไม่สนไม่ได้ เพราะพระเจ้าก็คือพระเจ้า  
o ไม่ได้หมายความว่าเราจะท าอะไรก็ได้ เราไม่แคร ์
o  เราต้องแคร ์เพราะพระเจ้าทรง___________  

พระเจ้าทรงมองดูว่า _____________________ 
 โมเสส ร้องเรียกพระเจ้า “พระเจ้า องค์พระผู้เป็นเจ้าของข้าพเจ้า” 
o Francis Schaeffer “He is there and He is not silent” พระเจ้าทรงอยู่ท่ีนั่น 

และพระเจ้าไม่ได้เงียบ  
o ที่น่ันท่ีมีพระเจ้านั้น มีวัตถุประสงค์ มีความหมาย 

 แม้ว่าสิ่งที่เร าเห็นนั้นจะไม่มีอะไรก็ตาม ในนั้นก็มี ______________
และ__________________ 
 

2.ถ้าอยากชนะความเซง็ ต้องรู้ว่า __________________ 
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o แท้จริงเรามีเวลาไม่มากนัก และในเวลาที่ไม่มากนักนี้ เราก็ท าอะไรหลาย ๆ 

อย่างที่ไร้สาระด้วย 
 สดด.90: 3 “พระองคท์รงให้มนุษยก์ลับเป็นผงคลี  และตรสัว่า  "ลกูหลาน

ของมนุษยเ์อ๋ย  จงกลบัเถิด"” 
o เมื่อพระเจ้าบอกว่า ____________ เราก็___________  

 พระเจ้าทรงเป็นผู้ควบคุมทุกสิ่ง ทุกอย่างอยู่ในพระหัตถ์ของพระองค์ 
 พระองค์ทรง__________ พระองค์เป็น______________ 
o พระองค์ทรงเป็น__________ และ พระองค์จะเป็น_________ 

 
 
 

3. ถ้าอยากชนะความเซง็ ต้องรู้ว่า _______________________ 
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 ความรู้สึกอะไรที่รบกวนโมเสส คือ ______________________ 
 สดด.90:10 ค าพูดของคนท่ีเซ็งชีวิตอย่างมาก  

 เนื่องจาก______________นั้นพระเจ้าทรงให้เราประสบกับความเจ็บปวด ค วาม
โศกเศร้า  

 การที_่______________________นั้นเป็นการท าลายชีวิตมนุษย์ 
 เราอาจจะปกปิดความบาปของเรากับคนอื่นได้  

 ในโลกนี้ไม่มีใครรู้ความบาปท่ีเราซ่อนอยู่ 
 แต่มี1 คนที่รู้ถึงบาปนั้นคือ_______________ 
 และมีอีก 1 บุคคลที่รู้น้ันก็คือ_____________ 

 
4 ถ้าอยากชนะความเซง็ ต้องรู้ว่า ________________ 
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o โมเสสทูลขอพระเจ้าให้มีสติปัญญาที่จะมองวันท่ีซ้ าซากนี้ มี _____________

และมี_______________ 
 _____________เท่าน้ัน ที่เป็นค าตอบส าหรับเรา ไม่ใช่อย่างอื่น  
 กลับมาพระเจ้า เพราะพระองค์เท่าน้ันทรงเป็นค าตอบ  
o โดยการใกล้ชิ ดพระองค์ แสวงหาพระองค์ ฟังพระสุรเสียงของพระองค์ว่า

พระองค์ทรงมีน้ าพระทัยอะไรส าหรับเรา 
o นี่คือวิธีแก้เซ็งที่ถูกต้องและดีที่สุด 

 และเม่ือเราท าเช่นน้ี ความชื่นชม ความหมาย ก็จะมา 
 


