
ค ำเทศนำชุด “อับรำฮัม ผูต้ิดตำมพระทัยพระเจ้ำ” 
บทที่ 8 วิธีจัดกำรเนื้อหนัง   (ปฐก.16.1-9)  หน้ำที ่ 1 

ค ำเทศนำชุด “อับรำฮัม ผู้ติดตำมพระทัยพระเจ้ำ” 
บทที่ 8 “วิธีจัดกำรเนื้อหนัง” [How to deal with the flesh] 

(ปฐก.16.1-9)  วันอำทิตย์ที่ 1 7กันยำยน 2017 
•  ปฐก.16.1-2 อับราฮัมไม่ได้ผิดในเรื่องของวัฒนธรรมเกี่ยวกับการมีลูก

ใน ส มั ย นั้ น   แ ต่ ที่ ผิ ด คื อ  ก า ร ที่ ทั้ ง ส อ ง ได้ ใช้ ___________
และ__________ ในการท่ีจะให้ได้มาซึ่งพระสัญญาของพระเจ้า 

มี 3 สิ่งที่เรำเรียนรู้ได้ในประสบกำรณ์เกี่ยวกับเรื่องเนื้อหนัง 
1. วิถีทำงของเนื้อหนัง  
• ปฐก.15.1 .... “อับรามเอ๋ย เจ้าอย่ากลัวเลย ...บ าเหน็จของเจ้าจะ

มากมายนัก” 
o ปฐก.15.5...“เชื้อสายของเจ้าจะเป็นเช่นน้ัน” 
o พระสัญญานั้นชัดมาก แต่อับราฮัมกลับไปฟังเสียงของภรรยา และ

นี่คือความล้มเหลวของอับราฮัม  
o ซาราห์เป็นผู้ให้ค าแนะน า แต่ อับราฮัมคือผู้_____________ 

• ปฐก.16.3 ... นางซารายภรรยาก็ยกฮาการ์...ใหเ้ป็นภรรยา...  
o ซาราห์รู้สึกว่า พระเจ้าต้องการ___________เพื่อให้พระสัญญา

ส าเร็จ  
• บ่อยครั้งที่เรามักจะสับสนเกี่ยวกับการท างานของพระเจ้า  แต่ความ

จริงก็คือ พระเจ้าทรงรักษา__________ของพระองค์เสมอ  แต่ถ้าเรา
ที่ เป็นมนุษ ย์นั้ น เริ่มที่ จะไม่อดทนและบ่นแล้ว นั่ นแสดงว่ าเรา
มี___________และ______พระเจ้า 
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• ปฐก.16.4    อับรามเข้าไปหานางฮาการ์ นางก็ตั้งครรภ์ เมื่อนางรู้
ว่าตั้งครรภแ์ล้วก็ดูหมิ่นนายผู้หญิง 

• อะไรคือวิถีแห่งเนื้อหนังในชีวิตของเรา  
o พระธรรมโรมบทที่ 8  คนที่อยู่ฝ่ายเนื้อหนังจะเป็นที่พอพระทัยพระ

เจ้าก็ไม่ได ้
o ผลของเนื้อหนังคือ _______________ แต่ผลของพระวิญญาณ

คือ _________________ 
2. ผลตำมมำของวิถีทำงเนื้อหนัง  
• กท.6.7-8แม้ว่า เราเป็นบุตรของพระเจ้า นั้นก็ไม่ใช่เป็นข้อยกเว้น เรา

จะต้อง______________________ 
o อับราฮัม หว่านเข้าไปในย่านเนื้อหนัง คือเอานางฮาการ์มา

เป็น______ 
o ผลท่ีเกิดขึ้นก็คือ __________________(ปฐก.16.12) 

• เราคิดว่า เราควบคุมเนื้อหนังได้ แต่ในความจริงเราล้มเหลวตลอด ไม่
ช้าก็เร็ว ผลของ__________ก็จะโผล่ออกมาให้เราเห็น (ลก.12.3 ) 

• ถ้าใครถูกพันธนาการโดยวิญญาณชั่ว เขาต้องได้รับการ___________ 
• คส.2.14  อ านาจของซาตานถูกท าลายหมดแล้วที่__________ 
• เราไม่สามารถขับเนื้อหนังออกไปได้ แต่เราสามารถชนะเนื้อหนังได้  
o โดยการอาศัย__________________  
o โดยการที่เรา___________________ 
o และ ด้วยชีวิตที่_________________________ 
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• แต่เรื่องของเนื้อหนัง  
o เราต้องชนะ โดยพึ่งพาพระเยซูคริสต์ (คส.1.27,รม.8.10-11) 
o เราต้องมอบชีวิตของเราให้กับพระองค์คือการที่เราจะมีชีวิตเหมือน

พระองค์ 
o วิธีการท าให้เหมือนพระเยซูคริสต์ 
o 2 สิ่งที่เราต้องท าคือ ____________________ 

▪ และยอมตัวเองต่อ_________________ 
▪ ที่เหลือพระเจ้าจัดการเอง เป็นงานของพระองค์ 

o รม.7.14-19 รม.7.24-25   กท.5.16  
 

3. กำรอยู่ร่วมกับเน้ือหนัง  
• ปฐก.16.5 "ใหค้วามผิดทีท่ าต่อฉันตกอยู่กับท่าน 
o ซาราห์ก าลังท าเหมือนกับว่า “จงขับไล่เนื้อหนังออกไป” นี่ไม่ใช่

วิธีการท่ีพระเจ้าจะจัดการกับปัญหาแบบนี้ 
• ปฐก.16.9 ทูตของพระยาห์เวห์จึงกล่าวว่า “กลับไปหานายผู้หญิง

ของเจ้า และยอมอยู่ใต้บังคับนางเถิด” 
o โดยการทรงน าของพระเจ้า ฮาการ์ก็ได้กลับไปอยู่กับอับราฮัมและ

นางซาราห์อีก 
• พระเจ้าจะทรงตอบสนองอย่างไร 
o คือน าความจริงของเนื้อหนังกลับไปอยู่ใน_____________ 

• แต่เราจะบอกเจ้าว่าจะชนะมันได้อย่างไร  



ค ำเทศนำชุด “อับรำฮัม ผูต้ิดตำมพระทัยพระเจ้ำ” 
บทที่ 8 วิธีจัดกำรเนื้อหนัง   (ปฐก.16.1-9)  หน้ำที ่ 4 

o จงมอบชีวิตของเจ้าให้เรา  
▪ ด าเนินชีวิตโดยอาศัย__________________ 
▪ และ________ของเราแล้วเจ้าจะพบชัยชนะ” 

• จัดการปัญหาของเนื้อหนังโดยพึ่งอาศัยพระสัญญาของพระเจ้า 
o 2 ปต.1.4  
o 3 ประการ ที่จะชนะเนื้อหนังคือ  

1.)พระวจนะ  2.) ไม้กางเขน 3.)พระวิญญาณบริสุทธิ์ 
ค ำถำมเพื่อกำรอภิปรำยในกลุ่มเซลล์ 

1. อับรามและนางซารายไม่มีลูก แต่พระเจ้าได้ให้สัญญาว่าเขาจะมีลูก
มากมายดุจดวงดาว และเม็ดทรายท่ีทะเลทราย ทั้งสองจึงช่วยเหลือพระ
เจ้า โดยให้อับรามมีลูกกับหญิงคนใช้  
o อับรามใช้วิธีของเนื้อหนังเพื่อให้พระสัญญาของพระเจ้าส าเร็จ 
o ถ้าเราอยู่ในสภาพของอับรามและซาราย เราจะท าอย่างไรทีจะ       

ไม่ใช่วิธีการของเนื้อหนังที่จะท าให้น้ าพระทัยของพระเจ้าส าเร็จใน
ชีวิตของเรา? 

o จงแบ่งปันจากความเข้าใจในค าเทศนาคร้ังนี้  
2. จงแบ่งปันประสบการณ์ของประโยคต่อไปนี้ 
o “แต่เรำสำมำรถชนะเนื้อหนังได้  โดยกำรอำศัยพระวจนะของ   

พระเจ้ำ โดยกำรที่เรำมีวินัย และ ด้วยชีวิตที่เต็มล้นด้วย         
พระวิญญำณบริสุทธิ์” 

o อะไรคือ ข้อปฏิบัติส าหรับ 3 ประการของการเอาชนะเนื้อหนัง? 
 


