
ค ำเทศนำชุด “ผ่ำนเรื่องยำก” [Getting Through the Tough Stuff] 
ตอนที่ 9 “ผ่ำนเรื่องยำก-หน้ำซื่อใจคด” หน้ำที่ 1 
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วันที ่6 กันยำยน 2020 

• มธ.23.16-17  พระเยซกูล่าวไว้มากมายทีต่้องเผชิญกับ พวกปุโรหิต ธรรมาจารย์
ทั้งหลาย 

• อสย.29.13-14  

• รม12.9 รักมาจากใจจริง คือรักโดยไม่มีหน้าซื่อใจคด 

• กท.2.11-14 เปโตร อัครสาวกก็ตกลงไปในกับดักของความหน้าซื่อใจคด  

• Mark Twain  
o อะไรคือความแตกต่างระหว่างคนโกหกกับคนที่พูดความจริง 
o ง่ายมาก คนโกหกมีความจ าที่ดีกว่า 

• หน้าซื่อใจคดเกิดขึ้นเมื่อเราใส่หน้ากากที่เข้มแข็งฝ่ายวิญญาณ  เพ่ือปกปิด      
เนื้อหนังภายใต้นั้น คนที่หน้าซื่อใจคดเขารู้ว่าอะไรของจริงและอะไรของปลอม 

• สิ่งท่ีดีแต่กลับไปเป็นหน้ำซื่อใจคด 
o มธ.6.1  ในสังคมของคนยิวสมัยของพระเยซูมี 3 วิธีที่ท าให้เขาเป็นคนชอบ-

ธรรมคือ การถวาย การอธิษฐาน และการอดอาหาร 
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หน้ำซื่อใจคดคือกำรที่ท ำ 3 สิ่งนี้เป็นแค่ข้ำงนอก  
1. กำรถวำย [Giving] 
o มธ.6.2.3-4  
o ฮบ.6.10  

____________________________________________________
____________________________________________________ 

 
2. กำรอธิษฐำน [Praying] 
o มธ.6.5  
o การอธิษฐานเป็นแบบหน้าซื่อใจคดเพราะ 

1.) __________________________________________________  
2.) __________________________________________________  
3.) __________________________________________________  
4.)__________________________________________________ 
5.) __________________________________________________  
 มธ.6.6-7   
____________________________________________________  

 
3. กำรอดอำหำร [Fasting] 
o มธ.6.16   
o มธ.6.17-18 การที่เราอวดว่าเรามีจิตวิญญาณท่ีสูงนั้นแหละ 

____________________________________________________
____________________________________________________ 
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4. กำรยึดตำมจำรีต [Embracing Tradition] 
o มธ.15.1-2 

____________________________________________________
____________________________________________________ 

o มธ.15.3-9  
____________________________________________________
____________________________________________________ 

 
กำรต่อสู้กับควำมหน้ำซื่อใจคด 
1. ____________________________________________________  
2. ____________________________________________________  
3. ____________________________________________________  
o อฟ.4.17-25 

____________________________________________________
____________________________________________________ 
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ค ำถำมเพื่อกำรอภิปรำยในกลุ่มเซลล์ 
1.สามสิ่งที่กลายเป็นการหน้าซื่อในใจคดในสมัยพระเยซูนั้น จะกลายเป็นสิ่งหน้าซื่อ  
ใจคดของเราได้อย่างบ้างในปัจจุบัน 

1.1 กำรถวำย มธ.6.2 “... เม่ือท่านท าทานอย่าเป่าแตรข้างหน้า เหมือน
พวกคนหน้าซื่อใจคด ทีท่ า... เพื่อใหค้นสรรเสริญ 
1.2 กำรอธิษฐำน มธ.6.5 “เมื่อท่านทั้งหลายอธิษฐาน อย่าเป็นเหมือนพวก
หน้าซื่อใจคด เพราะพวกเขาชอบยืนอธิษฐาน...เพื่อจะใหค้นทั้งปวงเห็น ... 
1.3. กำรอดอำหำร มธ.6.16  “เม่ือ..ถืออดอาหาร อย่าท าหน้าเศร้าหมอง
เหมือนพวกคนหน้าซื่อใจคด 

o ทั้งสามสิ่งนี้ เราจะมีท่าทีแต่ละอย่างอย่างไรให้ถูกต้องในชีวิตของเราไม่หน้า-
ซื่อใจคด 

o ทั้งสามสิ่งนี้ อะไรคือข้อสรุปของท่าทีของการหน้าซื่อใจคด 

2. กำรยึดตำมจำรีต ในมธ.15.1-2...“ท าไมสาวกของท่านจึงละเมิดค าสอนที่สืบ
ทอดมาจากบรรพบุรุษ? เพราะว่าพวกเขาไม่ได้ล้างมือเมื่อรับประทานอาหาร” 
o จารีตเป็นสิ่งที่ดี แต่ถ้ายึดอย่างไม่ถูกต้อง ก็กลายเป็นหน้าซื่อใจคดได้  
o ส าหรับในโบสถ์ของเรา อะไรที่เราต้องระวังที่จะไม่ท าให้การยึดประเพณี

กลายเป็นการหน้าซื่อใจคด  
o จงยกตัวอย่าง สิ่งที่เราต้องระวัง และข้อแก้ไข จงแบ่งปัน 

3. จาก 3ประการของการต่อสู้กับความหน้าซื่อใจคดคือ 1.เปิดเผยความหน้าซื่อใจคด 
2.ต่อต้านความหน้าซื่อใจคด 3.ท าลายความหน้าซื่อใจคด ท่านมีประสบการณ์
อะไรบ้าง จงแบ่งปัน 


