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ค ำเทศนำชุด “ผ่ำนเรื่องยำก” ตอนที่ 7 “ผ่ำนเรื่องยำก-ควำมเจ็บปวด” 
[Getting Through the Tough Stuff: Pain] 

วันที ่23 สิงหำคม 2020 

• เมื่อคิดถึงพระเยซ ูเรามักจะคิดถึงพระเยซูทรงอ่อนสุภาพ และอ่อนโยน แต่มีน้อย
มากที่พูดถึงความเจ็บปวดที่พระเยซูได้รับ 

• ควำมเจ็บปวดเกี่ยวกับชีวิตของพระเยซูคริสต์ 
o อสย.53.3-5,7,10-11,ฮบ.5.7  

_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________ 

• ควำมเจ็บปวดเกี่ยวกับชีวิตของเรำ 
o ทำงด้ำนร่ำงกำย 

_______________________________________________________
_______________________________________________________  

o ทำงด้ำนจิตวิญญำณ 
▪ ฮบ.5.8 ,ยก.1.2-4  

_______________________________________________________
_______________________________________________________  
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ควำมเจ็บปวดที่ เกทเสมนีและควำมปวดร้ำวที่ ไ ม้กำงเขน [The Pain of 
Gethsemane and the Anguish of the Cross] 

1. ควำมเจ็บปวดจำกควำมสัมพันธ์ [Relational Pain] 
o มธ.26.30 ,มธ.26.36-38,มธ.26.39 ,ลก.22.44  ,มธ.26.40-46  

_______________________________________________________ 
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________ 

2. ควำมเจ็บปวดที่มำจำกข้ำงใน [Internal Pain] 
o Dave Carder  

▪ Knowing doesn’t automatically fix feelings กา ร รู้ ไ ม่ ไ ด้ แ ก้ ไ ข
ปัญหาความรู้สึกอย่างอัตโนมัติ 

_______________________________________________________
_______________________________________________________  

3. ควำมเจ็บปวดร่ำงกำย [Physical Pain] 
o มธ.26.57, มธ.27.2, มก.15.15, มธ.27.30, มก.15.2 4, ยน.19.34  
o _______________________________________________________

_______________________________________________________  
4 .  ที่ สุ ดของควำม เจ็ บปวด -แยกจำกพระบิ ดำ  [The Ultimate Pain – 
Separation from The Father] 
o มธ.27.45-46   

_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________  
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ผ่ำนเรื่องยำก ควำมเจ็บปวดไปกับพระคริสต์  
1. ______________________________________________________ 
2. ______________________________________________________ 
o 2คร.1.3-4,อสย.53.3  

3. ______________________________________________________ 
4. ______________________________________________________ 
 

ค ำถำมเพื่อกำรอภิปรำยในกลุ่มเซลล์ 
1. เมื่อเราอ่านเรื่องความเจ็บปวดเกี่ยวกับชีวิตของพระเยซูคริสต์ในพระธรรมอสย.
53.3-5 นั้น ท่านได้รับการดลจิตดลใจอะไรบ้าง และท่านรู้สึกอย่างไรเกี่ยวกับการที่
พระองค์ทรงแบกบาปของเรา  
o และจากพระธรรมตอนนี้จะส่งผลให้ท่านด าเนินชีวิตอย่างไรเพ่ือเป็นที่ถวาย

เกียรติแด่พระองค ์
2. ท่านเคยมีประสบการณ์ความเจ็บปวดอะไรบ้าง จงแบ่งปัน  

▪ และท่านแก้ไขความเจ็บปวดครั้งนั้นอย่างไร และตอนนี้เป็นอย่างไรบ้าง 
▪ และจากค าเทศนาในวันนี้ ท่านได้เรียนรู้วิธีการแก้ปัญหาความเจ็บปวด

อย่างไรบ้าง จงแบ่งปัน 
3. การทรงสถิตย์ของพระเจ้าช่วยท่านในการแก้ปัญหาเรื่องความเจ็บปวดอย่างไรบ้าง 
ท่านมีประสบการณ์หรือไม่ ถ้ามีจงแบ่งปัน 
4. มีพระธรรมบทหรือตอนไหนบ้างที่ท่านใช้ในการปลดปล่อยความเจ็บปวดของท่าน 
จงแบ่งปันถ้าท่านมีประสบการณ์นี้ 


