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ค ำเทศนำชุด “ผ่ำนเรื่องยำก” ตอนที่ 3 “ผ่ำนเรื่องยำก-ควำมวิตกกังวล” 
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วันอำทิตย์ที ่12 กรกฎำคม 2020 

• อะไรคือควำมวิตกกังวล? [What Anxiety Is?] 
o ฟิลิปปี4.4-7  ค ำสั่ง “อย่ากระวนกระวายในส่ิงใดๆ เลย” 

___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________ 

o มำระโก 4 พระเยซูทรงกล่ำวถึงควำมวิตกกังวลในค ำอุปมำเรื่องผู้หว่ำน 
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
ค ำนิยำมของควำมวิตกกังวล  
“ควำมวิตกกังวลเป็นควำมทุรนทุรำยและไม่สบำยภำยในใจ  
   เนื่องจำกกำรจดจ่อกับควำมกลัวสิ่งท่ีจะก ำลังเกิดขึ้น” 

 ควำมวิตกกังวลมันท ำอะไรกับเรำ? [What Anxiety Does?] 
1. __________________________________________________ 
2. __________________________________________________ 
3. __________________________________________________ 

• กำรช่วยกู้ของพระเยซูคริสต์เมื่อเรำวิตกกังวล 
o ลก.10.38-42 

___________________________________________________________
___________________________________________________________ 
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ค ำเตือนเรื่องควำมวิตกกังวล 
1. เรำวิตกเมื่อเรำเพิ่ม(บวก) ควำมกดดันเข้ำไปกับท่ีมันมีอยู่แล้ว We worry when 

we add unnecessary pressure to an already full plate 
____________________________________________________________
____________________________________________________________ 
▪ กำรเพ่ิมท ำให้เรำโกรธ [Adding makes us angry] 

2. เรำวิตก เม่ือเรำลดทอน(ลบ) กำรทรงสถิตของพระเจ้ำออกไปจำกวิกฤติของเรำ 
We worry when we subtract God’s presence from our crisis 
____________________________________________________________
____________________________________________________________ 
▪ กำรลบท ำให้เรำสงสัย [Subtracting makes us doubtful] 

3.เรำวิตกเม่ือเรำขยำย (คูณ)ปัญหำของเรำโดยกำรตีตนไปก่อน We worry 
when we multiply our problems by inserting our solutions 
prematurely 

___________________________________________________________
_________________________________________________________ 
▪ กำรทวีคูณจะท ำให้เรำกลัว [Multiplying makes us fearful.] 

4. เรำวิตกเม่ือเรำแยก (หำร) พระเจ้ำออกจำกชีวิตในโลกนี้ของเรำ We worry 
when we divide life into secular and the sacred. 

___________________________________________________________
_________________________________________________________ 
▪ กำรแบ่งท ำให้เรำลืม [Dividing makes us forgetful] 
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อะไรที่เรำวิตกกังวล? 
o ควำมจริงก็คือ ควำมวิตกจะท ำร้ำยเรำมำกกว่ำท ำดีให้เรำ  

• มธ.6.26-34  

• ข้อ 34 กำรกระวนกระวำยถึงวันพรุ่งนี้ 
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________ 

 
ค ำถำมเพื่อกำรอภิปรำยในกลุ่ม 
1.ส ำหรับตัวท่ำนเอง จงแบ่งปัน 

1.1.อะไรคือต้นเหตุของควำมวิตกกังวลของท่ำน? 
1.2 เมื่อท่ำนวิตกกังวล ท่ำนแสดงออกอย่ำงไร? 
1.3 และท่ำนแก้ควำมวิตกกังวลอย่ำงไร? 

2. จำกค ำเทศนำวันนี้ จงแบ่งปัน 
2.1 ท่ำนมีควำมเข้ำใจใหม่เก่ียวกับเรื่องควำมวิตกกังวลอย่ำงไรบ้ำง? 
2.2 มีข้อพระคัมภีร์ข้อไหนบ้ำงจำกค ำเทศนำในวันนี้ที่จะช่วยให้ท่ำนแก้ปัญหำกำร

วิตกกังวลได้? 
2.3 มีข้อพระคัมภีร์ข้อไหนบ้ำงจำกค ำเทศนำในวันนี้ที่จะหนุนใจ ให้ก ำลังกับท่ำน

ในกำรแก้ปัญหำกำรวิตกกังวลได้? 
3. จงแบ่งปันควำมแตกต่ำงในกำรแก้ปัญหำควำมวิตกกังวลระหว่ำงก่อนมำเชื่อพระเจ้ำ

และมำเชื่อพระเจ้ำว่ำ เป็นอย่ำงไร และผลแตกต่ำงกันอย่ำงไร? 


