
SAP08 ค ำเทศนำชดุ “กำรอธิษฐำนที่ไดร้บัค ำตอบ” [Answered Prayer] 
ตอนที่ 9 “อดอำหำร อปุกรณอ์ศัจรรยข์องพระเจำ้”  หนำ้ที่  1 

 

 1.ค ำเทศนำชุด “กำรอธษิฐำนทีรั่บค ำตอบ” 
ตอนที ่9 “อดอำหำรอุปกรณอ์ัศจรรยข์องพระเจ้ำ 1” 

วันที ่12 ธันวำคม 2021 

 

• จำกอิสยำห ์58  ประโยชน ์12 ประกำรในกำรอดอำหำร 
o 1 ข้อ 8ก. กำรเปิดเผยจำกพระเจำ้ [Revelation] 
o 2 ข้อ 8ข. กำรรกัษำโรค [Healing] 
o 3 ข้อ 8ค. ควำมชอบธรรม [Righteousness] 
o 4 ข้อ8ง.พระสิรพิระเจำ้ [The presence of the glory of God] จะลอ้มรอบ

เรำ 
o 5 ข้อ 9ก. กำรอธิษฐำนไดร้บัค ำตอบ [Answered prayers] 
o 6 ข้อ 11ก. กำรทรงน ำอย่ำงต่อเนื่อง [Continual guidance] 
o 7 ข้อ 11ข.ชีวิตที่พงึพอใจ [Contentment] 
o 8 ข้อ 11ค.ก ำลงัแข็งแรง [Strength] 
o 9 ข้อ 11ง.ชีวิตสดชื่น [Refreshing] 
o 10 ข้อ 11จ.การงานที่คงอยู่ตลอด [Work that endures (like an ever-

flowing spring)] 
o 11 ข้อ 12ก.มีกำรบรูณะสรำ้งขึน้ใหม่ [Restoration] 
o 12 ข้อ 12ข.สรำ้งคนรุน่ใหม่ [Raising up of future generations] 
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• ______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________ 

ท ำไมเรำต้องอดอำหำร  

• 1. เรำอดอำหำรเพรำะเรำเชื่อฟังพระวจนะพระเจ้ำ  

o ___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

o ยอล.2.12  

o 2คร.6.4-6  
o มธ.9.15  

• 2. เรำอดอำหำรเพ่ือถ่อมตัวจ ำเพำะพระเจ้ำเพ่ือรับพระคุณและพลัง
จำกพระองค ์ 

o ___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 
o ยก.4.10  
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o ___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 
o 2ซมอ.12.16 

• 3. เรำอดอำหำรเพ่ือชนะกำรทดลองทีข่วำงกั้นไม่ให้เรำรับพลังจำกพระ
เจ้ำ  

o ___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 
o มธ4.1-2,11  

o ___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

• 4. เรำอดอำหำรเพ่ือช ำระตัวเองจำกควำมบำป (และช่วยให้คนอื่น
ได้รับกำรช ำระด้วย)  

o ___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 
o ดนล.9.3-5 
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o ___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 
o ยนา.3.5-10  

o ___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

• ค ำถำมเพ่ือกำรอภปิรำยในกลุ่มเซลล ์
o 1. ท่ำนมีประสบกำรณก์ำรอดอำหำรอย่ำงไรบำ้ง จงแบ่งปันว่ำ อะไรคือ

เหตผุลที่ท่ำนอดอำหำร และท่ำนอดอำหำรอย่ำงไร นำนเท่ำไร และผลเป็น
อย่ำงไรบำ้ง 

o 2. หลงัจำกฟังค ำเทศนำวันนี ้มีควำมเขำ้ใจผิดอะไรบำ้งที่ท่ำนมี และค ำ
เทศนำในวนันี ้มีประเด็นไหนที่เปลี่ยนควำมคิดของท่ำน 

o 3.จำกค ำเทศนำในวันนี ้ท่ำนรูส้ึกว่ำ มีเรื่องอะไรหรือไม่ที่ท่ำนอยำกจะอด
อำหำร และ อธิษฐำน จงแบ่งปัน และท่ำนคำดหวังว่ำจะไม่รับค ำตอบ
อะไร 

o 4. ใหพ้ี่นอ้งในเซลลอ์ธิษฐำนเผื่อซึ่งกนัและกนัส ำหรบัหวัขอ้ที่พี่นอ้งของเรำ
จะอดอำหำรนัน้ ๆ  
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